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Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti
Oferta educationala
pentru anul scolar 2019-2020

Prof. dr. Dicu Sevastia Lizuca
Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

Scoala noastra este locul in care grija si increderea sunt mai presus de restrictii si
amenintari i unde fiecare persoand, indiferent de etnie si stare sociald, este intrebata,
ajutatd si inspiratd sd trdiascd cu astfel de idealuri si valori precum bunitatea,

corectitudinea si responsabilitatea.

Oferim sprijin fiecarui elev sa-si construiasca viitorul §i sa se adapteze ceringelor

societatii.
MISIUNEA SCOLII

Scoala noastra isi propune ca, printr-un invatamant de calitate, sa-l ajute pe elev
sd se descopere pe sine Insusi, s devind util pentru el si pentru ceilalti, sa il pregiteasca

si sd-1 invete sa faca fata incercarilor din viitor.

Printr-o oferta curriculara atractiva si diversificatd, prin formarea unui corp
profesoral stabil si bine pregatit profesional, prin derularea de proiecte europene
Erasmus+ si programe educationale specifice, vom modela o personalitate umana

complexa capabila sa se integreze in societate si sd respecte drepturile omului.

Valorile pe care le promovam sunt: respect, responsabilitate, spirit de echipa,

cinste, incredere si toleranta.

COOPERARE
INCREDERE

RESPECT
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Oferta educationala s-a diversificat an de an si s-a adecvat cerintelor agentilor
economici §i pietii muncii Piata muncii din regiunea Sud-vest Oltenia reflecta in mare
tendintele de la nivel national. Dezechilibrele provocate de procesul de restructurare a
economiei romanesti, au dat si in judetele regiunii o noua dimensiune problemei adaptarii
fortei de munca la cerintele pietii.

La nivel zonal sunt intadlnite principalele tendinte : diversificarea structurii
ocupationale si a surselor de venit, degradarea ocupdrii fortei de munca, cresterea
numarului angajatilor din sectorul privat care lucreaza la negru, migrarea fortei de munca
in tari ale Uniunii Europene .

Ca raspuns la cererile de pe piata fortei de munca, scoala noastra s-a acreditat in mai
2015 pentru urmatoarele domenii :

Turism si alimentatie
Mecanica
Constructii, instalatii si lucrari publice
Fabricarea produselor din lemn
Industrie textile si pielarie
Pentru anul scolar 2019-2020, SPS Bistrita isi propune sa scolarizeze elevi cu cerinte
educationale speciciale in 5 clase de scoald profesionala, Invatdmant special de zi, n
urmatoarele domenii:
» Domeniul Mecanic:

- calificarea: lacatus-constructii metalice si utilaj tehnologic (1 clasa=12 locuri);

» Domeniul Fabricarea Produselor din Lemn:
- calificarea: tamplar universal (1 clasa= 12 locuri);
> Domeniul Turism si Alimentatie:
- calificarea: bucatar (2 clase= 24 locuri);
» Domeniul Constructii, Instalatii si Lucrari Publice:

- calificarea: zugrav-vopsitor-ipsosar-tapetar (1 clasa =12 locuri);

Deviza noastra este:

“ EFICIENTI NU DEFICIENTT”



SPS Bistrita, este o institutie moderna care promoveaza programele educationale si
terapeutic-recuperatorii centrate pe valori si principii ale educatiei incluzive, oferind
elevilor posibilitatea unei dezvoltari optime.

@ Elevul, beneficiaza de un invatimant retehnologizat (spatii dotate corespunzitor,
acces la comunicatii electronice, tehnologii didactice corespunzatoare), recuplat
cu nevoile de calificare, mobilitate si flexibilitate.

Scoala ofera elevilor posibilitatea de a invata in functie de ritm, capacitate si
nevoi proprii.

Scoala promoveaza calitatea, responsabilitatea, increderea in sine, toleranta si
respectul potrivit personalitatii fiecarui elev.

@ Stimuleaza in randul absolventilor o atitudine activa in raport cu piata muncii.

BAZA MATERIALA

R/
L X4

20 sali de clasa, personalizate in cabinete pe specialitati
(limba roména, matematica, lacatuserie, prelucrarea lemnului,
constructii, informatica, istorie, religie, biologie, etc.)

10 ateliere scolare pentru instruire practicd (mecanica,
tamplarie, zidari-zugravi-vopsitori, bucatari-cofetari);

Internat cu 90 de locuri reamenajat 2018( paturi, dulapuri, mese,
in fiecare dormitor televizor plasma)

Cantina si sala de mese;

O biblioteca cu peste 8000 de volume.

Laboratoare (fizica, chimie, alimentatie publica, informarticd, AEL-invétare pe
calculator);

Cabinet de terapii recuperatorii;

O sald de sport moderna, teren de fotbal si teren de handball;

sala de recuperare pentru cultura fizica medicald, dotatd cu aparate moderne;
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¢ Toti elevii scolii beneficiaza conform Legii Educatiei 1/ 2011 art.51 alin. 2, si
HG 1251/2005 de gratuitati:

[1 Cazare in internat

[1 Servirea mesei in cantina scolii sau alocatie de hrana

[1 760 lei in doua transe pentru rechizite, ehipament, cazarmament, materiale sanitare .

[J Transport saptamanal (la scoala si de la scoala acasa)

(1 Decontare cheltuieli de naveta



Colectivul de cadre didactice din cadrul Scolii Profesionale Speciale Bistrita,
Costesti, Valcea




Cuvinte de apreciere...
Prof. Margarita Antoanela, inspector de specialitate

I1SJ Valcea

Pe piata publicistica a tarii, revistele ocupa un loc aparte. Multitudinea de domenii pe
care le slujesc le ofera, in general, posibilitatea de a se adresa unei anumite categorii de
consumatori. Scopul acestora fiind, fard indoiala, publicitatea. O categorie aparte din
noianul acestor publicatii o reprezintd revistele de culturd, al caror continut elitist se
adreseazi celor care produc si consumi culturi. In aceastd categorie pot fi incluse si
revistele scolare ale caror caracteristici le individualizeaza. In primul rand, creatorii si
autorii acestora nu sunt profesionisti, amatorismul lor insemnand sinceritate, creativitate
in idei, conceptii, opinii si metode.

Ce este o revista scolara? Este un clement de identitate si de maturitate a scolii, o
oglinda ,,venetiana“ a calitatii si continutului actului educational, la un moment dat. O
carte, in general, si o revistd scolara, in special, reprezintd un prieten de nadejde care nu
va trada niciodata. In ea se giseste nostalgia vremurilor trecute, ea iti va trezi ganduri si
amintiri placute despre lucruri i persoane sau personaje momentan uitate, ea iti va aminti
conceptiile, prejudecatile si tabuurile epocii respective. Revista scolara este o fotografie
fideld a tuturor activitatilor ce se desfagoara in scoald, a preocuparilor invataceilor si
magistrilor, a atitudinii comunitatii fatd de educatie, a colaborarii intre scoald, familie si
autoritatea locald, a parteneriatelor cu diverse institutii si organizatii. Scoala Profesionala
Speciala Bistrita , judetul Valcea, a raspuns unei provocari atat pentru initiatorii
proiectului, cat si pentru potentialii cititori.

Revista ,,0 sansd pentru fiecare®, un nume cu conotatii variate, dar cuprinzatoare,
ilustreaza intrutotul ideile si continutul revistei. Aceasta revista exista si rezista prin
entuziasmul d-nei director prof. dr. Sevastia Lizuca DICU si a unor profesori si elevi
care nu au urmarit beneficii, n-au cautat o efemera popularitate, n-au vrut sa intre in
gratiile nimanui, ci au scris-o dupa vointa si putinta lor. $i nu e usor sa devii formator
prin cuvantul scris, atata vreme cat poti obtine informatia (oare cea corecta si exacta?) pe
alte canale sau, pur si simplu, ai retinerii in fata cuvantului scris.. ,,O sansa pentru
fiecare* de astazi nu-si propune sd va orienteze pe un drum cu sens unic, ci sd va ofere
optiuni adresandu-se tuturor celor care traiesc in si prin scoald. Revista este deschisa
informatiilor corecte, opiniilor bine argumentate, abordarilor novatoare, criticilor
constructive.

Numarul 5/2019 al revistei este structurat bine de cuprindere a activitatii scolare, de
mare interes. Coordonatorul revistei, prof. dr. Sevastia Lizuca DICU, directorul SPS



Bistrita, prezinta oferta scolii un ,,crampei* din istoria scolii.. Sunt prezentate metode
interactive de grup in dezvoltarea inteligentei multiple, capacitate specifica inteligentei
lingvistice, inteligentei interpersonale, intrapersonale, morale, stimuleazd dezvoltarea
capacitatii cognitive, complexe etc.

Activitati scolare si extrascolare desfasurate in cadrul
Scolii Profesionale Speciale Bistrita,

Tn anul 2018-2019

prof. Peca Ana Maria, consilier educativ

prof. dr. Dicu Sevastia, director

Activitatea educativa scolara si extragcolara este mereu adaptata in functie de
cerintele si nevoile individuale ale copiilor, motivandu-i sa se implice si sa participe activ
la toate actiunile desfasurate in scoala.

Misiunea noastra este aceea de a forma si dezvolta personalitatea copiilor, de a crea
motivatii optime n dobandirea de noi cunostinte si competente pe care ei sa le poata
aplica in diferite situatii de viata.
Cu totii am participat cu entuziasm si daruire in realizarea proiectelor si activitatilor
desfasurate 1n cadrul Scolii Profesionale Speciale Bistrita .

Pe 5 octombie am sarbétorit Ziua Mondiald a Educatiei, implicandu-ne 1n actiunile
initiate de Inspectoratul Scolar Judetean Valcea. Scopul acestei activitati a reprezentat
constientizarea importantei educatiei in societatea actuala.




In cadrul proiectului ,, Comfort Challenge”, reprezentantii Crucea Rosie Valcea ne-
au fost alaturi si ne-au sprijinit prin donarea unui boiler electric si lucruri bune pentru
scoala si pentru elevii nostri, imbunatatind conditiile de existenta ale copiilor nostri.

Participarea la Cercurile Pedagogice coordonate de d-na prof. Sevastia Dicu a
reprezentat o modalitate de formare si dezvoltare prin schimbul de bune practici,
prezentarea materialelor didactice si impartasirea experientei cu colegii de la C.S.E.I. ,,
Stantul Nicolae” Campulung si Liceul Tehnologic Special ,, Beethoven” Craiova.




Elevele noastre au purtat cu mandrie costumele traditionale oltenesti si au incantat cu
dansul lor pe toti cei prezenti la Festivalul ,, Nerostite chemari” Simeria, obtindnd
premiul 1.

In cadrul proiectului ,, Adolescentd fard delincventd” , in colaborare cu
Inspectoratul de Jandarmi Judetean Valcea si Politia Costesti, am dezbatut teme cu
privire la fenomenul delincventei juvenile, violentei, consumului de substante interzise,
abandonului scolar si traficului de persoane cu scopul de a reduce riscul de implicare a
elevilor in activitatile infractionale.

Séarbatorirea Centenarului Marii Uniri In scoala noastra a fost un moment plin de
emotie pentru toti cei care au participat si s-au implicat in retrdirea evenimentelor
petrecute acum o suta de ani. O activitate de succes prin care am demonstrat ca noi, cei
de la de la Scoala Profesionala Speciala -Bistrita putem sa cinstim cu mandrie si onoare
istoria poporului roman.
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Doamna Director Dicu Sevastia a participat la Conferinta anuala din cadrul
ANPCDEFP, obtinand pentru scoala noastrd un proiect intitulat ,, Stagii de practica
pentru incluziunea sociald a elevilor cu cerinte educationale speciale”, prin programul
Erasmus +.
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In cadrul programului Strategia Nationala de Actiune Comunitard, am participat la
activitati de voluntariat , legand prietenii si invatand unii de la ceilalti, deopotriva,
profesori si elevi si constientizand cat de important este sa empatizezi cu cei din jur si
cum dansul poate sa creeze o unitate, echipa noastra s-a remarcat la Concursul National
,,» Impreund pentru viitor”.

Alaturi de celelalte scoli, din judetul nostru, care si-au prezentat oferta scolara
pentru anul 2019-2020, am creat oportunitati de viitor pentru elevii care isi doresc o
calificare profesionald, aratand avantajele pe care le pot obtine urmand cursurile scolii
noastre.

-

T

= —

Pe 2 aprilie 2019, la televiziunea locala VTV Vilcea a fost marcata Ziua
Internationala de Constientizare a Autismului. La invitatia d-nei inspector Roxana
Croitoru, d-na director prof. dr. Sevastia Dicu a marcat Ziua Internationala de
Constientizare a Autismului.
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Tn perioada 15-19 aprilie 2019, s-a derulat programul de activititi Scoala Altfel,
elaborat pentru fiecare zi a saptamanii, tindnd cont de nevoile de dezvoltare individuale si
institutionale identificate. Cu totii am fost incantati sa descoperim locurile pe care le-am
vizitat in excursie si drumetii, sa invatdm sa protejdm natura prin implicarea
reprezentantilor de la Parcul National Buila-Vanturarita si s descoperim cat de mult
conteaza corectitudinea si implicarea Intr-o competitie sportiva.
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Pe 29 mai2019, cadrele didactice si reprezentantii comunei locale au dezbatut tema
,Educatia ne uneste”, realizdnd cat de important este sa ne implicam cu totii pentru
viitorul copiilor nostri.

Festivalul Regional de la Ladesti ,, Sd ne cunoastem satul” a fost o noua
oportunitate de afirmare a tinerelor talente de la Scoala Profesionala Speciald Bistrita,
fetele noastre reusind sa impresioneze prin abilitatile lor artistice.

Festivitatea de premiere a absolventilor din clasele a XII-a a reprezentat un
moment plin de emotie, incredere, dar si sperantd ca drumul pe care il vor urma va fi plin
de reusite.
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Pentru ca fenomenele de violentd au luat amploare in societatea noastra, cadrele
didactice au participat la cursul ,, Compasiune si actiune —program de prevenire a
bullying-ului in scoald” 1invatand cum sa intervina in astfel de situatii.

Activitatile propuse si desfasurate s-au bucurat de un real succes atat in randul
elevilor, cat si in randul cadrelor didactice din scoala noastra.
Toate activitatile extrascolare din cadrul scolii nostre s-au desfasurat gratie d-nei
director prof. Sevastia Dicu, a cadrelor didactice si a personalului nedidactic si auxiliar.
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Fenomenul “bullying”.

Cum 1l depistam si cum il combatem, pentru scoli mai sigure

Prof. Balasa Elena

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

Curtea scolii este acest microunivers social in care copiii primesc primele lectii de
viatd in afara familiei. Vorbim despre validare, acceptare, empatie... dar din pacate
vorbim si despre teama, rusine, respingere. De cele mai multe ori, Incdrcarea negativa de
la scoald reverbereaza si acoperd emotiile pozitive, ambitia si potentialul copiilor.

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in
deradere a cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de
cunostinte sau de catre colegi care 1l strigd Intr-un anume fel (facand referire la aspectul
fizic sau probleme de ordin medical/ familial). Uneori aceste tachindri se transforma in
Tmbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri fizice.

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

¢ Intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;

% Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

¢ Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind
vulnerabild, slabd si nu se poate apdra singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai des intdlnit decat ne-am dori sd credem. Se
intampla pe coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, uneori si in sdlile de clasa.
Nedepistat la timp, bullying-ul poate ldsa traume si repercusiuni ireversibile asupra
adaptabilitatii copilului in societate. Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o
victima, iar, in unele cazuri, exista si martori. Putem discuta despre bullying fizic, verbal,
sexual sau psihic.

Care sunt cauzele bullying-ului?

Expunerea la violenta a unei persoane poate duce mai departe, precum ,,efectul
fluturelui” (o actiune mica intr-un anumit loc, la un anumit moment dat, poate produce
schimbari majore, exponential amplificate, in alte zone) la alte fenomene de bullying, atat

din partea agresorului, cit si din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adopta
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violenta ca ultimd posibilitate de defulare si exprimare, fiind la randul sau abuzat ori
neglijat. Cauzele cele mai des intdlnite care determind astfel de comportamente ale
agresorului pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor
umane, si mai ales expunerea si preluarea unor modele de comportament similare. De
cele mai multe ori, copilul reproduce cu semenii sdi ceea ce vede acasa.
Ce poti face pentru a nu deveni victima unui bully?
Cand cineva face ceva care te enerveaza, te iritd sau supara, poti face alegeri. Poti
sa reactionezi, ceea ce de obicei declanseaza o alta reactie de la acea persoana, sau poti sa
te bazezi pe tine.
Exemplu: cineva vine la tine si iti pune o porecla. Pune-ti urmatoarele intrebari:
,Chiar sunt eu ceea ce spune ca sunt? Si dacad sunt, asta inseamna cd nu sunt bun de
nimic? Cum anume se rezolva situatia dacd ma supar? Poate fi de ajutor sa il/o lovesc?
Care sunt celelalte optiuni pe care le am?" Gandind 1n acest mod, vei gasi solutii si nu vei
reactiona in moduri care ar putea inrautati situatia.
Bazeaza-te pe tine! lata ce poti face daca esti agresat(a):

% Controleaza-ti emotiile — furia ar putea inrdutati lucrurile; fii constient(a) de faptul
ca, daca il/o lovesti, vei avea si tu probleme;

% Lasa-ti lucrurile de valoare acasd, ca sa nu devii o tinta;

¢ Daca esti amenintat(a), roaga-i pe prietenii tai sa stea cu tine;

¢ Daca esti jignit(a), pretinde cd nu auzi, acest lucru s-ar putea sa il descurajeze pe
agresor;

% Imagineaza-ti un strat protector intre tine si el/ea (o pelerind de ploaie, de
exemplu), care nu lasa cuvintele sa te atinga si sa te rdneasca;

¢ Uneori este bine sa folosesti umorul. Dacd, de exemplu, cineva rade de modul in
care esti imbracat(d), ai putea spune zambind: ,,Da, m-am imbracat cu lumina
stinsa” si sd pleci imediat.

¢ Fii asertiv(d). Spune-i: ,,Nu imi place cand tu... (numeste exact comportamentul,
de exemplu imi pui etichete/ma faci prost/ma imbrancesti In pauze/imi iei stiloul)

si vreau sa incetezi!”

K/
L X4

Spune acest lucru tare, privindu-l/privind-o Tn ochi;

X3

% Sinu uita: nu esti singur(d). Vorbeste cu cineval

17



Copilaria sa ramana la locul ei.

Cele mai multe beneficii Tn ceea ce priveste eliminarea bullying-ului le-ar aduce
schimbarea mentalitatii de la o varstd cat mai fragedd. Acest lucru se realizeaza insa
printr-un plan pe termen mai lung ce ia in calcul urmatoarele:

1. metode nonformale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii
sa Inteleagd postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sa
congtientizeze consecintele grave pe care neglijarea le poate avea;

2. abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigentie din scoli ori n
cadrul orei de Consiliere si Orientare;

3. organizarea de seminarii si dezbateri libere, intalniri cu psihologi sau persoane care au
fost parte a fenomenului bullying si care au reusit sa depaseasca situatia, ca exemplu
de buna practica;

4. anuntarea imediata, de catre elevi, a unui adult (profesor, director, invatator, consilier
scolar, mediator scolar, supraveghetor /parinte) ori de céte ori este constatat un act de
bullying asupra unui coleg;

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie
primeazi. In fond, vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si
dezvolta relatiile definitorii pentru viitorul lor.

Este necesar ca scoala sd ramana mediul sigur si prietenos unde copiii obtin

cunostinte si deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor.

Blibliografie:
1. https://eduscoala.ro/noutati/bullying-ul-fenomenul-secolului-in-scoli

2. https://www.unicef.ro/media/fenomenul-bullying-cum-il-depistam-si-cum-il-

combatem-pentru-scoli-mai-siqure/
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Elemente de risc care pot duce la aparitia

unor comportamente dezadaptative la adolescenti

Prof. psihopedagog Fulgescu Mirela

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

Comportamentul dezadaptativ al unei persoane este contrar normelor sociale si
cauzeaza un stres semnificativ celor care interactioneaza cu acea persoana (Zarkowska E.
si Clements J., 1997). De exemplu, in context scolar, comportamentul dezadaptativ:
impiedica elevul sd participe la activitatile curriculare; are un efect negativ asupra
procesului instructiv-educativ si asupra performantelor de invatare ale elevului si ale
clasei; nu este adecvat varstei si nivelului de dezvoltare ale elevului; duce la izolarea
elevului de cétre colegi; constituie o potentialda amenintare; reduce oportunititile de

dezvoltare personald ale elevului.

Adolescenta este acea perioada a dezvoltarii In cursul céreia se opereaza trecerea
de la copilarie la varsta adulta. Starea fizica si psihica a adolescentului sunt supuse unor
pericole permanente care, dacd nu sunt anticipate §i prevenite, se pot institui in factori
perturbatori ai dezvoltarii somatopsihice. Hiperemotivitatea, agitatia emotiva tulbura
gesturile, polarizeaza activitatea intelectuala. Melancolia si timiditatea pot fi expresia
unor tulburari psihologice carora adolescentul nu le poate gasi nici cauzele, nici solutiile,
ambele afectdndu-i comportamentul social. Nelinistile, pasagere sau permanentizate, se

convertesc foarte usor in anxietate.

La fel de grave sunt si tulburarile psihocomportamentale care provin din esecurile
afirmarii de sine a adolescentului. O tulburare emotionala des intalnita la aceasta varsta
este depresia, care produce adevarate ,,rupturi” In comportamentul adolescentului,
influentdndu-i negativ viata familiald, scolard si sociald. Simptomele depresiei sunt
autodeprecierea, tristetea accentuatd, gandurile si tentativele de suicid. La aceasta varsta,

gestul autodistructiv poate fi considerat mai mult ca o cerere de ajutor, ca o neputinta de a
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zari iesirea dintr-o situatie conflictuald, decat ca o pierdere a sensului existential, ca la

adult.

Frecvente sunt si excesele comportamentale ale adolescentilor: violenta, consumul

de alcool, droguri, delincventa etc.

In cursul adolescentei, apar schimbari importante in modul de functionare a
gandirii. Potrivit teoriei operatorii a lui J.Piaget, aceste schimbari corespund achizitiei
structurilor gandirii formale, care caracterizeaza stadiul de implinire a dezvoltarii
cognitive. Gandirea adolescentului se diferentiaza de aceea a copilului si prin tentativele
pe care el le face pentru a conferi sau a gasi un sens tuturor aspectelor experientei sale
concrete in lume, imbogatitd de contactele cu noi persoane, grupuri si institutii.
Interogatia asupra propriei persoane se extinde la intrebari mai vaste, investite din punct

de vedere emotional, precum prietenia, societatea, dreptatea, religia, moralitatea etc.

Tranzitia de la starea de dependenta infantila la starea de autonomie afectiva si
sociala a adultului se negociaza mai intai in mediul familial. Conduita parintilor trebuie
sd se modifice, atat din punctul de vedere al exprimarii afectelor, cat si in ceea ce tine de

rolul lor ca agenti de socializare.

Totodata, familia este un factor cu rol esential in formarea personalitatii. Aceasta,
prin tonalitatea §i atmosfera sa afectiva, prin dimensiunea sa culturald si gradul ei de
integrare sociala, constituie un mediu educativ determinant. Orice dezacorduri si tensiuni
existente in mediul familial genereaza insa in constiinta adolescentului indoieli, reticente

sau reactii neadaptative.

Tendintele dezadaptative ale gandirii, numite si distorsiuni cognitive au ca punct
de plecare, in mod frecvent, experiente negative din copilarie, precum si preluarea
modelelor de interpretare a realitdtii ale paringilor i altor persoane semnificative.
Impunerea unor standarde prea ridicate, nerealiste poate duce la descurajare si
neincredere din partea copilului sau adolescentului. Cauzele unui comportament violent

la adolescenti sunt sesizate si in mediul familial de provenienta.
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In acelasi timp cu schimbarea relatiilor cu familia sa, adolescentul se deschide
unei lumi mult mai largi. Grupurile de prieteni, de obicei de aceeasi varsta, constituie in
aceastd perioada puternici agenti de socializare ale caror functii trebuie considerate mai
degraba complementare decat opuse celor ale grupului familial. Astfel, grupurile de
prieteni; pot facilita dezvoltarea relatiilor prietenesti, extrem de investite in adolescenta;
stimuleaza identificarile reciproce, contribuind astfel la remanierea identitatii personale si
sociale; le oferd adolescentilor posibilitatea de a experimenta roluri si situatii sociale care
se Tnscriu intr-o dinamica a ,,actiunii” si a ,,interzisului” relativ autonoma in raport cu

ordinea institutionala.

Grupul de prieteni isi poate pune amprenta in mod semnificativ asupra
comportamentului adolescentilor. S-a constatat cd parintii sunt prezente mai puternice in
privinta planurilor pe termen lung, in timp ce prietenii sunt mai importanti pentru
comportamentul imediat. Adesea, presiunea din partea grupului este resimgita cu putere
de catre adolescenti. Influenta grupului le poate afecta deciziile Tn mod direct. Asa se
Tntampla in situatiile in care adolescentii sunt constransi sa isi asume riscuri ce ar putea fi
evitate. Indirect, dorinta adolescentilor de a fi acceptati de catre grup sau teama de a fi
respinsi ii determind si facd lucruri pe care in mod obisnuit nu le-ar face. Tn aceste

grupuri se cultiva, adesea, preocupari si cu un caracter antisocial.

Un alt agent de socializare, scoala, creaza, pe de o parte, conditii propice
constituirii §i functiondrii grupurilor de prieteni, iar pe de altd parte, stimuleaza sau ar

trebui sd stimuleze confruntarea cu statutele profesionale adulte.

Inadaptarea comportamentala a unor elevi vizeazd, in principal, tulburarile de
relationare a elevilor in cauza cu parintii, profesorii, colegii si ignorarea regulilor

colectivitatii scolare sau extrascolare.

Un factor deosebit de important al reusitei scolare a elevului il reprezinta
increderea lui in fortele proprii. Aceastda incredere este insd, in mare masurd, ecoul
aprecierii si atitudinii cadrului didactic, al increderii pe care el o acorda elevului. Aparitia

dezacordurilor in aceastd privintd il poate determina pe elev sa devina tot mai pasiv si
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indiferent Tn timpul orelor sau sa actioneze fie prin protest si respingere a exigentei, fie

printr-o indeplinire formala a acesteia.

Intre profesor si elev pot sa apard dezacorduri importante cu privire la motivele
reale care explica reusitele sau nereusitele sale scolare. Asemenea dezacorduri si protestul
launtric pot duce la aparitia sentimentului elevului cd este victima unei nedreptati sau a

unei neintelegeri.

Incapacitatea de a face fata cerintelor, frecvente conflicte cu profesorii si colegii
pot constitui factori care, alaturi de altii, contribuie la aparitia absenteismului si a

abandonului scolar.

In mod cert, adolescenta este o etapa de intensa socializare a individului. Acest
proces implicd doud laturi complementare, una ce vizeaza integrarea in societate prin
acceptarea normelor pe care ea le impune si alta ce vizeaza personalizarea prin conferirea

unei nuante subiective tuturor presiunilor exercitate din exterior asupra sa.
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Stilul didactic modern al profesorului de geografie

prof. Giuroiu Dumitru

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

Geografia, ca disciplina de invatdmant, are un rol deosebit in formarea si educarea

e ey

exprimate prin dimensiuni educationale variate. De ce geografie? Pentru simplul motiv ca
elevii sa cunoascd mai bine mediul in care traiesc! lar profesorul de geografie, prin
intreaga sa activitate, trebuie si realizeze doud mari componente: pe de o parte
informarea, transmiterca de cunostinte, iar pe de alta parte, formarea, respectiv
asigurarea conditiilor optime pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor.
Activitatea instructiv-educativa a profesorului de geografie nu se poate rezuma

doar la simpla desfasurare ,,functionareasca” a unei ,,zile de munca” pe baza unui orar
scolar! Ea presupune formarea si orientarea unor colective de elevi, asigurarea tuturor
conditiilor necesare formarii si dezvoltarii fiecarui elev, in functie de posibilitatile sale si
de cerintele sociale exprimate prin idealul educativ. In privinta rezultatelor scolare este
demonstrat deja, cd cea mai mare eficientd o are tratarea continuturilor intr-o maniera
realistd, corelarea cu viata reald, cu nevoile cognitive si afective pe care le impune
societatea contemporana.

Un profesor modern nu inseamna numai un profesor care sa foloseasca cele mai
performante computere, ci un profesor foarte bine informat, cu mintea flexibila si
deschisd la nou, un profesor care sa fie constient cd munca lui are misiunea sa
pregateasca elevii pentru viatd; elevii de astdzi vor trebui sd fie competitivi, sa obtina
succese in viitorul apropiat si nu numai, deci, profesorii lor (implicit profesorul de
geografie) trebuie sa intrevada caror provocari vor fi supusi si sa-i doteze cu cele mai
utile cunostinte, aptitudini si atitudini. Prin atitudinea si comportamentul sau la clasa,
profesorul de geografie trebuie sia confere credibilitate valorilor, continuturilor si
principiilor pe care le preda, demonstrand ca ele nu sunt notiuni abstracte, ci realitafi
valabile in lumea reala, dincolo de zidurile scolii.

Elevul trebuie sa fie partenerul profesorului in procesul de investigare a realitatii
si este evident deci, ca acest tandem nu poate functiona daca metodele de predare folosite
nu sunt acordate cu metodele de invatare ale elevului. Astfel, profesorul trebuie sa isi
cunoasca foarte bine colectivul cu care lucreza si pe fiecare elev in parte, pentru a stimula
exact elementele care necesitd respectiva interventie, in masura adecvati. Intelegandu-si
propriul stil de Tnvatare si predare, profesorul face primul pas spre realizarea faptului ca,
nu toti elevii invata ca el si ca unele probleme apar din cauza nepotrivirii stilului de
predare cu stilul de invatare al elevilor carora se adreseaza.
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,Nimic nu este mai inechitabil decat tratamentul egal aplicat celor ce nu sunt
egali”, spunea Vaughn. Astfel, nu exista un mod bun sau rau de predare, ci un mod mai
adecvat decat altul pentru anumite situatii concrete. De aceea existd o multitudine de
metode moderne, care, Imbinate cu cele traditionale, vin in sprijinul profesorului de
geografie, care trebuie sa fie o punte spre ceea ce va deveni elevul sau. W. Shakespeare
spunea: ,,stim ce suntem, dar nu ce vom deveni!”

Actualmente numeroase strategii moderne pot fi folosite de catre profesorul de
geografie Tn procesul instructiv-educativ, precum eseul, copacul cu idei, ciorchinele,
turnirul intrebarilor etc.

Metodele de instruire bazate pe actiune sunt indicate in vederea organizarii lectiei,
fiind elemente de legiturd intre componentele actului didactic, avand in vedere si
utilizarea unor procedee, tehnici si instrumente, care faciliteaza accesul la cunoastere si
invatare.

Exercitiul, ca metoda didactica fundamentala poate sta la baza celorlalte metode,
putand crea noi strategii moderne avand drept finalitate formarea deprinderilor; exersarea
operatiilor obligd elevii, in cele din urma, sa le utilizeze in situatii noi, variate, stimuland
inteligenta. Activitatile practice reprezintd ansamblul de activitati cu caracter practic si
aplicativ, constient si sistematic executate de elevi, in scopul adancirii Intelegerii si
consolidarii cunostintelor dobandite, verificarii si corectarii lor, insusirii unor priceperi si
deprinderi practice, aplicative (relevanta este metoda studiului de caz). Jocurile
geografice raman, fara indoiald, cele care aduc varietate, veselie, care previn monotonia
si plictiseala; continuturile acestei activitati completeaza pregatirea si sporeste interesul
elevilor pentru geografie, ajutdnd profesorul in cunoasterea capacitatilor elevilor; mai
cunoscute sunt: jocul denumirilor geografice, lanful geografic, concursul cu intrebari,
rebusurile geografice, harta muta etc.

Actualmente numeroase strategii moderne pot fi folosite de catre profesorul de
geografie Tn procesul instructiv-educativ, precum eseul, copacul cu idei, ciorchinele,
turnirul intrebdrilor etc. care vin sd completeze activitatile, metodele si procedeele
traditionale.

Turnirul intrebarilor este un joc in care elevii sunt determinati s formuleze cu
placere intrebari de diferite tipuri pornind de la un text stiintific, sd coopereze, dar si sa
concureze. Este o metoda care se preteaza foarte bine la Geografia continentelor, clasele
a Vl-asia VIl-a.

Comunicarea sarcinii de lucru. Se formeaza grupuri de cate patru sau sase elevi
care vor concura doua cate doua. Grupurile concurente primesc aceleasi materiale pentru
documentare si aceeasi tema. Doua grupuri vor studia prima parte a lectiei, legata de
elementele fizico-geografice ale unei tari, iar celelalte doua, partea a doua, legata de
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Geografia populatiei si Geografia economica. Se stabileste o perioada de timp pentru ca
elevii sa citeasca textul, sa formuleze intrebari si raspunsuri pe baza acestuia. Aceste
intrebari vor fi adresate echipei concurente, care la randul ei va adresa intrebari.

Activitate Tn grupuri. Deoarece fiecare elev lucreaza cu o viteza specifica, citirea
textului si formularea intrebarilor se face individual. Daca elevii au neclaritati, discuta

problemele cu membrii grupului din care fac parte. Fiecare elev va citi intrebarile
formulate de citre colegi, pentru a se asigura ca stie sa raspunda la ele.

Competitia intre grupuri. Echipele concurente sunt asezate fata in fatd. Fiecare

membru al echipei numarul unu adreseaza o intrebare membrului numarul unu din echipa
adversa. Echipa care formuleaza intrebarile primeste un punct pentru fiecare intrebare
corect formulatd. Daca raspunsul primit nu este corect, alt membru al echipei va formula
un raspuns, dar punctajul va fi de 0,5 puncte. Daca echipa adversa raspunde corect la
toate intrebdrile primite, primeste un numar egal de puncte cu echipa cealaltd. Dupa ce
primele doud echipe au adresat cate unul sau doud seturi de intrebari, (in functie de
resursele de timp), intra in ,,turnir” celelalte echipe.

Cand se organizeaza prima data un astfel de turnir, permiteti elevilor sa formuleze
orice tip de intrebari, dar in lectiile urmatoare, turnirul devine mai valoros daca se
specifica diferite cerinte in formularea intrebarilor. Deoarece la unele intrebari elevii
gasesc usor raspunsurile in text, iar la altele au nevoie s actualizeze cunostinte mai vechi
ori sd faca conexiuni, interpretari, analogii, la inceputul activitatii se specifica daca au sau
nu permisiunea de a formula intrebari al caror raspuns nu existd in text. Daca elevii
adreseaza echipei adverse Intrebari dificile n afara textului, cu scopul de a o bloca, atunci
se distruge placerea turnirului. Daca formuleaza intrebari strict legate de text, dar pe
parcurs descopera intrebari la care nu cunosc raspunsurile dar ar dori sd le afle, acestea
sunt adresate profesorului dupa concurs.

In aceasti forma de organizare a turnirului, echipele studiaza numai o parte din
lectie. Pentru ca toti elevii sa fie preocupati de continutul lectiei, profesorul le va cere sa-
si noteze intrebarile si raspunsurile formulate din continutul nestudiat. Acest turnir este
organizat in etapa de realizare a sensului unui confinut necunoscut, Insd se poate
organiza, in aceeasi forma, pentru evaluarea cunostintelor anterioare ale elevilor dintr-o
lectie sau mai multe.

Turnirul intrebarilor are mai multe avantaje: incita la analiza, la descoperirea
aspectelor inedite, la competitie; fiecare elev citeste textul, produce Intrebari si raspunde
la intrebari; elevii primesc sprijin din partea grupului in clarificarea aspectelor mai
dificile; fiecare elev 1si asuma un anumit rol in cadrul grupului. Cu toate ca forma de
organizare a activitafii pare un joc, pentru a castiga turnirul elevii sunt provocati sa
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investigheze cu atentie si cu placere continutul textului pentru a produce intrebari multe,
variate, corecte, interesante si dificile.

Aceasta strategie de dobandire si evaluare a cunostintelor elevilor deplaseaza

.....

cooperare in cadrul grupului ori prin competitie cu alte grupuri. Existd si unele
dezavantaje: nu se parcurge tot textul intr-o lectie in acelasi mod, necesita resurse mari
de timp, unele aspecte ale continutului pot raimane neclarificate.

Exemplu de ,,ciorchine”:
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Atat aceastd metodd, cat si altele (Scaunul intervievatului, Copacul cu idei,
Ciorchinele, Posterul, Eseul) pot fi adaptate in functie de nivelul clasei, al fiecarui elev in
parte, de climatul psiho-social din clasa, de particularitatile varstei.

Tn ceea ce priveste consolidarea si evaluarea cunostintelor noi ale elevilor, profesorii
se confrunta cu problema insuficientelor resurse de timp pentru a organiza astfel de momente
in lectie. Reflectdnd asupra propriei noastre invatari realizata pe parcursul scolaritatii, ne vom
aminti ca acele momente de la finalul lectiilor pareau mai degraba ca o suitd de intrebari
plictisitoare care nu provocau in nici un fel elevii spre o aprofundare a cunostintelor. Astfel,
in consolidarea si evaluarea cunostintelor noi dobandite de elevi, ar trebui sa se {ind cont pe
tot parcursul lectiei de modul cum elevii au raspuns la intrebari, cat au fost de entuziasti,
curiosi, prietenosi, cat de dinamica a fost clasa.

In privinta evaluirii cunostintelor din lectiile anterioare, ca efort individual, cu
sigurantd ca este mai usor sa corectezi acasa un teanc de lucrari decét sa urmaresti dezvoltarea
unor aptitudini intr-o clasa de 20-30 de elevi. De aceea se impune corelarea tehnicilor
clasice de predare-invatare-evaluare cu cele moderne care stabilesc eficienta predarii
asupra aptitudinilor si atitudinii elevilor.

Iar pentru ca profesorul de geografie sa-si modernizeze stilul de predare in acord cu
cerintele societatii in care elevul sau va trebui s se integreze, el trebuie sa se autoevalueze
permanent, analizand daca:

- 1i trateaza pe toti elevii ca pe individualitati;

- i1 cere scuze cand face greseli;

- le permite elevilor sa ia decizii importante in cadrul activitatii comune;

- 11 incurajeaza pe elevi sd se asculte Intre ei;

- zambeste in timpul lectiilor;

- se teme de confuzie si zgomot chiar cand el este cauzat de lucrul intens si eficient al elevilor;
- 11 Incurajeaza pe elevi pentru rezultatele obtinute.
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Voluntariat in cadrul SNAC
(STRATEGIA NATIONALA DE ACTIUNE COMUNITARA )

la SPS Bistrita in anul scolar 2018/2019

Prof. Dicu Sevastia
Prof. Cirstea Ioana/Budriga Dorina
Prof. Deaconu lleana

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

Activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic $i organizatoric, curaj,
incredere, colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism.Participdnd la aceasta miscare,
inveti sd promovezi intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana
la final.Asadar, prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si cunostinte noi,
dar si competente sociale ( incredere, solidaritate, toleranta, etc.) devenind astfel mai
constienti de ceea ce se intampla in jurul nostru.

Activitatea de voluntariat ifi da posibilitatea sd cunosti oameni din domenii variate, sa
colaborezi si sa inchei relatii de prietenie cu ei.A fi voluntar Tnseamna sa fii uman si sa ai
valoare pentru ca aceste calitati sunt de neprefuit.

In anul scolar 2018/2019 cadrele didactice voluntare de la SPS Bistrita in parteneriat
cu Clubul Copiilor Horezu , Scoala Gimnaziala NR. 10 Rm. Vélcea, Scoala Gimnaziala nr.4
Rm. Valcea, au desfasurat activitati de voluntariat , dezvoltand spiritul elevilor voluntari de a
darui in vederea crearii unei bucurii sufletesti beneficiarilor.
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Astfel in ,, Saptamana legumelor si fructelor donate,, prin activitatea ,, Din cimara
bunicii,, elevii voluntari impreuna cu cadrele didactice voluntare au donat diverse bunatati (
conserve, fructe, dulceturi etc.) elevilor beneficiari de la SPS Bistrita si celor din locatia Rm.
Valcea, oferindu-le bucuria bunatatilor bunicii.
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Extrem de reusita a fost si activitatea de voluntariat cu elevii voluntari de la Clubul
Copiilor Horezu care impreuna cu profesorii voluntari au reusit , prin donatiile lor, sa-i
bucure pe elevii nostrii de la SPS Bistrita, sa creeze relatii de prietenie cu ei, sa socializeze.

Ramane astfel activitatea de voluntariat o activitate atractiva si demna de a fi
practicata si sprijinita de copii si adulti, deoarece se desfasoara printr-un proces al flexibilitatii
si al alegerii libere si trebuie pretuita cu adevarat.

Succes in activitatile viitoare!
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Activitati extrascolare cu echipa de dansuri de la SPS Bistrita

in anul scolar 2018-2019

Autor: prof. Cirstea loana

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

In anul scolar 2018/2019 echipa de dansuri populare a Scolii Profesionale Speciale
Bistrita a adus prestigiu scolii prin obtinerea numeroaselor premii, datorate participarii la
diferite Concursuri si Festivaluri, srijinita in totalitate de conducerea scolii si mai ales de d-na
director Dicu Sevastia.Primul eveniment unde echipa de dansuri a luat parte a fost
participarea la sarbatorirea Centenarului, care a avut loc in scoala noastra pe data de 22
noiembrie 2018, un eveniment deosebit prin participarea multor personalitati din judet.

Astfel in luna martie elevele scolii noastre au participat la Festivalul - concurs regional ,,
Nerostite chemari,,, editia a V1-a , 20 martie 2019, Simeria Veche ,. Sectiunea dans popular,
unde trupa de dans a obtinut Premiul | coordonati de prof. Cirstea Ioana si prof. Dicu
Sevastia, ,,Sectiunea prezentare port popular,, , unde elevele Mesteru Sabiana si Oancea
Beatrice au obtinut Premiul | — coordonatori Cracana Rodica, prof. Cirstea Ioana si prof.
Dicu Sevastia.De asemenea echipa de dansuri a participat la Concursul de dans ,, Tmpreuna
pentru viitor,, -faza judeteania din cadrul SNAC, desfasurat la Rm. Valcea, aprilie 2019, in
parteneriat cu eleve de la Clubul Copiilor Horezu, unde s-a obtinut locul I la sectiunea dans
traditional si locul II la sectiunea dans modern — coordonatori prof. Cirstea loana, prof.
Dicu Sevastia, m.i.Budriga Dorina, prof. Vaduva Mioara.

Tot un aport deosebit si-au adus elevele de la dansuri prin participarea la Concursul de
dans ,, impreuni pentru viitor,, -faza regionali din cadrul SNAC care a avut loc la Rm.
Valcea, 17 mai 2019, unde s-a obtinut locul 111, setiunea dans traditional- coordonatori prof.
Cirstea loana, prof. Dicu Sevastia, m.i.Budriga Dorina. Elevele au dat dovada de multa
daruire, pasiune pentru dans si perseverenta.
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Un ultim eveniment a fost participarea la Festivalul - Concurs Regional de folclor ,,
Sa ne cunoastem satul ,, , editia a VII-a Ladesti -1 iunie 2019 , unde elevele de la dansuri
populare au obtinut Premiul I1.

,, Felicitari elevelor si mult succes in continuare 1’
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Comunicarea n procesul educational

Prof. Diaconescu Mihai

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

Comunicarea reprezintd un aspect esential al activitatilor de predare-invatare, avand
o valoare umana si socialda, motiv pentru care dezvoltarea acesteia constituie un scop bine
determinat si un obiectiv major al invatamantului. Rolul scolii este acela de a dezvolta
capacitatile cu care copilul vine de acasa si de a asigura insusirea in mod constient a unui
limbaj cat mai corect gramatical si cat mai nuantat.

Cerintele de comunicare sunt intr-o continua dezvoltare, iar aceastd evolutie obliga
profesorul sa devind un profesionist al comunicarii didactice, atat in planul stdpanirii acestei
tehnici, cat si al rezonarii cu receptorul, influentdnd formarea personalitatii elevului.
Comunicarea este un proces relational, in cadrul cadruia doi sau mai multi interlocutori fac
schimb de informatii, se inteleg si se influenteaza reciproc. Codurile folosite Tn comunicare
sunt : cuvantul, gestul, imaginea, sunetul, miscarea, starile afective.

In procesul de invatimant, comunicarea este parte fundamentala, elevii dobandesc noi
cunostinte, formule, reguli, legi. Reconsiderand rolul elevului, pedagogia moderna acordd o
atentie deosebita metodelor activ-participative, dar si colaborarii dintre elev si profesor.

Cele mai importante forme de comunicare sunt:
- comunicare orald si comunicare scrisa
- comunicare verbala, paraverbald si nonverbala
- comunicare referentiald, prin care se transmit cunostinte teoretice si comunicare atitudinala,
prin care se transmit sisteme de valori. Extinzand lucrurile, acest proces contribuie la
formarea si cristalizarea comportamentala la nivel individual sau de grup, care intervine intr-o
maniera favorabila la stimularea invatarii si a unei activitati didactice de calitate.

Este important de subliniat faptul ca scoala este locul unde se invata, se deprinde, se
educa si se dezvolta comunicarea. Profesorul trebuie sd-si armonizeze actiunea la nivelul
experientei lingvistice a elevilor cu care lucreaza. Mesajul didactic trebuie sa fie structurat,

ege vy

comunicarea se realizeaza asa cum ne-am propus, deoarece pot aparea si anumite blocaje
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atunci cand profesorul are o exprimare neclara, vorbeste prea incet sau prea repede, nu
creeaza motivatii, iar elevii nu au cunostintele necesare pentru a intelege mesajul.

Profesorul trebuie sa tind cont de nevoile elevului, de caracteristicile clasei, de
continutul mesajului,dar si de context. De multe ori, atunci cand dorim sd modificam
comportamentul unui elev trebuie sa avem in vedere nivelul de dezvoltare intelectuala,
experienta cognitiva si lingvistica, gradul de cultura, ritmul de lucru si trairile emotionale.
Este necesar sa stim sda ascultim mesajul si sa incurajam copilul prin actiunile noastre
verbale, dar si prin gesturi. Cuvantul poate fi unealta pretioasa sau mijloc periculos, deoarece
poate influenta pozitiv sau negativ interlocutorul.

Atitudinea cadrului didactic in fata elevului este foarte importanta, el este un actor, iar
modul de transmitere al mesajului poate declansa sau atenua conflictele care apar intre elevi,
intre elevi si parinti, ori intre parinti si profesor.

Bibliografie :
1. Ioan Cerghit, Sisteme de instruire alternative si complementare, Bucuresti, Editura

Aramis, 2002
2. Dinu Mihai, Fundamentele comunicarii interpersonale, Bucuresti, Editura All, 2004

Abandonul scolar

Prof. Deaconu lleana
Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

O educatie adevarata, reala se fundamenteaza in familie, apoi ea se continua in
gradinitd si scoala prin intermediul cadrelor didactice. in primul rand, ea se realizeazd prin
puterea exemplului. O buna interventie a cadrului didactic prin insusi procesul educativ pe
care-1 desfagoara cu copiii poate constitui un mijloc de prevenire a abandonului scolar, care a
devenit din ce Tn ce mai frecvent.

Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitivd ce constd in incetarea
frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns,
inaintea obfinerii unei calificdri sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii
actului de studii inceput. Elevii care abandoneazd scoala sunt cei care s-au facut remarcati
pentru absenteism si alte dificultdti de comportament, pentru care au fost sanctionati in

repetate randuri In scoala. Acest abandon este cu atat mai grav cu cat are loc la nivelul
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formelor terminale de Invatamant, cici pand a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana
respectiva o gramada de resurse. Chiar si cel in cauza a fost nevoit sa depuna anumite eforturi.
Abandonul gcolar reprezinta o problema grava cu care se confrunta societatea contemporana;
Scoala a ajuns sa fie abandonatd, Inainte de toate, pentru cd in ziua de azi nu conteaza in
ierarhii, nu e perceputa ca valoare in sine; atat copiii, cat si elevii nu mai considera gcoala un
viitor.

Efectele abandonului Scolar demonstreaza ca acest tip de conduitd este considerat
deosebit de grav. Mai intai, cei care abandoneaza Scoala nu au nici calificarea profesionalad
indispensabila integrarii socio-economice, nici formatia morala i civicd necesara exercitarii
rolului de périnte Si celui de cetitean al unei comunitati. Tn al doilea rand, neavand o
calificare, cei care abandoneaza coala sunt viitorii Someri Si reprezinta, pe termen mediu Si
lung, o sursa de dificultati sociale Si de pierderi, care depagesc investitia ceruta de formarea
initiala.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor Scolare ar fi bine sa incercam sa identificim

Si sa studiem cateva cauze:

e Scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie Si lipsa
oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie,
multi dintre elevii claselor gimnaziale renunta in primii ani de studiu, raiméanand sa dea
0 mana de ajutor in gospodariile proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai
avuti din satele respective. Saracia comunitatilor din zonele defavorizate limiteaza
posibilitatile parintilor de a oferi copiilor resursele necesare educatiei. Aceasta stare
provoaca deseori exploatarea copiilor prin munca de catre parinti. Lipsa interesului
pentru Scoald se explicd prin presiunile de ordin economic, prin dezamagirile
personale ale parintilor Si prin lipsa de cultura a comunitatii care poate fi susceptibila
fata de institutiile formale.
e cultura de origine a elevilor — cercetarile din domeniul educational au relevat
faptul ca mediul socio-cultural de provenienta al elevilor este una dintre cele mai
importante variabile n reusita sau esecul scolar si profesional al elevului. Este foarte
importantd atitudinea familiei in raport cu Scoala. Existd si cazuri in care parintii
incurajeaza sa Incalce normele valorilor scolare prin atitudinea lor fata de scoala. Ca
forme principale de manifestare a deviatiei scolare putem aminti ca fiind mai grave din

punct de vedere social si comportamental: fuga de la scoala, absenteismul, abandonul
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scolar, vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul si suicidul. Elevii au
fost Incurajati si de atitudinea parintilor pentru care cartea nu mai reprezintd o
prioritate, nici garanfia asigurarii unui loc de munca. Mai mult, emigrarea fortei de
munca 11 afecteaza tot mai tare pe elevi, care fie ca-si urmeaza parintii, fie sunt lasati
in grija unor rude sau cunostinte apropiate care se ocupa superficial de situatia scolara
a copiilor.

e climatul familial are un rol hotardtor in cauzele de abandon Scolar. Astfel,
dezorganizarea vietii de familie, consecinta a divortului, climatul familial conflictual
si imoral, excesiv de permisiv, divergenta metodelor educative si lipsa de autoritate a
parintilor, atitudinea rece, indiferentd sau, dimpotriva, tiranica a acestora sunt alte
cateva aspecte care conduc spre abandonul scolar.

e factori de naturd sociala Si economica cum ar fi: crize politice, economice, sociale i
morale, prabugirea sistemului de protectie sociala, confuzia sau absenta unor norme
sau valori sunt alte cauze care conduc la dezorientarea elevilor, indepartarea lor de
mediul educational si, in final, abandon scolar.

e factorii de natura educationala: insubordonare fata de normele Si regulile scolare,
chiul, absenteism, repetentie, motivatii Si interese slabe in raport cu scoala, gregelile
dascalilor (de atitudine Si relationare, competenta profesionala, autoritate morala) au
si ei un rol important in aparitia fenomenului de abandon scolar.

e anturajul de proasta calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor carente
din copilarie; dorinta de a scapa de sub tutela educationala sau familiala, dorinta de a
capta obiecte, haine sau mancare prin cdi ocolite, necurate reprezintd cauze pentru care
elevul abandoneaza Scoala. Anturajul reprezinta un factor negativ in viata elevului; el
poate sd-1 determine pe elev sd fumeze, sd consume bauturi alcoolice, sa consume
droguri, sa fure sau chiar sa chiuleasca de la Scoala.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

e identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vedereca
mentinerii acestora in sistemul de invatamintul de zi;

e implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

e cresterea gradului de implicare a comunitdfii locale in solutionarea situatiilor de

abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.
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e In misura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai
reprezenta un pericol imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui program de
preventie bine organizat, ce se desfagoara pe o perioada foarte indelungata.

Se impun masuri de prevenire a abandonului gcolar:

e  psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii
interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;

e socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice Si psiho-sociale;

e psihiatrice - depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;

e juridico-sociale — aceste masuri permit creSterea gradului de influentare sociala prin
popularizarea legilor i prin propaganda juridica, in general.

Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la
sunt diferite, gradul lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grupul de la scoala fiecare
poate avea un loc, un statut, un rol si o valoare, fapt ce i determind sa indrageasca mediul
scolar. Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare copil
poate invata, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o mai buna prevenire a abandonului
scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui copil integrat in sistemul de educatie
fie el de religie sau etnie diferitd fata de restul copiilor.

Asadar, copilul fie ca este integrat intr-un sistem de Invatamant preprimar, primar,
gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie urmarit cu mare atentie cum evolueaza cum
se mentine in sistemul educativ, facandu-1 cit mai eficient prin interventii oportune atat din
partea parintilor, cadrelor didactice, cat si a comunitatii din care provine copilul pentru o mai
mare siguranta in prevenirea abandonului scolar — o problema grava in Romania.

La noi, in Romania, abandonul Scolar reprezinta un motiv de ingrijorare Si pentru

aceasta Scoala trebuie sa aiba o relatie foarte stransa cu membrii familiei.
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Matematica in viata cotidiana
Prof. Nita Paula

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

,,Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris Universul.”

Galileo Galilei

Daca te uiti suficient de atent, vei vedea cd matematica apare In mai toate lucrurile care
ne inconjoard — de la cladiri, drumuri sau transport si pana la tehnologia atat de indragita de
copii. Cert este ca toti folosim matematica in diverse aplicatii practice de zi cu zi, fie ca ne
dam seama, fie ca nu.

Matematica este limbajul universal al mediului nostru, ce a ajutat omenirea sa explice
fenomene si sa creeze obiecte timp de mii de ani. De la jocuri simple, la gestionarea timpului,
matematica este vitald pentru a ajuta elevii sa isi dezvolte creativitatea si sa isi transforme
dorintele in realitate.

Intrebarea intalnita cel mai adesea in randul elevilor este: ,,La ce o sd-mi foloseasca atita
matematica?”.

Bineinteles, cel mai important beneficiu al matematicii este dezvoltarea gandirii si
capacitatii de a procesa informatii si a extrage concluzii.

Ei bine, 1atd cateva aplicatii practice ale matematicii in viata de zi cu zi, care raspund
acestei intrebari:

1. Matematica te ajuta sa construiesti obiecte

Daca intrebi orice constructor sau proiectant, iti va spune cat de importanta este
matematica in construirea oricarui lucru. Pentru a crea ceva ce va rezista in timp si va adauga
valoare casei tale ai nevoie de creativitate, unelte potrivite, dar, cel mai important, de o gama
larga de cunostinte matematice.

Calcularea cantitatii totale de materiale necesare, masurarea cu precizie a lungimilor,
latimilor, unghiurilor si estimarea costurilor proiectului sunt doar céiteva dintre cazurile in
care ai nevoie de matematica pentru crearea unor obiecte sau reparatii in casa.

Unii elevi pot spune ca nu planuiesc sa lucreze vreodata in domeniul constructiilor, dar

cel mai multi dintre ei vor avea la un moment dat o casa. Avand abilitatea de a crea obiecte si
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a repara lucruri vor economisi bani si vor fi salvati de dureri de cap si stres. Inarmati cu
matematica, vor merge de fiecare data la sigur, stiind sa estimeze toate detaliile ce tin de astfel
de proiecte.
2. Matematica face gatitul distractiv
In bucatarie gasesti mai multd matematica decat oriunde altundeva in casi. La urma
urmelor, retetele sunt doar niste algoritmi matematici sau operatii de realizat pas cu pas.
Bucataritul necesitd diverse cunostinte matematice, precum:
e Masurarea ingredientelor pentru a urmari o retetd;
o Inmultirea/ impirtirea fractiilor pentru a determina cantititile necesare pentru mai
multe sau mai putine portii;
o Convertirea unei retete din unitdtile standard ale Statelor Unite (lingurita, lingura,
cupd) in mililitri sau grame;
e Calcularea timpului de gatire pentru fiecare element si ajustarea acestuia;
« Intelegerea raporturilor si proportiilor, in special in coacere (ex- reteta solicitd 1 ou si
2 cani de faina, deci raportul de oua la faina este de 1: 2)
3. Matematica te ajuta sa economisesti bani
Multi experti sunt de acord cd fard anumite abilitdti matematice oamenii tind sa
investeascd, sd economiseasca si sa cheltuie bani in functie de emotii. De obicei, persoanele
care nu stapanesc foarte bine anumite fundamente matematice fac greseli financiare mai mari.
Un elev care intelege concepte precum cresterea exponentiala, va sti sa managerieze mult mai
bine, spre exemplu, un credit bancar.
Prin aplicarea lectiilor de matematica in situatii financiare si bugetare, elevii pot invata
cum sa isi cheltuie si sa 1si economiseasca banii fara frica sau frustrare.
Din cele trei aplicatii concluziondm ca matematica ne va ajuta mereu in orice domeniu

va fi nevoie de ea si va rdméne in viata noastra cit vom trai .
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Ce sunt hartile mentale?
Prof. Peca Ana Maria

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

Rolul profesorului este acela de a crea un mediu propice elevilor n vederea
achizitiondrii de noi informatii pe care sa le foloseasca in contexte noi, dar si sa-i implice n
diferite activitati pentru a obtine rezultate pozitive care sa le ofere o motivatie intrinseca de a
se dezvolta. Elevii nu duc lipsd de creativitate, iar din punct de vedere al inovatiei, noi,
cadrele didactice trebuie sa ne perfectionam metodele de predare- invatare-evaluare pentru a
putea depdsi barierele de comunicare survenite Tn urma cresterii standardelor evolutiei
tehnologice si schimbarilor societatii.

Am observat ca metoda Hartii mentale poate fi utilizata la clasa in orice moment al
lectiei, ca forma de predare, de fixare a noilor cunostinte si de evaluare, fiind privitd de catre
elevi ca un joc. Elevii devin activi in procesul de invatare, sunt motivati, asimileaza cu
usurintd cunostinte noi, prin intermediul unor conexiuni logice. Aceastd metodd folositd ca
lucru in echipa ofera numeroase avantaje, atat din punct de vedere al achizitionarii de noi
informatii, al imbunatatirii memoriei, cat si al dezvoltarii sociale prin crearea unei viziuni
colective si participative, rezolvarea problemelor in echipa si vizualizarea proceselor de
decizie. Orice hartd mentald este asemeni unui arbore care surprinde in mijloc ideea centrald,
de unde apar ramuri diferite, apoi subramuri ale temelor principale. Toate aceste ramuri
reprezintd structuri ale temei propuse. In realizarea hartilor mentale , elevii isi pot dezvolta
imaginatia si creativitatea, aranjandu-si ideile cu ajutorul culorilor, desenelor, imaginilor,
cuvintelor sau numerelor.

La clasa, in predarea limbilor strdine , harta mentald poate fi utilizatd pentru
imbogatirea vocabularului, achizitionarea de noi cuvinte si folosirea acestora in fraze,
dezvoltand competenta de a comunica. Un exemplu concret de realizare a unei harti mentale
ar fi tema Ma Maison, ca idee centrald. Elevii vor fi impartiti pe grupe de lucru, iar fiecare
grupd primeste o listd care contine denumiri ale obiectelor care sunt in casa si pe care ei
trebuie sd le aranjeze personalizat in spatiile in care apartin. La final, harta e desenata si

prezentata tuturor.
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Profesorul de religie, model de conduita pentru ucenicii sai

Prof. Religie: Bondoc Elena —-Alina

Scoala Profesionala Speciala Bistrita-Costesti,jud.Valcea

Inainte de a se inilta la cer, Mantuitorul lisus Hristos, a lisat acest indemn Sfintilor
Apostoli de a propovadui Evanghelia Sa ,,Drept aceea mergand invatati toate neamurile
botezéndu-le in numele Tatdlui si al Fiului si-al Sfantului Duh, invatindu-le sa pdzeascd,
cate v-am poruncit voud, si iatd Eu sunt cu voi pand la sfarsitul veacurilor”(Mt.28,19-20)
Acest indemn |-au primit si urmasii zilelor noastre, in special profesorul de religie care trebuie
sd Inteleaga ca a fost chemat de Dumnezeu printr-o chemare lduntrica si trimis sa invete pe
altiii. Cuvantul lui Dumnezeu. ,,in V.T. rolul de aducatori l-au avut patriarhii si profetii.
Mantuitorul este chipul Invititorului suprem care, prin activitatea Sa si-a aritat scopul
primordial al existentei omului in lume, desivarsirea crestini”.! Pentru o buni reusiti a
educatiei religioase n procesul de invatamant un rol important 1l detine profesorul de religie,
pedagogul crestin, care are datoria de a-i oferi tAnarului prin etapele consacrate pregatirii
sansa integrarii intr-o societate pusa in slujba progesului spiritual, stintific si moral, dar si de
a-1 ajuta sa depdseasca conceptiile contrare ale acestei lumi in continua transformare.
Invatatorul prin excelents, Mantuitorul Tisus Hristos a invitat oamenii prin viu grai intr-un
mod neobisnuit. Celor Care-l ascultau. Mantuitorul a aratat ca cel mai bun invatator trebuie
sa se foloseasca de puterea exemplului sdu personal. Tubirea nemarginita si o viatd morala fara
cusur constituie temeiul vietii si invataturii Sale. Din viata Mantuitorului Iisus Hristos
extragem urmatoarele calitdti: vocatia, credinta, dragostea, smerenia, rabdarea. Acestea sunt
necesare profesorului de religie, deoarece fard acestea nici cele mai potrivite metode si

mijloace nu valoreaza nimic.
Calitatile profesorului de religie:

Vocatia. Vocatia este o chemare launtricd daruitd omului de Dumnezeu. Ea se raporteaza la
Domnezeu, profesorul de religie fiind constient de importanta misiunii lui in lume de a se
darui complet pentru bundstarea si propasirea poporului sau. El trebuie sa se poarte ca si cum

ar avea In mainile sale viitorul copiilor, al tarii, si al omenirii.

IPr. Prof. Dr.Sebu Sebastian Opris Monica, Opris Dorin ,,Metodica predarii Religiei, “Ed
Reintregirea Alba lullia, 2000, pag 24
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Credinta. Credinta iIn Dumnezeu este necesara Profesorului de Religie, deoarece 1l ajuta la
indeplinirea obiectivelor propuse, il determind sa-si deschida sufletul in fata elevilor, ca in

fata propriilor Sai copii.

Dragostea. Asa cum Mantuitorul a iubit copiii, profesorul de religie trebuie sa-i iubeasca pe
fiecarui elev in parte, tratdndu-i egal si nepartinitor, fara discriminare asa cum ar face cu

proprii lui copii.

Smerenia. Smerenia 1l ajutd pe profesor sa nu cada pradd mandriei si trufiei, sa se fereasca de
a cadea in capcana stimei exagerate de sine, a infumurarii si Ingdmfarii. El trebuie si se
raporteze la idealul suprem ,,Mdantuitorul lisus Hristos” , Invatati-va de la Mine, ca sunt,

bland si smerit cu inima.” (Mt 11,29)

Rabdarea. A face educatie presupune a avea rabdare. Rezultatele muncii profesorului se vad
n timp, in modul in care evolueaza societatea. Cea mai buna investitie pe care o poate face un
popor este educatia. Profesorul stie ca invatatura saditd in sufletul si in mintea copilului va da
roade dupa anii de zile de asteptare, asa cum se intdmpla si in naturd. Nimeni nu sadeste un
pom crezandca in anul urmitor va culege roadele municii sale. In dezvoltarea relatiilor
profesor-elev 1l ajuta -- blandetea, sinceritatea si optimismul. Acestea sunt bazate pe iubire,
incredere si respect reciproc. Aldturi de acestea profesorul trebuie sd manifeste si s
promoveze in toate situatiile valorile morale acceptate pe deplin, cum sunt cinstea,
intelepciunea, curajul, cumpdtarea, toleranta si speranta. Profesorul trebuie sd transmita
elevilor cd pe langa legea oamenilor mai existd o ordine superioard, o lege divind asezata de
Dumnezeu, care incalcata cu buna stiintd poate produce tulburare si dezechilibru in sufletul

omului si In lume.
Rolurile profesorului:.

Cu buna stiinta profesorul isi asuma mai multe roluri in scoala, dar si in societate. El
trebuie un bun conducator al actului de predare, invatare sd dea dovada de o buna stapanire a
cunostintelor de specialitate. Cunostintele educatorului au importantd pentru personalitatea

profesorului, dar, singure nu pot face un educator autentic. El trebuie:

—sa  cunoasca  Sfanta  Scripturad, Sfinta Traditie si  cultura  profana

-sa stdpaneascd metodele educatiopnale si modalitatea de utilizare a acestora
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-sa-si formeze o culturd generald care sd-1 ajute in interdisciplinaritate si in

utilizarea mijloacelor de invatamant
-si aiba capacitatea de autoevaluare a activititii sale.?

Talentul psihopedagogic rezulta in urma pregétirii si a experientei didactice, el devenind un
martir care stie ce, cat si cum sa facd astfel Incat predarea sd devina eficientd. Pentru
exercitarea activitatii de profesor de religie sunt necesare urmatoarele calitati aptitudini si
atitudini: dragostea, dreptatea, sinceritatea, demnitatea, corectitudinea, smerenia, blandetea
rabdarea, stipanirea de sine, moralitatea, capacitatea de analiza si sinteza, flesibilitatea,
creativitatea, si originalitatea gandirii claritatea, expresivitatea, fluenta si cursivitatea gandirii,
concentrarea, intensitatea, distributivitatea, comutativitatea atentiei, rapiditatea, trdinicia
memoriei. Profesorul trebuie sd fie un bun manager, un partener In educatie si prieten al
copiilor, colaborator apropiat, parinte si confident, bun psiholog, consilier si pedagog, sa fie
un model demn de urmat, sa dea dovada de o buna cunostere a realitdtilor sociale, pentru ca
pe langa activitatea de la catedra, profesorul desfdsoara frecvent activitdti extrascolare si
culturale. Prin educatie, profesorul e chemat sd descopere ce e mai nobil si mai indltator in
sufletul copilului. Pentru o educatie trainica profesorul nu trebuie lasat singur, activitatea lui
sd nu fie separatd de ceilalti factori, familia, Biserica si societatea. Acesti factori trebuie sa

conlucreze la atingerea unui numitor comun, iar cel supus educatiei sa fie educat.

,,Profesorul de religie este un model pentru elevii sdi. Elevii sunt la varsta cdutarii unui model
de viatd. Ei evalueazd comportamentul si atitudinea profesorului de religie. Puterea
exemplului este mare deoarece exemplul actioneaza direct asupra vietii elevului. Educatorul
crestin trebuie sa urmeze modelul Mantuitorului, care nu a venit s faca teorii filosofice, ci a
venit sd raspundd cu viata Sa, la marea intrebare ce framanta omul mantuirea. Hristos a
rispuns nu printr-o formula teoretic, ci a realizat mantuirea prin Intrupare, Nastere, Patimi,
Inviere si Inaltare la ceruri. Sfantul Apostol Pavel ,, Urmdtor al Domnului indeamnd in acest
sens ,,Cele ce ati auzit si ati vazut la mine, acestea sa le faceti si Dumnezeul pacii va fi cu

VOI...
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Inteligenta emotinali la copiii cu T.S.A.

Prof. Capatana Maria Magdalena
Scoala Gimnaziala Nr. 4, Rm. Vilcea

Considerata ca fiind o tulburare controversatd, autismul este si va fi in continuare un
subiect de actualitate pentru specialisti. Panad spre sfarsitul primei jumatati a secolului XX,
autismul era considerat fie ca o forma foarte precoce a schizofreniei, fie era asimilat cu
deficienta mintala sau cu tulburarile senzoriale (cecitate, surditate). Leon Kanner este numele
care a adus 1n atentia cercetatorilor de specialitate termenul de autism. Astfel, consacrarea sa
in lumea stiintificd medicala a tulburdrii se datoreaza aproape in exclusivitate lui Kanner si
articolului sau publicat in anul 1943, in The nervous child, articol intitulat: Autistic
Disturbance off Affective Contact. In cercetarea derulati de Kanner a fost observat si analizat
comportamentul a 11 copii cu varste cuprinse intre 2 si 8 ani, pacienti ai clinicii de psihiatrie
pediatricd a spitalului John Hopkins. Kanner identifica o serie de aspecte comune pe care le
considera a fi definitorii pentru ceea ce avea s fie o noud patologie atat de invaziva in lume.
Sunt descrise: insingurarea extrema, autistica din cauza incapacitatii de a stabili un contact
afectiv cu ceilalti, precum si incapacitatii de a folosi limbajul drept mijloc de comunicare;
limbajul ecolalic, reactii excesive la anumiti stimuli, o capacitate limitata de a initia in mod

spontan diferite activitati (Cernomazu O., pg.13, 2007).
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Dezvoltarea emotionala vizeazd capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima
emotiile, de a Intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de
sine. Incd din primele saptiméani de viatd, observam aparitia unor evenimente speciale care
prevestesc un comportament social la nou nascut. Surasul voluntar apare adesea ca raspuns la
alintul parintelui incepand cu varsta cuprinsd intre 4 si 6 saptdmani. La inceput, zambetele
pot fi facilitate de o multime de lucruri, incluzand fizionomii, clopoteii sau fereastra de la
carucior (Emde si Harmon, 1972). Treptat, in jurul varstei de 2 sau 3 luni, copilul devine
capabil s@ recunoasca fizionomii particulare, prin urmare ne putem astepta ca el sd zZdimbeasca
persoanelor cunoscute. Astfel, surdsul este rezervat contextelor sociale, devenind cel mai
puternic stimul la incurajarea acestuia. Toate aceste aspecte sunt diferite la copiii cu tulburari
de spectru autist: in primul an de viata se pot observa anumite probleme legate de raspunsul la
nume, mentinerea contactului vizual si lipsa zdmbetului social, acestea fiind si principalele
simptome care ridica un semn de intrebare parintilor. Unii dintre copiii cu T.S.A. reusesc cu
dificultate sa invete sa-si exprime nevoile fiziologice, nevoile de baza ale organismului.
Astfel, identificarea propriilor emotii, exprimarea si atribuirea lor este extrem de dificila si
aparte de la caz la caz. Un rol foarte important in dezvoltarea emotionala a copiilor cu T.S.A
constd in nivelul IQ-ului. Copiii cu T.S.A. care prezintd un IQ scazut au cele mai mari
dificultati in a-si exprima emotiile. Dar, probleme exista si la elevii care prezintd un IQ
ridicat: este posibil ca unii dintre ei sd invete sa recunoasca emotiile in diferite imagini, dar sa
nu aiba abilitatea de a generaliza si de a le recunoaste in diferite context din mediu. Copiii cu
T.S.A. au dificultati in exprimarea si menginerea relatiilor sociale, pot fi marginalizati si
respingi de colegii lor, ceea ce duce la izolare si crearea unei imagini negative despre propria
persoand. Exprimarea inadecvata a emotiilor negative (furie, frica, tristete) prin agresivitate
fizicd sau verbald determind aparitia unui comportament de izolare a copilului. Asadar,
dezvoltarea emotionald a acestor copii ar trebuie sa fie o prioritate si ar trebui abordatd in
timpul orelor de terapie sau in cadrul activitatilor educative de la clasa. Implicit, prin
dezvoltarea lor emotionala, elevii castigd sanse mai mare pentru o integrare totala in societate.
Daca acesti elevi invata sa-si gestioneze emotiile negative (caci acestea prezinta cele mai mari

probleme), vor fi acceptati mai usor de cei din jur.

Exista o serie de cercetdri care evidenatiaza faptul ca abilitdtile sociale ale copiilor cu autism
pot fi imbundtdtite prin strategii de interventie adecvate si implementate planificat (Swaggart
et al., 1995). Avand in vedere ca abilitdtile sociale au o importantd componenta invatata (de

exemplu, un copil cu autism trebuie sd invete pe pasi cum sa initieze si sd intretind o
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conversatie sau cum sd participe Intr-un joc simbolic), este de asteptat ca prin interventii
specifice si prin crearea de oportunitdti de exersare a acestor abilitdti sd se producd o

imbunatatire in ceea ce priveste abilitdtile si interactiunea sociala.

O metoda de interventie relativ noua care abordeaza in maniera specifica deficitele sociale ale
copiilor cu autism si care Incorporeaza elemente de priming, management al sinelui si tehnica
scenarilor scrise, fiind de asemenea si simplu de implementat, este metoda Povestilor sociale
(engl. Social Stories; Gray, 2000). Povestile sociale sunt scurte scenarii individualizate, avand
ca si scop dezvoltarea si imbunatatirea nivelului de interactiune sociald a copiilor cu TSA prin
invdtarea componentelor relevante unei situatii sociale specifice (Gray, 2000). Povestile
sociale sunt de obicei scrise la persoana I, pentru facilitarea identificarii copilului cu situatia
descrisd. De aemenea, acestea se centreaza pe descrierea situatiei sociale si pe explicarea
stimulilor sociali prezenti, precum §i pe Invatarea de raspunsuri adecvate situatiei. Povestile
sociale sunt construite la un nivel accesibil de comprehensiune verbald si cognitivd a
copilului. In plus, aceste scenarii oferd copilului instructiuni concrete care pot fi repetate pana
cand acesta ajunge la un nivel optim de exprimare a abilitatii adresatd in povestea sociala,
fiind totodatd, considerate de parinti, terapeuti si educatori un instrument de invatare

prietenos, neintruziv ca si format si foarte usor de utilizat (Ivey, Helfin, & Alberto, 2004).

Conform organizatiei Delta Society (www.petpartners.org), care este momentan considerata
cea mai prestigioasd organizatie la nivel mondial in domeniul formarii si a oferirii de servicii
asistate de animale pentru o mare varietate de beneficiari (cu si fara dizabilitati), ,,...terapia
asistata de animale (TAA) este o interventie directionata, deci cu un scop bine definit, in care
un animal care Intruneste anumite criterii este parte integrantd a unui proces de tratament.
TAA este realizata si/sau coordonata doar de catre personal instruit in domeniu. TAA poate fi
realizatd intr-o varietate de medii si poate fi individuala sau de grup. Avand ca obiectiv
central promovarea interactiunii pozitive intre om si animal, TAA nu este o forma de
tratament de sine statatoare, ci un instrument adjuvant prin care se incorporeaza trasdturile
psihologice, comportamentale si fizice ale unui animal in mediul terapeutic, ajutand la
imbunatafirea vietii umane in general, si specific, facilitind procesul de recuperare a
persoanelor care au nevoie de ingrijire medicald la nivelul fizic si/sau psihic de functionare
(Chandler, 2005 citat in Rusu, 2008). Aceast tip de terapie are ca scop imbunatatirea conditiei
fizice, sociale, emotionale si/sau a funtiondrii cognitive, putdnd fi aplicata atat in grup cat si

stimuldrii mentale dar si a motricitatii.
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Scenete...

Profesor Miutoiu Constantin Bogdan

Scoala Profesionala Speciala Bistrita

Orice serbare scolara este o sarbatoare, atat pentru elevi, cit si pentru dascalii lor si, nu in
ultimul rand, pentru parintii elevilor. lar pregatirea unei serbari este un excelent prilej de a
pune in valoare imaginatia si creativitatea fiecaruia — elev sau profesor.

Astfel, prin materialul oferit pentru realizarea acestor doud activitati, am convingerea ca
ii va putea stimula pe elevi sa participe si la organizarea altor activitati scolare, solicitandu-le
imaginatia si inteligenta, prin manifestarea personalitatii fiecaruia.

Sceneta dedicata Zilei de 1 Decembrie
» Povestitorul:

Odinioara, traia pe aceste meleaguri, 0 mama care avea mai multe fiice. Le pusese nume
frumoase, dupa chipul naturii si frumusetilor ei, al padurilor, muntilor si apelor: Transilvania,
Moldova, Bucovina, Tara Romaneasca, Dobrogea si Basarabia.

Dar, iata ca la rastimpuri se abatea pas strdin prin aceste tinuturi si ii rapea cate o fiica.
Mama se intrista nespus dupa fiecare, deoarece tinea la ele ca la trupul si la inima sa. Sangera
si se indurera, dar de plans, nu a plans niciodata si nici nu s-a plecat. Era falnicd precum un
stejar, sau ca muntii Carpati ce-i strdjuiau in preajma, ori ca Dunarea ce o incingea ca o salba.
Avea stramosi destoinici si neinfricati, pe dacii nemuritori §i pe romanii cutezatori. De aceea
nici ea nu se temea si nu dadea inapoi. Lupta vitejeste pentru a-si regasi fiicele si a le aduce
acasa, in sanul familiei:

Tara Roméaneasca:
— Care e mai mandra decat mine, intre toate tarile semanate de Domnul pe acest paimant?

Care alta se Tmpodobeste in zilele de vara cu flori mai frumoase, cu grane mai bogate? Care
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alta are in tinutul ei capitala care a stat ascunsa printre munti atatea veacuri? De mii de ani
visez la rauri limpezi si locuri sclipitoare ce au fost partage suferintelor indelungate.

Sper ci ati ghicit! Sunt TARA ROMANEASCA!
Moldova:

— Ma intreb, care dintre noi a avut pe lume o soartd mai zbuciumata? Ce neam de oameni
a stat mai viteaz si mai intreg in fata atator dureri? Unde ar fi ajuns el astazi, dac-ar fi fost
lasat in pace?

Suferintele acestea au pus o blandete divina pe figura taranului nostru. Inima lui e plina
de mild pentru cei nenorociti. Intr-o zona asa de frumoasa, c-un trecut asa de glorios, cum si
nu-ti ridici fruntea ca falnicii stramosi si sa spui mandra: Sunt MOLDOVA!

Transilvania:

— Pe culmea cea mai Tnaltd a muntilor Carpati se intinde o tard mandra si binecuvantata
intre toate tarile.

Un brau de munti ocoleste, precum zidul o cetate, toatd aceasta tara, si dintr-insul, ici-
colea, se desfac, intinzandu-se pana in centrul ei, ca niste valuri proptitoare, mai multe siruri
de dealuri inalte si frumoase, paduri stufoase, campii arse si naruite, stanci prapastioase si
comori neasemuite.

Aceasta este TRANSILVANIA!
Dobrogea:

— Eu sunt tara cea mai mica, tarisoara in care toate cele trei flori nemuritoare isi intind
tulpinile spre Marea Neagra.

Ati ghicit cine sunt eu?
Sunt DOBROGEA, tinut ce se intinde de la Dunare la Marea Neagra.
Bucovina si Basarabia :
— Si noi suntem surorile voastre! Nu ne lasati! Vrem sa fim intotdeauna alaturi de voi!
Ati ghicit! Noi suntem BASARABIA si BUCOVINA!
Povestitorul:

Si uite asa, luptand neobosit, biata mama a reusit sa-si aducad din nou toate fiicele acasa,
unindu-le n jurul ei ca un copac maiestuos, cu ramuri bogate. Si cand le-a simtit pe toate
langa ea, a fost in clipa aceea fericita si a Intinerit dintr-o data, pentru ca UNIREA 1i dadea
putere, iar setea de dreptate si libertate a facut-o nemuritoare.
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Toate tarile:

— Traiascd Romdnia! Impreund sd fim pe vecie! ,,

Sceneta dedicatdi Zilei de 5 Octombrie :

NU CITESTI O CARTE ?!

,, Personajele :

A — un elev harnic, ordonat : Cobzaru Marius Darius ,clasa a XI-a A

B - un elev lenes, dezordonat : Capra Eduard Ionut , clasa a Xl-a A

VVVY VYV

vVV VYV V VY

VVV VYV

A : Din cate am inteles, nu-ti prea place sa citesti...
B : De ce spui asta? Ba chiar astdzi am citit in ochii mamei o oarecare nemulfumire.
Cred ca s-a uitat 1n carnetul de note...
A : La carti ma refer. Nu citesti nimic ?
B: O, bada, aproape in fiecare zi cate una.
A : Chiar asa?
B : Uite, chiar astazi am citit o carte postala ilustrata pe care mi-a trimis-o varul meu,
Costel de la Busteni. Mi-a placut ,ca era in versuri. Zicea:
Este ora nouad,

Aici la Bugsteni ploua.

A : Tot nu ma intelegi. Eu vorbesc de citit o poveste, o istorioard. Acum esti
lamurit?

B : Bustean! Citesc si povesti, cum sa nu. Chiar azi am primit un mail de la sora
mea, Tanta. Mi-a povestit istoria cu farsa pe care au fiacut-o ele bdietilor in tabara.
Povesti, ce mai...

A :  Ascultd, nu te preface ca nu ma intelegi! Eu vorbesc de carti de literaturd, de
stiinte, de calatorii.

B : Asa spune! Sdptdmana asta asta am cumpdrat o carte super si am Inceput s-0
citesc.

A : Cum se numeste?

B : Mersul trenurilor. Vreau sa plec cu parintii la bunici si nu stiu sigur ce legaturi
avem.

A : Dar o carte de literatura nu citesti?

B : Da, dar sa vezi fenomen interesant. M-am apucat intr-o zi sa citesc o carte asa de
groasa ( aratd cu mana), iar la pagina 8 m-a prins somnul. A doua zi am luat-o de la
capat si cand am ajuns la pagina 9 iar m-a prins somnul. Nu stiu ce am de nu pot sa
trec peste aceasta pagina.

A : lasi tu o carte mai interesanta!

B : Am luat , dar au dat de ea Titel si Gigel, gemenii vecinilor nostri...si au rupt-o. Ce
te poti astepta de la doi analfabeti?! Abia daca au un an.

A : Cred ca ti-a parut rau de carte .

B : Aaa, nu, cd nu era a mea, o imprumutasem de la biblioteca.

A : Si de atunci nu ai mai imprumutat nimic?
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VV VYVVVYV

B : Ba da, am luat Opere complete de ... cineva, adicd nu .... Am luat Scrieri de
...altcineva. Am luat vreo trei la care le-am uitat titlul, dar le stiu continutul . De la cei
ce le-au citit, ca le-am spus sa mi le povesteasca.

A : Spune-mi subiectul uneia dintre ele, poate am citit-o si eu!

B : Da. Uite ca ti-o spun pe aia...nu stiu cum i zice...lasa ca-{i dai seama de titlu dupa
subiect. Asa deci! Unul...adica nu unul, ci altul, avea o soacra , sau nu, o nora ....sau
0 cuscra...pe care o chema Zoitica...sau Tusa Madrioara...sau , nu, Julieta, nu stiu
exact, dar ce conteaza numele? Ei, si era un personaj negativ...si citea ziarul, cu unul
Agamitd Venturiano...sau Ivan Patitul...ori Stan Patitul...In fine, si-1 lua asa...o mie
de leghe 1n balon, ca...

A (1lintrerupe) Stai! Le-ai incurcat asa de tare, ca ai ajuns la Jules Verne.

B : Dar eu sunt o persoana culta!

A : Vad ca nu ti-a ramas nimic din toate cartile pe care le-ai avut. Din nici una.

B : Cum sa nu? Mi-au ramas copertile, cd am facut din ele un oracol mortal, nu
altceval

A : Vrei sd spui cd ai luat copertile cartilor?!

B : Péi, noud ne-a spus doamna invatatoare ca din fiecare carte trebuie sa ne raimana
ceva. Mie....mi-au ramas copertile. ,,

Consider ca organizarea unei serbari scolare poate fi si un prilej de atragere a elevilor spre
lectura. Prin indrumarea dumneavoastra, stimati profesori, dintre elevii care vor juca ,,mici
roluri” in serbarile gcolare se vor ridica actorii, poetii §i dramaturgii de maine.
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Ce pot face doua maini dibace!
Prof. Bursuc Alina

Scoala Profesionala Speciala Bistrita
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Nu spune ,,nu”atunci cind cineva vrea sa te invete ceva! Asteapti, poate o si-ti placa si nu o
s mai petreci toata ziua la calculator sau telefon! Uite, eu am reusit sa fac asta! La inceput nu
am stiut, dar am incercat si am reusit. Spune ,,da”! Andreea, Raluca, Grigore, Sabiana,
Cristina, Ricardo, Roxana, Loredana... noi, toti cei care iubim sa facem ceva.

FISA DE DOCUMENTARE
Clasificarea aluaturilor
Maistru instructor Budriga Dorina
Scoala Profesionala Speciala Bistrita Costesti, Valcea

FISA DE LUCRU NR. 1

® Nedospit simplu- foaie de plicintad greceasca
- foaie de placinta romaneasca

® Nedospit cu adaosuri- aluat oparit
- aluat fraged

- aluat franfuzesc

® Dospit cu adaosuri
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