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Institutia noastra este mandra de numele pe care 1l poarta

=

Marcati de personalitatea deosebitd a Majestatii Sale Regele Mihai I, scoala noastra,
infiintata in anul 1986, situata pe strada Dezrobirii, nr. 41, din sectorul 6 al capitalei, a decis (cu
acordul Majestatii Sale), in anul scolar 2010 — 2011 sa-si schimbe denumirea, asfel incat din
Scoala cu clasele I — VIII Nr. 310 devine Scoala Gimnaziala ,,Regele Mihai I”.

In acelasi an, cu ocazia sarbitoririi zilei Sale de nastere, la implinirea varstei de 90 de
ani, scoala noastra a avut deosebita onoare de a fi invitata la Palatul Elisabeta.

A avut loc o emotionantd intalnire intre noi (cadrele didactice si elevii scolii) si
Majestatea Sa.

Data de 10 Mai marcheaza trei momente importante din istoriografia Romaniei:
inceputul domniei lui Carol I, Independenta de stat si incoronarea primului rege al tarii i, mai
mult, a devenit si ziua scolii noastre.

10 Mai, Ziua Regalitatii, a fost ziua nationala a Romaniei din 1866 pana in 1947, pana
la venirea comunistilor la putere. Ca zi nationala era sarbatorita de toti romanii care luau parte la
celebra bataie de flori de la sosea.



Ziua Nationala a Romaniei - 1 Decembrie 2015

de Mohammadi-Golhin Aria-Antonio
clasaaV-aB

Patrie..... Ce cuvant puternic !

uita ciudat la aceasta
atia (nici nu contest

Oare ce se
intrebare, sau p
acest lucru). E

are? Poate multi dintre voi
onic gindindu-se ca ii cunoast
profund.

unde m-am nascut si unde de v
umarate dificultati pentru a ra

imineata! si Buna seara! celor ¢
I Mama care ma ocroteste in fie
Patria-i freamat, cuget si cant!

icit ca triiesc pe acest romanesc

y

Ziua Nationala sarbatorita si de clasa | A

de prof. Inv. Primar Ofelia Petrescu

De 1 Decembrie 2015
elevii clasei | A ai scolii noastre
au sarbdtorit Ziua Nationald a
Romaniei.

Cu aceasta ocazie ei au
aflat ca in trecut Ziua Nationala a
Romaniei coincidea cu Ziua
Regalitatii — 10 Mai.

D-na invétdtoare Petrescu
Ofelia le-a prezentat, cu aceasta
ocazie, un scurt istoric al Casei
Regale.




Elevii au aflat lucruri interesante despre Majestatea Sa, Regele Mihai | pe care vi le vom
detalia, cu drag, si voua.

REGELE MIHAI |

Regele Mihai | este ultimul rege al Romaniei si unul dintre putinii sefi de stat in viata
din perioada celui de-al Doilea Razboi Mondial. S-a nascut la 25 octombrie 1921, la Sinaia si
este fiul lui Carol al Il - lea si al Reginei Elena. A mostenit de la nastere titlurile de principe al
Romaniei si principe de Hohenzollern-
Sigmaringen, la ultimul renuntand mai tarziu.
Este stranepotul reginei Victoria a Marii
. Britanii, atat pe filierd maternd, cat si paterna.
Totodata, regele Mihai este si var de gradul trei
al reginei Elisabeta a Il-a a Marii Britanii. A
domnit in doud randuri: in perioada 20 1ulie
1927 si 8 1iunie 1930, respectiv 1intre 6
septembrie 1940 si 30 decembrie 1947, atunci
cand a fost constrans sd semneze decretul de
abdicare, urmand sa fie exilat.

Prima data a urcat pe tron la varsta de
numai sase ani, deoarece tatal sau renuntase la
prerogativele de mostenitor al Coroanei. Fiind
minor, atributiile regelui au fost exercitate de o
Regenta. A doua domnie a survenit intr-un
moment dramatic pentru Roméania. Dupa
pierderile teritoriale din vara anului 1940,
Carol al Il-lea a abdicat, iar Mihai a redevenit
rege al Romaniei. Dupd trei ani Partidul
Comunist Roman a reusit sa acapareze Intreaga
putere de stat si sa elimine orice forta de
opozitie fata de regimul comunist. Pe 30 decembrie 1947, Mihai I a fost silit sa abdice si a fost
exilat.



http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/1940
http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/30_decembrie
http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/1947

Regele Mihai este casatorit cu Regina Ana. Ambii locuiesc, din 2004, la Aubonne, in
Elvetia. Au impreuna cinci fiice: principesa Margareta, principesa Elena, principesa Irina,
principesa Sofia si principesa Maria.

Dupa Revolutia din 1989, Regele Mihai I a fost oprit sd se intoarca in tard, in perioada
in care a fost presedinte lon Iliescu. Putea pasi pe pdmant romanesc doar de sarbatoarea Pastelui,
atunci cand o multime extaziata se strangea sa il vada si sa-l aclame.

Dupa 50 de ani de exil, lui Mihai I 1 s-a redat cetatenia romana si i s-a permis sa revina
definitiv in tard abia in 1997, in timpul mandatului presedintelui Emil Constantinescu. Mai
tarziu, i-au fost retrocedate o parte din proprietati.

d L

Duminica (25 octombrie 2015),
ultimul rege al romanilor a mplinit
veritabila varsta de 95 de ani.

Este o zi speciald pentru Casa
Regald a Romaniei, care a organizat un
eveniment special, dedicat Regelui Mihai 1.

In prezent, familia regala se ocup,
in special, de reprezentarea externa a
Romaniei §i a facut lobby in cancelariile
occidentale pentru aderarea tarii noastre la
NATO si Uniunea Europeana.



http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/1997
http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/Emil_Constantinescu
http://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijzfXDvcfJAhXKPRoKHeYzAK4QjRwIBw&url=http://occidentul-romanesc.com/regina-ana-a-romaniei-la-89-de-ani-la-multi-ani-majestate/&psig=AFQjCNEhXrrTalDD82OFiq15NZiZ8Pc_4A&ust=1449499628369863

Interviu cu directorul scolii — profesorul Florentina Cristea

E: Se spune mereu cd misterul profesorilor
nu va fi nicicand dezlegat, dar spre surprinderea
tuturor, este foarte usor sa afli si sa dezlegi cate un
secret, pentru ca profesorii sunt cei mai apropiati
oameni cu care putem vorbi noi, copiii, dupa parinti,
bineinteles.

Asa ca, in fiecare editie a revistei, vom
descoase cate un profesor, pentru a afla ce Inseamna
sa fii "In pielea" unui dascal.

Ne-am gandit ca in primul numadr al revistei
scolii sa fiti dumneavoastra.

Sunteti profesor-director in scoala noastra
de aproape trei ani i v-ati integrat perfect. Care este
secretul?

D: Imi plac copiii.

E: Cum vaintelegeti cu (elevii) colegii nostri §i cu profesorii nostri?

D: Cu colegii vostri, cred ca stiti, foarte bine, la fel si cu profesorii - colegii mei.

E: Vi place aceasta profesie?

D: Daca nu mi-ar fi placut, nu as fi fost aici.

E: Ce ne puteti spune despre aceasta?

D: Este o profesie frumoasa.

E: Sunteti mereu zadmbitoare si sociabila. Cum reusiti?

D: Las problemele mele la poarta scolii.

E: Ce v-a determinat sa deveniti profesor?

D: Nu mi-am iubit invatatoarea mea niciodatd. Mereu ma ardea la note sd nu iau premiul I.
E: Cev-aatras?

D: Eu predau educatie civica, dar iubesc mai mult sa fiu invétatoare. Ca director nu pot preda la
cei mici.

E: Ce relatie aveti cu elevii si cum i percepeti?

D: [Iisimt ca fiind copiii mei. Cred ca este o relatie foarte buna.

E: Ce parere aveti despre Revista scolii?

D: Ma bucur, in sfarsit, ca se realizeaza. O astept de aproape trei ani.

E: La sfarsit, va rugdm sa adresati un indemn pentru colegii mei.

D: Dragi copii, nu uitati sa fiti cuminti si sa invatati zilnic!

Interviu realizat de:
Mihai Catalina — clasaa VvV —a A
Mohammadi-Golhin Aria-Antonio — clasa a VV-a B



Recunoastem, sustinem si cultivim performanta!

A devenit o traditie pentru scoala noastra de a
recompensa elevii care s-au remarcat de-a
lungul anilor de studii prin rezultate de
exceptie atat la evaludrile interne, cat si la
olimpiadele scolare.

Ne mandrim cu Miruna-loana
Stanescu, sefa promotiei 2011 -2015, care i-a
inmanat cheia succesului unui reprezentant
valoros al generatiei noastre, Claudiu-Stefan
Muresan, moment de bucurie si de nostalgie,
presarat cu ganduri frumoase s$i amintiri
emotionante.

De asemenea, mulfumim Asociatiei de
parinti, care a demonstrat ca este un adevarat
partener, permanent implicat in promovarea
excelentei!

Pentru parinti si copii: Temele pentru acasa, o corvoada?

de prof. Raluca Oprea

Fie cd suntem copii sau parinti, temele pentru acasd ne dau uneori prea multe batai de
cap... Ori sunt prea multe, ori sunt prea grele, fie copilul nu intelege de ce trebuie sa le faca. In
general, in timpul scolii primare copiii au cel mai mult nevoie de ajutorul nostru la teme.

La gimnaziu, incep sa
se descurce singuri, iar noi ii
indrumdm acolo unde le e mai
greu... In liceu, independenta
lor creste foarte mult, iar lectiile
si temele pentru acasd sunt
gestionate de ei, in exclusivitate.

Faptul ca un copil are
prea multe teme de rezolvat nu
este numai o problema a
sistemului de Invatimant de la
noi. Si parintii din  Marea
Britanie se plang de faptul ca
elevii aloca intre 90 si 120 de

minute pe zi pentru teme, iar gradul de dificultate al acestora este foarte mare.

insa daca la ei guvernul a precizat ca temele pentru acasa nu sunt obligatorii, dar sunt
incurajate, la noi situatia este cu totul alta. in functie de invatator sau profesor, timpul pentru
realizarea temelor pentru acasa se prelungeste pana la aproape trei ore.



Timpul dedicat unei teme nu trebuie sa depaseasca 20 de minute. Daca un copil are de
facut teme pentru trei materii, ajungem la un total de aproximativ o ora pe zi.

Si, in mod firesc, te intrebi: cum fac sa reduc numarul de ore alocat temelor pentru acasa
astfel incat copilul meu sa aiba timp si de sport sau de joaca? Si cum as putea sa-mi determin
copilul sa isi faca temele cu placere?

Prima solutie ar fi sa discutam cu invatatorul sau profesorul de la clasa. Dar nu
intotdeauna putem rezolva problema astfel. Studiile arata ca in ziua de azi copiii sunt tot mai
dezinteresati de scoala si mai lipsiti de motivatie sa invete.

Cauza? Nu vad in educatie un argument suficient de puternic pentru succesul lor in
viata. Modelele pe care le promoveaza societatea noastra nu au nicio legatura cu scoala din ziua
de azi.

Si atunci te intrebi cum poate un copil sa fie motivat sa isi faca temele?

Construiti impreuna un plan de lucru!

Gandeste-te, in primul rand, daca intr-adevar cunosti programul copilului tau si daca stii
exact ce anume din ceea ce face el ii place cel mai mult.

Pornind de la aceste lucruri, fa impreuna cu el un plan cu activitatile lui zilnice, plan in
care sa incluzi scoala, temele pentru acasa, plimbarile in parc, sportul, joaca, prietenii, televizorul
si calculatorul.

Lasa-| sa isi aleaga activitatile care i se par lui mai importante si, daca ignora complet
scoala, vorbeste cu el si afla care sunt motivele pentru care nu ii acorda importanta. Apoi discuta
cu el aceste probleme si propune-i solutii sau adu-i contraargumente pe care sa le poata intelege.

Dupa ce aveti gata planul, lasa-1 pe el sa-l coloreze si sa-l lipeasca pe perete sau chiar
sa-1 faca pe calculator. Copilul tau trebuie sa inteleaga faptul ca temele pentru acasa fac parte din
programul sau, la fel ca si joaca. Dupa ce ati pus la punct planul, treceti la aplicarea lui.

Urmati impreuna timp de o saptamana acest plan si notati care este ponderea fiecarei
activitati. Copilul va intelege mult mai bine care este programul lui in ziua respectiva si isi va
planifica activitatile pentru a avea timp si pentru distractie.

Pune-i intrebari pentru a vedea ce i-a placut cel mai mult la scoala, care parte din lectie i
Sse pare mai interesanta, care jocuri i Sse potrivesc si ce anume din ceea ce vede la televizor il
impresioneaza. Nu uita de pauza! Urmareste-1 atunci cand citeste sau isi face lectiile pentru a afla
care este ritmul lui de invatare sau de rezolvare a temelor si gasiti impreuna cea mai potrivita
metoda pentru el. Si intotdeauna, dupa fiecare disciplina, faceti o pauza de zece minute.

Ajuta-l sa-si faca temele, nu i le face tu! In fond, scopul temei pentru acasa este de a
consolida notiunile invatate la scoala, iar in momentul in care tu ii faci temele, copilul nu va
intelege nici metoda de rezolvare, nici lectia care i-a fost predata la scoala. lar daca la clasa va
avea “noroc” si va scapa fara sa explice cum a facut tema, situatia va fi cu totul alta la examenele
ce vor urma.

Explica-i ca intotdeauna, inainte de a-si incepe tema, trebuie sa invete lectia sau sa
recapituleze notiunile pe care si le-a insusit in clasa. Altfel, va pierde mai mult timp cu
rezolvarea s,i cel mai probabil, va gresi. Pune-i intrebari din lectii, ca si cum ai vrea sa afli pentru
prima data acele lucruri.

Apol, ajuta-l sa rezolve temele pe care le are de facut explicandu-i cerintele si dandu-i
exemple din mediul lui familiar. Intr-un fel va intelege sa inmulteasca sau sa imparta niste cifre
puse pe o foaie de hartie si iin cu totul alt fel ce inseamna sa imparta un pepene astfel incat el sa
ajunga pentru intreaga familie. Ajuta-1 sa inteleaga la ce ii folosesc notiunile invatate la scoala,
dandu-i exemple practice. Ce ar fi daca timp de o saptamana ati tine impreuna evidenta
temperaturilor atmosferice urmarind, spre exemplu, buletinul meteo de la televizor sau de pe
Internet?
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Va intelege mai usor ca in luna iulie este cald, iar in decembrie este frig. Antreneaza-ti
copilul in calculele pentru cumparaturi, la piatd sau in supermarket. intreaba-l de ce sume ai
nevoie pentru a cumpara mai multe produse de un anumit fel sau cum poti economisi.

Sau apeleaza la materialele educationale in format electronic unde vei gasi sute de
exemple practice prin care copilul sa inteleaga cum poate aplica in viata reala nottiunile invatate.

Cand mergeti cu masina, fintreaba-1 “Daca avem 0 viteza mai mare, ajungem mai tarziu
sau mai devreme?” si da-i sa rezolve probleme usoare legate de numarul de kilometri parcursi si
timpul sosirii. Va intelege mai usor ce inseamna marimi direct proportionale sau marimi invers
proportionale.

Foloseste calculatorul la teme!

Daca credeai ca poti utiliza calculatorul numai ca recompensa pentru copil, gandeste-te
la posibilitatea de a-I folosi si atunci cand isi face temele pentru acasa.

Va fi mult mai interesat sa isi faca temele astfel, pentru ca va folosi un instrument care ii
place atat de mult si pentru ca exercitiile
abstracte din manual sau culegere vor
deveni provocari pe calculator.

In plus, cu ajutorul materialelor
educationale in format electronic, lectiile
vor deveni o poveste, iar temele pentru
acasa vor fi percepute de copil ca jocuri in
care 1isi va folosi notiunile 1invatate.
Animatiile din  exercitii si  interfata
prietenoasaa il vor atrage pe copil mult mai
mult decat culegerile sau manualele scolare. — ‘

Isi poate face temele la geometrie
cu ajutorul calculatorului, printr-un program in care “prietenul Euclid” il ajuta sa inteleaga
exercitiul. lar daca greseste, Euclid il directioneaza catre acea parte din lectie unde se afla
notiunile pe care nu si le-a insusit cum trebuie.

Este ca si cum un profesor i-ar sta alaturi si I-ar indruma atunci cand isi face temele. In
plus, daca rezolva corect exercitiile, primeste puncte pe care le poate folosi in jocul de la final.

Nu uita de laude si recompense! “Foarte bine!”, “Excelent!” sau “Bravo!” sunt formule
de apreciere, care i vor motiva copilului efortul depus. Imbratiseazi-l1 sau bate palma cu el
atunci cand ati terminat temele sau a gasit rezolvarea la un exercitiu mai dificil.

lar la finalul temelor, isi poate folosi punctele acumulate in jocul din produsul
educational pe calculator. Sau poate alege sportul si joaca in aer liber.

Minte sandtoasa intr-un corp sdandtos

Prof . Elena Apetrei

Cu siguranta ati auzit acest dicton apartinand latinilor: "Mens sana in corpore sano!"

Grecii din Antichitate sunt cunoscuti pentru jocurile sportive pe care le organizau si care
astdzi sunt cunoscute sub denumirea de Jocurile Olimpice. Observam ca inca din acele vremuri,
se promova miscarea si sportul.

Nu poti avea pe deplin o gndire sanatoasd daca organismul tdu nu cunoaste miscarea,
exercitiul fizic. Pe 1anga miscare, important este sa avem o alimentatie echilibrata si o igiend a
corpului adecvata.

Igiena corporala este un subiect important.
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"Apa si sapunul sunt sfinte." Curdtenia e ca o carte de vizitd a persoanei tale.

De asemenea, trebuie sd intelegem ca medicii, in general, sunt prietenii nostri. Ei ne dau
sfaturi pretioase despre cum sa ne mentinem sanatosi. Nu ocoliti un cabinet stomatologic, un
cabinet oftalmologic, efectuati examene medicale de rutina pentru a preveni, mai degraba decat
pentru a trata diferite afectiuni.

Deviza fiecaruia ar trebui sa fie "Vreau sa traiesc sanatos!" pentru ca in felul acesta ne
dam importanta noua si celor pe care 1i iubim.

Rolul si importanta educatiei fizice si sportului in
ciclurile gimnazial si primar

de prof. Oprea Paul lulian

Sunt binecunoscute influentele pozitive pe care le au practicarea exercitiilor fizice
si sportului Incd de la varste cat mai fragede. Iatd de ce se impune acordarea atentiei cuvenite
organizarii si desfasurarii acestor
activitati cu copiii de 6-14 ani.

Frenezia miscarilor la
copiii de varsta prescolara deriva
dintr-o necesitate reala.
Activitatile lor motorii sunt
necesare nu doar pentru
dezvoltarea fizica, dar si pentru
evolutia intelectului. Controlul
respiratiei, descoperirea
independentei si a
interdependentei fiecarei parti a
corpului, deosebirea intre stanga
si dreapta; recunoasterea
secventelor spatio-temporale sunt etape fundamentale pentru a se intelege pe sine si lumea
inconjuratoare.

Cunoasterea propriului corp este indispensabild pentru ca micutii sa poatd actiona si
cerceta, pentru a cunoaste ceea ce este in jurul lor. Toate acestea sunt elemente importante in
dezvoltarea inteligentei, in dezvoltarea psihologica si afectiva. Prin practicarea unui sport,
copilul are ocazia sd combine diverse comportamente pe care cu greu le-ar fi putut face in alt
context.

Copilul de azi trebuie pregatit pentru o societate dinamica, In continud evolutie,
societate care cere o anumitd configuratie fizica, intelectuald, morald, civica, un anumit profil
care sa Tmbine in mod armonios, laturile personalitatii sale: un individ sanatos, armonios
dezvoltat fizic, cu o Tnalta calificare, un om cu o gandire creativa, rapida, cu spirit de initiativa,
cu capacitate de a selecta, sistematiza si reorganiza informatiile, de a alege cele mai bune solutii
si de a decide rapid aplicarea lor in practica.

Ca obiect de studiu, educatia fizica si sportul urmareste dezvoltarea armonioasa a
organismului, imbunatatirea starii de sanatate, cresterea indicilor morfo-functionali, inarmarea cu
cunostinte, priceperi si deprinderi motrice cat mai variate, la formarea caracterului si profilului
moral al elevului exprimate prin vointa, curaj, spirit combativ, stapanire de sine, punctualitate,
respectul adversarului, etc.

Educatia fizica si sportul scolar reprezintd activitati de interes major, avand in vedere
sarcinile si obiectivele ce le revin in procesul instructiv-educativ. Elevii care stiu sd Imbine in
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mod judicios eforturile intelectuale cu cele fizice au indici functionali superiori si 0 capacitate
sporitd de munca.

Reforma sistemului de invatdmant din Romania a generat si la nivelul disciplinei
,Educatie fizica si sport” schimbari importante in plan conceptual, metodologic si organizatoric,
pe cicluri curriculare, cu finalitafi si obiective proprii. La absolvirea ciclului primar, principalele
finalitati pe care le urmareste educatia fizica sunt:

1. Mentinerea starii optime de sanatate si cresterea capacitafii de adaptare la factorii de
mediu.

2. Influentarea evolutiei corecte si armonioase a organismului.

3. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

4 Consolidarea deprinderilor motrice de baza, care sunt solicitate frecvent in actiuni
curente (locomotie, profesie, gospodarie).

5. Consolidarea depreinderilor motrice aplicativ-utilitare.

6. Formarea deprinderilor sportive elementare. Sunt deprinderi cu structuri simple care
apartin unor probe si ramuri de sport accesibile elevilor din invataimantul primar. Ele au menirea
de a-i invita pe copii in practicarea unor sporturi ca: atletism, gimnastica acrobatica si minijocuri
sportive.

7. Practicarea independenta a exercitiilor fizice si a diferitelor sporturi

8. Manifestarea echilibrata a spiritului de echipa si de intrecere.

Proiectarea didactica, reflectd modul in care cadrul didactic concepe realizarea
obiectivelor de referinta pentru fiecare clasa, avand un caracter personalizat, studiind bine
programa, repartizand unitatile de invatare pe lectii, selectand unitatile de invatare pe lectii,
selectand probele si instrumentele de evaluare.

Lectia de educatie fizica trebuie sa se desfasoare intr-un climat favorabil pentru ca
personalitatea lor psihicd si biologica sd se manifeste Tn mod natural. Acest climat elimina in
mare parte timiditatea, stingacia si teama unor copii fata de unele exercitii din lectie.

Personalitatea, priceperea, si tactul celui care este chemat sa predea exercitiile fizice la
cei mici sunt determinante in trezirea interesului si dragostei fata de miscare, fata de sport.

Un alt fel de istorie a Antichitatii — Stiati ca...
de prof. Elena Piaun

e Construirea piramidei lui Kheops a durat douazeci de ani si au lucrat trei sute saizeci de
mii de oameni pentru a o duce cu greu la bun sfarsit?

e Statusul social al unei persoane in Evul Mediu era reprezentat de culoarea articolelor
vestimentare pe care le purtau. Nobilii purtau confectii textile rosii, tdranii maro si gri, iar
negustorii si alti oameni din sfera economiei — verzi.

e Cel mai scurt razboi din istorie s-a purtat Intre Marea Britanie si Zanzibar in 1896.
Zanzibar s-a predat dupa 45 de minute.

e Prima formd de scriere vine din Mesopotamia, de la Summer -
scrierea pictograficd, executata pe tablite din lut. Aici au fost
descoperite si primele biblioteci, dar si primele plicuri, executate
tot din lut?

e Egiptenii au fost cei dintai dintre toti oamenii care au nascocit
anul si l-au impartit in doudsprezece parti?

e Fenicienii au adus europenilor multe invataturi, dar mai ales stiinta scrierii, pe care multa
vreme acestia n-0 aveau?
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e 1In India este un mare furnicar de oameni care nu vorbesc toti aceeasi limba; Tot in
aceasta tara cresc niste tufe sdlbatice care rodesc land (bumbac), mult mai frumoasa si
mai matasoasa decat cea tunsd de pe oi; Si tot aici au fost nascocite cifrele pe care
europenii le numesc gresit - arabe?

e Deceneu, marele preot al dacilor, a adus 1n Dacia filosofia. El i-a Invatat pe daci: etica,
logica, fizica, le-a aratat orbita Lunii si tot globul de foc al Soarelui, le-a spus numele
stelelor si a semnelor zodiacale. In acest fel i-a dezvatat de obiceiurile lor barbare, i-a
instruit in stiintele fizicii facandu-i sa traiasca conform legilor naturii?

Elena Paun

e (Cercetatorii au descoperit cd mult mai inainte de anul 4000 L.H. in Egipt se foloseau

produse cosmetice.

Sirul lui Fibonacci

partea |
de dir. adj. - prof. Elena Teodorescu

Leonardo Pisano, s-a nascut in jurul anului 1170 la Pisa (oras din Italia cunoscut prin
celebrul sau turn inclinat), ca fiu al lui Guglielmo Bonaccio. El este mai cunoscut sub numele de
Leonardo Fibonacci (se pare ca este o prescurtare a expresiei -din limba latina- ,,filius Bonacci”,
care inseamna fiul lui Bonacci).

Nu se cunosc prea multe despre el si familia lui, cele
mai multe informatii provenind din notele autobiografice
incluse in cartile lui. Si-a petrecut o mare parte din tinerete
insotindu-si tatdl in Africa de Nord (se pare cd a célatorit si in
Eqipt, Siria, Grecia, Sicilia etc.), unde a studiat diverse sisteme
de numeratie si metode de calcul, a invatat principii ale
matematicii indiene si arabe.

Intors la Pisa, a scris o serie de texte care au jucat un rol
important in revitalizarea matematicii. Prin lucrarea sa
fundamentalda ,,Liber abbaci” el a contribuit semnificativ la
scrierea numerelor folosind cifre arabe in locul cifrelor romane si la utilizarea sistemului de
numeratie indo-arab, care este astdzi folosit in toatd lumea. Scrierea in sistem zecimal este
folosita de elevii romani inca de la ciclul primar.

Exemplu: 273= 2-100+7-10+3 si generalizand obtinem abed = 1000a + 100b + 10¢ + d.
Pana la generalizarea folosirii sistemului de numeratie zecimal in Intreaga Europa au mai trecut
patru secole.

De asemenea, el a introdus linia in scrierea fractiilor si notatia binecunoscutd pentru
radacina patrata (radical).

In semn de pretuire si ca semn al recunoasterii meritelor lui Leonardo Fibonacci, in Pisa
exista o statuie a lui (imaginea alaturatd) si o strada din Florenta ii poarta numele.

Una dintre problemele din partea a treia a cartii “Liber abbaci” este urmatoarea: se pune o
pereche de iepuri intr-o incinta din care nu se poate iesi. Presupunand ca: dupa doua luni de la
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nastere fiecare pereche de iepuri ,,genereaza” lunar o altd pereche de iepuri (un mascul si o
femeld) si ca niciun iepure nu moare in acest timp, cate perechi de iepuri vor fi la sfarsitul unui
an?
Demonstratie:

In prima si a doua luna avem tot 0 perche de iepuri, deoarece sunt prea tineri pentru a
se reproduce;

v in a treia lund de la inceputul experimentului cuplul initial naste o pereche de iepuri
(un mascul si o femeld) si ajungem astfel la doua perechi de iepuri;

v In a patra luna prima pereche ,,genereaza” o alti pereche de iepuri, dar cealaltd este
inca prea tanara pentru a se reproduce, se ajunge la trei perechi de iepuri si asa mai departe.
Schema de mai jos evidentiaza cresterea populatiei de iepuri (in conditiile mentionate mai sus)

pe parcursul a cinci luni.

In luna B
1 o

4 Mé _,__.7-—’1&";' :;;f' I B

4 -, o
ooy r S A e (o
D e S LA 5 4 & ¢

Numarand cuplurile de iepuri la sfarsitul fiecarei luni

W

e obtin numerele: 1, 1, 2, 3, 5, §,
13, 21, 34, 55, 89, ....... care formeaza sirul lui Fibonacci. Sesizam ca: 1+1=2 (al treilea
termen), 1+2=3 (al patrulea termen), 2+3=5 (al cincilea termen), 3+5=8 (al saselea
termen),.......... Se observa cu usurintd ca, incepand cu al treilea numar, fiecare este suma
celor doua anterioare si astfel se pot determina alti termeni din sir.

M

Matematica din nou
de prof. Amalia Elena Gheorghe

Curiozitati matematice

1. Poti afla ziua oricui facand
un calcul simplu:
Suna a un mambo-jambo matematic, dar
acest truc chiar functioneaza. lata ce
trebuie sa faci:

Roaga un prieten sau un coleg sa
se gandeasca la luna in care s-a nascut.
Daca s-a nascut in luna ianuarie, atunci
va fi luna intai, februarie va fi luna a
doua si tot asa. Roaga-l apoi sa
inmulteasca acel numir cu 5. Apoi adauga 6. Inmulteste rezultatul cu 4. Adaugi 9. Inmulteste
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inca o data rezultatul cu 5. La final, roaga-l sa adauge ziua in care s-a nascut. De exemplu, 25.
Cere-le rezultatul si din total extrage 165. Rezultatul ar trebui sa fie luna urmata de ziua de
nastere a prietenului respectiv.

[ata cum functioneaza trucul. Sa ne imaginam ca L este numarul lunii, iar Z este ziua de
nastere. Ecuatia va arata cam asa:

5(4(5L+6)+9)+ Z=100L + Z + 165

In momentul in-care Scazi 165, rezultatul este data de nastere a persoanei, adica luna
urmata de zi.

C ey . T . - Ce-ai ficutla lucrarea dela
- Mai tii minte, tata, cand ai luat

X - matematica?
primul patru la matematica? ol
- Cum sa nu {in minte, baiete! - Si eula fel. Si vezi ce-o si pitim.
Mi-era si frica sa vin acasa! Profesorul va spune ci am copiat unul
- = TR dela altul.
- Ei afla, tata, ca eu sunt mult /
mai curajos!

2. 111.111.111 x 111.111.111 = 12.345.678.987.654.321;

3. Alegeti orice numair format din patru cifre, urmati pasii de mai jos, iar rezultatul
va fi 6174

Iata cum: Alegeti un numar format din patru cifre, singura conditie fiind sa nu fie format
din aceleasi cifre, ca 2222. Aranjati cifrele in asa fel incat sa obtineti cel mai mare numar si cel
mai mic numdr format din acele cifre. Scadeti numarul mai mare si cel mai mic si repetati
acest proces pentru fiecare numar nou.

Dupa aproximativ 7 asemenea calcule, veti ajunge la rezultatul 6174

Draga
matematica, te

Subiecte pentru concursurile scolare rog
maturizeaza-te

Clasa a V-a si rezolva-ti
singura
Aratati ca numarul p este divizibil cu 30, stiind ca problemele.

p°=2+4+6+.....+4018+67-30
Fiind date numerele a ={103 +10°. [10+ (52 —5)]}: 20% —2%.2010° si

b=5739-4325-4324-5739-5738

sa se afle cu cét este mai mare suma A+ b decat diferenta a— b .

Un elev are la matematicd patru note care reprezintd patru numere impare consecutive cu
proprietatea ca dacad le adunam cu dublul lor obtinem numarul 72. Care sunt notele care le are la
matematica ?
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Clasa a Vl-a

Aflati cel mai mic numar natural care impartit la 4 da restul 3, impartit la 6 da restul 5 si este
divizibil prin 5.

Se dau unghiurile adiacente suplementare AOB si BOC, m(ZAOB)=1lOO. Se duce [OM
bisectoarea unghiului ZAOB, [ON bisectoarea unghiului ZBOC si [OP bisectoarea unghiului
ZMON . Se cere m(~POB),

Se considera segmentul [AB] de lungime AB=acm unde aeNsi My My, M3, My, Ms, Mg
respectiv mijloacele segmentelor AB , A Mz , AM; , AM3 AM,, AMs .Calculati : AB+ AM;
+AM; +...+ AMg

Limba romana

Testare / Basmul

Citeste cu atentie textul urmator:

A fost odatd, ca niciodata, ca de n-ar fi, nu s-ar povesti; a fost, pe vremea cind se
potcovea puricele cu noudzeci si noua de ocale de fier, se inalta pana in slava cerului, i se parea
usor §i tot mai cerea potcoave.(...)

A fost un imparat mare si puternic, a carui mare grija §i suparare era cd nu are cui lasa
tronul tarii.

De trei ori fusese insurat acel imparat, numit Murgila,; se despartise de cele doua sotii
dintdi fiindca nu-i dadusera mogtenitori, iar acum se gdndea s-o izgoneasca §i pe cea de-a treia,
tot din aceeasi pricina. Tare se mai cdina tandra §i frumoasa imparadteasa la gandul ca va fi
alungata si nu stia ce rugdciuni sa mai inalte, ce leacuri babesti sa mai ia §i in ce ape
neincepute sa se mai scalde, ca sa vie pruncul dorit de toata tara.

Intr-o seard de primdvard picd la curtea craiului Murgild un oaspete impdrdtesc, venit
din meleagurile Soarelui-Rasare. Era un flacau frumos, cu parul negru §i cu ochii ca vioreaua.
Fusese trimis in lumea cea mare de catre tatal sau, Zorila-vodad, sa cerceteze tari si oameni, sd
afle invartituri, pregatindu-se astfel pentru domnia viitoare.

(Victor Eftimiu — Fat-Frumos din lacrimi)

A. Intelegerea textului

1. Precizeaza doua argumente prin care sa justifici apartenenta textului de mai sus la specia
literara a basmului.

2. Precizeaza daca opera literara Far-Frumos din lacrimi este un basm popular sau unul
cult.

3. Transcrie formula initiala a basmului.

4. Transcrie pasajul in care este descris oaspetele venit de pe meleagurile Soarelui-Rasare.

5. Rezuma in 4-5 randuri, continutul basmului.

6. Transcrie din text un epitet si o comparatie.

7. Indica personajele din text.

8. Indica modul de expunere folosit in textul dat.
. Scrieti formele literare ale urmatoarelor cuvinte: aste, s vaz, radicat, spunandu-i-se,
ziori, dete, lacramile, turburat, use, marginele (groapei).

10. Uniti elementele din schema basmului cu situatiile date pe care le puneti in ordine:

Ne)
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- situatia initiala

- cauza care determina actiunea
- peripetiile eroului
- depagirea situatiei dificile

- situatia finala

- plecarea de acasa

- drumul spre celalalt taram

- lupta

- intoarcerea acasa

- furtul merelor de aur

- incercarea grea

- punerea la cale a viclesugului
- ranirea hotului

- casatoria

- victoria

- dezvaluire viclesugului

- recunoasterea meritelor eroului
- Tncoronarea

11. Povestiti, pe scurt, episodul luptei dintre Praslea si zmei.

B. Limba roméana

12. Identifica din text cele trei valori ale verbului ,,a fi”.
13. Analizeaza sintactic si morfologic cuvintele subliniate din text.

Lectia de geografie - MAREA NEAGRA

Prezentata sub indrumarea prof. Adriana Ralea
de Peter Alexia si Geanta Diana - clasaa VIIl -a B

Marea Neagra este
intinderea de ape din bazinul
geomorfologic denumit pontic,
unul din bazinele complexului
tectonic tethysian, el insusi parte a
orogenezei alpino-himalayene, din
care fac parte si muntii care o
marginesc la nord (in Crimeea), la
nord-est (Caucazul) si la sud
(lanturile pontice).

Este situatd intre Europa si
Asia, avand ca state riverane Rusia,
Ucraina, Romania, Bulgaria,
Turcia si Georgia. Prin Strdmtoarea
Cherci este legata de Marea Azov,
prin Bosfor de Marea Marmara, iar
prin stramtoarea Dardanele de
Marea Egee si, deci, de Marea
Mediterand. Marea Neagra este,
din punct de vedere hidrologic, un
rest al Marii Sarmatice si prezinta o
serie de aspecte unice in lume : ape
salmastre (in medie 16-18 grame
de sare pe litru fata de 34-37 1n alte
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mari si oceane), stratificare intre apele de suprafata oxigenate si cele adanci anoxice (fenomen
denumit euxinism), limane la gurile fluviale, flord si fauni cu multe specii-relicve. In zona
litoralului roméanesc salinitatea scade si mai mult, in mod obisnuit fiind Intre 7 si 12 la mie.

Marea Neagra se intinde pe o suprafatd de 423.488 km?. Cel mai adanc punct se afla la
2211 m sub nivelul marii in apropierea de Ialta. Mareele sunt in general de mica amplitudine
(circa 12 cm).

Numele Marii Negre este invaluit in legenda. Ea a fost botezata asa in secolul al XV-
lea, datoritd furtunilor violente care o bantuiau si care se starneau din senin. Turcii 1i spuneau
"Karadeniz", "Marea intunecata din miazanoapte", poate si din cauza infrangerilor pe care le-au
suferit de-a lungul istoriei, cu flota lor de corabii, la fel de temute ca uraganele apelor. Marele
om de stiintd roman Grigore Antipa spunea despre Marea Neagra ca este "unica", in sensul ca ea
reprezinta, de fapt, doud mari suprapuse, una vie si una moartd. Odata cu cresterea salinitatii
marii (legenda spune ca datorita Potopului biblic, care ar fi legat tot de ea), speciile de
vietuitoare mai rezistente au continuat sa traiascd in zonele cu apa mai dulce, aflate in apropiere
de gurile de varsare ale Dunarii, in timp ce animalele care nu s-au putut adapta au murit si, in
lipsa curentilor verticali, s-au depus pe fundul marii si s-au descompus, fapt care a generat un
consum mare de oxigen. In prezent, in adancurile Marii Negre nu exista oxigen, ci doar hidrogen
sulfurat, care face ca apele de pe fund sa ramana moarte, fiind locuite doar de bacterii anaerobe.
Intre cele doua straturi ale marii nu existd deloc interactiune, ea fiind, in continuare, formati din
doud parti, una vie si una moarti. in plus, lipsa oxigenului din adancuri face si ca navele
scufundate acolo sa fie perfect conservate.

Legenda Marii Negre

Cu foarte mult timp in urma, pe cand traiau printi si printese, in Tmparatia apelor isi aveau
salasul minunatele sirene. Asa se face ca, intr-o zi, doi printi, indemnati de tatal lor, care ura
sirenele, au pornit in cdutarea acestor creaturi. Cand corabiile au ajuns in larg si ar fi trebuit sa se
despartd, cei doi frati, Tomis si Gibraltar, iesisera pe punte pentru a-si lua rdmas bun.

Tocmai atunci au observat doud sirene care se jucau. Si ele vazusera corabiile si 1i priveau cu
uimire pe cei doi printi. Cea mai mare dintre ele a observat cd marinarii pregateau plase si
harpoane.

Atunci, Negreana 1si strigd sora mai mica: ,,Hai sa
starnim un vartej de alge si sd ne ascundem, cdci vor sa
ne vaneze“. Cele doud surori au provocat o furtuna,
disparand in adancuri. Acolo, au fost intampinate de tatal
lor, stapanul acelor ape: ,,Unde ati fost? Pareti speriate!*
Atunci, sirenele i-au povestit ce se intamplase la suprafata
apei. Hotarand sa-si apere copilele, tatal lor a plecat
impreund cu toti supusii spre alte ape, mai adanci, mai
sigure. Intre timp, printii si-au continuat calatoriile,
Tomis luand-o spre rasarit, iar Gibraltar spre apus,
cercetand apele si intrebandu-i pe corabierii intalniti in
cale si pe locuitorii porturilor in care acestia acostau despre frumoasele sirene. in vremea
aceasta, Negreana si Mediterana isi ingrijeau tatal aflat pe patul de moarte.

Parintele 1si cunostea bine fiicele si, dandu-si seama ca in inimile lor se strecurasera chipurile
celor doi printi, le dadu cate o scoica fermecata prin care 11 puteau vedea pe acestia. Batranul le
avertiza insa: ,,Dragostea dintre sirene i pamanteni aduce numai necazuri. Pdmanteana a fost
mama voastra si ea si-a gasit sfarsitul atinsa de blestemele pamantenilor”. Spunandu-le acestea,
batranul inchise ochii si muri.

Ramase pe cont propriu, sirencle hotarara sa-si urmeze destinele. S-au imbratisat si apoi s-au
despartit. Negreana a pornit spre rasarit, dupa cum 1i ardta scoica fermecata, iar Mediterana, spre
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apus. Ajunsa in apropierea corabiei lui Tomis, Negreana a patruns printr-o vraja in visele sale.
Ziua, printul cercetd atent apa, incercand si zireasca chipul fetei. Intr-o seard, ea i s-a aratat,
imbiindu-1 sa o urmeze in lumea apelor. Printul a ascultat-o, uimit de frumusetea ei si a locurilor
pe care le strabateau. Petrecurd astfel seri minunate in care Negreana 1i dezvaluia lumea
adancurilor, iar Tomis ii vorbea despre cea a pamantenilor. Doar atunci cand fata il intreba
despre parintii sai, printul devenea tacut si intunecat.

Intr-o zi, se stirni o furtund puternici si Negreana se apropie foarte mult de corabie,
vrand s se asigure cd Tomis este teafar. Un marinar de-al sau, sluga credincioasa a regelui, o
zari si-1 infipse un harpon 1n inimd. Cu ultimele puteri, Negreana incepu sa cante melodia pe care
Tomis o indragea cel mai mult. Auzind cantecul, el iesi pe punte si, vazand apele intunecate de
sangele sirenei, se arunca in valuri sa o salveze, dar amandoi disparura in adancuri. De atunci,
apele acelei mari au ramas Intunecate. Marinarii s-au Intors la rege, aducandu-i vestea cea buna,
dar si pe cea rea: moartea sirenei, dar si a fiului sdu cel mai mic, Tomis. Nici Gibraltar nu a avut
o soartd mai bund, gasindu-si sfarsitul alaturi de frumoasa Mediterana, strivindu-se de stancile
unei stramtori in timpul unei furtuni. Cand incep furtunile pe Marea Neagrd, marinarii spun ca
printul o cautd inca pe frumoasa Negreana, iar cand marea este linistitd, se spune ca valurile
ascultd minunatul cantec al sirenei. La fel, se spune cd strimtoarea Gibraltar este vegheatd de
printul care inca isi mai cauta sirena in apele Marii Mediterane.

Potopul si arca lui Noe

Una din cele mai incitante legende ale Marii Negre este legatd de Potopul biblic. Luand
in considerare apropierea dintre Muntele Ararat si Marea Neagra, exista cercetatori care sustin
ipoteza ca ramasitele arheologice ale Arcei
lui Noe sunt localizate undeva in aceasta
mare. La tarmul Marii Negre, 1n vecinatatea
orasului rusesc Ghelendjik, mai existd un
munte care poarti numele de Ararat. In
aceasta zona s-ar fi refugiat oamenii si
animalele care au supravietuit Potopului
biblic.

In Vechiul Testament, Muntele
Avrarat este descris ca fiind punctul terminus
al calatoriei lui Noe, in arca lui. Descrierea
contine si amanuntul ca muntele se
scufunda 1in asa-numitul "Lac Negru",
despre care unii cercetatori si arheologi sus-
tin ca ar fi devenit, de fapt, Marea Neagra. Fiind o zona depresionara, acolo s-ar fi format un lac
mare, cu apd dulce, care a ajuns sa fie, in timp, Marea Neagra.

Teoria este sustinutd si de informatii stiintifice cu referire la un Potop, care s-ar fi
petrecut in realitate, candva la sfarsitul erei glaciare. Atunci, Marea Mediterana s-ar fi revarsat
peste un istm devenit mai tarziu straimtoarca Bosfor-Dardanele. Alte aspecte care sustin aceasta
teorie 1l reprezinta si fundul atipic al Marii Negre, care prezinta terase de plaje intinse mult spre
larg, precum si salinitatea foarte scizutd a apei. Intre descoperirile recente ficute de arheologi
experti in scufundari, pe fundul Marii Negre, se afld si urmele unor cetati inghitite de ape, lucru
care face, din nou, trimitere la ipoteza unui cataclism petrecut in timpurile stravechi.

Atlantida din Marea Neagra

O teorie, la fel de raspanditd ca aceea legata de Potop, sustine ca Atlantida ar fi fost
localizata in Marea Neagra si ca Insula Serpilor ar fi o mica bucatd ramasa din vechiul continent
disparut. Cu ajutorul vizualizarii topografiei subacvatice, Google Ocean a ajutat un inginer
britanic sa cerceteze stratul aflat imediat sub fundul Marii Negre, descoperind o retea de strazi
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perfect conturate, care nu puteau fi facute decat de mana omului. Specialistii britanici afirma ca
dovezi mai importante ar putea fi descoperite in apropierea coastelor Romaniei.

In "Dialogurile" sale, Platon descrie civilizatia
infloritoare care popula Atlantida, cu capitala la Posei-
donia. Continentul pierdut avea o campie fertila, cu ca-
nale transversale si un munte nu foarte inalt, santuri de
apa legate prin tuneluri si poduri, doud izvoare - unul
cu apa calda si unul cu apa rece - care tdsneau din
muntele principal, temple, cazarme, un hipodrom, sali
de gimnastica si un majestuos palat regal. In perioada ei
infloritoare, Atlantida era si o temuta fortd militara, cu
1.200 de corabii de razboi si 10.000 de care de lupta,
toate sub conducerea regelui Evenor. Impreuni cu
regina sa, Leucipe, ei au avut o fata, pe nume Clito,
care a devenit, conform legendei, sotia lui Poseidon.
Fiului cel mare, Atlant, Poseidon i-a dat in stapanire
regiunea bogatd centrald a Atlantidei, intinsd pe
160.000 kmp. In urma unor mari cutremure si inundatii,
Atlantida s-a scufundat in mare intr-o singura zi, si de atunci a tot fost cautata de numerosi
istorici si arheologi, aparand chiar "atlantologia", stiinta care se ocupa de teoriile privitoare la
acest continent. Una din aceste teorii sustine ca Atlantida s-ar fi scufundat in marea cunoscuta de
egipteni sub numele de "Siriath", care ar corespunde cu Marea Neagra. In zona unde este loca-
lizata Insula Serpilor, arheologi rusi au descoperit ruine subacvatice, pe care le atribuie atlantilor.
Ei sustin ca Insula Serpilor este ultima ramasita a Atlantidei, si ca in trecutul indepartat, locuito-
rii insulei purtau numele de "Blajini" sau "Preafericiti" (grecii le spuneau "makaron", "fericiti")
si erau vizuti ca fiind descendentii atlantilor. In plus, unele studii istorice mentioneaza ci, in
perioada de decadere, atlantii practicau ritualuri de sacrificiu uman, practicate mai tarziu si de
geto-daci.

Curiozitati despre vietuitoarele necuvantatoare - partea |

culese de informatician Eugenia lon

¥ Albatrosul este singura pasdre care poate
zbura si dormi in acelasi timp si este cea mai rezistenta
pasdre din lume. Poate parcurge in zbor aproape 6700
de km deasupra oceanului, asa cum a facut un albatros
transportat cu avionul pe o insula din Pacific, care s-a
intors dupa 30 de zile 1n locul de plecare.

¥ Bufnita distruge anual 10.000 de soareci care
impreund ar putea manca 1.000 kg de cereale. Ea are
ochii cat jumatate din marimea capului, acestia fiind
imobili. In compensatie are gatul foarte mobil.

¥ Ciocianitoarele au o contributie remarcabila

in mentinerea sanatatii padurii. Cu ajutorul auzului
foarte fin, ele reusesc sa localizeze daunatorii, chiar si
pe cei care sunt sub scoarta copacului facand o gaurd cu ciocul chiar unde se afla insecta,
indiferent de stadiul de dezvoltare (larva, nupa, adult).

¥ Lastunul isi petrece uneori chiar si trei ani in aer, dormind numai in zbor.

¥ Pasdrea cu cele mai usoare oase este porumbelul. Pasarile au temperatura corpului
diferita de a mamiferelor.
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¥ Pasarea colibri poate da din aripi de 100 ori/s, creand un zumzet, in timp ce ramane in
aer in acelasi loc, pentru a bea nectar. Ea are temperatura cea mai scazuta in timp ce la ulii si la
mierli, aceasta poate urca pana la 45 grade Celsius. Inima pasarii colibri bate de 600 de ori pe
minut daci aceasta este activi. In timp ce pasarea se odihneste (pana la 8 ore pe zi), inima
incetineste insd la 50 de batdi pe minut.

¥ Pisirile emu si cangurii sunt singurele vietuitoare care nu merg inapoi (marche-
arriere).

¥ Porumbelul voiajor se poate intoarce de la locul de unde a plecat, chiar daca acesta
este la o distantd de 2000 km.

¥ O randunica poate trai intre 4 si 8 ani.Ea face peste 400 de zboruri pe zi pentru a gasi
hrana pentru pui. Harnica randunica poate construi un cuib in cel mult o saptimana. Exista
cazuri de randunelele care isi infig ghearele in blana pisicilor pentru a le smulge cu ciocul fire
moi, bune pentru a-si captusi cuibul. Se spune ca dacad o randunica si-a facut cuib la streasina
casei tale, e bine sa ai grija de el pentru a nu aduce necaz asupra familiei.

¥ Un pinguin imperial-tata suporta frigul Antarticii timp de 60 de zile sau chiar mai
mult pentru a proteja ouile din care urmeaza sa iasa puii. In toati aceastd perioada el nu mananca
nimic si std in picioare tot timpul. Dupa ce puii ies din oud, el 1i hraneste cu un lichid special din
gat si asteaptd ca mama pinguin sa vina sa aiba grija de cei mici.

¥ Strutul adult sau gdina pot sta intinsi pe pdmant cu gatul intins pentru a nu fi observati.

Sarbatorile iernii la romani
Traditii si obiceiuri
de prof. Elena Mirisescu
prof. Florentina Cristea

larna, cea de-a patra fiica a anului, este cea mai asteptata si cea mai iubitd dintre toate
anotimpurile de catre copiii carora le place enorm sa se joace prin zapada, sa se dea cu sania, cu
schiurile, sa faca cazemate, oameni de zapada sau sa se bata cu bulgari si cate altele ...

Romanii mari §i mici apreciaza foarte mult sarbatorile iernii care incep cu Santandrei

(30 noiembrie), se continud cu Sfantul Nicolae (6 decembrie), Ignatul (20 decembrie), Ajunul
(24 decembrie), Craciunul — sarbatoarea cea mai importanta a iernii, in jurul careia graviteaza
toate celelalte - (25 decembrie), Sfantul Vasile ( 1 ianuarie) — se sarbatoreste acum si Revelionul
— Inceputul Anului Nou la catolici, Boboteaza (6 ianuarie) si se incheie Cu Taierea Capului
Stantului loan Botezatorul (7 ianuarie).

Subiectul este foarte vast si nu ne permite tratarea lui foarte pe larg aici, dar voi puncta
cateva aspecte demne de stiut de tot romanul.

Santandrei

Santandrei este 0 mare divinitate geto-daca peste care crestinii |-au suprapus pe Sfantul
Apostol Andrei cel Intai chemat, ocrotitorul Romaniei. A preluat numele si data de celebrare
ale Apostolului Andrei cel Intai chemat (30 noiembrie), cel care a predicat in primele decenii
dupa nasterea si moartea lui lisus, pe pamanturile Daciei. Acesta s-a bucurat de mare respect, de
vreme ce ziua lui de celebrare a inlocuit 0 importanta divinitate precrestina, personificare a
lupului despre care se spune ca doar in aceastd zi poate intoarce capul pentru a-si vedea coada.
Numele zeului uzurpat s-a pierdut.

Noaptea de Santandrei (29 - 30 noiembrie) si ciclul de innoire a timpului, care se
suprapun peste perioada calendaristica a Dionisiacelor Campenesti si cu fermentarea vinului in
butoaie la popoarele tracice, pastreaza numeroase urme precrestine. Inca se mai crede ca strigoii
vii, spirite ale oamenilor, femei sau barbati, isi parasesc trupurile noaptea, in somn, mai ales de
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Santandrei (Noaptea Strigoilor), cat si de Sangeorz si in alte imprejurari. les din casa pe horn sau
pe usd, se rostogolesc de trei ori pentru a se intrupa intr-un animal (lup, caine, pisica, porc,
berbec, gaina, broasca), incaleca pe melite, butoaie, cozi de maturda pentru a merge in locuri
numai de ei stiute (intre hotare, raspantii de drumuri, poieni din paduri) unde se intalnesc cu
strigoii morti. Acolo redevin oameni, se bat cu limbile de melita, se zgarie, Se ranesc pana iese
invingator unul din ei, care le va fi conducator un an de zile. Se bocesc unii pe altii, isi vindeca
pe loc ranile, se intrupeaza din nou in animale si pornesc spre case inainte de primul cantat al
cocosilor. In ajunul Sangeorzului, la Manecitoare (noaptea de 22/23 aprilie), isi parasesc din nou
trupurile pentru a merge sa fure mana holdelor, laptele vitelor - sa strice taurii, sa lege sau sa ia
puterea barbatilor etc.

In cele doud nopti oamenii se ungeau cu mujdei de usturoi, ascundeau melitele,
intorceau vasele cu gura in jos, produceau zgomote, ii strigau pe nume, aprindeau focuri, pazeau
Ccu atentie Vvitele si pasunile etc.

in Moldova, noaptea se numea Pazitul Usturoiului si se celebra ca un revelion.

Sunt argumente etnofolclorice care sprijina ipoteza ca in aceastd perioada a anului
dacii celebrau Anul Nou. Tinerii satului, fete si baieti, se adunau in cete de 10 - 12 persoane la
0 casd mai mare, careia ii ungeau, la lumina zilei, usile si ferestrele cu usturoi. Participantii, care
nu paraseau pana dimineata casa, petreceau ca la un revelion: mancau, se cinsteau, adesea peste
masura, jucau, glumeau. Dimineata ieseau cu lautarii in curte unde jucau covata cu capatani de
usturoi adus de fete si pazit noaptea de o batrana. Petrecerea se incheia cu impartitul usturoiului
intre participante care il pastrau la icoana, pentru a-l folosi la vindecarea bolilor, pentru
farmecele de dragoste etc.

Timpul era insa favorabil si pentru observatii meteorologice si astronomice. Unii batrani,
nestiutori de carte, dar "cititori" in stele, observau cerul in noaptea de Ovidenie sau de Santandrei
si noroceau anul, prevestind daca va fi bogat sau sarac, ploios sau secetos, daca va fi pace sau
razboi etc.

Am mostenit si Se mai practica, in anumite zone, obiceiul unsului usilor si ferestrelor
Cu usturoi, precum si semanarea in aceasta noapte a graului intr-0 oala de pamant pentru a
interpreta rodnicia ogoarelor in noul an. De asemenea, se pun in apa ramuri de mar sau visin
pentru a inflori pana la Revelion (in noaptea de Sfantul Vasile) cu scopul de a vedea cat de bine
iti va merge in anul urmator.

Fetele mari, nemaritate, tot in aceasta seara, faceau si unele mai fac anumite practici
magice pentru a-si afla ursitul, adica viitorul sot. Fata de maritat prepara o "Turtuca de Andrei",
turtita subtire din faina de grau, foarte sarata, coapta pe plita sobei si 0 mananca inainte de
culcare. Baiatul care vine in Vvis sa-i aduca apa ca sa-si potoleasca setea urmeaza sa 0 ceara de
nevasta in cursul anului.

Sfantul Ierarh Nicolae

Sfantul Nicolae, unul dintre cei mai populari sfinti din calendar, este praznuit la 6
decembrie. De origine greceasca (Nikolaos), numele este format din doua cuvinte: nike,
,victorie (de la nikao, ,,a invinge*), si laos, ,,popor®, putandu-se tdlmaci prin ,,obsteasca
biruinta“.

Putini crestini cunosc amanunte privind viata si slujirea sfantului. Voi mentiona cateva
aspecte:

S-a nascut in anul 270 in Patara Lichiei, in sud-vestul Turciei de azi, ca singurul copil al
evlaviosilor Teofan si Nona. In cresterea sa crestind a beneficiat, alaturi de educatia parintilor si
de indrumarile unui unchi distins, Nicolae — episcop al locului, care, la momentul potrivit, I-a
hirotonit preot. Vrednicia sa |-a facut cunoscut tuturor.
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In scurtd vreme a fost randuit
episcop in Mira Lichiei, calitate in care
va participa si la sinodul I ecumenic
(Niceea — 325), infruntandu-l barbateste
pe ereticul Arie. Unele izvoare spun ca,
epuizand argumentele verbale, blandul
episcop

Nicolae a fost nevoit sa-i traga
si 0 palma Incdpatanatului Arie, gest care
cu siguranta 1l va fi socat pe nastrusnicul
adversar al dreptei credinte. Din pacate
nu l-a si convins, insd, Arie raimanand in
ratacirea lui In continuare. latd acum
cateva din faptele care, la numele bun de
ierarh, i-au adaugat renumele de ,,Mos
Nicolae, aducator de daruri”.

Cronicile consemneaza cd, Inca
de mic copil, s-a invrednicit de darul
facerii de minuni, de aceea el este recunoscut si ca ,,patron al copiilor”.

Pe vremea cand era la Mira, cu autoritatea sa de episcop, a poruncit si se darame
capistea idoleascd a Artemidei, zeita naturii §i a vanatorii, iar aurul rezultat de la ,,demolari” I-a
transformat in ajutoare pentru copiii orfani. In vremea unei secete cumplite, cumpard cu mari
eforturi grau tocmai din Italia, impartindu-I apoi la saracii infometati.

T Salveaza onoarea unui tatd vaduv si a
celor trei fete ale sale, tatd nevoias, care din
cauza cumplitei sardcii era pe punctul de a-si
,vinde” fiicele unor bogati amatori de placeri,
spre a-si putea asigura traiul zilnic, fara a
constientiza, 1nsd, ca o fac spre a lor pierzare
sufleteascd. Afland de intentia lui disperata,
episcopul Nicolae arunca noaptea, de trei ori la
rand, in casa lor cate o punga de galbeni.

La noi in tard avem peste 1000 de
biserici inchinate lui, iar aproximativ 800.000 de
romani ii poartd numele! Mai mult decat atat,
mana dreapta a Sfantului Nicolae ocroteste de
400 de ani, Biserica voievodald "Sfantul
Gheorghe cel Nou™ din Bucuresti.

Ignatul

Numele zilei se trage de la Sf. Mucenic Ignatie Teoforul, trecut in calendarul bisericesc la data
respectivd. Pentru tarani, Ignat a fost insd un simplu om necdjit care, vrand si-si taie porcul, ca tot
romanul, a scapat securea in capul tatalui sdu, omorandu-1 pe loc, apoi caindu-se toatd viata §i primind
mild de la Dumnezeu si de la Sfantul Petru.

in ziua de Ignat se taie porcul si nu este bine si lucrezi altceva. Obiceiul sacrificirii
patrupedului de Ignat este unic in lumea crestind si isi1 are radacinile pe teritoriul tarii noastre, in
ritualurile vechilor daci, din ziua Solstitiului de iarna.
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In zilele noastre taierea porcului este un prilej de reunire a familiei, deoarece participa
de obicei toti membrii ei, fiecaruia dandu-i-se ceva util de facut.

Animalul nu este luat chiar pe nepregatite, cand se face sacrificarea (mai nou, porcul ar
trebui adormit, dupd normele europene!), trebuie sa zici: ,,Ignat, Ignat, / Porc umflat!“. Caci se spune
cd, in noaptea de dinaintea Ignatului, isi viseaza cutitul...

Dupa ce a fost taiat, porcul este invelit, copiii sunt pusi sa il calareasca pentru a fi grasi
si sandtosi.Cu sangele porcului se face semnul crucii pe fruntea copiilor, ca sa ii fereasca de
deochi peste an. Dupa parlire, se face o cruce in fruntea porcului, se aprinde tamaie spunandu-
se rugdciunea Tatdl nostru” pentru a inldtura duhurile rele care, este posibil, sa fi fost atrase de
vorbele rele spuse la suparare de catre stapan. Apoi se transeaza, urmeaza ,,pomana porcului®, la
care iau parte casnicii i ajutoarele.

Regretata Irina Nicolau observa ca in popor se face o fina deosebire intre a taia porcul si
a-1 omorf: dacd respecti intru totul regulile tradifionale (cum il injunghii, cum 1il parlesti, cum il
transezi, cum 1l chivernisesti), atunci il tai (ceea ce e in firea lucrurilor, placand si lui
Dumnezeu), in vreme ce, daca incalci regulile (ritualul), atunci se cheama ca-1 omori, prefacind
sacrificiul legiuit in crima nelegiuita!

O vorba spune ca acela care nu are porc gras de Craciun si cutit ascutit la vremea
pepenilor, nu a cunoscut fericirea. Se mai zice, de asemenea: ,,Pastele fudulului® si ,,Craciun
satulul“ (niciodata romanul nu mananca atat de mult si de greu, ceea ce uneori umbreste bucuria
spirituald a Craciunului, riscand sa-1 prefacd in sarbdtoare a pantecului, ispasitd prin revolta
ficatului sau a matelor, mai ales daca s-a tinut postul in prealabil).

Mos Ajun

Ajunul Craciunului apare personificat in chipul unui mos cumsecade, frate mai mic al
lui Mos Craciun si despre care se spune ca ar fi fost pastor - Mos Ajunul.

Acesta pare mai autohton decat Mos Craciunul actual, de import occidental.

Romanul se pune sa chefuiasca inca din seara de ajun, cand in unele parti se crede ca
vin si sufletele mortilor sa petreacd laolalta cu cei vii. Ca atare, pe masa se pune hrand anume si
pentru ei (S-ar zice ca mortii nu prea trag la carne, ci mai degraba la colaci, turte si cozonaci).

Copiii umbld cu Mos Ajunul (,,Ne dati ori nu ne dati...?**) si primesc colindete, mai
ales nuci, biscuiti sau covrigi, mere si mai nou — bani!
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Poezia colindelor este de o mare frumusete , degajand o atmosfera plind de entuziasm
in care sunt exprimate dorintele si ndzuintele oamenilor.

Un colind foarte cunoscut, din Muntenia, din Teleormanul meu natal, care mi-a
imbogatit sufletul de copila este:

Buna seara la Ajun! Poimdine la Mos Craciun, intr-un ceas bun iesi, lele, cu 12!
(numarul rostit este egal cu al colindatorilor din ceata).

Un alt colind romanesc, la fel de vechi ca acesta, din Republica Moldova, din orasul
Soroca, este si cel pe care mi l-a fredonant cu nostalgie dupa locurile natale si dupa obiceiurile
stravechi, colega mea, doamna profesor itinerant Eva-Evelina Prodan, astazi pensionara
septogenara. Pentru ca aceasta este pe cale de disparitiie, dar si pentru frumusetea lui, il notez:

Se aude bland spre seara - Sculati copii, degraba

Al clopotelor cant Si-n calea lor cantati!

Caci vine,vine iarasi - Cu cei mici este Domnul!
lisus pe acest pamant. Sculati, copii, sculati!

La orisicare casa Un inger zboara acolo
Se-aud colindatori Si altul zboara aici.
Cdntarea lor frumoasa Ei zboara-n lumea-ntreaga
Rdsuna pana-n zori. Pazind copiii mici.

Cel mai cunoscut in zona aceasta si in intreaga Romanie este colindul:

Buna dimineata Buna dimineata

La Mos Ajun, La Mos Ajun!

La Mos Ajun! Ne dati ori nu ne dati?
Ne dati, ne dati? Ne dati ori nu ne dati?
Ne dati ori nu ne dati? Am venit si noi odata

Ne dati, ne dati? La un an cu sanatate,

Ne dati ori nu ne dati? Domnul Sfdnt sa ne ajute

La covrigi si la nuci multe.

E bine sa se impartd bucate, atat in numele mortilor, cat si ca semn de belsug, fiind
rastimpul prin excelenta al darurilor. Lipsa reciprocitdfii e rau vazutd, iar pe alocuri se crede ca
zgarcitii Incaseaza pedepse de la Mos Ajun (cele mai grele fiind ale acelora care nu primesc
uratorii).

Daruitul de bani nu intrd in optica traditionala, incetatenindu-se in mahalale oraselor.

Sfantul Craciun - 25 decembrie

Stantul Craciun sau altfel spus Nasterea Domnului lisus Hristos este consideratda ca
fiind cea mai importanta sarbatoare a iernii, deoarece
acum se naste Cea de-a treia Persoand a Sfintei Treimi,
lisus Hristos — Mantuitorul, Dumnezeu si Om Nascut
de Sfanta Fecioara Maria, la Ierusalim, in anul O al erei
noastre, in saivanul animalelor lui Craciun.

Maica Domnului venise aici pentru a respecta
legea omeneascd, impusa de mai marii locului, adica
se supunea inregistrarii recensamantului populatiei.
Nemaigasind loc de cazare in altd locatie, se
multumeste cu vecindtatea oilor si a boilor lui Craciun.

Legenda spune ca acesta a fost un om bogat
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si rau, care ar fi refuzat sa-i acorde ajutor Mariei. Desi i-a fost interzis acest fapt, ar fi intervenit
Craciuneasa, sotia Sa, mama ea insasi. Ba mai mult, de furie ca femeia i-a ajutat pe strdini, el i-ar
fi taiat mainile de la coate. Maica Domnului le-a rugat pe fiicele familiei Craciun s-0 cheme pe
mama lor acolo, sd-i pund mainile in pozitia initiala.

Sub ochii lor, in chip miraculos, s-au refacut, aceasta fiind consideratdi minunea
savarsita de Pruncul Sfant.

Pentru inima ei bund, Craciuneasa trece drept patroand a moaselor.

In fata unei asemenea minuni, Criciun insusi se spaseste si se crestineazi, devenind
primul dintre sfinti.

Mos Craciunul cu plete dalbe, astdzi imbracat in costum rosu, cu sacul doldora de
jucarii sau alte atentii, deplasandu-se in sanie trasa de reni, de cerbi sau de iepurasi, nu tine deloc
de vechile traditii romanesti, ci reprezintd, ca si pomul (bradul) de Craciun, un imprumut tarziu
din lumea apuseana, neatestat la noi inainte de secolul al 19-lea.

Comunistii I-au rebotezat Mos Gerild (uzand abil tot de un nume de personaj fantastic
din basmele populare.

Consider ca este lumea moderna cunoaste suficiente informatii despre aceastd minunata
sarbatoare crestina care reuneste familiile si ma opresc aici pentru a lasa loc si altora.

Cu drag, va urez sa aveti Sarbatori fericite! si Craciun luminat!

Sarbatoarea Craciunului printre veacuri
de prof. Camelia Daniela Tincu, Scoala Gimnaziala Nr. 142

Nu stim inca din tezaurul carei limbi vine cuvantul acesta incarcat de turturii aurii. De la
un calendar la altul, traversand secolele, sarbatoarea isi schimba ziua, numele si haina, fara sa-si
piardd Tnsd marile intelesuri: dor de innoire, de noroc si prosperitate, incredere in bundvointa
cereascd.Asa cum argumenta Romulus Vulcdnescu in cartea sa "Mitologie romana", cuvantul
"Craciun" se pare ca deriva din "creatio" (nastere, creatie, zidire) sau din "incarnationis"
(incarnare, renastere). Biserica Ortodoxa Romana atrage atentia asupra faptului cd, in majoritatea
tarilor catolice, termenul provine de la "natalis" (nastere), ceea ce este o greseala. Nasterea lui
lisus Hristos nu a fost o nastere obisnuitd pentru ca prin ea Dumnezeu S-a intrupat ca om in
Creatie. lisus Hristos nu a intrat in existentd odatd cu fiinta sa, cum se Intampla in cazul
oamenilor obisnuifi, ci este o Intrupare a unei Fapturi preexistente a lui Dumnezeu Fiul, care nu
poate fi considerat temporal, ci etern.

Ipoteza originii latine a termenului "Craciun" nu exclude posibilitatea existentei unui
cuvant dac cu inteles asemanator. La albanezi, popor cu origini trace, numele vine de la o
buturuga numita "crencia", care se aprindea cu ocazia sarbatoririi Craciunului. Acest obicei are,
aproape sigur, radacini precrestine, provenind din cultul soarelui, mithraismul, care venea din
Asia si avea foarte multi adepti in cadrul Imperiului Roman. Roma devenise chiar centrul
religios al mithraismului. Se pare chiar ca motivul alegerii datei de 25 Decembrie, pentru
sarbatorirea Craciunului, a fost tocmai aceea de a ii atrage spre crestinism pe pagani. Roma este
primul oras, in care Craciunul a fost sarbatorit pe data de 25 Decembrie, cand paganii celebrau
ziua zeului Soare - Natalis Invicti - odata cu solstitiul de iarna (in a doua jumatate a secolului al
IV-lea, probabil in anul 386). Era obiceiul ca in aceasta noapte sd se ardd o buturugd pentru a
ajuta soarele sa invingd noaptea, sa castige cea mai grea inclestare. La sarbatorile inchinate
Soarelui, participau si mulfi dintre crestinii proveniti din familiile pagane. Astfel, s-a nascut
necesitatea contracardrii acestei sarbatori printr-una crestina de mari proportii, semnificind
"Nasterea adevaratului Dumnezeu". Urmarea a fost ca religia crestind a fost mult mai repede
adoptata.
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Mai mult de un mileniu crestinii au sarbatorit Anul Nou in ziua de Craciun (25
decembrie) in imediata apropiere a solstitiului de iarna: la Roma pana in secolul al XIII-lea, in
Franta pana in anul 1564, in Rusia pana in vremea tarului Petru cel Mare, in Tarile Romane pana
la sfarsitul secolului al XIX-lea.

Amintirea mutarii Anului Nou din ziua de 25 decembrie (Craciunul) in ziua de 1 ianuarie
este incd vie. Determinativul mos ii indica varsta inaintatd a Anului cand trebuie sd moara si sa
renasca impreuna cu timpul calendaristic pe care il reprezinta.

Peste sdrbatoarea carpato-dundrenilor, Craciunul, s-au suprapus, rand pe rand,
Saturnaliile romane (la inceputul mileniului I inainte de Hristos. zeul Saturn se celebra intre 17 si
23 decembrie, apoi nasterea zeului solar de origine iraniana, Mithra, si, dupd aparifia
crestinismului, nasterea Domnului lisus). Spre deosebire de sarbatoarea crestinad care celebreaza
numai Nagterea Domnului, la Craciun §i Anul Nou se sarbatoresc dupa modelul preistoric atat
moartea cat si renasterea marii divinitati, Soarele.

Prin separarea mortii de nastere, lisus se naste la solstitiul de iarna (Craciunul), moare si
renaste n raport cu echinoctiul de primavara si faza lunara (Pastele), crestinismul aduce o mare
inovatie in istoria religiilor.

De altfel, criteriul de a identifica colindele precrestine de cele crestine este asocierea
mortii cu nasterea (moartea Cerbului, Leului, Turcilor, Caprei etc.). Suprapunerea sarbatorilor
crestine peste cele precrestine, a celor greco-romane si orientale peste cele autohtone, geto-dace,
au dat nastere unei realitati spirituale inconfundabile in Europa.

In tesatura vie a limbii, cuvantul Criciun desemneaza nu numai sirbatoarea nasterii lui
lisus, ci i un personaj intrucatva legendar, numit chiar Craciun si cdruia i s-a adaugat, cu
vremea, apelativul <<mosg>>. Ca la multe alte popoare si la romani, batranii s-au bucurat de
multa stima si respect, mai ales in vechime. Respectul fara de acestia s-a pastrat si dupa moartea
lor, intr-o asemenea masura incat unii dintre ei au devenit un fel de semizei a caror amintire a
ramas nestearsd Tn memoria colectiva. Un astfel de personaj celebru este si Craciun, pastorul
mitic, a cdrui legenda a fuzionat cu mitul Nasterii Domnului. Legenda spune ca, fard acordul
sotului, Craciuneasa primeste in gazda pe Fecioara Maria, oferindu-1 adapost in grajd. Afland
acest lucru, Craciun ii taie mainile, iar Maica Domnului i le lipeste la loc. Minunea il converteste
pe Craciun la crestinism. De bucurie cad nevasta sa a scapat de pedeapsa lui necugetatd, Craciun
aprinde un rug din cioate de brad in curtea lui §i joaca hora cu toate slugile lui. Dupa joc imparte
sfintei familii daruri pastoresti: lapte, cas, urdd, smantana. De aici transfigurarea lui Mos Craciun
intr-un sfant, care aduce de ziua nasterii lui Isus daruri copiilor, obicei care se suprapune cu
amintirea darurilor pe care, dupa legenda evanghelicd, le aduceau regii-magi in staul noului
Mesia. Cantecele de bucurie adresate de slugile lui Craciun s-au transformat in colinde.

Aceasta povestire este dominata de vrajmasia lui Craciun fata de nasterea lui lisus
Hristos, Craciun fiind om rau care cduta sa o impiedice pe Maria sa nasca in preajma gospodariei
sale 1si pedepseste femeia pentru cd nu i-a dat ascultare. Nimic din bundtatea si firea milostiva a
Mosului traditional nu se regédseste aici.

Daca odinioard Craciun a fost un zeu cu chip de om ce s-a Tmpotrivit nasterii lui lisus,
astdzi numele de "Mos" are tocmai darul de a sterge de pe chipul lui orice trasaturd rea,
dusmanoasa, lasandu-i doar acele insusiri de caracter capabile sa ne trezeasca afectiunea. In
folclorul romanesc, vocabula "mos" coboara divinitatea in randuiala lumeasca. Sacrul nu devine
astfel profan ci capatd blandete lumeasca, sfintenia e preschimbata intr-o duioasd cumingenie.
Craciun, din inspaimantdtor si dusmanos a devenit Mos Craciun, intruchipand darnicia si
familiaritatea unui batran cu barba alba. Sub influenta Tmprumuturilor din lumea occidentala
Mos Craciun folcloric avea sa se transforme intr-un Mos Craciun european.
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Cum simt eu sarbatoarea Nasterii Domnului
Prof. religie Florentina Toma, Scoala Gimnaziala Nr. 167

[atd a venit din nou frumoasa sarbatoare a Nasterii Mantuitorului Nostru lisus Hristos,
sarbatoare mult asteptatd nu numai de copii, ci §i de noi, oamenii mari, cdci suntem §i noi tot
copii, copiii lui Dumnezeu.

Nu am numit-o Craciunul pentru ca nu vreau sa dam sarbatoarea Nasterii Domnului pe o
sarbatoare fara sarbatorit. Adica nu
vreau si Il uitim pe Hristos pentru
bradul impodobit si cadourile de sub
el.

Dar ce este de fapt Nasterea
Domnului?

Pentru mine reprezinta cea
mai frumoasa poveste de dragoste 1n
care Divinitatea cucereste omul din
toate timpurile prin simplitate,
modestie si putere de sacrificiu,
toate luminate de o iubire nesfarsita.

Dumnezeu Fiul ne cucereste
prin desavarsita simplitate cu care
Se naste, departe de tumultul si agitatia lumii, in linistea noptii. Prin modestia cu care vietuieste,
povatuieste, vindeca boli trupesti incurabile, tamaduieste rani sufletesti adanci, face minuni
nemaivazute si invie morti.

Si prin jertfa de pe cruce si Invierea Sa reuseste sa faci un lucru imposibil pentru om: sa
umple prapastia dintre om si Dumnezeu, de fapt sa il uneasca pe om cu Dumnezeu.

De aceea, consider ci intre icoana Nasterii Domnului si icoana Invierii este o legatura
foarte strinsi. Nasterea lui Hristos isi giseste sens in Invierea Sa si Invierea este implinirea
rostului, sensului Nasterii Fiului lui Dumnezeu din Preacurata Fecioara Maria.

Poporul roman iubeste, mai ales, aceste doud mari sarbatori. Pentru ca intelege, pentru ca
pricepe, pentru ca simte §i iubeste...

Intelege, pricepe si simte cu toati fiinta sa ci aceastd sarbatoare nu este chip al unui mit,
o inchipuire, o fantasma plasmuitd de minte omeneasca, ci este icoand a iubirii lui Dumnezeu din
veci, este chipul in care Hristos ne sopteste la urechea inimii fiecaruia dintre noi:

,»1e lubesc asa cum nimeni nu poate a te iubi vreodatd! Si toate acestea le-am savarsit
pentru tine!”

Si in fiecare an, cu fiecare sirbatoare, Hristos doreste si ne cucereascd, sd ne faca sa 1l
tubim si din 1ubirea noastra sa daruim si celorlalti.

Sa daruim iubire, pace si dar frumos Impachetate in cutii de cadouri, legate cu panglica si
sd le punem sub brad. Dar nu numai sub brad, ci la umbra oricarui gand crestin, cu orice prilej, in
orice imprejurare, cu timp si fard timp.

Haideti macar o data sa nu mai asteptam sa vina o noud sarbatoare pentru a darui. Sa ne
alegem ca deziderat un singur lucru: Sa daruim ceva din noi in fiecare zi.

Pentru ci, de ce si nu recunoastem, Hristos Se naste, Se ristigneste si invie in fiecare zi
la Sfanta Liturghie. Sa [i urmam si noi exemplul mantuitor... De ce nu? Doar suntem fiii Lui,
copiii Lui!

Sa aveti sarbatori luminate, cu multe bucurii si sanatate!

Hristos Se naste si iata, Hristos a inviat! Si ieri, si azi si In vesnicie!
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Darul de Craciun devine prietenul cel mai bun

de Barbacuti Vlad-loan, Clasaa V -aB

Pentru mine, cel mai bun prieten este cainele meu. Este un husky foarte frumos si
inteligent. L-am primit de la Mos Craciun pe cand avea doar o luna.

L-am gasit Tn camera mea avand o funda mare, rosie in jurul gitului si uitandu-se in jur
cu o privire nedumerita si putin speriatad. Am stiut de la inceput ca vom fi foarte buni prieteni.

Este alb cu negru si putin gri. O patd alba ii inconjoara fruntea. Are ochii albastri ca o
picaturd limpede de apa si o coadd stufoasd. Dimineata, a fost si inca mai este uneori “ceasul
meu desteptdtor”. Stie sa deschida usile, se pune cu labele din fata pe clanta si gata... navaleste in
camerd. Nu-i place sa stea singur, atunci gaseste ocazia sa faca tot felul de nazdravanii. Odata,
am plecat la cumparaturi si l-am lasat singur dar cdnd m-am intors...dezastru!! Papucii mei erau
rosi, mancarea si apa lui imprastiate peste tot....

Dupa un timp, m-am gandit ....si i-am pus numele “Kevin”. Si asa a rdmas. Daca il strig
pe nume, imediat intoarce capul la mine. In fiecare noapte cand toati familia dormea, Kevin
incepea sa zgarie usa de la camera mea. Pana intr-o noapte cand i-am deschis. N-a facut altceva
decat sa sard in pat si sa se puna pe burtd. A trebuit sa il primesc in pat, langa mine. A doua zi,
“ceasul desteptator” isi facea treaba: ma trezea latrand si zgariindu-ma pe spate, lucru care
functiona mereu, iImi era mai usor s ma trezesc dupa acest “masaj” aplicat cu dragoste de cel
mai bun prieten al meu.

Dupi scoala, trebuia sa-1 scot afard in fiecare zi. In primele sase luni a trebuit sa-1 duc
lunar la doctor pentru vaccinuri. Nu a fost o experientd prea placutd pentru el si 1-am inteles
perfect: nici mie nu Tmi plac vaccinurile. Este un catel foarte inteligent, inca de mic a avut o
memorie foarte bunda, invatase drumul spre cabinetul veterinar si de cum ne apropiam devenea
agitat. Apoi, cum dadea cu ochii de doctor incepea sa il maraie amenintator. Odatd, pe drum spre
doctor, am cdzut cu el in zdpada. Lui i-a placut mult, doar e un caine care iubeste zdpada dar mie
deloc.

Acum, Kevin este mare, are doi ani si 1-am dus la curte la bunici de cand avea sase luni
pentru ci incepuse si “distruga” casa. il vizitez de cate ori pot si de fiecare datd cand ma vede
este fericit, latra si schiand dupa mine. Imi place sa ii ofer cate o recompensi cand e cuminte. Eu
stiu cd ma recunoaste de stapan si sper sd-si aducad aminte de momentul cand m-a vazut prima
data.

Traditii si obiceiuri de Craciun in Republica Moldova
de Ganaciuc Andreea, clasa aVIl-aB

Sunt noud in scoala noastrd. Am pasit cu dreptul pragul clasei ca sd-mi meargd bine si
mi-am propus, ca oriunde ma vor purta pasii, sa reprezint cu succes comunitatea de unde vin, din
satul meu, Calugar, din Republica Moldova. Astept nerabdatoare vacanta de iarnd pentru a
respecta traditiile strabune. Cel mai frumos si emotionant lucru de sarbatori este practicarea si
trairea lor. Fiecare tara, oras, regiune, are un mod propriu, specific, de a sarbatori. Peste tot
gasim traditii fascinante. Tot ce trebuie sa facem este sa le pastram si sa le transmitem mai
departe, din generatie in generatie.

Neamul moldovenesc este bogat in traditii, mai ales in perioada iernii. Unul dintre cele
mai importante obiceiuri este cel de a intampina oaspetii cu paine, cu sare si cu un pahar de vin.
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Craciunul Crestin e sarbatorit la 7 ianuarie. Mesele moldovenilor sunt incarcate cu
bucate traditionale. In ajun de sarbatori, la sate se taie porcul. De asemenea, gospodinele coc
,craciunei” - bucati de aluat care au forma cifrei opt, neterminata si unul il pun pe perete, langa
icoana. O mancare traditionala care se intalneste numai in Moldova este coliva facuta din grau
fiert cu nuci si miere. Pe masa de sarbatoare se mai intalnesc racituri, sarmale, parjoale, carnati
de porc si vin rosu.

De Craciun, copiii si flacaii umbla de la casa la casa si vestesc Nasterea Domnului. Ei se
mascheaza corespunzator, dupa colind (ursul, capra, Baba si Mosul, calul, haiducii). Sunt
rasplatiti de gazde cu dulciuri, colaci sau bani.

De Revelion insa, copiii umbla cu uratul, dorindu-le stapanilor caselor un an nou fericit,
prosper si cu cat mai multe realizari frumoase. O urare veche care nu lipseste de la nici o casa
este Badica Traian:.

Aho, aho, copii si frari,

Stasi pugin si nu manari,
Ldnga boi v-alaturayi

Si cuvantu’ mi- ascultayi:
S-a sculat mai an Badica Traian,
A incalecat un cal laur,

Cu nume de Graur,

Cu saua de aur,

Cu fraul de matasa

Cat vira de groasa,

Cu coama de argint

De ajungea pdna la pamant.
Manayi mai: hai, hai!

in satul meu natal se respecta aceste traditii. Din an in an copiii devin tot mai interesati de
aceste sarbatori ale iernii si transmit bucuria tuturor consatenilor.

Bucuria Craciunului in ochii copiilor

de Mohammadi-Golhin Aria-Antonio

- Buna seara, dragi copii! Stiu, astazi esti copil,

Ia veniti la jucarii! Etapa ce trece tiptil.

Cine-s eu? Nu ati ghicit? De aceea mi-am propus...
Mos Craciun cel fericit! Aaa! Multe lucruri v-am adus!
Sa v-aud: Ati fost cuminti? - Mos Craciun, te-am asteptat!
I-ati ascultat pe parinti? Lucruri noi am invatat,

La scoald cum a fost? Sa fim buni si-ascultatori,
Este ea fara de rost? Respectuosi si primitori!

Veseli si inocenti mereu vom fi
Si lumea magicd o vom iubi
Atata timp cat ea va exista

Si sufletele ni le va lumina!
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Cadoul de Craciun

de Andrei-Bogdan Dumitrescu, clasa a V-a A

Mos Craciun mi-a adus 1n dar
O drond mica, cu un far.
Si-am fost foarte bucuros

Ca e un model frumos.

Cand porneste face ”’Zum!”
Si se-naltd ca un fum.

Face poze minunate

Ca sa te bucuri de toate.

Toatad lumea o admira
Ca-i haioasa si agila,
Parc-ar fi o gargarita
In hainusa ei pestrita.

Cand te joci cu ea afara,
Drona face ca o fiara
Si aprinde al sau far,
Ca s-o vezi in zare clar.

As mai vrea in incheiere
Sa va spun: La revedere!
Si va rog sa va intrebati
Cu drone cand va jucati?

Apus de soare

de Grec Carina, clasa a VI-a A

La apusul soarelui cantarile se-opresc,
Toate stelele lucesc,

Din inaltul cerului o stea s-a desprins;
La capdt de lume, ea s-a aprins.
Luminis de frunze si foi

Care tii cald pamantului in zori,
Leganandu-se copacii printre stele

In zori de zi,lumina-i printre ele.

Si timpul s-a oprit

Si stele-au rasarit;

Si totul curge lin,

Si frunzele anima

Un fosnet 1n surdina.

Poezia codrului

de Grec Carina, clasa a VI-a A

-Bucura-te codrule,

Esti tanar si frumos!

Ce altceva —i putea

Sa ai mai de folos?

Cand toata lumea cere
Averi si bogatii,

Eu vreau un singur lucru;
Sa te vad zambind!

-Daca lumea-ntreaga
Ar aprecia odata;

Ce e merituos,

Nu ce e frumos...
Poate,cu totii,

Am fi mai bucurosi!



Scoala mea Doamna invitiitoare

de Pricopie Florin, clasaa Ill-a B de Gruia Andra, clasaa lll-a B

Scoala noastra-i renumita Doamna mea Invatatoare este ca o floare
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Cu elevi numai elita.
Daca vii esti sus "Pe cai !”

Si numele ei e "Regele Mihai” !

De boboc am invatat

De la Doamna mea cea draga
Cum sa scriu si sa citesc

Sa ma stie o lume-ntreaga !

Vreme rea sau vreme buna
Noi venim toti impreuna
Cu parintii sau bunicii
Cum e Alba cu piticii !

Un catel si o pisica

de Constantinescu Eduard
clasaa V-a B

Intr-o zi de iarna grea,
De la geam eu am vazut,
Un catel batran si slut.
De indata eu m-am dus,

L-am mangaiat si i-am Spus:

- Haide, catelus, ce ai ?
Te-a lovit vreun tramvai ?

Iar apoi, intr-alta zi,

Tot de iarnd grea, sa stii,
Am vazut o pisicuta,
Mica, mica si draguta.
Imediat pe ea am luat-o,
Si de-ndat am ajutat-o.

lar acum m-am pricopsit,
Cu doua animalute
Ba sunt slute, ba dragute!

Si are un suflet mare.
Dumneaei mereu ne ajuta,
Cand suntem tristi, ne sdruta.

Pune suflet in tot ce face
Si aceasta noua ne place!
Mereu este aranjata

Si e foarte ordonata !

Stie sa ne predea,
Nu este deloc rea
Si o cheama Raluca Oprea !

Noi cu totii 0 iubim
Si mult o pretuim !

&

larna

de Sarbu Cosmina
clasaa lV-aC

Ura! Ura! larna vine!
Hai, copii, veniti la mine!
Cu zd@pada ne jucdm

Si cu bulgari aruncam.

Cu manusi si un fular
Facem om de zdpada iar.
Doi carbuni si o tichie,
Si mantia aurie.

Nasturii sunt argintii,

Si manusile aurii.

Pe palton si pe ghetute
Noi avem mii de stelute.



Omuletul de zapada

de Maria Dumitrescu, Clasaa IV-a C

Omuletul de zdpada se bucura atat de mult caci mai era atat de putin pana la venirea
iernii.
- Mai sunt doar cateva minute! spune Zapi.
Intr-adevar, mai erau doar citeva minute si
anotimpul rece sosea. Acele clipe trecura in zbor.
Suna ceasul lui Zapi, caci el isi pusese ceasul sa
sune pentru a sti ca este momentul sa iasa afara.
% o Casuta lui era un morman de zapada, iar
3 induntru era tare frig! Dar lui Zapi, la urma urmei, 1i
placea... Frigul si zapada erau parintii lui.
, Oau! Cati copiii frumosi si amuzanti! As
™ vrea sd ma joc si eu cu ei, dar sunt facut din zapada.
\ Cum sa fac sa ma joc si eu cu copiii?
’ Zapi a cazut pe ganduri. Se gandea el, dar era
in zadar! Pe la ora trei ii veni o idee.
\ o Isi lud un tricou, un hanorac si o geaci. Dar
\ /77 astanu e tot! Isi lud si o pereche de pantaloni scurti
W si o pereche de blugi. Desigur, aceste haine nu erau
ale lui. Cum vedea 0 haina, intra in casa si o fura.

Zapi iesi la zapada si vorbea cu toti copiii. El se bucurd tare mult, dar din pacate copiii
trebuia sa intre in casele lor. Omuletul de zapada se intristd. Totusi el mai zari un copil si facu
cunostinta intr-un fel sau altul.

- Buna, eu sunt Mihai. Tu cum te numesti?

- Eu sunt Zapi.

- Dar de ce nu te-ai dus la casa ta?

- Pentru ca vreau sd ne imprietenim!

- Si eu as vrea sa fim prieteni.

- Serios? Chiar crezi c¢d putem sa fim prieteni?

- Desigur! Mi-ar placea mult!

- Multumesc!

- Cu mare placere!

Asa Zapi si-a facut incd un prieten! De aceea se spune ca iarna copiii abia asteapta
prima zapada pentru a construi oameni de zapada!

Colindatorii

de Mineca Bianca, clasaa IV-aC

Se inserase. Zapada se asternuse si acoperise tot satul. Casele taranesti pareau niste
cugme albe scanteind albicios sub ochii incercadnati ai lumii. Siluetele lungi ale salcamilor care se
ridicau din loc in loc printre acoperisuri, pareau ca niste vartejuri purtate de vant.
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Cu ochii pe jumatate Inchisi, fetita jaruia in taciunii din vatrd. Avea doar noud anisori §i
isi petrecuse multd vreme in preajma bunicilor ei. Era Tnéltuta si purta cu deosebitd mandrie o
rochie din stofa albastrd, adusa de
mama ei decand mersese la Bucuresti.
Cu Dbanii castigati din vanzarea
produselor de la tard cumpara pe rand
cele trebuincioase casei sau familiei.
Peste rochita purta un cojocel cusut cu
mult drag de bunicul ei, care era
cojocar. Bunica ii déaruise la inceput de
decembrie o pereche de ciorapi impletiti
din 1ana. Fata ei ovala era strajuita de un
Breton tuns scurt. Sprancenele-i arcuite
se migcau din cand in cand dand fetei o
notd Intrebatoare. Ochii ei mari de
culoarea mahonului cu reflexe verzui
ascundeau o minte agera si iscoditoare.
Atunci cand zambea lasa sa se vada in sufletul ei de copil revarsari de bunatate si naturalete.

- Cand vin colindatorii, bunicule? intreba fetitd nerabdatoare.

- Or sa vina, fata taichii, atunci cand s-o insera de-a binelea.

- Pentru ce sunt primiti colindatorii, bunicule?

- Colindatorii sunt primiti fiindca urarile lor aduc sanatate, belsug, noroc si fericire
gazdei care-i primeste.

- Toti copiii pot colinda? intreba Alexandra.

- Aproape toti, raspunse bunicul tacticos. Numai ca ei se impart in doua cete: cei mici
care colindd seara, iar cei mari de la miezul noptii pana in zori. Colindatorii poartd cu ei
betisoare, de obicei din alun, adesea Incrustate frumos, cu coajd curdtatd sub forma de inele
spiralate. Aceste bete mai poartd denumirea de “colinde”. Uratorii nu uita niciodata sa-si ia cu el
traistutele pentru colectionarea darurilor.

- De cand incepe colindatul, bunicule?

- Uratorii pornesc cu colindatul cu céteva zile inainte de Craciun. Ei umbla de-a lungul
ulitelor si intra in curtile gazdelor. Aici colinda la fereastra sau in fata usii. Unele gazde ii invita
in casa. Intrdnd in Intdia Incapere, in tinda, copiii zgandaresc focul in vatra cu “colindele”, betele
de alun, nu pentru a-1 stinge, ci pentru a-1 atata.

- De ce fac acest lucru?

- Ei practica acest obicei pentru ca gazda sa aiba noroc de pui multi la closti.

- Cu ce sunt rasplatiti colindatorii?

Totdeauna ei sunt rasplatiti cu mere si colaci, deoarece acestea reprezintd ofranda din
intaile fructe si grane. Ele sunt Incarcate cu puteri speciale intre care primeaza cele care asigura
belsugul si sanatatea.

- Bunicule, exista oameni care nu cred in colind?

- Din pacate existd, nepoata taichii. Se mai intdmpld sa mai fie cate un om rau si cu
inima imbrobodita de zgarcenie. Cand copiii sunt Intampinati cu formule de nepolitete acestia il
“insemneaza” manjindu-i poarta cu noroi. In felul acesta se face cunoscuti neospitalitatea gazdei
rauvoitoare in lumea satului.

Cand bunicul a terminat de povestit, Alexandra ii lud mainile noduroase si impovarate
de ani, le mangaie cu duiosie si le saruta.

Pe obrajii brazdati ai bunicului se rostogoli incetisor o lacrima ca o boaba de roua.

In suisul anilor si in coborasul vremilor de alta data si el fusese colinditor.

Dintr-o data au inceput sa se auda abia soptit, de undeva din adancimea satului pierdut
in noapte, primele glasuri de colindatori.
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Zapada argintie
de Irimia Gabriela - clasaa IV-a C

E iarna iar afara.

Ninge ca-n povesti, cerul alb s-a deschis, zdmbeste larg si imprastic spre pamant o
sumedenie de fluturi albi de zapada, mici si gingasi. Se rotesc In aer ca niste fiinte vesele si
sclipesc 1n razele soarelui ca niste stelute de argint. Sunt atat de multi, incat seamana cu un roi de
albine albe jucduse, care au impanzit vazduhul. Unii sunt mici de tot, iar altii mai mari, dar cu
totii sunt pufosi si mai usori ca aerul.

Cei mai harnici dintre fulgii de zapada prind cate o rasuflare de vant, se catard pe ea si
se lasa purtati spre departari. Urca si coboard fard sa opund vreo rezistentd capriciilor vantului.
Ploaia de fulgi albi continud tot mai puternic, incét spatiul pare mai stramt.

Ce frumoasa este iarna !

Ziua minunata

de Radoi Alexandru, clasaa IV-A C

Intr-o dimineata, cand m-am trezit, am vazut pe geam niste stelute argintii care cadeau
neincetat din cer. Apa cdinelui meu inghetase bocna.
M-am dus sa ii chem pe prietenii mei: Mario, Adi si Marius. Am inceput sd impodobim

- — X
\‘\\‘/T’ ’.'
- \ ‘

bradul cu globulete, stelute, luminite, beteald, lumanari si ingerasi.
Apoi am iesit afara sa ne jucam. Zapada argintie ne stralucea in ochi. Am facut un om
de zapada caruia i-am pus numele :”Zaparici . Zaparici avea ochii ca doud margele, iar nasul
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lui era un morcov portocaliu. Palaria lui era facuta din 1ana, iar mana era o matura, Toti copiii il
iubeau.

Era unul dintre cei mai buni prieteni ai mei.

Ce zi minunata am petrecut alaturi de prietenii mei si de Zaparici!

larna Zi de sarbatoare

de Filimon Maria Alexandra, de Vladimir Andrei Paunescu
clasaa Vlll-aB

clasaalV-aC

A Inceput usor sd ninga

Toti copiii stau in casa

Si desfac cadouri mari

Sa se joace iar si iar.

Baba iarna in goana trece,
Pe cararile de gheata.
Fulgide nea din stele tine,
Ni-i revarsa peste fata.

Azi e zi de sarbatoare
Mai exact Craciunul
Lumea sta la masa mare
Sa manance tot porcul.

Copilasi cu nasuri rosii,
les afara in zapada,

Ca sa vada si ei mosii
Cu barbite ca de vata.

Bradul sta langa fereastra
Impodobit cu dulciuri si globuri
Cadourile langa el

Steaua 1n varf straluceste

larna

de Ciocan Mihai, clasaa IV-aC

Bucuria celor mici:

Ies toti la sanius! De scoti capul din zapada
Parca sunt niste furnici! Vel simti a e1 mireasma,
Unii jos si altii sus. Ce te-mbata si-nfioara

Cu ale ei stele de gheata.
- Jarna, bine a1 venit!

Noi toti te-am asteptat. Mii de fluturi albi coboara
Bradul I-am tmpodobit Din vazduhul cenusiu.
Si-asteptam pe Mosul iubit. De cu zori si pana-n seara

Tot in jur e alb, pustiu.

37



10.12.2015
Bucuresti

Draga Mos Craciun,

As vrea sa iti multumesc pentru tot ca existi. Multumesc pentru ca tu, in seara de 24
Decembrie si in dimineata de 25 Decembrie, faci ca toatd lumea sa se simta fericita, indiferent
de vreme sau de gaseste sau nu Cce fisi
doreste sub pom.

Tu mereu 1indeplinesti dorintele
tuturor. Faci ca toate familiile sa se
reuneasca si atunci, incepe magia: numai
rasete si chicoteli din partea copiilor, dar si
din partea adultilor.

Iti marturisesc ca in  Ajunul
Craciunului toata lumea asculta colinde si
povesteste despre peripetiile intamplate in
anul ce tocmai se termina.

Mai poti? Ai si tu o varsta... Iti
pregitesc un pahar cu lapte cald si niste
biscuiti deliciosi, reteta casei. Ti le las pe
farfurioard,  langa  bradul  frumos
impodobit.

Revin si iti multumesc pentru ca tu, in acea seara, ne aduci mai aproape unul de celalalt
si ne faci sa ne simtim minunat. Multumesc anticipat si pentru cadouri. As vrea ca de data
aceasta sa primesc un sevalet si muuulte dulciuri.

Iti mai spun ca noi, ma refer la toata lumea, te iubim foarte mult si nu te uitim
niciodata. Te astept cu nerdbdare si anul acesta!

P.S. Am fost cuminte si am luat note bune!

Cu multa dragoste,
Alexandra Zamfirescu, clasa a VI-a B
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0, ce ve: - minunata

0, ce veste minunata!
In Viflaim ni s-arata,

Ca a nascut Prunc, Prunc din Duhul Sfant

Fecioara curata.

Mergéand losif cu Maria,
In Viflaim a se scrie,

intr-un mic salag, langa acel orag,

A nascut pe Mesia.

Pe Fiul pe Cel din vecie,

Ce I'a trimis Tatal mie,

Ea sa-l nasca, El sa creasca,
Sa ne mantuiasca.

Pastorii vazand in zare,
Din cer o lumina mare,

Ei fluierau, ingerii cantau,
Cu toti se bucurau.

Trei | astori

Trei pastori se intalnira
Si asa se sfatuira

Raza soarelui

Floarea Soarelui

Haideti fratilor, sa mergem
Floricele si culegem

Raza soarelui

Floarea Soarelui

Sa le culegem cu vifa
Sa-mpletim o cununita
Raza soarelui

Floarea Soarelui

Si sa facem o cununa

Raza soarelni
Floarea Soarelui

Sa o ducem Iui Hristos
S3 ne fie de folos
Raza soarelui

Floarea Soarelui
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Aseara. o asfintit

Aseara, pe asfintit,
Mandra stea ne-a rasarit.
Dupa care noi ne-am dus,
Sa-1 cautam pe lisus.

Pe fiutul Mariei,

in pamantul Galileii.
Zice-se ca, Maria

Din casa-n casa umbla,
Sa nasca pe Mesia.

Si'ntr-o pestera a intrat,
De nimeni nu s-a 'ntrebat.
Aici Domnul s-a nascut,
Ce l-am asteptat de mulit.

ingerii, cu flori in mana,
Impletesc mandra cununa.
Pe cununa-i scris frumos,
Astazi s-a nascut Hristos.

0.,brac frumos

O, brad frumes, o, brad frumos,
Cu cetina tot verde,

Tu esti copacul credincios,

Ce frunza nu si-o pierde.

O, brad frumos, al lni Hristos,
Verdeata ta imi place.
Oricand o vad sant bucuros,
Sivesel ea ma face,

O, brad frameos, o, brad frumeos,
Cu frunza neschimbata,

M3 mangai §i ma faci duios,

Si ma-ntaresti indata.

O, brad frumos, al lni Hristos,
Verdeata ta imi place,
Oricand o vad sunt bucuros,
Si vesel ea ma face,



Obiceiuri legate de nasterea pruncilor
- inainte si dupa -

de prof. Elena Marasescu
MOTTO: Cine n-are batrdni sa-si cumpere!

De cand ma stiu sunt curioasd. Copild fiind
eram si mai si... Am avut norocul sa fiu praslea, toti
imi satisfaceau dorinfele, Tmi raspundeau la toate
intrebarile, mai ales o vecind, tanti Lisandrina
Drigan, careia satenii 11 spuneau si vraciul satului .

in zilele lungi de vard o ciutam frecvent. Ma
fascina cu vorbele ei pline de intelepciune, de mister.
Astazi nu mai este in viatd, dar parca 1i aud si acum
vocea blanda, rabdatoare, care-mi explica orice. Asa
am aflat despre obiceiurile oamenilor in mijlocul
carora cresteam, despre semnificatiile lor. Permiteti-mi
sd va prezint si dumneavoastra cateva despre intrarea
in lume a unui prunc si despre drumul parcurs pana la
increstinarea lui. Voi reda pe cat posibil cuvintele
prietenei mele din copilarie:

,,Cu noud zile inainte de soroc viitoarea mama impreuna cu apropiatii ei (sot, mama,
tata, soacra, socru, bunici) stabileste cele trei moase, trei, corespunzatoare celor trei ursitori ale
celui / celei ce se va naste. Una dintre acestea va fi numitd moasa-sefa sau moasa cea mare.
Odata alese, acestea sunt anuntate si dupa ce au acceptat, impreuna sau separat, au obligatia chiar
din acea zi sa mearga la bisericd sa-si faca molifta, sd se spovedeascd, sd ceara preotului sa le
citascd si niste slujbe pentru curatire, pentru nastere usoard mamei si de binecuvantare a
pruncului ce va intra in lume.

in Casa Domnului ele trebuie si duci flori la icoana Maicii Pruncului lisus drept
ofranda si sa o implore sa ia in grija plodul ce se va naste. Musai si acasa a se ruga ele tot asa,
seara mai ales, Tnainte de culcare ori cand au timp.

In ziua Intrarii ei la dispensar ori la spital - ci acum nu se mai naste acasa - se invoca
printr- o rugaciune ingerul pazitor al celei care naste, dar si al aceluia / aceleia ce va vedea
lumina zilei. Trebuie sa aiba luméanari aprinse — cel putin trei.

Din aceasta zi se Incepe sa se stranga cele folositoare pentru cele trei ursitori §i se pun
pe o masa, la fereastrd: un stergar (prosop) care reprezintd cimasa luiHristos, vin si piine,
dupa cum stim, Sangele si Trupul Domnului, carbune pentru ca acel copil sa fie fertil, dar si
bogat, piepten ca sa aiba soarta, caiet, carte ca sa fie invatat, o traisti, un obiect de sport — 0
minge, ceva. In ziua in care se naste copilul le completim. Daca e fatd adaugim: ac cu ati ca si
fie harnica, o oald de pAmant, noud, ca sa fie vocea copilei melodioasa. Daca nou-ndscutul este
baiat punem o bucata de lemn si ceva de cioplit, ascutit, tot asa, ca sa fie harnic si musai patru
nuci — simbolul integritatii lui barbatesti. Tot din intaia zi se pun in casa busuioc, flori,
aghiasma, boabe de porumb si de grau, de orez, niste capatani sau citei de usturoi —alunga
duhurile rele, vantoasele, iclele, miere ca sa fie copilul bineplacut de semeni, harnic, sare ca da
gust vietii, prezenta de spirit, acceptare in societate, ulei din care o parte se da moaselor, iar alta
se pastreza in casa si se unge cu el trupul micutului pentru protejarea si intarirea lui.

Moasa sefa sau catesitrele se duc la biserica sau acasa la preot cu apa de izvor sau din
fantana, neinceputa, luatd in zori, cu busuioc pentru sfintirea apei bebelusului. Din aceasta se
pune de fiecare datd la imbiiere pana se face Taina Sfantului Botez, doar citeva picaturi. Intai
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se toarnd apa calda 1n cadita si apoi se toarnd din cea cititd de popa, invers nu! Dupa ce se laie
copilul, apa se arunca la o floare sau la un pom. Daca sta la oras nu se arunca la toaleta ca este
pacat, maica! Mai bine o zvarli in chiuveta! Se ia cu oala respectiva, dar inainte se trec betele
prin ea.

A! nu ti-am spus de bete...Pe acestea le face moasa din fire de 1ana sau melana,
impletite in trei culori: alb (puritate), albastru (putere, sinceritate), si rosu (forta de a acapara
iubirea semenilor, dragostea ). Li se mai zice si fasa. La un capat firele se lasa neimpletite si mai
lungi ca sa se taie din ele de fiecare data la imbdiere cate putin, pana la botez. La alalalt cap pui
intr-0 panza rosie (energizeaza pozitiv organismul si-1 protejeaza de rau) fara s-o cosi. Nimic nu
se coase. Pui cirbune, un céitel de usturoi, busuioc, grau, porumb... cite un pic din toate.
Trebuie sa ai numar fara sot.

Parintii impart moaselor din prinoase a treia zi si toti, Tnainte de culcare, se roagd inca
noua zile dupa nastere. Or sa vina ursitorile si ei or sa viseze cum va fi sortit pruncul. Se roaga si
la ursitori, dar atentie la ce spui, sa nu le superi cd ursesc de rau pruncul. Sa le zici asa:

Voi ursitorilor, aveti grija de pruncul meu,

Sa fie la trup sanaitos, la minte istet, in viata indraznet!

Sa fie cinstit si respectuos!

Catre Domnul sa priveasca cu credinta si speranta!

Daci esti moasd nu trebuie si te prinzi miezul noptii treza. Atunci vin ursitorile. Iti
inchini perna spunand:

Cruce-n casi, cruce-n masa,

Dumnezeu la mine-n casa!

Cine are cruce peste cruce trece,

Cine n-are cruce peste cruce nu trece. Amin!

Apoi stingi lumina i te asezi in pat. Daca ele vin si tu nu dormi sa te faci ca nu le vezi.
Sa nu le deranjezi! Sa tii minte ce se sfatuiesc ele si ce visezi! Sa nu-ti fie frica! Sa nu scrii visul!

Cand iese din spital copilul este adus acasd de moasad. Aceasta il lasa jos, langa usa, de
unde il ridica mama si e bine sa zicd rugaciunea:

Coboara, Doamne, Duhul Tau cel Sfant peste acest prunc!

Fa sa se umple casa de bucurie si veselie!

Din iubire s-a niscut, in iubire sa creasca si iubire sa diaruiasca!

Sa nu 1 se spund pruncului pe nume pana la botez ca nu e bine. Sa i se puna langa el 0
icoana cu Maica Domnului si cu
Pruncul si ceva metalic: cui, \
foarfece, cutit pentru protectie.
Fierul este bun sa-1 fereasca de
fulgere, trasnete si de duhurile rele. Si
mama sd poarte la brau pana-si face
molifta — la 40 de zile — tot asa.

Era sa uit: boabele, draga
maichii, le dai o parte la pasari, iar
restul le semeni in brazdd ca asa
trebuie.

Cam atat, fetito, despre acestea. Mai vorbim data viitoare si despre altele... Vezi si tu ca
se facu tarziu.”’

Eu, ca si tanti Lisandrina Dragan, va cer ingaduinta s mai existe o data viitoare cand
va voi mai destdinui altceva din spusele prietenei mele, vracita satului Ciolanesti — Teleorman si
va mulfumesc pentru timpul acordat.
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