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Dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolari

Profesor Anca Buzila

Inteligenta emotionala este abilitatea ta de a recunoaste si intelege emotiile din
tine Tnsuti si din ceilalti si capacitatea de a folosi aceasta constientizare pentru a-ti
gestiona comportamentul si relatiile. Cand un copil reuseste sa faca acest lucru cu
succes, este un predictor al viitorului succes academic si al comportamentelor sociale
pozitive. Atunci cand copiii isi pot identifica emotiile, le pot recunoaste si denumi,
atunci ei pot folosi informatiile respective pentru a gestiona acele emotii. Impactul
inteligentei emotionale asupra vietii unui copil este semnificativ, insd cel mai
important lucru si cea mai buna veste este ca aceastd inteligentd emotionala poate fi
invatatd, educatd si imbunatatita, inteligenta emotionala fiind flexibila.

Prin jocurile care dezvolta inteligenta emotionalad a copiilor 1i ajutam pe copii
sa eticheteze emotiile si le oferim strategii pentru imbunatatirea constiintei de sine
emotionale si a autogestiondrii emotionale.

Existd numeroase activitati semnificative de exersare si educare a inteligentei
emotionale a copiilor pe care parintii si profesorii le pot folosi cu copiii lor atat in
cadrul activitatilor desfasurate la grupd, in mod organizat sau liber, cat si acasa.

Pentru a invata sa le identifice, copiii trebuie sd invete mai intai emotiile si
numele emotilor. In general, la nivel prescolar incepem si vorbim despre cinci emotii
de baza: fericire, tristete, suparare, frica si rusine. Unul dintre cele mai importante
lucruri pe care le pot Invata copiii despre aceste emotii este faptul ca nu existd emotii
bune sau rele. Nu trebuie sd judece emotiile, ci sd le observe si sa le simtda. Dupa ce
invatd emotiile de baza, copiii pot trece la constientizare sociald, autogestionare,
ascultare activa si colaborare.

Exista diferite moduri prin care 1i putem Tnvata pe copii sa recunoasca emotiile,
la ei sau la cei din jur. De exemplu, cand citim o poveste Tmpreund, incercam sa
descoperim si sa etichetam impreuna emotiile personajelor.
O alta metoda ar fi ca atunci cand vizioneaza un film, sau un desen animat, sa oprim
vizionarea si sd provocam copiil sd redea prin propriul limbaj al corpului si prin

cuvinte ~ce emotii simt  persoanele sau  personajele din  film.
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Cu succes poate fi folositd si desenarea emotiilor pe niste fete goale. Pot fi emotii
traite de catre copii, emotii ale unor personaje din filme, sau emotii identificate in alte
desene. Se poate folosi un zar care sd aiba acoperite cele sase fete cu desene care sa
reprezinte emotiile. Copiii sunt provocati sa arunce zarul, sa identifice si sa

denumeasca emotia, dupa care trebuie sa o redea grafic prin completarea desenului.

O altd activitate care dezvoltd inteligenta emotionala a copiilor, in special in
ceea ce priveste colaborarea in interiorul unui grup, empatia si respectarea regulilor,
este o activitate in care copiil sunt incurajati sa realizeze un “Copac al prietenie1”
printr-o lucrare colectiva. Pe o plansa mare se gaseste desenat trunchiul cu crengile
golage ale unui copac. De jur imprejur, pe marginea plansei, se lipesc imagini
reprezentand reguli de convietuire intr-un grup. Apoi copiii sunt provocati sa
impodobeascd plansa, “Copacul prieteniei”, cu frunze colorate reprezentate de
palmele lor, prin tehnica amprentdrii cu propriile palme pe care a fost aplicatd
anterior acuarela in culoarea aleasa de fiecare. Punandu-si amprenta pe copac, ei 1si
asuma ca devin parte a grupului si cd vor respecta regulile acestui grup.

Inteligenta emotionald este o abilitate cruciala dobandita si dezvoltatd in
copildrie. Copiii care au dezvoltat inteligenta emotionald sunt mai buni la rezolvarea
problemelor sociale, la stabilirea relatillor si la  mentinerea lor.
Copiii invata facand, asa ca exersarea acestor abilitdti prin experiente practice sub
forma de jocuri distractive este foarte importanta.

Copiii nu isi dezvolta abilitati sociale si emotionale prin interactiunea cu adultii
sau ascultand prelegeri in clasa; ei dezvolta aceste abilitati prin interactiuni directe cu
colegii lor. Indiferent daca sunt la gradinita, la locuri de joaca sau acasa, joaca este o
parte importanta a vietii de zi cu zi pentru copiii in crestere si dezvoltare, iar jocuri cu
rol de dezvoltare a inteligentei emotionale ajutd copiii sd dezvolte instrumente

importante pe care le vor folosi in socializarea zilnica.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN INTERMEDIUL
ACTIVITATILOR ARTISTICO-PLASTICE SI PRACTICE LA VARSTA
PRESCOLARA

Prof. Costea Maria
Gradinita cu P.P. nr. 15 Sibiu

Motto :

,» Mai artist decat copilul, cred ca nu e nici un artist in lume.

Sa a1 inima sd-1 simti s1 minte sa-1 pricepi!”

l. NISIPEANU
Prescolarul este o personalitate in devenire, un viitor adult, un individ care trebuie cunoscut,
educat, indrumat si sprijinit sa isi materializeze capacitati si sd-si formeze aptitudini care sa il ajute
sd se integreze cat mai usor din punct de vedere scolar, profesional si social.

Aceasta perioada a prescolaritdtii este o etapd foarte importanta, deoarece vizeazd experienta
educationala a fiecdrui individ, in care educatoarele au sarcina de a forma si modela caracterul
copiilor, astfel incat din ”samanta firava si plapanda de om” sa rodeasca un individ cu o
personalitate puternica si cu un comportament demn de urmat, care sa nu poata fi influentat de
evenimente negative ale societatii de astazi.

Gradinita nu este locul unde copiii sunt pregatiti doar intelectual, ci invatamantul prescolar
prevede si educatia simturilor, a comportdrii civilizate, a vointei, a atitudinii pozitive fatd de semeni
si mediu ambiant, a creativitatii.

De ce creativitatea?

Deoarece varsta prescolara este momentul favorabil stimularii creativitatii. Toti copiii
creeazad, fabuleaza, sunt curiosi, doresc sa cunoasca tot ceea ce se petrece in jurul lor, in familie, in
societate.

De ce avem nevoie de creativitate?

Probabil pentru a avea posibilitatea de a creea ceva nou, de a actualiza, pentru a putea
contribui activ la modelarea lumii. Dar pentru a putea dezvolta creativitatea, de la varste fragede,
educatoarea trebuie sd dispuna de capacitatea de intelegere a copiilor, sd triiasca impreuna cu ei
sentimente puternice, sa creeze situatii care sd imbogateascd cunostintele acestora cu diverse
reprezentdri si situatii. Sa fie apropiatd de ei, prietend a prescolarilor, nu o educatoare dominanta,
severa, impunatoare.

Trebuie sa le respecte ideile lor, sa-i lase sd greseasca pentru a putea fi pusi in diferite
situatii la care sa gaseasca solutii noi de rezolvare a problemei; sd le puna la dispozitie materiale

care sa le permita o invatare progresiva si sa gandeasca creativ.
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Dezvoltarea creativitatii la o varsta cat mai frageda permite oricarui copil sd devind mult mai
stabil, mai echilibrat, mai inteligent si original, cu rezultate mult mai bune la invatatura.

Consider ca activitatile plastice si practice au un rol foarte important in dezvoltarea
creativitatii la varsta prescolard, deoarece sunt activitati care permit copiilor o libertate de
exprimare, un important mijloc de comunicare. Un stimulent in dezvoltarea comunicarii, chiar si la
copiii emotivi, retrasi, deoarece prin desen si picturd ei isi “astern in culoare” ideile, trairile si
sentimentele. igi spun povestea lor folosind degetul, creionul colorat, pensula sau buretele, nu
neapdrat cuvinte sau propozitii, care la varsta lor sunt gresit formulate, limitate si ii pot influenta
negativ in dezvoltarea lor intelectuala.

“Povestea” desenatd de copil releva foarte clar trairile si sentimentele copilului.

Activitatile artistico-plastice si practice sunt mult mai eficiente pentru incurajarea exprimarii
creative la prescolari, decat alte activitati desfasurate, in cazul in care sunt utilizate adecvat metode
si procedee specifice de stimulare si antrenare a creativitdtii.

Aceste activitati formeaza copiilor deprinderi de lucru, capacitati de exprimare,il ajuta sa
realizeze corespondente intre elemente de limbaj plastic si naturd, stimuleaza expresivitatea,
creativitatea si dezvolta armonios si multilateral personalitatea copilului.

Sa se Inteleagd faptul ca de la o simpld mazgalitura la grupa mica, poti ajunge, peste ani de
munca si practica la valoroase opere de arta, care poarta amprenta si duce mai departe ’povestea” in
culori a unui simplu individ.

Copilaria, cel mai frumos moment al unei vieti omenesti. O sursa permanenta de idei pentru
povesti, poezii, opere artistice; un taram nemarginit de basm plin de viata, de culoare, de miscare,
de curiozitate, de nevoie de cunoastere si de explorare a tot ceea ce este nou si mai ales atractiv.

Invatamantul prescolar, pentru copilul care paseste in acest tiram, ofera posibilititi multiple
de satisfacere a acestor curiozitati si dorinte de a patrunde Intr-o lume civilizata, printr-o gama larga
de activitati, cu obiective si scopuri precise, realizate pe nivele de varsta, dar cu posibilitatea de a le
preciza in functie de dezvoltarea psihica si fizica a fiecarui copil in parte.

Tn cadrul programului din gradinita un copil este indrumat si educat nu numai sa fie sociabil
si cum sd se comporte, ci si cum sd gandeasca, sa, munceasca, sa creeze dupa propriile posibilitati.
Acest lucru ajutd la dezvoltarea potentialului creativ al fiecaruia, copilul fiind pus in situatia de a
descoperii si de a se familiariza cu frumosul din natura si cu tot ceea ce ii iInconjoara.

Activitatile plastice si practice 1l pregatesc pe copil sa respecte frumosul, sa traiasca in
armonie $i sd-si creeze un simt estetic de la varste fragede. Ele, prin specificul si particularitatile lor
ajutd la dezvoltarea metodica a personalitatii creative. La aceasta varsta, culorile, gesturile, formele
plastice devin mijloace de exprimare, de transmitere a unor dorinte sau asteptari sau de exteriorizare
a unor probleme. Activitatile artistice 1l ajuta pe prescolar sa realizeze o comunicare, cu educatoarea

sau cu alte persoane adulte, chiar dacd el are probleme 1n exprimare, este mai emotiv sau retras.
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Comunicarea pe baza lucrarilor artistico-plastice este una care atinge latura cea mai sensibila a
fiecarui copil; o sursa valoroasa de informatii privind dezvoltarea si starea psihicd a acestuia. Arta
il ajuta sa-si dezvolte sensibilitatea senzoriald, dar si pe cea artistica. Scopul acestor activitati nu
este acela de a crea personalitéti artistice specializate, ci de a forma personalitdti cu disponibilitati
creative care sa fie utile in dezvoltarea profesionald in diferite domenii de activitate.

De ce avem nevoie de artd? Deoarece ajuta la dezvoltarea unor abilitdti mentale; ne ajutd sa
comunicdm; sd ne vindecdm emotional de unele afectiuni ( terapia prin artd); ne da posibilitatea de a
experimenta in comun, in grupuri sau individual. Arta este cea care ne ajuta sa ne intelegem
propriile stari interioare, propria existentd; ne da posibilitatea de a Intelege cea ce se intampla in
lume, ne apropie de realitate, ne dezvoltd sensibilitatea.

Si pentru a sublinia si mai mult importanta acestor activitdti artistice in cadrul procesului
instructiv-educativ amintesc citatul marelui nostru artist Constantin Brancusi care spune ca ,,Arta nu
este o evadare din realitate, ci o intrare in realitatea cea mai adevarata. Poate fi singura realitate

adevarata”.

Bibliogragfie:
1. Curriculum pentru invatamantul prescolar 3-6/7 ani, 2008;

2. Revista Invatimantului Prescolar, ,,Educatia in anul 2000, Bucuresti, nr. 3-
4/2000;

3. Revista Invatimantului Prescolar, ,,Educatia in anul 2002, Bucuresti, nr. 3-
4/2002;

A. V., Lovinescu, C. Apostol, V. Gurau, A. Datcu, (1965), Desenul, modelajul si lucrul manual in
gradinita de copii — Indrumator metodic, Editura didactica si pedagogica- Bucuresti;
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UN FLUVIU DE CANTECE SI DANSURI DIVERSE

Indrumarea prescolarilor in domeniul artistic
Prof. Cheslerean Maria
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Invitarea timpurie este fundamentul pentru invitarea de-a lungul intregii vieti si baza
bunastarii individuale, sociale, economice, baza dezvoltarii durabile.

Pe langa activitatile desfasurate in mediul familial, gradinita este institutia in care copiii pot
sa-si satisfaca dorinta de miscare, locul unde se realizeaza exercitiile si jocurile necesare pentru
dezvoltarea lor fizicd, dar si pentru dezvoltarea lor artistica.

Educatia estetica la varsta prescolard urmareste familiarizarea copiilor cu mediul
inconjurator, cu arta si miscarea, cu muzica si dansul.

Interesul copiilor prescolari, pentru miscare in general, pentru jocuri sportive si dansuri in
special este foarte mare la aceasta varsta. Toate tipurile de jocuri si dansuri au ca scop pe langa
calirea organismului si intdrirea sanatatii, dezvoltarea armonioasd a copiilor, prevenirea unor
atitudini vicioase cat si formarea unei tinute corecte si elegante.

Dansul tematic este un ansamblu de elemente componente care comunicd intr-0
viziune artisticd, transmite mesajul si emotia artistica prin migcarea si expresivitatea copiilor.
Atmosfera si armonia artisticd care trebuie conturate prin desfasurarea dansurilor tematice
au la baza urmatoarele elemente:
» miscari ritmice (pasi de dans, mers pe varfuri, alergare usoara, in cerc sau in diferite
forme);
> transmiterea mesajului cu ajutorul unor elemente sau accesorii;
» costumatia corespunzatoare anotimpului si a continutului;
» fondul muzical.
Fantezia, creativitatea si originalitatea sunt demonstrate ntotdeauna prin participarea cu dansuri
tematice in cadrul unor serbari, spectacole si evenimente, chiar si concursuri.

Participarea si implicarea in cadrul unor parteneriate cu Gradinita cu Program prelungit nr.
15 din Targoviste, Gradinita cu Program Normal Lazuri, sau proiecte educationale, au dus la
promovarea zonei din care facem parte si totodatd, la promovarea gradinitei.

Dansurile, n general, dezvolta copiilor simful ritmului, capacitatea de coordonare a

miscdrilor, gustul pentru frumos, pentru armonie. Prin dansul tematic formam si educdm copiii
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pentru dobandirea elegantei, gratiei §i bunelor maniere in comportament, pentru exprimarea
sensibilitatii, sigurantei si expresivtatii copiilor.

Dansul trebuie sd pund in evidenta calitdtile copiilor, personalitatea acestora, sa transpuna in
roluri prezentand diverse personaje cunoscute, sd trezeascd dorinta si interesul in manuirea unor
obiecte. In corelatic cu toate acestea trebuie selectatd o muzica adecvata, sonora, armonioasa,

vioaie. Aceasta trebuie sd asigure o stare emotionala si sa contribuie la dezvoltarea simtului ritmic.

Dansul tematic “Invirtita” si "Hategana” se desfisoard pe fond muzical preluat din arhiva

marelui taragotist Adrian Neamtu. Costumatia copiilor se gaseste in cadrul gradinitei, la material
didactic, iar decorul va fi asigurat si aranjat de catre noi, educatoarele grupei.
Pe langa aceste dansuri populare, noi, educatoarele, am cules din folclor o seric de cantece,

proverbe, zicatori, realizand astfel, o sezatoare.

Dansul tematic ,, Primavara” se desfisoard pe fondul muzical de Vivaldi. Costumatia

fetelor este formata din rochite alb cu portocaliu, iar baietii poartd pantaloni de culoare neagra si
camasa alba.

Dansurile tematice au un rol foarte important, la varsta prescolard, deoarece dezvolta
copiilor o tinuta moralad si intelectuald, capacitatea de coordonare a miscdrilor, simful ritmului,
simtul artistic, armonia si sensibilitatea fatd de tot ce ne inconjoard, cultiva sentimente de dragoste
pentru naturd, muzicd si dans. Povestile, poeziile, muzica si mediul inconjurdtor reprezintd o tema

ampla ce poate fi valorificata la copiii prescolari prin dansul tematic.
REZULTATE OBTINUTE

v’ Atitudinea pozitiva si increderea parintilor in tot ceea ce realizeaza copiii prescolari
alaturi de educatoare,
v Impactul asupra comunitatii locale si al altor copii,

v Diplomele obtinute constituie motivatia de a merge mai departe.

EVALUARE: serbari, spectacole, diplome
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Dezvoltarea intelectuala la prescolari

Prof. Sandru Bianca Elena

Dezvoltarea intelectuald urmareste si formarea metodelor si tehnicilor muncii intelectuale,
ceea ce presupune prelucrarea informatiilor §i angajarea totald a personalitdtii celui care invata.
Instrumentele intelectuale si informatiile formeaza un corp comun, primele constituie latura
operationald, iar cele din urma materialul cu care se opereaza.

O tehnica de lucru poate fi invatatd numai aplicind-o la insusirea unui confinut
informational. Aceasta presupune exersarea, aplicarea procedeelor intelectuale la invatarea
cunostintelor predate. Oricarui confinut i1 se asociaza o tehnica de invatare si oricarei tehnici de
invatare i se asociaza un continut.

In urma activitatilor sistematice desfasurate impreuna cu prescolarii, activitati pe care le-am
complicat treptat si care au fost in permanenta constientizate de copii, am ajuns la sfarsitul perioadei
prescolare la momentul in care gandirea lor a nregistrat noi salturi calitative. Pe baza acestora, mai
precis a proceselor de analiza si generalizare, copiii pot sa intuiascd numarul, care este o notiune
abstracta, pot sa inteleaga mai bine mediul inconjurator, ca rezultat al activitatiilor desfasurate in aer
liber, fiind in legatura directa cu mediul, sau a experimentelor realizate. Copiii si-au dezvoltat
tehnicile de munca intelectuala fiind, in permanent, antrenati prin joc sa asocieze, sa analizeze, sa
compare, sa emita pareri, sa faca deductii, sa tragd singuri concluzii despre obiecte, lucruri si
fenomene.

“Proba vaporagelor” — sarcina dificila pentru nivelul II de varsta.
Copiii efectueaza operatii de adunare si scadere

Enunt; Ce cifra trebuie scrisa pe cosul celui de-al treilea vaporag?

0 ]
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“Proba omuletilor”
Coniii scriu cifrele si efectueaza operatii.
Enunt: Tindnd seama de ceea ce va indica primii doi omuleti, ce cifra trebuie sa poarte pe

cap cel de-al treilea?

)

o ghe @J@@

Patratele distractive” (magice) constituie tot 0 modalitate de a da matematicii un aspect distractiv,
dar cu un fond mai dificil. Ele fac apel la gandire si atentie. O rezolvare corecta inseamna plasarea
obiectelor o singurd data atat pe verticala cat si pe orizontala iar pe diagonala sa obtinem obiecte de
acelasi fel.

Rezultatele obtinute in urma desfasurarii in acest mod a activitatilor au condus spre concluzia ca
cel mai important lucru deprins din aceste tipuri de exercitii este ca prescolarii au progresat rapid si

au putut face fata situatiilor de invatare de tip problematic, ficand abstractie de locul sau materialul

primit.

> H
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»BUCURIA DE A Fl COPIL”
de IULIA MICU

Sa fii copil inseamna sa fii mereu curios,
pentru ca pe cat de multe stele se gasesc
in Univers, pe atat de multe intrebari fara

raspuns exista.

De ce-urile n-ar trebui sa ne paraseasca
niciodata. Nimic nu e mai fascinant decat
ochii stralucitori ai unui copil in care
citesti, fara sa ai nevoie de cuvinte, dorinta
de a descoperi...ORICE!

Intr-adevar, dupa ce copilaria ta s-a risipit,
constati cu nostalgie ca esti un

“om mare” inchis intr-o carapace
sufocanta. Sufletul tau are nevoie sa
respire, sa se joace, insa rareori mai

reuseste sa evadeze si sa traiasca din nou

la fel de intens ca un copil.
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Prof. Cheslerean Maria

FISA DE EVALUARE CUNOASTEREA MEDIULUI
(EVALUARE CONTINUA)

1. Sorteaza in containere deseurile de mai jos trasand sageti de la obiecte la containerele

corespunzatoare :
£
A
» = —
N=] =
[\ -

N
)

i1
==

D

=

B o Q
&

A

2.Incercuieste cu aceeasi culoare materialele prelucrate si materialele naturale din care au

fost obtinute. Care material natural va fi incercuit de mai multe ori? (Reprezint-0
desenand o bulina sub imagine).
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PROBA DE EVALUARE CONTINUA — CUNOASTEREA MEDIULUI

Denumirea Itemi Descriptori de performanta Comportamente
activitatii
I: Sorteazi fin | 1i — Sorteazd corect cel putin 14 | 1— 5p
CUNOASTEREA | containere obiecte in cele 4 containere.
MEDIULUI deseurile de mai jos | 1p - Sorteaza corect cel putin 8 | D-3p
trasind sageti de la | obiecte in cele 4 containere.
obiecte la | 1a - Sorteaza corect mai pufin de 8§ | A-1p
containerele obiecte in cele 4 containere.
corespunzitoare
I, Incercuieste cu | 2i— Incercuieste cu o culoare copacul, | T— S5p
aceeasi culoare | masa, creionul, masina, masa cu
materialele banca si usa, iar cu altd culoare sacul
prelucrate si | cu aur si cele doud inele.
materialele 20 — [Incercuieste o parte din [ D-2p
naturale din care | materialele prelucrate apartindnd
au fost obtinute. | fiecarei categorii de obiecte.
Care material | 2a — Incercuieste mai putin de doud | A—1p
natural va fi | obiecte din fiecare categorie.
incercuit de mai
multe ori?
>
1= Comportament insusit 8p - 10p LA

D= Comportament in dezvoltare

A= Comportament absent

5p—-8p
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Prof: Sandru Bianca Elena

FISA DE EVALUARE CUNOASTEREA MEDIULUI
(EVALUARE FINALA)

1. Uneste plantele cu semintele lor si numeste anotimpurile in care se coc.

2. Deseneaza in cerculetul de sub fiecare copac un element specific anotimpului. (Ex.: ghiocel,

soare, frunza, fulg).
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3. Uneste cu o linie fiecare fenomen cu copacul care reprezinta anotimpul care 1 se potriveste.




PROBA DE EVALUARE FINALA - CUNOASTEREA MEDIULUI

Denumirea Itemi Descriptori de performanta Comportamente
activitatii
I1 Uneste plantele | 11 — Uneste corect toate plantele cu | I — 4p
CUNOASTEREA | cu semintele lor si | semintele proprii  denumind i
MEDIULUI numeste anotimpul in care se coc acestea.
anotimpurile in | 1p — Uneste corect doud plante cu | D—3p
care se coc. semintele proprii, denumind, cu
sprijin, anotimpul in care se coc
acestea
1a- Nu uneste corespunzator plantele | A —1p
cu semintele acestora §i nici nu
identifica corect anotimpul in care se
coc plantele.
I, Deseneazi in |2 — Deseneazi 4 elemente | T—3p
cerculetul de sub | caracteristice anotimpurilor.
fiecare copac un | 2p — Deseneaza doar doud elemente | D — 2p
element  specific | caracteristice anotimpurilor
anotimpului. (Ex.: | 2a — Deseneazda doar un element | A—1p
ghiocel, soare, | caracteristic anotimpurilor.
frunza, fulg
I3 Uneste cu o linie | 31— Uneste corespunzator toate cele 4 | _
fiecare fenomen cu | fenomene ale naturii cu copacul =3
copacul care | potrivit.
reprezinta 3p — Uneste corespunzator doua
anotimpul care i se | fenomene ale naturii cu copacul D-2p
potriveste. potrivit.
3a — Uneste corespunzator doar un
A-1p

fenomen al naturii cu copacul potrivit

T = Comportament insusit_ 8p — 10p; D= Comport;

'
—

ament in dezvoltare 4p —7p; A= Comportament absent  Op —3p
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Ghicitori despre animale
Profesor Anca Buzila

E fricos si mofturos,

Urechi lungi, corpul bldnos.

Morcovi i place sa roada

Si aleargad ziua-ntreagd!
(Iepurasul)

Umbla mosul prin pddure
Cdutand sd adune mure.
Minte-ntruna ca tot moare
Si nici macar coadd n-arel!
(Ursul)

E sireatd, roscovandg,
Din pddure in ograda
Pe furis ea se strecoara
Gdinile le doboara!
(Vulpea)

Dintr-o creangd-n alta sare

Fluturdandu-si coada mare.

Ghinde, alune si nuci

Se bucurd daca-i duci!
(Veverita)
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- Sa ne cunoastem taral

Prof. Anca Buzila

Delta Dunaru
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Dunarea, avand originea in
Padurea Neagra, dupa ce parcurge un
drum plin de aventura si lung de 2850
km, ajunge la destinatie, la Marea
Neagra. Cu 70 km inainte de revarsare,
se desparte in doua ramuri: bratul Chilia,
isi continua drumul lung de 117 km pe
linia granitei, iar bratul Tulcea, dupa ce
parcurge 17.5 km, se rupe in bratul
Sulina (63.5 km) si bratul Sfantu Gheorghe
(70 km). Reglarea si supravegherea debitului fluviului pe cele doua brate
inferioare au redus considerabil lungimea originala al acestora, astfel 58% din
cantitatea de apa ce soseste pe Dunare, ajunge in Marea Neagra prin bratul
Chilia. Din suprafata de 4152 km? al deltei 82% se afla pe teritoriul Romaniei, iar
18% in Ucraina. Extinderea Deltei in ultimul timp se demonstreaza si prin
construirea in anul 1856 al unui turn celest exact pe mal, care azi se afla la 1200
m in mare. Inaintea malurilor Deltei se intinde de-a lungul peninsula Sahalin,
care, de asemenea s-a materializat prin depunerile aduse de apa, prin curentii
marini. Construirea Portii de Fier, respectiv modificarea anumitor brate pentru a
corespunde navigarii prin excavare continua a patului fluviului, au avut
consecinta ca fluviul (debit general 6300 m3/sec) sa ajunga la revarsarea in mare,
transportand o cantitate permanent in scidere de aluviuni. In anul 1960 fluviul
transporta 67.5 milioane tone de aluviuni anual, care in anul 1983 a scazut la
52.7, iar la inceputul anilor 90 a ajuns la 22 milioane tone/an.

Din punct de vedere natural-geografic, Delta Dunarii se situeaza intr-o
zona care pe vremuri a fost influentata de schimbarile de nivel al apei Marii
Negre. In urma acestor miscari si modificari de nivel al apei, fluviul si marea au
contribuit impreuna la materializarea treptata a zonei de delta. Fluviul cu cele
trei brate se revarsa intr-un golf deja existent, care in cursul celor 12 800 ani a
alcatuit numeroase delte secundare. In ultimii 200 ani nivelul marii este in
continua crestere (2 — 4 mm/an), fapt caruia si ca urmare a fenomenelor
abrazive, linia malului se retrage si prin calcule s-a determinat ca suprafata deltei
scade anual cu 46 ha.

Clima Deltei este predominant continentala, fiind in permanenta
influentata de efectul moderat al marii. Temperatura medie anuala este de 11°C,
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precipitatiile medii anuale ating 400-500 mm. Inaltimea medie deasupra nivelului
marii este de doar 52 cm si 20.5% din suprafata se afla sub nivelul marii. Unele
grupari morfologice se impart in felul urmator: brate de rauri 3%, lacuri 10%,
mlastini 69%, marsuri 8%, bane 7%, campie 3%. Delta, din punct de vedere
geologic tanara, detine o flora si o fauna considerabil pretioasa. Parc National
deja din 1938, mai tarziu (1990) Rezervatie Biosfera Delta Dunarii, iar in 1991 s-
a declarat ca fiind parte al Patrimoniului Mondial. In 1992 UNESCO a introdus
Delta Dunarii in Programul Omul si Biosfera.

1456 specii de animale populeaza zona
Deltei. Traiesc mai mult de 300 specii de pasari,
din care 176 isi clocesc ouale aici. Merita subliniat
existenta teritoriului de pelicani, unde traiesc
2500 perechi de pelicani, unicat in Europa. Din
cele 45 specii de pesti de apa dulce cel mai mare
este visa care, pe vremuri, cand puritatea apei
permitea, a inotat pana la Budapesta. Foarte
| valoroase sunt si cele 1473 specii de plante, de
asemenea, mai ales in locurile populate pentru
= mentinerea vietii. Insulele plutitoare cu trestie si
plante acvatice ofera ocazii de pascut animalelor de casa care traiesc in zona.

Delta Dunarii ni se arata cu un caracter etnic foarte variat. Langa romanii
in majoritate traiesc, de mai multe secole ucrainieni, turci, rromi, armeni, rusi,
evrei, greci, maghiari, in cele mai bune relatii de pace. Din pacate,in secolul XX.
populatia a scazut cu repeziciune (de la 20 000 la 15 000) si prezinta caracter de
imbatranire. Principala subzistenta este pescuitul, a carui importanta scade
permanent. Acesta este un mod de intretinere greu, nu este aleator faptul ca de
aici au iesit cei mai buni campioni olimpici ai Romaniei la vasle. Dunarea este cea
mai ieftina posibilitate de transport a marfurilor si a
persoanelor. Este itinerarul de navigare cea mai
importanta al Europei. Prin estuar,pe bratul Sulina in
sus,170 km pana la Braila,pot naviga vase marine cu 7.3
m scufundare si 150 m lungime. Suprafata de 260000 ha
trestie, care chiar si la nivel mondial este o unicitate, a
contribuit la dezvoltarea considerabila a industriei de

celuloza, dar incercarile de automatizare a culesului de
trestie nu au dat roade. In regimul Ceausescu s-au fiacut
multe incercari de drenare al mlastinilor, pentru a obtine
cat mai multe teritorii noi cu destinatie agricola, dar si
3 aceste incercari au esuat. De fapt, s-a obtinut cea mai
1 buna rezolvare atunci cand Delta Dunarii a fost declarata
ocrotita si se concentreaza asupra turismului, respectand norme riguroase de
securitate privind ocrotirea de patrimoniu.

Sursa: http://dunadeltaihorgaszat.hu/ro/dunadelta.html
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Minte sandtoasd in corp sandtos

Salata greceasca - foarte gustoasa si satioasa!

Diana Oana

Pentru o salata avem nevoie de:

- un buchetel de salata verde

- 0 rosie

- castravete

- cateva rondele de ceapa

- masline negre

- cateva bucatele de branza Feta sau telemea sarata

- sare, piper

- putin ulei de masline (optional)

- putin otet balsamic (optional)

Taiem toate ingredientele, fasii, rondele, putem fi cat mai inventivi! La final
asezonam cu sare si piper si putem adauga ulei de masline si otet balsamic sau

dressing! Pofta buna!

http://cantboilaneqgq.blogspot.com/2011/01/salata-greceasca.html
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Primavara

Profesor Anca Buzila

Florile au invadat

Cu mireasma lor gradina,
Le saruta ne-ncetat
Bazaind grabita albina.

Soarele timid zambeste
Ascunzandu-se usor

S1 doar cu un ochi priveste
Din spatele unui nor.

Admirandu-l cum apune
Pasar1 multe ciripesc
Inganand un vers ce spune:
,,Primavara, te rubesc!”
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MAMARUTA

Mamaruta cu buline
Acasa la tine vine!
E frumoasa si sfatoasa
Hai, pofteste-o-n casal

Aseaz-o la masa, e
prietenoasal

O,
D

Prof. lulia Micu

SUPERGRADINITA — Anul II, Nr. 5, Octombrie 2012 Page 23
ISSN 2247 — 2800 ISSN — L = 2247 — 2800




D~ T rrre e~ T T T e e~ &
Pagina istetilor
oudoRu pentru copii

Prof. Anca Buzila
Completeazd patrdtelele goale astfel incat sd nu fie doud desene identice pe
acelasi rand sau pe aceeasi coloand!

.

S
S
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DIVERTISMENT

ACTIVITATI SI JOCURI DE MISCARE PENTRU INTERIOR
Prof. Buzild Anca

Toatd lumea are nevoie de miscare! Miscarea ne ajutd sd ne
dezvoltdm armonios, ne ajutd sd@ ne mentinem n formd, ne ajutd sd ne
consumdm energia, ne da o stare de bine. Este foarte important sa
provocdm si sd implicdm copiii in activitdti de miscare prin care sd
asigurdm toate cele mentionate mai sus, chiar dacd suntem nevoiti sd ne
petrecem timpul Th casd. Ce putem face? Iatd cateva idei:

- putem organiza un mini-parcurs aplicativ: Un traseu din hadrtie igienicd
pe care copiii sd il parcurgad prin casd cu diferite tipuri de mers (mers pe
varfuri cu mdinile sus, mers pe cdlcdie cu mdinile la spate, mersul piticului,
pas sdltat), sdrituri, transport de obiecte dintr-un loc in altul, cdtdrare
pe cdte un scdunel cu sdriturd ih addncime, rostogolire, tardare. Dacd avem
un cronometru, putem sa 7i provocdm sd Tsi depdseasca propriul record!

- putem sd invdatdm un dans. Existd numeroase futoriale de unde putem
nvdta de la specialisti cateva figuri usoare de dans pentru copii.

- putem desena un sotron mare pe podea, dandu-le posibilitatea sd sard,
sd 1l parcurgad

- cu ajutorul unor baloane umflate, putem realiza un concurs pe o
suprafatd usor alunecoasd. Copiii se aseazd pe un prosop sau alt material
textil, cu picioarele incrucisate si un balon intre ele. Tmpingandu-se in
maini, ei trebuie sd se deplaseze alunecdnd pe podea dintr-o parte in
cealaltd a camerei, unde lasd balonul, apoi se Tntorc sd ia alt balon. Cine
transporta primul 10 baloane, cdstigd!
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- Tntre doi pereti apropiati putem realiza un labirint ,laser”. Lipim hdrtie
igienicd de la un perete la celdlalt, la diferite indltimi si Tnclinatii. Apoi
provocdm copiii sd@ traverseze zona dintr-o parte in cealaltd, fara sa
atingd .razele laser” (hartia)

- pe podea imprdstiem 20-30 pietre sau bile cu diametrul de 1-2 cm. Copiii
trebuie sd le adune Tntr-o farfurie folosind doar degetele de la picioare,
desculti.

- asezdm 10 mingi mai micufe sau bile de plastic la linia de start. Copiii
trebuie sd tind cdte o bild Tntre genunchi si sd se deplaseze prin sdriturd
spre linia de sosire pentru a aseza bila Thtr-un cos. Cine scapa bila/mingea,
o ia de la capdt!

- jocul de popice este unul dintre preferatele copiilor. Avem nevoie de
sticle de plastic (0,51) si o minge. Asezdm sticlele si ne intrecem ,Cine
doboard mai multe dintr-o incercare”

- "Follow the leader” este un joc prin care copiii trebuie sd urmdreasca si
sd imite cu exactitate miscdri executate de cdtre conducdtorul de joc.
Rand pe rand, fiecare copil preia rolul de leader, incercand sa inventeze
miscdri cat mai haioase si cat mai originale.

- cursa cu obstacole: copiii trebuie sa freacd peste sau pe sub diverse

obstacole pe care le asezam de-a lungul unui parcurs.

- prinde mingile: avem nevoie de o masad inclinatd si cat mai multe bile sau
mingi de dimensiuni mici. Copiii trebuie sd prindd intr-un bol sau o gdletusa
cat mai multe mingi pe care cineva le lasd sd alunece de sus, din ce in ce
mai rapid.

Joaca inseamnd distractie! Spor la joacd!
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Jocuri de miscare la varsta prescolara

PAUN GEORGIANA

La varsta prescolara jocul este activitatea de baza a copilului. Jocurile sunt indragite de
copiii, 11 ajuta sa se dezvolte din punct de vedere psihic si fizic.Participarea plind de sinceritate si
veselie a cadrului didactic la joc, atrage copiii si la produce o mare bucurie. In acelasi timp e bine ca
educatoarea sa dezvolte la copii independenta si posibilitatea de a se juca singuri fara amestecul
adultilor, dar acest lucru este posibil la grupele mari si pregatitoare.Cadrul didactic trebuie sa
stimuleze interesul copiilor pentru joc.Pentru o buna desfasurare a jocului ,li se va explica regulile
jocului .Se va porni de la jocuri simple, treptat se introduc jocuri mai complexe. Exemple de jocuri
pentru activitatea de educatie fizica.

,,Arta educatiei, nu este altceva decat cunoasterea mijloacelor potrivite pentru a forma

corpuri mai robuste si mai puternice, spirite mai luminate si suflete mai virtuoase.”’
HELVETIUS

CUPRINS

1.Lupul si oile

2.Lupta cocosilor

3..Pe cararea dreapta

4.Ursul la bérlog

5.Cursa iepurasilor

6.Unde a ciocanit betisorul
7.Scoate-ti prietenul din cerc
8.Semanatul si culesul cartofilor
9. Gaseste-ti locul
10.Cainele ciufulit

1.Lupul si oile

Copiii sunt impartiti in grupe de céte 4-6 jucitori (oile). In mijlocul unui cerc trasat pe sol se
afld un copil care indeplineste rolul lupului. In fata fiecarei grupe sta céte un,, baci’’. La semnalul,
,lupul’’, cauta sa prinda ,,oile’’care sunt aparate de ,, baci’’. Grupa din care a fost prinsa una sau
mai multe ,,01’’pierde cate un punct pentru fiecare. Castiga cei care nu au pierdut nici o,, oaie’’.

2.Lupta cocosilor

Pe perechi , sarituri pe un picior cu dezelichibrarea adversarului prin impingere cu mainile
. Pierde cel care pune primul piciorul suspendat pe sol.

3.Pe ciararea dreapta

Avem nevoie de scaunele daca jocul are loc n interior, iar dacd se desfagoara afard se

=%

insemna dinainte folosinduse material din natura locul destinat pentru ,,casd’’ fiecarui copil.
Educatoarea propune copiilor sa meargd la plimbare. Copiii merg unul dupa altul, spunand

Pe cararea dreapta noi pornim , Copiii sar cu amandoud

Printre pietricele, hopa, hop ! Sarim! picioarele.

Intr-o groapi am picat , buf, buf,! Copiii se ageaza pe vine, apoi se
Repede ne-am ridicat, uf, uf! Indreapta.
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Textul acesta ca si miscarile corespunzatoare, se repeta de doua ori. Apoi se continua cu
urmatoarele cuvinte

Pe ciararea dreapta am tot sarit Copiii merg unul dupa altul ,

Pana cand am obosit .... parca obositi.

Hai acasa, sa plecam , Copiii fug spre scaunele si se
Uite casa noastra , acolo stam! Aseaza.

Regulile jocului
1.Toti copii trebuie sd mearga Impreunad, nici unul nu va ramane in urma.
2.Miscarile executate trebuie sa corespunda textului.
3.La terminarea textului, copii trebuie sa ocupe locurile care reprezinta ,’’casele’’.
Indicatii pentru joc
La inceput educatoarea poate executa miscarile cu copiii, aratdndu-le cum sa procedeze.
Cand copii se obisnuiesc cu regulile s1 miscarile si sa pronunte numai textul , supraveghind jocul si
dand indrumarile necesare.

4.Ursul la barlog

Material necesar —Material de constructie sau o masuta pentru Barlog.

Casa se alege un spatiu din sala de grupa .

Copiii impreund cu educatoarea , merg intr-o,, padure’’, iar ursul sta la barlog. Copii imita
culesul fragilor si murelor pe urmatoarele versuri

Sa culegem fragi si mure Tn acest timp ursul doarme in barlogul

De la ursul din padure sau.

La un moment dat educatoarea striga ,,Vine ursul’’, iar copii se trantesc la podea si cel care
misca este prins de urs si dus la barlogul lui. Se repetd miscarile cu textul , apoi se Inlocuieste si
rolul ursului.

5.Cursa iepurasilor

Colectivul este impartit in doua echipe asezate in formatie de sir. La semnal

, primii jucatori din fiecare echipa ,cu o minge medicinala intre glezne ,se deplaseaza prin
sarituri pe ambele picioare pana la o linie situata la 10 metri distanta, se intorc si predau mingea
urmatorilor . Castiga echipa care termina parcursul fara a scapa mingea.

6.Unde a ciocanit betisorul

Conpiii stau pe scaunele asezate in cerc .Unul dintre copii std in mijlocul cercului si i se leaga
ochii. Restul copiilor trebuie sa stea in cea mai mare liniste. Educatoarea, cu un betisor in mana,
trece pe la spatele copiilor, se opreste la unul dintre ei si bate cu betisorul in speteaza scaunelului
apoi ascunde besitisorul la spatele copilului, in asa fel ca sa fie vazut de ceilalti copii. Educatoarea
trece apoi la o parte si Impreuna cu toti copiii striga — Gata

Cel care sta In mijlocul cercului trebuie sa ghiceasca dupa sunetul produs cand educatoarea a
batut cu betisorul in speteaza scaunelului unui copil la cine este ascuns betisorul. El isi dezleaga
ochii, se duce la copilul dinspre care crede el ca a venit sunetul si cauta batul. Daca-1 gaseste , ocupa
locul copilului respectiv, iar acesta vine In mijloc, se leaga la ochi si jocul reincepe .Daca nu a gasit
betisorul , jocul reincepe inca o datd, copilul dim mijloc avand voie sd mai incerce o data.

Indicatii pentru joc

Educatoarea trebuie sa explice copiilor ca acest joc trebuie desfagurat in cea mai mare
liniste, caci numai asa copilul din mijloc isi va da seama de unde vine sunetul. Jocul este nu numai
distractiv , ci si folositor, fiindca dezvolta la copii atentia si auzul.
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7.Scoate-ti prietenul din cerc

Copiii sunt Tmpartiti in doud echipe si stau agezate astfel — prima echipa ocupa mijlocul unui
cerc desenat pe sol, a doua sta in afara cercului. Acestia cautd, la comanda educatoarei, sa-i traga
afara pe cei din cerc. Intre tractiuni se acordd pauze de odihna. Pe parcurs se schimba locurile intre
echipe. Castiga echipa care reuseste sa traga din cerc un numar cat mai mare de aversari.

8.Semanatul si culesul cartofilor

Se traseaza pe sol o linie in spatele careia se insiruie jucatorii impartiti in mai multe echipe.
In fata fiecirei echipe, la o distanta de 10 -15 metri se deseneaza 3-4 cercuri la distante egale, iar in
interiorul acestora se ageaza mingi, castane, pietricele etc. La semnal, primul jucator din fiecare
echipa alearga si culege din fiecare cerc obiectele pe care le duce celui de-al doilea,urmand ca
acesta sa le semene din nou. Jocul se repeta pana cand ultimul jucator revine in pozitia inigiala.

9.Gaseste-ti locul
Jucatorii se aseaza in cerc, fiecare marcandu-si locul printr-un semn distinctiv, obiect, linie.
La primul semnal, toti jucatorii alearga in directia indicatd, in jurul cercului sau altad directie. La al
doilea semnal revin la locurile lor cat mai repede .
10.Cainele ciufulit
Material —Scaune sau banci.
Se delimiteaza un loc care sa reprezinte casa copiilor. Se pot folosi deasemenea scaunele,
care sa reprezinte casutele copiilor.
Unul dintre copii reprezinta cainele ciufulit. Ceilalsi stau intr-o casa sau in cdsute separate
sau pe scaune.Cainele roade un os, apoi intrd in cusca, se culca si doarme.
Copiii ludndu-se de maini, alcatuiesc un lant si se apropie tiptil de de caine. Din mers, ei ii
spun urmatoarele cuvinte.

Cainele cel ciufulit Doarme Se preface
S-a culcat in cusca Dar daca-l trezim
Sta cuminte ,linistit, Sa vedem ce face

Nu latra ,nu musca. Si-apoi sa fugim...

In acest timp cdinele std nemiscat si n-are voie sa se miste nici cand este atins usurel. Cand este
atins mai tare, el deschide ochii si latra. Copiii fug si se ascund in casa . Cainele alearga, latra, apoi
se culca iar. Din nou, copiii ies din casa si jocul reincepe.

Regulile jocului

1. Copiii nu ating cainele pand nu termina sa spuna textul.
2.Cainele nu se migca pand nu este atins mai tare.
3.De indata ce cainele se culca din nou, copiii ies din casa.

Indicatii pentru joc.

Este important ca distanta dintre casa {i cugca sa fie potrivita Incat textul pe care-1 spun copiii sa
dureze pana cand ei se apropie de cusca.

Daca copiii se apropie inainte de sfarsitul textului, le va fi greu sa nu atinga cainele si atunci nu va
fi ordine in joc. Trebuie sa invatim pe copii si nu fuga inainte de vreme. In acest fel le vom educa
curajul si taria de caracter. Dacd jocul se face cu copii mai mari, se poate micsora distanta pana la
cusca, introducandu-se prinsul, adica cainele prinde pe copii. Celelalte reguli se pastreaza.

In jocuri, oboseala fizica trebuie evitata, iar copiii trebuie supravegheati cu mare atentie,
ferindu-i de miscari neindemanatice. Orice joc atragator inseamna un eveniment imbucurator in
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viata copiilor. Pe copii ii incanta executarea miscarilor jocului si participarea lui la activitatea
colectiva, mai ales cand acestea ii aduc impresii noi.
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