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Revista SOAPTA NATURII reprezinta o continuare aproape fireasca a eforturilor unui
colectiv de cadre didactice de la Scoala Gimnaziala ,,George Calinescu” din Onesti,
concretizate in urma cu citeva luni prin aparitia unei alte reviste - SOAPTA PADURII. De
aceastd dati insi, profesor SABAREANU LACRIMIOARA si profesor HAHUIE
MONALISA GEORGIANA coordoneaza si indruma cu atentiec demersul literar-artistic al
elevilor deveniti deopotrivd redactori si autori de texte pline de farmecul copilariei.
Articolele, insotite de o grafica deosebitd, ne prezinta, dintr-o perspectiva cu totul originala,
lumea ce ne Inconjoard vazutd cu ochii inocenti ai copildriei. Micii autori abordeaza
subiecte legate de naturd, prezentand totodatd, cu responsabilitate, probleme grave care ne
afecteaza viata de zi cu zi, de la poluarea mediului inconjurator, pana la utilizarea drogurilor
la varste foarte fragede. Din aceasta perspectiva, revista devine o adevaratd tribund prin
intermediul careia tdnara generatie trage un semnal de alarmd pentru salvarea naturii aflate
in primejdie. Micii naturalisti descopera tainele lumii ce ii Tnconjoard, dorindu-si sd simta
aproape cdntecul suav al pasarelelor, adierea usoara a vantului, batranii stejari, orasul
verde. In acest fel, copiii devin glasul inocent al naturii, cerdnd factorilor de decizie solutii
pentru protejarea acesteia.

Felicit atat elevii Scolii Gimnaziale ,,George Calinescu” — Onesti, cat si cadrele
didactice care i-au coordonat - profesor SABAREANU LACRIMIOARA si profesor
HAHUIE MONALISA GEORGIANA - pentru initiativa si reusita lor si doresc revistei
SOAPTA NATURII cat mai multe numere n viitor.

lasi,
31.12.2017
Prof. dr. habil. Marius STEFAN
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Busuiocul este un simbol al fertilitatii.
La noi 1n tara, busuiocul este cunoscut ca fiind

un simbol al iubirii, deoarece frunzele sale sunt

asemanatoare cu forma inimii.

Busuiocul, sau planta spiritului, este un
protector al familiei, iar arderea uleiurilor
esentiale de busuioc te poate ajuta sa elimini

negativitatea si sa calmezi certurile de la

domiciliu.

Busuiocul creaza o vibratie simpaticd si este cunoscut pentru capacitatea sa de a calma

sistemul nervos. Busuiocul stimuleazd mintea, constiinta si sentimentele de fericire.

Aceasta planta stimuleaza si purificd centrul energetic al inimii si stimuleazd miscarea

energiei Intre mainile si inima ta. Uleiul de busuioc, este, de asemenea, asociat cu clarviziunea si cu

onestitatea.

Ciorteanu Ruxandra, clasa a VIl-a A

BOALA ALZHEIMER

Este o0 afectiune degenerativa
progresiva a creierului care apare mai ales la
persoane de varsta inaintatd, producand o
deteriorare din ce in ce mai accentuata a
functiilor de cunoastere ale creierului, cu
pierderea  capacitdatilor intelectuale ale
individului si a valorii sociale a personalitatii

sale, asociata cu tulburdri de comportament,

Creier normal

Hippocampus

Creier cu Alzheimer

Cortexul se micsoreaza,
daundnd zonelor implicate in
gandire, planificare si
amintire

Ventriculele (spatiile cu
campuri fluide din
creier) cresc mai mari

Contractia este deosebit de
severa in hippocampus, o zond
din cortex care joaca un rol cheie
in formarea de noi amintiri




ceea ce realizeaza starea cunoscutd sub numele de dementa.

Boala si modificarile organice din creier care o nsotesc au fost descrise pentru prima data
de Alois Alzheimer, psihiatru si neuropatolog german.

Boala Alzheimer este cea mai frecventd formd de dementd la persoanele In varsta si
reprezintd jumatate din totalitatea cazurilor de dementa.

Pentru tarile europene se estimeaza ca la persoanele in varsta de 65 de ani frecventa bolii
Alzheimer este de ca. 2-3%, la véarsta de 70 de ani 3%, la 75 de ani 6%, iar peste 85 de ani 25-40%.

Conform estimarilor realizate de Alzheimer's Disease International (ADI), in anul 2010 in
lume trdiau circa 35,6 milioane de oameni care sufera de o forma sau alta de dementa, iar numarul
lor va ajunge la 115,4 milioane, pana in 2050.

In Romania, datele detinute de Societatea Romana Alzheimer (SRA) in anul 2009 aritau ca
150.000 de persoane sufera de aceasta maladie, insa, avand 1n vedere ca o mare parte a bolnavilor
nu sunt inca diagnosticati, se estimeaza ca numarul total al acestora ar putea ajunge la 350.000.

In anul 2014, se estima ci aproximativ 270.000 de romani suferd de diferite forme de
dementa, dintre care Tnsa numai 35.000 erau diagnosticati.

Singurul diagnostic de certitudine al bolii Alzheimer il reprezintd examenul morfopatologic
post mortem al creierului, care evidentiazi leziunile caracteristice ale maladiei. In esents,
diagnosticul de boald Alzheimer este un diagnostic de excludere, la o persoana in varsta, prezentand
semnele unei demente cu evolutie progresiva, dupa ce au fost eliminate alte cauze posibile.

In cazul suspectirii unei demente, este de recomandat efectuarea unui interogatoriu
standardizat, cum este "Mini Mental State Examination" - MMSE care consta in intrebari relativ
simple, prin care se cerceteazd memoria, atentia, gandirea abstractd, capacitatea de denumire a
obiectelor, orientarea vizuo-spatiala si alte functii cognitive. Scorul maximal este de 30 de puncte.
Deja 1n cazul unor performante sub 28 de puncte, datorita dificultdtii reduse a chestionarului, se
poate suspecta o dementd. Se foloseste si "testul ceasului": persoana examinata este solicitatd sa
deseneze cadranul unui ceas, cu cifrele de la 1 la 12, cerandu-i-se sa puna orarul si minutarul la o
anumita ord. Pacinetii cu boala Alzheimer au dificultati imense in efectuarea acestui test, chiar intr-
o faza incipienta a bolii.

Este indicat ca in timpul examinarii sa fie prezent si un membru al familiei sau o persoana
apropiata celui examinat, care poate da detalii asupra comportamentului de zi cu zi al pacientului,
memoriei acestuia si asupra modificdrilor de personalitate.

Boala Alzheimer progreseaza in timp, dar rapiditatea agravarii depinde de la o persoana la
alta. Unele persoane pot avea manifestari minime pand in fazele tardive ale bolii, alte persoane
pierd capacitatea de a efectua activitati zilnice deja intr-o fazd precoce a bolii. Nu exista pana in
prezent posibilitatea unei vindecari.

Manifestarea cea mai caracteristicd a bolii este dementa cu caracter progresiv. Pierderea
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memoriei este de cele mai multe ori primul semn ingrijorator al bolii Alzheimer.

O persoana afectata de boala Alzheimer traieste in medie 8 - 10 ani de la aparitia primelor
simptome, dacd nu intervin alte cauze intercurente de moarte.

Nu se cunoaste cu sigurantd cauza care provoacad boala Alzheimer, dar este posibil sa existe
mai multe cauze care concurd la aparitia bolii iar varsta inaintatd este factorul de risc cel mai
important.

Boala Alzheimer nu este ereditard. Desi are o componentd genetica, mai putin de 5% din
cazurile de boald Alzheimer sunt familiale. Daca aveti o ruda, mai ales un parinte care sufera de
Alzheimer aveti riscul usor mai crescut decat populatia generald de a face boala.

Desi nu exista incd un tratament eficace care sa vindece boala Alzheimer, o serie de mijloace
trebuiesc folosite pentru a Tmbunatiti calitatea vietii bolnavului si a-i mentine pe cat posibil
activitatea in familie si societate.

P&na in prezent nu se cunosc mijloace sigure de prevenire a dementei de tip Alzheimer. Se
studiazd posibilitatea ca anumite masuri sd reducd riscul de aparitie a bolii sau sd intarzie
dezvoltarea ei.
dar nu exista dovezi sigure in aceastd privintd. Totusi, anumite activitati ca cititul cu regularitate al
unei carti sau al ziarului si revistelor, rezolvarea rebusurilor, mersul la teatru sau concerte,
participarea la diverse activitati sociale sunt de recomandat persoanclor dupa iesirea la pensie.
Privirea indelungata, pasivd, a emisiunilor de televiziune ar avea dimpotriva efect daunator.

Se recomanda suficientd miscare, alimentatie rationald cu o cantitate ridicata de legume si
fructe bogate in vitamind C in combinatie cu administrarea unor doze ridicate de vitamina E (cu
efect antioxidant), grasimi cu procentaj ridicat de acizi grasi nesaturati, renuntare la fumat etc.
Personalitati celebre care au suferit de boala Alzheimer:

v" Emil Cioran - filozof si scriitor roman;
v Maurice Ravel - compozitor francez impresionist, celebru mai ales datoritd muzicii de balet;
v Ronald Reagan - al 40-lea presedinte al Statelor Unite ale Americii;
v Harold Wilson si Margaret Thatcher — prim ministri ai Marii Britanii.
Ghinet Tudor Andrei, clasa a VII-a A




CORBUL

Corbul este o pasare cu o raspandire in
intreaga emisfera nordica.

Este o pasare in Tintregime neagra,
ajungand pana 70 cm lungime si 1,5 kg.
Traieste intre 10 si 15 ani in salbaticie,
ajungand pana la 40 de ani. Are penele de la
gat zburlite, fapt ce il diferentiaza de ciori.

De asemenea, planeazd mult cand

zboara, in timp ce ciorile dau mai des din aripi.

Este un animal foarte inteligent. Specialistii sustin ca aceste pasari pot planui din timp
anumite evenimente si ca renuntd la o recompensd imediatd pentru a beneficia de una mai buna in
viitor.

Neagu Radu, clasa a VIl-a A

BOUL ... S| OPERELE LITERARE

Boul (plural boi), de asemenea, cunoscut sub numele de un taur in Australia si India, este un
bovin dresat ca animal de tragere.

Boii sunt folositi pentru arat, pentru transport (tragerea carucioarelor, transportul vagoanelor
si chiar calaritul), pentru trezirea boabelor prin calcare si pentru alimentarea masinilor care macina
cereale sau furnizeaza irigatii in alte scopuri. Boii pot fi de asemenea folositi pentru a tdia bustenii
in paduri, in special in exploatarea forestiera cu impact redus.

Din pacate, in literatura boul este considerat un animal cu capacitate redusa de gandire si de

aceea este prezent in foarte multe fabule ale autorilor romani!

Boul si vitelul de lon Luca Caragiale
“Un bou, ca toti boii putin la simtire,
Tn zilele noastre de soart-ajutat...
Invata la scoali cartea de cetire

Si ajunse boul un bou invatat.”




Bivolul si Cotfana, de George Topirceanu

“Pe spinarea unui bivol mare, negru, fioros,

Se plimba o cotofana

Cand in sus si cand in jos.

Un catel trecand pe-acolo s-a oprit mirat in loc:

— Ah, ce mare dobitoc!
Nu-1 credeam asa de prost
Sa ia-n spate pe oricine...
Ia stai, frate, ca e rost

Sa ma plimbe si pe mine!”

Broasca si boul de Gheorghe Asachi
“Broasca mica cat un ou

Au vazut pascand un bou

Si mirandu-se prea tare

De-o faptura atat de mare

Cugeta c-ar fi noroc

S-a familiei lauda, daca

Ar putea sa se prefaca”

Boul si Vitelul de Grigore Alexandrescu

“Un bou ca toti boii, putin la simtire,
In zilele noastre de soarti-ajutat,
Si decat toti fratii mai cu osebire,

Dobéndi-n cireada un post insemnat.”

Intrebare si riaspuns de George Topirceanu

“Rumegand cocenii de pe langa jug,

S-a-ntrebat odata boul de la plug:

— Doamne, pe cand altii huzuresc mereu,

Pentru ce eu singur sa muncesc din greu?...

La-ntrebarea asta, un prelung ecou
I-a raspuns din slava:

— Pentru ca esti bou...”

6. TOPIRCEANU

g

GHEORGHE ASACHI
TN - 18

Petrila Stefan, clasaa VIl-a A
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Beneficiile

Marul are un gust minunat, aspect
placut si substante nutritive dintre cele mai
sdnatoase. Merele contin vitaminele A, BI,
B2, C si substante nutritive ca magneziu,
fosfor, fier si potasiu fiind adevarate depozite
de substante hranitoare.

De ce se recomanda sd mancam cate
un mar in fiecare zi si nu o portocala sau o
banana?

Pentru cd merele contin elemente pe
care nu le intdlnim la alte fructe, merele
contin vitamina C, care ajutd la intdrirea
sistemului imunitar, previn aparitia bolilor de
inima pentru ca sunt bugate in flavonoizi, care
au efect antioxidant, previn aparitia mai
multor forme de cancer, previn aparitia
cariilor dentare, ne protejeaza de boli ale
creierului.

Prin urmare, se pare ca natura a fost la
apogeul creativitatii sale cand a inventat
marul. El are tot: gust bun, aspect minunat si
substante nutritive dintre cele mai sanatoase.

Ciorteanu Ruxandra, clasa a VIl-a A

The first day of autumn

The legend tells, that hundreds of
thousands years ago, each god, let on the
Earth, a seed of each fruit and placed them
into a straw.

Everything seemed good, until one
morning when a leaf appeared on a grape.

- Yuppy! | am the biggest and the most
beautiful of all.

- When the pear heard that, it got angry.

-No! I am the proudest and the heaviest.

- Absurd, the apple answered! | am the fattest
and the one with the most reddest cheeks.

When god heard, he descended from
the sky in their house.

- What happened dear fruits?
- I can’t do this anymore!

- I can’t stand this!

- I want another house!

My pleasure! If a new house is what
you want, | am not against it!

Then, with all his Force, He send each
one in scary for away places.

When he saw that situation, god he let
them each at her elsewhere: the orange sat
and nightstand in Italy, the banana was sent in
India, on a bench, the apple was sent on a
plate in China.
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The fruits were so scared by their new
places that they went home.

They arrived after such a long time
that they were sweet.

When arrive, they sat down on that
straw so that to and became an old basket.

God, happy because all fruits were
together, he named the first of September, the
first day of autumn.

Bliagoiu Simina, clasaa VIll-a B

impreuna

- il 2

Drug Ana Maria, clasaa Vill-a B

Un meniu sanatos pentru un corp

armonios

Consider ca afirmatia ,,Mananc pentru
a trdi §i nu trdiesc pentru a manca" este
adevarata pentru ca este important s mancam
echilibrat si sanatos.

Daca am manca excesiv de mult s-ar
ajunge la kilograme 1n plus si la boli grave.

Pe de alta parte, daca nu am avea ce

manca am fi anemici, imbolnavindu-ne.

De aceea este foarte important sa
pastram un echilibru, punand accent pe
calitatea alimentelor si nu pe cantitate.

Astfel din alimentatia noastra nu
trebuie sa lipseasca fructele, legumele,
lactatele, pestele si carnea.

De asemenea, carbohidratii trebuie
consumati intr-o anumita limita.

In concluzie, trebuie si incercam sa
mancam moderat, variat §i cat se poate de
sandtos pentru a nu ne pune viata in pericol.

Iliutd Andreea Eliza, clasaa VI-aC

Cosul cu fructe

Stancu Bianca, clasa a VIII-a B

= =29
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Daca as fi ...

Daca as fi un animal, mi-ar placea sa
fiu...o bufnita!

Eu mi-am ales bufnita deoarece este
un animal inteligent, calm, atent si agil.

Ea isi face rost de hrana si sta treaza,
noaptea! Ziua, ea doarme! Aceasta este un
animal nocturn, un alt motiv de ce am ales
bufnita.

Sunt exact ca ea, Imi place sd stau
pana noaptea tarziu si sa dorm mult dimineata
(in vacante, bineinteles!).

Bufnita este considerata un simbol
universal al intelepciunii.

Secara Ilinca, clasa a V-a A

Pe ram ...

Tabacaru Alexia, clasaa VIlI-aB

Pisica

Eu mi-as dori sa fiu pisica, deoarece
vreau sa aflu tot ce fac ele intr-o zi. Daca as fi
pisica, as afla cum se joacd una cu cealalta.
Deodata voi putea vedea cum sunt respectate
si iubite de catre stapanii lor.

Eu iubesc pisicile, fiindca sunt foarte
jucause, pufoase, istete si torc foarte frumos.

Cred cd sunt animale inteligente,
independente si gratioase. Torsul pisicii are
influentd pozitiva asupra starii mentale a
omului.

As dori sa fiu pisica, fiindcd am si eu
patru pisici acasa cu care ma joc si pe care le
alint frumos. Ele sunt foarte harnice si foarte
curate.

lubesc pisicile!

Ursachi Ana Maria, clasa a V-a A

Vulturul

Dacd as fi un animal, mi-ar placea sa
fiu un vultur deoarece el zboara pe cele mai
inalte varfuri si de acolo vede totul.

El std in varful lantului trofic si In
afara de om nimic nu 1l poate vana.

Vulturul este un animal superb care
planeaza deasupra intregii lumi si poate
descoperi cele mai frumoase locuri.

In prezent vulturul este pasirea
zburatoare de cele mai mari dimensiuni.

Cioca David, clasa a V-a A
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Un catel as vrea sa fiu

Mi-ar placea sa fiu un catel deoarece
cainii sunt animale considerate prietenii
omului, inteligente, dragute.

Cainii pot fi dresate pentru a ajuta
oamenii care nu vad, pentru a participa la
concursuri, pentru a proteja stdpanii i
bunurile lor.

Cainele este un bun partener de joaca,
atat pentru copii cat si pentru adulti fiind
mereu intr-o buna conditie fizica.

Cainii sunt animale afectuase, de cele
mai multe ori dandu-si seama de starea de
tristete, de bucurie sau chiar de starea de
sanatate a stapanului.

Cretu Allyssia Andra, clasa a V-a A

Mesagerul ierni
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Rusescu Stefania, clasa a VII-a D

Visul meu

Drug Ana Maria, clasa a Vlll-a B

O caprioara as vrea sa fiu

Daca eu as fi un animal, mi-ar placea
sa flu o cdaprioard deoarece as fi libera sa
explorez, s alerg prin padurile fascinante, as
avea 0 gramada de prieteni alaturi de mine si
mai ales pot sa formez o familie de cdprioare.

Lucrul care nu as vrea sd mi se
intample este acela de a nu fi vanata de catre
vanatori sau ucisd de catre animale sdlbatice
ale padurilor.

Mi-ar placea sa traim in armonie, sa
ne iubim si sa ne respectdm, sd ne stim fiecare
rasa si specia, sd fim protejate de lege mai
mult, tindnd cont de faptul cd suntem pe cale
de disparitie.

Noi, oamenii, trebuie sa iubim
animalele asa cum ne iubesc ele pe noi!

Surugiu Eliza loana, clasaa V-a A

C==2 9
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Colaj de toamna

—

Seftiuc Luca, clasaa VIll-aB

Culorile toamnei

Rusecu Stefania, clasa a VI -a D

The Legend of the Snowman

There once was a simple man which
lived in the heart of the forest with his older
brothers: Spring, Summer, Fall, Winter with
their father, God.

On the third of November, during the

night, her father called all his sons at a
meeting.

“Dear sons,Winter will start tomorrow!
My oldest son will inherit the ice sieve that
will help him sift the first layer of snow. He
will climb the ice tower and he will proclaim
the Winter.”

“Yes, sir! I won’t disapoint you, dad!”

The youngest brother, who didn’t come
to the meeting and who was eavesdropping,
thought: “If Winter didn't exist, my brother
wouldn't be so important!”

Then, he had a great idea. He would
steal the ice sieve from his dad, and when he
will climb the tower and sift the first layer of
snow, he will become the son who will
proclaim the Winter.

Early in the morning, he slowly entered
his father's room, stole the ice sieve and he
hid it in the forest.

His brother, Summer, the one who had
left to prepare the wood for the first day of
Winter, saw him and he went to wake up his
father.

God caught him and gave the ice sieve
to his son, Winter, and he saved the season.

As punishment, God transformed his
disobedient son into a snowman.

So occasionally, you can see the
snowman crying.

Bliagoiu Simina, clasaa VIll-a B

J=0 ESL
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Prietenie

Drug Ana Maria, clasa a Vlll-a B

Un stil de viata sanatos

Hrana este necesard vietii, caci omul
nu poate trai farad a manca. Mancarea ne ofera
energia de care avem nevoie intocmai precum
un autoturism are nevoie de combustibil.

Dar asa cum o corabie, cand este
incarcatd cu mai multe marfuri decat poate
rezista, se scufunda, la fel si trupul nostru,
atunci cand primeste mai multd hrana decat
are nevoie, se scufunda in durere.

Am putea spune ca mesele bogate sunt
mai rele decat otravurile. In ultimii ani in
industria alimentara, preparatele alimentare au
gust din ce In ce mai bun, acest lucru fiind
insd departe de sdndtate, caci gust bun nu
inseamna neaparat si sanatos. ESte important
si sd ne bucurdm de ceea ce mancam si cum

mancam: momentul, ambianta si compania in

care luam masa. Din cauza stilului de viata
incarcat, avem tendinta de a sari peste mese si
riscdm sa uitdm sa ne bucurdm de momentele
in care toti membrii familiei servesc masa
impreuna.

Pentru o viatd sdnatoasd trebuie sa
avem un stil de viata sanatos care incepe cu o
alimentatie echilibrata.

Un meniu echilibrat inseamna un trai
responsabil. Nu trebuie sa uitam de regulile
de baza: sa bem cel putin 2 litri de lichide
zilnic, sda  evitaim  zaharul, sucurile
carbogazoase, alimentele procesate, sa
consumam cereale integrate, fructe si legume,
sa tinem cont de piramida alimentatiei
echilibrate.

TIn concluzie, trebuie si mancim

echilibrat pentru a trai sdnatos!

Bancila Andrei, clasa a VI-a B

Eu cred

Din expresia "Mananc pentru a trai si
nu trdiesc pentru a manca” intelegem cd omul
nu traieste pentru ca sa manance, aceasta ne
duce cu gandul la scopul omului, iar acela nu
este de a manca si este de a face ceva in viata,
de a-si atinge limitele si de a face imposibilul.

Si mai intelegem ca omul fara hrana
necesara nu poate trai. S-ar inflamanzi si apoi
ar muri deoarece hrana este 0 necesitate
importanta de care omul nu se poate lipsi.

Bounegru Gabriel, clasa a VI-a B

16




O alimentatie echilibrata

Alimentatia este foarte importanta n
viata omului. Ea ne potoleste foamea dar ne
da si energia necesara corpului.

De la aparitia omului pe pdmant si
pana in zilele noastre, hrana a fost principala
preocupare a acestuia.

Daca in trecut hrana se gasea mai greu
si era mai saraca acum nu mai este nicio
problema.

Tn zilele noastre exista multe tipuri de
alimentatie, asa ca fiecare om poate alege
oricand o dietd care 1 se potriveste. Asa cum
bolile s-au Tnmultit sau au devenit mai
agresive si alimentatia omului a evoluat.

Fiecare tara sau popor si-a format
propriile mancaruri traditionale ele fiind
cunoscute pe tot globul: italienii mananca
pizza si spaghetti, francezii mananca branza si
beau sampanie, spaniolii mananca paella,
romanii mananca sarmale cu mamaliga,
japonezii mananca sushi, etc.

Desi traim intr-o lume moderna, viata
noastra s-a schimbat iar timpul nu ne mai
ajunge. Omul vrea sa manance bun, proaspat,
mult si atunci ajunge sa arunce hrana la gunoi.

Traim intr-0 lume Tn care poftele au
devenit o obsesie. Din cauza reclamelor de
peste tot, ne este foarte greu sa ne abtinem de
la a cumpara si manca chiar daca de multe ori
nu ne trebuie. Nu ne pasa ca sunt si alte
popoare care inca traiesc la limita saraciei.

Asa ca trebuie sd fim mai cumpatati sa

alegem un stil de viatd mai sandtos caci

scopul nostru nu este doar de a méanca ci de a
face ceva in viata.

Omul poate schimba lumea in care
traieste ajuntandu-i si pe altii doar ca i
trebuie mai mult curaj.

Radu Catrinel Stefania, clasa a VI-a B

Parerea mea
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Nedelcu Stefan, clasaa VI - aC

Viata fara aer

Aerul este un amestec omogen,
incolor, inodor si insipid de gaze. Acesta este
compus 78% azot, 21% oxigen, 1% alte
substante (argon, dioxid de carbon, vapori de
apa si altele).

In opinia mea, omul nu poate trii fira
aer deoarece acesta este necesar vietii de zi cu
zi. Respirdm din momentul in care ne nastem

si pana cand murim.
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Calitatea precara a aerului ne
afecteaza pe toti: este nociva pentru sanatatea
noastra si pentru sanatatea mediului, iar acest
lucru duce si la pierderi economice, ar avea
efecte devastatoare, totul s-ar narui. Nu doar
noi, vietuitoarele depindem de acest gaz
miraculos. De exemplu betonul sau cimentul.

Fara oxigen, s-ar sfardma, ar redeveni
praf. Mai exista cateva exceptii in randul
animalelor: casalotii, delfinii, focile sunt doar
cateva exemple de fiinte care pot rezista mai
mult timp fard aer.

Oxigenul din componenta aerului este
motorul functionarii intregului organism.

Aerul este e nevoie constanta si vitala.
Dacd nu ar exista, viata ar fi imposibild iar
Terra ar deveni o planeta nelocuita!

Benedic Sorana - Stefania, clasa a VII-a D

Casuta de pe malul apei

Rusescu Stefania, clasa a VII-a D

Aerul - o componenta vitala

Tn opinia mea, omul, aflat intr-o stare
perfectd de sanatate, poate supravietui cinci
saptamani fara hrana, cinci zile fard apa, dar
nu poate trai mai mult de 3-5 minute fara aer.

In  primul  rand, aerul este
indispensabil vietii. Mai exact, oxigenul din
aer este cel care intretine viata omului.

Numit si ,,gazul vietii”, oxigenul din
aer este necesar in metabolismul celular, el
mentine celulele si tesuturile in stare de
functionare, coordoneaza activitatea
creierului, a inimii, a sistemului circulator si a
altor procese biologice importante.

In timp ce fara hrand corpul poate
apela la depozitele de grasime, carbohidrati,
proteine si la rezervele de glicogen, reusind
astfel sa supravietuiasca, n lipsa aerului,
toate procesele Dbiologice si  functiile
organismului sunt intrerupte.

Pe de altda parte, studiile aratd ca
aproape toate procesele de imbolndvire sunt
strans legate de deficienta de oxigen a
organismului.

Privarea de aer poate avea efecte
negative asupra omului, starea de lesin,
lipotimia, anxietatea sau insuficienta cardiaca
fiind cateva dintre acestea. Creierul uman are
nevoie de peste 20% din cantitatea totala de
oxigen din corp pentru a functiona. Acesta
moare in circa 5-7 minute dupa ce ramane
fard oxigenul din aer, timp in care se produc
modificari ireversibile 1n structura acestuia.

Tn concluzie, aerul are un rol - cheie in
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aproape toate procesele biologice, fiind un
element vital pentru om, fard de care acesta
nu poate supravietui nici macar cinci minute.

Duta Maidalina Elena, clasa a VII-a D

Echilibru

Morar Alessia, clasa a V-a D

Aerul - o nevoie absolut necesara

Fraza Omul poate trai 5 sdaptamdani
fara hrana, 5 zile fara apa, dar nu poate trdi
nici mdacar 5 minute fara aer, face referire la
faptul ca nevoia de a respira este cea mai
importantd, aerul intretinand viata oricarei
fiinte vii de pe Pamant, deoarece creierul are
nevoie de o continua oxigenare.

Apa, la randul ei, are un rol important

in organism. Fie ca mananci unele alimente,

care au in compozitia lor apa, fie bei apa
propriu-zisa, ajuta la mentinerea Sanatatii
organismului, deoarece ¢ foarte important sa
ne hidratam, in special in zilele calduroase de
vara.

Si nu in ultimul rand, hrana. Din
hrana pe care o mancam, procuram glucoza,
aceasta fiind principala sursa de energie. Sa
nu uitam de faptul ca, neuronii au nevoie de
cantitati mari de oxigen si glucoza, pentru o
buna functionare.

In concluzie, putem spune ci toate
vietatile de pe Pamant, pe langa hrana si apa,
au nevoie de aer, pentru a ne mentine in viata.

Tinei Anastasia, clasa a VII-a A

Nevoile omului

Hrana, apa si aerul sunt nevoile
primare ale omului, fard de care acesta nu
poate supravetui.

Inca de la aparitia omului, una din
preocuparile principale ale acestuia a fost
procurarea hranei. La inceputuri hrana era
simpla, procuratda din natura, cCrudd sau
preparata foarte simplu.

In timp, s-au dezvoltat diverse
modalitati de gatire a hranei, s-au descoperit
diferite arome, dar a aparut si partea negativa
a acestui aspect, adicd procesarea excesiva si
adaugarea de ”chimicale”, fapt ce a contribuit
la aparitia diferitelor boli.

Cu toate aceste descoperiri, in lume tot

exista oameni care mor de foame, nefiind un
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echilibru ntre anumite zone ale lumii din
acest punct de vedere. Consumul de mancare
este esential pentru a sustine viata.

Durata supravietuirii unei persoane in
aceste condifii variaza in functie de greutatea
ei, de gene si de starea generald de sanatate.

Se zice ci apa este viata. Intr-adevar
apa este esentiald si de aceea asezarile umane
s-au dezvoltat in preajma apelor.

Expertii in tehnicile de supravietuire
vorbesc mereu despre Regula de Trei: putem
rezista 5 minute fara aer, 3 ore fara adapost pe
timp de viscol si 5 saptamani fara mancare.

Tn privinta consumului de apa,
specialistii spun ca putem rezista doar 5 zile
fara sa bem. Cu toate acestea, medicii stiu
cazuri in care oamenii au trdit fara apa chiar si
8-10 zile. Apa este esentiald, pentru ca 65%
din corpul nostru este compus din apa.

Avem apa si in sange, ea ajutand la
oxigenarea  celulelor, la  transportul
substantelor nutritive, dar si la eliminarea
toxinelor din organism. in plus, fird apa
corpul nostru nu poate digera mancarea.

Viata Incepe cu prima gurd de aer.
Venim pe lume si primul lucru pe care il
facem ca necesitate, ca si conditie sine qua
non este sa respiram. Este specific fiintelor vii
de pe aceasta planeta. Ultimul lucru pe care il
facem inainte de trecerea dincolo este sa
respirdm pentru ultima datad sau sd ne dam
“ultima suflare”.

Cat de important este aerul pentru noi?
Nu vreau acum sa insir formula aerului dar

cert este cd organismele vii, printre care si

oamenii, au nevoie de oxigen, un component
al aerului.

Singurul mod de a avea oxigen este
natura. Tot ce este verde produce oxigen si
consuma CO, adica toxinele produse de noi
prin tot ce facem.

insa aerul este un component fara de
care nu putem rezista decat cateva minute.
Din pacate, in timp, si apa si aerul au fost
poluate de catre oameni, care au realizat ca
sunt totusi niste resurse limitate, fiind foarte
important sa le pastram cat mai curate.

Asadar, dezvoltarea si progresul
toate domeniile sunt mari avantaje pentru
omenire, insd nu trebuie sa uitdm sia avem
grija si de natura, pentru a avea parte de
hrand, apa si aer de bund calitate, atat pentru
noi, cat si pentru generatiile viitoare.

Craciun Tudor Gabriel, clasa a VII-a A

Pericolul Pet -urilor
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Rusescu Stefania, clasa a VII-a D
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Pisica mea

Cosma Stefan, clasa a VIIl-a B

Libertate

Daca ag fi un animal, mi-ar placea sa
fiu un urs carpatin. Sunt impresionat de
puterea acestui animal si de dimensiunile pe
care acesta poate sa le atinga la maturitate.

Daca as fi un urs carpatin m-as simti
in sigurantd, deoarece acest animal este
protejat prin lege.

Iubesc muntele foarte mult si ar fi
minunat sa traiesc acolo tot timpul. Cat ar fi
ziua de lungd as parcurge zeci de km
asemenea ursului, m-as catara in copaci, as
manca fructe de padure si m-as bucura de
aerul curat.

Ursul este un animal solitar, nu
traieste in haitd, deci as avea foarte multa
liniste si libertatea sa taiesc asa cum imi
place.

Pantiru Stefan, clasaa V-a A

As vrea sa fiu un motan

Eu, daca as fi un animal, as dori sa fiu
un motan pentru ca el petrece toata ziua
jucéndu-se, poate alerga dupd lumina
laserului sau dupd soarecele de jucarie.
Aleargd repede, poate sari In Indltime si se
poate catara oriunde. Daca face prostii nu il
ceartd nimeni. Ochii lor strdlucesc noaptea si
pot vedea Tn Tntuneric.

Dar nu ma pot transforma in motan si
voi ramane doar in rolul de prieten al acestui
animal de companie, care are multe calitati. E
un prieten de ajutor.

Motanii sunt grasuti si dragalasi asa ca
sunt o companie pldcuta si atunci cand esti
foarte supdrat ei te pot face fericit. Dorm
foarte mult si le place sa fie alintati. Se pot
catdra cu viteza in copaci, datorita ghearelor
pe care le are, astfel scdpand de dusmanii lor.
Unele pisici sunt mai fricoase asa ca raman
blocate Tn copac. Motanii pot lua durerea doar
asezandu-se n locul unde te doare.

Iubesc motanii si daca as avea
posibilitatea sd@ ma transform in unul as face
lucrul acesta fara sa ezit!

Vasii Eusebiu, clasa a V-a A

Cainele - un prieten adevarat

Am ales acest animal deoarece este
foarte iubit de oameni.
Un céine are un suflet bun, care ajuta

la greu pe stapanii lui sau pe restul oamenilor
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din mediul inconjurator.

Dacd ai ca animal de companie un
caine, vei avea 0 mare responsabilitate si un
foarte bun prieten.

La moartea stapanului, cainelui i se va
rupe inima stiind ca acesta nu mai traieste.
Asa ;i stapanul la moartea cainelui!

O alta posibilitate ar fi ca stdpanul sa
se imbolnaveasca sau rani, cainele vine in
ajutorul acestuia.

Majoritatea oamenilor spun cd acest
animal “este prietenul omului” si sunt de
acord cu asta.

Eu spun cd un caine este ca un copil
care te iubeste, pretuieste si are grija de tine.

Cainele este un suflet curat si bun!

Negruta Tania, clasaa V-a A

impreuna

Rusesu Stefania, clasa a VII-a D

Un delfin as vrea sa fiu

Daca as fi un animal as vrea sa fiu un
delfin pentru ca sunt animale marine preferate
si pentru ca sunt fiinte destepte si inteligente,
ele mereu se ajuta una pe alta. Desigur sunt
cazuri ca $i oameni.

Ma compar cu un delfin deoarece el se
scufunda in adancimile marilor, oceanelor in
care poate vedea frumusetile ce se ascund in
ape, pe care si eu as dori sa le vad.

El este considerat simbol al norocului,
al prieteniei si al puritatii.

Anghenie Alma Biatrice, clasaa V-aB

As vrea sa fiu un leu

Dacad as fi un animal mi-ar place sa fiu
un leu pentru ca este o felina foarte puternica.

Chiar daca nu este mai mare ca un
tigru imi place fiindca traieste In grupuri adica
in familie.

Stiu ca leii 1isi petrec toata ziua
odihnindu-se cu familia (lucru care mi-ar
place si mie) si vineaza dimineata sau seara.

Leul este un animal frumos si
impunator si eu il admir foarte mult, ragetul
lui se poate auzii de la o distanta de 8 km.

Din pacate dusmanul leului este chiar
omul si acest minunat animal este pe cale de
disparitie.

Butucelea David, clasa a V-a B
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Peste ani ...
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Lepsa Bianca, clasa a VIII-a B

Din punctul meu de vedere

Poluarea poate avea consecinte grave
asupra sanatatii oamenilor, iar eforturile pe
care trebuie sa le facem fiecare dintre noi sunt
esentiale.

Din punctul meu de vedere, trebuie
luate masuri ce se impun pentru protectia
mediului, deoarece in ultimii ani s-a ajuns la
degradarea celor trei elemente vitale naturale:
aerul, apa si solul. Constientizand efectele
poludrii asupra mediului putem intelege
riscurile majore la care suntem supusi zilnic,
dacd nu luam masurile necesare protectiei
mediului.

Cu alte cuvinte, masurile de protectie
ale mediului trebuie sd cuprindd masuri care
sd fie elaborate pe termen lung si care sa duca
la crearea unui mediu ambiant cat mai curat si
sanatos.

In primul rand, diminuarea poludrii

prin emisiile de monoxid de carbon poate fi

obtinutd prin verificarea periodicd a
automobilelor, achizitionarea  vehiculelor
electrice in locul celor clasice cu motoare cu
ardere interndi, sau o mdisura ce este la
indeména oricui - utilizarea cat mai mult a
mijloacelor de transport in comun.

De altfel, inlocuirea centralelor pe
baza de carbune este 0 masura care se aplica
deja in intreaga lume. Tn locul vechilor
centrale avem acum centrale eoliene, solare
sau statii pe baza de deseuri.

De asemenea, o solutie excelentd este
utilizarea energiei solare, acum cand radiatiile
solare sunt intr-un varf de maxima intensitate.
Se poate stoca puterea lor prin panouri solare,
utilizdnd apoi energia stocatd atat pentru uz
casnic cat si pentru uz public.

Nu 1n ultimul rand, trebuie sa
mentionez si despre utilizarea energiei
eoliene, un alt mod de a folosi energia
alternativa. Construirea de turbine eoliene
care sd stocheze energia eoliand si pe care sa
0 transforme in energie electrica reprezinta o
alternativa la clasicele centrale pe baza de
carbune. La noi in tara, a existat o perioada in
care s-a inceput construirea unor parcuri
eoliene, insa problemele aparute la racordarea
unui parc eolian la sistemul national de
distributie a energiei, au descurajat
continuarea acestui gen de initiative.

Tn alta ordine de idei, aceste masuri de
protectie a mediului sunt doar cateva dintre
solutiile pe care trebuie sa le aplicam urgent.

Mai mult decat atat, cu cét

constientizam mai repede pericolul la care ne
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expunem, trebuie sa incepem cu pasi mici sa
fim responsabili de calitatea mediului
inconjurator.

In concluzie, traind responsabil nu
facem decat sa asiguram un viitor durabil
generatiilor viitoare!

Neagu Daria, clasa a VIIl-aB

Pray for Australia

Seftiuc Luca, clasaa VIlI-aB

Primarul, ocrotitorul orasului

Primarul este persoana politica ce
conduce un oras, ajutand cetatenii, gasind
solutii pentru nevoile si problemele orasului,
oferind atentie si grija oricarei fiinte din jur si
mai ales protejeaza bunurile de neinlocuit.

Cele mai importante bunuri ale

orasului meu sunt natura si raurile care au un

rol deosebit pentru mine, dar si pentru ceilalti
oameni si trebuie protejate si pretuite.

Insa nu toti cetitenii sunt dornici sa
pastreze curdtenia din jur astfel incat ca peste
cativa ani acest ecosistem sd-si pastreze
frumusetea, neluand Tn seama advertismentele
si mesajele motivationale pentru protectia
mediului.

Daca as avea functia de primar as avea
grija, in primul rand, de aceste doua elemente
importante vietii.

Mi-ar placea sa ajut la curatatul
gunoaielor din parcurile publice si strazile
orasului saptamanal si m-as asigura ca nimeni
nu va mai repeta acest obicei punand cosuri
de gunoi si camere de supraveghere.

Voi avea grija ca apa raurilor sa
ramana la fel de curata cum era inainte,
oferind toate conditiile si interesul pentru ca
aceastd sursa a vietii sa ramana curatd si
consumata fara nicio problema.

Aceste idei principale ar fi modul prin
care putem proteja mediul si orasul meu.

llie Ana, clasa a VIll-a A

Un nou oras, un nou cod legislativ

Dacd as fi factor de decizie in orasul
meu, chiar daca doar pentru o zi, una dintre
primele schimbari pe care le-as face ar fi
introducerea unor noi legi si mai ales
sanctiuni pentru cei ce nu respecta natura si
mediul inconjurator.

Din punctul meu de vedere, nu ar
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trebui sa ne multumim cu putin.

Primul si unul dintre cele mai mari
dezavantaje ale romanilor sunt inconstienta si
incultura ... sau mai bine zis neconstizarea
urmarilor.

Asa cd, prima schimbare pe care as
face-o, ar fi:
l.Introducerea  cursurilor de educatie,
consolidare si informare despre faptele si
urmirile poluarii;

2. Montarea camerelor de supraveghere in tot
orasul. La pachet cu aceasta idee vine si
monitorizarea  cetatenilor si  cresterea
semnificativa a amenzilor pentru poluare si
pedeapsa cu munca in folosul comunitatii.
3. Sanctiuni la salar pentru cei ce au fost
vazuti aruncand ambalaje pe jos.
4. Golirea chiar si de 3 ori pe zi a
tomberoanelor publice.
5. Odata pe luna, fiecare cetatean va fi obligat
sa vina pe malul raurilor si sa ajute angajatii
de la salubritate sa curete apele.
6. Controale stricte ale fabricilor pentru a ne
asigura ca nu vor polua aerul.

Acestea a fi legile si sanctiunile
propuse, daca as fi primar pentru o zi in

orasul meu.

Blagoiu Simina, clasa a VIII-a B

Reducerea poluarii in orasul meu

Subsemnatul, Seftiuc Luca, primarul
municipiului Onesti din judetul Bacau,

informez locuitorii acestui oras in privinta

masurilor luate in cadrul sedintei consiliului
local Onesti cu scopul reducerii poludrii in
acest oras.

Pentru inceput, vom face pista
speciala pentru biciclete prin oras si vom
interzice folosirea masinilor poluante in
centrul orasului astfel 1incat sd sporim
folosirea bicicletelor.

De asemenea, primaria, va da fiecarui
locuitor un voucher de 10000 de lei pentru
inlocuirea masinilor vechi.

Vom organiza lunar activitdti de
plantat copaci, toate pungile da plastic vor fi
inlocuite cu pungi de hartie si vor fi instalate
camere de luat vedere astfel incat sa putem
vedea persoanele care arunca gunoiul pe jos,
urmand a fi identificate ulterior si aamendate
cu ore de munca in folosul comunitatii.

Acestea sunt primele masuri luate
pentru reducerea poludrii.

Seftiuc Luca, clasaa VIll-aB

Daca as fi primar....

in primul rind, dacd as fi primar as
incerca sd conving oamenii sd nu mai conduca
masini care polueazd si as incerca sd ii
conving sa meargd mai mult pe jos sau pe
bicicletd pentru ca este mult mai sanatos.

As planta mai multi copaci si mai
multe flori si ag pune cate un semn pe care sa
scrie ”Nu distrugeti natura!

In al doilea rand, de fiecare dati cand

o persoand merge la pescuit sau face gratar pe
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un spatiu verde, si lasa mizerie as da cate o
amenda.

Primul pas pentru a reduce poluare in
Onesti, ar fi ca toti oamenii sa Inteleaga cat de
important este sd nu poludm orasul in care
traim.

As interzice spalatul masinilor si a
covoarelor in ape. As pune cat mai multe
pubele in oras, pentru a nu mai fi aruncate
gunoaiele pe jos.

In concluzie, dacid as fi primar, as
incerca sd ajut oamenii acestui oras sa
inteleagd cat de mult rau ne facem noud prin
poluare.

Dorcu Denisa, clasa a VIlI-a B

Salvati planeta!

A
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Rusescu Stefania, clasa a VII-a D

Orasul meu - gradina mea

Un primar poate face mute lucruri
bune pentru oras, daca isi propune asta. Unul
dintre acestea ar putea fi grija fata de
locuitorii orasului dar si fata de mediul
inconjurator.

Poluarea orasului poate reprezenta o
problema a oricarui primar.

Daca as fi primar pentru o zi as
propune mai intdi instalarea mai multor cosuri
de gunoi in spatiile publice Tn asa fel incat
oamenii sa fie nevoiti sa pastreze curatenia.

Un mod de a atentiona oamenii ca
natura este foarte importanta pentru noi ar fi
folosirea de pancarte cu citate despre natura in
parcuri, oamenii vazand aceste pancarte vor
realiza ca gunoaiele aruncate pe jos ne fac rau
tuturor.

Toate aceste fapte ale oamenilor au ca
si consecinta schimbarea climatica si oamenii
ar intelege mai bine daca li s-ar explica. As
initia cursuri in care sa invitam specialisti care
sa ne explice fenomenele naturale care au loc
din cauza incalzirii globale.

Ca in orice oras mare si in orasele
mici, ag organiza centre de unde locuitorii pot
inchiria biciclete sau trotinete electrice pentru
a se deplasa dintr-un loc in altul fara a mai
folosi masina. Utilizarea acestor mijloace de
deplasare poate reduce gazele emanate in
mediul inconjurator.

Pentru  infrumusetarea  orasului,
plantarea copacilor si a florilor ar fi o

activitate foarte frumoasa si interesanta pentru
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tinerii care vor sa ajute natura. Astfel,
voluntarii impreund cu angajati din primarie
ar putea sa planteze saptamanal arbusti,
copaci, plante in spatiile verzi.

Cred ca ar fi o idee buna sa 1i invit pe
tineri si pe elevi in sedintele de consiliu
pentru a propune idei care sa ajute la
dezvoltarea si amenajarea spatiilor verzi.

Ar fi util sd invdtdm din nevoile
celorlalti si sd protejdm natura si mediul
inconjurator.

Irimia Alexia, clasa a VIll-a A

Ce putem face

Combaterea poludrii aerului impune
luarea unor masuri coordonate la mai multe
niveluri.

Pentru a  asigura  implicarea
cetdtenilor, este esential ca acestora sa li se
furnizeze informatii de actualitate intr-un mod
accesibil.

Imbunatatirea calitatii aerului nu ar
aduce beneficii doar sanatatii umane, ci ar
contribui si la abordarea schimbarilor
climatice.

Consider ca pentru a reduce expunerea
si efectele nocive ulterioare, autoritatile
trebuie sd 1si adapteze masurile pentru a
reflecta factorii locali, precum surse,
demografie, infrastructura de transport si
economie locala.

De exemplu, spalarea strazilor

oragului cred cd ne-ar ajuta sd avem un aer

mai curat, transport scolar in oras pentru a
reduce numdrul de masini care circuld in
numar mare zilnic 1n functie de orarul
gradinitelor, scolilor si liceelor, concentrate Tn
anumite zone ale orasului, Tncurajarea
elevilor, prin programe bine puse la punct,
pentru mersul pe jos catre si de la scoala.

Aceste trei masuri consider cd sunt
acceptabile din punct de vedere economic si
ar rezolva si alte probleme ale comunitatii
noastre.

Cimpoesu Rares, clasa a VIII -a A

Salvati animalele Australiei!

Stancu Bianca, clasa a VIII-a B
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