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Argument

Gradinita cu Program Prelungif Nr.33 din Satu Mare, este un loc care arafd si ne face sd ne simfim
ca acasd! De cum deschidem uga, totul pare rupt dintr-o poveste. O poveste cu imagini viu colorate care
ne infdmping, flori si expozifii cu minunate creatii lucrate cu atdto drag sipricepere de manute dibace,

chipuride copii care ne zdmbesc 5i ne impdrtasesc din veselia §i frumusetea copildriei lor, o mie §i una
de jucarii care ascund secrete, care abia asteapti sa fie explorate 5i care dau atifa bucurie siviafa
mdnufelor care le framantd.

Fiecare colfisor 5i fiecare piesa de mobilier pare sd-5i spund povestea, o poveste a cunoasterii §ifoate
par sd te afragd in aceastd lume fermecata de unde nu ai maivrea sa pleci.

Acum, in prag de sdrbdtori si gradinita neastra imbracd un decor de sdrbatoare, in salile de grupa
apar clopotei si stelute sclipitoare, iar Mos Nicelae si Mos Craciun sunt intdmpinaii la intrare de bradul
Jeeric de Craciun. Afmosfera de Criciun ne aduce bucurie si ne aminteste cu placere de anii copildriei, de
emofia asteprarii impodobirii bradului, de clipa Ia care visdm sd-I intidlnim pe Mops Craciun.

Dincolo de faprul ca este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, Craciunul este asteptat
cu mare entuziasm de toatia lumea, indiferent de virsta, uneori chiar si de religie,

Sigur te gindesti cu drag la cadourile Iui Mos Crdaciun, la colinde, la mirosul de brad si la vascul din
pragul wsii. Cu siguranid, experientele personale au incarcat astfel de clipe magice cu semnificafii proprii,
dar mai mult decdt atat, traditiile legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani.

Dorim sd va facem partasi ai amintirilor noastre despre magia sarbaterilor de iarnd, va invitdm asadar,
cu miic, cu mare, sd fifi alatui de noi, sd va bucurafi de realizdrile noastre, sa rasfoifi aceasta revistd, care
nu face aliceva decdt sa spunda pe fiecare fild o parte din povestea sarbitorilor de altadafa...



%

CLDM 1 PREGATIM PE CH MIC] PENTRLL MARILE SARBATORT?

Cdnd se apropie sdrbdtorile de jarnd, cu totii ne intoarcem, macar un pic, in anii copilariei. Cel mai frumos
mod de a trii aceste momente este de a le vedea prin ochii copiilor. La ei, bucuria este proaspata si vie, fara
grijile si preocupdrile adultilor. Atunc cadnd le vedem privirea stralucitoare si zdmbetul deschis in
asteptarea mosului mult iubit, simtim cu adevarat ca spiritul Craciunului nu o poveste de adormit copiii, ci
o istorie care infrumuseteaza toate varstele. 5t3 in puterea noastra sa transformam aceste zile in amintiri
memorabile, care 53 stirneasca emotie si peste ani.

E bine ca cei mici 53 stie ca pericada de Crdciun nu se rezuma doar la venirea Moswluisi la manca ruri
delicioase. Spuneti-le povestea nasterii lui Isus si tot ceea ce e legat de semnificatia spirituald a acestei
sarbatori. Sunt atdt de multe idei de activitati in familie: invatati colinde {ascultati si cintati im preuna),
jocuri in care 53 fie implicati, impodobiti casa, alegeti globurile si jucati-va cu beculetele.

Mergi cu el la colindat!

E un obicei romanesc vechi, implicd emotie si bucuria intalnirii cu ceilalti. invatati impreuna o colind3 noud
sau, de ce nu, invata- colindele pe care le stiai cand tu erai copil. Repetati-le inaintea Craciunului, seara,
inainte de culcare, in masind, in drum spre scoala. lar in Ajun, anuntati-va prietenii si rudele ca veniti la
colindat!

implica- si pe elin pregatiri.
Da- responsabilitati pe masura varstei siinteresului sau. Da-i voie, de exemplu, si-si decoreze camera
festiv, cu luminite si crengute de brad. Spargeti impreuna nuci pentru deserturi. impodobiti
bradutul de Craciun.

Evident ca ar tre bui sa fim buni si milostivi tot timpul anului, dar Craciunul este prin excelenta,
un anotimp al daruririi, al compasiunii.

invata-l pe cel mic bucuria de a darui si altora din fericirea sa. Fa un pachetel mic cu

.

: ,s'iman.miu ati jucariile cu care cel mic nu




Mergeti in vizitd la un azil de bitrini, cu un cozonac in brate si-o colinda in suflet. Implicatil
pe copil intr-una din nenmumara tele campanii umanitare promovate in diverse medii.

Pune la punct, impreuni cu el, o colectie de globuri absolut speciale.

Cumpaira un glob deosehit in fiecare an si noteazi anul pe el. Adultul care va deveni copilul
tiu va avea. peste ani. cel mai pretios ornament din lume: un bradut impodobit cu toate
Craciunurile copilariei sale.

Inviti-i prietenii la joaca!

E sidrbatoarea lor. Lasi-i si fie copii, sd se bucure de momentele cele mai dragi lor. Fi-le nisl:E_
platouri cu gustiri, fursecuri sau préjituri si bucuri-te si tu debucuria lor. Tesiti impreuni
afari, la o partidd de bulgireala (daca aveti zipadi) sau la patinoear.

Pregi titi impreuni niste ornamente de Criciun.

Existd nenumirate tutoriale pentru toate gusturile, mai usoare sau mai complexe. Petreceti o
dupi-amiazi mesterind niste decoratiuni care vor impodobi casa voastrd in Ajun. Sadsfactia
celui mic va fi imensa.

im'a[ai—l sd-si exprime sentimentele.

Criciunul e o sirbitoare de familie, e un binecuvantat moment de respiro, de tihni in pacea
ciminului. Stati impreuni la masi. Povestiti. Spuneti ce v face fericiti si pentru ce sunteti
recunoscitori. E un exercitiu de gandire pozitiva, de optimism si confort psihic.

Fipozel

Probabil ci e printre ultimele lucruri la care te gindesti, cand ai friptura in cuptor, musafirii
la usi, copilul intrebind din cinci in cinci minute “cind vine Mosul™ si citelul cerindu-se
afari. Fi-ti timp. Peste ani, toati oboseala va fi uitati. Vor rimine doar amintirile. Fi-le
iemorahile!
® Sfat!
Nu le schimbati programul doar pentru cd sunt sirbéitorile! Copiii au nevoie de aceeasi
rutina si acelasi program de masd si somn. Nu va doriti copii smiorciiti si epuizati!

b Conectati-va mai mult cu copiii in aceastd perioadi. Bucurati-vid de momentele de
comuniune si intimitate cu cei dragi, apreciati simplul fapt cd sunteti, ca existati.
Educatoare: SABAU ALINA




GHICITORI

Cine pune darul sau,
in ghetute la copii?
Este sfant si este bun,

Spune-i numele acum.

(Mos Craciun)

Cand coboara de la munte,
Capata vesminte de gala,
Cu o mandra stea in frunte
Si podoabe de beteala.

(Bradul)

i’

Educatoare: BOITORLENUTA/MURESAN ALINA



Amintiri de neuitat
larna, satul romanesc devine un colt de rai. Casele taranilor calde si primitoare, se pregitesc de sarbatoare.

Sarbatoarile de iarnd petrecute in satul romanesc, ma duc cu gindul la mese imbelsugate, colinzile, cintecele
vesele, cdldura si ospitalitatea gazdelor.

Sarbatorile de iarna se petrec acasa, in familie alaturi de cei dragi. 5i pentru cd Nasterea Domnului e
sarbatoarea cea mai frumoasa si asteptatd de romani am 53 va descriu o zi de ajun de Craciun, de pe wemea
copilariei mele, care mi-a rAmas intiparita in suflet si pe care nu ovoi uita niciodata.

Curatenia terminata, porcul taiat, prajiturile din abudenta pregatite, bradul im podobit, totul mirosea a
proaspat si a sarbatoare.

Ajunul Craciunului a sosit! O zi incarcatd emotional si pentru cei mici, si pentru cei mari. Afard era o
atmosferd de basm: totul era alb, zipada scrdsnea sub picicare. A sosit ziua mult asteptata. Dupa ce afard se mai
incalzea un pic, copiii cu traistele de panza porneau la colindat din casa in casa. Gazdele §i rasplateau cu nuci,
mere si bomboane salon. Cind traista era plina, mergeam acasa si o goleam, apoi porneam din nou la drum pana
la lasarea intunericului.Cata frumusete! Rasuna satul de colindele copiilor si de chiotele lor.

Seara, era randul celor mari. Barbatii se pregateau de colindat. Casa aranjatd, masa plind, mirosul de
sarmale si cdrnati care se simtea pdna afard, sunt momente de neuitat.

Bat dopotele! Toatad lumea la biserica, la colindat. Barbatii incepeau colinda la casa parchiala, apoi grupati

pe ulite, continuau din casa in casa pand dimineata. Citd bucurie! Ce frumos era respectatd aceastd mareata
sarbatoare. Emotiile incepeau 53 creascd cand se apropiau de casa noastra.
Rasuna ulita de glasurile celor douazeci de colindatori care intrau in casa
cu ,0, ce veste minunata! specifica satului nostru. Apoi se asezau la masa,
mancau si colindau mai departe acele colinde stravechi si minunate:

0, ce veste minunata, Aseara pe-nserate, Deschide usa crestine.”

Cata liniste si bucurie era in casele oamenilor.5i tot asa continuau,

pana la ultima casa de pe ulita. Si acum, dupd multi ani, traiesc cu bucurie
si nostalgie obiceiurile si traditiile noastre de Craciun.

Educatoare: GLIGAN AURELIA




Amintiri...
Minunata iarni a sosit. Fulgii nsori de nea danseazi snb adierea blinda a v Entului, iar en, nrmiarese
plini de incintare acest spectacol sublim, ce metamorfozeazi intreaga natura.

Stind in fata ferestrei un fulz indriznet mi-a furat privirea, si-a duso departe, 2 duso pini la tirimul
amintirilor, si, v3zindo-m3i in fata usii am mdriznit s-o deschid, stiind sigur ci ma asteapti moment unice, care mi-an
inseninat copiliria. Totul era imbriacat in alb, zipada era groasi si rezistentd, masinile nu circulau des, dar sufficient
pentru a biatitori bine zipada, ca noi copili 53 ne dim cu sininta si patinele. Oamenii de zipadi zimbeau pe trotuare si
prin curti, cu eite o oald veche in cap. bulgiri de zipada venean din toate partile, iar noi chicoteam fira sa simtim
frigul sau umezeala.

Se aud clinchete de zurgalii...eran caii vecinului, doi cai negrii si putemici, care trigean o sanie imensi, venitd din
poveste, in care cu totii am urcat cu mare bucurie si am avut parte de o cilitorie de nedescris. Incet se lasi noaptea cu
sclipiri de diam ante pe striz, iar noi tot nu renseam si ne despirtim de splendoarea momentului. Fulgul ind riznet ma
conduce mai departe. 0 nouid imagine. Asteptam cn neribdare si ajunga tata de la cooperativd, era In preajma
Sfantulni Nicolae si stiam ca vine cu bratele incircate de portocale uriase si un manunchi de banana verzi pe care le
vom punein piturd pentru a se coace. Se simte un miros patrunzitor de cozonac umplut m nuci si co mac, de sarmale
si cirnati Se and colinde despre bucoria MNasterii Pruncului lisus, iar steana confectionata n casi Ti msotea pe micii
colind atori. Bradul fmbricat in haine de sirbitoarea, cu globuri nuci vopsite, lumanirele, ingerasi rispindea o
mireasi de basm, care te ducea cu gindul la vesnicie, 1a creatie, 1a Creator.

imi simt ochii inund ati de lacrimi, lacrimi de bucurie, de emotii placute, de dor dupa acea atm DEfE.t":l, pe care as dorisa
"o impartisesc sicopiilor mei 5icildura sobeiera maicilduroasa, iar dup i ce ne dezghetan m&ini icioarele dupa o
zilungi de joacd, stia si ne rispliteasca fie cu cite un mar copt pe jar, fie co

cite o felie de d ovleac. i }

Pe moment usa 5 a inchis, cheia este Ia noi, magia sirbatorilor de iarni pare 53 nu

mai fie la aceeasi intensitate, dar totul depinde de noi, d e cat si ce suntem dispusi .
zi diruim. 53 nu uitim =i fim mai buni!

foul com F’:‘lrimf]e unui copil din Grupa Mare C -M



Serie-i Mosului ce iti doresti tu de Craciun!

Educatoare: LIHOR ANA MARIA



ASCULTATI 51 VA BUCURATI!

Imi amintesc cu drag si emotie de copilarie...o copildrie simpla, dar foarte frumoasa. De fiecare data
cand traversam pragul toamnei si intram in fermecatorul tinut al iernii o bucurie imensa imi incatusa fiinta. Era
bucuria traita de fiecare copil odata cu sosirea fermecatorului anotimp: iarna. larna aducea cu ea valuri argintii
de promoroaca, fulgii pufosi plutind in aer si imitdnd dansul unduios al petalelor de dres...dar , mai aducea ceva
deosebit ...o sarbatoare plind de semnificatie: Craciunul.

Mi-amintesc si acum cu profundd emotie cum, in asteparea Craciunului, tihna padlpdia in cadmara
inbelsugatd cu carnuri, suncd afumata, caltabosi, sorici s carnati. lar peste toate acestea, din bucatarie ma
ademenea mirosul imbietor de cozonaci pufosi.

in acea wieme mama nu mai prididea de atitea treburi. Dupa ce ispravea de copt cozonacii, pregatea,
folosind un aluat parca numai de ea stiut, diferite prajiturele coapte, fara de care nu se putea concepe
petrecerea sarbatorii de Craciun; acestea aveau forme de cerc, potcoava si stea inchipuind Soarele, Luna si
stelele din inaltulcerului. Mai pregitea mama din aluatul magic niste colacei sub forma cifrei opt, pentru ¢a in
limbajul religios, opt este numarul perfectiunii, spunea ea.

Si, cand toate pregatirile facute de mama cu multd pricepere si credinti se apropiau de sfarsit, o liniste
calda si imbelsugata ne invada casa si inimile. In timp ce ne trigeam sufletul cu multumire si impacare, de afara
se auzeau pasii tatdlui meu, scdrtdind prin zipada geroasa.

Parca vad si acum, intrdnd in cas3, tindnd cu bratele-i vanjoase bradul pe care-l asteptasem cu multd
nerabdare. Cand camera se umplea de mirosul cetinei, fiecare dintre noi, cu mainile tremurdnde de atata

asteptare, luam cite o creanga si o impodobeam. Inceputul il ficea tata: in varful bradului infingea o stea
mare si stralucitoare. Pe crengile de mai sus mama agata globulete multicolore si beteala argintie.
Moi, copiii, impodobeam crengile de la mijloc cu formele coapte din aluat si colaceii
F" informa de opt, iar dinloc in loc puneam nuci invelite in staniol.
Si, intimp ce noi priveam frumusetea bradului impodobit, prin ferestra usor,

inghetata, primele stele isi cerneau citre noi lumina indltitoare a Cradunului.

L




Sarbatoarea sfanta a nasterii [ui lisus Hristos o astept acum impreuna cu familia cula fel de multd emotie ca
siin copildrie. Cand Craciunul patrunde in casa noastr3d, ne gaseste in jurul mesei imbelsugate alaturi de
chipurile celor dragi. Primim colindatorii, le oferim daruri alese cu grija, infiripate din iubire si im pachetate cu
emaotie.

Este vremea bunatatii, a iertarii si a veseliei. 53 nu-i uitdm insa pe cei pentru care Craciunul este o zi obisnuita
de singuratate, de boal3, de foame, de suferinta, de teama sau de oboseala. Se cuvine sa le aratam dragostea
noastra si 53 le impartasim gandurile noastre.

» Dumnezeu i-a invatat pe oameni in prima zi de Craciun ce inseamna sa fii om: s3 dai...s3 nu iei, 5 slujesti...s3
nu domnesti, s3 hrdnesti...sd nu devorezi."|Charles Kingsley)

CRACIUN FERICIT TUTUROR!

Educatoare: MASCA GABRIELA



Decupeaza si asaza lucrurile in globul de Craciun!

Educatoare: SINCAR AURICA



Noi umblam a colinda, de la o casa la alta...

Dintre obiceiurile romanesti, cel care a ajuns si se identifice cu Sirbatoarea Craciunului este

colindul de Cricimn. In zilele noastre colindul de Criciun s-a degradat ca semnificatie, cu toate acestea
noi. educatoarele grupei Mari impreund cu copiii am realizat o altfel de activitate.

Am decis si mergem si colindim cu totii la copiii care ne primesc. Am pregitit citeva jocuri de
miscare, citeva colinde, dar si citeva poezii potrivite acestui moment minunat.

Pregititi, .ca@ti”, voiosi si frumosi, am pornit la colindat de la o casa la alta. Prinnl colind, care
se cinti la fiecare casd, in Ajunul Criciunului este colindul de usi sau de fereastri. Prin acest colind, se
invecid trezirea ritual a gazdelor pentru a-i intimpina pe colindatori. Dupi ce colinditorii termini de
ciantat la usa, gazdaii va primi in casd, unde i serveste cu nuci, mere pe care copiii si le aseaza in traista.

Am colindat, ne-am simtit bine, am fost fericiti dar asta nu este tot. La ultima casd am colindat, am
spus poezii, am dansat si ca o incunurare a muncii noastre, si-a faicut aparitie Mos Criciun care ne-a
oferit cele mai frumoase jucarii. Mos Criciun este un personaj mitologic care imparte cadouri copiilor
tuturor copiilor in noaptea de Criciun. Este imbricat intr-un costum rosu, avand o barba lunga si alba,
locuind intr-o tard nordici.

Fericirea maxima a aparut odatd cu venirea lui Mos Criciun, copiii colindandu-i si aratandu-i tot
ce stiu ei mai bine si tot ce au mai frumos.

|
=

-Eu vi colind petoti la rand
Nu pot altfel decit in gand
Sivaurez la toti mereu

54 fiti iubiti de Dummezen.™

Educatoare: PIPAS KARINA




Fiii lui Dumnezeu

De cand l-a creat pe om, Dumnezeu saraportat la el cu o deosebita atentie. Decinu

intdmplator il creeazd dupd chipul 5i asemanarea 5a, innobilandu-1 cu toate calitatile
dumnezeiesti pe care le pune in firea creaturii sale ca pe niste seminte duhownicesti,
care trebuiau lucrate siintretinute pentru sporirea acestel asemanari.
Astfel calitatile lui Dumnezeu, de la ratiune, likertate, vointa, simtire, nemurire, folosite
corect aveau sa aduca prin experierealor, in vesnicia existentei fericite, la o continua
crestere in starea de asemanare cu Dumnezeu, prin lucrarea binelui, a sfinteniei, a dreptatii,
a tuturor wvirtutilor propuse de o astfel de existenta.

Pacatul protoparintilor nostri Adam si Eva, duce |a pierderea asemanarii cu Dumnezeu dar
calitdtile chipului doar alter dndu-se, omul este dator in situatia in careisi doreste o intoarcere
la acea existenta fericita, sa locreze cu calitatile aseman arii pentru a-si dobandi si asemanarea
| cu Creatorul 53u. Acest efort al omului trebuie 53 fie unul foarte atent planificat si deloc Ia
voia intdamplarii, deoarece Sfanta Scriptura ne aratd o multitudine de piedici spre un final fericit.

Timpul nefiind un prieten al omului, varsta la care aceasta lucrare trebuie inceputd trebuie sa fie cat mai frageda, astfel vedem
cd in Vechiul Testament hotardrea potopului este luata de Dumnezeu si pentru constatar ea tragica ca rautatea oamenilor s-a
marit pe pamant” (Facere 6,5)deci nici macar copiii nu mai sunt gasiti wednici de a fi salvati. Oriin alt locvedem ca legea lui
Dumnezeu trebuie pusa in inimile copiilor, prin invatatura pe care parintii sunt datori s3 le-o
ofere copiilor, precum legamantul lui Avraam cu Dumnezeu gandit si pentru copiii
luiAwraam, nu numai pentru el.(Geneza 17,7)
Moul Testament ne aratd o alta alternativa tragica a neasumarii din tinerete a
—

cuvantului lui Dumnezeu de citre copii, prin acel tata care intrebat fiind de catre lisus

+De cand ise intampla lui aceasta? adica relele intdlnirii cu al sau, tatal raspunde neajutorat .din tineretile lui” (Marcu 9,21)



intelegand importanta fiecirui moment al vietii noastre, pentru cei pe care ji iubim, adicd pe copiii nostri, intelegind mesajul
mantuitor al luiHristos el ce se naste din apa sidin duh nu va puteasa intre in imparatia lwi Dumnezeu” (loan 3,5) le oferim sansa si
posibkilitatea mantuirii prin botezarea lor de a o varsta frageda iar de aici inainte, fiecare intdlnire a lor cu Dumnezeu ne dorim sa fie
pentru ei una inaltatoare si plina de folos duhovnicesc, de la primele rugaciuni invatate cu parintii ori bunicii, lIa primele lor colinde
ca@ntate la umbra iconostasului, ori la ora de religie incepand chiar cu clasa pregatitoare.

Gradinita este cu adevarat o perioada in care, cel .6 anide acasad” sa fie un castig atat trupesc cat si sufletesc, unde prezenta
educatoarelor cantdreste atat de mult in acest sens, este deosebit de important ca elementul educativ numit gradinita sa nu fie lipsit
deo violenta spirituala. De aceea prezenta grupei de gradinitd in casa lui Dumnezeu, vor imbogati cei .6 anide acasa™ cu cei b ani in
casa lui Dumnezeu” pregatindu-i pe dragii nostri copii de o atdt de frumoasa constatare, pe care lisus a avut-o despre casa de
rugaciune numind-o: ,CasaTatdlui Meu” pe care o dorim sa si-0 impropriese s ei.

Deci, stradania doamnelor educatoare va putea fi 5i una spirituald, caci nimic nu este mai de folos pentru Fiii lui Dumnezeu, inca
de la vérste fragede, decat sa- caute si sa-1 gaseasca pe Dumnezeu in casa Tatalui lor, sau sd-si improprieze imparatia Cerurilor,
promisa de catre lisus tocmai lor .cici 8 unora ca acestia este imparatia Cerurilor”.{Marcu 10,14)

Perioada sarbatorilor dedicate Masterii Domnului lisus Hristos, poate avea pentru cei mici o rezonanta mai mare in sufletele lor

deocarece intrarea lor cu grupa de gradinitdain Biserica, vainsemna intdlnirea ,copiilor lui Dumnezeu” ,

Fiul s8u cel trimis § in lume pentru mantuirea noastrase intadlneste cu fiii 53i cel iubiti care au primit credinta in

nevinovatiei lor se bucord de fericita intalnire, ca o preinchipuire a intdinirii twtoror fiilor lui

o dn Imparati
N

Ry

El sicare cu emotia

Dumnezeu aCereasca cu Tatal lor.

o~ 1




Eduocatoare: LIHOR ANA MARTA



Bradul sau pomul darurilor

Se spune cia demult. toti copacii isi pdstrau frunzele la venirea iernii. nu numai bradul. Odata
la inceputul unei ierni o mica pasdre nu a mai fost in stare si plece spre tirile calde, pentru ci era
rinitd la o aripa.

Flimandi, obositi si tremurand de frig, pasarea a incercat sa se adaposteasca in frunzisul unui
stejar, apoi al unui ulm stufos, Insi ambii copaci i-au spus tiios s plece de acolo de teami ci le va
mainca fructele.

Sdrmana pasdricd plingand de fricd si nemastiind ce sa faca. s-a culcat in zipada asteptind si
moari de frig si de foame. Bradul care era in apropiere a vizut suferinta pasirii si a chemat-o la el
sd o addposteasca intre crengile lui stufoase si placut mirositoare.

Apoi, dupd o vreme cind a venit seara de Criciun. un vint puternic a suflat peste pidure si
toti copacii si-au pierdut frunzele numai bradul cel bun la suflet pe care Dumnezen il rispliti pentru
gestul lui debundvointd, a ramas verde. 5i de atunci el si-a pastrat culoarea indiferent de anotimp.

Bradul este adus de Criciun in casele oamenilor, este impodobit cu dulciuri si bundtiti iar in
jurul Iui se strange familia si se bucura de darul lui Dumnezeu.

Peste ani obiceiurile s-au schimbat, acum bradul il impodobim cu beteald strilucitoare si
globuri colorate si pentru cd in ultimul timp brazii din pidurile noastre s-au imputinat, datorita
tiierii lor, multi dintre noi alegem sa cumpirim de Craciun, un bridut cu raddcind pe
care si-l1 plantim ulterior intr-o gradind.

De la stribunici auzite:

Se spune ci Dumnezeu a Lisat Craciunul pe pimant ca tot omml si fie situl
E bine si dai de pomani in aceastd zi unui om sarac

Dacid vrei 5d ai un an bogat, primesti colinda tori in casi, nu-i refuza!

Daca e cer senin de Criciun, se anunti un an roditor

E bine si ai de Criciun pe masi o crengutid de visc ca si fie mese imbelsugate tot anul .
Dacd mananci orez in Ajun de Criciun vei fi sanitos tot anul.

Educatoare: VERES RODICA



SCRISOARE CATRE MOS CRACIUN

Stii draga Mos Craciun, ce as vrea sa-ti spun? Ca sunt copil cuminte, harnicut si bun.
Tu vii cu daruri multe la copiii toti, dar eu te rog pe tine, adu daca poti:

#*Razvan — Casti cu fulger MC Queen
<*Matei- Panterd neagra de plus

< Antonia- Catelus de plus

“*Sofia- Papusa

“Dan- Lego

“*Luca- Pusca

<+ Kasian- Chitara electrica

< Samira- Casa lui Barbie

<*Maria- Lego Friends pentru fetite
<+ Lavinia- Cea mai mare cutie de LOL
<+ Teodora- Pisica de jucarie
*“»Rebeca- Trotineta

«.din grupa Mare C



A FOST DEMULT...

A fost frumos, a fost demult, a fost si nu mai este,
Umblam prin frigsi prin za pada,
Si-aveam in gat o traista mare,

Ce MAMA mi-o tesuse.

Porneam de acasa la amiaz si colindam tot satul,
Umpleam o traistd, doua, trei,
Cu biscuit, cu mere si cu nuci,
5i cdt de bine era Doamne!

Colindul nostru, rasuna
De se-auzea departe,
Ca eram multi: mai mici, mai man
5i colindam: “0, Doamnel”

Si-mi era frig si darddiam,
S-mi inghetase fata,
Dar nu puteam sa staw in casa
5i ceata sa porneasca.

Tarziu in noapte cind dormeam,
Tmi apdreau in vis: parintii:
TATAL meusi MAMA,
Copiii, merele si traista.

Director: ROMAN FLORICA




CRACIUNUL IN EUROPA

Iarna este anotimpul preferat de majoritatea copiilor si adulfilor, acest anotimp ne duce cu gindul la perivada magica a
sarbatorilor,
Luna decembrie este prima hm3 calendaristici de iarna, luna primei zipezi, lina cadowrilor 5i luna in care sarbitorim cele
mai frumoase Sirbatori: Mos Nicolae, Craciunul sau Anul Noun.

Majoritatea tirilor enropene sirbitorese Mos Nicolae, Craciunul 5i Anul Nou , dar fiecare in felul 2i cu traditii specifice.
Existid aseminiriintre popoare dar si deosehiri.

Asifel. majoritatea europenilor impodobese bradul, merg la slujba de Craciun.primese cadowri si sirbatoresc impreuni
cu ceidragi . Semnificatia este una: Nasterea lui Hristos. Peste tot insid, copiii sunt aceia pentru care minunile de Criciun apar
din cer.

in Roménia,Criciunul este precedat de un post care dureazi 6 siptimini In seara de Ajun.casele sunt curate,incircate cu
bunatati si pregitite pentru colinditori Colindatul este unul dintre obic eiurile de Craciun care se pistreazi cel mai bine in satele
romanesti, precum s Viflaimul .Steaua si sunt transmise din generatie in generatie.

in Spania, sirbitorile de Criciun incep la jumitatea lunii d ecembrie si se termind pe 6 ianuarie, de " Ziua regilor”.
Chiar dacd Mos Criciun e din ce in ce mai popular, traditia spune ¢3 darurile sunt aduse copiilor de Regii Magi, i zorii zilei de
6 ianunarie, zi liberd ka spanioli

Pentru finland ezi, Criciunul este poate cea mai importantd perioada de festivitati In fiecare an, Mos Cracimm isi
face intrarea la Helsinki

in Grecia in 25 dec embrie, la intoarcerea de la hiserica, toatd familia imparte mere, fructe uscate 5i Christopsomo
("pdinea i Hristos™).Cadourile nu se impart de Craciun, ci pel ianuarie, in momentul in care grecii sarbatoresc Sfantul Vasile.

Irland ezii aprind lumaniri s ferestre, un semn de bun venit adresat Mariei 5i i Losif Copiii i5i primese cadounrile pe 25
dacemhm, iar sirbatorile tin 11 zile. in Italia, Sirbdtoarea Cricinnului tine trei zle (24, 25, 26), din aceastd tard venind si "il
presepe” — scena Nasterii lui Iisus -, pe care familiile italiene o instaleaza cu 9 zile inainte de Craciun. Bradul de Craciun se face
pe 8 decembrie, zi liberd in Italia. in Polonia, perivada Criciunului este dedicatd regeneririi fortelor vitale ale lumii, adica ale
camenilor, animalelor 5i naturil, pentru a se indeplini in cele mai bune conditii ciclnl corgerii timpului. Cintecele de Craciun
sunt inci foarte prezente in aceasti perioadi. in Portugalia, ziua de Ajun este liberi si multi ocameni asisti la shijba de la miezul
noptii. Ajunul Criciunuluise cheami "Consoada" si cuprinde cina sideschiderea cadourilor. Potrivit traditiel. aceste cadourinu
sunt aduse de Mog Craciun, ci de copilul lisus. Britanicii denumesc Craciunul "Christmas”, adica "slujba lni Hristos”. Nu
nasterea i lisus este celebrati, ci slujba de la miezul noptii ca la germani. De Criciun toate casele sunt decorate. Dimineata.
copiii isi pot d eschid e cad ourile strecurate in sosete, agitate ling i seminen.



Sarbdtoarea Criciunului in Cehia incepe pe 6 decembrie, de Sf. Nicolae, si se incheie cu vizita celor

trei magi. La miezul noptii, spre prima zi de Criciun, majoritatea locuitorilor iau parte la S5finta
Limrghie. Sirbitoarea tine trei zile, ca la noi.

Interactionind dea lungul timpului prin cadrul proiectelor Comenius si Erasmus+ cu scoli si
gridinite din Europa . educatoarele si copiii din gradinita noastra au aflat ce reprezinti aceste
sirbitori de iarnd In tirile partenere.informatile de mai sus fiindu-ne impairtisite de
parteneri,conform activititilor propuse in calendarulproiectelor .Am corespondat si ficut schimb de
felicitiri cu copiii din alte tiri.am avuat videoconferinte.am colindat si am d eschis impreuni cadourile
de Criciun.

Imagini primite de la partenerii europeni.

Educatoare: BLIDAR CORINA



MAGIA CRACIUNULUI
POVESTE PENTRU COPIII DIN GRUPA MICA SI MIJLOCIE

Ton si M aria erau foarte entuziasmati in Ajunul Criciunului. Au scris o scrisoare lui Mos Criciun si s-au
urcat repede in paturile lor si doarma. De afari, incd se auzeau vocile copiilor care cintau colinde. In
acelasi timp, acasd la Mos Craciun a sunat telefonul:
- Alo, a spus Mos Criciun, ridicind receptorul.
La celilalt capat al firului era un spiridus, care l-a rugat 53 mearga sa vada scrisorile pe care le-au trimis
copiii  anul acesta. Intrind in sufragerie, toti spiridusii, Mos Criciun, pina si ciinele lui, topdiau de
bucuarie la vazul miilor de scrisori de la copiii din toatd lumea.
- Trehuie si le deschidem si 54 le citim una cite una!, a spus Mos Craciun.
Timpul insa trecea repede pana cind ceasul a batut de 12 ori, anuntind astfel miezul nopti. Atunci un
spirudus s-a apropiat de Mos Criciun si I-a intrebat cu neribdare:
- Vom reusi oare sid ducem cadourile la toti copiii? A venit Cracinnul!
Mos Criciun a ezitat pentru putin, apoi a spus:
-Am o idee. dar voi avea nevoie de ajutorul vostru!
- Vreau si-mi aducet toate vehiculele pe care le avem ca jucarii!
Spiridusii au ficut tot ce li s-a cerut, au adus tot felul de vehicule, incepand de la masinute, pana la avicane
si elicoptere. Mos Criciun le-a lnat in mina, lea aruncat in aer si, dintr-o datd s-au transformat in
adevirate autovehicule. Astfel, spiridusii in autovehicule impreuna cu Mos Criciun in sania lui trasa de
reni, au dus cadourile la casele copiilor. Cind Mos Criciun a ajuns la casa lui Ton si a Mariei, a vazut
scrisoarea pe care acestia au lisat-o lingi semineu. Care era dorinta lor? Isi doreau si se urce in sanie
impreund cu Mos Criciun si si imparti cadourile rimase. Si asa s-a Intimplat! Mos Criciun in citeva
clipe era pe cer cu ei, realiziand astfel dorinta lor.

Educatoare: NAGY ILEANA PELAGHIA



Ajuta-l pe Mos Craciun sa ajunga la saniuta, pentru a putea imparti cadourile copiilor.
Coloreaza!




Miracol de Craciun

Cu alai de ingerasi. Fa ne-aduce sarbdtori

A pornit catre oras Juenrii si mulee , flori ©
Iarna mindri si aleasa Bucurii pentru cei mici
Ca o Criiasd Frumoasa. Chiar si pentru bunici.
Mosul vine-ncetisor
De Craciun tu iti doresti Se uita din coltisor

Un cadou sa daruiesti Vede tot ce se intimpla

Un miracol s poti face- Sipenoi el neasculta
Ca sa fie-n lume pace.. YVine si la noi acasa
5ise uitd pe fereastri,

Vrea sa vada bunitate

Mereu- si nu rautate!

Educatoare: CHIOREAN MARTANA



Nasterea Domnului

Nasterea Domnului Tisus Hristos este sirbatoritd in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara de 24 decembrie
este cunoscutd si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sirbdtwarea Criciunului dateaza nci din secolul al
IV-lea. cind Biserica Crestini a stabilit aceasta datd nu intimplitor, ci pentru a concura cu nasterea zeului
Soare din traditiile pagine. Multi istorici ai reliziei sunt insi de parere ci Nasterea Domnului ar fi avut loc
spre sfarsitul iernii. De altfel, existd unele discrepante intre datele Ia care se sirbatoreste Craciunul: crestinii
ortodocsi de rit vechi il sirbatoresc pe 7 ianuarie, dupa calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile fata
de cel oficial.
Traditia impodobirii bradului si a lui Mos Criciun

Traditiile Criciunului au fost imhogitite de la an la an. Cei mici il asteaptd an de an pe Mos Criciun cu
plete dalbe, care vine cu tolba incircati de cadouri pentru copiii cuminti, iar cu citeva zile inainte de Criciun
se impodobeste bradul cu ornamente de culoare rosie sau verde. Obiceiul bradului de Craciun ar fi aparut in
Germania, unde legenda spune ci Sfinml Bonifaciu a ordonat tiierea stejarilor. venerati de pagini. In cadere,
stejarii au distrus toti copacii din prajma, mai putin bradul. care a devenit de atunci un simbol al acestei
sirbitori si este impodobit in seara de Ajun.

In Rominia, existi mai multe traditii si obiceiuri de Craciun, transmise din generatie in generatie. in satele
din Oltenia, in Ajunul Criciunului, gospodarii se trezesc dis-de- dimineati, aprind focul in sobi si atati jarul
cu ajutorul \unui vreasc, in timp ce rostesc o urare de Craciun: "Bunid dimineata lui Ajun! /

"\ C-a venit intr-un ceas bun /53 ne-aduci: porcii grasi si unturosi /5i camenii sanatosi.
_ Vacile cu vitei, oile cu miei, scroafele cu purcei, clostile cu pui, gainile cu oua.
5 La anul si la multi ani!™.
\ Obiceiul colinda tului

\ Una dintre cele mai indrigite raditi de Craciun este mersul cu colindul.

li_- In prima zi de Criciun, colinditorii merg din casi in casi cu steaua in mina
% si le vestesc oamenilor nasterea lui Iisus prin cintece si poezii. Se spune ci

| acela care nu le deschide poarta colinditorilor va avea parte de un

an neroditor si de ghinioane in casi. cauzate dezgarcenia de care a dat dovada.




T

Un alt obicei popular este atirnarea unei crengute de visc In case.
Viscul apare in mai multe culturi. iar originea sa nu este cunoscuti.

De exemplu, poparele scandinave credeau ci viscul o reprezinta pe zeita dragostei, ‘ )
E"riga= si cd acele cupluri care se sirutd sub visc vor fi impreuna toati viata. ﬁ m
In traditia crestin-ortodoxi, se spune ci acela care pune visc in casi va avea un an ,
imbelsugat, fericire si pace in familie. De asemenea. in ziua de Ajun, cei care .

voiau sd afle cum vor sta cu sanatatea in anul care urmeaza tdiau pe jumitate un mar. Daca frucml

avea viermi la interior, credinta era cd omul va fi urmarit deboali. Un mir putred insi anunta moartea.
Gospodinele stiu cd toata casa trebuie curdtata lund mainte de Ajun, cind nu mai au voie sa dea cu
mitura, pentru ci o veche superstitie spune ¢ asa se alungd norocul din casd. Iar crestinii nu au voie sa
bea rachiu in Ajunul Craciunului.

O altd traditie specifici Munteniei, Olteniei si Banatului este ca gospodinele sa prepare un aluat folosit
peniru a alimga deochiul animalelor din gospodirie. Astfel, animalele vor fi sindtoase tot anul si vor da
mai muli lapte.

Traditia mesei din Ajun si a postului de Craciun

O altd traditie importanta este chiar masa de Criciun. In data de 25 decembrie ia sfirsit postul
Craciunului, care dureaza aproximativ sase siptimani. In aceasti zi, oamenii se pot desfita cu bucatele
traditionale de Criciun: toba, lebir, sarmale, caltabosi. colaci. cozonaci, pitd, prijituri. salate, cirnati sau
fripturd. Carnea folositd pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspita. intrucit de Ignat. in data
de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tdierea porcului.

Anul acesta in Bucuresti, sairbitorile sunt marcate de un traseu de 33 de kilometri de decoratiuni cu
peste trei milivane de luminite si un Tirg de Criciun amenajat in Piata Constitutiei. Aici sunt 100 de cisute
cu cadouri, produse de artizanat, bunatiti sau produse traditionale. Patinoarul in aer liber, caruselul,
atelierele, dar si Casa lui Mos Criciun fac parte decorul pietei de Criciun care va rimine deschisi pand pe
27 decembrie.

Educatoare: POP PATRICIA



Construieste omul de zapada! Decupeaza si lipeste.

Y

Educatoare: MOLNAR GEORGETA CRISTINA




Adventi varakozas gyerekszemmel

Advent kilszobén vagyunk, a naptari év legsitétebb iddszakaban, a téli napfordul & kibrnyé kén. llyenkor
vagyakozunk a legjobban a fény, a vilagossag utan. A hagyomany szerint a négyhetes adventi idGszaknak a lélek
felkészitése a célja. Vasarnaponként gyertyat gyijtunk, a csaladok egyiittléte, a meghitt esték mind azt szolgaljak,
hogy rahangolodjunk az iinne plésre, az iinnep valodi értelmé nek megtapasztalasara. Engedjiik, hogy a nbvekvd fény
ne csak az otthonunk, hanem a lelkiink is megvilagitsa! A karacsony a csala dok Gsszetartozasanak iinnepe, az
advent idején igyekezziink minél tobb idGt egyiitt tolteni. Ezek az egyiittlétek legyenekintenzivek, kbzbs
beszélgetésekkel, régi fotok nézegetésével, a rokonok, baratok emlegetésével fokozhatjuk az Gsszetartozas érzését
és élményét. Az adventi gyertyagyajtasnak is legyen egy kis csaladi szertartasa, ahol éppen van kedv az éneklésre,
ott az ovodai dalokbol is lehet valogatni. A gyerekek nagyon biiszkék lesznek ra, hogy az 6 vezetésiikkel jon létre a
csaladi iinnep!

A pyerekek szamara a sziilo a példa, a legfontosabb sziil &i feladat ilyenkor az, hogy minél tobb lehetdséget
teremtsen a kizos készillddésre. 16 rendszeresen ellatogatni a templomba, ott bekapcsolodni kbzds
tevékenységekbe, aktivan részt venni a gyiilekezet életében. Figyeljiink tudatosan a legkisebbekre! Ne az ajandékok
hajszajaval teljenek az adventi hetek! Manapsag nagy divatja van az adve nti naptaraknak, amelyeknek észszeri
hasznalata fokozhatja a gyerekek izgalmat, a varakozas oromet. Vasarolhatunk kész adventi naptarakat, vagy mi
magunk is készithetiink, de jo lenne, ha az adventi naptar valamilyen modon kapcsolodna a karacsonyi torténethez.
Ahogy az adventi naptar egyre tobb ablaka nyilik meg, gy nyiljon meg a lelkiink kapuja, késziiljon a kis Jézus
befogadasara.




Mindenki maga eldintheti, mikor meséli el a bibliai
torténetet és mas karacsonyi meséket a gyereknek, de ne
feledkezziink meg arrol, hogy a mesékre sokszor a
felnctteknek is szilkségiik van! Minél tovabb tart a mese
korszaka, annal tovabb valik varazslatta az advent!
Esténként beszéljiink sokat a karacsonyi torténet
szerepldirdl, meséljiink kardcsonyi meséket, mondjunk
verseket, s énekeljiink kbzdsen! llyenkor a csintalan
gyereket is kbnnyen ra lehet venni a szofogadasra.

A sziilék tudjak, hogy néha egyediil gyorsabban és
hatékonyabban tudnak késziil 6dni, de ahogy a csaladban
az édesanyjuk, gy maguk a gyerekek is takarithatnak.
Kapnak egy ruhadarabot, amellyel megtisztitjak a
jatékokat. igy tudatosul benniik, hogy a felkésziilés, a
boldog varakozas feladatokkal és kotelességgel is jar. Am
ha mar nagyobbacska a gyerek, é&rdemes a testre szabott
feladatokkal Gt is bevonni a késziilddésbe! Segithet a lakas
feldiszitésében, kérjiik ki a véleményét, készitsiink vele .
egyiitt apro diszeket! A karacsony kbzeledtével pedig ne
hagyjuk ki az linnepi siités romébdl. Szanjunk inkabb tobb
idGt és tobb energiat ra, megéri!

Az adventiiddszakot, a varakozas idejét minden csalad
masként éli meg, egyesek inkabb a keresztény
hagyomanyokra tanitjak gyermekiiket, masok a
szinpompas, modern iinnepvarast részesitik elnyben, de
minden gyereknek az a legjobb, ha csaladban iinnepelhet,
szeretetben, hiszen ez teszi igazan felemel Gvé az

tinnepeket! Fducatoare: MOLNAR GEORGETA CRISTINA




Sarbdtorile de iarnd-sdarbatorile de suflet

Odata cu sosirea anotimpului iarna, ne revin in suflet amintirile copilariei. Sarbatorile de iarnd, pline de colinde si clinchetede
clopotei, inmiresmate cu arome de cozonac 5i mires de brad proaspat, incarcate de zapezi ce prevesteau un rod imbelsugat, au fost
si vor ramane, cele mai asteptate si maiindragite s3rbatorincepand cu Sf.Micolae si pand la Stlon, e o perioadd semnificativi a
obiceiurilor 5i datinilor de iarnd. Cea maiimportanta sarbatoare, Craciunul, este un moment magnific, de o incarcatura spirituala

cu totul aparte. Putem spune ca e sarbatoarea familiel, cdnd toti se reintdlnesc si se bucurd de Nasterea Mantuitorului.
Aceastd bucurie este exprimata cel mai sugestiv prin celinde, obicei stravechi care s-a pastrat pana-n zilele noastre.

Traditiile si obiceiurile Craciunuluisunt pastrate mai bine la sate. Aici, ulitele freamata de
colind atori. E bine de stiut c@ acestia nu intra decdt in casele care au portile deschise si
lumina aprinsa.
. Slobozd-ne, gazda-n casa, »Slobozd-ne, gazdan tinda

Mu nu tine la fereastral,, M-auzi zarva de corinda?,,

Asa is1 cer voie copiii 53 colinde. Ei incep mai devreme, imbracati frumos, cu traistele albe
pregatite si se opresc pe inserate, dupa ce au colindat pe latoate casele.

Gazda Ti primeste, colind3 impreunacu ceata de colindatori, iar la sfarsit le imparte daruri: mere, nuci,
; cocuti, mai rar bomboane sau bani.

Pe langa colindele propriu-zise, repertoriul traditional mai cuprinde Steaua, obiceice

simbolizeaza traseul facut de magii care au vestit Nasterea Mantuitorului, urmand Luceafarul de
pecer. Stelarii sunt imbracati in straie populare sau in haine albe cu panglici multicolore.
Copiii poarta pe cap coifuri precum aveau magii biblici. Steauaeste reprezentata printr-o stea
pen lucratura din lemn care are de la 4 1a 8 coltori.

LSteaua sus rasare
Ca o taind mare
Steaua strdluceste
Si lumii vesteste!,,

Stelarii, copii mai mari, ataseaza de multe ori un clopotel de obiectul din lemn, pentru a fi siguri
cd 5e va davestea cea mare.

Una dintre cele mai populare traditii de iarna este ., Viflaimul”, care este totodata, siunul dintre
cele mai vechi obicejuri pastrate in vatra satului. Viflaimul reprezinta un teatru folcloric religios jucat de
cete de feciori, in care se prezinta momentul aparitiei magilor si al pastoriler, cei care vestesc nasterea
luilisus Hristos si conflictul cu imparatul Irod.



HCinstiti crestini prea jubiti
Voiti ca sane primiti?
Pentru aceasta am indrazn it
5i cu magiam venit
Sdva facem pomenire
Despre a Lui Hristos venire
Primiti-ne ori nu?”

Gospod arul casei isi doreste 53 primeascad vestéa bund a MNasterii lui Hristossi e
mai mult decdt bucoros 53 ii omeneascd pe colinddtori cu d-ale gurii. Obiceiurile si voia bund

continua pand de Anul Mou, iar in aceastd perioad a, toatd suflarea satului se imbracdde
sarbatoare sipetrece cu fiecare ocazie.

in traditia popular, cantecele care vestesc venirea nouluian sunt aducitoare de noroc in
gospodariile care primesc uratorii si T cintesc cu dulciuri, fructe sau bani. Atat Sorcova, cat si
Plugusorul nu au legatura cu sarbatorile religinase. Odata ingropat Anul Vechi, in ziua Sfantului Vasile
copiii fac ochi dewreme 5 pornesc [ sorcovit, cu ramuri impodobite sau cu vestitol buchet co flori din hartie
sau din plastic. Maidemult, se colinda cu o crengutd inmugurita de mar ce se punea in apa in noaptea

Sfantului Andrei si care pana de Sfantul Vasile era infloritd. Asa se explica de ce in versurile populare avem, in plind iarng, " florile
dalbe".

« SOFcova, vesela

53 traiti, sa8-mbatraniti
Ca un mar, ca un par,
Ca un fir de trandafir..

Educatoare: PUSOK ZELA KATALIN



Mos Nicolae vine cu daruri multe

Baieti si fete din lnmea asta mare, —
il asteapta cu drag pe Mos Nicolae. '
Isi lustruiescghetutele, si fie curate,

Ca Mosul cel bun, sile umple cu de toate.

Cat poate noaptea de decembrie sa fie de lunga,
Daci batranul cel darnic la voi toti poate sa ajunga?
Este ajutat de ingeri? Sau are oare alt ajutor?
Ramane un miracol cum imparte atitea daruri

Dar Mos Nicolae nu are cadou pentru toti,

Daci ai fost cuminte, cadouri spera doar asa poti!
Faptele tale Mos Nicolae toate le afla,

Si daca n-ai fost cuminte, un bastonas carn te asteapta.

Trebuie deci tot anul sa fi copil ascultator,

Nu-ti supara bunicii sau parintii iubitori!

Fii darnic cu alti copii, nu te certa pentru jucarii,
Daci inimioara taeste plina de bunatate,

Nici cizmulitele tale nu vor ramane goale.

Educatoare: Molnar Georgeta Cristina



Se amestecd wvntul cu zahirul pudrl
pind devine cremos Se adawgs ol
¢ o miveazd pind se Incorporeazd.

Se adaugh vanilia, apol f&ina 5 praful de copt 5l se pune
cormpazifia intr-o folie allmentard, dupa care se da la frigider
cel putin 30 de minute,

Sg pun En tavl

%i 2e dau la cuplor.

Se iaad la cuptor oca, 5-10

rminute, doar cit 53 se rume-

=, measca usor pe fund. Cu ajutarul
creloanstor pentru decor, s dese-
- neazd gurita, ochijord §i ndsuwcul.
== In Hpsa creioanelar, se poate
falosi un poy umplut

B O cul topping de fructe
B e
et

| sau ciocolatd.

,(;:’;jl

L% esenfl
de vanile

158 g zahdr padrd #
h

. 1 lingurith
. pral de copt

Se rdstoarnd aluatul pe planseta pre-
shrath cu fBind gi se framantd pand ce
devine elastic ca o plastilind, 5e Intin-
de o foale 3l se decupeazd cerculete
cw o formid sau cw un pahar, 58 pot tia
# alte forme (stelupe, infmicane etc).

i>jfe _ a}I\ .
‘-’"-:'_11,..-#: o

Educatoare:
PIPAS KARINA
VERES RODICA
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