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Cuvant inainte

sau

Gdnduri la inceput de toamna

a fiecare inceput de toamna, printre soaptele frunzelor care prind sa
se aureasca, incepe sa se distinga clinchetul glasurilor de copii,
insotit de clopotelul vesel al primei zile de scoala.

Si in scoala noastra se poate observa acest lucru an de an. Cu
bucuria reintdlnirilor, cu hotardrea de a incepe in forta un an mai bun, cu speranta
fiecaruia de a reusi sa atinga noi performante.

Prichindeii clasei pregatitoare s-au ivit si ei de dupa siluetele ocrotitoare ale .
parintilor emotionati, cu ochi mari si curiosi, nerabdatori sa descopere lumea acesta
@ roud si plina de minunatii in care tocmai au pasit. "Veteranii” dintr-a opta ii privesc .
o cu nostalgia timpului care a trecut si in sufletul celor mai multi incolteste emotia la
gandul ca, la finalul anului scolar, ii asteapta primul examen important al vietii: .
evaluarea nationala.

Pe toti insa, mici si mari, ne asteapta noi provocari. Le vom trece cu succes,
tindndu-ne strans de maini si ridicand pe umerii nostri prestigiul Scolii ~Andrei
Muresanu” din Cehu Silvaniei.

Impreuna, cadre didactice, parinti, elevi, comunitate locald, vom reusi, cu

siguranta, sa devenim cu adevarat o scoala “pentru toti, o scoala pentru fiecare”, o
scoala europeand.

Mult succes tuturor!

Profesor director, Luminita Muresan
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POVESTEA PONEIULUI DE PLUS

E toamnd. Razele soarelui strabat printre crengile copacilor din parculetul copiilor.Nu stiu cum sa ne anunte ca
maine e ziua cand toti copiii se vor aduna 1n curtea gradinitei. Ele vor raimane putin triste ca acestia vor petrece timpul
la gradi si nu in parculet...

- Nu fiti suparate surorilor, a strigat o raza de soare!
- Cum sa nu fim? Nu vom putea auzi glasurile de bucurie ale nazdravanilor, nu 1i vom vedea alergand! Spuse alta.
- la fiti atente, fetelor! Faceti putind liniste si ascultati!

Langa groapa cu nisip statea pitit singuratic un ponei de plus. Sigur un copil grabit 1-a uitat!

Poneiul a ascultat discutia razelor si s-a intristat rau de tot, intelegdnd cd de maine copiii vor pleca la gradi si
scoald, incepand un nou an scolar. Acesta a inceput sa planga, intelegdnd situatia sa, fiind singur, prietenul sau ,
Andrei, nu o sd-1 mai caute.

- De ce plangi frumuselule? Esti asa de dragut! O sd-tiu murdaresti plusul maroniu, spuse o raza.

- Cum, cum sa nu plang? V-am ascultat ! §i voi sunteti triste, dar eu cd am rdmas singur! Prietenul meu cel drag m
-a lasat singur. Cu cine ma voi juca? Cum 1l voi gasi?

- Nu mai plange! Se apropie noaptea! Noi trebuie sa plecam! Sa fii sigur cd te vom ajuta! Vom ruga luna sa-ti tina
de urat in noaptea aceasta, iar noi cu inteleptul Soare vom incerca maine sa-ti gasim prietenul.

- Va multumesc! Dacé Luna va fi asa de buna ca si voi, sigur nu voi mai fi trist, raspunse poneiul de plus.

Ziua urmatoatre razele Soarelui 1si fac aparitia in mijlocul parcului, curioase cum si-a petrecut poneiul noaptea si
dornice sa-1 ajute.

Acum ele incercau sa-1 ajute , rugandu-i pe copiii, care plecau la gradinita cu parintii lor.

- Hei, copii! Luati-1 si pe poneiul de plus cu voi! Poate asi va gasi acolo un prieten.

Dar copiii nu aud, iar poneiul ramane tot mai suparat.

Tocmai atunci am trecut eu pe acolo si 1-am auzit suspinand. L-am luat si l-am dus la gradinita.
Razele mi-au multumit. Acum eram nerabdatoare sa-1 gasesc pe Andrei.

Copiii erau toti la gradinitd, fiindca parintii lor merg la muncd si nu vor si-i lase acasd ca sp devina tristi ca
poneiul. Aici sunt copii si jucarii multe. Isi fac prieteni si invata lucruri noi.

Vazandu-ma copiii, m-au rugat sa-1 las pe ponei in grija lor, asigurandu-ma ca—1 vor ajuta sa-si alunge tristetea.
Poneiul de plus mi-a zis bucuros.

- Multumesc, Alesia c ai fost atenta i mi-ai auzit plansul. M-ai adus la gradinita si aici nu voi fi singur, nu mavoi
plictisi i nu voi mai fi trist! Aici mereu e veselie, munca si prietenie!

Poate cd am sa-1 gasesc si pe Andrei! Te rog, spune-le razelor de Soare si de Luna cad le multumesc si cd sunt
fericit! Ma vor putea vizita mereu in curtea gradinitei!

Ed., CHIS LOTICA, Gr. cu p.n. Nadis




PROVOCARE PRIN JOC

Scoala este una dintre cele mai importante institutii din mediul social, deoarece aceasta contribuie la formarea personal-
itatii unui tandr, oferintu-i in acelasi timp un statut in societate.

In vederea obtinerii celor mai bune rezultate in procesul de predare-invatare-evaluare, scoala ofera elevului alternative de
insusire a noilor cunostinte, printre care se numara si jocul didactic, fiind cea mai atractivd metoda didactica ce contribuie la
realizarea unor obiective educationale variate si complexe. .

Jocul didactic reprezinta un mijloc de facilitare a trecerii copilului de la activitatea dominanta de joc la cea de invétare,
imbinand elementele instructiv —educative cu cele distractive, ajutdnd copiii sd traiasca stari afective complexe care
declanseaza, stimuleaza, intensifica participarea la activitate, crescand eficienta acestuia si contribuind la dezvoltarea
diferitelor componente ale personalitatii celor antrenati in joc.

In cadrul orelor de limba roméana, in ciclul gimnazial, jocul didactic este utilizat in diferite secvente ale lectiei, tindndu-se
cont de scopul jocului, continutul, sarcina, regulile si elementele de joc.

Dupad cum se stie, copiii 1si insusesc limba inainte de a o studia, dar In vederea imbunatatirii cunostintelor acumulate Inca
din familie, scoala ofera elevilor posibilitatea de a stabili criterii ferme de selectare a marilor valori, cu scopul insusirea
limbii si literaturii nationale.

Pe parcursul activitdtii didactice, la clasele V-VIII, am apelat in mod frecvent la diverse tipuri de jocuri didactice, mai
ales 1n orele de recapitulare de la sfarsitul unitatilor de Invatare, semestriale sau anuale. Am sesizat ca de cele mai multe ori
provocarea invatarii prin joc este eficientd si placuta elevilor. Pentru a face cat mai atractive jocurile aplicate, le-am combinat
cu tehnici artterapeutice, provocandu-i pe elevi sa realizeze diferite mini-culegeri, brosuri , postere sau chiar mini-dictionare
cu un continut legat de limba romana.

De exemplu la sfarsitul primei unititi de invatare, unde sunt studiate aspecte de vocabular, la clasa a VII-a am lansat
ideea de joc prin provocare. Elevii au avut sarcina de a confectiona un mini-dictionar de regionalisme. Scopul jocului era
acela de realiza un mini-dictionar din foi A4, de a culege cat mai multe regionalisme din localitatea in care trdiesc si de a
explica sensul acestora , avand un continut clar si corect, bine aranjat in pagina.

Majoritatea elevilor au fost surprinsi de existenta multitudinii termenilor regionali , de alcatuirea acestora, din punct de
vedere fonetic, dar si de sensul acestora, determinandu-i sa isi extinda activitatea si in localitatile invecinate.

La clasa a VIII-a elevii au avut sarcina de a confectiona o mini-culegere de exercitii legate de morfosintaxa. Aici elevii au
lucrat diferentiat, respectand anumite reguli ale jocului. Fiecare elev, prin tragere la sort, s-a axat pe o parte de vorbire sau o
parte de propozitie, cu scopul de a alcatui trei tipuri de exercitii legate de aceasta, structurate intr-un prim capitol, carora urma
sa le dea si rezolvarea intr-un capitol urmator.

Pentru clasele V-VIsarcina de lucru a fost cea legatd de confectionarea unor brosuri sau postere tot cu o tema data.

De exemplu studierea la clasa a VI-a a unui fragment din opera literard ,,Amintiri din copilarie”, de Ion Creanga a fost de
asemenea o provocare lansata cu scopul de a citi in Intregime opera, in timp de doua saptamani si de a demonstra acest lucru,
confectionand o brosura ce trebuia sd cuprinda patru desene sugestive , specifice celor patru parti ale operei, insotite de patru
citate diferite (care au starnit cele mai profunde emotii cititorului/elevului), avand rol de motto pentru fiecare parte a brosurii.

Clasa a V- a, de asemenea , a avut sarcina de a confectiona un poster in care sd reprezinte o serie de benzi desenate cu
personaje din legendele citite.

In momentul trasarii acestor sarcini , au fost precizate criteriile de evaluare si timpul de lucru, elevul avand la dispozitie
doud saptamani. S-au dat indicatii legate si de materialele necesare , oferindu-se si o bibliografie.

Evaluarea s-a realizat tot pe parcursul a doua sdptamani, alocandu-se la sfarsitul fiecarei ore de limba romana un timp de
cinci minute, unui grup de trei elevi, in vederea prezentarii materialelor. S-a remarcat interesul deosebit pe care elevii l-au
manifestat odata cu trasarea sarcinilor de lucru, dar si bucuria pe care au manifestat-o atunci cand au auzit ideea de joc.

Finalitatea a fost deosebitd, deoarece activitatea a oferit elevilor o satisfactie si o implicare maxima: de la confectionarea
produsului, la notarea numelui si clasei in cele mai colorate moduri, la culegerea regionalismelor, la realizarea desenelor si in
mod deosebit la prezentarea materialului in fata clasei. Intreaga activitate a emotionat profund atunci cand totul s-a desfasurat
spontan, clasa preludnd rolul de receptor , iar elevul — autor pe cel de emitdtor. Interactiunea a fost deosebitd deoarece
fiecare elev a simtit, in momentul prezentarii lucrarii sale, ca are cel mai important rol in clasa, de pana atunci.

Aprecierile nu s-au limitat a fi doar din partea profesorului de limba romana si a colegilor, deoarece lucrarile au fost
expuse in scoald cu scopul de a informa si forma toti elevii, scotdnd totodata in evidenta faptul ca jocul didactic poate fi
ridicat la rang de arta 1n procesul educational, pentru dezvoltarea personala a elevului.

Daca lectia de limba si literatura romana este o unitate didacticd structuratd in predare-invatare si evaluare, in care
informatiile sunt vehiculate de la formator la format, dupa o strategie care respectd logica educationald, avand efecte
formative asupra educabilului, metodica predarii implica formarea unor deprinderi si abilitati. Astfel termenul "didactic"
asociat jocului accentueaza componenta instructiva a activitatii si evidentiazd ca acesta este organizat in vederea obtinerii
unor finalitati de natura informativa si formativa specifice procesului de invatamant.
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Metamorfoza

Ma Tntreb adesea ce ar fi daca
cerul ar avea culoarea verde
si pamantul ar fi o piramida?
Daca apele s-ar opri din curs
si gerul ar picura In stropi de lava?
Dacd muntii ar deveni nisipuri miscatoare
si animalele ar grai omeneste?
Daca lacrimile ar plange albastru
si copaci si-ar creste rdddeinile spre vazduh?
Dacd soarele s-ar adanci In ghetari
si calota ar curge in rauri de matase?
Poate dacd ar fi astfel universul

Bucati de fericire ar pluti prin aer,

lar idealurile nu-ar mai exista pentru a dezamagi.

M3 mai Intreb adesea ce-ar fi dacd omul

ar iubi fard sa urasca,
ar oferi fara si vesteasca,
ar rade fard sa planga,
ar munci fard sa stranga,
ar cerceta, fara sa straluceasca,

ar trai fard sa se opreasca’

Cred ca dupa o astfel de metamorfozare in nestire

Totul ar fi o inaltare si o prabusire!

Si ca sd nu mai traiesc acest zbuciumat siretlic

Am hotarat sa nu ma mai Tntreb nimic!

Prof., Fica-Geta Epan

ODA FLUTURASILOR

Suntem micii fluturasi

Fetite si baietasi

Cu toti harnici copilasi.

Harnici, sprinteni §i voinici

Noi venim cu drag aici.

La scoala sa invatam

Si frumos sa ne purtam!

Tara noastra s-o iubim

Crestini buni cu toti sa fim.

Cregtini buni §i buni romani

Intotdeauna-n veci Amin!
prof., Lazdar Muresan loan
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PROMOVAREA ACTIVITATILOR DIN SISTEMUL DE INVATAMANT
SCOALA GIMNAZIALA "ANDREI MURESANU” CEHU SILVANIEI

Scoala Gimnaziala ”ANDREI MURESANU” Cehu Silvaniei, judetul Sélaj, este o scoala care se ghideaza dupa
urmatorul motto: ,,in limitele impuse, cu resursele existente, intr-un ritm propriu, bazati pe convingerea ci toate au un
inceput, sd incercam sa facem singuri ceea ce asteptam de la altii”. Plasarea Scolii Gimnaziale ”ANDREI
MURESANU” in localitatea Cehu Silvaniei- oras de care si-au legat viata cateva personalitati istorice si oameni de
cultura: Gheorghe Pop de Basesti- luptator pentru libertate si unitate nationald, Lung Nicolae- prof. univ. dr. in
matematica la Universitatea Tehnicd, Cluj-Napoca, Sabadis Alexandru — fost prof. univ. dr. la Universitatea Al. loan
Cuza", lasi, Blaga Gheorghe- prof. univ.dr. la Institutul Agronomic Cluj-Napoca, Ilut Petru- prof. univ. dr. la
Universitatea "Babes-Bolyai", Cluj-Napoca, Remes Decebal Traian- economist, fost ministru de Finante al Romaniei,
Andreicut Andrei- arhiepiscop ortodox de Alba-Iulia, Rogoz Viorel -prof. univ. dr. la Universitatea Baia Mare, Onaciu
Traian- prof. univ. inginer la Madrid, Muresan Viorel- profesor de limba si literatura romana, poet din generatia '80,
membru al Uniunii Scriitorilor- si care are si astdzi o viatd culturala destul de bund pentru un orasel de provincie si un
anumit nivel intelectual al locuitorilor sdi- conferd acestuia o atmosfera prielnica pentru a oferi modele de urmat sau

pentru a atrage atentia asupra unor comportamente dorite pentru viitorii cetateni.

In ultimii ani, desi numarul elevilor a fost in scadere, copiii care au dorit s urmeze cursurile in aceast scoald
au beneficiat de conditii moderne in ceea ce priveste dotarea materiald a unitatii noastre scolare. Aceasta realitate, pe
langa faptul ca principalele corpuri de cladire ale scolii sunt amplasate In imediata apropiere a Clubului Copiilor Cehu
Silvaniei, a Casei Orasenesti de Cultura ori a Silii de Sport, a determinat parintii din localitatile limitrofe sd-si Inscrie

. copiii la unitatea noastra, incepand chiar si cu clasa pregatitoare, iar procentul de promovare al examenului de Evaluare
Nationala este, in ultimii ani, aproximativ la acelasi nivel cu media judetului. Putem spune astfel, ca am fost si suntem o

' scoald afltd in competitie cu scoli bune din judet, cu o preocupare constantd pentru a forma si a produce valori pentru

. societate, absolventii scolii noastre reusind la cele mai bune licee din judet. Avem sansa de a lucra cu cei mai buni elevi
din Cehu Silvaniei, dar si din zona De sub Codru, insa nu uitam niciun moment de educatia incluziva pe care o oferim .
elevilor cu cerinte educationale speciale. Din acest motiv consider ca noi, cadrele didactice de la Scoala Gimnaziala
”ANDREI MURESANU” Cehu Silvaniei, trebuie sa facem cunoscute realizarile, performantele sau rezultatele copiilor

de exceptie, cat si a celor cu cerinte educationale speciale, rezultate cu care ne mandrim si care nu sunt putine.

In urma identificarii opiniei cadrelor didactice ale scolii noastre cu privire la modul, rolul si importanta ori
necesitatea promovdrii activitdtilor institutiei noastre scolare la nivelul comunititii si a analizei modalitatilor de
promovare si a eficientei acestora, vom incerca sa punem in practica o strategie de promovare a scolii de centru, cat si a
celor de la structurile arondate. Se stie cd imaginea pozitivd a unei scoli este influentatd de factori interni si de factori
externi. Dintre factorii interni, amintim pregatirea profesionala a cadrelor didactice ale scolii, calitatea si cantitatea
resurselor materiale, rezultatele elevilor la examenele nationale, rezultatele elevilor la concursurile si olimpiadele
scolare sau adaptarea ofertei de optionale la cerintele beneficiarilor directi. In ceea ce priveste factorii externi,
exemplificdm in continuare cateva modalititi de promovare utilizate in scoala noastrd: ”Rasunet”- revista scolii, ”Ziua
portilor deschise”, ”Concurs de recitare Mihai Eminescu”, proiecte de parteneriat local, judetean, national si chiar
international, activitati anuale dedicate ”Zilei scolii” si patronului spiritual Andrei Muresanu, pliante de promovare a
ofertei educationale. Eu sunt insd de parere ca activitatea la clasd a dascalilor influenteazd mult si chiar foarte mult
imaginea scolii noastre in comunitate, un plus fiind si faptul cd aproape toate cadrele didactice sunt implicate in
obtinerea de sponsorizdri pentru diversificarea si suplimentarea surselor de finantare ale scolii si cu totii, manifestand
disponibiliate pentru orice fel de activitati sau actiuni, participam in cadrul proiectelor de parteneriat cu alte institutii. Pe
langa toate acestea, printre punctele tari ale scolii amintim accesul permanent la Internet al unitatii, cadre didactice
specializate, interesate permanent de activitatea de perfectionare, elevi si parinti interesati de activitatile scolare de

performanta si de activitatile extracurriculare desfasurate in scoald, dovada fiind numarul mare de premii obtinute la
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concursuri si olimpiade scolare, existd fosti elevii ai scolii care au urmat universitdti de prestigiu din tard, in
documentele manageriale existd dovezi ale parteneriatelor cu O.N.G.-uri, ale unei stranse colaborari cu Primdria
orasului Cehu Silvaniei si cu Consiliul Local, cu Politia, cu Casa Oraseneasca de Culturd, cu Biblioteca Oraseneasca, cu
Parohia Cehu, cu Liceul Tehnologic ”Gheorghe Pop de Basesti” sau cu Gradinita Piticot” din localitate.. Bineinteles ca
existd mereu loc de mai bine pentru a corecta unele neajunsuri, cum ar fi unele materiale invechite din dotare destinate
comunicdrii intra si interinstitutionale, pretul ridicat al materialelor didactice, fonduri banesti limitate, dar mai ales

micsorarea numarului de elevi.

Conducerea scolii, compartimentul secretariat, incearcd transmiterea corecta si in timp util a tuturor
informatiilor catre personalul didactic si nedidactic al scolii, catre elevii si parintii elevilor din scoald cu privire la orar,
examene nationale, activitati extracurriculare sau concursurile si olimpiadele scolare desfasurate in scoala, catre O.N.G.
-urile care doresc sa 1si promoveze activitatile si sd atragd copii 1n actiuni extragcolare, de voluntariat (ma refer aici la
G.L.T Cehu Silvaniei parte a A.D.L Cehu Silvaniei, al carei membru sunt si eu). Ar mai putea fi multe de spus despre
promovarea imaginii scolii, Insd un lucru raméne sigur: promovarea imaginii unei scoli trebuie sa tina cont, in primul
rand, de calitatea actului educational, de calitatea profesorilor, nvatatorilor, educatoarelor care sustin educatia, deoarece
implicd o activitate umand sau un sistem de activitati orientate spre satisfacerea cerintelor beneficiarilor directi si

indirecti ai educatiei.

in concluzie, pentru o promovare continui a activitatilor scolii de centru si a scolilor din structuri, Scoala

Gimnaziala ”ANDREI MURESANU” Cehu Silvaniei incearca sa raiméana ”O scoala pentru toti, o scoala pentru fiecare”,
adica sa isi pastreze renumele de scoald cu rezultate bune la evaluarile nationale, la toate concursurile scolare si
extrascolare, o scoala in care cadrele didactice sunt interesate de calitatea actului educational despre care am amintit
Deoarece 1n zilele noastre nu mai exista, din pacate, incredere in potentialul scolii de a fi motorul schimbarii, consider
. ca este necesard implicarea tuturor persoanelor din scoald, manageri, personal didactic si nedidactic, elevi si parinti,

pentru determinarea si promovarea unui set de valori reale, dar mai ales necesare intr-o societate globald a cunoasterii in

. care declardm cu totii cd dorim si ne integram.
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SCHIMBAREA iINCEPE CU FIECARE DINTRE NOI

Voluntariatul este si trebuie tot mai mult sd rdmana o activitate demna de a fi practicatd si sprijinitd in
comunitate, dar mai ales in scoli. Voluntariatul inseamna sa socializdm mai mult, sa-i ajutim pe semenii nostri dand
dovada de compasiune, intelegere, dragoste. Este una dintre activitatile in care ne putem dezvolta abilitatile
conversationale, putem cunoaste oameni noi si, in plus, putem participa la diferite evenimente care ne vor ajuta sa ne
imbogatim cultura generald. Activitatile de voluntariat aduc cu ele numeroase beneficii psihologice, fiind totodata
modul prin care multe persoane inteleg sa-si ofere ajutorul fatd de semenii lor. Pentru a intelege mai bine sensul
cuvantului “voluntar”, am pornit de la etimologia acestuia si am aflat cd o variantd provine din latinescul
“voluntarius”, iar cealaltd din franceza- “volontaire” si se refera la oameni si manifestarile lor. “Voluntar” inseamna
conform explicatiilor din DEX, — “care actioneazd de bundvoie, din proprie initiativa, nesilit de nimeni, in mod
constient; (despre actiuni) care se face de bunavoie, fara constrangere”.

Avantajele voluntariatului sunt numeroase. Se stie cd aceastd activitate non-profit, nu inseamnd numai
investitie in tine Insuti, inseamnd sa rezonezi la problemele colectivitatii, sa socializezi mai mult, sa fii activ intr-un
mod util si distractiv, inseamna sa apartii unui grup pe care sa-l ajuti neconditionat in timpul liber, sa-1 sprijini pe cel in
nevoie fara sa tii cont de rasa, nationalitate, credinta ori statut. Multumita implicarii unor persoane in diverse proiecte
si activitati, Impreuna cu alti voluntari, acestea se vor confrunta cu situatii si probleme neprevazute care le vor ajuta sa
dobéandeasca noi abilitati. In plus, vor invdta cum si reactioneze cand sunt puse in fata unor intAmpliri mai putin
obisnuite. Aceastd experientd este recunoscuta prin diferite documente care
atestd statutul de voluntar, apartenenta la o organizatie nonguvernamentala sau participarea activa la un proiect de
voluntariat. Desi la noi 1n tard nu echivaleaza ciclurile standardizate de educatie, statutul de voluntar ofera cateva
avantaje semnificative. De exemplu, o persoana cu acest statut va fi acceptatd mai repede intr-o companie, intr-un
proiect, decat o persoana la fel de pregatita, dar care nu s-a implicat in acest tip de activitati.

Competentele obtinute in urma voluntariatului nu se vad decat la o analizd mai atentd. Ca urmare a unor
colabordri cu diferite institutii, asociatii si O.N.G-uri din comunitatea noastrd, am initiat, impreund cu unii colegi
inimosi din scoala, cateva activitati sociale si educative, la care am participat impreund cu grupuri de elevi entuziasti ai
claselor gimnaziale, care s-au oferit voluntari pentru a-i ajuta pe copiii cu dizabilitati din localitate ori pe batranii de la
Centrul de zi din orasul nostru. Prima intalnire a avut loc in conditiile, sa zicem impuse de activitatea din cadrul
”Saptamanii fructelor si legumelor donate”. Cu toate ca la inceput elevii voluntari, au fost retinuti, sovaitori, unii
speriati ori emotionati, in cele din urma s-au adaptat si au creat o punte de legatura cu persoanele varstnice si cu copiii
prin atitudine, prin cuvinte de suflet, fiind deschisi si prietenosi, sprijinindu-i si relationand cu ei, in final, comunicand
prin gesturi adecvate si cuvinte simple. La urmatoarele intalniri, activitatile s-au desfasurat din ce in ce mai bine, sub
coordonarea directa a noastra, a cadrelor insotitoare, astfel ca persoanele varstnice ori copiii cu dizabilitati s-au bucurat
de prezenta noastra, iar elevii voluntari au fost multumiti ca au avut ocazia de a-i ajuta pe semenii lor lucrand in echipa
si 1n acelasi timp Invatand si experimentand lucruri noi. O alta activitate de voluntariat in care am fost implicati direct,
atat eu, cat si cadrele didactice din scoala noastra, apartine de data aceasta domeniului cultural, un domeniu total diferit
de cel prezentat mai sus, activitate care s-a desfasurat dupa incheierea unui parteneriat intre scoala in care profesez,
Primaria orasului si Casa Oraseneasca de Cultura fiind dedicatd Centenarului Marii Uniri. Prin actiunile dedicate
acestui eveniment, s-a incurajat participarea si implicarea elevilor nostri in tot felul de activititi ce tineau de
rememorarea unor pagini din trecutul glorios al poporului nostru, activitati legate de cultura.

Reusite au fost si activitatile anuale de ecologizare desfasurate in saptimana ”Scoala altfel” in baza
Protocolului de colaborare pe care il avem incheiat cu Primaria orasului ori sub coordonarea celor de la ”Let’s Do It,
Romania!”. Activitatea aceasta se desfagoara anual, deoarece prin aceastd actiune copiii invata sa lucreze in echipa, sa

fie solidari si sa-si asume responsabilitatea protejarii mediului inconjurator. Cu sigurantd, voluntariatul rimane o activ-
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itate placutd, necesara si demna de a fi practicata si sprijinitd de copii sau adulti, deoarece se desfasoara printr-un pro-
ces al flexibilitatii si al liberului arbitru.

Dezvoltarea personala prin voluntariat include activitati si experiente prin intermediul carora profesorul, spre
exemplu, isi va imbunatati calitatea vietii si va contribui intr-o micd sau mare masurd la schimbarea vietii altor
persoane, prin implicarea lui si implicit a elevilor, 1n proiectele desfasurate. Din experienta profesionald, pot spune ca a
fi voluntar inseamna sa dai dovada de compasiune, de rdbdare si intelegere, de grijd nemasuratd si de dragoste atat
pentru cei aflati in nevoi, cat si pentru cei pe care 1i formam si sprijinim, copiii. Consider ca a fi dascal este sinomim
cumva cu a fi voluntar, ceea ce inseamna sa te dedici meseriei, sa fii uman si s ai valoare, sa dai dovada de empatie
pentru ca aceste calitati sunt de nepretuit.

Prin intermediul voluntariatului, orice persoand, cadru didactic, elev ori parinte, poate dobandi competente in
ceea ce priveste comunicarea in limba materna sau intr-o alta limba, atat cu beneficiarii, sponsorii, cat si cu autoritatile
locale sau personalitétile publice. De asemenea, toti vor Invéta tehnici de negociere, de cooperare si vor invata sa isi
asume responsabilitati, si gestioneze conflicte si si lucreze contratimp. in plus, voluntariatul ne invati pe toti ce
inseamna munca in echipi, ideea de a darui fara a astepta ceva in schimb, chiar si comunicare interculturala. In aceeasi
ordine de idei, multumitd voluntariatului fiecare dintre noi ne putem perfectiona tehnicile de redactare de documente,
aflim cum se scriu proiecte, dar avem sansa sa invatim si notiuni de contabilitate primard sau gestionare de fonduri. in
plus, pentru ca in prezent se pune accent pe imagini si pe comunicare In mediul virtual, ne vom familiariza si cu
diversele tehnologii moderne cu ajutorul cirora se fac cunoscute actiunile in societate. Intrucat voluntarul intrd in
permanentd in contact cu oameni din diverse medii sociale, va reusi sa se adapteze si s dezvolte noi atitudini fata de
cei din jur, dar si fata de mediul inconjurator.

Importanta voluntariatului pentru copii cred cd e o tema de actualitate n aceste timpuri, o activitate necesara
pentru asigurarea unei conduite civice corespunzatoare. Viitorul si evolutia unei societati sunt legate de dezvoltarea si
educatia copiilor, cei care, la un moment dat vor fi nevoiti sa poarte pe umeri aceasta uriasa responsabilitate. Plecand de
la aceastd premisd, voluntariatul pentru copii este un mod eficient si altruist de a-ti aduce contributia la viitorul
societatii din care faci parte. Astfel, daca cineva isi doreste sa se implice activ intr-o actiune de voluntariat pentru copii,
are la indemand doua posibilitati. Fie contacteaza un centru de voluntariat, o organizatie de tip A.D.L. ori G.L.T din
localitatea in care are domiciliul, care il va ajuta sd gaseasca organizatia si activitatea potrivita, fie isi identifica singur
acea organizatie sau activitate care i se potriveste cel mai bine. Un alt beneficiu adus de voluntariatul pentru copii este
legat de confortul psihic resimtit, deoarece copiilor le va creste increderea in propria persoana si vor dezvolta
sentimentul de apartenenta la un grup. In calitate de profesor ori voluntar pentru copii, exista mai multe activitati pe
care le putem desfasura cu acestia. Dacad alegem sa desfasuram o activitate in calitate de voluntar, inseamna ca ne
dorim sa participam la crearea unei lumi noi mai bune.

Cateva exemple: activitati de mentorat prin care o persoana adultd poate sa se implice activ in educatia copiilor
cu probleme la Invatatura si ii poate ajuta sa depaseasca probleme de citit, de socotit sau alte activitati legate de scoala,
in functie de abilitatile proprii, activitati pentru sustinerea cazurilor sociale prin care, profesorii, alaturi de parinti si
comunitatea locala, pot sd se implice 1n colectarea de bani, alimente sau obiecte pentru copiii ce provin din familii
destramate, pentru cei care locuiesc in zone defavorizate sau copiii afectati de diverse boli. in acest sens, amintesc
activitatile desfasurate anual si la noi in scoald: ”Saptamana fructelor si legumelor donate”, campania umanitara ~”Ajuta
-1 pe Mos Craciun” ori ”Spiridusii mosului” desfasurate in colaborare cu Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
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Sociala ori in cadrul Proiectului national de voluntariat “Petale in vant” in cadrul ciruia scoala noastra este partener. in
ziua de azi, existd asociatii, O.N.G-uri care sustin voluntariatul pentru copii. In Romania, asistim la o crestere a
numarului asociatiilor ce au ca principala activitate sustinerea intereselor copiilor. Putem sa amintim, doar cateva dintre
acestea: Salvati Copii Romdnia multumita careia, In scoala noastra in ultimii trei ani, desfasuram activitatile propuse
prin Programul National Ora de Net, Fundatia 7he Open Network for Community Development (TON) si Asociatia
proiect Pro Europa care, avand sub umbrela lor Asociatia pentru Dezvoltare Locala de la nivel de localiatate
organizeaza si la noi in zona intalniri, traininguri regionale sau desfasoarda semestrial ori anual activitati cu copiii din

comunitate coordonati de membri ai Grupului Local de Tineret, in cadrul numeroaselor proiecte de voluntariat:
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”Voluntarii- o binefacere pentru comunitate”, 1 Octombrie- Ziua varstnicilor, Targul de Craciun, Sdptamana Nationala a
Voluntariatului si multe altele inca.

In concluzie, valoarea activititii de voluntariat, dar si a voluntarului se prevede a fi incontestabila in societatea
romaneasca de astazi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie recunoscuta, pretuitd cu adevérat si imbratisata de
cetateni. Si Inchei, reamintind tuturor celebra declaratie a Natiunilor Unite “Noi oamenii avem puterea de a schimba

lumea”, deviza care s-a transformat 1n actiuni concrete ale voluntarilor la nivel global.
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Craciunul de altadata

Sarbatorile de iarna, in spec1al Nagterea Mantuitorului sau Craciunul, erau asteptate cu mare bucurie, mai ales de
copiii care se pregateau sa intre in casele oamenilor cu colinda. In acest sens, pentru a primi cum se cuvine colindatorii,
oamenii isi pregiteau din timp casele pentru marea sarbitoare crestina. In exterior, casele se murluiau, adica se llpeau
peretii cu pamént galben amestecat cu ingrdsiminte naturale, cu tind, iar in interiror se lipea cu pamant pe jos,
pardoseala. In case, in tinda, se arunca si prund, adica nisip pe jos ca sa se usuce mai repede lipeala, iar mai apoi se

. matura surplusul. Cei mai bogati, trebuie sa precizam céd aveau pe jos toale tesute din 1ana sau presuri. Se varuiau peretii .
cu var alb sau pe puneau in varul alb picéturi, coloranti obtinuti din diferite plante ori batranii cumparau de la pravalie

‘ ”chindrut” sau albastreald. Apoi urma randul stergarilor: se scoteau din dulap, se apretau cu apreteald preparata din faina
fiarta, se calcau cu vosolaul ( fier de célcat functionand cu carbuni ) si se puneau deasupra icoanelor. Peretii mai erau .
impodobiti cu farfurii din ceramica decorate cu motive traditionale. Deasupra lor, se puneau, de asemenea, stergari

. tesute in razboi. Copii erau primiti cu colinda in incdperea unde se stitea in fiecare zi, in tinda si nu ”in casa de
dinainte” sau camera din fata.

Era cunoscut faptul ca cei care mergeau la colindat, fetele mai ales, cercetau cu atentie casele, sa vada care cat
de aranjate erau, care ce bucate pregatite avea pe masa. Gospodarii pregateau bucate alese: la baza erau sarmale, colacii
cu nuca sau cozonacii, uneori mosocoarnele- un fel de branzoici date prin smantana, friptura de porc, carnati afumati,
mamaliga, cartofi rantaliti ( adica caliti in ulei), se fierbea vin si tuica pentru adulti. Se mai pregatea si supa pe carne de
porc, mai exact pe sira spinarii, cu lascute ( taitei ) subtiri din patura. Sarmalele erau pregatite cu pasat, cu rezelei sau cu
arpacas (in loc de orez).

Pentru pregatirea acestor bunatati, era nevoie de carne. Asa cd, la taiatul porcului, la pomana porcului sau la
”disnotor”’-termen preluat din limba maghiara- se chemau toate neamurile, fratii si parintii, se pregateau carnti,
cardabosi in mate groase, care erau spélate bine cu fasii de pénusi sare multa si zépadé Intestinele erau frecate cu sare
pentru a se albi si se limpezeau din mai multe ape pentru a nu mai aveau nici un miros urat.

in cele trei zile de Craciun oamenii nu uitau si mearga cu sintenie la biserica unde ascultau Sfanta slujba, dar
mai ales colindau si laudau Nasterea Domnului. A doua zi, se organiza un dant in sat la care participau tinerii, baieti si
fete din localitate. Acolo se duceau sarmale, vin fiert si se dansa toatd noaptea.

Insa in postul Craciunului, sarmalele erau fard carne, fiind pregatite cu hribe uscate in timpul toamnei, insirate
pe o atd la intuneric. Hribele se mai foloseau la supa de 1egume consumata in timpul postului. Se méanca apoi multd
fasole frecatd sau fasole acrd, un fel de ciorba acrita cu bulion si fel de fel de mancaruri fard lapte si carne. Special
pentru seara de Craciun, gospodinele pregateau colacei pentru baieti si ’pupeze” pentru fete, nuci si mere din belsug.
Fetele si baietii care mergeau a colinda aveau o straita tesuta in razboi pe care o umpleau cu darurile primite ca rasplata
pentru urdrile de noroc si viata lunga. Fetele umblau in grupuri de doua sau trei si cantau doua sau mai multe colinde
dintr-un capat in celdlalt al satului, colinde pentru care se faceau repetitii in timpul postului, acasa la una dintre fete. La
final, dupa colida, fetele urau gazdelor asa:

” Sa fii, gazda, sanatoasa/ Sila anu’ tot voioasa/ Sila anu’ cand venim/ Sanatosi sa va gasim!” Buna sara lui
Créaciun!”.

Dar trebuie amintit faptul ca nici baietii nu erau mai prejos cu pregatirile pentru a merge cu colinda, cei mai
marisori pregitindu-se cu doud sau trei saptamani inainte de marea sarbatoare pentru “umbaltul cu Vifleimul” sau cu
steaua. Cei care umblau cu ”Steaua” rosteau urmatoarele urari ritmate:

”Steaua mandra s-o ivitu

Colo sus la rasaritu-bis

Fii, crestine, dar voios

C-astazi s-a nascut Hristos!-bis

La Vifleim s-alergam
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Pe Mesia sa-1 vedem

Si lui s@ ne inchinam!”

Apoi copiii spuneau urmaitoarea multumitura
gazdelor:

”Pasarica plugului

Canta-n varful nucului

Tot canta si ciripeste

Si la gazda-i multumeste!

Si cu-n strut de busuioc

Doamne da-i gazdei noroc!

Si cu-n strut de minta creata

Doamne da-i gazdei viata!

Buna seara lui Craciun! Sau Buna dimineata lui
Craciun!” in functie de momentul colindatului, seara sau
dimineata.

Gazdele 1i rasplateau pe copii cu colacei, mere,
nuci si alte bunatati.

Trebuie sa precizim cd cei care umblau cu
Vifleimul, purtau cu ei de-a lungul satului o decoratiune
confectionata din lemn, sub forma de casa, care era plind in
interior cu pdpusi, cu bibelouri, cu carpetute pentru a
recrea scena nasterii Domnului. In mijloc, copiii asterneau
un patut din frunze uscate in care puneau o papusa pentru
a simboliza scena nasterii Mantuitorului.

Cele mai mari pregatiri se faceau insd pentru
textul care era rostit in timp ce “umblau cu Vifleimul”.
Acest text era impartit Intre sase baieti si anume: cei trei
magi- unul avea rolul lui Melchior, altul era Baltazar, altul
era Gagpar, era un rol de inger, vestitor al nasterii lui lisus,
Irod-regele era un alt rol si un mos. O parte din textul
Vifleimului suna cam asa ( text cules de la mama mea):

Ingerul striga mai intdi la poartd: -Primiti cu
Vifleimul?”, iar gazdele raspundeau: ’Primim! Primim!”,
iar acesta continua astfel:

”Eu sunt ingerul lui Dumnezeu

Ascultati ce va zic eu:

In aceasta zi mareata

Am intrat la dumneavoastra-n casa

Sa v-aducem veste buna,

Ca ni s-a nascut Mesia

Din Fecioara Maria,

Tocmai in lerusalim

Din Duhul Sfant zamislit.

Dar Irod, cel tiran mare

Si-a pus gand rau

Sa il omoare.”

Toti rostesc apoi Tmpreuna:

0, Iroade, tiran mare

Sa tai prunci ai fost in stare,

Dar Iisus te-a pedepsit

Fugi de-acum in Egipt

Cei trei magi continuau versurile cam asa:

” Melchior eu ma numesc

Cu aur 1l daruiesc,

Numele meu e Gaspar

Tamaie i-aduc in dar,

Baltazar eu ma numesc

Cu smirna 1l daruiesc.

........................... ” iar al final urma una
dintre multumiturile Invatate de copii.

O altd varianta a Vifleimului care presupune doar
patru roluri- Ingerul, doi husari, adica doi copii care putau
Vifleimul si un mos- culeasd din satul Mineu si datdnd de
prin 1959, suna in felul urmator. (text cules de la tatdl meu,
ndscut si crescut pe meleagurile de pe Valea Salajului, la
interferenta cu Zona de sub codru). Ingerul intrd primul in
casa si 1l strigd de trei pe mos sa intre si 1n casa.

- ”Vina-nauntru, mosule!
Nu pot, carnatul cel de 99 de metri de grumaz mi li-ti lega
si de grinda cu el mi-ti spanzura!
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- Vina-nauntru, mosule!
Nu pot, vinul cel de 99 de ani in tureacul cizmelor mi li-ti
arunca si picioarele mi-or ingheta!
— Intrd-n casa, mosule!
Atunci mosul intra in casd rostind urmétoarele:
Buna sara lui Craciun! Dar voi beti, mancati, iar pe
mosul cel cu barba alba nici In sama nu-1 bagati!

Dar sa facem o pomenire de-a lui Hristos venire!

Colindau apoi toti asa:
”Nasterea Domnului nost’
Sfant este Domnul,

Noi toti o stim cum o fost
Sfant este Domnul,

N-a fost in pat pe perna,
Sfant este Domnul,

Nici in casa de hodina.
Sfant este Domnul,

Ci-n ieslea dobitoceasca
Sfant este Domnul,
Vrut-a Domnul sé se nasca!
Stant este Domnul.”

Urma dupa aceea colinda ”O, ce veste minunata!”,
iar In final, Ingerul multumea gazdei in acest fel
( multumitura):

“Multumim lui Domnul Sfant

C-am ajuns pe-acest pamant

Si-am ajuns aceasta zi,

Ziua sfant-a nasterii!

A nagsterii Parintelui ceresc al nost’

Care-a fost ca sa se nascad

Intr-o iesle dobitoceasca!

De-o sabie ascutita

De-a satanei cea urata,

Care-a fost asa vicleana

Si s-a suit in pom oprit

In care n-a trebuit.

Si-a luat un mar frumos

Si l-a dat la Eva jos.

Eva catre gura-1 duce

Si-ncepu din el sd-mbuce

Sii-a dai si lui Adam

Si l-a-ngelat si pe-al sdu neam!

Si din Raiul luminos

A fost dat aicea jos,

Intre pietre, intre ape,

Intre cate rele toate,

Iisus cate-a patimit

Péna ce le-a mantuit!

De-aceea noud ni se cade

Sa-1 cinstim, sa-1 preamarim

Si-n veci de veci a lui sd fim! Sarbatori fericite!
Craciun fericit!”

Dupa colinda, iesind din casa, colindatorii adresau
urmatoarea urare gazdei:

”Cate ciripuri ( tigle) pe casa/ Atatea bancute
(' bani) pe masa!” sau ”Cate aschii la taietor/ Atatia petitori
la fete in sarbatori!”- la casele unde erau fete de mdritat.

In loc de concluzie, Craciunul, cea mai veche
sarbatoare a omenirii, semnifica nasterea Domnului nostru
lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe Pamant sa ajute
oamenii sd devind mai buni, mai credinciosi, mai
ingaduitori si responsabili, mai toleranti si rabdatori.

Profesor, Muresan Luminita




CUM SA FORMAM UN COPIL DE
SUCCES?

MEDIUL DE PROVENIENT. A
Intotdeauna trebuie sd privim copilul prin prisma
dezvoltarii sale psihologice, fizice, cognitive , in ansamblu.
Eficienta este atunci cdnd dam importanta valorilor
pe care dorim sa le transmitem si sa le promovam.
Sa privim copilul exact asa cum este construit
genetic, cu trairi, sentimente, atitudini si caracter !

‘PUNCT UL DE PLECARE

Ce asteptdri avem noi, dascdlii? Ce ar trebui copiii sa
‘stie si sd fie capabili sa faca?

Exista diferente individuale
dezvoltare ale copiilor.

Partenerul indispensabil, dar nu suficient, este familia.
Copilul vine de acasa cu un bagaj pe care noi incercam sa-1
ajustdm, sa consiliem.

In tot acest context, EDUCATIA sub toate
aspectele(formal, informal si nonformal) are un rol
preponderent. Increderea sta in puterea educatiei!

intre ritmurile de

ABORDARI ACTUALE ALE COPILULUI SI COPILARIEI
1.Copilul in integralitatea lui ca persoana-din perspectiva
dezvoltarii

2.Politicile, structurile si serviciile care vizeaza dezvoltarea
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sa - din perspectiva politica, economica, culturala, sociala
si a drepturilor omului.

Cum credam Copilul de succes? : prin consensul intre
educatie si impactul celorlalti factori asupra evolutiei
acestuia .

EDUCATIA

Primii ani de viata corespund educatiei in familie, care
1i asigura securitatea emotionala copilului mic.

Principiile continuitatii, transparentei, sigurantei sunt
modele asigurate de cdtre educatia care trebuie promovata
in gradinita.Acestea constituie un plus favorabil integrarii
sociale a copilului, relationdrii cu ceilalti, comunicarii,
invatarii, formarii competentelor cognitive si achizitiilor de
baza.

NOILE EDUCATII

Ce putem face?
. Credam un mediu relaxant, care si-i dea o stare de
bine!
. Formam un copil vesel, liber, care stie sa ia decizii,

care este independent!

Regandim modul de abordare al copilului,
acceptam schimbarea, diversitatea,

ii respectam demnitatea,

il lasam sa contribuie la propria sa dezvoltare!
Educatia sanitara, educatia rutierd, educatia incluziva,
ecologica, educatia religioasd, moral-civici(educatii

* & o o

promovate in gradinitd) - abordarea integratd a acestora
este necesard pentru a respecta unicitatea copilului si a
dezvoltarii sale, dezvoltare privitda din perspectivd mai
larga, a pregatirii pentru scoala si viata.

Astfel, vom putea face predictii despre pregatirea
copilului pentru activitatile maturitatii: viata de familie,
viata comunitatii, activitatea economica
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ACTIVITATILE EXTRASCOLARE

Spectacolele de teatru, activitatile distractive cu diferite
ocazii, serbarile, iesirile in aer liber, contribuie la
dezvoltarea relatiilor cu colegi de varste diferite, cu adultii
din jurul sau.

INFLUENTELE LUMII MODERNE

* MASS-MEDIA

* TEHNOLOGIA AVANSATA este o marea
provocare: Influenta pozitiva sau negativi asupra
dezvoltarii plenare a copilului de SUCCES?

COMUNICAREA BIBLIOTECAR-
CADRU DIDACTIC
INTRE DEZIDERAT SI REALITATE

Societatea in care trdim noi si elevii care ne sunt
incredintati noud spre educare, nu este una dintre cele mai
bune, dar stradaniile dascalilor de a se adapta, din mers, de
fiecare data, au dat si vor da roade, astfel incat fiecare elev
sa beneficieze de sansa de a invata dupa propriile puteri si
conform propriului stil de invatare. Fiecare elev este unic
si trebuie tratat ca atare, deoarece doar centrandu-ne pe
elev si pe nevoile de dezvoltare ale acestuia, vom putea,
prin intermediul interdisciplinaritatii, sa-1 tratdm ca pe un
intreg, ca pe o persoana care poate fi abordatd din mai
multe puncte de vedere si ajutatd sa se desavarseasca intr-
un mod cat mai armonios posibil. Educatia este, pana la
urma, constructia §i reconstructia continud a unui model
interior de cunoastere, apreciere si actiune in raport cu
lumea in care traim.

Procesul de instruire este, dacad se au in vedere
caracteristicile lui fundamentale, si un proces de
comunicare, un proces prin intermediul caruia se
realizeazd schimburi informationale, se fac cunoscute
parerile, convingerile, sentimentele actorilor implicati si se
exercitd un anumit tip de influentd mai ales dinspre
profesori spre elev, cu scopul vadit ca acestia din urma sa-
si Inscrie actiunile pe linia obiectivelor care jaloneaza si
directioneaza intreaga desfisurare a procesului. Acesta
este motivul pentru care, perfectionarea si ameliorarea
procesului de instruire-invatare, nu poate fi conceputa daca
nu se au in vedere si demersuri care vizeaza imbunatagirea
comunicdrii, variabila fundamentala in structura generald a
procesului respectiv. Un loc central in activitatea de
predare-invatare il detine comunicarea didactica deoarece
rolul profesorului nu este numai acela de a detine
cunostinte de specialitate si cunostinte psihopedagogice, ci
si de a transmite aceste cunostinte, intr-un limbaj specific,
elevilor carora se adreseaza.

Realizarea actului de comunicare presupune atat
existenta unor elemente indispensabile, cat si o relatie
specifica intre acestea, astfel incat informarea sa se
realizeze dintr-o directie in alta in mod satisfacator.
Abordarea comunicdrii din perspectiva pedagogica
reprezintd o paradigma a actului comunicational aplicata in
contextul procesului de instruire-invatare care o

diferentiazd de altele tocmai datoritd determindrilor si

contextelor care o influenteaza Intr-un fel sau altul.
Comunicarea presupune dialog, disponibilitate mare

la discutie, lipsa prejudecatilor si o mare doza de rabdare.

CONCLUZII
* SA ACCEPTAM PROVOCARILE!

* SA PROMOVAM EDUCATIA PENTRU
SCHIMBARE!

* SA FORMAM UN COPIL DE
SUCCES :COPILUL DE AZI....PENTRU
VIATA DE MAINE!

PROF., PANAIT ANAMARIA

Presupune insa si initiativd, interactiunea fiind necesara in
relatia bibliotecarului cu elevii si, deloc de neglijat, cu
cadrele didactice. Biblioteca trebuic sa fie in pas cu
realitatile timpului in care ea fiinteaza.

Bibliotecile scolare trebuie sia devind surse de
informare permanenta si la zi, prezente active In viata si
lumea elevilor, iar cei care raspund de activitatea lor,
respectiv bibliotecarii scolari si cadrele didactice, trebuie
sd aiba In vedere gdsirea unor noi forme si metode de
muncd cu cartea, care sia corespunda cat mai bine
procesului de modernizare a invatamantului. Aceasta
modernizare vine in Intdmpinarea ideii ca elevul trebuie sa
fie pregatit bine si din timp pentru viitor, si ca el trebuie sa
devina totodata cat mai receptiv la nou, capabil sa studieze
si sa se informeze singur. Institutiile noastre de invatamant
superior dispun azi atdt de o bogatd experientd in
pregitirea cadrelor de bibliotecari cat si de directive clare
in orientarea activitatii lor. Succesul muncii bibliotecarului
nu este insa asigurat numai de cunostintele si deprinderile
insugite in institutiile specializate de invatimant, ci mai
ales de intelegerea rolului important pe care il are astazi in
opera de formare a tineretului, de pasiunea si capacitatea
sa de daruire.

Oricat de minutios ar fi analizatd activitatea
bibliotecarului, aceasta nu se poate delimita in mod
categoric fatd de atributiile general educative ce revin
scolii si iIntregului personal didactic. Activitatea
bibliotecarului scolar nu poate fi conceputd in afara
ansamblului activitatilor educative specifice scolii. Ea se
integreaza organic, se intrepatrunde cu intreaga actiune
educativa a scolii si devine astfel o componenta a
intregului proces instructiv-educativ.

De aceea, cunoasterea aspectelor generale ale
programului de educatie pe care il infaptuieste scoala,
precum si cunoasterea problemelor instructiv-educative
specifice diferitelor activitati din scoald constituie
adevaratele puncte de pornire ale organizarii activitatii
muncii bibliotecarului.

Munca de organizare a Dbibliotecii scolare
presupune, pe langd cunostintele de biblioteconomie
moderna pe care le poseda fiecare bibliotecar, cunoasterea
aspectelor specifice scolii in care isi desfagoara activitatea
biblioteca respectiva si a principiilor de modernizare a
invatdmantului actual.

Biblioteca singura, oricat de bine dotata ar fi si oricate
conditii materiale s-ar crea, nu este totdeauna suficienta.
Sufletul ei este bibliotecarul, modestul functionar de
altadata, salariatul constient de astazi, ridicat la rangul de
,indrumator al tineretului”, in acest domeniu.

Aceasta nu este o simpla figura de stil, ci, o realitate




confirmata de activitatea multor mii de bibliotecari si

scolari. Bibliotecarul scolar trebuie sa fie la curent cu toate
lucrarile de specialitate, sa citeasca multa literatura, pentru
a putea sa recomande elevilor cartile cele mai accesibile
sau cartile cele mai bune din domeniul care i intereseaza
pe acestia. Acesta, constient de misiunea lui, se
documenteaza si in probleme de pedagogie si psihologie,
pentru a sti cum sa procedeze cu elevii in diferite
imprejurari, sa le cunoasca particularitatile de varsta si
interesele in functie de aceste particularitati. Cunoscand
mai bine sufletul copiilor, apropriindu-se cu dragoste de ei,
recomandandu-le carti atractive, dar si instructive,
sfatuindu-i cum sa pastreze cartile si cum sa le citeasca,
bibliotecarul devine un adevarat educator, un prieten al
cititorilor, un om priceput si stimat.

Munca bibliotecarului nu este simpla, daca nu se
multumeste numai cu inregistrarea cartilor, facand oficiul
simplu de a imprumuta mecanic si fara nici un
discernamant cartile cerute.

Bibliotecarul care 1si iubeste meseria si
doreste sa contribuie cu ceva la instruirea si educarea
tineretului pastreaza o stransa legatura cu profesorii si cu
dirigintii claselor, se informeaza de ce carti au nevoie mai
mult elevii, urmareste planurile editoriale, intocmite din
vreme, tabele de carti necesare pentru buna dotare a
bibliotecii, se preocupa de intretinerea fondului de carti,
tine o stricta evidenta a miscarii cartilor. Lucrand astfel,
organizat, bibliotecarul poate sa furnizeze dirigintilor,
profesorilor si directorului scolii multe date utile pentru
educarea si instruirea elevilor.

In ultimii ani, specialistii in materie subliniaza cu
hotarare rolul deosebit al bibliotecii 1n educatia si
autoeducatia oamenilor. ,, Astazi, mai mult ca oricand,
biblioteca este o institutie de cultura complexa si de o
uimitoare diversivitate si elasticitate in adaptarea la
conditiile pe care le ofera mediul social in care se
dezvolta” (Balaet, Dumitru 1968).

Bibliotecarul scolar, sau cel care indeplineste aceasta
functie, trebuie sa cumuleze calitati de pedagog si
psiholog. In sprijinul lui vin si celelalte cadre didactice
(dirigintii, profesorii de diverse specialitati si toti ceilalti
factori care concura la educatia elevilor). Aceasta cu atat
mai mult cu cat tendinta generala a scolii moderne consta
in a-i invata pe elevi ,,cum sa invete” in asa fel incat,
ulterior, fiecare sa poata dobandi singur cunostintele de
care va avea nevoie si pe

care scoala nu i le poate asigura 1n volumul necesar si
cu rapiditatea cu care apar.

In conditiile invatamantului modern, care nu mai cere,
in principal, memorarea mecanica a tuturor cunostintelor
predate in cadrul procesului instructiv, ci este un sistem
care tinde sa-i obisnuiasca pe elevi cu munca activa de
insusire a cunostintelor 1n asa fel Incat ei sa poata face fata
cerintelor societatii pentru care au fost instruiti, activitatea
bibliotecii si a bibliotecarului scolar nu mai constituie doar
un mijloc auxiliar al activitatii de educatie, ci este o parte
integranta a acesteia. Bibliotecarul care este un specialist in
documente si cu informatiile continute de acestea trebuie
sa fie cel dintai convins de importanta transmiterii lor si sa
convinga prin comunicare si cadrele didactice de aceasta
importanta dat fiind faptul ca nu toti profesorii cunosc, la
nivelul cerut, tehnicile de identificare a documentelor.

In acest context nou, principala sarcina a
bibliotecarului consta in deprinderea elevilor cu tehnica
muncii intelectuale, In obisnuirea lor cu folosirea tuturor
mijloacelor moderne de informare puse la dispozitie de
biblioteca scolara a zilelor noastre. Este de la sine inteles
ca aceasta sarcina se realizeaza 1n stransa colaborare cu
intregul activ de cadre didactice din scoala sub directa
indrumare a acestora.

Biblioteca scolara nu concureaza procesul de
invatamant, ci il completeaza. Ea da documentatia practica,
gustul pentru cercetarea individuala si documentatia
bibliografica, atat de utila tuturor oamenilor. Din punct de
vedere intelectual, lectura pregateste pentru reflectie,
pentru

formarea
cunostinte.

Interesul pentru lecturd nu mai reprezintd (aproape)

singura ratiune de a fi a unei biblioteci scolare, rolul
acesteia dezvoltindu-se permanent. in esentd, biblioteca
scolara are drept scop: - sprijinirea procesului instructiv —
educativ - satisfacerea nevoilor de lectura ale elevilor -
asigurarea bazei documentare pentru cadrele didactice
Tinandu-se insa cont ca, in ce priveste lecturile gcolare, ele
au caracter obligatoriu sau facultativ, sunt organizate pe
diferite categorii de varstd si nu se rezumad la programa
scolara, ele fiind necesare in formarea capacitatii de
asimilare a notiunilor, de utilizare fluentad a limbii, de
cunoastere profundd a acesteia si de utilizare a unui
vocabular cat mai dezvoltat, observam ca biblioteca este
necesar a se implica iIntr-un proces de comunicare
permanenta cu elevii si cu cadrele didactice.

O astfel de abordare poate oferi, pe viitor, solutii
practice, ingenioase §i curajoase pentru toti aceia care dau
dovada de creativitate, de inventivitate atunci cand vine
vorba de procesul de invdtamant. Cu astfel de oferte
educative, tinerii se vor simti mai atragi de tot ceea ce
presupune scoala pentru cd vor regasi o parte din
preocuparile lor in activitatile desfasurate in scoala sau in
afara ei, activitdti coordonate de catre profesorii care au
inteles cd o ord nu trebuie neaparat sa aiba loc in sala de
clasa si, mai ales, nu trebuie sia fie doar o activitate de
transmitere a unor cunostinte catre receptori dezinteresati
si nemotivati.

in acest sens biblioteca Scolii Gimnaziale ,,Andrei
Muresanu”din Cehu Silvaniei, pe langa oferta de carte pe
care o propune cititorilor — elevi si cadre didactice — a
initiat programe de vizionare de desene animate clasice la
clasele primare, in cadrul programelor scolii de combatere
a violentei in scoli. Efectul urmarit este dublu: posibilitatea
de a face cunoscute copiilor realizari artistice cu adevarat
valoroase, proprii varstei lor, contribuie la dezvoltarea
spiritului imaginativ al copilului, inoculandu-i totodata
repere morale benefice in dezvoltarea personalitatii
copilului. Pe de altd parte bibliotecarul are astfel
posibilitatea sd intre in legaturd cu toti elevii ciclului
primar, fiindu-i astfel mult mai simplu sa prezinte ofertele
bibliotecii si reusind, in cadrul destins oferit de vizionarea
desenelor animate, sa creeze o bazid de comunicare
eficientd in relatia sa cu micutii cititori. Am constat, de
asemenea, ca subiectele vizionate de elevi i-a incitat la
lectura, dupa vizionarea povestilor clasice: Cenusareasa,
Bambi, Sarea in bucate s.a. micutii venind in numar mare
la biblioteca pentru a solicita carti cu povestile respective.
Astfel 1i se deschide gustul pentru lectura, frecventarea
biliotecii devine obisnuinta, la fel cititul, increderea
capatata 1n cel ce le ofera filme si carti deopotriva sporeste,
bibliotecarul nu mai este doar omul matur cu care eziti sa
intri 1n contact, ci prietenul mai mare caruia i te poti adresa

spiritului  si cresterea campului de
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fara teama de greseald, de admonestare, de neglijare.

Metodele educationale alternative datorate unor astfel
de colaborari linistesc reticenta initiala a elevilor, uneori
refractari la metodele clasice, mai rigide, din punctul lor de
vedere, de desfasurare a orelor. De aceea biblioteca este
intotdeauna la dispozitia cadrelor didactice care apeleaza la
metodele alternative, colaborand, cu mijloacele oferite de
tehnica moderna, la derularea unor ore de dirigentic sau
curs. Power-point-urile, filmele documentare, filmele
artistice realizate dupd opere aflate in programa scolara
(cum e cazul Dumbravei minunate, Scrisorii pierdute,
Morometilor sau Baltagului), lectiile de istorie-geografie
realizate in CDI, cercurile de lectura formate in cadrul
bibliotecii, colindele  Craciunului,  parteneriatele
educationale si multe alte activitati desfasurate in
biblioteca si cu aportul bibliotecarului reprezinta mijloace
eficiente de fixare a cunostintelor in randul elevilor, de
parcurgere mai simpla a informatiilor, dar si de a-i atrage
inspre bibliotecd. Astfel cd aceasta nu mai este privitd ca
un loc al obligativitatii (de lecturare), ci ca un spatiu in
care primeaza comunicarea, acea interactivitate necesara si
unora si altora.

Comunicarea bibliotecarului cu cadrele didactice este
mai mult decat necesara deoarece cel dintai ,,procura”
informatia in timp ce cadrele didactice o furnizeaza
elevilor, fara aceasta comunicare intregul proces educativ
ar fi incomplet. Problemele relatiei bibliotecar-cadru
didactic necesita o impartire judicioasa a rolurilor, fara insa
sa se uite ca exista unele zone de interferenta a acestora.

Pentru ca un cadru didactic sa poata transmite o
informatie elevului trebuie mai intai ca el insusi sa se
documenteze, sa faca o pregatire pentru utilizarea

documentatie iar in acest sens ii poate fi de mare ajutor
bibliotecarul care il va indruma in directia potrivita
informatiilor cautate, el cauta, organizeaza si pune la
dispozitie documentele iar impreuna vor desfasura acte
educationale impecabile.

In concluzie comunicarea bibliotecar — cadru didactic
trebuie sa fie intensa , sa existe o stransa relatie intre
bibliotecar si fiecare cadru didactic in parte, pe discipline,
astfel incat bibliotecarul sa cunoasca nevoile de
documentare a fiecarui cadru si a fiecarei arii curriculare,
sa la poata pune la dispozitie toate informatiile necesare
elevilor.
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Material intocmit si prezentat in cadrul Cercului

Pedagogic al Bibliotecarilor de citre Pupeza Zoia

Violeta, bibliotecar al Scolii Gimnaziale ,,Andrei
Muresanu” Cehu Silvaniei.

Sport, sandtate si miscare

Clasa a IV-a —viitori scolari gimnaziali

Educatia fizica, sportul si miscarea sunt necesare §i
indispensabile in societatea de azi, societate Sstaticd,
aglomerata de influenta tehnologiei , care presupune ore
multe petrecute in fata unui ecran.

Sportul ii antreneazd pe scolari in respectarea
regulilor de grup, le stimuleaza spiritul de echipd si
fairplay, le dezvoltd un organism sanatos si o gandire
waerisitd”, care ii va sprijini in formarea §i dezvoltarea
celorlalte laturi ale personalititii.

$i fetele doresc sa invete alte jocuri sportive ,care
sunt introduse in programa scolard , in afara de volei,
baschet. Fotbalul a devenit preferinta lor §i colaboreazi
foarte bine cu bdietii din clasd, fiind foarte perseverente
in obtinerea victoriei, indiferent de gen.

prof., Amalia Szilagyi




Unitatea de invatamant:Scoala Gimnaziala ,,Andrei

Muresanu,,

PROIECT DIDACTIC

Data: 12.06.2019
Clasa: a VI-a A

Profesor: Vlasan Angela- Lacramioara

Obiectul de invatamant: Consiliere si orientare

pasiva, asertiva, agresiva.

dobandite.
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O2 — Elevii sa caracterizeze cele trei tipuri de comunicare:

03 — Elevii sa expuna Intr-un exercitiu practic informatiile

O5 — Elevii sa identifice propriul stil de comunicare.

Strategii didactice

Subiectul lectiei: Tipuri de comunicare. .

Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi -

Timp: 50 minute grupe.
Obiectiv fundamental: insusirea unor cunostinte teoretice

despre cele trei tipuri de comunicare (agresiva, pasiva, BIBLIOGRAFIE

asertiva) si aplicarea acestora in situatii reale de viata.

Obiective operationale
O1 — Elevii sa defineasca termenul ,,comunicare”.

02 — Elevii sa enumere tipuri de comunicare, in functie de
diferite criterii.

. Metode si procedee: conversatia, expunerea, exer-
citiul, explicatia, jocul de rol

Mijloace didactice: tabla, fise de lucru, post- it

Forme de organizare: frontale, individuale, pe

Béban, A.(2009) Consiliere educationala Cluj Napoca:

Editura ASCR

Oradea: Editura Primus

Drugas, 1.(2012) 100 de idei despre si pentru adolescenti,

Vernon, A.(2006) Dezvoltarea inteligentei emotionale,

Cluj-Napoca: Editura ASCR

Momentele Obi- Tiouri . Forme de i ode si
. . . ipuri de activitati . procedee
lectiei ective organizare q 3
didactice
Moment Asigurarea climatului optim pentru desfagurarea activitatii si | Frontala Conversatia
organiza- pregatirea materialelor necesare.
toric
Captarea o1 Profesorul consilier coordoneaza un exercitiu de branstorm- | Frontala Conversatia
atentiei si ing, In urma caruia se va defini termenul ,,Comunicare” si in
anuntarea functie de criterii oferite de profesor, elevii vor enumera dif-
temei erite tipuri de comunicare. Dintre acestea, se va atrage Explicatia
; atentia asupra comunicarii agresive, pasive si asertive.
(10 minute) | O2 ! D g »P 3
Dirijarea 03 Elevii vor fi impartiti in trei grupuri. Fiecare grup va primi o | Frontala Conversatia
invatarii fisa cu unul din cele trei tipuri de comunicare (anexa 1 —
. informatii teoretice). Informatiile prezentate in anexe sunt
(15 minute) 5N NI 2 e v . ||
lipsite de orice incadrare intr-o anumita structurd, ele fiind Explicatia
redate ca ,,date brute”. Sarcina elevilor este de a le organiza
si structura, astfel incat sa fie usor de invatat, dar mai ales de
predat celorlalte grupuri. Astfel, in prima parte, fiecare grup | Munci in Exercitiul
va analiza informatiile date si in cea de-a doua parte, re- grup
prezentanti din fiecare grup vor preda propriu-zis in-
formatiile, gasind cele mai eficiente metode. Expunerea
(15 minute) | O4 Elevii vor fi impartii in echipe de cate doi. Acestia vor primi | Munca in
o fisd cu o situatie ipotetica (anexa 2). In functie de cerinta, | echipa el
ei vor crea un dialog care sa evidentieze unul dintre cele trei Qe de 10
tipuri de comunicare. La final, vor fi prezentate trei exemple
(cate unul pentru fiecare tip de comunicare), evidentiindu-se h
avantajele comunicarii asertive. Conversatia
(8 minute) 05 Elevii vor primi un chestionar de autoevaluare a stilului de | Frontald Conversatia
comunicare. Ei vor analiza rezultatele si vor stabili daca este Munca indi E ot
cazul sa 1si modifice stilul de comunicare. gl ZerEI
viduala
Feedback Elevii vor desena pe un post-it starea de afectivitate care i-a | Frontala Conversatia
. caracterizat pe parcursul lectiei (bucurie, tristete, plictiseala
(2 minute) pe b tiei ( e, p

etc.) si vor oferi feed-back profesorului.
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Anexa 1 — Tipuri de copumicare

Comunicarea asertiva
[Hopkins, 2004)

Comunicarea asertivd reprezintd acea abilitare de a-fi exprima
propriile idei 51 emotii (pozitive sau negative) intr-un mod onest, deschis si
direct. Utilizdnd comunicarea asertivi ne recuncastem drepturile respectand
totodatd si drepturtle cclorlalti. Ne sprijind in asumarca responsabilititi
pentru propriile noastre aepum, fird a judeca sau a da vina pe alii. Utilizind
comunicarea asertiva putem face fard unor situatii conflietnale intr-un mod
construetiv. gasind soluti satisfacdtoars pentru ambii actori ai conflictului.

Ficcare dintre noi utilizeazd acest tip de comunicars din eind in
cdnd, dar mai cu seamd in situaile in care ne simum vuelnerabili sau
nesiguri pe noi ingine. Tot in astfel de situatii putem si wtilizim atdt
comportamentul  de  supunere. manipulativ. sau  chiar  agresiv.
Comportamentul asertv este in contrast cu ecl agresiv sau pasiv.

Avantajele utilizarii comunicdril asertive: ne ajutd i ne simtim mai
bine cu nei insine, dar si alitmi de alte persoane: conduce la dezvoltarea
unei relatil bazate pe respect reciproc; ereste stima de sine; ne amtd sa ne
atingem obicctivele: munimizeazd probabilitatea de a-1 rinl sau de a1
instriina pe cei din jurul nostru; redues anxietatea: reduce riscul de a cidea
vietimele unor relatii manipulatoare: sustine deciziile si alegerile libers: ne
permite o exprimare eficientd (atat verbald, cat 51 nonverbald) a gandurilor,
:m.c[.iilor. sentimentelor ete.

Unele persoans nu agreeazi acest tip de comunicare, considerind ¢i
utilizand comunicarea asertiva <i implicit respectarea drepturilor celorlalti.
nu pot obtine intotdeauna ceea ce dorese.

Existd sase caracteristicl principale ale comumicini asertive s1
anume: contaetul vizual (demonstreazi interesul si denotd sinceritate):
postura corpului (limbajul corpului se afld in consens cu cele exprimate
verbal. in acest fel se nsureazd intelegerea mesajulni transmis); zesturile (54
fie adecvate. potrivite pentrun a sublmia ideea importantd); vocea (cu
tonalitate si volum convingdtor si acceptabil, fird a face apel la intimidare):
momentul utilizdrii (54 fie in stabilit astfel incat 53 maximizeze impaetul 5i
receptivitatea cclor din jur): confinutul (ccea ee se transmite s3 reprezinte
propritle idet 51 emotii fird a incilea dreptunle celorlaln).

Comunicarea agresiva

Comunicarea agresivi reprezintd acea form3 de comunicare prin cars
ne exprimam nevoile, doringele fird a lua in considerare bunastarca celor din
jur (Cuncic, 2011}, Persoanele care comunied intr-o manierd agresivd sunt
percepute ca fiind egoiste, nedorind si se compromitd. Stilul agresiv de
comunicare este asoeiat en doringa de a face riu eclor dm jur, de rizbunare
sau poate retlecta slaba dezvoltare emotionala.

in cadml comunicirii agresive se identifici adesen atacurile la
persoand, de exemplu: , Tu niciodatd nu petreci timpul cu mine!”.

Utilizarea nnor argumente puternice in diferite conflicte. firfl a lna in
considerare alte opinii, cste asociati adesca de catre cel carc adoptd acest stil
ca fiind plin de entuziasm. interes. implicare profunda in discutie. Acest
enmiziasm poate duce cu usurinti la adoptarea unsi comuniciri agresive.

Comunicarea agresivd implicd utilizarea forfei, a unui mivel ridicat
de witabilitate, activism crescut sau a unm stil de gandire bazat . pe atac™ s1
nu .pe apirare” (Bancer, 2006). Ostilitatea si agresivitatea wverbala
reprezimtd  doud predispozifii distructive ale urilizirii acestui tp de
comunicare. Ostilitatea este caracterizati priu cxprcsia ncgati\;iuuului. a
rescutimentelor sau suspiciuni, 1ar agresivitatea verbald face refenre la
asaltl asupra conceptului de sine. vazind i partenerul de discutii un
adversar. Adoptarea unel comunicfri agresive are ¢a scop provocarea unui
dllSCDIIED.l't PSithOB’iC (il]dllcclta stirii d: 'I.T.ll]i.li]'C, 11!?]‘]1: sau aer ﬂi‘iili
afective negative}.

Cei care adoptd o comunicare agresivi sunt considerati mai putin
credibili. tind <& dezvolte relarii tensionate cu cei din jur si fae apel adeses Ia
agresivitate fizica sau violenta interpersonala.

in cadrul mesajelor de tip agresiv intilnim adesea: tachindsi,
ridiculizari. amenintiri, injuril. comparatii negative. mesaje nonverbale
agresive (mimiecd si gesticd), disprer. epitete rasiale ete. (Rancer si Avtigis.
2006). Aceste tipuri de mesaje au ca scop atacul asupra conceptului de sine

al interlocutorului 5i nicidecum solutionarea conflictului.

Comunicarea pasiva

Comunicarea pasivd cste o formd de cxprimare incficientd si
maladaptativa. [n cadrul acestui tip ds comunicars expeditorul este incapabil
s3-31 exprime gindurile sau opiniile, fiind limitar de frica de a se confiunta
cu ceilalti (Cuncie, 2012). Persoancle care adoptd un astfel de stil considera
efl nu meritd s3-¢1 expund opiniile, doringele.

Adesea comunicarea pasivi este asociatd cu o stimd de sine scAzutd
a celui care o adoptd (httpy/www learn. geckinterview.com). O astfel de
persoand considerd ¢d nu mertd si-si expnme proprule gandun. emotn.
Adoptarea comunicdrii pasive duce la aparifia unor conflicte emopionale
interne. stima de sine scdzand continuu. De asemeneca, poate duce la
anxictate, furie. depresic s1 neajutorars (Cuncie. 2012).

S-a demonstrat faptul ef acest tip de comunicare este rezultatul
suprimérii emotionale incd de la o varsta foarte fragedi. Modalitatea de
exprimiare in cazul comuniedrii pasive este caracterizati de: prezenta unor
propozitii lungi si incoerente; flux idearic ezitant, plin de pauze: prezentarea
senzelor intr-un mod improprin cu o voce moale si instabild: expresii
precun: dacd nu ar fi prea multe probleme...” sau cuvinte precum ., poate™,
HAm”, um fel de..™; voce monotond, justificiri  frecvente ete.
(http: www. dulwich-suzrhou.cn).

Stilul de gandue al persoanclor care comuunic pasiv s¢ poate incadia
in tipologia ,En nu prea conrez”, ,,.Emoriile, trebuingele si gandurile mele
sunt mai putin importante decat ale voastre.”, Oamenii vor spune cea rim
despre mme.”, .Dacd spun nu, poate am s3 supir pe cliueva s1 vol fi
responsabil pentru acest luern.” (hirp:wrww. dulwich-suzhou.en)

Adoptand comuanicarca pasivd lasim alte persoanc 53 ia decizii in
locul nostru, nu suntem onest en privire la emotiile pe care le exterionzim,
suntem intimidapi, introvertifi, considerind adesea ci menirea noastri este
de a 1w face niciodatd pe miment s se simed meonfortabil saw nemulimit
(http:/'smire101.com).

Comunicarea pastva duce la reprimarsa furiel 51 a frustrini. fapt cc
diminueazi extrem de mult posibilitatea aparitiei emoriilor pozitive. In
multe cazuri comunicarea pasiva devine agresivi, existand astfel vn stil de
comunicare distinet, numit comunicare pasiv-agresivi.

Anexa 2— Cititi cu atentie urmatoarea
situatie:

Andrei este unul dintre elevii silitori din
clasa a VI —a A. El isi pregateste lectiile
corespunzitor in fiecare zi. Mihai, colegul sau
de banca, stiind acest lucru, i ia din ghiozdan
caietul de limba roména si copiaza tema, fara
ca Andrei sa banuiascd ceva. La ora Limba
romana, profesorul verificd temele pentru
acasa si observa ca cei doi colegi de banca au
teme identice. Astfel, profesorul ii noteaza in
caietul clasei, si le atrage atentia cid la
urmaitoarea abatere vor fi sanctionati.

In pauza.....

Cerinta:

Grupul 1 - Continuati povestea printr-un
dialog care sa exprime emotiile lui Andrei
prin intermediul comunicarii asertive

Grupul 2 - Continuati povestea printr-un
dialog care sa exprime emotiile lui Andrei
prin intermediul comunicarii pasive

Grupul 3 - Continuati povestea printr-un
dialog care sa exprime emotiile lui Andrei
prin intermediul comunicarii agresive




Porti deschise catre ceilalti

Diversificarea si permanentizarea unor activitati
educationale scolare sau extrascolare desfasurate cu
elevii, la clasa, la nivel de scoald sau in afara ei,
trebuie sa ducd, in timp, la dezvoltarea lor cognitiva,
la formarea unor competente ce pot Imbunatati
abilitatile lor creative, la crearea unui mediu propice
de dezvoltare si formare a personalitatii lor, la
oferirerea unor modele de urmat n educatia pentru
viata.

Obiectivul principal al artterapiei, potrivit Ioanei
Drugas, urmareste folosirea creativitatii in
ameliorarea si restabilirea echilibrului vietii deoarece
ofera calea de acces catre sine, bazandu-se pe
spontaneitatea expresiei, pe exprimarea emotiilor
prin comportamente non-verbale si pe depasirea
barierelor de comunicare. Stimularea si educarea
creativitatii in perioada scolaritdtii se poate realiza in
functie de multitudinea influentelor care vin fie din
interiorul scolii fie din exterior §i care sunt exercitate
asupra elevilor. In acest sens, se recomanda a se avea
in vedere urmatoarele aspecte: jocul, muzica, dansul
popular sau modern, pictura, desenul, colajul,
dramatizarea, metode sau tehnici preferate de copii in
desfasurarea activitatii educationale sub orice forma-
frontald, in perechi, pe grupe etc, in scopul atingerii
anumitor obiective, a dobandirii unor competente
specifice. Atat competentele generale, cat si cele
specifice au la baza actiuni care duc la dobandirea de
noi achizitii care polarizeaza cu mai multe discipline.

Prin activitati scolare, extrascolare, cercuri de
lectura, exercitii de redactare, cum ar fi redactarea de
scurte texte narative, descriptive, dialogate ori lirice,
ateliere de creare de desene, tablouri ori colaje,
dramatizare a unor scenete sau joc de rol, emotii,
ganduri, sentimente si intdmplari au fost exprimate in
mod uimitor si corespunzator cerintelor, exersandu-
se astfel comportamente emotlonale potrivite. In
functie de obiectivele propuse, sesiunile creativ-
expresive sunt stabilite pe termen scurt sau lung, de
la o activitate la alta, desfasurate pe o perioada de la
o ora la cateva zile.

Urmarind dezvoltarea functiei comunicative a
creativitatii, Tn cadrul activitatilor dintr-un proiect
educational destinat elevilor, se recurge, de regula, la
tehnicile specifice artterapiei, deoarece ele faciliteaza
exprimarea emotiilor in maniera verbala, dar mai ales
in maniera non-verbala si ii determina pe copii sa fie
activi, sa aiba curajul sd se implice intr-un proces de
schimbare si sa incerce rezolvarea propriilor
probleme intr-un mod care sa echilibreze ceea ce fac,
cu ceea ce gandesc i cu ceea ce simt. Este deja
recunoscut faptul ca artterapia este formata din patru
terapii specifice: terapia prm desen, modelaj si cola],
dramaterapia, terapia prin miscare si dans si
meloterapia. Utilizarea acestora, cat si a tehnicilor
expresiv-creative ajutd la eliminarea blocajelor, iar

copiii isi pot “dezvalui direct sau simbolic
sentimentele, trairile si credintele, intr-un mod
deschis, care duce la integrarea si dezvoltarea
personalitatii” (Mitrofan, 2008, p. 232) In acest fel,
fiecare elev devine pentru celalalt ,0 fereastra ce
ofera o alta perspectiva asupra realitatii, un spatiu
privilegiat in care orice membru al grupului se poate
intdlni cu sine intr-o alta ipostaza” (Badea, 1999, p.
16).

Pornind de la ideea ca tehnicile artterapeutice
pot fi inserate in procesul didactic, a prins contur un
proiect de parteneriat educational cu tema ,,PORTI
DESCHISE CATRE CEILALTI”, incheiat intre
scoala inifiatoare a pr01ectulu1 si alte scoli
gimnaziale din localitate, cu perioada de desfasurare

18-22 decembrie a fiecarui an si s-a convenit
incheierea unui protocol de colaborare, cu
respectarea urmatoarelor clauze:
Scopul proiectului:
o promovarea dialogului §i a comunicarii
intre elevii din scoli diferite,
o promovarea valorilor culturale si a

specificului scolii,

o dezvoltarea cooperarii si a colaborarii
intre cadre didactice din unitati diferite.

In acest scop, partile convin de comun acord sa
organizeze si sa realizeze un program educativ in
interesul elevilor.

Obligatiile partilor
Scoala initiatoare:

- se obligd sa puna la dispozitie baza didactico-
materiald in realizarea activitatilor de interes comun,

- sd promoveze si sd mediatizeze in randul
elevilor activitatile prevazute in acest protocol,

- sa sprijine organizarea unor expozitii
tematice, 1n scoald, cu lucrari ale elevilor (cvintete,
eseuri, desene, colaje, afise).

Scolile partenere:

- se obligh sa participe
desfasurate in cadrul acestui proiect,

la activitatile

- sa popularizeze activitatile desfasurate in
randul elevilor, cat si rezultatele acestora.

Denumirea ,PORTI CATRE

CEILALTI”

Domeniul de educatie in care se Incadreaza:
Limba si literatura romana, educatie plastica

proiectului:

Motto-ul proiectului: ”Copiii doar cred ca sunt
diferiti, insa ei sunt copii §i atdat.”

Prezentare:

In cadrul acestui proiect s-a dorit promovarea
valorilor scolii, legarea de noi prietenii, initierea unui
schimb de experientd, dezvoltarea simtului artistic,
scoaterea la lumind a cat mai multor autori din
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literatura romana si literatura universald, ancorareca
in trecutul si prezentul nostru.

Se stie ca scoala trebuie sa se angajeze intr-un
dialog permanent i autentic cu societatea,
straduindu-se sd stabileascd legaturi Intre nevoile
educationale, ilitati intelectuale ale
elevilor si perspectivele de dezvoltare ale societatii.
In acest sens, colaborarea dintre elevii si profesorii
diferitelor scoli nu este un gest spontan, ci este o
activitate planificatd, bine organizatd, constienta,
sustinutd, indreptatd spre problemele actuale ale
tinerei generatii. Ilustrand realitdtile wvietii lor
cotidiene, activitatile specifice scolii, familiei si
comunitatii din care fac parte, diversele forme de
exprimare ale copiilor dobandesc rol formator in
conturarea personalitdtii lor, dar demonstreaza
totodatd si latura distractiva, interactivd si
modelatoare a invatarii.

Activitatile din cadrul acestui parteneriat au
elevilor, dar au si intregit activitatea educativa a
scolii, printr-un un surplus de informatii in bagajul
elevilor, completand, in conditiile date, si educatia
acestora.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

esid descopere specificul vietii din alte scoli
printr-o relationare armonioasa cu alti elevi,

esa 1si exerseze abilititile de comunicare
asertivd, sd 1si afirme drepturile de cititori, sa
comunice, sa isi promoveze propria persoand, dar sa
ii sustind si pe ceilalti din grup,

esa cultive dragostea fata de literatura romana,
fata de educatia plastica;

esa paticipe la intercunoastere prin intermediul
produselor activitatilor desfasurate de ei;

esi giseasca modalitdti variate de exprimare a
gandurilor si sentimentelor privitoare la anumite
teme de interes comun prin intermediul creatiilor
literare si plastice;

esi realizeze recitéri de poezii/cvintete, apeland
la spontaneitate, creativitate,

sd fie motivati s comunice cu si despre sine,
depasind timiditatea si emotiile, devenind sociabili,
eliberandu-se de tensiuni si emotii negative.

Motivatia propunerii activitatii:

Traind 1ntr-o societate care pare sd estompeze
tot mai mult creativitatea si sa oferere informatia ca
pe un lucru simpu de aflat, acest proiect a venit sa
sprijine initiativa profesorului de limba roména in a
starni ideile creatoare ale elevilor si a le cizela
exprimarea artistica. Profesorul de limba romana, se
stie, are rolul de a atrage elevii in organizarea de

activitati  extracurriculare de consolidare a
comportamentelor dezirabile si de oferire a unor
modele pozitive pentru viatd. Bineinteles cd noi, ca
dascili, avem datoria de a Indruma pasii elevilor spre
creatie, de a le trezi curiozitatea fatd de un anumit
gen de carte, fatd de traditiile si obiceiurile locale.
Proiectul a pornit de la ideea ca nu trebuie sa li se
impuna nimic elevilor, ci dimpotriva sa li se propuna
diferite tipuri de activitati care sa le dea senzatia de
exprimare libera  prin  utilizarea  tehnicilor
artterapeutice cunoscute si informandu-i ca rezultatul
final este mai putin important si cd activitatea in sine
primeaza.

RESURSE:

Umane: Elevii claselor a V-a, profesorii de
limba romana, parinti (indirect).

Materiale: videoproiector, panouri de expunere,
coli, carioca, flip-chart, carti.

De timp: de gandire si cercetare- o saptamana,
de prezentare a rezultatelor- o zi.

Procedurale: activitati practice in perechi sau

pe grupe, dezbateri, lucrari individuale sau colective,
vizionari de filme (PPT-uri sau documentare).

PRODUSE FINALE:

Prezentarea referatelor, eseurilor,
literare, desenelor si a power point-urilor.

creatiilor

Expozitie cu lucrarile copiilor.

EVALUARE: analiza produselor activitatii:
ciorchine, cvintet, desene, colaje, afige, chestionarea,
realizarea unui colaj cu lucrarile elevilor.

REZULTATE ASTEPTATE:

- Imbunatatirea capacitatii de exprimare orala si
scrisa;

- schimbul de experientd dintre elevi din scoli si
medii diferite;

ACTIVITATI

Sectiunea I: Expozitie
”DREPTURILE CITITORULUI”

Sectiunea 2: Prezentari power point: ”Crampeie
din viata unor autori”

desene-colaje:

Sectiunea 3: Creatii literare: ,,Colivia mea cu
vise”- prezentarea unor compuneri facute de elevi
pornind de la diferite teme studiate (texte in limba
romana si in franceza sau engleza);

Sectiunea 4: Extindere: Referate, eseuri cadre
didactice: “Lectura ca abilitate de viata”.

Prof., Muresan Luminita
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Rapsodii de toamna,

George Topirceanu

Gaze, flori intarziate!
Muza mea satirica
V-a-nchinat de drag la toate
Cate-o strofa lirica.

A trecut intai o boare
Pe deasupra viilor,
Si-a furat de prin ponoare
Puful papadiilor.

S-a ivit pe culme Toamna, Proiect realizat de clasa a IV-a, Prof. inv. primar,

Zana melopeelor,
Spaima florilor si Doamna
Cucurbitaceelor...

Rogoz Gabriela Anamaria

Un inventator roman - Traian Vuia

|

Clasa a IV-a — viitori inventatori romani
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ACTIVITATI ORGANIZATE
Clasa a VIII-a B, 2018-2019
1. ZIUA EDUCATIEI diriginte, prof., Napradean Alina

- Ziuh  wowiiand @
!,?Ucars‘n’ Jocr.

2. CENTENARUL MARII UNIRI.

Intregul an 1918 este un an deosebit de important pentru istoria roménilor, bogat in evenimente care ne-au marcat
destinul: incheierea Primului Razboi Mondial si unirea provinciilor cu Romania. La inceput a fost realizata unirea
Basarabiei cu Romania, in 27 martie 1918, mai apoi a Bucovinei cu Romania, in 28 noiembrie 1918, iar toate acestea au .
culminat cu unirea Transilvaniei cu Tara Mama Romania, la 1 decembrie 1918.

Sub logo-ul Centenarului - Sarbatorim impreuna - 1918-2018, elevii clasei a VIII-a B au realizat cu daruire si cu
multa pricepere, in perioada 07-15 noiembrie 2018, ecusoane si drapele care au fost acordate cu ocazia Zilei Scolii ca- ‘
drelor didactice si elevilor din scoala. Activitatile desfasurate au fost dedicate Centenarului Marii Uniri.

Activitatile realizate in colaborare cu elevii clasei a VIII-a B au constat in:

Confectionarea de ecusoane/drapele.
O petrecere in familie — sceneta




Desenul-arta si simplitate

Uniti la sport, dar si la distractie!

“Bun ramas” clasa a VIII-a

RASUNET | ACTIVITATILE NOASTRE

Prof., Amalia Szilagyi
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ECOLOGIZARE

Sarbatorim Romdania —Centenar

Activitate practica ,,Sticlute vesele”, cintece §i dans popular

Gradinita Motis

Prof., Panait Anamaria/ Puscas Monica

A sosit Mos Nicolae la Gradinita Motis!-Donatii jucarii Sc. Gim. ,,Andrei Muresanu”
Dir. Prof., Muresan Luminita/ prof., Epan Fica Geta

Ed. Prof., Panait Anamaria/ prof., Puscas Monica
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CENTENAR DECEMBRIE 1918- DECEMBRIE 2019
RLASE VIOB = noiembrie 2018

PARADA PORTULUI POPULAR

Activitati organizate de conducerea, cadrele didactice si personalul scolii



RASUNET | ACTIVITATILE NOASTRE
Marsul CENTENAR-activitate desfasurata in cadrul ”Zilelor scolii”
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Serbare traditionala “Mandra-i Sara de Craciun”-Gradinita Motis
Ed. Prof., Panait Anamaria/ prof., Puscas Monica
Campanie umanitara SNAC -Hainute, dulciuri si incaltaminte-
Colaboratori Primiria Cehu Silvaniei; Comunitatea locala

e n .
2 i g
== NHT_

Clipe minunate alaturi de oameni dragi

In preajma Sfintelor Sarbitori de Criciun, cu ocazia inspectiei speciale pentru obtinerea gradului
didactic I, elevii clasei a I[V-a B de la Scoala Gimnaziald

Andrei Muresanu sub indrumarea doamnei inv. Horotan Ancuta au desfasurat, in cadrul orelor de
curs o ora de educatie civica “altfel”.

Subiectul activititii a fost “TRADITII ST OBICEIURI DE IARNA DIN ZONA NOASTRA”. Pornind
de la semnificatia cuvintelor traditie si obicei copiii le-au prezentat invitatilor, cu lux de amanunte, cateva
traditii si obiceiuri de iarnd din zona noastrd precum: “Pregatirea bradului”, “Sosirea Mosului”, “Umblatul
cu colinda”, (Craciun) “Sorcova”, “Plugusorul”, *“ Mascatii” (Anul Nou) etc.

. La finalul activitatii, elevii Tmbracati in straie populare au prezentat un scurt program artistic in
concordantd cu tema zilei. Invitatii au fost placut surprinsi de prestatia elevilor. Copiii le-au oferit invitatilor
mici suveniruri, figurine din ipsos cu motive de Craciun pictate de manutele lor harnice.

. Cateva momente din timpul activitatii au fost imortalizate in fotografiile urmatoare:

prof. inv. primar, HOROTAN ANCUTA

RASUNET | ACTIVITATILE NOASTRE
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MARTISOARE CENTENAR
CLS. A VIII-A A

WORK SHOP ,,SARBATORIM ZIUA MAMICILOR

in data de 8 martie 2019, Gradinita cu Program Normal Motis, din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Andrei Muresanu”, a
organizat si desfasurat workshop-ul cu tema ,,Sarbatorim ziua mamicilor”.

In cadru festiv, mamici, prescolari si doamnele educatoare Anamaria Panait si Puscas Monica au derulat
activitatea ,care a inclus o parte artistica cu cantece, poezii si dans dedicate acestei sarbatori, cat §i o parte practica-
,»Lablou cu flori”-, realizat din materiale reciclabile, mama impreuna cu copilul.

Scopul activitatii a fost de creare a unui mediu relaxant, prietenos, relationare cu parintele in mediul educational,
cat si familiarizarea parintilor cu specificul activitatilor desfasurate la grupa.

——: W [

Prof., Panait Anamaria
Prof., Puscas Monica

COMBATE BULLINGUL

Proiect judetean in parteneriat cu CJRAE Salaj si
Inspectoratul Judetean de Politie Salaj



O incursiune in trecut

Pentru a diversifica activitatile din Programul
National ,,Sa stii mai multe sa fii mai bun”
15.04.2019-19.04.2019, am decis de comun acord cu
parintii si clasa la care sunt diriginte sa Incheiem
sdptimdna cu o excursiec de doud zile avand
itinerariul Cehu Silvaniei-Bistrita-Sighigoara-Bran.
A fost ca o evadare din prezent si ca o incursiune in
trecut deoarece am vizitat doud case memoriale a doi
mari scriitori romani: Liviu Rebreanu si George
Cosbuc — locuri in care copii au fost foarte Incantati
sd descopere noi informatii despre cele doua
personalitati ale literaturii romane.

Ne-am continuat apoi drumul spre Cetatea
medievala Sighisoara curiosi sd descoperim locuri si
pesage unice calcand pe urmele intaitagilor nostri.
Am fost cu adevarat uluiti de maretia acestei cetati
care ne-a primit cu bratele deschise sa o exploram si
sd-1 cunoastem istoria si locuitorii ei. Calatoria cu
trenuletul prin tot orasul a fost nemaipomenita - ne-
am simtit cu adevarat speciali, deorece toti trecatorii
ne salutau zadmbind.

Mare ne-a fost satisfactia, cand spre seard am zarit
prin geamuri luminile aprinse la Cetatea Rupea si
Castelul Bran. Obositi insa ne-am cazat in Bran-
Moieciu, unde gazda foarte ospitalierd ne-a asteptat
cu o cind delicioasd. Multumiti, am adormit cu
gandul la minunatul castel pe care urma sa-l
exploram dimineata

prof., Vaida Ancuta-Mirela

Scoala Gimnaziala ,,Andrei Muresanu”

Cehu Silvaniei

~ 'totul aparte.
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Dupa un mic dejun copios, ne-am urcat fericiti in
microbus pentru a fi primii vizitatori ai impozantului
castel Bran care ne-a uimit prin deosebita sa
arhitecturd medievala si prin faptul ca a fost construit
pe o stancad. Era un furnicar de oameni de diferite
nationalitdti prin preajma castelului ce asteptau
curiosi sa li se deschida portile pentru a-1 vedea si in
interior. Copiii au profund impresionati de toatd
istoria edificiului §i au privit cu mare interes fiecare
particica a lui. Popasul de la castel ne-a alimentat si
mai mult gustul pentru istorie, astfel incat n-am
rezistat sd nu ne oprim si la Cetatea medievala Rupea
si vechea Cetate daco-romana Cumidava — Rasnov.
Acolo ne-am simfit nemaipomenit decoperind atat
vestigiile strdmosilor nostri cat si peisajele de vis
care ne tdiau rasuflarea - o adevdratd incantare a
naturii.

R
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A fost o calatorie
extraordinard 1n timp pe
care nu o vom uita
niciodata, deoarece ne-a
imbogatit  cultural  si
spiritual intr-un mod cu
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CHIMISTI IN BUCATARIE

Era o zi frumoasa de mai. Pentru mine §i dragii mei
colegi , Marian si Erik, avea sa urmeze o zi plind de
peripetii, urma s participam la Festivalul National al Sti-
intei, Indrumati de d-na profesoara Astalis loana.

Emotiile ne copleseau pe platoul de marmurd , din
Zalau, unde se desfasura festivalul. Lumea era agitata,
copiii mici erau speriati, iar noi eram muti de emotie, iar
cand avea sda urmam, emotiile nu mai aveau limite.

Desi nu a iesit totul cum ne doream, noi castigand
locul trei, insd am considerat ca am fost mai castigati prin
simpla participarea la acest frumos festival.

— e

Mir.- 3!6&)09 052019
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DIPLOME, PREMII SI MENTIUNI

RUGBY: Punct final in R S T X
competitiile scolare oficiale | | |
de rugby, in anul scolar
2018-2019

Complexul Sportiv de la Izvorani a gazduit fazele finale

nationale ale Olimpiadei Gimnaziilor, in timp ce la Galati,
respectiv Barlad s-au desfdsurat fazele finale la Olimpiada
Nationald a Sportului Scolar pentru ciclul primar si liceal.

Competitiile au Tnceput in toamna anului trecut cu
fazele pe scoald, sector, municipiu, judet si zona unde
zeci de echipe reprezentative scolare din Transilvania
Nord, au luptat pentru a ajunge la fazele finale mai sus
amintite.

Pentru Olimpiada gimnaziilor Scoala Gimnaziala ,A.
Muresanu” din Cehu Silvaniei judetul Salaj (antrenor
prof., Moldovan Sergiu) a lupat la faza nationala ocupand
locul VI.

Articol aparut in OBSERVATORUL
de CLUJ
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TABEL NOMINAL CU ELEVII CLASELOR V- VIII DISTINSI CU PREMII SI MENTIUNI LA OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE
An scolar: 2018-2019

Istorie/Geografie
Nr. | NUME SI PRENUME Clasa Disciplina Concursul Faza nationala/ Premiul
crt. | ELEV regionali/judeteana
1. NAPRADEAN MARISIA aV-aB Geografie Concursul National de Faza nationala Premiul I
Geografie,, TERRA”’
MICA OLIMPIADA
2 NAPRADEAN MARISIA Concursul National de Faza judeteana Premiul II
aV-aB Geografie Geografie,, TERRA”’
MICA OLIMPIADA
2y, BOLDAN DENIS aVIl-a A Geografie Concursul National de Faza judeteana Mentiune
Geografie,, TERRA”’
MICA OLIMPIADA
4. PINTEA DANIEL- a VIll-a A Istorie Olimpiada de Istorie Faza judeteana Mentiune
GEORGE
. 5. SILAGHI TANIA - MARIA a VIll-a B Geografie Olimpiada de Geografie Faza judeteana Mentiune P
6. NAPRADEAN MARISIA aV-aB Istorie Concursul national Faza nationala Premiul 11T
CREATIE LITERARA »VASILE LUCACIU-
UN CREZ, UN DESTIN,
O LUME, Editia I
7. GAVRA DAVID B aV-aB Istorie Faza nationala Mentiune .
. CREATIE LITERARA
8. TAMASAN SONIA - AI- aVl-aA Istorie Faza nationala Premiul 11
SHA
CREATIE LITERARA
9. BLAGA ADINA g aVli-aA Istorie Faza nationala Premiul 11T
CREATIE PLASTICA
10. | VOIE FLORINA _ | aVll-aB Istorie Faza nationala Premiul 11
CREATIE PLASTICA
11. PUPEZA MIHAELA _ | aVll-aB Istorie Faza nationala Premiul 11T
CREATIE PLASTICA
12. ZOICAS RAUL _ | aVll-aB Istorie Faza nationala Mentiune
CREATIE PLASTICA
13. | VARGAS RALUCA y aVl-a A Istorie EUROPA UNITA - EU- Faza regionala I
CREATIE LITERARA ROPA NOASTRA
Concurs Regional
14. TAMASAN SONIA B aVl-aA Istorie Faza regionala 1I
CREATIE LITERARA
15. | NAPRADEAN MARISIA aV-aB Istorie Faza regionala I
CREATIE PLASTICA
16. | TARBA ALINA GA- aVl-aB Istorie Faza regionala 1I
BRIELA .
CREATIE PLASTICA
17. BOCUT FLAVIA DELIA aVIIl-aB | Istorie Faza regionala 1T
CREATIE PLASTICA
18. BRATA DENISA aVIl-aB | Istorie Faza regionala Mentiune

CREATIE PLASTICA




"Terra" Participare, faza nationala

Eu ma numesc Napradean Marisia si sunt eleva in
clasa a Vi-a B.

Cu un an in urmda am participat la Concursul
National ,,TERRA”- MICA OLIMPIADA DE GEOGRAFIE,
pentru clasele V-VII.

Primele etape ale concursului, adicd etapa pe
scoala si cea local3, au fost desfasurate in scoala in care
studiez. Datoritd faptului ca am luat punctaje foarte
bune la aceste etape, am trecut la un alt nivel al concur-
sului, participand la faza judeteana.

Faza judeteana a fost sustinuta la Zalau, municipiul
judetului Salaj. La finalul zilei participarii mele la faza
judeteand, am aflat ca am obtinut printre cele mai bune
cinci punctaje din judet, fapt ce ma trimitea la faza
nationala.

Dupa cateva luni de pregdtire intensa, eu alaturi de
parintii mei am mers la Colegiul National ,,Silvania”
pentru a sustine ultima si cea mai grea etapa a concur-
sului,,Terra”, etapa nationala. La incheierea acestei faze
am obtinut punctajul maxim, reprezentandu-mi scoala si
familia fara de care nu as fi putut ajunge la aceasta per-

formanta. B B
NAPRADEAN MARISIA

Olimpiada de istorie si Concursul National de
Geografie “TERRA”

Participarea la olimpiada de istorie a reprezentat
pentru mine o realizare extrem de importanta din punct
de vedere al dezvoltarii mele in materie de cunostinte si
nu in ultimul rand, ca persoana.

Efortul,timpul si devotamentul pe care le-am investit
in aceastd olimpiada s-au meritat din plin deoarece mi-au
fost deschise noi orizonturi, mi-am schimbat perceptia
asupra concursurilor scolare si am avut parte de
experiente de neuitat. Toate acestea au rezultat intr-o
mentiune la etapa judeteana de care sunt foarte mandru
si Tmi voi aminti de aceasta cu multa bucurie acum incolo.

O alta experienta minunata si o reusita foarte
importanta din parcursul meu in ciclul gimnazial este
rezultatul obtinut la Concursul National de Geografie
“TERRA”, mai precis mentiune la etapa nationald. Acest
rezultat I-am obtinut acum 3 ani, in clasa a Vl-a, cand nici
macar nu visam la participarea la faza nationald. O astfel
de reusitd m-a costat multe nopti tarzii, sesiuni lungi de
invatat si dosare intregi pline cu exercitii. Pentru toata
munca depusa atunci nici nu ma gandesc sa spun ca imi
pare rau, deoarece si aceastd experienta mi-a dezvoltat
capacitatea de invatare si a contribuit la formarea mea ca
persoana.

Tn incheiere, as dori s mentionez c3 aceste doud
succese i se datoreaza profesorului meu indrumator,
doamna Napradean Alina careia 1i multumesc pentru
munca depusd si implicarea sa, iar pentru celelate
rezultate obtinute la alte materii doresc sa le multumesc
pe aceasta cale tuturor cadrelor didactice din Scoala
Gimnaziala ,,Andrei Muresanu” Cehu Silvaniei.

PINTEA DANUT
Clasa a VIII-a A
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OLIMPIADA DE GEOGRAFIE

Ma numesc Silaghi Tania-Maria, am fost eleva scolii
Gimnaziale ,, Andrei Muresanu" Cehu Silvaniei. In acesti
patru ani de gimnaziu, in care am fost indrumata de o
dirigintd minunatad, Napradean Alina-Maria, am avut
ocazia de a participa la multe olimpiade si concursuri,
printre care si olimpiada de geografie, faza judeteana.

Am ajuns in sala de clasa unde se sustinea olimpiada.
Eram cuprinsd de emotii si de ganduri nemaitraite. Toti
asteptam sosirea subiectelor, iar in clipa primirii
subiectului aveam sentimentul de bucurie cd in sfarsit a
sosit. Am aruncat o privire peste subiect, iar apoi am
inceput sa il rezolv. Timpul a trecut repede.

Dupa predarea subiectului, am fost usurata in privinta
aceasta, parca mi se luase o piatra de pe inima, fiindca eu
eram foarte stresata in legatura cu olimpiada. Am plecat
spre iesire si am asteptat pana ce colegul meu a venit. Apoi
a venit doamna dirigintd, profesoara de geografie, am
discutat subiectul si am plecat acasa .

Cu doua zile dupa sustinerea olimpiadei m-a anuntat
doamna diriginta, ca eu am luat mentiune. Eram extrem de
fericita, iar dansa extrem de mandra de mine. Dupa aceasta
etapa a vietii mele de scolar, am realizat ca totul se poate
indeplini, deoarece eu chiar mi-am dorit sa ajung acolo.

SILAGHI TANIA-MARIA
Clasa: a VIII-a B

Geografia intre pasiune si necesitate

Geografia este, in primul rand, o modalitate de a privi
realitatea in mod sintetic si de a te raporta la ea prin imtermediul
relatiilor dintre persoana umana si locul in care traieste.
Geografia este stiinta care studiaza relieful, terenurile, trasaturile,
locuitorii si fenomenele Pamantului. O traducere literala ar fi ,,sa
descrii sau sa scrii despre Pamant”. Prima persoana care a folosit
cuvantul ,geografie” a fost Eratosthenes (276—194 1.Hr.).
Geografia moderna este o disciplind cuprinzatoare care incearca
sd inteleagd Pamantul cu toate complexitatile sale naturale si
artificiale — nu doar unde sunt obiectele, dar si cum au fost §
create si cum vor fi.

Experienta mea in lumea geografiei a fost deosebita: atunci
cand doamna profesoard ne-a adus informatii despre Concursul
National de Geografie,,Terra” mi-am dorit sa particip deoarece —
geografia este una dintre materiile mele preferate! Desi stiam ca
nu va fi usor, am dorit sa particip pentru ca voiam sa patrund cat
mai adanc in profunzimea geografiei, sa descopar taine,
informatii interesante despre Asia si Africa. Am primit toate
informatiile necesare, fise de lucru si explicatii utile de la doamna
profesoard. Nu-mi raménea decat sa muncesc, sa rezolv fise, sa
citesc...Dupa multe ore de pregatire atat sub observatia doamnei
profesoare, cat si individual, acasd, am obtinut rezultate frumoase
atat la etapa pe scoald ct si la etapa judeteana.

Participarea  mea la  Concursul  National de
Geografie ,, Terra”, a reprezentat o experienta deosebitd, o bucurie
si 0 onoare pentru mine sa reprezint scoala.

Subiectele au fost interesante, dar si dificile, necesitau multa atentie, concentrare si informatii bine insusite despre
cele doua continente.

As repeta aceasta experientd, mai ales pentru ca am obtinut un rezultat frumos care m-a motivat, dar si pentru ca
am patruns mai adanc in tainele geografiei indrumat de doamna profesoara Napradean Alina, care m-a impresionat in
mod special cu blandetea, profesionalismul si rabdarea de care da dovada. Sper ca pe viitor sa am rezultate la fel de
bune!

Viata de scolar reprezinta o experientd unicd, pe care atunci cand o tréiesti nu o apreciezi la adevarata valoare, dar
mai tarziu, privind Tnapoi cu nostalgie realizezi frumusetea clipelor petrecute alaturi de colegi si profesori.

Boldan Denis-Stefan, clasa a VIII-a A




Mon expérience a I’Olympiade de langue francaise

Je m'appelle Larisa, j'ai 14 ans et je suis éléve en huitiéme classe.
L’année derniére a été trés difficile, mais j’ai eu de nombreuses réalisa-
tions. Une de mes plus grandes réalisations a été I’olympiade de frangais. Je
me suis préparé un semestre entier pour la premiere étape, qui s'est déroulée

dans notre école, et heureusement je me suis qualifié pour la phase sui-

vante.

Pour la deuxiéme étape, je me suis préparé intensément, mon profes-
seur est devenu plus impliqué et j'ai fait des classes supplémentaires. Elle a
eu lieu a Zalau, dans une école que je ne connaissais pas et ou je ne con-

naissais personne a l'exception d'une amie qui a été qualifiée aussi et de
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mon professeur qui nous a accompagnés a la porte de la salle d'examen. Je suis entrée dans la salle et les superviseurs

nous ont placés dans les pupitres en ordre alphabétique, et le fait que mon amie soit dans le méme pupitre que moi était

une surprise. Ils nous ont donnés des feuilles d'examen, j'avais de plus en plus d'émotions et je sentais mon cceur bat-

tant plus vite. Aprés cela ils nous ont donnés les sujets ... a partir de 1a le vrai combat a commencé. C'était juste moi

avec mon feuille. Nous avons eu deux heures a la disposition qui ont passé trés vite. Puis nous avons quitté la salle,

pour nous rencontrer notre professeur de francais qui nous attendait trés curieuse dans le hall. En récompense, nous

sommes allées manger de la pizza et nous en avons beaucoup parlé.

La soirée de notre retour a la maison, l'enseignant nous a communiquées les résultats. J'étais trés fiere de moi

quand j'ai recu mon résultat, mais un peu décue, parce que je ne me suis pas qualifiée a la dernicre étape. J'étais a la

expérience merveilleuse.

. deuxiéme place, avec une différence de seulement 4 points par rapport a la premiére place. Finalement j'ai trouvé cette

C’¢était I’occasion que j'ai beaucoup mdri. A I’avenir j’aurais plus d’ambition pour arriver a I’étape nationale. Je

me sens une €léve trés chanceuse grace a mes professeurs qui s'impliquent dans la vie de chaque éléve!

Liber la idei, ganduri, sentimente...!

Intr-o societate in care creativitatea copiilor e tot
mai mult ingraditd din cauza tehnologiei, a gadget-
urilor care rapesc copiilor dorinta de a gandi si de a
crea, putem exclama: e vremea sa te afirmi, copile!
”Exprima-te liber!” e concursul care le da copiilor si
tinerilor aceasta ocazie, concurs organizat de Centrul
Judetean de Resurse si de Asistentd Educationald
Salaj in parteneriat cu Inspectoratul Scolar judetean
Salaj si Consiliul Judetean Salaj. latd cateva impresii,
ganduri ale elevilor participanti la acest concurs:

”Am asteptat ziua concursului cu nerabdare si, in
sfarsit, a sosit! Eu si cei trei colegi minunati de clasa
eram doar un pic emotionati cand am pornit spre
Zaldu, insa cand am intrat in sala de concurs,
emotiile s-au amplificat. In cateva momente am aflat
ordinea intrarii pe scend, am fost fericiti deoarece
eram ultimii i castigam un pic de timp pentru a
repeta in ...baie. S-a prezentat prima sceneta, apoi au
urmat altele si altele... Timpul a trecut nespus de
repede in compania unui atit de mare de elevi din
judet si momentul intrarii in roluri a sosit.

Pentru prima datd aveam un sentiment de fericire,
bucurie si libertate la un loc, pentru ca eram liberi,
asa cum spunea concursul, sd ne exprimam opinia, sa
spunem ceea ce credem si ceea ce simtim. Am iesit

Lapuste Larisa-Bianca - clasa a VIII-a A

in fatd, am prezentat sceneta compusa de noi si am
asteptat jurizarea.

Intr-un final, dupa multe deliberari, a avut loc si
festivitatea de premiere. Cu sufletul plin de emotii,
am asteptat sa auzim numele scolii noastre, la inceput
printre mentiuni, apoi am sperat la un premiu, al
treilea, al doilea, dar nu, s-a strigat premiul [ si
numele scolii noastre: “Andrei Muresanu” Cehu
Silvaniei. Insa nu echipa mea, a noastra, a clasei a
Vll-a a fost cea castigitoare, ci o altd echipd din
scoald. Dar nu mai conta acest lucru, ci faptul ca
scoala noastra era pe podium. Suntem mandri sa fim
parte a acestei scoli si ne propunem ca anul viitor sa
fim mai buni, mai creativi, mai inspirati,” a marturisit
eleva Horincar Bianca-Maria din clasa a VII-a A.

Genul acesta de activitati e pe placul elvilor, asa
ca asteptd cu totii anul viitor si o noud editie in care
sa-si impartageascd gandurile, si traiasca emotii
constructive. Pana atunci insa, o alta eleva din clasa a
VIl-a A iubitoare de activitati  dedicate
voluntariatului si, din fericire, au loc din plin in
scoala noastrd actiuni de acest tip pe tot parcursul
anului scolar, sperand sd participe la concursul
national “’Scrisoare pentru prietenul meu”, a asternut
pe hartie cateva ganduri adresate unui prieten drag
cdruia i s-a destainuit 1n scris:

- ”Dragul meu preieten,

Iti scriu aceastd scrisoare deoarece doresc si
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impartdsesc cu tine experienta pe care am trait-o in ultima vreme. De vreo trei luni, m-am hotéarat sa fiu
voluntar la un addpost de animale. A fost cea mai frumoasa experientd din viata mea.

Dupa ce s-a terminat scoala, pe la mijlocul lunii iunie, am luat decizia de a fi voluntar in aceasta vara.
Vizusem un afis de la addpostul de animale pe care scria ci au nevoie de voluntari. Am sunat la numarul de
pe afis, am cerut informatii, m-am prezentat  exprimandu-mi dorinta de a lucra cu animalele si am primit
”postul”. Eram foarte incantata.

A doua zi, la ora opt, m-am prezentat la adapost si mi-am petrecut intreaga zi alaturi de sufletelele
blanoase, cu ochi adanci care te priveau pana in suflet si cu botul umed. Toata ziua le-am dat de mancare, ne-
am jucat, le-am spalat si am mangaiat catelusii si pisicutele micute. Erau acolo peste o suta de suflete mici si
nevinovate care au fost abandonate, ajungand astfel la addpost. Erau triste si si doreau o familie pe care sa o
fubeasca si pe care sd o incinte cu prezenta lor, cu jocurile lor. Dar in ultima vreme, oamenii nu prea mai
treceau pe la adapost din ceea ce auzisem eu. De ce? Deoarece preferau sa isi cumpere caini si pisici de rasa
drept companie. E ingrozitor cand te gandesti cd mii de animale din toatd lumea sunt abandonate zilnic fiind
lasate sa supravietuiascd singure. Mi-a facut mare placere sa inveselesc animalele care erau mai mult triste,
dar totusi, din cand in cand 1si ardtau iubirea si recunostinta printr-un mic pupic ori migcau vesele din mica
lor codita.

Ar trebui cu totii sd ludm parte la schimbare, sd fim o parte din ea si s nu mai abandondm animalele.
Péana la urma si ele sunt fiinte care trebuie sa traiasca, sa aiba un stdpan, o familie, sa fie iubite. Am aflat ca
multe animale raman in adapost zile, luni, ba chiar ani, sperand ca intr-o zi cineva sa la adopteze.

Haideti oameni buni, haide prietene, sa schimbam ceva, sd nu cumparam, ci s adoptam! Sper ca te-am
convins ca si tu sa adopti un animal!”

Cu drag, Balea Marisa-Tamara, clasa a VII-a A,
Scoala Gimnaziald ”Andrei Muresanu” Cehu Silvaniei

Ganduri la final de an...

Anul trecut scolar, am participat la Olimpiada de limba si literatura romana. Trei ani la rAnd am reusit
sd particip la faza judeteana a olimpiadei. Prima data, s-a organizat faza pe scoald a olimpiadei de care am
trecut cu bine. Dupad putin timp, intr-o simbata, s-a organizat la noi la scoald, etapa pe localitate, scoala no-
astrd fiind scoald organizatoare an de an. Imi doream foaret mult sd ajung la faza judeteana, asa cd m-am
concentrate si am rezolvat subiectele cat de bine am putut. Cat de fericitd am fost cand am aflat cd sunt
calificata la etapa judeteana!

Pe data de 2 martie 2019, s-a desfasurat faza judeteana a Olimpiadei, la Zalau. Coplesita de emotii, am
inceput sa rezolv subiectele. Timp de trei ore, am gandit si am tot scris... Dupa tot efortul depus, am obtinut
un punctaj multumitor. Indiferent de punctaj (care nu a fost tare mare), eu am fost mandra de mine, deoarece
am reusit sa ajung la faza judeteand si am dat tot ce am avut mai bun in minte!

Timpul s-a scurs, insd eu nu am stat degeaba, am mai participat si la Olimpiada de religie, faza
judeteana unde am obtinut o mentiune, iar la olimpiada de educatie tehnologica, tot etapa judeteana- premiul
al I1l-lea.

Am mai participat apoi si la Concursul international de creatie originala ”Basmele Reginei Maria”
unde, cu basmul compus de mine ”Un mix de basme sau basmul reinventat”, am castigat premiul al III-
lea si tot premiul al I1I-lea am castigat si la Concursul international ”Voluntarii, o binefacere pentru comuni-
tate”. Ma bucur cd am participat la toate aceste concursuri si cd am obtinut rezultate de care sunt foarte man-
dra, deoarece am muncit mult pana sa ajung aici!

Nu in ultimul rand, vreau sd multumesc dascalilor mei, dar mai ales vreau sd multumesc familiei mele
care m-a sprijinit si sustinut in tot ce am facut, mi-a fost alaturi, m-a inteles si m-a incurajat mereu!

Balea Marisa- Tamara, eleva in clasa a VIII-a A
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UN MIXT DE BASME SAU BASMUL REINVENTAT

Basm care a castigat premiul al I1I-lea la Concursul International " BASMELE
REGINEI MARIA”, Concurs CAEN, cf. Anexa 07_CAEN finantate
MEN 2019, pozitia 70, aprilie-iulie, 2019

fost odatad ca niciodatd o fatd frumoasa foc, cu parul lung si blond, cu ochi

albastri ca marea in care parea ca se reflecta cerul intreg. Fata, singurd de

vreun an incoace, locuia acum intr-un castel de pe un deal, impreund cu mama

el vitregd. Mama cea vitrega se purta cu ea ca si cu o sclava. Zi de zi, biata fata
trebuia sd spele podelele, sa mature, sa steargd praful, sa...tot mulfumeasca pe toatd lumea. Si toate
acestea pentru ca surorile si mama vitrega erau geloase pe frumusetea ei neasemuita!

Intr-o zi, mama cea rea si cele doua surori au pus la cale un plan pentru a scipa de fati. Au
pregatit un fruct otravit si au mers toate la un picnic, intr-un loc pustiu, intr-o padure ce scotea sunete
infiordtoare si te inspdiménta doar la o simpla privire. In apropierea locului ales pentru picnic, se afla
un turn parasit. Acolo au dus-o pe fata oferindu-i fructul vrajit. Era un fel de gutuie mare, galbena si
pufoasa ce parea delicioasa. Fata a muscat din fruct, cazand la pamant. Ea parea moarta ca printesa
din poveste sau cel putin asa au crezut mama si celelalte doud fete. Aceasta, de fapt, a cazut intr-un

‘ somn adanc care a durat aproape doudzeci de ani. Cu toate acestea, fata nu daduse semne de
imbtranire in timpul somnului. Insd nici mama vitrega si nici cele doua surori nu imbétraniserd din

cauza vrdji aruncate asupra lor de o cotoroantd malefica. Vrajitoarea fiind din partea locului, auzind

de fapta lor, le-a blestemat sa ramand tinere pana la trezirea sarmanei fete. Mama vitrega venea in
vizita In fiecare an pentru a se asigura ca fata e moartd de-a binelea, deoarece avea ea, asa, un
sentiment ciudat, niste banuieli si niste presimtiri ca fata n-ar fi chiar moarta.

Intr-una din zile, un print care se plimba prin padurea cea intunecata, ridicand dintr-o data
ochii spre cer, zari turnul cel vechi si maret. Se indrepa spre el, urca sutele de scari dintr-o suflare si,
iata-l ca ajunse in varf. Acolo, intr-o odaie indosita, a gasit-o pe frumoasa fata intinsa pe o placa de
lemn. Printul s-a indreptat spre ea, s-a aplecat si a sarutat-o ca fermecat. Aceasta se trezi imediat, caci
dragostea era leacul cel mai puternic care o putea trezi din somnul cel de moarte. Cei doi s-au privit in
ochi si si-au dat seama ca sunt facuti unul pentru altul. Dand sa plece, la usa ii astepta mama fetei care
il izgoni pe print din tinuturile lor. Pentru a se asigura cd nimeni nu va mai putea intra in camaruta
fetei, arunca cheia in cea mai adanca groapa din lume aflata tocmai la capatul pamantului, lasand-o pe
fata inchisa si cu ochii 1n lacrimi in giganticul turn de fildes.

Uite asa au trecut cateva saptamani de la ciudata intalnire si fata, dupa ce a tot plans si a tot
plans, acum se plictisea din ce in ce mai mult, asemenea tinerilor din ziua de azi. Stand asa, rezemata
de marginea singurului gemulet ferecat, deodatd, auziu un glas ce i se paru tare cunoscut. Era chiar
printul care se intorsese sa o salveze, Insd nu avea cum sa ajunga la ea. Acesteia ii veni o idee. Si-a
amintit de pana gasita intr-o zi lipita de gratii. O scoase si incerca sa 1si imagineze pasdrea careia i

apartinea. Ca prin magie, aparu un vultur cu trei capete si cioc de otel. Acesta rupse gratiile pentru ca
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fata sa poata iesi. Si apoi mai era ceva de spus: in cei doudzeci de ani cat fusese inchisa, parul fi
crescuse lung, mult mai lung de doudzeci de metri. Si-a prins atunci parul de geam, l-a taiat si a
incropit un fel de sfoara pe care a coborat lin. Era foarte fericitd de faptul ca printul se intorsese sa o
salveze. Acesta i spuse fetei ca locuieste tocmai pe tardmul basmelor si cd ar fi tare onorat daca ea I-
ar insoti inapoi la palat. Fata acceptd propunerea care ii facea inima sa tresara de bucurie. Cei doi
tineri pornira intr-acolo calare pe un cal alb cu pérul de aur.

Si tocmai ca intr-o poveste, au ajuns si la palat, cat ai zice peste. In poartd erau asteptati de
parintii printului si de toti supusii imparatiei care se bucurau de bucuria imparatului. Palatul era
imens, luminos si din cale afarda de frumos. Erau si multe casute ciudate pe acel taram, fiecare zidita
intr-o anumita forma, de carte, de copac, de pasare sau de munte. Printre vecinii printului erau
personaje celebre: bunica din Scufita Rosie care ii pregatea acum placinte nepoatei sale, ba chiar si
Praslea cel Voinic era pe acolo si impartea mere de aur, pregatit fiind sd plece in cdutarea altor zmei.

Parintii printului erau fericiti sa 1si revadd fiul mostenitor teafar si nevatdmat. Cu totii s-au
asezat la masa 1n mijlocul minunatei gradini cu peste o mie si una de flori si de alte plante parfumate.
La masa, fata le-a povestit celor doi si curtenilor toate pataniile prin care a trecut, dar si cum s-a
intamplat de a ajuns In turn. Acum toatd lumea se intreba daca fata are stofa de printesd pentru a se
ridica la nivelul fiului lor, daca era intr-adevar sortita sa fie cu printul. Tocmai de aceea, au ndscocit
niste probe pentru a se asigura de faptul ca fata e potrivita pentru fiul lor si au supus-o acestui test. I-
au pus pe servitori sa-i pregateasca fetei o camera in al carei pat s fie puse peste doudzeci de saltele,
iar la baza un bob de mazare.

A sosit si seara si, dupd o zi lungd, plind de emotii, fata, pe nume Arisa, s-a dus la somn,
fericitda si multumita in suflet. A rdmas insa socata vazand ce pat i se pregatise. Era atat de nalt, incat
avu nevoie de o scard ca sa urce in el. lar dupd ce reusi sa escalaldeze acel munte de pat, adormi
indata. Se trezea Insd din cinci in cinci minute fiindcd simtea ca ceva o incomodeaza, dar nu stia ce.

Noaptea aceea trecu foarte greu si, in sfarsit, sosi si dimineata. Fata s-a trezit pentru a merge
la micul dejun unde mama printului o astepta entuziasmati. Indati ce s-au asezat cu totii la masa, fata
a fost intrebatd cum s-a odihnit. Aceasta a raspuns ca a simtit ceva care a incomodat-o toata noaptea,
dar nu prea stia ce sau cum, nu putea si explice senzatia. In acel moment, regina mama a fost ferm
convinsa ca fata e sortitd fiului ei si cd are stofa de printesa.

In ziua urmitoare, a avut loc o nuntd cum era si firesc, ca-n povesti, la care a participat tot
regatul si, bineinteles, Scufita Rosie, Alice, Greuceanu, Alba-ca-Zapada si multi altii care au mai fost
pe acolo. Nunta a tinut douazeci de zile si doudzeci de nopti in care toti au petrecut si au dansat, pana
ce tot taramul basmelor s-a transformat intr-un glob fermecat de pe bagheta unui vrajitor al timpurilor

noastre. Ce senzatie, ce traire sa simti cd esti parte a acestei lumi ce reprezinta transpunerea realului

in forme inedite prin puterea gandului!

Autor: Balea Marisa-Tamara

Coordonator: profesor director, Muresan Luminita




CALATORIE iN LUMEA
BASMELOR

Era o zi torida de vara. Soarele era fierbinte ca
focul, iar in jur nu auzeai nici micar sunetul micilor
ganganii. In mijlocul satului, intr-o césuta veche, se afla o
fetitd pe nume Mara. Mara era o fetitd careia 1i placeau
basmele si era mereu gata de aventura...

Intr-o zi, gasi in fata usii de la intrare un mic colet,
legat cu o funda mare, rosie. Mara se uitd miratd in sanga
si in dreapta, intrebandu-se cine a lasat acel pachet. Se
duse apoi in camera ei incercand si deschidda coletul.
Deschizandu-1, a observat ca pachetul continea o carte.
Fetita era foarte curioasd despre ce era vorba 1n acea carte,
deoarece pe copertd scria: PORTAL CATRE LUMEA
BASMELOR. Nici nu a mai stat pe ganduri si a Inceput sa
citeasca cartea. Dupa ce a lecturat cateva pagini, a lovit-o
un somn puternic, asa ca s-a culcat.

Cand fetita se trezi din somn, observa un lucru
straniu: nu se mai afla in camera ei... Se afla pe o cAmpie
intinsa si frumoasa pe care se aflau castele, dar si casute.
Locul i se péarea cunoscut si se intreba oare unde a mai
vazut acele castele stralucitoare. Dupa ce se uitd cu luare-
aminte, fetita remarcad un lucru: castelul din fata ei

corespundea descrierii castelului Cenusaresei, iar casuta de
langa castel prea semdna cu césuta bunicii Scufitei Rosii.
Mara era foarte surprinsad. Ca din senin, in fata ei aparu un
om. Acesta s-a prezentat ca fiind autorul cartii primite de
Mara, iar cartea scrisa de el era un magicd. Urechile fetitei
au fost foarte incantate sa auda una ca asta. Acel domn i-a
mai spus cd va pleca de pe acel taram, doar dupa ce va
termina de rezolvat toate povestile. Spunand acestea, omul
a disparut, iar fetita s-a vazut dintr-o datd intr-o casuta
ciudata din padure. Nu a durat mult pana sa isi dea seama
ca se afla in casuta celor sapte pitici, unde o intalneste pe
Alba-ca-Zapada. Mara i-a povestit gingasei printese cele
intamplate, pe urma a ajutat-o sd gaseasca modaliatea prin
care sa scape de regina cea rea, schimband marul otravit cu
unul sanatos, atunci cand aceasta se uita o clipd intr-o
parte. Printesa a inchis-o pe regind intr-un turn al
castelului, iar Mara i-a facut cunostinta printesei cu
printul. Pe urmd, a mai ajutat-o si pe Scufita Rosie sa
scape de lup, pe Cenusereasa sa scape din camera unde era
inchisa, incat sirul ar putea continua...

Odata misiunea indeplinitd, Mara se intoarse acasa
constatand disparitia cartii.

Aceasta a fost aventura pe care Mara a asteptat-o
toatd viata!

BALEA MARISA-TAMARA, clasa a VI-a A
Prof. coordonator, MURESAN LUMINITA

MAMA

de loana Barsan
Ea este iubirea pura
Zambetul chipului meu
Dragostea pe care mi-o poarta

Ma intareste mereu-mereu.

Vorbele ei oricand ma-ncanta
Glasul dulce, imbietor
Un sfat bun mereu aduce

Micutului nestiutor.

De-am grsit, m-a indreptat
De-am cazut, m-a ridicat
De-am plans, m-a-nviorat

Din orice ea m-a salvat.

O iubesc si-i multumesc
Inima 1i daruiesc
M3 méandresc cd € a mea

MAMA, salvarea mea!

VIS DE IARNA

Privind ultimele pasari ale vazduhului nemarginit,
imi dau seama ca iarna se apropie cu pasi repezi. Nu a
trecut mult timp si din cerul aburit de fumul gros, norii
au Tnceput sa se cearnd in stelute argintii care se
astern pe pamantul amortit. Apa a inghetat si eu ma
gandesc cu nostalgie la zilele de vard, la verdele
imperial al frunzei si la zambitoarele sageti de foc ale
soarelui.

Totu-i doar o amintire! Fluturii jucausi ai plaiurilor
noastre au disparut si mantia alba, stralucitoare s-a
asternut precum un covor alb si moale.

Spre seara, traiesc cu intensitate clipa prezentei
iernii, ma afund intr-un univers amortit, ochisorii mei
sclipesc de bucurie odata cu caderea fulgilor desi de
nea si mi se pare ca zaresc in departare, privind pe
geam, o zana invesmantata in alb, Crdiasa Zapezilor,
inimd de gheata... cununa-i de stelute argintii ma
sperie! E atat de frumoasa si in acelasi timp
misterioasa...venitd parca din povestile copilariei...

Sentimente confuze ma Tncearca acum cand frigul
pune stapanire pe o intreaga lume...tresar si-mi dau
seama ca am atipit si ca totul a fost o fantasma...

BOLDAN DENIS-STEFAN, clasa a Vl-a A

Prof. coordonator, MURESAN LUMINITA

RASUNET | CREATILE ELEVILOR
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E greu sa fii premiant
In tot ce iti propui,

E greu sa fii mereu
Primul intre cei buni,
Intr-o lume unde

Nu toti sunt fair play,
Unde nu toti stiu

Cat este de greu

Sa te ridici Incet

Cum m-am ridicat eu!

Vointa de fier

Tinc Ovidia-Florina, clasa a VII-a A

Insa acum pot vedea si unii
Ce incredere n-au avut

Ca poti sa fii medaliat,

Ca poti sa stralucesti!

Tu singur stii cat ai muncit

Sa ajungi atat de sus,

Cum muschii te-au durut
pana-n finala ai trecut!

Si cupa-n mana ai tinut!

Sa-ti fii tie Insuti recunoscator

Ca sa le aminteasca ca potential au si
eil

Adevdrati compioni ce aptitudini au,
ce luptd din greu pentru excelenta,
Excelenta in concurs si in tot ce fac,
Excelentd sufleteasca ce mereu o vor
avea.

Tu, la fel ca ei, ambitie ai avut

Cand 1n probe tu,

Putere n-ai mai avut.

Acum dupa victorie, te poti bucura

Cand esti la olimpiada

Si simti ca nu mai poti,

Ca nu mai ai putere

Sa razbesti printre toti,

Priveste in jur

Sa vezi ca totu-i de bun de augur.
Sa crezi ca poti

Fiindca-ncearca toti!

Atunci prinzi si tu putere

Sa te antrenezi din nou

Sa fii printre primii si nu pe locul II!

Sa ajungi in ring,

Intr-un final, ajungi invingitor,

Al tau e premiul pe care toti l-au dorit.
Tu esti castigatorul,

Dar tu stiai deja ca esti.

confruntat,

Poveste de neuitat

‘petale de gheatd argintii, ningea att de frumos, incat :

pdrea ca vazduhul cerne o poveste minunatd de iarna.

i Zapada era destul de groasd si reusise sd invingd soarele |
‘puternic. Sania era pregititd de prima zipada, de vreo trei :

i zile incd, in mica odaie de langa hambar.

Am decis sa mergem impreund cu niste prieteni la :!

“ sanius, la o partie mai indepartatd, deoarece acolo nu erau

i atatia copii. Acea partie era la vreo cincizeci de pasi de':
:casa lui Tonescu, nepotul preotului, si era o partie mai :

i periculoasa, fiind multi copaci in jur.

Odata ajunsi, toti au urcat in varf, in afara de mine si :

iincd vreo trei prietene. [-am ldsat sd coboare pe ei primii

din varf, dupa care am pornit noi. Pe la jumatatea partiei, :
‘ne-a iesit un iepuras in fatd, care ne-a speriat i am pierdut :
- controlul, lovindu-i pe cei din fata, apoi intrand intr-un

 copac.

Toti au fugit speriati spre noi. Saniile erau rasturnate, :

iiar noi eram cazuti in zdpada. Am iInceput sa radem, insa

: prietenii nostri nu intelegeau daca plangem ori ridem. Pe
‘urmd ne-am ridicat din zapada rece, am strans radurile si .

- dusi am fost!

Dupd ce am ajuns acasa, le-am povestit parintilor : |

éintémplarea, amuzandu-ne copios impreund. Eram fericifi
i cd suntem bine si asteptam cu nerabdare ziua urmatoare sa
: mergem din nou la derdelus.

: HORINCAR BIANCA-MARIA, clasaa VI-a A i1

Prof. coordonator, MURESAN LUMINITA

ca dorinta si bunatate ai avut,

ca de amabilitate dovada ai dat
Si-ai fost si altruist fiindca

Dupa castig, ingdmfat nu ai fost,

Ci recunoscator celor ce te-au ajutat

Nu 1n cel de lupte reale,

Ca doar nu esti pugilist,

Ci in ringul 1n care

Esti cu cei care la fel ca tine sunt
Si prin muncad multa aici au ajuns.

Ei la randul lor cu multe s-au

Era o zi strilucitoare si veseld de duminica. Ningea cu

C-ai ajuns in finala,
Ca toti te ovationeazd,cd ai reusit
Ca visul tdu maret sd fie implinit.
Tu sa fii multumitor acelora
Care te-au Indrumat
Pe drumul tau spre a te dezvolta.
Acum poti sd te mandresti cu ce ai
devenit,
Poti sa fii demn de ceea ce-ai zidit:
O mare cariera, de mare luptétor!
Azi poti fi, in sfarsit, mult mai linistit
Ca scopul ti 1-ai atins fara niciun punct
omis!

profesor coordonator,

Dar spiritul olimpic nu l-au abandonat!
Ei 1l tin in suflet ca pe un trofeu

. ’ ’ ’

director Muresan Luminita

) ’ ’
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AVENTURI IN LUMEA IMAGINATIEI ‘
a,

Era o zi ploiasd de toamna. Ma aflam in camera me
1 citind o carte. Plind de nerdbdare am inceput aventura printre,l
i fascinantele randuri ale cartii. Aventura pe taramuril
-1 cunoscute  cu ajutorul imaginatiei a fost una distractiva si!
1 intriganta. '
i Nu citisem mai mult de cateva pagini, cdnd mi-am dat'
- 1seama ca unul dintre personajele cartii semana foarte mult cu ;|
- 1mine: era o fetita nu foarte inaltd, cu ochii caprui, cu parul !
- 1blond inchis si si cu inima pllna de dorinta de a cunoaste. M- |
l am regasit in aceastd fetitd si mi-am imaginat ca traiesc toate |
: : aventurile in locul ei. !
Am continuat sa citesc si, printre paglnlle cartii, am,
{1 cunoscut un unicorn cu arlplle colorate si cu un corn aurit in |
.1 frunte. Unicornul mi-a propus si mergem la “Cascada de |

1

1

1

i

i cristal”, unde apa era curata ca lacrima, iar animalele cantau ,

- 'neincetat. Acel loc era unul in care chiar si cea mai suparatd |
'si nervoasd creaturd se putea relaxa. Chiar de aceea, toti
'cdpcaunii veneau la “Cascada de cristal” ca sid uite de,
| probleme.

-1 Dupd un timp, am auzit un mare zgomot si am sismtit ca

-ine fuge pamantul de sub picioare. Speriati, ne-am uitat in

- ' jurul nostru sd vedem ce se IntAmpla si... ce sd vezi si ce sa.

i ! crezi? Veneau capcdunii... Nu le placea sa fie deloc deranjatl |

'Nestund ce sa facem, am fugit cat ne-au tinut picioarele, dar.

1din pacate... Capcaunii ne-au prins §i ne-au pus intr-o mare.

' cusca. Din fericire, unicornului ii veni ideea de a le chema pe .

i'zane cu ajutorul unei britiri magice pentru a ne elibera.

i1 Zanele au venit indata si, odata iesiti din ”colivia” gigaticé :
' mi-am dat seama ca povestea luase sférsu si cd trebuia s3 mad
i ' intorc pe taramul imaginatiei din camera mea.

;! Aceastd aventurd pe care am trait-o cu ajutoml cartii
. fost una distractiva si care m-a invatat ca si intr-o zi p1010as
¥ i ne putem distra.
b

a
a

! LAPUSTE LARISA, clasaa VI-a A |
f Prof. coordonator, MURESAN LUMINITA.
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MATEMATICA ... O 14 Martie, Ziua Mondial3 a
PLACERE!

1. Un mosneag avea o sutd de ani, iar baba sa
nouazeci. Ei erau posomorati cd nu aveau nici un
copil. Au avut un baiat cand varsta babei era jumatate
din jumatatea varstei de acum a mosneagului si a

murit cand varsta mosneagului era de doud ori cat
vArsta aceea a babei. Cat a triit acel biiat? ° Pi este un numar irational, adicad valoarea sa nu

Raspuns : Cand s-a nascut baiatul baba avea 25 poate fi Y rimatd szagl sub forma de fractie m/n,
cu m si n intregi. De aceea, reprezentarea sa

de ani , iar mosneagul 35.de ar.u. Bavz.atul a qui’ll‘ cand zecimald nu are sfarsit si nu incepe nici si se
mosneagul avea 50 de ani, deci a trait 15 ani. repete.

numarului Pi

Numarul Pi este o constanta matematica a carei
valoare este raportul dintre circumferinta si diametrul
oricirui cerc.

2. Un om trebuia sa treacd peste o punte ,care| |® Simbolul 7 a fost propus pentru prima oard de
rezista la o greutate de maximum 70 kg. El avea matematicianul galez William Jones in 1706.

» <. Valoarea constantei este egalda aproximativ cu
69,850 kg .dar ducea copiilor sai doua mere, care 3,14159. Litera greceascd m, scrisa pi in alfabetul

cantareau cate 150 g. Totusi el a traversat puntea, fara latin, a fost adoptatdi de la cuvantul grecesc
ca aceasta sa se rupa ,ducand si cele doud mere. Cum »TEPILETPOG”, perimetros (in romana: perimetru),
a procedat? mai Intdi de William Jones in 1707; notatia a fost
Raspuns: Din momentul cand a pdsit pe punte si popularizata apoi de Leonhard Euler in 1737.

pand cand a pardsit-o ,a jonglat cu merele , asa ci,| |® In ultimele decenii a crescut mult recordul
in fiecare moment, el avea in mdna doar un mar, numarului de cifre memorate.

celalalt fiind in aer. Astfel ,adundnd greutatea lui cu| |® Chiar cu mult timp nainte ca valoarea lui & sa fie
cea a mdrului din mana (69,850 kg + 0,150 kg = 70 evaluata de calculatoarele electronice, memorarea

unui numar record de cifre a devenit o obsesie a
unor oameni. In 2006, Akira Haraguchi, un inginer

3. Intr-un cos sunt 14 kg de cirese, care se pot japonez pensignar, s-a laudat cu re;inere:il 2
cantari cu o balanta cu brate egale si o greutate de 2 100.000 fle zec1male exacte. Aceasta nu 2 fost insa
< " o " v verificatd de Guinness World Records.
kg. Cum se pot masura 5 kg de cirese, cu numai doua
cantariri? Dar 3 kg de cirese?
Raspuns : La prima cantarire se imparte intreaga

kg), niciodata n-a depasit greutatea admisd.

o Recordul inregistrat de Guinness la memorarea
cifrelor lui 7 este de 67.890 de cifre, detinut de Lu
Chao, un student de 24 de ani din China. I-au luat

cantitate de cirese in sase si opt kilograme , prin 24 de ore si 4 minute si recite fard greseald pani la
cdantarire cu greutatea de doua kg plasatd pe un taler. a 67.890-a cifra zecimala a lui .

La a doua cantarire , mentindnd greutatea pe unul | |e 14 martie , ZIUA PI , coincide cu data nasterii
din talere, se impart cele opt kilograme in trei si cinci fizicianului Albert Einstein.

kilograme .

Ziua Mondiala a numarului Pi
la noi in scoala
CONCURS “ZIUA PI*

Asa cum am promis anul trecut, pe 14 martie Ziua
Mondiald a numarului Pi, am organizat impreuna cu
clasele a VII-a A si B un concurs de memorare a
zecimalelor lui Pi. S-au inscris in concurs mai multe
echipe, iar sase elevi au format juriul.

Spre marea mea surprindere, participantii s-au
ridicat la nivelul asteptarilor memorand , nu mai putin
de 100 zecimale. Departajarea a fost dificila ,juriul
avand o misiune destul de grea. Pe locul intai s-au
clasat doud echipe, BlackStars si Pi Power, iar pe
locul al treilea echipa All for Pi.

Echipele au primit diplome. Elevii s-au am-
bitionat, propunandu-si pentru anul viitor o partici-
pare in numar mai mare, precum Si memorarea unui
numar si mai mare de zecimale. Fiind clase minunate,
cu elevi deosebiti, i cred pe cuvant si astept
urmatoarele concursuri.

Profesor matematica,
Szabo Otilia




RASUNET | NE JUCAM SI INVATAM

ACTIVITATI SCOALAALTFEL

Sa gatim impreunda!

Ca in fiecare an, am desfasurat o serie de
activitati educative, interesante si captivante.
Printre altele , am gatit impreuna cu elevii clasei
a V-a A un desert delicious Tiramisu,
bucurandu-ne de fiecare moment, atat la
preparare cat si la degustare. Fetele au fost
harnice si s-au Intrecut in a face crema
. mascarpone ,a insiropa piscoturile in cafea cu
putin rom, iar pe baieti nu i-a intercut nimeni in
degustarea deliciosului desert.

Pentru anul viitor ne-am propus sd facem un mic concurs Masterchef, cu
concurenti pe masurd si cu preparate cat mai diverse si mai sanatoase. Cu gandul la
ce va urma, deja *ne lingem pe degete*.

Matematica distractiva

Matematica poate sa fie si o activitate
placutd ,mai ales dacd este ... distractiva. Ce poate fi
mai plécut decat un concurs cu intrebari distractive, cu
dlploma si nu in ultimul rdnd cu pedepse hazlii pentru
cei invinsi. Intrebarile sunt din cele mai diverse ,toate
avand 1egatura cu matematica ... distractiva.

Anul acesta elevii s-au impartit pe echipe de fete
si echipe de baieti .Concurenta a fost mare ,emotiile si
suspansul ,la fel, insa echipele fetelor au invins
aproape de fiecare data . Explicatia este simpla :fetele
au reusit sd se concentreze mai bine dacat baietii si
cred ca s-au si pregatit temeinic pentru acest concurs.

Invingitorii au primit diplome ,invinsii au primit
pedepse haioase, pedepse care au fost executate de
catre toti elevii impreund cu doamna profesoara. Si
cum ce este frumos nu dureaza mult, asa si saptaimana
altfel s-a terminat, gandul purtandu-ne la activitatile de
anul viitor.

Profesor matematica,

Szabo Otilia

NE JUCAM SI NE DISTRAM-JOCURI EDUCATIVE PENTRU NIVELUL PRESCOLAR

»Arunca si nimereste!”

In curtea gradinitei se amenajeaza un spatiu pentru desfasurarea activitatii: pe o bancuta sunt asezate 8(4 si 4) cosule;e la
om dlstan‘;a de 1.5/2 metri este trasata linia de aruncare a m1ng110r printr-o panglicd rosie. Copiii vor fi asezati in sir,
1mpar‘;1‘;1 in doua echipe. La semnalul fluierului primul copil din sir, de la fiecare echipa, va arunca mingea din plastic/plus
inspre cosulete; copilul care nu nimereste la cos, va trece la capatul sirului.

Castiga echipa care a reusit sa acumuleze cat mai multe mingi in cosuri.

Prin acest joc se exerseaza deprinderi motrice de baza, spiritul de echipa, respectarea regulii de joc, intr-un mediu
relaxant, 1n aer liber.

,,Jocul sunetelor’-activitate outdoor

Copiii sunt adunati pe iarba, la umbra, in curtea gradinitei/in parc.

Educatoarea ii stimuleaza initial sd asculte sunete/zgomotele naturii(ciripit, fosnet, etc).

Copiii sunt motivati sa reproduca onomatopeic sunetele auzite. Apoi cu fiecare sunet reprodus, copiii de grupa mare, vor
trebui sa rosteascd cat mai multe cuvinte care incep cu sunetul respectiv.

Prin acest joc exersam dezvoltarea auzului fonematic, pronunfia cat mai corectd a cuvintelor, cat si extinderea
vocabularului.

»\Ne insoteste muzica naturii”’-euritmie

Copiii sunt stimulati sa asculte sunete din naturd si sa se miste, sau sd miste membre ale corpului lent, asa cum simt
ei.Educatoarea le va expune o scurtd poezie/poveste a cdror versuri/ enunturi vor fi acompaniate de batdi cu ajutorul
palmilor pe iarba, tropaltul plcloarelor

Se exerseaza prin acest joc educarea emotiilor produse de ambientul natural, se dezvolta abilitatea expresivitatii
corporale, a laturii artistice.

prof. inv. Prescolar, Panait Anamaria
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