“JOCUL CU COPIII NU-I O JOACĂ!”
ARGUMENT

Jocul și joaca sunt teme foarte des întâlnite în viața cotidiană, iar ele reflectă o anumită tendință a omului spre socializare. Jocul este ca generalitate mai strict, de aceea el prezintă reguli, unele trebuie respectate, iar altele sunt menite să fie încălcate. Astfel apare dorința oricarei ființe umane de a depăși ceea ce este normal, de a depăși pe alții și de a se depăși pe sine, o tendință spre perfecțiune, ca țel principal al vieții. Mediocritatea este pentru cei slabi, de aceea omul a inventat competiția ca modalitate de afirmare.





 Joaca este o formă de manifestare întâlnită la copii, care încearcă să scape de rutină cu ajutorul imaginației. Aceștia încalcă toate regulile impuse de rațiune, de natura, de tot ceea ce este realizabil, prin crearea unor personaje supranaturale pe care le comandă sau în locul cărora se pun chiar ei, impunând viziunea lor despre viață. Joaca se întâlnește de cele mai multe ori în poezii cu conținut destinat unei anumite categorii de vârstă: copilăria, dar și în proza care vizează experiențele și fazele formării caracterului unui personaj, de la vârstele cele mai fragede.

Jocul este o activitate simbolică, mai mult decât o imitaţie a unor situaţii reale. Este o concentrare de acţiuni, stări şi trăiri sufleteşti. Dacă nu ne-am juca, realitatea ar fi mai greu de suportat, pentru că nu doar copiii se joacă, ci toţi oamenii, chiar şi animalele. Aşadar capacitatea de a ne juca este forma simbolică prin care retrăim evenimente, întâmplări din viaţa reală, putându-le modifica după voie. De aceea, jocul produce satisfacţie prin el însuşi, nu doar prin rezultatele lui.










Profesorul, poate transforma o simplă joacă într-un joc, stabilind regulile jocului în funcţie de obiectivul urmărit.Se poate „juca” aşa cum vrem o situaţie, se pot introduce sarcini noi, altele fiind eliminate.









Copiii cu  dizabilități  sunt lipsiți de multe ori de posibilitatea de a se juca cu alți copii de vârstă asemănătoare fie din cauza faptului că nu sunt obișnuiți, fie că nu au cu cine, rămân nedezvoltați din punct de vedere al personalității. Jocul oferă copiilor o sumă de impresii care contribuie la îmbogățirea cunoștințelor despre lume și viață, totodată mărește capacitatea de înțelegere a unor situații complexe, creează capacități de reținere stimulând memoria, capacități de concentrare, de supunere la anumite reguli, capacități de a lua decizii rapide, de a rezolva situații - problemă, într - un cuvânt dezvoltă creativitatea. Fiecare joc are reguli. Atunci când un copil vrea să se joace cu un alt grup de copii, el acceptă regulile în mod deliberat, voit. Cu alte cuvinte, el va accepta normele stabilite, adoptate și respectate de grupul respectiv inainte ca el să intre în joc. 











Unele jocuri sunt complicate, altele sunt mai simple. In funcție de vârsta și de capacitatea de înțelegere și acțiune, copilul manifestă preferințe diferite pentru joc, pe măsura trecerii de la o etapă la alta a dezvoltării psihice. Copilul mic tinde să participe la jocurile celor mari, dar de multe ori nu reușește să se integreze condițiilor impuse de joc. Un copil cu o personalitate mai puternică nu se resemnează, ci depune eforturi pentru a face față. 





La copilul cu C.E.S. jocul creează deprinderi pentru lucrul în echipă, pentru sincronizarea acțiunilor proprii cu ale altora, în vederea atingerii unui scop comun. 
JOCURI  PENTRU ACTIVITĂŢILE  DE DEZVOLTARE A COMPETENȚELOR SOCIALE ȘI EMOȚIONALE 
( EDUCAȚIE MORAL CIVICĂ)
 "PLASA IUBIRII" SAU ,,GHEMUL CĂLĂTOR” 
Obiective:

La sfârșitul acestei activități elevii vor fi capabili:

-  să-și optimizeze deprinderile de relaționare interpersonală;

-  să sesizeze notele personale caracteristice;

- să adopte atitudini pozitive față de ceilalți: încredere, acceptare și deschidere.

Resurse: 

"        un ghem de sfoară (de preferat mai groasă)

Etape ale activității:
· se cere elevilor să formeze un cerc;
· cadrul didactic prinde capătul sforii de degetul arătător de la mâna sa dreaptă iar ghemul, în desfășurare, îl aruncă unuia dintre elevi și îl roagă să se prezinte cu numele mic și  să spună care crede el că este cea mai importantă trăsătura (calitate) a sa;

· acesta se prezintă, apoi își înfășoară sfoara în jurul degetului său arătător de la mâna dreaptă și derulează ghemul spre un alt coleg ales de el, cu aceeași rugăminte;
· pânza sau plasa iubirii se "țese" astfel, ghemul trece de la un participant la altul, formând o rețea ce-i va lega pe toți;
· ghemul derulat ajunge din nou la cadrul didactic după ce fiecare s-a prezentat în mod personal și special;
· sfoara se reașează pe ghem făcând cale întoarsă: fiecare elev adresează celui care-i urmează, un compliment privind trăsătura ce îi place / ce admiră cel mai mult la el.
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"CANDELA APRECIERILOR"     
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Obiective:

La sfârsitul acestei activitati elevii vor fi capabili:

· -  să descopere imaginea pe care o au colegii despre ei;

· -  să ofere feed-back-uri pozitive celorlalți.

Resurse:

· o candelă sau o lumânare,
· o cutie cu chibrituri.

Etape ale activitatii:
· elevii formează un cerc;
· cadrul didactic ține în mână lumânarea sau candela aprinsă și împărtășește grupului ce anume apreciază la un anumit membru, fără să specifice despre cine este vorba. Apoi, oferă lumânarea persoanei pe care tocmai a apreciat-o.
· acea persoană, la rândul ei, își împărtășește aprecierea față de altcineva din grup, fără să specifice numele colegului după care înmânează lumânarea celui apreciat;
· se continuă până ce fiecare elev a primit și oferit candela de cel puțin două ori;
· cadrul didactic este atent să aprecieze el copiii care riscă să rămână neapreciați.
 "PRIETENUL SECRET"   [image: image3.jpg]


 
Obiective:

În urma acestei activități elevii vor fi conștienti de  plăcerea de a oferi și vor identifica rolul ei; 

· -  să identifice valoarea relației de prietenie în dezvoltarea personală.

Resurse:
· hârtie, carioci, culori, reviste, 
· materiale pentru colaje,
· lipici, plastilină etc.

Etape ale activității: se desfasoară pe parcursul unui semestru / an școlar: 

· se notează numele fiecărui elev pe câte un bilețel;
· se introduc toate bilețelele (care au aceeași dimensiune) într-o cutie ;

· fiecare copil extrage câte un bilețel având grijă ca ceilalți să nu afle numele care este scris și nici să-și obțină propriul nume;

· se cere ca fiecare elev să se gândească la persoana a cărui nume l-a extras și la o modalitate prin care să-și exprime admirația / aprecierea față de aceasta folosind materiale cât mai diferite;

· se încurajează copiii să-și folosească imaginația și creativitatea;

· se lucrează acasă cu foarte multă grija pentru a nu se afla pentru cine este cadoul;

· se stabilește un colț al cadourilor în care fiecare elev asează ce a realizat (împreună cu numele persoanei căreia îi este adresat) având mare grijă să nu fie descoperit;

· după ce toți elevii au primit cadoul se formează un cerc;

· fiecare participant trece în mijloc, iar "prietenul secret" se prezintă și spune care este trăsătura pe care o admiră cel mai mult la acesta;

· nu se încheie înainte de a mulțumi pentru colaborare și cadouri.

 "EROUL PREFERAT" 
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Obiective:

La sfârșitul activității propuse elevii vor fi capabili:

· să sesizeze caracteristicile propriei persoane;
· să înțeleagă că specificul uman îl reprezintă îmbinarea corespunzătoare a calităților și defectelor.

Resurse:

· coli de hârtie A4,
· creioane, carioci, culori.

Etape ale activității: 
· se solicită elevilor să împartă foaia în două jumătăți, pe verticală, cu creionul;
· fiecare participant este rugat să se gândească la personajul de desene animate  care nu-i place deloc, care îl enervează la culme  și să-l deseneze în jumătatea stânga a foii;
· apoi li se poate spune: "Vă rog să vă gândiți și să notați  trei motive pentru care nu vă place personajul respectiv, ce anume face el și nu vă place";
· apoi, elevii sunt rugați să se gândească la eroul de desene animate care-i place, pe care l-a îndragit, să-l deseneze în jumătatea dreapta a foii și să noteze trei motive care-l fac pe acesta simpatc sau plăcut;
· fiecare participant prezintă ce a realizat și motivele alegerilor.
 "SALA OGLINZILOR"                
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Obiective:

La sfârșitul activității propuse elevii vor fi capabili:

· să înțeleagă că specificul uman îl reprezintă îmbinarea corespunzătoare a calităților și defectelor;
· să se mobilizeze pentru a-și promova calitățile și pentru a-și atenua defectele.

Resurse:

· sala spatioasă.

Etape ale activitatii: 

· se poate desfășura pe parcursul mai multor întâlniri;
· cadrul didactic le va spune elevilor: "Imaginați-vă că vă aflați într-o sală a oglinzilor. Fiecare coleg este o oglindă magică în care puteți vedea o parte din voi. Poate fi o parte pe care o aveți sau care vă lipsește, o parte care vă place sau care nu vă place. Veți intra pe rând în sala oglinzilor și veți denumi ceea ce vedeți. Dacă veți simți nevoia, puteți modifica poziția oglinzilor, astfel încât să vă definească cât mai bine."
· fiecare elev este încurajat și susținut să denumească pe rând, oglinzile și să modifice poziția lor când simte că este cazul. De exemplu: elevul trece prin fața unui coleg și spune: "Tu, Maria ești Perseverența mea", "Tu, Nicu ești Curajul meu și aș dori să stai în aceasta pozitie" etc.
"CUTIA MAGICĂ"     
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Obiective: În urma acestei activități elevii vor fi capabili:

· să înțeleagă faptul că specificul uman îl reprezintă îmbinarea corespunzatoare a calităților și defectelor.

Resurse: sala spatioasă.

Etape ale activității:
·  se spune elevilor că au acces la o cutie magică în care pot găsi orice calitate pe care și-o doresc și de care cred ei că au nevoie;

· această cutie e dispusă să primească și trăsături umane pe care elevii consideră că le au și de care vor să scape;

· în final fiecare participant împărtășește grupului ce simte și cum gândește acum când a primit tot ceea ce și-a dorit și a aruncat tot ceea ce era rău sau de prisos.

 "LUPTA CU OBSTACOLUL"    
Obiective:

În urma acestei activități elevii vor fi capabili:

· să-și dezvolte capacitatea de toleranță la frustrare;

· să se transpună empatic în situația unui coleg aflat într-o situație problematică; 

· să manifeste toleranță și spirit de echipă.
Resurse: sala spatioasă.

Etape ale activității: 

· li se cere elevilor să realizeze un cerc ținându-se de mâini; 
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· un copil - care se oferă voluntar -  iese din clasă și asteaptă;
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· în acest timp, ceilalți (fără a-și da drumul la mâini) se combină astfel încât elevului  de afară să-i fie cât mai greu să refacă cercul;

· la final, se discută cum s-a descurcat protagonistul, dacă au fost participanți care l-au susținut și mai ales în ce mod.
 "COLAJUL APRECIERILOR"
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Obiective:

La sfârșitul activității propuse elevii vor fi capabili:

· să descopere imaginea pe care o au colegii despre ei;

· să aprecieze obiectiv persoanele din jur;

· să ofere feed-back-uri pozitive celorlalți.
Resurse:
· coli de hârtie A3,
· carioci, culori,
· materiale pentru colaje, reviste;

· lipici, foarfecă
Etape ale activității: 

· se formează grupe de câte 6-8 persoane;

· cadrul didactic le spune participațtilor că vor avea ocazia să realizeze un colaj - pentru fiecare elev - care să descrie calitățile acestuia;

· se scrie numele fiecărei persoane din grupul format pe o coală de hârtie;

· copiii au un timp (5 minute) în care se gândesc la trăsăturile fiecarui coleg din grup, apoi decupează imagini și caută cuvinte pentru descriere;
· colile de hârtie cu numele pe ele sunt rotite ( trec pe la fiecare participant din grup) pentru a fi lipite imaginile și scrise cuvintele potrivite;

· la sfârșit, toate colajele trec din mână în mână și fiecare elev explică contribuția adusă la întocmirea lui;

· colajele sunt dăruite posesorilor.
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Toate aceste exerciții pot ajuta la acceptarea copilului hiperactiv cu deficit de atenție,  urmată de socializarea lui și înlăturarea etichetărilor procustiene.
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„SĂ PRIMIM MUSAFIRI”
 
Scopul: reactualizarea regulilor de comportare în timpul primirii unor musafiri, însuşirea unor formule de politeţe, educarea la copii a spiritului de ospitalitate şi de sociabilitate.

Obiective de referinţă: să interpreteze corect rolul de musafir şi de gazdă, să elaboreze răs- punsuri adecvate rolului asumat (musafir, gazdă).





Resurse didactice: un buchet de flori naturale sau confecţionate, veselă, biscuiţi sau bomboane, pahare cu apă, tăvi mici. 







Desfăşurarea jocului                                                            





· Cadrul didactic împreună cu copiii vor aranja înainte de începerea jocului 2-3 mese pentru musafiri şi gazde. Se vor pune la îndemână materialele necesare pentru servit. 
· Clasa va fi împărţită în două grupe: jumătate dintre elevi vor fi gazde, iar ceilalţi elevi vor fi musafiri. Gazdele se vor aşeza la mesele pregătite şi vor aştepta musafirii. Propunătorul dă un buchet de flori musafirilor şi aceştia pleacă în vizită. Copiii vor fi îndemnaţi să-şi reactualizeze impresiile avute cu ocazia unor vizite sau să ţină seama de câteva momente:

· sunatul la uşă sau ciocănitul;

· oferirea florilor de către musafiri;

· adresarea mulţumirilor de către gazdă;

· poftirea musafirilor să ia loc

· discuţii şi informare reciprocă cu privire la evenimente recente;

· servirea musafirilor;

· despărţirea musafirilor de gazde. 

     
Reuşita jocului depinde în mare măsură de alegerea a câte unui copil din ambele grupe (musafiri şi gazde) care să conducă şi să poarte dialogul, nefiind posibilă comunicarea între toţi copiii. Eventual se vor repartiza roluri de adulţi şi de copii pentru a justifica diferenţierea atribuţiilor în cadrul celor două categorii, musafiri şi gazde. 
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„DE ZIUA MAMEI (TATEI, BUNICII)”
Scopul: precizarea regulilor de comportare în florărie şi a regulilor de oferire a unui buchet de flori.










Obiective de referinţă: să ofere flori celor dragi, să-şi exprime liber sentimentele în legătură cu ziua mamei (a tatei, a bunicii, a bunicului).




Resurse didactice: flori naturale sau artificiale (lucrate de către copii), bani (de carton).
Desfăşurarea jocului
· Se va improviza într-un colţ al clasei o florărie. Înainte de începerea jocului se vor stabili care dintre copii să interpreteze rolul de vânzător, mamă (tată, bunică, bunic) şi care pe acela de copil. 

· Vor fi propuşi din rândul copiilor cei care să meargă la florărie. După ce au cumpărat flori-le, copiii se vor îndrepta spre locul care reprezintă casa fiecăruia. În fiecare casă (delimitată prin trasarea cu cretă sau cu alte semne, de exemplu cu cuburi, cu bucăţi de sfoară, şiret sau stinghii subţiri), va fi plasată dinainte persoana căreia i seva oferi flori.

     
În ambele etape ale jocului – cumpărarea florilor, oferirea lor – propunătorul va urmări cum se încheagă dialogul. În indicaţiile care le va da copiilor cu rol de vânzător şi cu rol de mamă (tată etc.) va insista ca aceştia să urmărească cu atenţie felul în care copiii solicită sau oferă florile. Se va preciza ca în cazul în care copilul-cumpărător nu ştie să se adreseze să nu i se elibereze marfa şi să fie pus în situaţia să însoţească alţi copii, apoi să revină la florărie. Este de dorit ca jocul să se repete pentru a pune pe toţi copiii în situaţia de părinte şi de copil.
Observaţie
     La clasele mari, jocul poate fi complicat introducându-se pe lângă florărie, un magazin de cadouri diverse (artizanat, bibelouri sau alte obiecte potrivite – fulare, mănuşi, baticuri, apă de colonie, cărţi etc.). În acest caz, fiecare copil va fi pus în situaţia de a alege singur ce doreşte să cumpere manifestându-şi iniţiativa şi independenţa în această direcţie.  
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« CUM MĂ SIMT ASTĂZI ?”
COMPETENŢĂ GENERALĂ: competenţe emoţionale



COMPETENŢĂ SPECIFICĂ: conştientizarea emoţiilor, exprimarea emoţiilor, etichetarea corectă a emoţiilor






OBIECTIVE
· să identifice şi să conştientizeze emoţiile trăite

· să asocieze o etichetă verbală expresiei emoţionale din desen 

DURATA: 10 - 15 minute







MATERIALE : coli de hârtie, creioane colorate.



PROCEDURA DE LUCRU: Copiii vor cânta unul dintre cântecelele lor preferate „Acesta-i chipul meu”. După ce cântă se oferă  copiilor o fişă ce prezintă un chip „blanc”  şi creioane colorate rugându-i să-si completeze chipul cu expresia potrivită stării lor, pentru a arăta cum se simt. (copii pot să folosească orice culoare doresc). La final se discuta desenele împreună cu copiii. Vor fi încurajați  să identifice şi să denumească emoţiile desenate.

OBSERVAŢII:
Prin această activitate copiii învaţă:

·   să identifice corect emoţiile proprii şi etichetele verbale corespunzătoare

· Învaţă despre emoţii prin intermediul desenului, o activitate specifică vârstei

Nu criticaţi desenele copiilor, important este să identifice corect emoţia trăită!
Acceptaţi şi emoţiile negative ale copiilor !
"CUTIILE FERMECATE CU EMOŢII" 
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COMPETENŢA GENERALĂ: competenţe emoţionale



COMPETENŢA SPECIFICĂ: conştientizarea şi  exprimarea emoţiilor, etichetarea corectă acestora.








MATERIALE: două cutii, cartonaşe cu emoţii (bucurie, furie, tristeţe, teamă)

OBIECTIVE: 
· să identifice şi să conştientizeze emoţiile trăite;

· să asocieze o etichetă verbală expresiei emoţionale din desen;

· să asocieze trăirile emoţionale cu un anumit context.

PROCEDURA DE LUCRU: Se pun  într-o cutie toate cartonaşele cu emoţii pozitive, iar în cea de-a doua pe cele cu emoţii negative. Se cere fiecărui copil să scoată din cele două cutii câte un cartonaş, astfel încât să aibă în mână un cartonaş reprezentând o emoţie pozitivă şi una negativă. Se cere fiecărui copil să identifice denumirile emoţiilor de pe cartonaşe şi să se gândească la o situaţie în care s-a simţit bucuros, respectiv o situaţie în care a simţit tristeţe/teamă/furie.
OBSERVAŢII:
· prin această activitate copiii învaţă să identifice corect emoţiile proprii şi etichetele verbale corespunzătoare şi încep să se familiarizeze cu contextul de apariţie al emoţiilor, ceea ce facilitează identificarea consecinţelor trăirilor emoţionale.

“OGLINDA VORBITOARE”            [image: image16.jpg]



COMPETENŢĂ GENERALĂ: competenţe sociale




COMPETENŢĂ SPECIFICĂ: iniţierea interacţiunilor cu ceilalţi copii prin conştientizarea emoţiilor, exprimarea acestora şi  etichetarea lor  corectă.




OBIECTIVE: 

· să identifice şi să conştientizeze emoţiile exprimate de partener;

· să exprime prin gestică şi mimică exprimarea orală a unor stări, emoţii;

· să înveţe să recunoască în mimică şi gesturi trăiri ale unor stări sufleteşti.

PROCEDURA DE LUCRU:Se aşează copiii în cerc, formând perechi  de jucători. Un jucătorul poate spune cuvinte, propoziţii, poate mima acţiuni, emoţii iar cel care joacă rolul de “oglindă” trebuie să fie reflecţia colegului. Rolurile se pot inversa.
,,JOCUL NUMELOR”
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 Loading ...
Acest joc ajuta copiii să rețină mai ușor numele celorlalți sau suscita sentimente pozitive.
Varianta 1: copiii și animatorul sunt asezati în cerc. Animatorul iși spune numele „Mă numesc … „ ,iar copilul din dreapta sa continuă: „Mă numesc …, iar tu te numești …” și se continuă până la ultimul copil.









Varianta 2 : se solicită fiecăruia să-și atribuie o calitate alături de nume: „Mă numesc … și știu să cânt.”, iar copilul din dreapta spune: „Mă numesc … și-mi place să compun poezii, iar tu te numești …. și știi să cânți.”








Varianta 3 : constă în exprimarea stării de spirit, a sentimentelor, alături de nume. „Mă numesc … și sunt fericit”.









Se poate aplica fiecare variantă fie spunându-și fiecare numele sau și pe al vecinului din stânga sa, fie – cerința care solicită și mai mult memoria și atenția – spunându-și numele său și pe ale tuturor participanților la joc.
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