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Cuprins 
Nr. 

Crt. 

Autor Nume lucrare Unitatea de 

învățământ 

Localitatea/ 

județul 

Număr 

pagină 

1 Glodean  Ligia 

Neamţ Alina 

Tatiana 

Acoperişuri verzi 

Probă de evaluare 

transdisciplinară 

Colegiul Tehnic 

,,Anghel Saligny” 

Baia Mare 

Maramureş 

 

7 

2 Bodog Adriana 

 

Importanța mediului 

înconjurător în 

grădinița de copii 

GPP.Nr.23, Structura 

Liceului Ortodox ” 

Episcop Roman 

Ciorogariu” 

Oradea 

Bihor 

8 

3 Bandi Izabella 

 

Ieșirile în natură Şcoala Gimnazială 

Şona /G.P.P. 

Sânmiclăuş 

Sânmiclăuş 

Alba 

9 

4 Feşteu Marcela Copilăria în natură Şcoala Gimnazială 

Şona /G.P.P. 

Sânmiclăuş 

Sânmiclăuş 

Alba 

11 

5 Marcu Damaris 

 

Ocrotirea naturii 

 

Şcoala Gimnazială 

Şona / G.P.P. 

Sânmiclăuş 

Sânmiclăuş 

Alba 

13 

6 Moldovan Alina 

Maria 

Activităţi în natură Şcoala Gimnazială 

Şona /G.P.P. 

Sânmiclăuş 

Sânmiclăuş 

Alba 

14 

7 Popa Maria 

 

Ecogrădiniţa 

 

Şcoala Gimnazială 

Şona /G.P.P. 

Sânmiclăuş 

Sânmiclăuş 

Alba 

15 

8 Adămescu Ana 

 

Familiarizarea 

preşcolarilor cu natura 

prin diferite jocuri 

Şcoala Gimnazială 

Şona /G.P.P. 

Sânmiclăuş 

Sânmiclăuş 

Alba 

17 

9 Dragomir 

Simona 

Apele termale și 

sănătatea 

Liceul Tehnologic 

,,Unirea” 

Ștei 

Bihor 

19 

10 Horia-

Mărgărint 

Archip 

Importanța educației 

ecologice la preșcolari 

 

Grădinița PP Nr. 12 Iași 

Iași 

21 

11 Buhai Ramona 

Nicoleta 

Arta lui Sadoveanu -  

evocarea  omului in 

mijlocul naturii 

Colegiul Tehnic 

,,C.D. Nenițescu” 

Baia Mare 

Maramureș 

23 

12 Seceleanu 

Oana-

Alexandra 

Sănătate din natură  

pentru educabili 

 

Liceul Tehnologic 

Dobrogea 

Castelu  

Constanţa 

 

24 

13 Bloju  Rodica Să  iubim şi să ocrotim 

natura 

Grădiniţa P.P.Nr.5 Lugoj 

Timiș 

26 

14 Duska Orsolya-

Erzsébet 

Busuioc (Ocimum 

Basilicum) 

Șc. Gimn. „S. Illyés 

Lajos”-Grăd.cu 

P.P.nr.2 

Sovata 

Mureș 

 

28 

15 Marincaş 

Luminiţa 

Ce ne învaţă natura? 

Biomimetica 

Liceul Teoretic 

„Emil Racoviţă” 

Baia Mare 

Maramureş 

30 

16 Constantin 

Dana Monica 

Popa Mihaela 

Claudia 

Cunoaşterea şi preţuirea 

naturii 

Prin activităţile din 

grădiniţă 

Grădinița „Floare 

albastră” 

 

Sector 4 

Bucureşti 

 

31 

17 Barbu Ioan Degradarea mediului Col. Naţ.”Horea, Alba Iulia 33 
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Daniel  Cloşca şi Crişan” Alba 

18 Dinu Georgeta 

 

Eco-art 

 

Şcoala Gimnazială 

Nr.7 

Galați 

Galați 

34 

19 Dumitrache 

Rodica 

Proiect mediu-să iubim 

natura 

Grădiniţa Nr. 191 

 

Sector 3 

Bucureşti 

35 

20 Tinc Luminița 

Oșan Mirela 

Ecologia- „Știința 

salvării”! 

 

 

Liceul Teoretic 

„Emil Racoviță”, 

Școala Gimnazială 

„Alexandru Ivasiuc” 

Baia Mare 

Maramureș 

37 

21 Chirilă 

Ramona-

Mariana 

 

Educaţia ecologică în 

şcoală prin proiectul 

extracurricular 

,,împreună într-o lume 

mai curată” 

Şcoala Gimnazială 

Nr. 2 Reşiţa 

 

Reşiţa 

Caraş-Severin 

 

39 

22 Etem Șeniz 

 

Reflectarea gradului de 

civilizaţie al societăţii 

în calitatea mediul 

înconjurător 

Școala Gimnazială 

”Lucian Grigorescu” 

Medgidia 

Constanța 

41 

23 Fenichiu Dorina 

Tudoran 

Doinița 

Sănătatea-cea mai de 

preţ avuţie 

 

 

Grădiniţa nr. 207 

„Floare albastră” 

 

Sectorul 4 

Bucureșți 

42 

24 Truƫă Mirela 

Valentina 

 

Fierul, un mineral fără 

de care nu putem trăi 

 

Şcoala Gimnazială 

nr. 3, “Ciprian 

Porumbescu” 

Constanţa 

Constanţa 

45 

25 Neo Simina 

 

Formarea 

comportamentului 

ecologic la preşcolari 

Grădiniţa cu program 

prelungit nr. 38 

Timișoara 

Timiș 

 

47 

26 Fodo Daniela 

Claudia 

Plantele Medicinale în 

Bucătărie 

Colegiul Tehnic 

„C.D.Nenițescu” 

Baia Mare 

Maramureş 

49 

27 Secară Daniela 

 

Importanța și rolul apei 

în viața noastră 

 

Școala Gimnazială 

,,prof. Mihai Emilian 

Mancaș’’ 

Dobreni 

Neamț 

 

53 

28 Bodnar Daniela Lavanda- aurul mov 

 

Colegiul Tehnic 

Transilvania 

Baia Mare 

Maramureş 

54 

29 Iulia Leana 

 

Proiect  educațional – 

„5 iunie-ziua mondială 

a mediului” 

Liceul Tehnologic  

„Anghel Saligny” 

 

Bacău 

Bacău 

56 

30 Liea Aurora Natura , o necesitate Grădiniţa P.P.Nr.2 

 

Lugoj 

Timiş 

58 

31 Pop Paula Le langage des fleurs Colegiul Tehnic 

“C.D. Neniţescu” 

Baia Mare 

Maramureş 

60 

32 Dragomir 

Garofiţa 

Natura o armonie de 

culori şi de sunete 

Colegiul Tehnic 

“C.D.Neniţescu” 

Baia Mare 

Maramureş 

61 

33 Ion Gabriela 

 

Plante biblice 

 

Colegiul Tehnic 

“C.D.Neniţescu” 

Baia Mare 

Maramureş 

62 

34 Joița Diana –

Elisabeta 

Copiii și educația pentru 

mediul înconjurător 

Grădinița nr. 191 Sector 3 

București 

64 

35 Popa  Alina Natura, izvor de 

sănătate 

Școala Gimnazială 

Nr. 1 Mîrzănești 

Mîrzănești 

Teleorman 

65 

36 Smarandache Natură înseamnă viaţă Grădiniţa P. N. Budeşti 66 
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Luminiţa Budeşti Vâlcea 

37 Ursu Marcela 

 

Rezervatia cu nuferi de 

la baile 1 mai a disparut 

Colegiul Tehnic 

“C.D. Neniţescu” 

Baia Mare 

Maramureş 

68 

38 Pop Margareta 

Stela 

Călătorind  prin  

dumbravă... 

Şcoala Gimnazială 

“Ion Creangă” 

Satu Mare 

Satu Mare 

69 

39 Lukacs 

Alexandra 

Antoaneta 

Natura și sănătatea 

 

 

Colegiul Tehnic 

„Henri Coandă” 

 

Târgu-Jiu 

Gorj 

 

70 

40 Gunache 

Liliana 

Lumea vie si viata 

deplina a omului 

Scoala Gimnaziala 

Nr.7 

Galati 

Galati 

72 

41 Ghiras-Dănuţ 

Cornelica 

Managementul integrat 

al resurselor de apă 

Colegiul Tehnic 

„Transilvania” 

Baia Mare, 

Maramureș 

74 

42 Nicolae 

Georgeta 

Mediul natural și 

sănătatea 

Liceul Teoretic 

,,Iulia Hasdeu,, 

Lugoj 

Timiș 

76 

43 Voin Ionela 

 

Opțional ”Micii 

ecologiști” 

Grădinița P.P. Nr. 38 Timișoara 

Timiș 

77 

44 Căciulan 

Cristina-

Mariana 

Natura – prietena 

noastră 

 

Grădinița P.P. Nr.5 

 

Lugoj 

Timiș 

81 

45 Vîlceanu Maria 

Cosmina 

Natura reflectată în 

activitățile preșcolarilor 

Școala Gimnazială 

nr.1 

Văgiulești 

Gorj 

82 

46 Zăhărăchescu 

Daniela 

Natura în poezia lui 

nichifor crainic 

Liceul „Voievodul 

Mircea” 

Târgoviște 

Dâmbovița 

84 

47 Andreica 

Gabriela 

Natura,  izvor de 

sănătate 

Școala Gimnazială 

“Vasile Lucaciu” 

Șișești 

Maramureș 

85 

48 Ștefan Gabriela Natura  și sănătatea G.P.N Budești 

 

Budești 

Vâlcea 

86 

49 Neguți Ramona 

Gabriela, 

Natura- sursă de 

inspirație pentru 

romantici și simboliști 

Colegiul Tehnic 

„Henri Coandă” 

Târgu-Jiu 

Gorj 

89 

50 Mircu Nicoleta- 

Maria 

Natura și copiii 

 

Grădinița P.N. 

Coșteiu, 

Coșteiu 

Timiș 

91 

51 Hoancia 

Liliana 

Educație ecologică – 

educație pentru viață 

Șc. Gimn. Sf. Maria 

/ Gr. Micii Cercetași 

Botoșani 

Botoșani 

92 

52 Popa-Olariu 

Elena 

Natura – izvor de 

sănătate 

Liceul Tehnologic 

Dobrogea 

Castelu  

Constanța 

94 

53 Coste Ancuţa 

Mihaela 

,,Pădurea - eşarfa verde 

a terrei” 

Şcoala Gimnazială 

Chelința 

Chelința 

Maramureș 

95 

54 Niculesc Lidia 

Carmen 

Utilizarea plantelor 

medicinale 

Şcoala Gimnazială 

Petros 

Petos 

Hunedoara 

96 

55 Andrei Adela-

Maria 

Omul și Natura 

 

Școala Gimnazială 

Nucet 

Nucet 

Dâmbovița 

99 

56 Miloş Luminiţa-

Daniela 

Pădurea-izvor de 

sănătate 

 

Şcoala Gimnazială 

Bîrna, Grădiniţa 

P.N.Pogăneşti 

Pogăneşti 

Timiş 

100 

57 Ungur Vasilica 

Lucia 

Cosma Monica 

Importanța plantelor în 

medicină și alimentație 

 

Școala Specială 

Gimnazială 

Baia Mare 

Maramureş 

 

102 

58 Albăstroiu 

Carmen 

Plantele medicinale – 

izvor de sănătate 

Colegiul Tehnic 

”Henri Coandă” 

Tărgu Jiu 

Gorj 

105 

59 Bandi Andrea Protecția mediului = Colegiul Tehnic Baia Mare 108 
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Monica Sănătate + Viață ,,Aurel Vlaicu”, Maramureş 

60 Lascu Angela 

Geanina 

Protejarea mediului 

înconjurător 

Clubul Copiilor 

Caransebeș 

Caransebeș 

Caraș - Severin 

109 

61 Mărcuș-Radu 

Liliana 

 

Activități în care suntem 

responsabili pentru un 

mediu sustenabil 

Școala Gimnazială 

Ion Creangă 

Satu Mare 

Satu Mare 

111 

62 Crăciunică 

Daniela 

Sănătate și natură 

 

Școala Gimnazială 

Gheorghe 

Magheru 

Caracal 

112 

63 Brănișteanu 

Georgeta 

Putem salva  pământul! 

 

Liceul Tehnologic 

Bîlteni 

Structura Vlăduleni 

Bîlteni 

Gorj 

113 

64 Geamănu 

Simona Aurelia 

Renașterea naturii- 

sursă de sănătate 

Liceul Tehnologic 

Roșia-Jiu 

Fărcășești 

Gorj 

114 

65 Iuga Daniela Socul  în tratarea bolilor 

 

Școala Gimnayială 

Ciceu - Giurgești 

Ciceu – Giurges 

Bistrița-Năsăud 

115 

66 Miclăuș Dorina 

Carmen 

„Turismul verde în 

Maramureș” 

Colegiul Tehnic 

Transilvania 

Baia Mare 

Maramureș 

117 

67 Macovei Ada 

Alexandrina 

Turul galeriei – o 

metodă interactivă și 

atractivă 

Școala Gimnazială 

Nr. 11 

Botoșani 

Botoșani 

119 

68 Vereș Simina 

 

Natura, frumusețe și 

responsabilitate 

 

 

GPP.Nr.23, Structura 

Liceului Ortodox ” 

Episcop Roman 

Ciorogariu” 

Oradea 

Bihor 

 

122 

69 Iuga Anișoara Lavanda – planta 

armoniei 

Școala Gimnayială 

Ciceu - Giurgești 

Ciceu – Giurges 

Bistrița-Năsăud 

123 

70 Clapa Maria 

Anuța 

Trufele – „diamantul 

pământului” 

Colegiul Tehnic ”C. 

D. Nenițescu” 

Baia Mare 

Maramureș 

124 

71 Kupás Mónika Natura, sursa inspiraţiei 

şi a lucrurilor utile 

Liceul Tehnologic 

Nr.1 Sărmăşag 

Sărmăşag 

Sălaj 

126 

72 Tîlvar Mihaela Natura- izvor de 

sănătate şi sursă de 

inspiraţi 

G.P.N. Dumbrăveni 

Școala Gimnazială 

„Duiliu Zamfirescu” 

Dumbrăveni 

Vrancea 

128 

73 David Mirabela Les bienfaits des arbres 

 

Colegiul Tehnic ”C. 

D. Nenițescu”, 

Baia Mare 

Maremureș 

129 

74 Bud Maria Condimente care te 

feresc de boli 

Colegiul Tehnic ”C. 

D. Nenițescu”, 

Baia Mare 

Maremureș 

130 

75 Popița Eugenia  Colegiul Tehnic ”C. 

D. Nenițescu”, 

Baia Mare 

Maramureș 

131 

76 Vlase Simona-

Mihaela 

Limbajul apelor în 

literatură 

Şcoala Gimnazială 

“Nicolae Bălcescu” 

Piteşti 

Argeș 

134 

77 Lazăr Mihai 

 

Zbor de ciocârlie 

 

Liceul Tehnologic 

Dobrogea 

Castelu 

Constanța 

136 
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Acoperişuri verzi 

probă de evaluare transdisciplinară 
 

Autori: Glodean  Ligia, Neamţ Alina Tatiana 

Colegiul Tehnic ,,Anghel Saligny” Baia Mare, jud. Maramureş 

 

Domeniul: Construcţii, instalaţii şi lucrări publice 

Calificarea profesională : Tehnician  desenator  pentru  construcţii şi instalaţii 

Modulul : Elemente de construcţii şi lucrări publice 

Competenţele vizate :  

 Competenţa 1.4.:Elaborează mesaje scrise, în scopul îndeplinirii unor sarcini de lucru   

variate  

 Competenţa  2.2.:Rezolvă probleme 

 Competenţa 4.1. Utilizează informaţii de pe internet  

 Competenţa 4.2. Organizează şi prelucrează informaţia 

 Competenţa 5.1. Susţine prezentări pe teme profesionale 

 Competenţa 18.2. Descrie elementele de construcţii 

  

Citiţi cu atenţie articolul de mai jos şi priviţi imaginile alăturate.  

Un acoperiş verde nu înseamnă un acoperiş de culoare verde cum ar putea crede unii dintre 

noi,ci este un acoperiş acoperit cu vegetaţie asemenea unei grădini 

Datorită creşterii constante a preocupării pentru mediul natural, 

acoperişurile înverzite au devenit în mod obişnuit o parte din 

mediul nostru înconjurător.    Acoperişurile ―verzi‖ nu sunt o 

noutate. Legendarele grădini suspendate din Babilon aveau 

acelaşi principiu, iar în Africa au fost folosite timp de sute de ani 

pentru a menţine temperatura scazută în locuinţele din pământ. 

De aici s-au descoperit toate avantajele pe care le aduc atât 

pentru mediu cât şi avantaje economice: reduc necesarul de 

energie deoarece menţin răcoarea în clădiri vara şi căldura – 

iarna, izolează fonic (chiar şi cel mai subţire strat, poate reduce 

zgomotul cu până la 40 de decibeli), filtrează poluarea, 

îmbunătăţeşte calitatea aerului, creşte durata de viaţă a 

acoperişului, protejându-l de temperaturile extreme şi oferă noi 

habitate pentru plante şi animale. În Germania, de exemplu, 

constructorii sunt obligaţi să amenajeze astfel acoperişul oricărei 

clădiri noi pentru a compensa spaţiul verde care a dispărut din 

cauza şantierului, mai mult, statul acordă şi subvenţii. Imaginea 

unui oraş cu acoperişuri pline de vegetaţie pare futuristă, dar 

probabil este cel mai bun compromis pentru a salva aerul din 

oraşele mari, având în vedere felul haotic în care a evoluat 

infrastructura. 

Cerinţe 

  Pornind de la informaţiile din articol rezolvaţi următoarele 

sarcini: 

 Răspundeţi la următoarele întrebări 

 Ce alte cunoştinţe(domenii), în afară de cele de construcţii, 

implică realizarea acoperişurilor verzi ? 

 Cum reduc poluarea mediului înconjurător aceaste 

acoperişuri? 

 Ce avantaje ar fi pentru oraşul Baia Mare realizarea  
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clădirilor cu acoperişuri verzi? 

 Ce altă variantă ecologică propuneţi  pentru realizarea  

acoperişurilor? 

 Activitate pe echipe de câte 2 elevi 

 Căutaţi pe INTERNET informaţii legate de structura acoperişurilor verzi 

 Comparaţi varianta clasică cu acesta din punct de vedere al consumului de energie, al 

izolării fonice, a poluării, etc. 

 Realizaţi un pliant publicitar cu tema ,,Acoperişuri verzi‖ care să cuprindă date despre 

structura acestora, execuţia lor, avantaje 

 

SCHEMA DE NOTARE 

 Răspundeţi la următoarele întrebări 

Intrebarea Punctaj total Punctaj partial Punctaj  ,,0‖ 

I1 Identificarea a  cel putin 3 

domenii conexe 

Identificarea unui 

singur domeniu conex 

Nu răspunde 

Răspuns greşit 

I2 Precizarea a  cel puţin 2 

elemente care reduc poluarea 

Precizarea unui element 

care reduce poluarea 

Nu răspunde 

Răspuns greşit 

I3 Prezentarea a 3 avantaje  Prezentarea unui singur  

avantaj  

-Nu răspunde 

I4 Exemplificarea unei variante 

de casă ecologică 

- -Nu răspunde 

 

 Activitate pe echipe de câte 2 elevi 

Criterii de evaluare Descriptori de performanţă 

 30 puncte / criteriu 20 puncte /criteriu 10 puncte /criteriu 

Realizarea studiului 

comparativ 

-studiu riguros şi 

complet realizat  

-studiu parţial  Nu realizează studiul 

Realizarea pliantului -aspect estetic 

deosebit 

(tehnoredactat, color) 

-informaţii complete 

-aspect estetic 

deosebit 

-informaţii incomplete 

- aspectul estetic lasă 

de dorit (nu este 

tehnoredactat) 

-informaţii incomplete 

 

 

Importanța mediului înconjurător în grădinița de copii 
 

Autor: Bodog Adriana 

GPP.Nr.23, Structura Liceului Ortodox ” Episcop Roman Ciorogariu” Oradea jud. Bihor 

 

"Oamenii nu îşi mai dau seama de bucuria de a trăi,  

pentru că nici nu mai ştiu să privească minunile Naturii."  

Constantin Brâncuși 

Mediul înconjurător în care copiii îşi desfăşoară activitatea, prin variatele lui aspecte, 

constituie un prilej permanent de influenţare asupra personalităţii acestora. Mai întâi de toate, 

mediul ambiant oferă copilului posibilitatea de a veni mereu în contact cu ceva nou pentru 

el, care îi stârneşte curiozitatea, dorinţa de a-l cunoaşte. 

Astfel, din contactul cu obiectele şi jucăriile sale, cu lucrurile personale şi cele ale adulţilor, 

apar diferite întrebări din care rezultă că preşcolarul se interesează de denumirea, calităţile 

sau provenienţa lor. Adulţii în familie, cât şi educatoarele la grădiniţă, trebuie să satisfacă aceste 

interese. Prin răspunsul dat se transmit atât cunoştinţele solicitate de copil cât şi cuvintele cu privire 

la atitudinea pe care trebuie să o aibă copilul faţă de fiecare lucru sau fiinţă. 
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Se înlesneşte cunoaşterea treptată a mediului înconjurător, ca şi integrarea din ce în ce mai 

corectă a copilului în acest mediu. Totodată, noile cunoştinţe dobândite devin un îndreptar preţios al 

acţiunilor întreprinse ulterior. Curiozitatea pe care copiii o manifestă faţă de fenomenele naturii 

trebuie menţinută şi transformată într-o puternică dorinţă d e  a  o  cu noaş t e  ş i  î n ţ e l ege  d i n  

ce  în  c e  m ai  b in e .  

Observarea sistematică a dezvoltării şi schimbării în timp a plantelor, a creşterii şi îngrijirii 

animalelor, educă atenţia, spiritul de observaţie deprinderea de a sesiza schimbările 

dinnatură şi dorinţa de a cunoaşte cauzele acestora.  

Răspunzând la întrebările preşcolarilor, educatoarea trebuie să le explice fenomenele respective în 

raport cu capacitatea lor de înţelegere. Observarea sistematică a naturii de către copii, sub 

îndrumarea educatoarei contribuie la îmbogăţirea cunoştinţelor lor, la înţelegerea adecvată a 

fenomenelor naturii, la dezvoltarea spiritului de observaţie, a gândirii şi limbajului. Observând 

natura, copiii pot, de asemenea, sub îndrumarea adultului să sesizeze frumuseţile ei şi să o 

îndrăgească. In felul acesta li se educă simţul estetic, sentimentul de admiraţie, de dragoste 

şi mândrie pentru bogăţiile şi  frumuseţile naturii patriei noastre. De asemenea, mediul 

înconjurător oferă copiilor şi alte posibilităţi de cunoaştere. Este vorba de cunoaşterea muncii 

oamenilor, a diferitelor meserii, a rezultatelor activităţii umane în diferite domenii. 

Prin însuşirea de noi cunoştinţe despre aceste aspecte ale vieţii sociale,copiii îşi lărgesc 

orizontul, îşi dezvoltă interesul pentru cunoaşterea activităţii omului, li seeducă dragostea şi 

respectul faţă de om şi de rezultatele muncii lui. 

După cum s-a văzut, dezvoltarea copilului pe plan psihic este condiţionată de maimulţi 

factori. Sub influenta jocului şi a activităţilor programate (observarea fenomenelor din natură şi a 

realităţilor sociale, construcţii, modelaj, desen. etc.) 

Constatăm la copil ceea ce unii autori numesc "nevoia de ordine", respectarea 

regulilor sociale care guvernează cele mai simple conduite şi constituie instrumente de afirmare 

a euluişi a personalităţii. Fiecărei etape a dezvoltării îi corespund "morale succesive", pornind de 

lamorala obişnuinţelor, la morala regulilor, apoi la cea a exigenţei şi la cea a datoriei.Vârsta 

preşcolară mare ( 5 - 6/7 ani ). 

Procesele cognitive - percepţia se detaşează de situaţiile concrete, diferenţiate prin 

intermediul acţiunilor obiectuale. Rolul lor însă nu trebuie subestimat. Copilul doreşte să ştiecât mai 

multe, pune nenumărate întrebări, experimentează, pune mâna pe toate, ridicându-se de fiecare 

dată deasupra lui înşişi. El învaţă să examineze obiectele operând cu diverse  criterii: 

formă, culoare, mărime. Este interesant de observat că, potrivit datelor care analizează 

convorbirile dintre copil şi adult, iniţiatorul dialogului a fost de două ori mai mare din partea 

copilului. 

Preşcolarul trebuie să-şi simtă ceeace ştie că este bine de făcut şi să evite să facă ceea ce ştie 

şi simte că este rău. In felul acesta, încă din grădiniţă se cultivă concordanţa necesară între 

cunoştinţe -trăiri afective – acţiuni săvârşite, în procesul de formare morală a preşcolarului. 

Această capacitate exprimă intensitatea controlului volitiv asupra trăirilor afectiv - egocentrice. 

Insuşirea regulilor de comportare prezintă o mare însemnătate pentru dezvoltarea voinţei şi 

conduitei socio - morale a preşcolarului. 

 

Ieşirile în natură 
 

Autor: Bandi Izabella  
G.P.P. Sânmiclăuş, Sânmiclăuş, jud. Alba 

 

Urşii hibernează iarna, veveritele gri sunt native din Canada, şi nu există nici o frunză care 

să calmeze durerile de la o intepatura de spini. Cam asta stiu un sfert pană la jumate din copiii 

britanici conform unui studiu. 
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Şi nu-i poti blama, din moment ce 64% din toti copiii de azi s-au jucat afară mai putin de o 

data pe saptamană, 28% nu au mai fost la o plimbare "la tara" in ultimul an, 21% nu au vazut 

niciodata o ferma sau 20% nu s-au urcat in viata lor intr-un copac. 

Normal că nu vor sti nimic despre natură. 

Studiul făcut pe 2,000 de copii intre 8 si 12 ani pentru canalul TV Eden, şi este cel mai 

recent din seria de studii similar din ultimii ani. 

Copiii identifică mai degrabă un personaj de desene decat o bufnită. Multi dintre ei se 

joacă mai mult in casă decat afara. Distanta pe care copiii nostri trebuie să o facă pe jos s-a micsorat 

cu 90% din anii '70 incoace, 43% dintre adulti cred ca un copil nu ar trebui sa se joace afara 

nesupravegheat pana la varsta de 14 ani. Tot mai multi copii sunt luati la spitalele britanice pentru 

accidente survenite prin caderea din pat, decat prin caderea din copaci. 

Contează toate astea? In era televiziunii prin cablu, a Nintendo-ului, a Facebook-ului si 

YouTube-ului, este oare important să faci diferenta intre mentă si pătrunjel, sau narcise şi 

margarete? Evident, nu e nimic rău in a şti cate ceva despre lumea naturală, aflată in spatele 

ecranelor si a usilor de la intrare. Iar dacă, in urma acestor cunostinte, se dezvoltă o iubire fată de 

natura, probabil că cel mic va sti si cate ceva despre supravietuirea in natură, lucru care nu este atat 

de rau. 

Tot mai multe dovezi arată ca nu este atat de important ce stiu copiii despre natură, ci ceea 

ce li se intamplă atunci cand se află in natură (si in interiorul lor atunci cand nu exista adultii). 

Oameni de stiintă respectabili, doctori, experti in sanătate mintală, experti in educatie, 

sociologi, incep sa sugereze ca atunci cand copiii nu mai ies in lumea naturală ca să se joace, le va fi 

afectată nu doar dezvoltarea lor ca indivizi, ci si societatea in intregime. 

"Exista un paradox", spune Stephen Moss, naturalist, autor si crainic de televiziunea. "Tot 

mai multi copii in ziua de azi sunt foarte interesati de natura, mai mult ca niciodata. Se uita la TV, 

vor sa viziteze o rezervatie naturala sau un parc national impreună cu familia. Dar foarte putini o 

experimentează direct, pe cont propriu sau cu prietenii, si asta e ceea ce conteaza: este vorba de 

mai mult decat despre natura." 

Scriitorul american Richard Louv, autor al bestseller-ului Last Child in the Woods, a 

definit acest fenomen ca "tulburare de deficit de natura". Ceva foarte profund li s-a intamplat 

copiilor in relatie cu natura in ultimele decade, si din motive multiple. 

Tehnologia, evident, este unul dintre motive. Un studiu recent facut de Kaiser Family 

Foundation in SUA a descoperit ca majoritatea copiilor intre 8 si 18 ani isi petrec acum mai mult de 

53 de ore pe saptamana folosind media ca distractie. 

Mai există si faptul ca timpul copiilor este mult mai redus decat era înainte. 

Timpul liber trebuie petrecut constructiv cu activităti de after-school, de consiliere, sporturi 

organizate samd. Adica nici un pic de timp pentru a iesi afara in natura, astfel incat cei mici nu 

ajung niciodata sa alerge prin natura. 

"Am iesit singur, afara in natura cu prietenii de la varsta de 8 ani", spune Moss, acum in 

varstă de 50 de ani. "Cataratul in copaci, construitul de baraje, colectionarea de cuiburi de pasari 

si oua sau joaca cu broastele de lac, acestea erau distractiile noastre. In ziua de azi, parintii nici nu 

mai vor ca cei mici sa se murdareasca." 

Dar cele mai mari obstacole pentru copiii de azi care sunt lăsati totusi afara, macar pana in 

parc sau in curtea din spate sunt legate de teama ca ar putea fi rapiti de un necunoscut. Probabil 

filmele si televiziunea in general este de vina pentru aceasta paranoia generala. Exista in realitate un 

risc, dar este minim. Sansele ca un copil sa fie ucis de catre un strain in Marea Britanie este de 1 la 

1 milion, si asa a ramas din 1970. 

O problema mult mai serioasa, o problema enorma de fapt, este traficul. Acesta a crescut 

exponential si este o problema reala. 

Este o problemă pe care trebuie să o luam in considerare, pentru ca rezultatele esecului de 

a scoate copii afara la joaca incep sa se faca simtite. Exista o multitudine de beneficii dovedite prin 

studii stiintifice, ale timpului petrecut prin joaca libera in lumea naturala. O copilarie fara astfel de 

limitari are un impact imens asupra sanatatii. 
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Obezitatea este probabil cel mai vizibil simptom al absentei acestei activitati de joaca dar 

zeci de studii din jurul lumii arata ca activitatile petrecute afara regulat produc o imbunatatire 

semnificativa in deficitul de atentie, in tulburari de hiperactivitate, in dezvoltarea abilitatilor de 

invatare, in dezvoltarea creativitatii si in starea de bine mentala, psihologica si emotionala. 

Doar 5 minute de exercitii in aer liber, pot produce imbunătătiri rapide ale stării de bine 

mentală si ale stimei de sine, cu beneficii enorme experimentate de cei tinerei, conform unui studiu 

făcut anul acesta la Universitatea din Essex. 

  Joaca libera si nerestrictionata in natura stimuleaza capacitatea de a rezolva probleme, dar 

concentrarea si auto-disciplina. Din punct de vedere social imbunatateste cooperarea, flexibilitatea 

si constiinta de sine. Beneficiile emotionale includ reducerea agresivitatii si cresterea gradului de 

fericire. Copiii vor fi mai destepti, se vor intelege mai bine cu ceilalti, mai fericiti si mai sanatosi, 

atunci cand au ocazii regulate de a se juca liberi si fara restrictii in natura. Aceasta a fost concluzia 

unui studiu facut de Asociatia Americana Medicala in 2005. 

"Natura este un instrument, spune Moss, care ii ajuta pe copii sa experimenteze nu doar 

lumea intreaga, dar si pe ei insisi. Astefl urcatul intr-un copac, spune el, inseamna a invata cum sa 

fii responsabil de tine insuti si cum sa masori riscurile pentru tine insuti. A cadea din copac este o 

lectie foarte buna despre risc si recompensa. 

Rugati pe oricine cu o varsta de peste 40 sa-si enumere cele mai pretioase amintiri din 

copilarie si foarte putine vor fi cele de acasa. Si mai putine vor implica un adult in preajma. Joaca 

independenta, afara in aer curat si departe de ochii adultilor, este ceea ce ne amintim. Si la cum stau 

lucrurile, copiii din ziua de azi nu vor pretui amintirile, din moment ce 21% din copiii din ziua de 

azi se joaca aproape constant afara, in comparatie cu 71% din parintii lor. 
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Copilăria în natură 
 

Autor: Feșteu Marcela 

G. P. P. Sânmiclăuș, Sânmiclăuș, jud. Alba  

                  

 Legătura copiilor mici cu lumea fizică este un spațiu supraîncărcat, în care potențialul 

arzător întâlnește o fărâmă de nou. Expertul în dezvoltare neuro-psihică Alison Gopnikdescrie felul 

în care copii conștientizează lumea. Creierul sugariilor se dezvoltă rapid, făcând 700 de conexiuni 

noi neuronale pe minut. Până la vârsta de 3 ani, un copil deja are 1000 de trilioane de sinapse 

realizate, de 4 ori mai multe decât în creierul unui adult; acestea se reduc de-a lungul vieții. 

În timp ce se dezvoltă conexiunile neuronale, sugarii și copiii mici explorează lumea 

holistic, prin intermediul mâinilor, picioarelor și corpului, precum și cu ajutorul ochiilor, nasului și 

gurii. Senzorio-motor, învățarea bazată pe obiecte reprezintă piatra de temelie a evoluției noastre și 

modelează creierul. Matematicianul și biologul Jacob Bronowski a scris în lucrarea „Ascensiunea 

omului‖, din 1973: „Mâna reprezintă cea mai performantă unealtă a minții‖. Lucruri precum oameni 

și obiecte, nisip, apă, planta de fasole, membri sociali ai familiei, satisfac dorința micuțului 

cercetător de a explora lumea, conform lui Gopnik. 

  Faptul că de mici copiii învață cum pot funcționa lumea fizică și oamenii atât de tangibil, 

luându-se de mână cu ei, la propriu, militează împotriva ideii că un cadru academic intensiv trebuie 

să dezvolte cursuri pentru copiii sub șase ani pentru a-i pregăti pe aceștia să deveni viitorii biologi 

sinteticieni și ingineri de energii regenerabile. Aceasta reduce abilitatea de a învăța să asculte, de a 

citi, de a vorbi și de a scrie, susține psihologul cognitiv Guy Claxton. 

 Mass-media este privită adeseori ca o corecție la un astfel de reducționism. Dar cum atâția 

sugari și copii mici trăiesc acum în lumea virtuală – inclusiv unele grădinițe se mândresc cu table 

magnetice uriașe pentru proiecții – dispozitivele electronice sunt dezbătute intens în contextul 
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procesului de învățare timpurie. Oricare ar fi verdictul final, este evident că experiența virtuală de 

una singură eșuează în a implica total copilul: timpul alocat acestor dispozitive îi limitează la ceea 

ce Claxton numește învățare „ochi-creier-deget‖. Poate de asemenea să afecteze timpul petrecut cu 

cei din jur, socializarea și învățarea unei limbi, care sunt fundamentale dezvoltării timpurii a 

copilului.                    

 Între timp, alternativele de modă veche la reducționism sunt puse în practică de o perioadă 

îndelungată. Descoperirile recente în ceea ce privește importanța fizicalității și a contactului fizic 

pentru cei mici au un ecou puternic asupra inovatorilor și reformatorilor pedagogici de la începutul 

secolului al XX-lea.                 

Unul dintre primii fizicieni de sex feminin din Italia, Maria Montessori (1870–1952), 

constată legătura strânsă dintre cunoaștere și mișcare, punând accent pe învățarea autonomiei prin 

joacă și susținând educația bazate pe materiale. Sălile de clasă ale lui Montessori au fost comparate 

cu laboratoare universitare, unde copiii își direcționează atribuțiile în propriul lor ritm, cu „colegi‖ 

aleși de ei și materiale multifuncționale proiectate pentru diverse experimente. Copiii de 3 ani, de 

exemplu, ar putea fi capabili să manipuleze și sorteze cilindri de lemn de diferite dimensiuni, iar 

prin intermediul acestui proces să învețe manipularea instrumentelor fine, precum și noțiuni de 

comparație, elemente de matematică și să își dezvolte raționamentului. 

O filozofie similară impregnează alte sisteme ce stimulează utilizarea timpurie a limbii, și 

îmbunătățesc reflecția și imaginea de sine. Finlanda se concentrează asupra educației copiilor până 

în 7 ani prin învățarea fizică și socială bazată pe joacă, iar locuitorii acestei tări de numai 15 ani sunt 

printre primii din Europa în științe și în sondajele efectuate de Organizația Internațională a 

Studenților pentru Cooperare Economică și Programe de Dezvoltare. 

Educația în aer liber a inspirat biologi de la Charles Darwin la E. O. Wilson, iar planul de 

studii prezintă o serie de avantaje cheie spre deosebire de învățarea din bancă. Un studiu al școlilor 

forestiere din Marea Britanie, solicitat de Comisia Silvică și condus de Cercetarea Silvică și 

Fundația New Economics, a scos în evidență îmbunătățirea încrederii copiilor, concentrării, 

controlul motor fin și lucrul în echipă.  

   Natura nu poate fi întrecută din punct de vedere al mediului de învățare, argumentează 

ecologistul social Stephen Kellert. O pajiște sau malul mării reprezintă o experiență captivantă, 

cucerind și provocând din toate punctele de vedere copilul : fizic, social, cognitiv și emoțional. Prin 

intermediul fenomenelor complexe și neașteptate, ca : ploaia, vântul, zborul păsărilor, împroșcarea 

cu noroi, căderea frunzelor, natura trezește curiozitatea, chiar și pentru simplul fapt că furnizează un 

loc de joacă cu detalii captivante și orizonturi îndepărtate. 

 Dar din moment ce se renunță la natură în favoarea traficului rutier, locurile sigure pentru 

joacă (și învățat în aer liber) devin refugii și terenuri de testare pentru copii, mai importante ca 

oricând. Joaca de „calitate‖, care dezvoltă simțurile, intelectul, socializarea, fizicalitatea și 

abilitățiile motorii ale copilului, necesită crearea unor spații de joacă adaptate nevoilor și 

comportamentului acestuia, precizează Günter Beltzig, renumit designer pentru proiectarea 

locurilor de joacă. 

În timp ce educatorii teoreticieni, profesorii, guvernele și părinții se contrazic la nesfârșit în 

ceea ce privește alfabetizarea, dezvoltarea abilităților matematice și testarea copiilor sub 8 ani, 

uneori uităm de ceea ce ne furnizează natura. Am evoluat ca specie în această lume prin curiozitatea 

incandescentă – marca oamenilor de știință din fiecare secol – și prin intermediul jocului. Acele 

realități fizice și primitive încă mai au multe să ne învețe, intr-un fel sau altul. A fi copil este un 

proces fluid, într-o continuă schimbare. Indiferent de ce este astăzi capabil un copil, poate nu ar fi 

reușit ieri; orice ar face mâine, poate astăzi nu ar fi în stare. Această noutate continuă, această 

dezvoltare psihologică, această schimbare a minții, vine în valuri, și nu într-un ritm constant. Unii 

se dezvoltă timpuriu, în timp ce alții mai târziu. 

Continua schimbare a trupului și a minții conduce la un fel de conflict interior constant în 

ceea ce privește capacitățile pe care le posedă un copil. Această căutare de sine pentru a descoperi 

acele capacități, valorificarea imparțială, fantezia spontană, creativitatea, curiozitatea, reprezintă de 

fapt definiția definiția jocului. Stă la originea procesului de învățare, nu doar cu ajutorul creierului, 
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ci și în combinație cu intuiția, sentimentele și cu trupul : învățarea cu întreaga ființă. Este o 

descoperire fără un țel anume, prin intermediul experimentării, într-o lume în care copilul este cel 

care ia deciziile, și nu cel pentru care se decide. Pentru acest tip de studiu, un copil necesită timp, 

libertatea de a alege și spațiu. Pentru speciile noastre din ce în ce mai urbanizate, acel spațiu este 

terenul de joacă. 
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Ocrotirea naturii 
 

Autor: Marcu Damaris 

Şcoala Gimnazială Şona/G.P.P.Sânmiclăuş, Sânmiclăuş, jud. Alba 

                

Omul trebuie să respecte şi să ocrotească mediul în care trăieşte, deoarece acesta îi oferă 

toate condiţiile de care are nevoie pentru a trăi. Protecţia mediului se referă la: prevenirea 

deteriorării mediului, acţiuni de depoluare şi reconstrucţie ecologică, păstrarea zonelor depoluate. 

Copiii trebuie educaţi încă din grădiniţă să fie responsabili faţă de mediu, prin participarea la 

diferite activităţi practice, în funcţie de specificul vârstei şi trebuie să ştie că orice copil poate 

deveni un prieten al naturii. Deoarece acţiunea copilului are la bază imitaţia, comportamentul 

adulţilor este foarte important pentru el. Copiii trebuie să ştie că florile trăiesc mai mult in mediul 

natural decât în vaze, iar unele insecte sunt foarte folositoare pentru plante (buburuza, albina). În 

timpul ieşirilor în natură, copiii trebuie să-şi însuşească şi să respecte câteva reguli de comportare 

civilizată. Mijloacele de realizare a comportamentelor pot fi informative (povestiri, lecturi după 

imagini, poezii, emisiuni TV) sau formative ( activităţi practice în care copiii sunt puşi în situaţia de 

a acţiona). Activităţile extracurriculare (plimbările, vizitele, excursiile) contribuie la îmbogăţirea 

cunoştinţelor copiilor despre mediu, îi ajută pe aceştia să îşi petreacă timpul într-o manieră 

relaxantă, dar au şi un efect pozitiv pentru munca desfăşurată în grup, creând un sentiment de 

siguranţă şi încredere. Pentru a testa comportamentul copiilor faţă de mediul înconjurător, s-a 

desfăşurat cu aceştia proiectul tematic „Prietenii naturii‖. 

Pe parcursul derulării proiectului copiii au realizat plimbări, observări în natură, jocuri, au 

fost informaţi despre cum trebuie protejată natura , au desfăşurat diferite activităţi cu caracter 

ecologic, învăţând astfel, cât de important este pentru om mediul în care trăieşte. Copiii trebuie să 

înţeleagă că omul şi natura sunt noţiuni inseparabile, că aceasta trebuie respectată şi nu dominată şi 

că schimbările care au loc în natură nu se petrec la voia întâmplării, ci sunt supuse unor legi 

obiective.  

            „A înţelege natura înseamnă a înţelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atât 

de ameninţată azi, înseamnă a contribui la fericirea omenirii‖ afirma Eugen Pora. Natura constituie 

o expresie complexă a frumuseţii şi bogăţiei în care ne naştem, trăim şi muncim şi de aceea copiii 

trebuie să o cunoască, să o iubească şi s-o îngrijească încă din primii ani de viaţă. Îngrijirea 

mediului înconjurător, implică din partea omului desfăşurarea unor acţiuni practice, care să 

contribuie la evoluţia plantelor şi animalelor, apărarea lui de acţiunile dăunătoare care pun în 

pericol viaţa acestora. Natura, această splendidă minune, care constituie însăşi leagănul civilizaţiei 

umane, asigurând condiţiile existenţei umanităţii, ar fi de neconceput fără lumea fascinantă a 

plantelor şi a animalelor. Omul s-a aflat în mijlocul naturii de la începutul existenţei sale şi s-a 

folosit de tot ceea ce acesta i-a oferit.     

 Mediul înconjurător de astăzi este un rezultat al creaţiei omului, dar el poate influenţa foarte 

mult evoluţia societăţii umane. Degradarea continuă a mediului se datorează intervenţiei omului în 

natură, iar pericolul este foarte mare. Protecţia naturii devine una din cele mai importante 

preocupări ale societăţii contemporane şi comportă trei aspecte principale: – prevenirea deteriorării 
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mediului; – acţiuni de depoluare şi reconstrucţie ecologică, ce constau, în principal, în măsuri 

reparatoare; – păstrarea sau întreţinerea zonelor depoluate; Educaţia ecologică, începută încă din 

grădiniţă, are semnificaţia deprinderii unui anumit mod de a înţelege relaţia dintre om şi mediul de 

viaţă, care nu este numai al său, ci şi al plantelor şi al animalelor, a tot ce există pe acest pământ, iar 

copiii trebuie să conştientizeze şi să-şi exprime respectul pentru mediul natural de care beneficiem 

cu toţii şi pe care îl vor moşteni generaţiile viitoare. Manifestarea unei atitudini responsabile faţă de 

mediul înconjurător apare la copilul preşcolar, ca urmare a desfăşurării unor activităţi variate din 

punct de vedere al temei, conţinutului şi al strategiilor utilizate, care pun copilul în situaţia de a 

exersa numeroase acţiuni de îngrijire şi ocrotire a mediului. Pentru a le forma copiilor o atitudine 

corectă faţă de ceea ce îi înconjoară, putem porni de la o idee simplă, dar destul de eficientă în 

planul emoţiilor şi sentimentelor: transpunerea copilului în locul elementului din natură care a 

suferit o agresiune din partea omului. Pus în postura celui agresat şi care nu se poate apăra singur, 

copilul va realiza că trebuie să acorde „drept la existenţă‖ tuturor elementelor mediului din jurul 

său. Treptat, va înţelege că orice acţiune de distrugere sau exterminare de orice fel, este cât se poate 

de dăunătoare pentru că strică echilibrul naturii.     

 Prin participarea la aceste activităţi, copilul înţelege rolul pe care îl are în natură, ce acţiuni 

este capabil să efectueze şi care sunt urmările unor atitudini necorespunzătoare faţă de mediul 

înconjurător. Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiţia de a o respecta. Natura are 

nevoie de prieteni. Vârsta preşcolară este vârsta la care copilul îşi etalează dragostea aproape 

înnăscută faţă de animale şi plante şi constituie o etapă în care, dacă avem suficient tact pedagogic, 

vom face o complexă educaţie ecologică eficientă în etapele viitoare ale vieţii. 
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Activităţi în natură 
  

Autor: Moldovan Alina Maria 

G.P.P. Sânmiclăuş, Sânmiclăuş, jud. Alba 

 

Activitățile în natură ar trebui să fie o componentă importantă a dezvoltării copilului tău. 

Însă în era televizorului, a internetului, a jocurilor Playstation, Xbox și mai nou a  VR-ului… cât de 

important este pentru un copil să diferențieze un cal de o vacă sau o bufniță de un vultur? 

Ca părinte sigur te-ai gândit deseori că copilul tău petrece mult mai mult timp în casă decât 

ai petrecut tu în copilărie. Încă îți amintești cu melancolie de ―generația cu cheia la gât‖. În acest 

timp ai explorat împrejurimile, ți-ai făcut prieteni, ai înțeles mediul înconjurător și ai adunat 

experiențe. Sau poate ai fost una dintre acea persoană norocoasă care în vacanțele de vară mergeai 

la bunici, unde nu puteai evita activitățile în natură. 

Ei bine copii din ziua de astăzi au parte de alte experiențe în copilărie. Activitățile în natură 

nu mai sunt parte integrantă a copilăriei.  Este datoria părinților să se asigure că cei mici vor avea o 

dezvoltare armonioasă, iar un element cheie sunt activitățile în natură. 

Activitățile în natură dezvoltă abilitățile motorii 

A experimenta natura este mediul perfect pentru copilul tău: cei mici pot sări, pot urla, se 

pot învârti, pot atinge pământul, florile, pot simți scoarța copacilor cu toate denivelările, tot relieful 

și povestea acesteia. 

De când sunt mici cei mici au nevoie de oportunitatea de a-și folosi tot corpul și a-și 

dezvolta abilitățile motorii. Doar după ce le stăpânesc, cei mici pot să facă fine reglaje, spre 

exemplu a ține în mână o furculiță. Prin urmare, activitățile în natură și joaca în natură au un impact 

pozitiv asupra dezvoltării abilităților motorii. 
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Activitățile în natură dezvoltă simțurile 

Pentru cei mici care sunt la primii ani din viață, activitățile în natură sunt o experiență 

copleșitoare. Toate simțurile lor sunt activate. Fiindcă natura este în continuă schimbare, aceasta 

poate fi extraordinar de stimulatoare pentru cei mici. Și totodată un spațiu în care cei mici pot să își 

folosească toate simțurile. Dacă copilul tău înțelege și apreciază de mic natura, atunci când va fi 

adult va fi mult mai prezent și conștient de mediul înconjurător. 

Activitățile în natură oferă experiențe pozitive 

O metodă minunată de a crea amintiri frumoase este ca atunci când vă jucați împreună în 

natură. O idee ar fi să colectați diferite obiecte și să le păstrați acasă într-un colțișor. Acestea pot fi 

pietricele colorate deosebit, pot fi frunzele arămii ale copacilor sau diferite rămurele uscate. 

Pe lângă faptul că puteți face o colecție, le puteți colora împreună și să le folosiți ca decor. 

O idee minunată în special în sezonul rece, când cel mic poate învăța cum să facem decorațiuni. De 

fiecare dată când copilul tău va vedea diferitele forme, culori, texturi a obiectelor pe care le-ați adus 

în casă, își va aminti de aventurile voastre din natură. 

Începând cu vârsta de 7 ani, copilul  începe să înțeleagă mai bine mediul. De asemenea 

interacționează cu mai mulți copii și este vârsta ideală să încerce mai multe tipuri de activități. Dacă 

nu ai timp suficient pentru a organiza activități pentru el, poți apela la organizații non-formale. 

Acestea se ocupă cu educarea celor mici și care au ca element principal jocul în natură. 

Una dintre aceste tipuri de organizații și cea mai mare mișcare mondială de tineret) este 

cercetășia. În caz că nu știai deja, aceasta există în fiecare oraș din România. O găsești sub numele 

de Organizația Națională Cercetașii României. Cercetășia vine în completarea educației informale și 

formale. Aceasta dezvoltă cunoașterea de sine, necesitatea de a participa, de a explora, de a 

descoperi, de a ajuta. Pe lângă jocuri și activități outdoor cei mici vor învăța să fie mai 

independenți. Scopul final este să ajungă oameni implicați în societate. 

Scriitorul american Richard Louv, a definit fenomenul în care cei mici nu petrec suficient 

timp în natură ca ―nature deficit disorder‖ (tulburarea de deficit de natură). Într-un interviu 

menționa faptul că ceva foarte profund s-a schimbat în abordarea celor mici asupra naturii. Una 

dintre principalele cauze ar fi tehnologia. În USA copii cu vârsta între 8 și 18 ani petrec 53 de ore 

pe săptămână folosind tehnologia, iar activitățile în natură nu sunt importante pentru ei. 

Sunt niște cifre la care și părinții români ar trebui să reflecte. 

Copilul tău are parte de activități în natură? 
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Ecogrădiniţa 
 

Autor: Popa Maria 

G.P.P. Sânmiclăuş, Sânmiclăuş, jud. Alba 

 

 Contextul activităţilor de Protecţia mediului este unanim recunoscut faptul că perioada 

preşcolară îşi pune amprenta asupra personalităţii copiilor, deoarece aceasta este perioada 

receptivităţii, sensibilităţii, mobilităţii şi a flexibilităţii psihice dintre cele mai pronunţate; aceasta 

este perioada în care se constituie premisele personalităţii şi se aşează bazele eu-lui: cognitiv, 

afectiv-motivaţional şi volitiv-caracterial. Educaţia se realizează prin acţiuni desfăşurate în cadru 

instituţionalizat, dar şi prin forme de muncă didactică complementare activităţilor comune. Acestea 

sunt activităţi desfăşurate atât în interiorul grădiniţei, cât şi în afara acesteia şi poartă denumirea de 

activităţi extracurriculare.  

Activităţile extracurriculare contribuie la completarea procesului de învăţare, la 

dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor preşcolarilor, la organizarea raţională a activităţilor copiilor. 

Având un caracter atractiv, preşcolarii participă într-o atmosferă de voie bună şi optimism, cu 

http://scout.ro/
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însufleţire şi dăruire, la astfel de activităţi. Ele lărgesc orizontul cultural al copiilor, completând cu 

noţiuni noi volumul de cunoştinţe însuşite la activităţi. Participarea copiilor la acţiunile organizate 

în afara grupei şi a grădiniţei constituie, de asemenea şi un mijloc de formare al competenţelor. 

Valenţele formative ale acestor forme de activităţi, se extind asupra tuturor com- portamentelor, 

îmbogăţind sfera informaţională, declanşând trăiri afective şi oferind condiţii prielnice exersării 

conduitei moral-civice a copiilor. Specific acestor activităţi este faptul că stimulează spiritul de 

iniţiativă şi dispun de o încărcătură afectivă puternică. Aceste activităţi sunt apreciate de către copii 

si de către factorii educaţionali în măsura în care îndeplinesc o serie de condiţii : – urmăresc lărgirea 

şi adâncirea influenţelor exercitate în procesul de învăţământ; – valorifică şi dezvoltă interesele şi 

aptitudinile copiilor; – organizează timpul liber într-o manieră plăcută, relaxantă; – formele de 

organizare ale acestor activităţi au caracter recreativ, dar urmăresc şi un scop educativ; – au un efect 

pozitiv pentru munca desfăşurată în grup, creează un sentiment de siguranţă şi încredere. Realizarea 

acestora depinde în primul rând de talentul educatoarei, de dragostea ei pentru copii, de modul 

creator manifestat în abordarea temelor şi nu în ultimul rând de resursele de care dispune grupa de 

copii. 

 Multitudinea activităţilor extracurriculare desfăşurate cu copiii, în scopul educaţiei pentru 

protecţia mediului, conduc la dezvoltarea personalităţii acestora, prin contactul pe care îl au cu 

mediul înconjurător, cu diverşi factori ai societăţii din care fac parte. Activităţile de acest gen, cu o 

deosebită influenţă formativă, sunt toate formele de acţiuni turistice: plimbări, excursii, vizite. Fiind 

axate în principal pe viaţa în aer liber, în cadrul acţiunilor turistice, preşcolarii descoperă lumea în 

care trăiesc cu toate aspectele şi tainele ei, care îi fascinează şi le stimulează interesul de cunoaştere. 

Copiii dobândesc o mare cantitate de informaţii despre munca omului, îşi formează reprezentări 

simple despre structura şi condiţiile de viaţă ale unor plante şi animale, despre legi obiective ale 

succesiunii anotimpurilor, despre frumuseţile şi bogăţiile ţării etc. Copilul care a învăţat să admire 

natura, parcul cu flori, să asculte susurul unui izvor, să observe munca depusa de unele insecte 

pentru a-şi strânge provizii pentru iarnă (furnicile, de exemplu) sau câtă strădanie depune o 

rândunică pentru a construi cuibul puişorilor ei şi apoi pentru a-i hrăni, acel copil va deveni 

prietenul naturii şi mai apoi protectorul ei. Acţiunile turistice contribuie la îmbogăţirea conţinutului 

jocurilor şi al celorlalte forme de activităţi organizate în grădiniţă. Astfel, în urma plimbărilor, 

excursiilor organizate în diferite zone ale ţării şi în natură, copiii pot reda cu mai multă creativitate 

şi sensibilitate imaginea realităţii în cadrul activităţilor de desen şi modelaj; iar cu materialele culese 

îşi îmbogăţesc simţitor jocurile de creaţie şi activităţile practice. Prin excursiile şi plimbările 

organizate de grădiniţă, se urmăreşte şi întărirea organismului copiilor, formarea unor deprinderi de 

igienă şi de comportare civilizată. Se mai are în vedere educarea copiilor în spiritul grupului, prin 

subordonarea interesului individual faţă de cel colectiv, educarea spiritului de ordine şi disciplină. 

La vârsta preşcolară, copiii sunt foarte receptivi la ceea ce li se prezintă şi li se explică în legătură 

cu mediul, fiind dispuşi să acţioneze în acest sens. Educatoarea trebuie să ofere în mod gradat şi în 

acord cu particularităţile de vârstă, cunoştinţele ştiinţifice care motivează conduitele şi normele eco-

civice, să creeze şi să organizeze activităţi educative privind protejarea mediului înconjurător: 

curăţarea parcului, a mediului de joacă, ocrotirea unor animale, amenajarea „colţului naturii‖ în sala 

de grupă. Astfel se pot face, de exemplu, probe de germinaţie, unde copiii pot urmări evoluţia 

plantelor, acumulând cunoştinţe mai bogate şi de mai lungă durată. 

 Concluzie Educaţia ecologică se realizează nu numai în grădiniţă şi şcoală, ci şi în familie; 

aceasta joacă un rol esenţial în a explica celor mici ce reprezintă natura, în ce constă respectul faţă 

de tot ceea ce ne înconjoară. De aceea, este necesară informarea familiilor copiilor cu privire la 

astfel de activităţi, pentru a-i face să înţeleagă că de modul cum se comportă ei cu natura, de 

reacţiile lor asupra plantelor şi animalelor, depinde în mare măsură succesul formării, la copiii 

preşcolari, a unor deprinderi ecologice corecte. În colaborare cu familia, se pot organiza periodic şi 

acţiuni de colectare a deşeurilor în vederea valorificării materialelor reciclabile. Copiii trebuie să 

înţeleagă că, natura şi omul sunt noţiuni inseparabile, intercondiţionate, că mediul cu toate 

componentele sale dezvoltă şi întreţine viaţa omului şi că acesta trebuie să păstreze echilibrul 

ecologic al spaţiului în care trăieşte.  
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Natura trebuie respectată şi nu dominată. Ea formează un întreg imens, dar nu nesfârşit – în 

care fiecare componentă are un rol precis, iar omul este obligat să se integreze armonios în acest 

întreg. Învăţând să cunoască natura, copilul poate descoperi şi compara fenomenele, ridicându-le 

uneori la un anumit grad de generalizare, poate să înţeleagă că, schimbările care au loc în natură nu 

se petrec la voia întâmplării, ci sunt supuse unor legi obiective. Pentru copil, natura se descoperă în 

toată splendoarea şi prospeţimea ei, nu numai ca un spectacol, ci ca un laborator continuu şi veşnic 

al vieţii; cunoscându-i tainele, copilul va ajunge să înţeleagă până la urmă că: „Dacă nu vom 

gospodări cu înţelepciune rezervele planetei şi nu vom ocroti natura, vom rămâne singuri pe o 

planetă pustie‖. Ştefan Milcu. 
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Familiarizarea preşcolarilor cu natura prin diferite jocuri 
 

Autor: Adămescu Ana 

G.P.P. Sânmiclăuş, Sânmiclăuş, jud. Alba 

 

              Jocul este metodă de cunoaştere are o largă aplicabilitate, regăsinduse pe anumite secvenţe 

de învăţare în cadrul tuturor activităţilor de familiarizare cu natura. Prin intermediul jocurilor copiii 

învaţă să privească natura înconjurătoare şi devin unele din metodele de cunoaştere a vieţii. În 

scopul familiarizării copiilor cu natura se folosesc diferite jocuri: creatoare, didactice, mobile.  

              Jocurile creatoare cu subiect ecologic apar în baza cunoştinţelor şi impresiilor despre 

natură, căpătate în procesul observărilor, excursiilor, plimbărilor, activităţilor, relatările 

educatorului pe diferite teme ―Ferma‖, ―Magazinul de fructe şi legume‖, ―Livădarii‖ ş.a. În cadrul 

jocurilor creative în grupele mici copiii imită glasurile şi mişcările păsărilor, animalelor. Pentru 

jocurile creatoare cu subiect este necesar să se creeze anumite condiţii, în special: îmbogăţirea 

copiilor cu impresii vii despre fenomene naturale accesibile lor; impresionarea prin convorbiri sau 

momente caracteristice acţiunilor de joc; alegerea materialului pentru jocuri; dirijarea jocurilor cu 

scopul de a acţiona după anumit subiect, fără intervenţii prea insistente din partea educatorului. În 

grupele mici şi mijlocii pentru dezvoltarea acţiunilor de subiect este raţional să se facă uz de 

posibilităţile oferite de jocurile teatralizate  după motivele povestirilor despre animale, de 

înscenările diferitor subiecte cu jucării, care dezvăluie particularităţile caracteristice lor. Jocurile 

reprezentative cu subiect şi cele teatralizate deseori sunt incluse pentru jocurile ecologice cu subiect 

şi roluri, devenind astfel mai expresive şi mai interesante. Un gen al jocurilor creative sunt jocurile 

care folosesc materialul natural: nisip, zăpadă, şut, pietricele, conuri de brad, scoarţă de copaci, 

iarbă, beţişoare ş.a. În procesul acestor jocuri copilul ia cunoştinţă de proprietăţile materialelor 

folosite, îşi dezvoltă capacităţile creatoare, imaginaţia. Pentru ca jocurile să decurgă cu succes este 

necesar ca ele să fie dirijate de educator spre un anumit scop. Dirijarea jocurilor cu aplicarea 

materialelor naturale presupune crearea condiţiilor, care ar răspunde cerinţelor igienice şi 

pedagogice.  

             Jocurile didactice. În cadrul lor copii învaţă a evidenţia proprietăţile anumitor obiecte, 

fenomene ale naturii, le compară, le grupează sau le clasifică după anumite criterii, trăsături 

generale. Copiii învaţă să judece, să generalizeze, antrenându-şi astfel atenţia, memoria, capacitatea 

de observare, se îmbogăţeşte vorbirea. În procesul jocurilor didactice se perfecţionează cultura 

senzorială a copiilor, se însuşesc etaloanele calitative ale obiectelor, acumulează experienţa 

senzorială. Prin selecţia jocurilor educatorul asigură lărgirea cunoştinţelor ecologice, dezvăluirea 

frumuseţii şi varietăţii naturii înconjurătoare, le cultivă o atitudine plină de grijă faţă de toate 

acestea.  

Exemplu de joc didactic: ―Ghici după gust‖  

Obiective: 1. Consolidarea cunoştinţelor despre legume  
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2.Identificarea legumelor după gust şi miros  

Reguli de joc: A determina legumele numai după miros şi gust cu ochii legaţi. 

Elemente de joc: Ghicirea după gust şi miros, cu ochii legaţi  

Materiale: Legume bine spălate, tăiate mărunt  

I. Organizarea activităţii: Aerisirea sălii de grupă, aranjarea mobilierului în semicerc, 

pregătirea materialului, crearea condiţiilor favorabile desfăşurării activităţii. 

 II. Desfăşurarea activităţii: Convorbire generalizatoare despre legume  

Explicarea jocului (Copii, priviţi în talger. Am legume tăiate mărunt. Am să vă rog să 

închideţi ochii şi să deschideţi gura. Amestecaţi bine şi ghiciţi ce legumă aţi mâncat. Ionel: Ceapă. 

De ce crezi că ai mâncat ceapă? La ce foloseşte ceapa?) 

 III.Încheierea jocului: Ce legume mai cunoaşteţi? Ce bucate se prepară din ele ? Copiii 

împreună cu educatoarea prepară salată din legume şi o servesc la prânz.  

           La familiarizarea copiilor cu natura se aplică jocurile didactice cu diferite obiecte, jocurile de 

masă cu aplicarea materialului imprimat sau orale. Jocurile cu obiecte se organizează folosind 

materiale naturale – frunze, seminţe, flori, scoarţă, fructe. Aceste pot fi legume, fructe, frunze de pe 

copaci şi tufari, plante, floricele, ierbacee sau de cameră: ―Vârfurile şi rădăcina‖, ―Ghiceşte 

floarea‖, ―De pe ce copac este frunza?‖ 

           Jocurile de masă cu materialele imprimate sunt o îndeletnicire interesantă pentru copii. Ele 

sunt diferite ca gen: tablouri , loto, domino, poze decupate ş.a. Aceste jocuri oferă posibilitatea de a 

preciza cunoştinţele copiilor despre obiectele şi fenomenele naturii, sunt orientate spre 

sistematizarea cunoştinţelor privind formarea priceperii de a determina obiectul descris. Tematica 

jocurilor: ―Loto zoologic‖, ―Loto botanic‖, ―Loto Cucu-rigu‖, ―Anotimpurile‖, ―Domino‖. Jocurile 

verbale dezvoltă vorbirea coerentă , atenţia , perspicacitatea. Se organizează cu scopul de a 

consolida, sistematiza şi generaliza cunoştinţele despre funcţiile şi calităţile anumitor obiecte ale 

naturii. 

           Jocurile mobile cu caracter ecologic sunt legate de imitarea comportamentului animalelor, a 

modului lor de viaţă, unele din ele reflectând fenomene ale naturii nerte. O particularitate a acestor 

jocuri este posibilitatea de a influenţa asupra copiilor prin chipuri reprezentate de ei înşişi, precum 

şi prin anumite reguli (―Ursul şi albinele‖, ―Gâştelebede‖, ―Soarele şi ploaia‖). Preşcolarii de vârstă 

mică sunt captivaţi de jocurile cu subiect unde ei imită mişcări nu prea complicate: ―Cloşca cu pui‖, 

―Ursul la miere‖. 

          Copiii participă la jocuri mobile şi distracţii organizate în lunci, pădure, la apă şi în apă, 

folosind particularităţile de sezon ale naturii înconjurătoare: ―Stârcul‖, ―Păstorul şi turma‖. 

Consolidarea cunoştinţelor în cadrul jocurilor mobile poartă un caracter activ, iar emoţiile pozitive, 

buna dispoziţie contribuie la sporirea interesului copiilor faţă de natură. Un rol important pentru 

familiarizarea copiilor cu natura, dar şi la fortificarea sănătăţii îl au jocuirle la aer liber.  

 Jocuri de familiarizare cu natura la aer liber:  

1. Cucostârcul şi broscuţele  

Cucostârcul stă, ascuns iar broscuţele stau pe frunze de nufăr, desenate cu cretă pe asfalt. 

La un moment dat iese cucostârcul din ascunziş, zicînd: Cine cîntă-aici ―oac-oac‖ Ia fugiţi. Vă vin 

de hac» Cucostârcul fuge după broscuţe, broscuţele trebuie să ajungă pe frunzele de nufăr. Broscuţa 

prinsă devine cucostârc.  

2. Somnul mustăcios  

Pe asfalt este trasată o linie, care indică graniţa dintre apă şi mal. La 4-5 m de mal stă 

somnul (peşte), iar la 1-2 m de mal stau alţi peştişori mai mici. Toate broscuţele spun în cor: Lângă 

nufărul frumos doarme somnul mustăcios ,,Iată-acuş el se trezeşte Şi pe toţi ne fugăreşte Somnul se 

trezeşte şi fuge după peştişori‖. Sarcina somunlui este să prindă peştişorii, atâta timp cât sunt în apă. 

Dacă peştişorul a trecut de linia, care indică graniţa dintre apă şi mal, somnul nu mai are dreptul să-l 

prindă. Peştişorul prins devine somn. 

 3. Expoziţia veselă  

În prealabil colectivul de copii se împarte în 3-4 grupuri. Fiecărui grup i se repartizează un 

set de materiale (7-8) de diferite mărimi; de ex. 7 conuri; 7 pietrcicele; 7 crenguţe; 7 frunzuliţe. La 
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un moment dat educatorul zice: ―Mai mare‖. În acest caz copiii trebuie să aranjeze oiectele primite 

în ordine descrescătoare (de la mai mare la mai mic); Dacă educatorul zice ―Mai mic‖, copiii 

aranjează obiectele de la mai mic la mare.  

4. ―Busola‖ Un copil, ales pentru jocul dat, priveşte atent, studiază terenul care îl 

înconjoară. Apoi educatorul îi leagă ochii. Copilul este rotit de cîteva ori, apoi este dezlegat de la 

ochi. Educatorul îi adresează repede întrebări: ―În ce parte se află stâlpul?‖, ―În ce parte este situat 

copacul?‖, etc. Apoi copilul este întors și îi sunt adresate întrebări de orientare. 

 5. ―Eu ştiu‖ Este un joc cu mingea. Pot juca cîţiva copii ( 2-4) . primul copil ia mingea o 

loveşte de sol, spunînd: ―Eu ştiu 5 denumiri de arbori: tei, salcie, stejar; pin; măr.‖ Dacă copilul 

greşeşte, mingea se transmite următorui participant. Dacă nu se greşete, trece la nivelul următor: 

―Eu ştiu 5 denumiri de flori ....‖, ―Eu ştiu 5 denumiri de animale‖, etc. 

 6. «Numele meu» Fiecare copil trebuie să-şi găsescă un corp din mediul natural care 

începe cu prima literă a numelui său.  

7. ―Grila‖ Pe asfalt se trasează o grilă. În fiecare pătrăţică a grilei se pune câte o plantă. 

Educatorul numeşte planta o descrie. Apoi copiii sunt rugaţi să se întoarcă cu spatele la grilă În 

acest moment educatorul, schimbă cu locul sau elimină din grilă o plantă. Copiii, întorcându-se 

trebuie să ghicească ce a dispărut sau ce a fost schimbat cu locul.  

8. «Fiecare la copacul său» În prealabil educatorul familiarizează copiii cu diverşi arbori 

din parc sau pădure, etc. La un moment dat educatorul zice : «Toţi copiii fug şi se ascund după 

stejar» sau «fetiţele se ascund după salcie, iar băieţeii se ascund după pin» 

9. «Săculeţul cu frunze» În prealabil educatorul familiarizează copiii cu diverşi arbori din 

parc sau pădure, etc. Educatorul are un săculeţ cu diverse frunze. Fiecare copil extrage din săculeţ o 

frunză şi găseşte copacul căreia îi corespunde. 
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Apele termale și sănătatea 
 

Autor: Dragomir Simona 

Liceul Tehnologic ,,Unirea”, Ștei, jud Bihor 

 

Țara noastră se bucură de un profil bogat al stațiunilor balneare. Bogățiile naturale ale 

României au ajutat stațiunile să se dezvolte în adevărate oaze de relaxare și liniște. Cu mic, cu mare, 

turiștii români se adună anual în aceste stațiuni pentru a profita de izvoarele minerale, apele termale 

și de aerul proaspăt pe care stațiunile balneare le oferă.  

1. Ce sunt apele termale? 
Izvorul termal este un izvor natural, cu temperatura apei  ce depășește temperatura medie a 

locului geografic fiind unul din rezultatele proceselor vulcanismului. De regulă, temperatura acestei 

ape variază între 20 și 63 de grade Celsius. 

După conținutul apei în săruri minerale, un izvor termal poate fi: 

1.izvor cu apă sulfuroasă 

2.izvor cu apă clorurată (clorură de sodiu) 

3.izvor cu apă carbonatată 

4.izvor cu ape radioactive 

5.izvor mineral cu apă rece 

S-ar mai putea clasifica izvoarele și după temperatura apei, prin conținutul apei în săruri, 

aceste ape au un efect terapeutic asupra organismului. 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Izvor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcanism
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2. Utilizări ale apelor termale în tratarea afecțiunilor 
Băile romane descoperite prin cercetări arheologice dovedesc faptul că deja în antichitate 

efectul apelor termale era cunoscut deja de romani. 

Aceste ape termale iau naștere la diferite adâncimi în regiunile cu activitate vulcanică, unde 

apa încălzită și îmbogățită cu săruri minerale ajunge la suprafață. 

Apele termale au fost folosite de mii de ani pentru a vindeca afecțiuni precum artrita, 

durerile de articulații,boli de piele și arsurile. Sunt bogate în săruri minerale, putând fi utilizate atât 

în cure interne, cât și în cure externe. 

Intre timp, s-a descoperit că numărul afecțiunilor care pot fi vindecate cu ajutorul acestora 

este mult mai mare. Beneficiile tratamentelor balneare sunt nelimitate: o cură de o săptămână 

previne şi tratează reumatismul, afecţiunile pielii sau bolile de nutriţie. 

 Balneoterapia are şi contraindicaţii pentru bolnavii de cancer şi pentru persoanele cu 

tulburări psihice grave. Aceste ape se formează la adâncimi mari, având temperaturi care trec de 80 

de grade Celsius. Însă ajunse la suprafață, apele curative au temperaturi cuprinse intre 36 și 40 de 

grade Celsius. Cel mai adesea sunt folosite în cure externe. 

S-a demonstrat că băile termale îmbunătăţesc circulaţia sângelui, ceea ce înseamnă că şi 

ţesuturile se oxigenează mai bine, iar toxinele sunt eliminate mai rapid din organism. De asemenea, 

băile calde stimulează metabolismul şi, implicit, secreţiile ficatului şi ale tractului intestinal, ceea ce 

ajută digestia. Tratamentele anuale de lungă durată (de trei-patru săptămâni) au ca efect reglarea 

funcţiilor glandelor endocrine şi a sistemului nervos vegetativ, responsabil de reacţiile organismului 

în situaţiile stresante sau periculoase. Pe de altă parte, în timpul băilor în izvoare îmbogăţite cu 

elemente chimice (dioxid de carbon, sulf, calciu, magneziusau litiu), sistemul imunitar este stimulat, 

iar producţia de endorfine (hormoni care dau o stare de bine) creşte. Starea de bine obţinută în urma 

băilor calde în ape minerale se datorează şi ionilor negativi din compoziţia lor. Dar aceste beneficii 

nu sunt şi singurele. Izvoarele care conţin sulf au efect benefic în bolile de piele, cum ar fi 

psoriazisul, dermatita şi infecţiile cu ciuperci. Unele izvoare minerale mai sunt folosite în 

vindecarea leziunilor pielii. În plus, cura cu nămol stimulează neuroreceptorii periferici, 

vasodilataţia şi, implicit, mecanismele de reacţie ale organismului la stimulii exteriori. 

Tratează reumatismul 
Persoanele afectate de reumatism, în special vârstnicii, sunt cele care beneficiază cel mai 

mult de pe urma apelor termale, căci simptomele se ameliorează mult. 

Totodată, o cură cu apă termală poate îmbunătăți mobilitatea și poate ajuta la creșterea 

tonusului muscular.Kinetoterapia de recuperare în urma unor intervenții chirurgicale poate fi 

practicată într-un bazin cu ape termale. 

Cura internă, de ajutor în boli digestive 
Apele termale pot fi folosite și în cure interne. De exemplu, apele termale bicarbonatate și 

sulfuroase sunt utile celor care suferă de boli digestive, precum gastrita și ulcerul sau constipația 

cronică.De asemenea, afectiunile digestive se pot vindeca în urma curelor interne cu ape termale 

care conțin magneziu.Terapia cu ape termale este utilă și celor care suferă de boli ale rinichilor, de 

infecții urinare, de afecțiuni metabolice și endocrinologice.Sunt utile și în bolile cardiovasculare, 

datorită conținutului de dioxid de carbon, ajutând mai ales persoanele care au hipertensiune 

arterială. 

Indicate în afecțiuni ginecologice 
Curele interne cu apa termală sunt utile și femeilor diagnosticate cu boli ginecologice. Ajută 

la vindecare anexitei, dar sunt utile și celor care suferă de disfuncții ovariene. Dau rezultate bune și 

în cazul infertilității. 

Durata unei băi termale este, la început, de 15 minute, după care crește gradual, ajungând 

până la maxim 45 de minute. Pentru a avea efect, o cură trebuie să dureze cel puțin două săptămâni. 

Utile în afecțiunile pielii 
Grație efectului purificator și proprietăților antioxidante, apele termale sunt ideale pentru cei 

care au probleme dermatologice. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Imperiul_Roman
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan
http://www.sfatulmedicului.ro/Diverse/apa-filtrata-cea-mai-buna-solutie-pentru-o-apa-curata-si-sigura_11528
http://www.sfatulmedicului.ro/Reumatisme-degenerative/cum-sa-ingrijim-reumatismul-cu-tratamente-naturiste_1678
http://www.sfatulmedicului.ro/Boli-intestinale/afectiunile-digestive-si-flora-intestinala_7198
http://www.sfatulmedicului.ro/Hipertensiunea-arteriala
http://www.sfatulmedicului.ro/Hipertensiunea-arteriala
http://www.sfatulmedicului.ro/Hipertensiunea-arteriala
http://www.sfatulmedicului.ro/Infertilitate-feminina/insuficienta-ovariana-primara_11706
http://www.sfatulmedicului.ro/Frumusete-si-intretinere/7-lucruri-pe-care-medicii-dermatologi-vor-sa-le-transmita-pacientilor_12796
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Dacă ai pielea uscată, sensibilă sau dacă suferi de eczeme, acnee rozacee sau psoriazis, apa 

termală este ideală pentru tine. Are proprietăți antiinflamatoare și calmante, de aceea reduce 

mâncărimea și roșeața.Apa termală, numită și „apă vie‖, este recunoscută pentru beneficiile pe care 

le are asupra pielii. Extrasă din izvoare de la mare adâncime, hidratează, revitalizează și întinerește 

pielea  

Proprietățile apelor termale diferă în funcție de compoziție, însă au un lucru în comun – 

respectă echilibrul fiziologic al pielii și au un conținut bogat de săruri minerale și oligoelemente, 

cum ar fi: potasiu, bicarbonat de sodiu, iod, zinc, seleniu, cupru, fier, siliciu, fluor, calciu. 

Specialiștii recomandă utilizarea apei termale în tratamentul extern al diferitelor afecțiuni 

dermatologice. Fiind un produs hipoalergenic, poate fi utilizată de femei, bărbați și copii. Nu are 

contraindicații sau efecte adverse și este recomandată în special persoanelor cu pielea sensibilă. 

Apa termală cu un pH neutru, care conține molecule active de bicarbonat de sodiu, 

magneziu și calciu, este recomandată pentru efectele sale antiinflamatoare și pentru calmarea 

iritațiilor de la nivelul pielii. 

Apa termală bogată în seleniu are proprietăți antioxidante, protectoare, decongestionante, 

calmante și antiiritante. 

Apa termală izotonică pătrunde în piele fără a produce modificări la nivelul celulelor 

epidermice, fiind recomandată tuturor tipurilor de piele, dar și în caz de eczeme, dermatite 

seboreice, cuperoză, acnee etc 

Vestea bună este că nu trebuie să mergem de fiecare dată în stațiunile cu apă termală, caci 

există produse cosmetice și de îngrijire pe baza de apă provenită din izvoarele termale. 

Aceste produse sunt recomandate după o intervenție chirurgicală sau după un tratament 

cosmetic, pentru că ajută țesuturile pielii să se vindece mai repede. 

Totodată, apa termală ajută pielea să se mențină suplă și netedă, pentru că previne 

deshidratarea și întinerește celulele. Pentru că au efect antioxidant, apele termale întârzie 

îmbătrânirea prematură a pielii. În România se pot face cure cu ape termale în stațiunile Băile Felix, 

Geoagiu Băi, Băile Tușnad, Băile Figa. Etc 
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Importanța educației ecologice la preșcolari 
 

Autor: Horia-Mărgărint Archip 

Grădinița PP Nr. 12, Iași, jud. Iași 

 

 ‖În natură se află secretul păstrării ecologice a lumii‖ 

(Henry David Thoureau) 

Încă de la grădiniță începe formarea copiilor ca viitori cetățeni responsabili față de sine și 

de tot ceea ce îi înconjoară. Astfel, le sunt introduse primele noțiuni de educație morală, civică, 

religioasă, juridică, rutieră, ecologică, pentru sănătate, estetică, fizică și sanitară sau intelectuală. 

Dintre toate acestea, educația ecologică are un rol deosebit pentru că prin intermediul ei copiii sunt 

puși față în față, mult mai curând decât în cazul altor forme de educație, cu efectele pe care le au 

acțiunile oamenilor. Relația cauză-efect este mai vizibilă, mai lesne de înțeles prin folosirea 

diferitelor exemple (neglijența oamenilor duce la poluare, încălzire globală, dispariția unor specii de 

plante și animale, etc.). 

Copiii trebuie să înțeleagă că omul reprezintă o parte inseparabilă a naturii și, împreună cu 

factorii de mediu, formează un tot unitar, un adevărat sistem aflat în echilibru. Acest echilibru 

devine din ce în ce mai fragil, pentru că lumea modernă tinde să rupă armonia din natură. Multă 

vreme oamenii au considerat că aerul pe care îl respirăm, apa pe care o folosim, solul pe care-l 

https://www.farmaciata.ro/apele-termale-va-ajuta-sa-scapati-de-afectiunile-dermatologice-articulare-cardiace#_blank
http://www.sfatulmedicului.ro/Varsta-a-treia/medicina-anti-imbatranire-sau-cum-sa-intineresti-cu-ajutorul-hgh_1541
http://www.farmaciata.ro/
http://www.wikipedia.ro/
http://www.sfatulmedicului.ro/
http://www.adevarul.ro/
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cultivăm și diversele specii de plante și animale sunt un dar inepuizabil oferit de natură. În prezent, 

oamenii au început să înțeleagă că toate acțiunile lor au efecte nocive asupra mediului, iar resursele 

din natură se pot regenera, dar nu sunt nelimitate. În acest context, ecologia devine o știință a 

supraviețuirii omenești, nu doar una a studierii organismelor vii și a proceselor funcționale 

caracteristice diferitelor medii de viață de pe planetă. Scopul educației ecologice este ca fiecare 

dintre noi să se simtă direct responsabil și angajat în acțiunile de protecție a mediului deoarece toate 

formele de degradare a acestuia au consecințe grave asupra sănătății oamenilor. 

În cazul copiilor aflați la vârsta preșcolarității, educația ecologică trebuie să pornească de 

la cunoașterea formelor de viață din jurul lor și de la interesul pe care aceștia îl manifestă față de o 

plantă preferată sau animalul de companie. Observarea sistematică a  dezvoltării și schimbării în 

timp a plantelor (de exemplu urmărirea etapelor de evoluție a unei flori), a creșterii și îngrijirii 

animalelor, educă atenția, spiritul de observație, deprinderea de a sesiza schimbările din natură și 

dorința de a cunoaște cauzele acestora. Astfel, orizontul de cunoaștere al copiilor se îmbogățește 

constant, ceea ce permite înțelegerea nevoilor pe care le au plantele și animalele pe parcursul 

dezvoltării lor (hrană, lumină, căldură, adăpost) și că omul participă substanțial la îndeplinirea 

acestor nevoi. Odată cu acumularea de cunoștințe se dezvoltă la copii spiritul de observație, 

gândirea, limbajul și se educă simțul estetic, sentimentul de admirație, de dragoste, de mândrie 

pentru bogățiile și frumusețile mediului în care trăiesc. 

Educația ecologică poate fi cuprinsă atât în cadrul activităților de zi cu zi de la grădiniță, 

precum și prin desfășurarea unor programe sau parteneriate cu alte instituții de învățământ sau de 

profil. Astfel, pot fi avute în vedere programe desfășurate la nivel națioanal precum ‖Let‘s Do It, 

Romania!‖, care urmărește acțiuni de ecologizare/ colectare de deșeuri care afectează natura. De 

asemenea, activități ecologice se pot realiza în zile care sunt cunoscute la nivel internațional și 

recunoscute de organisme mondiale precum ONU, Organizația Mondială a Sănătății sau UNESCO. 

La nivelul fiecărei grupe se poate realiza un calendar care să cuprindă astfel de zile, iar, în măsura 

în care este posibil acest lucru, să se desfășoare activități, acțiuni, vizite, expoziții tematice, etc. 

Chiar dacă pe parcursul unui an școlar, din motive obiective, nu vor fi marcate prin activități, toate 

zilele care au ca subiect ecologia, este totuși important ca un calendar al acestora să se afle în sala 

de grupă și să fie măcar amintite de către cadrele didactice. Un astfel de calendar poate cuprinde: 

Ziua Mondială a Rezervațiilor Naturale (11 ianuarie), Ziua Mondială a Zonelor Umede (2 

februarie), Ziua Mondială a Vrabiei (20 martie), Ziua Internațională a Pădurilor (21 martie), Ziua 

Mondială a Apei (22 martie), Ziua Mondială a Meteorologiei (23 martie), Ziua Mondială a Sănătății 

(7 aprilie), Ziua Pământului (22 aprilie), Ziua Internațională pentru Diversitate Biologică (22 mai), 

Ziua Mondială fără Tutun (31 mai), Ziua Mondială a Mediului (5 iunie), Ziua Oceanului Planetar (8 

iunie), Ziua Mondială a Vântului (15 iunie), Ziua Mondială pentru Combaterea Deșertificării și a 

Secetei (17 iunie), Ziua Internațională a Tigrului (29 iulie), Ziua Internațională a Pisicii (8 august), 

Ziua Internațională a Grădinilor Zoologice și a Parcurilor (9 august), Ziua Mondială a Elefanților 

(12 august), Ziua Internațională pentru Protecția Stratului de Ozon (16 septembrie), Ziua 

Internațională a Animalelor (4 octombrie), Ziua Mondială pentru Reducerea Dezastrelor Naturale 

(13 octombrie), Ziua Mondială a Habitatului (1 octombrie), Ziua Mondială a Solului (5 decembrie), 

Ziua Internațională a Munților (11 decembrie).  

Constatăm că există o multitudine de oportunități pe care zilele mondiale sau internaționale 

menționate mai sus le oferă educatorilor pentru a putea crea în jurul lor activități diverse, care să 

stârnească interesul copiilor și totodată să influențeze pozitiv comportamentul acestora față de 

natură. Există idei nelimitate pe care educatorii le pot folosi pornind de la activități de bază, care pot 

fi organizate pe centre în cadrul grupei. Așadar, pot fi avute în vedere jocuri de rol, observări 

dirijate, lecturi după imagini, memorizări, jocuri didactice, experimente, etc. Alegerea materialelor 

necesare pentru desfășurarea activităților se face după nevoile copiilor și capacitatea acestora de a 

înțelege fenomenele care se petrec în jurul lor. 

În cadrul grupei poate fi organizat un colț al naturii care să fie amenajat în funcție de 

fiecare anotimp în parte, unde copiii să regăsească elemente specifice anotimpului respectiv – 

fenomene meteorologice, fructe, legume și flori specifice, activități de sezon, etc. De asemenea, în 
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sala de grupă pot exista un acvariu cu pești/ țestoase, o colivie cu papagali, o fermă de furnici sau 

cușca unor hamsteri, care ar avea un rol benefic pentru copii. Aceștia le-ar putea observa modul de 

viață, dezvoltarea de la pui la adult și ar deveni responsabili pentru îngrijirea lor (prin rotație echipe 

de copii pot hrăni animalele respective, le pot curăța ‖locuințele‖). În afara sălii de grupă, acolo 

unde curtea grădiniței permite acest lucru, pot fi amenajate mici grădini de flori sau legume pe care 

să le îngrijească preșcolarii îndrumați de educatori.  

Toate cele menționate mai sus duc la îmbogățirea cunoștințelor deținute de copii despre 

plantele și animalele din natură și modul în care poate fi protejat mediul. Nu numai că ei își 

formează deprinderi folositoare în toate aspectele vieții (utilizarea unor unelte de grădină, 

capacitatea de a recunoaște numele unui animal sau a unei plante și modul lor de viață, identificarea 

elementelor care caracterizează un anotimp, etc.), dar își însușesc și un comportament adecvat 

educației ecologice și îi face pe copii mult mai responsabili față de natură. 
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                                          Arta lui Sadoveanu  -  evocarea  omului in mijlocul naturii 
 

                                                                       Autor: Buhai Ramona Nicoleta 

                                                         Colegiul Tehnic ,,C. D. Nenițescu”, Baia Mare, jud. Maramureș 

 

              Proza artistică a lui M.Sadoveanu reprezintă prin neobișnuita ei bogăție și varietate un 

capitol fundamental al literaturii româneşti din acest secol și un moment glorios al evoluţiei limbii 

noastre artistice. 

              Petre Răileanu în prefaţa romanului ,,Fraţii  Jderi‖  afirmă că  ,,opera lui Mihail Sadoveanu 

este un continent‖. Impresia de vastitate este dată, deopotrivă, de numărul copleşitor de titluri 

publicate între 1904, anul debutului, și 1954, anul apariţiei ,,sub ingrijirea autorului‖  al primului  

volum din seria  de ,,Opere‖ si a cărţilor  inedite ,,Aventuri in Lunca  Dunării‖ (Editura Tineretului), 

,,Muncitori si păstori‖ (povestiri), dar mai ales, de marea cuprindere pe verticala a timpului istoric, 

de multimea si varietatea socială şi psihologică a personajelor, ca şi de extraordinara bogaţie a 

naturii prezente  în opera. ,,Formula  acestui scriitor este uriesenia, de la dimensiunile omului până 

la  acelea ale operei‖ (P.Răileanu). De altfel, debutul lui Sadoveanu este şi el prevestitor în acest 

sens în anul 1904 - ,,anul lui Sadoveanu‖, cum l-a numit N. Iorga -  tânărul pe atunci de 24 de ani 

izbucnea în literatură cu nu mai puţini de patru carţi: Povestiri‖,  ,,Şoimii‖ (roman), ,,Dureri‖, ,, 

Crâşma lui mos Precu‖. 

              Pe parcursul unei pline jumătăti de secol, prozatorul va scrie si va publica neîntrerupt. 

,,Hanu Ancuţei‖ (1928), ,,Zodia Cancerului‖ (1929), ,,Baltagul‖ (1930) ,,Creanga de aur‖ (1933), 

,,Locul unde nu s-a întamplat nimic‖ (1933), ,,Fratii Jderi‖  (1935, 1936, 1942),  ,,Anii de ucenicie‖  

(1944) fixează in proza românească o mitologie literara si un stil imitate de multi, dar neegalat de 

nicunul. 

               Obiectul constant al artei lui Sadoveanu  este  evocarea  omului in mijlocul naturii, 

reflectarea tuturor legaturilor care îi unesc, astfel încât nu este notare  a vreunui  sentiment uman  

care să  nu se insotească  cu arpegiile rasunand din orga colosala  a naturii. Sadoveanu trece, cu 

drept cuvant, ca cel mai de seama poet descriptiv al literaturii noastre. Un mare descriptiv pare a fi, 

pentru sentimental uman, un mare vizual. In proza lui Sadoveanu elementele vizualitaţii sunt  

reduse. Puterea lui evocatoare se sprijină pe factorii auditiei. T. Vianu arată în studiul consacrat;, 

Poeziei lui Eminescu‖, 1930, locul pe care îl ocupă în evocarile acestuia, senzatiile vizuale difuze, 

strălucirea, sclipirile naturii, ale soarelui, ale apei. Acest mod al viziunii revine, remarca T. Vianu si 

https://sosnaturasg4.wordpress.com/2017/06/22/importanta-educatiei-ecologice-la-varsta-prescolara/
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sub pana marelui povestitor, fie că ne vrajeste ,,vârtejuri luminoase de colb‖ (Şoimii, Opere, I, pag 

11), fie că  ne arată în  mâinile vitejilor săi ,,paloşele şi săgetile care scânteiau la soare‖ (ibid. pag 

12). Altă dată, ni se infatisează, ,,calea care coti pe o costişă, printr-un făgiţel tânăr, în care razele se 

cufundau mai plini de strălucire şi de taină‖ (p.13) sau ,,soarele pătrundea pieziş, aurea frunzişul, 

păta iarba şi presura flori de lumină, ca în pânza unui impresionist. Vrăjirea aspectelor diafane si 

fantomatice, cu aceeaşi întrebuinţare a vânătului si argintului o înâlnim foarte des: ,,Soarele se 

stingea în pâclele vinete ale munţilor depărtaţi ‖(Şoimii,p.16), ,,Pescăruşi vineţi se învârteau ţipând‖ 

(ibid. p 31), ,,Pe coasta dealului, în fund, plutea fum vânăt‖ (ibid. p. 34), ,,Peste dumbravă se 

întindea o uşoară pâclă viorie, abia văzută‖ (ibid. p. 52), ,,Soarele scobora luminos spre munţii 

vineţi‖ (ibid.p.73), Ploaia de toamnă ţârâia subţire şi vânătă‖ (Un ţipet, Opere I ,p.385). Culorile 

acestei palete se regăsesc până târziu, în operele maturităţii, unde se vorbeşte despre,, munţii 

talazuri de cremene subt pâcle albastre‖ (Hanu Ancuţei, p.11) sau despre ,,albul vioriu al omătului‖ 

(Ochi de urs,p.9)                                                                                                                               

               T.Vianu observă că, dacă natura văzută i se prezintă lui Sadoveanu aproape numai în 

aspecte de lumină difuză, în culori fantomatice, înarătări de pâclă şi neguri, cuvinte foarte des 

întrebuinţate şi acestea, în schimb universal lui sonor prezintă o mare diferenţiere a senzaţiilor. 

Murmurul, freamătul, susurarea,gâlgâitul apei, ciuruirile  îndepărtate de unde, foşnetul zăvoiului, 

ecourile prelungite, vuietul slab al unei vijelii îndepărtate, apoi fierberea ei apar  frecvent în opera 

scriitorului. Mai cu seamă  glasurile vântului sunt notate cu mare putere de a discrimina nuanţele  

lor cele mai delicate şi senzaţiile care li se asociază în sinestezii pătrunzatoare. Uneori  vântul este 

,,uşor şi umed‖, alteori este ,,arzator, amar, scurt, cald.‖ Uneori  ni se vorbeşte despre ,,jalea 

sfâşietoare a vântului‖ S-ar putea spune că vântul este un adevărat personaj viu al povestirilor lui 

Sadoveanu, din care nu lipseşte niciodată. 

               T. Vianu în ,,Arta  prozatorilor români observă că autorul pune accentul pe această putere 

a senzaţiilor sale auditive de a-i  declanşa imaginile vizuale. Aşa se explică poezia intensă a 

peisajului sadovenian, căruia, mai concret decât lumina şi culoarea, sunetele asociate ale vegetaţiei 

şi vietăţilor mari  şi mici, păsări, dihănii şi gâze, sonuri  indivizualizate, distinctele auzului  mereu 

treaz, îi imprumuta prin însumare o nota realistă de altă forţă poetică, decât  evocarile romantice ale 

munţilor, pădurilor si plaiurilor moldovene. 

             M. Preda subliniază valoarea unică a scriitorului: ,,M. Sadoveanu nu este un scriitor, ci o 

literatură: este tocmai acea literatură care a lipsit poporului nostrum şi care acoperă câteva sute de 

ani‖ (M. Preda, Sute de ani, in ,,Viaţa românească‖, 1960, nr.11, p.87) 

 

Sănătate din natură  pentru educabili 

 
 Autor: Seceleanu Oana-Alexandra 

Liceul Tehnologic Dobrogea Castelu,  Castelu, jud. Constanţa 

          

 În contextul contemporan al adolescenților din toată lumea, se observă faptul că rata 

obezității în rândul acestora se află în creștere continuă, factorii ce cauzează acest fapt fiind diverși, 

dar aflându-se în strânsă legătură: lipsa educației elimentare, lipsa activității fizice, utilizarea PC-

ului în detrimentul odihnei. În vederea corectării greșelilor mai sus menționate se consideră 

necesară implementarea unor activități care sã promoveze un stil de viață sănătos, astfel încât elevii 

să poatã recunoaşte elemente de bază despre produsele pe care le consumă (E-uri) pentru a putea 

alege sănătos ceea ce mănâncă, și să conștientizeze că mișcarea nu înseamnă epuizare ci 

divertisment și muncă în echipă.  

          Un stil de viață sănătos înseamnã combinarea alimentației sănătoase cu practicarea de diverse 

sporturi, dar pune accentul și pe organizarea activităților zilnice în așa fel încât timpul alocat 

somnului să fie suficient, odihna făcând parte din factorii cei mai importanți ai unui stil de viață 

sănătos, alături de alimentație, mișcare etc.  

          Scopul abordãrii subiectului STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS constă în informarea activă și 

responsabilizarea elevilor în privință tuturor alegerilor pe care aceștia le fac zilnic și care le 
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afectează sănătatea: alimentația, sportul, odihnă etc. Câteva dintre activitãţile pe care cadrele 

didactice le pot aplica la clasã sunt: 

1. Promovarea unui stil de viată sănătos și combaterea sedentarismului și a obezitătii. 

2. Informarea cu privire la E-urile de pe etichetele produselor și aditivii alimentari. 

 3. Implicarea elevilor în diverse competiții sportive. 

 4. Îndrumarea educabililor către alegerea informată și conștientă a gustărilor din timpul pauzelor. 

          "Stil de viață activ!" ar putea fi o activitate care sã debuteze cu prezentarea unor informații 

despre piramidă alimentară, despre grupele de alimente și cantitatea ce trebuie consumată din 

fiecare aliment. Vor fi tratate aspecte ce țin de importanţa alimentației variate, hidratării, somnului 

și efortului fizic zilnic. Se subliniază importantă consumului a minim 2 litri de apă pe zi și 

importantă celor trei mese principale și a gustărilor dintre mese, care să contină fructe sau câte un 

iaurt.  

           "Cumpărături inteligente" reprezintã o altã activitate ce ar putea fi integratã in activitatea 

şcolarã. Elevii prezenți vor fi impărtiti în patru grupe și vor studiat etichetele mai multor produse 

alimentare notându-și pe coli albe componentele  necunoscute întâlnite  în componența produselor. 

Un reprezentant al fiecărei grupe va prezența colegilor substanțele existențe pe etichetele produselor 

alimentare, apoi 3 elevi anterior selectați vor prezența colegilor materiale Power Point despre 

principalele E-uri, alimentele în care se găsesc acestea și efectele pe care le produc asupra sănătătii 

organismului. Elevii vor invătat să discearnă între alimentele sănătoase și alimentele nocive 

sănătătii. Elevii vor realiză planșe cu produsele alimentare pe care le achiziționează cel mai des și 

vor analiză, pe bază cunoștințelor dobândite, etichetele acestora. La finalul activității, elevii 

împreună cu cadrele didactice vor realiză câte un coș de cumpărături inteligente pentru fiecare 

grupă participanta. Aceste cumpărături vor fi făcute dintr-un stand amenajat de către cadrele 

didactice participante la activitate, ce va cuprinde toate categoriile de alimente existent în orice 

magazine alimentar (produse de panificație, legume, fructe, lactate, conserve, dulciuri, condimente, 

paște, gustări etc.) sau într-un magazin alimentar real, atunci cand situaţia permite deplasarea. 

           "Concurăm și câștigăm!" - activitatea ar putra cuprinde 4 probe: badminton, tenis de masă, 

ștafetă (alergare de viteză) și șah. Elevii vor jucă atât în echipe simple, cât și la dublu. Jocul de tenis 

de masă cât și cel de șah se vor desfășura în sală de sport a unitãţii de învãţãmânt, iar cel care va 

arbitra evoluția concurenților va fi profesorul de educaţie fizicã. Jocul de badminton și ștafetă se vor 

desfășura în curtea şcolii, sub supravegherea cadrelor didactice care se ocupă de organizarea 

competiției. Minim 4 elevi de la fiecare clasă participanta trebuie să se implice activ în jocuri, restul 

colegilor fiind considerați că făcând parte din galerie. La finalul activității. Vor fi acordat dimplome 

pt câstigatorii premiilor I, II și III, pentru fiecare joc în parte.  

           "Mâncăm sănătos la școală!" Activitatea va debuta într-un mod inedit, prin prismă faptului 

că elevii vor trebui să scoată din ghiozdane ambalajele alimentelor pe care le-au consumat pe 

parcursul zilei, fiind anunțați în prealabil despre acest demers. Toate ambalajele sunt puse la un loc, 

apoi elevii vor fi împărțiți în două grupe și vor realiză 2 categorii de alimente : sănătoase și 

nesănătoase. Fiecare reprezentant al echipelor va prezenta câte un material ppt despre E-uri, 

modalități de combinare a alimentelor, proporția în care trebuie consumat fiecare produs, astfel 

încât să se creeze un echilibru în alimentație. Profesorii coordonatori, îndrumaţi de specialişi în 

domeniu, vor schematiza pentru adolescenți variante de gustări sănătoase pe care aceștia le pot 

consumă la școală, fiind necesar că acestea să fie ușor de transportat și de consumat,sănătoase, 

neperisabile și să se încadreze într-un buget minim spre mediu. La finalul activității fiecare elev va 

primi drept răsplată pt implicarea în activitate câte un fruct și câte un sandwich sănătos. 

          Existã nenumãrate modalitãţi de a integra conceptul de sãnãtate în activitatea şcolarã, iar cele 

prezentate anterior sunt câteva dintre cele care pot fi aplicate cu succes la clasã.  

          În concluzie, sãnãtatea ocupã locul întâi în ierarhia problemelor de care trebuie sã ne ocupã 

pentru o bunã dezvoltare a elevilor, iar acest lucru poate fi realizat în mare mãsurã şi prin implicarea 

cadrelor didactice, alãturi de familiile elevilor şi de medici specialişti in domeniu, pentru a ghida 

educabilii spre un mediu sãnãtos şi armonios. 
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                                 Să  iubim  şi  să  ocrotim  natura 
 

Autor: Bloju  Rodica 

                                                                               Grădiniţa P.P.Nr.5,  Lugoj, jud. Timiș 

 

            „Cine nu iubeşte o floare, nu e în stare să-i iubească nici pe oameni‖, afirma John Ruskin, 

filosof care a propovăduit dragostea pentru natură, nu numai ca izvor de trainică gândire, dar mai 

ales ca susţinere în viaţa fiecărui om. Orice copil poate deveni prieten al naturii dacă o respectă şi 

participă la refacerea ei. Natura are nevoie de prieteni, iar noi educatoarele prin educaţia pe care o 

facem copiilor referitoare la acest subiect este să insuflăm cu toată puterea, prin argumente 

puternice, dragostea pentru natură cu tot ceea ce ea ne oferă măreţ ori simplu, bogat ori modest. 

            Învăţându-i pe copii să iubească natura nu numai că le dăm viaţa întreagă o îndrumare nouă, 

veşnic senină a minţii şi sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaşte că planta e o fiinţă şi 

că ceea ce pare neînsufleţit, un munte, un râu, poate avea influenţă asupra omului. 

            Acest lucru l-am urmărit şi eu la grupa mare, în activităţile cu conţinut ecologic, făcându-i 

să înţeleagă că în natură totul este folositor şi că ei trebuie s-o ocrotească şi s-o iubească. Prin toate 

acţiunile întreprinse de mine in cadrul activităţilor dirijate de cunoaştere a mediului sau activităţile 

libere în natură, i-am făcut pe copii să nu treacă indiferenţi pe langă frumuseţile gingaşe ale naturii 

şi am insistat ca ei să ânţeleagă natura, s-o ocrotească, deoarece aceasta contribuie şi la modelarea 

sufletului omenesc. Copiii au aflat că plantele şi animalele, la fel ca oamenii au dreptul la viaţă şi că 

ei pot contribui la aceasta. 

            În cadrul activităţiilor cu caracter ecologic am urmărit insuflarea respectului pentru natură şi 

formarea unor deprinderi de protejare a mediului înconjurător. 

            În  acest sens am iniţiat cu copiii grupei mari un proiect tematic: „Prietenii curăţeniei‖, prin 

intermediul căruia copiii au ajuns să cunoască mai bine natura şi să înţeleagă binefacerile ei, dar şi o 

serie de cerinţe care trebuie respectate. Curiozitatea manifestată de copii, în cadrul acestui proiect, i-

a făcut pe micii ecologi să pătrundă tainele naturii, să sesizeze interdependenţa şi cauzalitetea 

fenomenelor, ei învăţând să exploreze lumea înconjurătoare, să o analizeze, să pună  întrebări şi să-

şi exprime opinii şi stări sufleteşti. 

„Să păstrăm curată curtea grădiniţei” 

 I .EVENIMENT DE DESCHIDERE 

            Se sfârşise anotimpul  iarna, soarele încălzea pământul, iar firişoarele verzi de iarbă 

apăruseră cu miile în curtea grădiniţei. Cu dor de joacă în aer liber am ieşit în curtea grădiniţei 

pentru a se juca copiii la groapa cu nisip sau pentru a culege flori de păpădie şi a-şi face coroniţe. 

Fetiţele au alergat la floricele, dar Diana a venit supărată şi şi-a exprimat nemulţumirea că în curte 

şi prin iarbă sunt nenumărate gunoaie (sticle, pungi, resturi menajere etc.). 

            -Doamna educatoare nu putem aduna flori căci ne putem îmbolnavi din cauza gunoaielor! 

            -Să le adunăm, au strigat ceilalţi copii, şi să lăsăm curtea grădiniţei noastre curată! 

            Şi astfel a început derularea acestui proiect. 

II.  OBIECTIVE:   

- formarea şi exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a   mediului 

înconjurător;                               

- cunoaşterea importanţei curăţeniei în mediul înconjurător 

- aplicarea unor norme de comportare specifice asigurării sănătăţii  şi  protecţiei omului şi 

naturii. 

III. RESURSE:  

https://www.ghiduldesanatate.ro/
https://www.ghiduldesanatate.ro/
https://www.ghiduldesanatate.ro/
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         UMANE: 

- 25 copii; 

- profesor de biologie; 

- părinti; 

- asistentă; 

- educatoare. 

    MATERIALE: 

- materiale pentru curăţenie  

- imagini din reviste 

- aparat de fotografiat; 

- ecusoane cu inscripţia „prietenii curăţeniei‖; 

- culori, acuarele. 

IV. PERIOADA DE TIMP: o săptămână 

V.  METODE: 

- observarea spontană; 

- observarea dirijată; 

- povestirea; 

- explicaţia; 

- demonstraţia; 

- exerciţiul; 

- analiza 

INVENTAR DE ACTIVITĂŢI 

1. ,,Învăţăm să iubim şi să ocrotim natura‖ (plimbare prin parcul din cartier – observare). 

2. ,,Parcul nostru, primăvara!‘‘(acţiune ecologică). 

3. ,,Cartierul nostru, cel mai curat!‘‘(acţiune ecologică). 

4. ,,Tristeţea şi bucuria naturii!‘‘(convorbire tematică). 

5. ,,Ce se intamplă, dacă nu ne pasă? (convorbire tematică) 

6. ,,Micii ecologişti (realizarea unui album cu imagini din activitatea copiilor). 

7. ,,Natura, prietena mea!‘‘(convorbire tematica). 

DESCRIEREA VIRTUALĂ A PROIECTULUI 

            Întrebările şi răspunsurile copiilor referitoare la tema „Prietenii curăţeniei‖ , au generat o 

atmosferă deschisă, destinsă, curaj, entuziasm, dorinţa copiilor de a afla cât mai multe lucruri despre 

curăţenie, despre natură, despre sănătate. 

            Am orientat discuţiiile cu copiii spre aspecte văzute şi trăite de ei. 

            Plimbările prin parc, observările spontane în natură, expoziţiile, jocurile, desfăşurate în 

sectoarele de activitate au deprins pe copii să fie interesaţi de mediul în care trăiesc, de protecţia şi 

grija faţă de mediu. 

            Prin acţiunea desfăşurată de copii s-au confectionat coşuri de gunoi care au fost amplasate în 

curtea grădiniţei şi în afara ei, s-au plantat la fereastra grupei straturi cu flori.  

REALIZAREA  ÎN  FAPT  A  PROIECTULUI 

            Curtea grădiniţei plină de gunoaie, aruncate la întâmplare atât din blocurile învecinate cu 

grădiniţa, cât şi de copiii neglijenţi, care nu iubesc curăţenia şi sănătatea, i-au determinat pe copiii 

grupei mari să participe cu seriozitate la derularea acestui proiect. Proiectul a fost derulat cu un 

număr  de 25 de copii de la grupa mare, timp de o săptămână. 

            Am purtat discuţii cu copiii şi am hotărât că grupa mare va lucra cu seriozitate pentru a face 

curtea grădiniţei să strălucească de curăţenie, iar ei şi colegii lor să se joace nestingheriţi de 

gunoaiele care i-ar putea îmbolnăvi. 

            Am fost ajutaţi, cu mare interes, de parinţi care au adus la grădiniţă uneltele de lucru şi 

mănuşile ecologice cu care urma să adunăm gunoaiele. Am luat legatura cu  doamna asistentă care a 

răspuns cu plăcere solicitării mele ăi le-a explicat copiilor pericolul îmbolnăvirii cu diverşi microbi 

datorită jocurilor copiilor prin gunoaie. 
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            Sfârşitul acţiunii a culminat cu primirea unor ecusoane pentru toti copiii grupei mari 

participanţi la acest proiect cu inscripţia „prietenii curăţeniei‖. Copiii au mers din grupa în grupă şi 

au explicat şi celorlalţi colegi ai gradiniţei noastre importanţa menţinerii curăţeniei, protejarea 

mediului nu numai în curtea grădiniţei, ci şi pe stradă, acasă, în parc. 

            Apoi s-a desfăşurat o activitate comună cu toţi copiii grădiniţei noastre şi s-a cântat cântecul 

„Frumoasă-i curtea noastră‖. 

            Derularea acestor proiecte sau alte activităţi cu conţinut ecologic, în cadrul învăţământului 

preprimar, îl face pe copil încă de la cea mai frageda vârstă să iubească natura, s-o ocrotească şi şă 

se bucure de tot ceea ce ne oferă ea, frumuseţe şi sănătate. 

            Copilul trebuie lăsat să descopere el însuşi adevărul, să-i cultivăm interesul pentru 

promovarea stării de sănătate în mediul înconjurător, să-l educăm în sprijinul ocrotirii şi protecţiei 

mediului înconjurător. 

            Bibliografie: 

            1) Ion Simionescu, Să iubim şi să ocrotim natura, Bucureşti, Editura Didactică şi 

Pedagogică, 1993, pagina 83; 

            2)M.E.C., Revista învăţământului preşcolar 1-2/2006, pagina 121; 

 

Busuioc (Ocimum Basilicum) 
 

Autor: Duska Orsolya-Erzsébet 

Șc. Gimn. „S. Illyés Lajos”-Grăd.cu P.P.nr.2, Sovata, jud. Mureș 

 

Este o plantă anuală, originară probabil, 

din India, cunoscută și cultivată prin grădini în toate 

regiunile țării noastre pentru mirosul ei plăcut, dar 

și ca plantă de cult sau condimentară, precum și ca 

plantă medicinală. A fost introdusă în Europa pe la 

mijlocul secolului al XVI-lea. 

Termenul de busuioc provine din limba 

greacă (basileus), însemnând „rege‖, spunându-se 

despre această plantă că a crescut pe locul unde 

Împărații Constantin și Elena au descoperit Sfânta Cruce, de aceea este sacră.  Dicționarul Englez 

Oxford menționează unele speculații conform cărora busuiocul ar fi fost folosit la „câteva unguente 

sau medicamente regale‖. Busuiocul este în continuare considerat „regele mirodeniilor‖ de mulți 

bucătari și autori de cărți gastronomice. 

Este de un verde deschis, aromatică, tulpina înaltă de 20-60 cm, ramificată de la bază, 

păroasă mai ales în partea superioară. Rădăcina este fibroasă și brună. Frunzele sunt mătăsoase, 

opuse, pețiolate, ovale, lucitoare, întregi sau slab dințate. Florile sunt mici, albe sau rozee, dispuse 

câte șase, în verticile formând spice terminale. Fructele sunt ovale sau alungite, protejate de caliciul 

persistent. Înflorește din iulie până în luna septembrie. Se utilizează părțile aeriene ale plantei 

recoltate în timpul înfloririi, au un miros plăcut aromatic, caracteristic, gust aromatic specific. 

Busuiocul, datorită compoziției foarte bogate pe care-l conține reprezintă un remediu 

natural pentru tratarea și vindecarea diverselor afecțiuni: bronșită, afecțiuni gastrointestinale, febră, 

gută, dureri de stomac. Infuzia preparată din frunze de busuioc se recomandă în cazul în care 

pacientul suferă de crampe, infecții urinare, dureri de cap, laringită, faringită, gripă, vomă, fiind și 

un excelent stimulator al poftei de mâncare. Consumul zilnic al acestei infuzii ajută și la tratarea și 

vindecarea cefaleei, colicilor intestinale, ulcerului gastric, colitelor de fermentație.
 
Uleiul esențial 

obținut prin antrenare cu vapori de apă are acțiune antidepresivă, antispastică, carminativă, 

digestivă, expectorantă, febrifugă, galactogogă, profilactică în boli infecțioase, este cortico-adrenal 

și tonic stomahic. Extern, ca insectifug și calmant al înțepăturile de insecte, rănile și eczemele se pot 

trata prin aplicarea unor comprese cu frunze de busuioc sau cu tinctură de busuioc. De asemenea, 

pentru stimularea poftei de mâncare se recomandă a se administra vin de busuioc. 
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Planta sub formă de infuzie se preparată dintr-o lingură de frunze și flori la o cană cu apă. 

Se bea câte o cană după mesele principale. Uleiul volatil, sub formă de inhalații, frecții, unguente. 

Intern, uleiul volatil se utilizează foarte diluat, din care se ia câte o linguriță tot după mesele 

principale. 

Se folosește în diferite preparate culinare în Franța și Italia în special. În mod obișnuit, se 

recomandă ca busuiocul să fie folosit în stare proaspătă. În cazul rețetelor culinare de mâncăruri 

preparate termic, adăugarea busuiocului se face, de obicei, la finalul preparării pentru a nu i se 

distruge aroma. Ținut în pungi de plastic, poate fi păstrat proaspăt, fie în frigider, pentru o perioadă 

scurtă, fie în congelator, pentru mai mult timp, după ce în prealabil a fost opărit puțin. Planta uscată 

își pierde mare parte din aromă, având un gust foarte diferit.  

Rețetele cu specific mediteraneean și asiatic folosesc în mod frecvent busuiocul. În cazul 

bucătăriei mediteraneene, aroma este completată de roșii.  Busuiocul este unul dintre ingredientele 

principale ale sosului pesto, o specialitate italiană din ulei și plante aromate, provenind din orașul 

Genova. Cele mai folosite specialități  de busuioc mediteraneean sunt „Genovese‖, „Volănașe 

purpurii‖, „Mamut‖, „Scorțișoară‖, „Lămâie‖, „Glob‖, și „Albastru african‖. Bucătăria chineză 

folosește specialități de busuioc proaspăt sau uscat pentru supe și alte feluri de mâncare. În Taiwan, 

bucătarii adaugă busuioc proaspăt unei supe-cremă (gēngtāng) sau frunze de busuioc fierte în ulei la 

pui prăjit. 

Busuiocul este gătit câteodată cu fructe proaspete sau adăugat în gemuri de fructe și sosuri 

— de obicei cu căpșuni, dar și cu zmeură sau prune. Se consideră că busuiocul cu frunza plată 

folosit în bucătăria vietnameză, care are o aromă ușor diferită, este mai potrivit pentru felurile de 

mâncare cu fructe. Atunci când sunt înmuiate în apă, unele varietăți de semințe de busuioc devin 

gelatinoase, și se folosesc în băuturi asiatice sau deserturi precumfalooda  sau șerbetul . Aceste 

semințe sunt cunoscute sub numele de sabja, subja, takmaria, tukmaria, sau semințe falooda. 

Semințele se mai folosesc și în Avurveda, sistemul medicinal tradițional al Indiei . 

Este recunoscut și printre noi pentru gustul lui: poamă busuioacă, o varietate de viță de vie, 

soi numit și „tămâioasă‖ (DEX); pere busuioace, „soi de pere răspândit, cu precădere, în Moldova, 

ovale, galbene-verzui și roșu-aprins pe partea însorită, cu aroma plăcută‖ (DEX). Cu proprietăți 

aromatice, busuiocul servește drept mirodenie, condiment și tot ce aromatizează mâncarea; într-o 

carte de bucate din 1749 se descria cum se prepară „un ostropel făcut din vârfuri de busuioc” 

(folclor); „apoi îl pune în tingere, puindu-i untdelemn, sare, puțintele cuișoare, coajă de năramză și 

alte dresuri ”. De asemenea, în anumite zone culinare, busuiocul se adaugă și la fripturi (friptură de 

pui / curcă / porc cu busuioc), pe fundul oalelor în care fierb sarmale (dar și în umplutură – sarmale 

în foi de varză / de viță de vie), în supe (supă de roșii cu busuioc). 

Tot în notă culinară, expresia (a) drege busuiocul este folosită pentru „a da un gust aparte, 

a pune arome”; „a potrivi, a îmbunătăți gustul unei mâncări (DEX): „se poate astfel drege un borș 

cu smântână/ cu un gălbenuș de ou‖, un sos cu o lămiae, etc. Se pare că tot în domeniul gastronomic 

putem afla unul din sensurile de bază ale verbului „a drege”, respectiv „a repara, a întrema , a 

îndrepta ceva stricat‖. (DEX) 

Busuiocul se află printre plantelele cu cele mai multe şi importante semnificaţii mistice din 

ţara noastră, fiind folosite chiar şi la descântece. De asemenea, au şi efecte binefăcătoare asupra 

organismului. Este planta cu cea mai importantă semnificaţie religioasă, folosit la stropirea cu 

aghiazmă, pentru sfinţirea locurilor şi alungarea necuratului.  

Joacă un rol important în credințele populare căci el aduce noroc în casa omului: „se 

întrebuințează de babe în descântece și la farmece de dragoste”; se pune, în casă, la icoane iar cu 

un mănunchi de busuioc preoții botează sau stropesc cu agheazmă. A drege busuiocul desemna 

și „practica magică a descântării unui fir din acestă plantă, spre a-i ajuta unui fete să se mărite.” 

 Busuiocul este o plantă cu caracter religios, se pune în apa sfinţită pentru că are un efect 

conservant. De asemenea, se punea la Icoană şi se folosea la descântece, la fel ca şi beţele de 

chibrituri sau cărbunii, a spus Albinel Firescu.  Busuiocul este nelipsit din gospodărie, fiind un aliat 

al forţelor binelui.  Fetele purtau busuioc în păr, la ureche sau în sân pentru a avea noroc în 

dragoste, dar şi pentru a  fi ferite de rele.  
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Prin expresia „A drege busuiocul” înțelegem astăzi a îndrepta urmările unei greșeli, a 

repara o gafă sau a salva aparențele. Planta erbacee de grădină, cu flori mici, cu miros plăcut, folosit 

în parfumerie, în medicină și în industria conservelor are, se pare, o anumită reputație: „se crede că 

aduce noroc și este un simbol al dragostei; fetele și-o puneau în păr și în sân” (folclor). 

În tradițiile românești, busuiocul este o floare care aduce noroc și este asociat cu tinerele 

fete și cu iubirea. Utilizat frecvent în farmecele de dragoste, busuiocul se așază sub pernă atunci 

când o fată dorește să-și vadă ursitul în vis. În gospodăriile de la țară, atunci când fetele ajungeau la 

vârsta de măritat, tradiția spunea că trebuie să crească busuioc în fața casei ca să atragă dragostea.  

Bibliografie: 

1. https://observator.tv/inedit/a-drege-busuiocul-o-expresie-extrem-de-folosita-dar-rar-

ineleasa-144888.html 
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spiritele-rele-aduc-norocul-dragoste-1_5596af4bf5eaafab2c34728c/index.html 
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Ce ne învaţă natura? Biomimetica 
 

                                                                              Autor: Marincaş Luminiţa,   

                                                             Liceul Teoretic „Emil Racoviţă” Baia Mare, jud. Maramureş  

    

    „Întreabă animalele, şi te vor învăţa; 

     păsările cerului, şi îţi vor spune; 

     vorbeşte pământului, şi te va învăţa; 

     şi peştii mării îţi vor povesti‖ 

 

 În ultimii ani, oamenii de ştiinţă şi proiectanţii au vrut efectiv să se lase învăţaţi de plante 

şi de animale. În dorinţa de a inventa lucruri noi şi de a îmbunătăţii performanţele aparatelor deja 

existente, ei studiază şi încearcă să copieze diverse caracteristici ale unor organisme vii. Acest 

domeniu de studiu se numeşte biomimetică. 

            Ce ne învaţă înotătoarele unei balene? 

      Ce pot învăţa proiectanţii de avioane de la balena – cu – cocoaşă? După câte se pare, multe. 

Ajunsă la maturitate, o balenă – cu – cocoaşă cântăreşte 30 de tone, cât un camion încărcat la 

maximum. Deşi are un  corp destul de rigid, acest mamifer lung de 12m şi înzestrat cu nişte 

înotătoare mari, asemănătoare unor aripi, este de o agilitate remarcabilă în apă. De exemplu, când 

îşi urmăreşte prada, balena înoată în sus, în spirală, dedesubtul unui banc unui banc de peşti sau de 

crustacee cu care urmează să se ospăteze. Ea produce un nor 

de bule, cu un diametru de 1,5m, care împinge micile vietăţi 

spre suprafaţă, unde le înghite dintr-o dată. 

           Ceea ce i-a nedumerit pe cercetători este modul în 

care reuşeşte această vieţuitoare marină cu corp rigid şi 

descrie cercuri atât de strânse, aparent imposibil de efectuat. 

Ei au descoperit că secretul stă în forma înotătoarelor. 

Marginea de sus a acestora nu este netedă, asemenea aripilor 

unui avion, ci este serată, prevăzută cu un rând de umflături, 

numite tuberculi. 

https://observator.tv/inedit/a-drege-busuiocul-o-expresie-extrem-de-folosita-dar-rar-ineleasa-144888.html
https://observator.tv/inedit/a-drege-busuiocul-o-expresie-extrem-de-folosita-dar-rar-ineleasa-144888.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/Busuioc
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            În timp ce balena înoată tăind apa, aceşti tuberculi îi sporesc forţa ascensională, învingând 

forţa ce o exercită apa, asupra ei. Datorită acestor tuberculi, deasupra înotătoarelor, viteza apei 

creşte, formându-se un vârtej în jurul lor, chiar şi atunci când balena se înalţă aproape 

perpendicular. Dacă marginea înotătoarelor ar fi netedă, balena nu ar reuşi să urce în cercuri atât de 

strânse, deoarece sub înotătoare s-ar forma spumă şi vârtejuri de apă, iar forţa ascensională ar fi 

scăzută. 

       Ce aplicaţii promite această descoperire? Dacă aripile avioanelor ar imita modelul 

înotătoarelor acestei balene, ar fi nevoie de mai puţine flapsuri sau de alte dispozitive mecanice care 

să modifice fluxul de aer. Bineînţeles, astfel de aripi ar fi mai sigure şi mai uşor de întreţinut.   

Picioruşele şopârlei gecko în biomimetică 

       Putem învăţa multe şi de la animalele terestre. De pildă, mica şopârlă gecko are capacitatea 

de a se căţăra pe pereţi şi de a merge pe tavan cu capul în jos. Capacitatea uluitoare a şopârlei era 

bine-cunoscută chiar şi în timpurile biblice. Cum poate învinge şopârla gecko gravitaţia? 

Capacitatea şopârlei de a se prinde chiar de suprafeţe netede, precum sticla, se datorează 

setulelor, structuri minuscule asemănătoare firelor de păr 

ce-i acoperă picioruşele. Picioarele ei nu secretă lipici; 

şopârla se foloseşte de forţa moleculară slabă pentru a se 

prinde de perete. Datorită acestor forţe de atracţie foarte 

slabe, cunoscute sub numele de forţe Van der Waals., între 

moleculele celor două suprafeţe se creează aderenţă. 

       În mod normal, gravitaţia învinge aceste forţe, motiv 

pentru care omul nu se poate căţăra pe prete doar punând-

şi palmele pe el. Cu toate acestea, datorită setulelor de pe 

picioarele şopârlei, suprafaţa de aderenţă cu peretele se 

măreşte. Forţele Van der Waals exercitate simultan de 

miile de setule la un loc generează o forţă de atracţie 

suficient de mare ca să învingă  gravitaţia. 

            Ce utilizări poate aduce această descoperire? Materialele sintetice care imită structura 

picioruşelor şopârlei ar putea fi folosite ca alternativă la sistemul Velcro, o altă idee preluată din 

natură. Un material de tip „bandă gecko‖ ar fi deosebit de util „în tehnici medicale în care nu se pot 

folosi adezivi chimici‖. 

           Natura e sursa atât de multor idei, încât cercetătorii au creat o bază de date care cuprinde deja 

mii de sisteme biologice. Oamenii de ştiinţă pot accesa baza de date pentru a găsi soluţii inspirate di 

natură la problemele pe care întâmpină în realizarea unor proiecte. Sistemele naturale din această 

bază de date sunt denumite „ brevete biologice‖ – idei ingenioase preluate din natură, cercetătorii nu 

fac altceva decât să scoată în evidenţă că, de fapt, natura este adevăratul deţinător al brevetelor. 

                                                                                            

Cunoaşterea şi preţuirea naturii 

Prin activităţile din grădiniţă 
         

Autori: Constantin Dana Monica, Popa Mihaela Claudia 

Grădinia „Floare albastră”, Bucureşti  sector 4 

  

 ―Noi locuitorii acestei planete pe care viaţa este din ce în ce mai tulburătoare, strigăm cu frenetică 

energie: a fi, a fi, a fi! Răspunde acest pamânt roditor dorinţei noastre de a exista, disperării 

noastre de a cânta, cât mai multe pretexte de a trăi, aşa cum plantele trăiesc pentru fructe, altele 

pentru floare, altele pentru desfătarea şi hrana altor plante mai puternice decât ele.‖             

Nichita Stanescu -Amintiri din prezent- 

Natura constituie o expresie complexă a frumuseţii şi bogăţiei în care ne naştem, trăim şi 

muncim, şi de aceea copiii trebuie să o cunoască, să o iubească, şi s-o îngrijească încă din primi ani 

de viaţă. Ingrijirea mediului înconjurator implică din partea omului desfăşurarea unor acţiuni 

practice care să contribuie la evoluţia plantelor şi animalelor, apărarea lui de acţiunile dăunatoare 
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care pun în pericol viaţa plantelor, animalelor şi a omului. Natura, această splendidă minune, care 

constituie însăşi leagănul civilizaţiei umane, asigurând condiţiile existenţei umanităţii, ar fi de 

neconceput fără lumea fascinantă a plantelor şi animalelor. Îngrijirea şi protejarea naturii se insuflă  

de la cea mai  fragedă vârstă. Manifestarea unei atitudini responsabile faţă de mediul înconjurător 

apare la copilul preşcolar ca urmare a desfăşurării unei activităţi variate din punct de vedere a temei, 

conţinutului şi a strategiilor utilizate, care pun copilul în situaţia de a exersa numeroase acţiuni de 

îngrijire şi ocrotire a mediului. Prin participarea la aceste activităţi copilul înţelege rolul pe care îl 

are în mediu, ce acţiuni este capabil să efectueze şi care sunt urmările unor atitudini 

necorespunzătoare faţă de mediul înconjurător.  

Mediul înconjurător în care copilul işi desfăşoară activitatea constituie un prilej permanent 

de influenţare asupra acestuia, oferă posibilitatea de a veni mereu în contact cu ceva nou pentru el, 

le stârneşte curiozitatea şi dorinţa de cunoaştere. Prin întreaga activitate desfăşurată le-am orientat 

curiozitatea pentru a cunoaşte cât mai  multe lucruri din natură şi societate. De mici copiii sunt 

curioşi de tot ce se intâmplă  în jurul lor, pun multe întrebări până obţin o explicaţie pe înţelesul lor. 

Preşcolarii vor să  ştie multe lucruri despre natură, despre fenomenele caracteristice fiecărui 

anotimp, despre diferitele aspecte din viaţa plantelor şi animalelor care le atrag atenţia şi le trezesc 

curozitatea. Am căutat  ca  această  curiozitate a copiilor să o transform în dorinţa de a o cunoaşte, 

de a o înţelege şi de a o ocroti mai bine. Le-am explicat de fiecare data cind am avut prilejul că toţi 

pot deveni prieteni ai naturii, cu condiţia să o iubească şi să o respecte. 

Educaţia ecologică a copiilor am realizat-o prin întreaga activitate din grădiniţă. Am 

început iniţierea copiilor cu propriul mediu înconjurător, cu ambianţa, cu locuinţa, sala de grupă, 

terenul de joacă din imediata apropiere a grădiniţei, parcul din vecinătate, strada ,oraşul. Cel mai 

apropiat loc unde copilul desfăşoară acţiuni simple de îngrijire a plantelor este ―colţul viu al naturii‖ 

din gradiniţă. Aici este amenajat un spaţiu pentru procesul de germinaţie, sticluţe cu seminţe din 

cele mai diverse, diferite boluri cu aspect de acvariu cu plante şi peşti, păsări împăiate, etc.. Tot aici 

se află o mulţime de flori pe care copiii le observă cum cresc şi le îngrijesc ca să nu se usuce.  

Acumularea experienţei pozitive se bazează pe participarea efectivă la acţiuni de plantare a 

seminţelor, de plantare a florilor, efectuarea curaţeniei în jurul grădiniţei si în parcul din apropierea 

acesteia etc.. 

Astfel, cu mănuşi şi saci de plastic, copiii îndrumaţi de educatoare au strâns hârtiile şi 

celelalte resturi menajere  aruncate în jurul blocului în care funcţionează grădiniţa, de pe terenul de 

joacă şi din parcul din apropierea unităţii noastre . 

Prin activităţile desfăşurate în grădiniţă: observări, lecturi după imagini, povestiri, lecturi 

ale educatoarei, convorbiri etc., preşcolarii şi-au îmbogăţit cunoştinţele despre plante  şi animale, 

despre fenomene ale naturii, gâze etc.. Observarea unui pom înflorit din jurul grădiniţei le-a creat 

copiilor posibilitatea executării ulterior, în cadrul activităţilor de desen şi de activitate practică a 

unor teme cu valenţe educative cum au fost: ‖Primăvara‖, ‖Frumuseţile naturii‖, ‖Pomul înflorit‖ 

etc. . 

 În realizarea acestor teme, copiii au căutat să reprezinte cât mai fidel cele văzute în 

natură, îmbinând armonios culorile. La activitatea de observare ‖Bruma şi efectele ei ― copiii au 

învăţat despre efectele negative ale acestui fenomen natural asupra legumelor şi zarzavaturilor, când 

cade în anotimpul toamna dar şi asupra pomilor fructiferi când cade în anotimpul primăvara, atunci 

când aceştia sunt infloriţi. 

 În activitatea de lectură dupa imagini ‖Omul prieten sau duşman al naturii‖ copiii au 

învăţat despre urmările poluării mediului, despre distrugerea naturii de către unii oameni 

iresponsabili. Copiii şi-au exprimat dezaprobarea faţă de cei care nu îngrijesc şi nu protejază natura 

ci o distrug prin faptele lor. La fel de educative au fost şi activităţile de memorizare ‖Pomişorul‖, 

―Căţeluşul şchiop‖, Gândăcelul‖ etc., din care copiii au învăţat că  nu trebuie să   distrugă pomii şi 

florile din parcuri şi grădini, că trebuie să ocrotească animalele şi gâzele. Plimbarile făcute în parc, 

drumeţiile făcute cu copiii în diferite anotimpuri pe câmpul de la marginea oraşului, în zăvoiul de 

pe marginea Jiului au dat prilejul copiilor să  observe natura şi să admire frumuseţile acesteia. 

Aceştia au observat copacii şi s-au minunat de felul cum se ramifica şi se bifurcă crengile care 
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alcătuiesc coroana, au observat păsările care ciuguleau insectele de pe frunze şi de pe scoarţa 

copacilor, furnicile care aduceau la muşuroi provizii pentru iarnă. 

 Observarea elementelor naturii în condiţile lor obişnuite de existenţă a facilitat formarea 

unor reprezentări clare şi precise, deoarece s-a sprijinit pe un conţinut concret, intuitiv, care a 

intensificat interesul de cunoaştere al copiilor. 

 În concluzie putem spune că nu există activităţi specifice pentru  realizarea educaţiei 

ecologice, aceasta realizându-se prin toate activităţile şi acţiunile desfăşurate în grădiniţă. 

BIBLIOGRAFIE 

1. Cunoaşterea mediului – ghid pentru învăţământ preşcolar, de Silvia Breben, Elena 

Gongea, Elena Matei, Georgeta Ruiu; 

2. -Ecologia şi activitatea umană‖, de Victor Tufescu, MirceaTufescu; 

 

 Degradarea mediului 
                                                           

                                                           Autor: Barbu Ioan Daniel 

                                                    Col. Naţ.”Horea, Cloşca şi Crişan”, Alba Iulia, jud. Alba 

 

           În căutarea unor condiții de viață din ce în ce mai confortabile, omul s-a făcut vinovat, în 

ultimele decenii, de o exploatare excesivă și greșită a resurselor naturale. Înrăutățirea calității 

solului, a apei și a aerului este cauzată în principal de poluarea industrială. În afara deșeurilor 

industriale, obiectele și substanțele de uz larg, odată utilizate, sunt aruncate la gunoi. Apele 

curgătoare devin gropi de gunoi, dioxidul de carbon și oxizii de azot sunt purtați de vânturi la sute 

de kilometri departare de coșurile care le emit în atmosferă și se întorc pe sol sub formă de ploi 

acide. Poluării industriale i se adaugă cea a marilor zone urbane, dată de încălzirea locuințelor și de 

folosira pe scară largă a autovehiculelor. Problema poluării este foarte acută în țările dezvoltate, dar, 

paradoxal, și în țările în curs de dezvoltare care, adoptând o politică neecologică, urmăresc profitul 

imediat decât beneficiile pe termen lung. De abia în ultimii ani oamenii au înțeles ca mediul este 

strict necesar pentru supraviețuirea speciei umane și trebuie conservat prin politici ecologice 

stabilite și respectate la nivel mondial. Noul concept de dezvoltare durabilă, compatibilă cu mediul, 

a născut numeroase mișcări ecologiste. 

 Etapele degradării: 

1. În centrele urbane și industriale, pulberile emise în aer însoțesc dioxizii de carbon și de sulf 

și reziduurile de plumb și de hidrocarburi. Este prezentă și poluarea acustică.  

2. Principalele substanțe poluante, transportate de apele curgătoare în mări, sunt produsele 

chimice folosite în agricultură și industrie, metalele grele toxice și îngrășămintele. Acestea din urmă 

determină dezvoltarea exagerată a microflorei (eutrofizare), în detrimentul celorlalte 

microorganisme acvatice care nu vor mai avea suficient oxigen. Și poluarea termică a apei produce 

daune mari.  

3. Pământul, încălzit de Soare, emite radiații care sunt absorbite în troposferă de dioxidul de 

carbon și de vaporii de apă. Aceștia rețin căldura în apropierea suprafeței terestre, provocând 

încălzirea treptată a atmosferei (efectul de seră), produsă de creșterea graduala a concentrației 

dioxidului de carbon în aer.  

4. Radiațiile solare ce ajung pe Pământ sunt reflectate de atmosfera (26%) și de suprafața 

terestră (4%). O parte din radiația nereflectată este difuzată în toate direcțiile de către gazele 

atmosferice. Radiațiile solare, fie difuzate, die reflectate, sunt absorbite în atmosferă.  

5. Containerele de oțel sau beton armat cu deșeuri radioactive și corozive sunt deseori 

aruncate în mare fără a se cunoaște dacă acestea rezistă la acțiunea mediului marin până la 

descompunerea conținutului lor.  

6. Coșurile centralelor termoelectrice (pe cărbune sau păcură) produc, pe lângă foarte mult 

fum, și poluare termică prin căldura emisă în aer de către turnurile de răcire.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dioxid_de_carbon
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxid_de_azot
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ploaie_acid%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ploaie_acid%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ploaie_acid%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Politic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare_acustic%C4%83
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7. Lichidele, cum este petrolul, deversate în mare (prin accidentele petrolierelor, prin spălarea 

tancurilor petroliere su prin scurgerile din puțurile petrolifere submarine) ajung să fie împrăștiate în 

tot oceanul de către curenții marini.  

8. Centralele nucleare sunt o sursă potențială de scurgere de radiații. Apele curgătoare folosite 

la răcirea instalațiilor se încălzesc atât de mult încât distrug flora și fauna locală.  

9. Stratul de ozon din atmosferă protejează Pământul de radiațiile ultraviolete ce provin de la 

Soare. în ultimii ani s-a observat că o parte din stratul de ozon a fost distrus de substanțe chimice 

folosite în industrie (CFC = clorfluorcarburi).  

10. Exploatarea nisipului și pietrișului din albia râurilor îi modifică profilul longitudinal, 

accelerând eroziunea, cu consecințe grave asupra peisajului.  

11. Rampă de deșeuri menajere  

12. Despădurirea necontrolată produce degradarea mediului natural și reducerea înalta și chiar 

stratosfera.  

13. Aeronavele poluează, cu gazele de combustie pe care le elimină, troposfera înaltă și chiar 

stratosfera.  

14. Ploile se combină cu fumul emis de uzine și de centralele pe cărbune, producând acid 

sulfuric diluat, responsabil de acidularea apelor și de îmbolnăvirea pădurilor.  

15. Îngrășămintele și pesticidele folosite în exces sunt duse de apele râurilor în mare, 

modificând echilibrul ecologic. O parte pătrund în pământ, contaminând apele subterane.  

 

Eco-art 
 

Autor: Dinu Georgeta 

 Şcoala Gimnazială Nr.7, Galați, jud.Galați 

De ce eco? De ce artă? Cele două cuvinte eco şi artă au o împletire semantică, la noi în 

şcoală, ilustrată prin imaginea de mai jos.  

     - reciclarea cartonului  

 

 

                                               

- flori din hârtie 

reciclată 

 

 - colectare selectivă  

 

 

 

 

 

 

Să începem cu ecologia. Ca în cazul altor discipline, numele şi definiţia conferită ecologiei 

spune mult pentru cei chemaţi să îi cunoască continentul şi să-i pătrundă semnificaţiile. În privinţa 

denumirii, termenul de ecologie s-a impus în atenţia opiniei publice occidentale mai ales după 1970. 

O serie de evenimente cu un puternic impact social precum celebrele maree negre ori accidente 

nucleare, în frunte cu cel de la Cernobâl (26 aprilie 1986), au zguduit din inerţie opinia publică şi a 

introdus treptat ecologia în rândul preocupărilor individului şi a comunităţilor. De altfel, prima sa 

menţiune cu valoare de certificat de naştere se găseşte într-o notă din lucrărea ―Generalle 

Morphologie der Organismen‖ (Berlin, 1866), sub forma: ―…ekologie… ştiinţa economiei, modului 

de viaţa, a raporturilor vitale eterne reciproce ale organismelor, etc.‖ Născută ca o ramură a 

biologiei, nimeni nu prevestea ecologiei un strălucit viitor social. Dar treptat, implicatiile sale s-au 

diversificat, amplificat şi complicat. Studiind echilibrele naturale, ecologiştii au prevăzut 

degradarea lor treptată; după câteva decenii, dezvoltarea societătilor industriale a modificat profund 



35 
 

mediul planetar. Apariţia şi amplificarea poluărilor, dispariţia unor specii, afirmarea problemelor 

globale ş.a., au fost semnele evidente ale unei crize ecologice profunde.  

Concluzia relevată: omul nu poate să acţioneze la nesfârşit asupra mediului său fără a pune 

în discuţie ruperea absolută a echilibrelor ecologice esenţiale. Pe această cale s-a impus şi alte 

noţiuni, probleme cheie a lumii contemporane: protecţia mediului în orice mod, iar artiştii au ales 

arta reciclării. Arta reprezintă expresia creativităţii umane. Ea reprezintă modul în care artistul îşi 

alege mediul, un set de reguli în folosirea acestui mediu şi un set de valori ce determină a fi 

exprimat prin acel mediu pentru inducerea unui sentiment, o idee, o trăire, o senzaţie pe care să le 

promoveze. Într-un sens larg, termenul de artă reprezintă orice activitate care se bazează pe 

cunoştinţe, percepţie, imaginaţie şi intuiţie. Îndemnul ecologist: „Protejaţi  Pământul ! - el este 

suportul vieţii” decurge din faptul că oamenii au trebuit să înveţe că Pământul este un sistem 

sensibil. Toate componentele sale se comportă ca adevărate organe ale corpului uman, între care se 

stabilesc legături, se schimbă materie, energie şi informaţie. Suprasolicitarea unui organ, respectiv a 

unei componente a mediului, poate conduce la moartea întregului ansamblu. De pildă, omenirea a 

ajuns astăzi în faţa unui moment hotărâtor: aşa-zisele resurse fosile, utilizate din plin (combustibilii, 

mineralele, minereurile ş.a.) sunt pe cale de a fi epuizate, iar consumul enorm al multora dintre 

acestea a dus la poluarea mediului şi chiar la influenţarea climei. Continuarea accelerată a acestei 

atitudini a omului faţă de propriul său mediu ar avea ca urmare sinuciderea omenirii, motiv pentru 

care ecologia e necesară în şcoli, conducând la conştientizarea rolului de protejare a naturii, şi nu în 

ultimul rând la cultivarea gustului pentru frumos.  

Nu este atât de greu precum ai crede la prima vedere să creezi propriile obiecte de 

artă din materiale reciclate. Multe dintre acestea pot fi transformate în obiecte 

decorative, iar secretul constă în a pune accent pe modelul şi culoarea obiectului. 

De exemplu, îndemânarea şi imaginaţia în creaţia de obiecte decorative, experienţe 

artistice ce pot fi împărtăşite, pornind de la un sac din rafie - în care mama 

depozitează orez sau mirodenii, ce poate fi usor reciclat într-o decoraţiune deosebită de perete, într-

o bucătarie, pâna la un aranjament - cu scoici şi bucati de lemn gasite pe plajă – la decorarea băii.  

Arta reciclării este o modalitate bună de a motiva copiii să recicleze şi să fie interesaţi să realizeze 

obiecte din materiale adunate de peste tot. Pot face colaje mari din obiecte reciclate cum ar fi 

ambalajele dulciurilor sau ale diverselor produse alimentare, şi în acest fel îşi dezvoltă creativitatea 

în ceea ce priveşte forma sş culoarea, pe lângă informaţia pe care o capătă despre procesul 

respectiv. eea unui astfel de material pe tema protecţiei mediului înconjurător şi promovării artei 

reciclării a venit din necesitatea şcolii contemporane, ce are responsabilitatea formării şi înzestrării 

tinerei generaţii cu o conştiinţă şi conduită ecologică, a formării gustului pentru frumos pe parcursul 

anilor de studiu.  

Dascălilor le revine responsabilitatea să facă acest exerciţiu social cu întreaga populaţie şcolară de 

conştientizare a impactului acţiunilor asupra mediului, păstrare a unui mediu curat prin creşterea 

nivelului de informare, adoptarea unui comportament pozitiv, civilizat, responsabil faţă de Terra – 

suportul vieţii. Elevii de azi vor purta răspunderea gestionării raţionale a tuturor condiţiilor de 

mediu natural şi stă în puterea noastră, a tuturor, să facem ceva pentru planeta căreia aparţinem.  

             

Proiect mediu-să iubim natura 

 
Autor : Dumitrache Rodica,  

Grădiniţa Nr. 191, Sector 3, Bucureşti 

 

Denumirea proiectului―SĂ IUBIM NATURA‖ 

Iniţiator de proiect: Direcţia Protecţia Mediului Şi Educaţie Eco-Civică din Primăria 

Municipiului Bucureşti 

Scopul:  

- extinderea educaţiei ecologice în rândul preşcolarilor prin transmiterea unor informaţii de 

bază din domeniul ecologiei în vederea formării unor obişnuinţe, priceperi deprinderi specifice; 



36 
 

- fixarea acestora din diverse activităţi didactice şi ludice; 

Obiective: 

- Dezvoltarea capacităţii de investigare a realităţii înconjurătoare în vederea formării 

conştiinţei ecologice; 

- Formarea unei aptitudini pozitive în relaţionarea cu mediul natural şi social, de toleranţă, 

de responsabilitate, de solidaritate, de protecţie; 

-  Formarea unei atitudini ecologice active şi  responsabile care să permită manifestarea 

unei conduite adecvate în relaţia cu mediul; 

- Consolidarea unor abilităţi practice specifice nivelului de dezvoltare psiho-fizică;   

Grup ţintă: 

Proiectul vizează copii preşcolari de vârstă 5-7ani, părinţi şi cadre didactice din grădiniţa 

noastră. 

1.Durata proiectului: 12 luni 

2. Tipul proiectului: Educaţie ecologică 

3. Echipa de lucru: 

           Coordonator:  

- Primăria Municipiului Bucureşti, Direcţia Protecţia Mediului şi Educaţia Eco-Civică  

- Dumitrache Rodica - director Grădiniţa Nr. 191 

- Găescu Mariana - educatoare, Grădiniţa Nr.191 

- Nistor Roxana - educatoare, Grădiniţa Nr. 191 

            Echipa de lucru: 

Dumitrache Rodica - director Grădiniţa Nr. 191 

- Găescu Mariana - educatoare, Grădiniţa Nr.191 

- Nistor Roxana - educatoare, Grădiniţa Nr. 191 

Parteneri:                   

- Primăria Municipiului Bucureşti - Direcţia Protecţia Mediului Şi Educaţia Eco-Civică 

4. Argument: 

Importanţa abordării noilor educaţii în sistemul educaţiei formale şi nonformale. 

Considerente de ordin teoretic, privind educaţia ecologică şi susţinerea acesteia  de la 

vârste timpurii în contextul actual al reformei educaţiei dar şi în contextul social al prezentului; 

5. Scopul proiectului: 

Extinderea educaţiei ecologice în rândul copiilor preşcolari, prin transmiterea unor 

informaţii de bază din domeniul ecologic, în vederea formării unor obişnuinţe, priceperi şi 

deprinderi specifice; 

Fixarea acestora prin activităţi didactice şi ludice; 

6. Obiective de referinţă: 

- Să manifeste interes şi curiozitate, pentru cunoştinţe din domeniul educaţiei ecologice; 

- Să desfăşoare activităţi cu caracter experimental, prin care să contribuie la păstratrea 

echilibrului ecologic din natură; 

- Să cunoască regulile de bază ale protecţiei mediului; 

- Să cunoască câteva modalităţi de luptă împotriva poluării; 

7. Modalităţi de realizare: 

- Susţinerea de activităţi didactice de educaţie ecologică prin transmiterea informaţiilor de 

bază; 

- Jocuri de bază cu tematică adecvată; 

- Realizarea acţiunilor de promovare a educaţiei ecologice în grădiniţă;  

- Realizarea unor schimburi de experienţă între Grădiniţa noastră şi unele instituţii ( 

Grădina Zoologică, Grădina Botanică); 

8. Rezumatul proiectului: Proiectul vizează transmiterea cunoştinţelor de bază din 

domeniul protecţiei mediului în conformitate cu obiectivele programei instructiv-educative 

elaborate pe nivel de grupă; 
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În vederea realizării obiectivelor sunt susţinute atât activităţi comune, cât şi jocuri de rol cu 

tematică adecvată, folosind metodele noi, activ participative. activităţile cu copiii se vor desfăşura 

bilunar, într-un cadru educaţional stimulativ, care să motiveze copilul. 

9. Rezultatele aşteptate: 

- Constituirea unui colţ al educaţiei ecologice în fiecare grupă: 

- Materiale didactice; 

- Mape cu proiecte didactice; 

- Confecţionarea unor jucării cu materiale din natură sau refolosibile; 

- Realizarea unui panou cu lucrările copiilor rezultate din activităţi; 

10. Evaluarea proiectului : 

- numărul activităţilor din cadrul programului în care copiii s-au implicat efectiv; 

- calitatea exprimării orale a copiilor; 

- frecvenţa noilor deprinderi însuşite si modul în care sunt aplicate in viaţă ; 

 

În cadrul proiectului s-au realizat următoarele activităţi: 

ACTIVITATEA DURATA-DATA CINE RĂSPUNDE 

Teatru de păpuşi ― 

Ţara lui Verde Împărat‖ 

30min 

15.11.2018 

-educatoarele grupelor 

Cerc pedagogic 

―Prima ninsoare ‖ 

45min 

14.12.2018 

- Rizea Rodica, Găescu 

Mariana -educatoare, părinţi, 

reprezentanţi organizaţiei 

« Salvaţi copiii », reprezentantul 

sindicatului 

Educaţie pentru 

societate ―S.O.S.natura ‖- 

activitate frontala 

35min 

30.01.2019 

- Rizea Rodica – 

educatoare, reprezentanţi ai 

Direcţiei Protecţiei Mediului Şi 

Educaţie Eco-Civică 

Concurs de pictură şi 

recitări «  Natura noastră » 

30min 

25.03.2019 

- directoare, educatoarele 

grupelor, reprezentanţi ai Birpului 

de Educaţie Eco-Civică din 

Primăria Municipiului Bucureşti 

Convorbire 

«  Comportamentul 

meu faţă de natură » 

30min 

09.05.2019 

- educatoare, 
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Claudiu Giurcăneanu, Terra-izvor de bogăţii, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 

1982 

Fițiu, Avram- Ecologie și protecția mediului, Ed. Academic Pres, București, 1982 

 

Ecologia- „Știința salvării”! 
 

Autori: Tinc Luminița, Liceul Teoretic „Emil Racoviță”, Baia Mare, Maramureș 

 Oșan Mirela, Școala Gimnazială „Alexandru Ivasiuc”, Baia Mare, Maramureș 

 

Motto:„Omul poate stăpânii natura atâta timp cât ține seama de legile ei.” 

Grigore Antipa 

 

Formarea unei culturi ecologice înseamnă informare, implicare și o înaltă conștiință 

ecologică la care se adaugă spiritul de unitate și solidaritate. Acestea reprezintă „armele secrete‖ ale 

umanității care oricând poate reduce și chiar stopa tăvălugul necruțător reprezentat de poluare și 
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epuizarea resurselor Terrei. Fiecare om, alături de tânăra generație și nu numai, trebuie să înțeleagă 

că natura, mediul în care trăim și știința nu se exclud ci dimpotrivă se asociază astfel încât omul să 

se bucure de un mediu cât mai prietenos și durabil pentru generațiile viitoare.  

Motto-ul sugerează faptul că adulții și implicit copii pot schimba viitorul în bine, sau în 

rău, depinde de deciziile pe care le iau la un moment dat. De multe ori în istorie, gesturi mici au 

determinat fapte mari, așadar ceea ce petem face noi pentru mediu se poate concretiza pe două 

planuri:  

 Cetățenie pro ecologie activă - care presupune implicarea activă, personală sau împreună cu 

elevii noștri,  în activități de reciclare-reducere-refolosire 

 Educație pro ecologie, prin implicarea elevilor în diferite concursuri, mese rotunde-dezbateri de 

unde se va desprinde atât necesitatea acțiunilor ulterioare cât și exemplele de bună practică 

oferite de alți elevi sau profesori. 

Este important să li se ofere elevilor și nu numai șansa implicării sau posibilitatea de 

exprimare deplină ci prin diferite metode și mijloace să intervenim în dezvoltarea personalității, a 

imaginației și creativității, pentru a avea mai târziu cetățeni activi, educați în spirit ecologic. Toate 

acestea au darul să desăvârșească pregătirea multilaterală cu înalte calități moral-volitive, să 

consolideze deprinderi de conduită ecologică preventivă și să formeze comportamente favorabile 

sănătății, atribute necesare tinerilor, care în perspectivă vor avea o contribuție decisivă în stabilirea 

unei strategii viabile om-natură. 

Fiecare dintre noi, ca reprezentanți ai comunității, avem puterea și obligația de a influența 

procesul de ecologizare-conservare a propriului oraș, sat sau a zonei unde ne petrecem vacanța. 

Soluția este la îndemâna noastră și constă în gesturi simple, uneori, cum ar fi:  

 colectarea selectivă a deșeurilor în vederea reciclării lor,  

 reducerea consumului de apă și energie electrică,  

 plantarea sau întreținerea unor spații verzi 

 responsabilizare privind poluarea   

Este bine de știut că:  

1. Reciclarea reduce consumul de energie dar și poluarea determinată de anumite procese 

tehnologice 

2. Reducerea consumului inutil de resurse determină conservarea 

3. Obținerea de noi zone verzi are ca beneficiu menținerea unei atmosfere sănătoase, fără 

poluanți, bogată în oxigen 

4. Poluarea afectează întreaga planetă deci, nu numai pe cei care o produc. 

În încheiere o să prezentăm câteva dintre exemplele de bună practică prin care încercăm să 

conștientizăm elevii cu privire la importanța protecției mediului și anume: confecționarea de 

vestimentații și mărțișoare eco în cadrul unor proiecte de mediu; expoziții cu creații plastice sau 

literare cu ocazia unor evenimente din calendarul ecologic; participare la campanii de plantare a 

puieților; participare la proiectul național „Let's do it Romania‖; distribuirea de fluturași cu lozinci 

eco, trecătorilor; dezbateri în cadrul orelor de dirigenție cu tematică ecologică, de exemplu: „Omul 

prieten sau dușman al naturii‖, „Încălzirea globală‖, „SOS Biodiversitatea-plante și animale pe cale 

de dipariție‖.  

Așadar, profesori sau elevi fiind, fiecare avem un rol bine determinat în evoluția Terrei, 

care dacă va fi neglijat vom ajunge să dăm, mai devreme, socoteală generațiilor viitoare pentru 

dezastrul abătut asupra noastră. Ca să nu încheiem într-o manieră pesimistă, putem spune totuși că, 

de bun augur este faptul că tânăra generație se implică, dorește să fie educată în acest sens, mai 

râmâne doar să credem că ceea ce clădim prin educație ecologică la școală, se va aplica și acasă, și 

pe stradă, și în parc......adică peste tot.   
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Educaţia ecologică în şcoală prin proiectul extracurricular 

,,Împreună într-o lume mai curată” 

                                                                                                

Autor: Chirilă Ramona-Mariana  

                                                                           Şcoala Gimnazială Nr. 2, Reşiţa, Jud. Caraş-Severin 

 

            ―Dacă omul pierde grădinile, pădurile şi cărările se va pierde pe sine însuşi―.  

( J. R. Openheimer) 

Eugen Pora spunea : ‘‘A înţelege natura înseamnă a înţelege viitorul, iar a face ceva pentru 

salvarea naturii, atât de ameninţată astăzi înseamnă să contribuim la fericirea naturii‘‘ 

Cunoaşterea naturii şi înţelegerea legilor care o guvernează trebuie să înceapă din perioada şcolară 

mică, deoarece este şi necesară, dar şi posibilă, formarea unei atitudini ecologice la această vârstă. 

      Formarea unei gândiri şi conştiinţe ecologice este scopul suprem pentru supravieţuirea 

omului, iar cunoştinţele căpătate în primii ani de viaţă cu privire la natură vor fi mult mai bine 

aplicate mai târziu. 

Educaţia ecologică este un proces menit să sensibilizeze oamenii, să-i facă mai conştienţi şi 

preocupaţi de problemele mediului înconjurător. Astfel, scopul principal al educaţiei ecologice este 

acela de a forma o mentalitate sănătoasă în ceea ce priveşte calitatea mediului în care trăim. Acest 

deziderat poate fi îndeplinit cu succes dacă acest tip de educaţie este iniţiat încă din grădiniţă, 

continuat apoi în şcoală, coordonat fiind şi de către agenţiile de protecţie a mediului care au 

competenţa necesară în acest domeniu. 

 În activităţile de educaţie ecologică, copiii dobândesc cunoştinţe, atitudini, motivaţii pentru 

a acţiona individual şi în echipă la soluţionarea problemelor ce ţin de protecţia mediului. Asfel, se 

cultivă dragostea şi respectul copiilor pentru lumea înconjurătoare, se formează atitudini de 

dezaprobare faţă de cei care încalcă normele de protecţie a mediului şi se cultivă interesul pentru 

promovarea ideii unui mediu natural sănătos. 

 Copiii sunt ajutaţi să înţeleagă relaţia dintre om şi mediul de viaţă care aparţine nu doar 

oamenilor, ci şi plantelor, animalelor şi pe care îl vor moşteni generaţiile viitoare. De aceea este 

înţelept să-l protejeze cât mai bine cu putinţă. 

 Interesul şi dragostea pentru natură sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. De asemenea, 

comportamentele şi convingerile formate la o vârstă cât mai fragedă sunt cele care se păstrează cel 

mai bine toată viaţa. 

 ―Apropie-l (pe copil) de probleme şi lasă-l să răspundă singur, să-şi întemeieze ce ştie, nu pe 

ce i-ai spus tu, ci pe ceea ce a înţeles el, să nu înveţe ştiinţa ci s-o gândească. Să-i menţină trează 

curiozitatea, condiţie de a-l apropia de lumea ştiinţei. Să-l sfătuim pe copil să observe, să cerceteze 

şi să descopere.‖ (J. J. Rousseau) 

      Educaţiei îi revine sarcina de a conştientiza  generaţiile prezente şi pe cele viitoare asupra 

pericolului pe care îl reprezintă intervenţia fără discernământ a omului asupra mediului înconjurator 

provocând mari dezechilibre în natură. 

Astfel am socotit oportună derularea în unitatea noastră a proiectului extracurricular ,,Împreună într-

o lume mai curată‖ din cadrul programului educaţional ,, ECO – ŞCOALA‖. Am considerat că 

avem  datoria să sensibilizăm elevii, încă de la această vârstă fragedă,  cu acţiuni ce ar putea fi  

întreprinse pentru ocrotirea şi protejarea mediului înconjurator în mod individual şi colectiv, 

prevenindu-i astfel asupra dezastrelor ce pot interveni atunci când se produc dezechilibre în natură.  

● ARGUMENT: 

Coordonatele actuale ale vieţii cotidiene impun abordarea în şcoală, alături de alte elemente de 

educaţie, şi probleme legate de educaţia pentru calitatea mediului înconjurător. Astfel se evidenţiază 

prioritatea majoră a noastră, a tuturor, de a cunoaşte, proteja şi conserva mediul de viaţa, conservarea 
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naturii devenind eficientă şi reală numai atunci când aceasta va face parte integrantă din filosofia 

şi comportamentul nostru.  

Aprofundând cunoştinţele elevilor şi chiar şi pe ale noastre, ale cadrelor didactice, şi 

acţionând cu mai multă înţelepciune, putem asigura pentru noi înşine şi pentru posteritate condiţii 

de viaţă mai bune într-un mediu înconjurător mai bine adaptat la nevoile şi aspiraţiile umanităţii. 

Apărarea şi îmbunătăţirea mediului înconjurător, pentru generaţiile prezente şi viitoare au devenit 

un obiectiv primordial al oamenilor, o sarcină a cărei realizare va trebui să fie coordonată şi 

armonizată cu realizarea obiectivelor fundamentale, stabilite deja, de pace şi dezvoltare economică 

şi socială în întreaga lume. 

● OBIECTIVE:  

Pentru învăţătoare: 

- Începerea parteneriatului cu ale şcoli, a programului de educaţie prin acţiuni extraşcolare si 

extracurriculare. 

- Informarea părinţilor despre tipurile de activităţile din şcoală în vederea formării unor atitudini de 

responsabilitate faţă de mediul înconjurător. 

Pentru elevi: 

- Identificarea elementelor componente ale mediului înconjurător; 

- Identificarea regulilor şi normelor de comportament faţă de mediu, de protejare a naturii; 

- Utilizarea corectă a unui limbaj de specialitate ecologic; 

- Sesizarea legăturilor, cauzelor dintre fenomene şi realitatea înconjurătoare; 

 - Formarea unor abilităţi tehnice-practice pentru realizarea unor lucrări comune cu alţi elevi pentru 

realizarea obiectivelor programului. 

Pentru părinti: 

- Cunoaşterea rolului important pe care îl au în educarea propriilor copii, faţă de protejarea 

mediului; 

- Cunoaşterea avantajelor şi beneficiilor pe care le aduce şcoala ca partener real; 

- Implicarea părinţilor, a elevilor, a învăţătoarelor în realizarea programului de activităţi propuse. 

Ca modalităţi de realizare şi teme propuse amintesc: 

 Întâlniri cu specialişti în domeniu; 

 ―Paşi spre un mediu mai curat‖ -  participarea activă a elevilor la acţiunea de curăţare 

a curţii şcolii; 

 ―Confecţionăm postere‖ – activitate practică de confecţionare a unor postere cu 

mesaje ecologice; 

 ―Marşul ecologiştilor‖ – activitate desfăşurată în Centrul Civic al oraşului cu 

implicarea părinţilor; 

 ―Vreau să ştiu‖ – proiecţii diapozitive, filme; 

 ―Prietenii naturii‖ - prezentarea cunoştinţelor acumulate pe parcursul derulării 

proiectului într-un program artistic. 

Ca modalităţi de evaluare, mi-am propus: 

 - expoziţie cu lucrările realizate de către elevi, în timpul desfăşurării proiectului;   

- înregistrări video ale unor etape din cadrul proiectului; 

- jurnalul proiectului cu fotografii efectuate pe parcursul derulării  activităţilor din calendar. 

Întreaga activitate va avea un impact deosebit asupra şcolarilor datorită: 

- utilizării metodelor interactive, a procedeelor şi tehnicilor de lucru, care le-a sporit 

încrederea în forţele proprii; 

- apropierii lor de mediul înconjurător; 

- însuşirii unor norme de comportament eco-civic; 

- formării unei atitudini dezaprobatoare faţă de cei care încalcă normele ecologice. 

Prin Proiectul educaţional  ―Eco-şcoala‖ ne  propunem ca elevii,  părinţii, cadrele didactice să 

înţeleagă că dragostea şi grija pentru natură trebuie să constituie componente esenţiale ale 

comportamentului uman, să observe, să exploreze, să înţeleagă fapte, fenomene şi caracteristici 

legate de transformările din natură în decursul celor patru anotimpuri, să protejeze natura prin efort 
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propriu, împreună  cu clasa, dar şi alături de părinţi, să redea în  lucrări de pictură, colaj, machete, 

diverse aspecte din natură. 

De la mic la mare învaţă să cunoască şi să ocrotească natura,  să aibă un comportament 

adecvat faţă de mediul înconjurător şi chiar să ia atitudine faţă de cei care-l distrug. 
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Reflectarea gradului de civilizaţie al societăţii în calitatea mediul înconjurător 
 

Autor: Etem Șeniz 

Școala Gimnazială ”Lucian Grigorescu” Medgidia, jud. Constanța 

 

Problemele majore care frământă omenirea în prezent, cu privire la resursele de hrană, 

explozia demografică, poluare, criza energetică, productivitatea ecosistemelor, protecţia şi 

amenajarea mediului, reprezintă numai o parte din preocupările contemporane pe care educaţia 

ecologică trebuie să  le abordeze. 

La nivelul instituţiei şcolare, problemele de mediu pot fi abordate atât în cadrul 

disciplinelor şcolare, cât şi prin intermediul activităţilor extracurriculare şi extraşcolare, prin 

implementarea unor proiecte şi programe sau prin discipline opţionale transcurriculare.  

În sistemul educaţional al societăţii viitoare, este nevoie de stimularea creativităţii şi acest 

lucru este posibil numai prin promovarea interdisciplinarităţii. Copiii nu tebuie educaţi pentru 

lumea de azi, deoarece nu se ştie cum va fi lumea lor şi e nevoie să fie învăţaţi să se adapteze. Mulţi 

educatori leagă educaţia mediului în mod exclusiv de educaţia ştiinţifică. Deşi o mare parte a 

educaţiei mediului se ocupă cu înţelegerea conceptelor ştiinţifice, ea cere, de asemenea o înţelegere 

a economiei, matematicii, geografiei, eticii, politicii şi altor obiecte.  

Educaţia ecologică este un domeniu care implică multe conexiuni între ştiinţe (științe, 

geografie, arte vizuale, Tic, dezvoltare personală etc), între sectoare sociale (învăţământ, economie, 

industrie, sănătate). Fără utilizarea datelor furnizate de toate aceste instanţe, educaţia ecologică nu 

este posibilă. La științe, elevii pot conştientiza necesitatea  trierii deşeurilor, se poate evidenţia rolul 

pădurii în cadrul biosferei, cunoaşterea ritmului de creştere a unui copac la cantitatea de hârtie pe 

care o produce, vârsta la care se pot tăia copacii şi importanţa reciclării hârtiei în conservarea naturii 

şi a resursei noastre de aer curat, se pot discuta conexiunile sol - floră- faună.   

Interdisciplinaritatea poate fi realizată sub două aspecte: cel al conceperii conţinuturilor si 

cel al proiectării si organizării proceselor didactice. La geografie se poate studia influenţa 

defrişărilor asupra mediului şi răspândirea pe glob a zonelor împădurite raportate la industria de 

producere a hârtiei.  La fizică, se poate studia modalitatea de economisire a energiei în cazul tăierii 

copacilor, a reciclării hârtiei şi a altor surse de producere a hârtiei, dar şi folosirea  altor surse de 

energie. La desen şi Tic, se pot realiza desene, postere, vitralii, afişe, prezentări multimedia cu temă 

ecologică. La arte vizuale, elevii, pot demonstra că hârtia, pet-urile şi alte materiale aparent 

nefolositoare pot deveni, prin fantezie, dibăcie şi creaţie mici obiecte utile şi decorative cu care se 

poate înfrumuseţa şi înveseli mediul ambiant. În cadrul orelor de dezvoltare personală, ceea ce 

reflectă ca educaţie ecologică este o educaţie a idealurilor şi a sentimentelor de respect faţă de 

natură, înţelegând interdependenţa dintre calitatea mediului şi calitatea vieţii. 

Respectarea caracterului interdisciplinar al educaţiei de mediu impune ca fiecare disciplină 

inclusă în planul de învăţământ să ţină seama de disciplinele cu care ea se află în conexiune încă de 

la momentul structurării disciplinei (când se stabilesc capitolele ce vor fi incluse pentru predare). 

Respectarea caracterului interdisciplinar al educaţiei de mediu impune ca pentru fiecare 

disciplină din planul de învăţământ, în măsura în care are diverse conexiuni cu alte discipline, 

organizarea procesului didactic să fie atractivă şi să ţină seama de acest caracter interdisciplinar. 
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Prin studiul ecologiei elevii înţeleg interconexiunile dintre informaţii furnizate din mai multe 

domenii. Consider că fiecare disciplină ar trebui să trateze  problematica mediului înconjurător, şi 

împreună să formăm acea gândire şi comportament ecologic atât la elevi cât şi la adulţi, prin care să 

salvăm planeta de la distrugere. Scopul principal este acela de a păstra planeta pentru viitoarele 

generaţii 

Organizarea procesului didactic pentru tema invocată poate include predarea cursului la 

video proiector, formatorul vizând două obiective: 

 să insiste asupra prejudiciilor pe care le aduc mediului înconjurător unele 

corporaţii multinaţionale ce exploatează diverse resurse din ţările subdezvoltate (petrol, uraniu. 

cacao, bauxită, cauciuc, metale rare, etc.); 

 să informeze elevii, prin utilizarea imagini video a unor scheme grafice 

inclusiv fotografii şi filme scurte, cu privire la unele dezastre ecologice în procesul de exploatare a 

petrolului, uraniului, etc. 

În concluzie, mediul înconjurător descrie cel mai bine gradul de civilizaţie al societăţii în 

care trăim. Prin urmare, a face un bine naturii, înseamnă a face un bine societăţii şi indivizilor ei. Să 

trăim în armonie cu natura - e oare aşa de greu de realizat? Sticla, hârtia, plasticul se pot recicla cu 

succes, s-a inventat maşina de spălat fără detergenţi, călătoriile cu bicicleta sunt mai sănătoase decât 

cele cu automobilul iar folosirea transportului în comun reduce poluarea în oraş. 

Educaţia ecologică trebuie să înceapă încă de la cele mai fragede vârste, în familie, prin 

exemplul pe care părinţii îl dau copiilor: colectează selectiv deşeurile menajere, reciclează, 

economisesc apa şi electricitatea, folosesc mijloacele de transport în comun mai mult decât 

autovehiculul propriu, etc. 

Astfel, educaţia ecologică îi ajută pe copii să înţeleagă influenţa comportamentului lor 

asupra calităţii mediului şi formează sentimentul responsabilităţii, valori şi atitudini necesare 

construirii unei societăţi durabile. 

Bibliografie: 

Gh. Mohan, A. Ardelean -Ecologie si Protectia Mediului, Editura Scaiul, Bucuresti 1993. 

Roşu Elisaveta, Educaţie ecologică şi de protecţie a mediului, MECT, Bucureşti, 2007. 

V. Rojanschi, F. Bran, Gh. Diaconu  Protectia si Ingineria Mediului, Editura Economica 1997. 

 

Sănătatea-cea mai de preţ avuţie 
 

Autori: Fenichiu Dorina, Tudoran Doinița 

Grădiniţa nr. 207 „Floare albastră”, Sectorul 4, București 

 

Sănătatea constituie un drept natural şi primordial. După opinia specialiştilor, individul 

sănătos este acela care se simte bine, se adaptează condiţiilor mediului înconjurător, care e capabil 

să valorifice factorii de risc şi non-risc în favoarea stării de sănătate şi a colectivităţii din care face 

parte. Conform Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, sănătatea individului este definită drept ―o stare 

de bine fizică, mentală şi socială şi nu doar absenţa bolii sau a infirmităţii ‖. 

Sănătatea nu este influenţată numai de igienă, ci şi de alţi factori. Printre aceştia un rol 

important îl joacă alimentaţia. Nu întâmplător americanii spun „You are what eat ‖ (Eşti ceea ce 

mănânci), adică ceea ce mănânci îţi determină viaţa şi obiceiurile. Pentru asta, nu trebuie să iţi 

scape informaţii despre alimente, ce se vor dovedi utile in momentul în care îţi faci aprovizionarea. 

Pentru a avea o stare excelentă de sănătate contează ce, cât, când şi cum mănânci. 

Multe dintre bolile ce se declanşează la vârsta maturităţii îşi au rădăcina încă din copilărie, 

principala cauză constintuind-o alimentaţia nesănătoasă. Nutriţioniştii ne informează că o 

alimentaţie corectă trebuie să respecte anumite principii cantitative şi calitative, în raport cu munca, 

sexul sau starea fiziologică şi, fireşte, cu vârsta.  

În toată lumea se remarcă astăzi frecvenţa crescută a aşa-numitelor „boli ale civilizaţiei‖, 

boli degenerative de tipul aterosclerozei, al modificării grăsimilor în sânge, al obezităţii, al 

diabetului zaharat. Există de multă vreme prejudecata că aceste boli sunt afecţiuni proprii vârstelor 
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înaintate, teorie nefondată. Cauzalitatea acestora trebuie căutată în copilăria pacientului, astăzi fiind 

dovedit faptul că o alimentaţie neraţională reprezintă unul dintre duşmanii sănătăţii.  

Educaţia pentru sănătate a devenit o componentă principală şi un obiectiv major al 

pregătirii copiilor, care trebuie începută de la cele mai fragede vârste.  

Scopurile generale sunt de a-i conduce pe copii la înţelegerea faptului că viaţa omului 

depinde într-o măsură tot mai mare de grija omului faţă de mediul său de existenţă.  

Educaţia pentru sănătate presupune formarea copiilor prin asimilarea de cunoştinţe 

generale şi particulare.  

O dietă corespunzătoare, exerciţii fizice, controlul stresului, evitarea unor obiceiuri 

dăunătoare (consumul produselor cu un conţiunt crescut de sare, grăsimi saturate şi zahăr) sunt 

principalele modalităţi de a menţine sănătatea în mod normal. 

Primele deprinderi de viaţă sănătoasă ale copilului sunt dezvoltate în familie, unde se pune 

amprenta asupra întregii personalităţi (emoţional, fizic, intelectual), părinţii exercitând direct sau 

indirect influenţe educaţionale, formative asupra propriilor copii, prin întregul sistem de 

comportamente.  

Mulţi părinţi când vin să-şi ia copiii de la grădiniţă îi întreabă: ―Ce ai mâncat? Ai mâncat 

tot?‖ Am realizat pentru părinţi adevărate ―lecţii‖ în care au aflat cum se realizează o alimentaţie 

sănătoasă, a îmbina dorinţele copiilor cu normele de sănătate. Aceste activităţi au fost realizate în 

cadrul activităţilor de consiliere şi în ―Ziua porţilor deschise‖  Părinţii au aflat că servirea mesei 

reprezintă o nouă oportunitate de a explora şi de a culege informaţii. Comportamentul alimentar în 

această perioadă de dezvoltare se caracterizează prin:  

 curiozitate (întreabă de ce morcovii sunt portocalii, în loc să îi mănânce, sunt fascinaţi de 

noile alimente şi de modul de a le servi); 

 scop (preşcolarii mănâncă când le este foame şi se concentrează asupra mesei şi refuză 

mâncarea când s-au săturat sau nu le este foame);  

 fluctuanţă (apetitul copiilor creşte după periode de activitate intensă şi scade când sunt 

obosiţi sau entuziasmaţi, preferinţele culinare se modifică de la o zi la alta);  

 dorinţa de companie (preşcolarii doresc să mănânce împreună cu alţii şi copiază, de  

multe ori, preferinţele alimentare a celor din jur).  

Educarea părinţilor în legătură cu normele socio-culturale de gen ca factor de risc în 

dezvoltarea preferinţelor alimentare şi a comportamentului alimentar nesanogen la preşcolari.  

 Nu sunt recomandate remarcile care fac referire la gen, de tipul: ―Ai mâncat 

ca o fetiţă … tu eşti băiat! .. băieţii mănâncă mai mult!‖ sau ―A mâncat foarte puţin … aşa 

mănâncă fetele!‖  

 Copiii nu sunt recompensaţi/gratificaţi cu alimente (dacă au făcut ceva bine, 

dacă sunt supăraţi, trişti).  

 Copiii nu sunt ameninţaţi cu retragerea unui aliment preferat..  

 Preferinţele alimentare ale copiilor nu sunt pedepsite, ci redefinite prin 

controlul disponbilităţii şi accesibilităţii alimentelor.  

 Se recomandă folosirea termenilor de ―alimente din care putem mânca mult‖ 

vs ―alimente din care putem mânca puţin‖ atunci când învăţăm preşcolarii despre 

alimentele sănătoase şi nesănătoase.  

 Servirea mesei are loc într-un spaţiu special amenajat (nu în orice zonă a 

casei) şi nu este combinată cu alte activităţi (vizionarea TV, coloratul, pictatul, cititul, 

jocul).  

 Pe baza cunoştinţelor nutriţionale moderne, se indică, în general, cel puţin 

trei/patru mese zilnic.  

 Pentru preşcolari şi şcolarii mici, sunt recomandate cinci mese pe zi. Majoritatea 

caloriilor vor fi luate în prima parte a zilei, atunci când şi efortul fizic este mai mare.  

Grădiniţa, prima formă de instituţie de educaţie, prin autoritatea morală pe care o are, 

aduce o contribuţie substanţială în transmiterea cunoştinţelor de educaţie pentru sănătate a copiilor, 
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nu numai prin intermediul părinţilor ci şi direct copiilor, printr-o abordare ştiinţifică, pedagogică şi 

legislativă. 

Prin elaborarea unei oferte de curriculum şcolar de ―Educaţie pentru sănătate‖ s-a urmărit 

promovarea cunoştinţelor privind diverse aspecte ale vieţii, ale sănătăţii şi formarea de atitudini şi 

deprinderi indispensabile unui comportament responsabil şi sănătos. 

Grădiniţa este un loc ideal pentru difuzarea acestor cunoştinţe în rândul maselor de copii; 

nici o altă instituţie nu are abilitatea şi capacitatea de a cuprinde şi de a se adresa, în timp, unui 

procent atât de ridicat din populaţie. În grădiniţă reuşita formării deprinderilor igienice la copii – 

sănătatea alimentaţiei este în raport direct cu metodele utilizate, cu perfecta cunoaştere şi corecta 

folosire a acestora de către cadrul didactic.  

Noul curriculum prin cele 5 domenii de activitate dă posibilitatea educatoarei să-şi 

planifice teme săptămânale pentru o educaţie în alimentaţie sănătoasă.  

Voi exemplifica prin planificări pe care le-am realizat la grupa mare-pregătitoare.  

Domeniul: CINE SUNT, SUNTEM?  

Denuimrea proiectului: “Copilul - o personalitate în devenire” 

Subtemele pe săptămâni: “Sănătate de la toate”; “Vreau să cresc sănătos”; “Hrăneşte-

te sănătos”. 

Activităţi pe domenii experienţiale:  

Domeniul ştiinţă:  

Cunoaşterea mediului: ”Vizită la cabinetul medical”; “Ce sunt vitaminele”; “Plantele 

medicinale-sursă de sănătate”; “De ce sunt uneori bolnav?”; “Piramida alimentelor”; “Cum 

consumăm legumele şi fructele?”; “Ce alimente sunt sănătoase?”. 

Domeniul limbă şi comunicare: memorizare “Sunt izvor de sănătate” de Geta Stanciu; 

Joc didactic: “Spune ce este şi la ce se foloseşte”; “Eu spun…tu ce spui?” “Povestea 

vitaminelor” de Lucian Munteanu; joc exerciţiu: “Când faci, ai făcut, ce face aşa…?”; povestea 

educatoarei “Sarea în bucate” de Petre Ispirescu; lectură după imagine “A mânca şi a dormi 

bine”; “Bune maniere la masă”; jocuri de rol “De-a micul dejun”; “Ce fac mai întâi?” (spălatul 

pe mâini); “În excursie la munte” (ce alimente consumăm în excursie); “Îmi place să mănânc…” 

(supă, legume, fructe); “De-a dimineaţa” (toaleta de dimineaţă); “De-a medical de familie”; 

“Singurel mă îngrijesc”; “Aranjăm o masă festivă”; “Cum ne ferim de gripă”; “La piaţă”; 

“Pregătim un suc de fructe”; “Toamna suntem gospodari” (conserve: murături, suc de roşii, de 

struguri, compoturi). 

În aceste activităţi am adus doctor pediatru, stomatolog şi asistenta medicală.  

Copiii au aflat că trebuie să mănânce moderat (adică în cantităţi nici mici, nici mari) şi 

variat (adică toate categoriile de alimente: legume, fructe, pâine, lactate, ouă, carne), să consume cât 

mai multe lichide, în special în zilele în care este foarte cald: apă, ceaiuri, sucuri naturale din fructe, 

să evite băuturi dulci, acidulate, sau pe cele care conţin cofeină. 

Alimentaţia de la micul dejun trebuie să fie cea mai consistentă, la prânz-moderată, iar 

seara trebuie să se mănânce mai puţin. Există un proverb care spune : ―Micul dejun să-l mănânci 

singur, masa de prânz să o împarţi cu prietenii, iar masa de seară să o dai duşmanilor.‖ 

Alimentele pe care le consumăm trebuie să fie cât mai proaspete. Consumul de alimente 

vechi, alterate, poate duce la îmbolnăviri grave. Când cumpără cu părinţii produse alimentare 

ambalate (ciocolată, biscuiţi, etc.) să-i atenţioneze să citească pe ambalaj data la care expiră 

produsul. Să verifice alimentele perisabile care nu sunt ambalate ca: portocale, roşii, morcovi etc. să 

le observe cu atenţie: să nu fie lovite, să nu fie prea moi, să fie suficient de coapte. Fructele şi 

legumele trebuie spălate foarte bine, sub un jet puternic de apă, înainte de a fi consumate. Când se 

mănâncă, trebuie să stăm pe un scaun la masă, nu mănâncăm în picioare, culcat sau la T.V., 

mâncăm încet, fără să ne grăbim, mestecăm bine, îndelung mâncarea, cu întreaga dantură.  

Pe lângă aceste activităţi copiii au învăţat şi despre ecologie. Sănătatea copiilor, a 

oamenilor în general, este condiţionată de sănătatea pământului, respectiv de curăţenia aerului, a 

apei şi a soarelui. S-au organizat activităţi, în care au fost implicaţi şi părinţii, în colectarea de 

materiale reciclabile. Cu o parte din ele ne-am confecţionat, împreună ornamente pentru pomul de 
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iarnă, jucării pe care le-am donat altor copii, costume pentru serbări. Cu materialele rămase s-a mers 

la centrul de colectare, am primit bani pe ele şi ne-am reamenajat curtea grădiniţei, cu copăcei, 

plante de grădină.  

Bibliografie:  
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Fierul, un mineral fără de care nu putem trăi 

 
Autor: Truƫă Mirela Valentina 

Şcoala Gimnazială nr. 3, “Ciprian Porumbescu”, Constanţa, jud. Constanța 

 

Fierul prezintă patru izotopi naturali. În ordinea abundenţei relative, aceştia sunt: 
56

Fe 

(91,7 %), 
54

Fe (5,8 %), 
57

Fe (2,2 %) si 
58

Fe (0,3 %). De asemenea, se cunosc alţi 10 izotopi sintetici 

ai fierului. 

Fierul (din latină, ferrum; în franceză fer, în engleză iron, în germană fisen, în maghiară 

vas) este un element chimic cu simbolul Fe şi numărul atomic 26. În tabelul periodic al elementelor, 

fierul se găseşte în grupa a 8-a şi în perioada a 4-a. 

Fierul este un metal de culoare gri-argintie, cu un punct de topire ridicat (1538 ⁰C), şi o 

largă răspândire în natură, sub formă de combinaţii chimice. 

Este ultimul element care poate fi produs prin fuziune nucleară în nucleele stelelor (dar 

doar în cele cu masă mai mare de 5 mase solare), şi deci cel mai greu element a cărui formare nu 

necesită un eveniment cataclismic de tipul unei supernove. 

Primul tip de fier cunoscut şi utilizat de oameni provenea din meteoriţi. În Egipt şi 

Mesopotamia s-au descoperit vârfuri de suliţă şi obiecte decorative cu această origine, datând din 

jurul anului 4000 î.Hr.  2000 de ani mai târziu a apărut şi fierul prelucrat din minereu (la început cel 

numit fier de mlaştină - în engleză bog iron, sau limonit), folosit însă doar pentru obiecte de cult şi 
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considerat mai valoros decât bronzul (Anatolia si Caucaz). Dispariţia acestui imperiu a permis 

răspândirea cunoştinţelor despre prelucrarea fierului în toată regiunea, facilitând trecerea de la 

Epoca Bronzului la Epoca Fierului. 

Fierul este un element care ar trebui să se regăsească în alimentaţia oricui, în orice etapă a 

vieţii. El este prezent în fiecare celulă din organism şi are un rol crucial în transportul oxigenului şi 

a substanţelor nutritive în organele vitale ale corpului. În lipsa acestui mineral, sănătatea are mult de 

suferit. 

Potrivit Organizaţiei Internaţionale a Sănătăţii, lipsa de fier în organism reprezintă 

principala carenţă nutriţională din lume, peste 80% din populaţia globului suferă din pricina 

acesteia, cauza fiind reprezentată de consumul scăzut de alimente bogate în fier. 

Beneficii şi doze recomandate 

O alimentaţie bogată în fier asigură o bună circulaţie sanguină, prevenind astfel bolile 

cardiovasculare. Fierul ajută şi la transformarea zahărului din sânge în energie, oferind astfel 

rezistenţă la efort. Producţia de enzime, care joacă un rol important în crearea de noi celule, 

aminoacizi, hormoni şi neurotransmiţători, este strâns legată de un nivel optim de fier din organism. 

De aceea, este necesar să consumăm alimente bogate în fier în perioada de recuperare după 

o anumită afecţiune sau după un efort fizic prelungit. Sistemul imunitar şi glanda tiroidă depind şi 

ele de fier pentru a-şi asigura funcţionarea corectă. În plus, în timpul sarcinii şi a copilăriei, este 

important să nu existe deficienţe de fier deoarece acest mineral ajută la dezvoltarea creierului 

şi previne anemia, afecţiune care creşte riscul de naştere prematură şi malformaţii congenitale. 

Doza zilnică recomandată de fier variază în funcţie de vârstă: 10 mg la copiii între 1-14 

ani, 15 mg la adolescenţi, 8 mg la bărbaţi şi 18 mg la femei cu vârste cuprinse între 19 şi 50 de ani 

şi 8 mg pe zi la femei şi bărbaţi peste 51 de ani. În cazul gravidelor, necesarul de fier este mai 

crescut, putând ajunge până la 27 mg pe zi. 

Însă, pentru că este insuficient aportul de fier preluat numai din alimentaţie, de multe ori 

sunt recomandate suplimentele cu fier care, atenţie, trebuie administrate numai la indicaţia 

medicului. Suplimentele cu fier luate după ureche, în cantităţi mari, pot deveni toxice pentru 

organism şi pot duce la apariţia stărilor de greaţă, scădere bruscă în greutate şi respiraţie îngreunată. 

De regulă, toxicitatea cronică de fier apare la bolnavii nevoiţi să facă regulat transfuzii de sânge şi 

la cei care suferă de o tulburare genetică numită hemocromatoză - care creşte riscul de ciroză 

hepatica şi diabet zaharat. 

Iată 5 beneficii esențiale pe care trebuie să le știi despre fier: 

1. Este esențial pentru sânge 

Pierdem diferite cantități de fier din corpul nostru de la o zi la alta, chiar mai mult atunci 

când avem mici sângerări. "Fierul ajută la formarea hemoglobinei, molecula din celulele roșii 

din sânge care transportă oxigenul. Nu numai că fierul dă hemoglobinei o nuanță închisă de roșu, ci 

ajută și la transportul de oxigen la celulele corpului, care este vital pentru organele și mușchii 

noștri",spune nutriționistul Emma Wight-Boicot. 

2. Ajută sistemul muscular 

Fierul este nutrientul șef al mușchilor puternici, sănătoși și fără el, aceștia pot deveni slabi. 

Fierul ajută celulele musculare ce furnizează cantitatea de oxigen pentru mușchi. Așadar, este un 

mineral foarte important pentru sistemul muscular. 

3. Stimulează creierul 

Fierul este direct legat de sănătatea creierului. Furnizarea de oxigen în creier este ajutată de 

fier și acesta folosește aproximativ 20% din oxigenul din sânge. Având suficient fier în alimentația 

noastră se stimulează activitatea cognitivă și ajută la prevenirea tulburărilor cognitive. În plus, fierul 

ajută creierul să se dezvolte sănătos. 

 4. Combate oboseala   

Dacă te simți somnoroasă pe tot parcursul zilei, nu ajunge o gustare dulce. Combate 

oboseala și crește energia prin consumarea de produse alimentare bogate în fier. Prin dieta ta vei 

lupta împotriva oboselii și astfel va crește nivelul de energie. Obține cantitatea de fier necesară 

luând ca gustare niște migdale delicioase. 

http://www.csid.ro/dictionar-medical/fier-11678230/
http://www.csid.ro/health/noutati-sanatate/fierul-calmeaza-sindromul-premenstrual-10732074/
http://www.csid.ro/diet-sport/dieta-si-nutritie/top-5-alimente-bogate-in-fier-12138481/
http://www.csid.ro/health/sanatate/5-obiceiuri-care-distrug-sistemul-imunitar-5109674/
http://www.csid.ro/health/sanatate/anemia-cauze-simptome-cele-mai-comune-tipuri-de-anemie-3649160/
http://www.csid.ro/family/sarcina-si-bebelusi/afla-motivele-pentru-care-nu-trebuie-sa-ti-lipseasca-fierul-in-sarcina-11012440/
https://www.clickpentrufemei.ro/La-ce-boli-te-predispune-grupa-ta-sangvina_0_17488.html
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5. Este esențial pentru mame 

Femeile gravide sunt predispuse la un nivel scăzut de fier din cauza cererilor de creștere și 

dezvoltare a copiilor. În ultimele șase săptămâni de sarcină, organismul copilului își extrage propria 

doză de stocare de fier de la mama sa pentru a rezista în primele 4-6 luni de la naștere. Prin urmare, 

cererile de fier se pot tripla până la sfârșitul sarcinii, care este de multe ori dificil pentru a le obține 

numai de la alimente. Încercă un supliment alimentar de fier natural și nu uita de aportul de 

vitamina C pentru a ajuta la absorbția fierului. 

Carența de fier afectează inima 

‖Inima anemicilor face eforturi suplimentare pentru a reuși să pompeze sângele şi oxigenul 

către organele vitale. Dacă anemia nu este tratată la timp, cordul va avea de suferit. Potrivit 

statisticilor, 48% dintre persoanele cu insuficienţă cardiacă sunt anemice. O simplă analiză de sânge 

– hemoleucograma – poate stabili cu certitudine dacă aveți anemie. Există mai multe tipuri de 

anemie, dar cea prin carență de fier este cea mai frecventă. Pentru a echilibra nivelul de fier din 

organism trebuie adoptată o dietă bogată în acest mineral și administrate suplimente nutritive‖, a 

declarat pentru Ziar Medical, dr. Magdalena Iordan, medic de familie. 

Lipsa de fier în organism – Simptomele anemiei feriprive 

 stări de oboseală nejustificată 

 unghii casante 

 dureri de cap 

 amețeli 

 stări depresive 

 paloare 

 nervozitate 

 dificultăți de concentrare 

 palpitații 

 căderea părului 

Şi carența de cupru poate declanşa anemia 

‖Lipsa fierului din organism este cel mai des incriminat factor declanşator al anemiei, însă 

şi deficitul de cupru poate genera boala. La gravide, de exemplu, lipsa lui dă o dezvoltare deficitară 

a fătului, boli cardiovasculare, anormalităţi ale creierului şi afectarea creşterii. Cuprul se numără 

printre nutrienţii recomandaţi de UNICEF şi Organizaţia Mondială a Sănătăţii pentru a fi 

administrat gravidelor şi copiilor cu vârste între 6 şi 59 de luni. Ficatul, peştele, creierul, nucile, 

legumele verzi şi crustaceele sunt alimente bogate în cupru, așa că trebuie să se țină seamă de acest 

lucru în alcătuirea unui meniu echilibrat. De asemenea, la bebeluşi trebuie ţinut seamă de faptul că 

laptele de vacă este mai sărac în cupru decât laptele uman sau decât formulele de lapte praf‖, susţine 

medicul. 

Bibliografie: 

1. Biochimie medicala ; A. Popescu; Ed. Medicala , Bucuresti (1985) ; 
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Formarea comportamentului ecologic la preşcolari 

 
Autor: Neo Simina 

Grădiniţa Cu Program Prelungit Nr. 38, Timișoara, jud. Timiș 

 

             Pământul n-a fost văzut în toate timpurile și nici de toți oamenii așa cum îl vedem noi 

astăzi. mai ales legăturile dintre Om și Pământ n-au fost văzute la fel. Au câștigat oamenii de astăzi, 

oamenii moderni, în atitudinea lor față de Pământul pe care trăim. Sunt ei mai buni cu țărâna din 

care răsar plantele, sunt ei mai înțelegători cu apele, cu foșnetul vântului, cu păsările și animalele, 

cu frumusețea și bogăția pădurilor, a munților și a mărilor? Sunt ei, oamenii de astăzi, mai buni unii 

cu alții? Vă las pe voi să vă gândiți!  

https://www.clickpentrufemei.ro/Ce-nu-stiai-despre-sucul-de-varza_0_20468.html
http://www.antenasatelor.ro/vrem-sa-stii/vss1/pilula-de-sanatate.html
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          Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de viețuitoare cu respectul este necesar unei adevărate 

prietenii cu natura. De aceea este nevoie de o practizare cu întreaga natura apoi este necesară 

integrarea armonioasă a noastră, a oamenilor în natură, fără a provoca daune care de mute ori, sunt 

ireversibile. Natura trebuie ocrotită ca un tot întreg. 

            Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiția să respecte natura. Aceasta 

înseamnă azi, mai mult ca oricând să o privească în calitate de adevărat ecolog-cetățean, cu gândul 

refacerii ei. Uneori cuvintele, expresiile copiilor ni se par "trăsnite", dar dincolo de partea hazlie, 

educatorul descoperă modul de gândire original alimentat de o curiozitate și o imaginație ieșite din 

comun. Avalanșa de întrebări cum ar fi: "Ce-i luna?", "Ce-i soarele?", "Cum apar plantele, 

oamenii?", "De ce nu se simte când Pământul se învârte în jurul Soarelui?", "De ce sunt 

războaiele?", "De ce sunt răi omenii?", "De ce se ceartă mama cu tata?", "De ce, de ce, de ce .". Din 

lipsa de timp sau alte motive, adulții se mulțumesc să răspundă în glumă sau să amâne răspunsurile 

până când vor crește mai mari, ignorând faptul că acum e terenul fertil pentru a semăna sămânța 

cunoașterii pentru că acum gândirea e mai creativă, memoria mai plastică, mintea mai iscoditoare. 

            În munca cu preșcolarii pentru a te face înțeles trebuie să faci efort, să vezi ce și cât știu sau 

pot înțelege copiii. 

           Activitatea ecologică începe în grădiniţă şi trebuie continuată toată viaţa. Aceste exemple 

sunt numai o mică parte din activitatea desfăşurată de grădiniță într-o permanentă legătură cu 

preşcolarii, pe tematică ecologică. Orientarea copiilor spre ceea ce este semnificativ şi apoi punerea 

în situaţia de a produce idei, opinii personale, conduce la interrelaţionarea eficientă cu unele aspecte 

ecologice. Copiii pot să-şi asume responsabilităţi, dar uită repede de ele. De aceea trebuie 

îndrumaţi, stimulaţi, evaluaţi permanent. 

            Instituţiile de învăţământ au obligaţia de a organiza o vie şi susţinută mişcare de ocrotire a 

mediului, iar copiii pot să formeze marele val de apărători ai naturii. Adevărata educaţie în materie 

de ecologie îşi va atinge scopul când se va reuşi ca tânăra generaţie, viitorul de mâine, să fie 

convinsă de necesitatea ocrotirii naturii şi va deveni factorul activ în acţiunea de împăcare a omului 

cu natura. Educaţia cu privire la mediu trebuie să dezvolte la nivelul întregii populaţii atitudini de 

respect şi responsabilitate faţă de resursele naturale în vederea ocrotirii lor. 

            Pentru atingerea acestui ţel, o importanţă deosebită o are sistemul educaţional. Acest sistem 

este menit să dezvolte conştiinţa ecologică a oamenilor, în aşa fel încât fiecare membru al societăţii 

să devină conştient de locul şi rolul său în natură şi societate. 

            În perioada actuală, în multe ţări ale lumii, educaţia pentru protecţia mediului, a devenit o 

nouă dimensiune a curriculumului, cu scopul de a iniţia şi promova o atitudine responsabilă faţă de 

mediu, de a-i face pe copii să conştientizeze pericolele unei degradări accentuate a mediului. 

            Protecţia mediului înconjurător a devenit un obiectiv major al lumii contemporane. De aceea 

omenirea caută soluţii pentru prevenirea poluării mediului de viaţă şi crearea unui mediu echilibrat 

şi propice vieţii.  

            Încă de la vârstă mică, copiii trebuie să înveţe şi să respecte legile naturii, ei fiind ajutaţi să 

descifreze şi să-şi însuşească ABC-ul ecologiei, să înţeleagă necesitatea protecţiei mediului, a 

ocrotirii naturii. Copiii trebuie învăţaţi cum să contribuie la refacerea naturii, menţinând curăţenia şi 

îngrijind frumuseţile ei oriunde s-ar afla, să înţeleagă că ocrotind natura se ocrotesc pe ei înşişi. 

            Programa învăţământului preşcolar la categoria activităţilor opţionale şi educaţia ecologică. 

Aceasta presupune că, în pofida importanţei sale, programa de educaţie ecologică se aplică în 

funcţie de diverşi factori: resursa umană competentă şi cu disponibilitate pentru acest tip de 

activităţi, materialele didactice necesare, factori materiali, sociali. Poate unii îşi pun întrebarea : „De 

ce este obligatoriu ca educaţia ecologică să înceapă de timpuriu, încă de la vârsta preşcolară?‖. 

Pentru că aceasta este vârsta la care începe formarea viitorului cetăţean al planetei, din toate 

punctele de vedere. Pe de altă parte, este evident că nu trebuie să uităm de valoarea, pentru formarea 

viitorului individ uman, acelor „7 ani de acasă‖, prin care unui copil i se transmit normele 

elementare de comportament, care constituie fundamentul acţiunilor unui cetăţean preocupat de 

mediul în care trăieşte.  
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            Deci, grădiniței îi revine rolul important în educarea copiilor pentru păstrarea echilibrului 

ecologic. Considerăm că este de salutat faptul că încă de la grădiniţă copiii sunt familiarizaţi cu 

noţiunile de ecologie, sunt încurajaţi să ia parte la experimente în aer liber cum ar fi: grădinărit, 

excursii în natură sau acţiuni de recuperare a zonelor deteriorate. Este bine să extindem aceste 

experienţe care pot fi organizate mai aproape sau mai departe de grădiniţă şi pot avea atât caracter 

educaţional cât şi recreativ. 

            La copiii de vârstă preşcolară, educaţia ecologică se poate realiza mai mult la nivelul 

formării deprinderilor şi al trăirilor afective. Pentru grupele pregătitoare pentru şcoală şi clasele 

primare, trebuie să existe o strategie de organizare a conţinuturilor ştiinţifice şi de transmitere a lor 

într-un mod individualizat. Trebuie să axăm această strategie în mod special pe valenţe formative 

mai accentuate construită adecvat capacităţilor specifice vârstei şi ritmului de dezvoltare al fiecărui 

copil, nevoilor şi intereselor sale. De aceea, cunoaşterea mediului şi a problemelor sale, la această 

vârstă trebuie să îmbrace aspecte practice şi să provoace trăiri emoţionale. Ori de câte ori este 

posibil trebuie să punem copiii în situaţia de a acţiona, de a reacţiona, de a manifesta atitudini. 

             Educaţia în domeniul ocrotirii naturii trebuie să înceapă din fragedă copilărie şi să fie 

continuată în tot timpul anilor de şcoală, cât şi în afara şcolii. Ceasul de faţă ne cere stăruitor să 

convertim nostalgia vagă într-o conştiinţă generală fermă, activă, de comuniune cu structura şi 

dinamica naturii, a cărei ocrotire nu mai este o problemă a naturaliştilor, ci a omului însuşi. 

„Să trăieşti în natură cu tot corpul, toate simţurile, toată curiozitatea, toată inteligenţa şi pasiunea, 

constituie cheia reală a descoperirii mediului înconjurător şi o practică pedagogică‖. 
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Plantele medicinale în bucătărie 
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Plantele medicinale şi aromatice sunt folosite în 

mod tradiţional în bucătărie pentru diferite scopuri: 

pe post de aromatizant sau colorant în prăjituri şi nu 

numai, pentru condimentarea preparatelor sau 

pentru conservarea alimentelor timp îndelungat. 

Simple sau combinate între ele, proaspete sau 

uscate, plantele medicinale şi aromatice pot da o 

savoare deosebită mâncărurilor pe bază de legume şi 

carne, supelor şi sosurilor, orezului şi chiar pâinii. 

De asemenea, pot fi folosite pentru 

asezonarea salatelor și aromatizarea oţetului, 

uleiului, băuturilor alcoolice şi sucurilor de fructe. 

Felurile de mâncare vor deveni mai gustoase, mai uşor de digerat (deci mai sănătoase) şi chiar cu un 

aspect mai plăcut, dacă sunt adăugate diferite plante medicinale și aromatice, în funcție de aromă și 

gust, culoare și aspect. 

Este bine de ştiut ce plante avem nevoie şi ce efect au acestea asupra noastră. 

Busuioc - stimulează apetitul, atenuează problemele stomacale, creşte viteza de digestie, 

are proprietăţi şi îmbunătăţeşte funcţiile renale. 
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Este un condiment alimentar cu aromă asemănătoare uleiului volatil de cuișoare, foarte des 

folosit în bucătăria mediteraneană. Se adaugă salatelor de crudități și pastelor, dar și felurilor pe 

bază de pește (marinat), carne și preparate din carne (mezeluri, cârnați), vânat, fasole uscată și varză 

acră, care sunt digerate mai ușor, având rol în combaterea spasmelor stomacale. Prin imprimarea 

unui gust balsamic ce evocă un amestec de lămâie, cuișoare, scorțișoară și piper negru, se adaugă în 

numeroase preparate de paste, pizza, în condimentarea diferitelor mâncăruri de legume cum ar fi 

anghinarele, broccoli, morcovii si vinetele, in salate pentru imbunatatirea gustului de ierburi. 

Condimentul sub formă de herbă recoltată înainte de înflorire, uscată și măcinată fin, la care se 

adaugă cimbru și puțin rozmarin, este folosit în loc de piper negru, fără a provoca usturimi pe tubul 

digestiv. 

Aroma caracteristică a leușteanului îl face potrivit pentru murături și oțeturi aromate, supe 

și mâncăruri de cartofi, tocănițe, mixuri de legume, sosuri de roșii.  

Tarhon influenţează pofta de mâncare, 

îmbunătăţeşte digestia, activitatea peristaltică şi  

are un caracter antiinflamator, precum și proprietăţi 

antiseptice şi antispastice. Atenuează reumatismul, 

artrita şi dureri renale sau dentale. Aceasta este se 

adaugă des la omlete, clătite, sosuri, salate şi la tot 

felul de carne 

Ienupăr ajută la stimularea stomacului şi a 

ficatului, îmbunătăţind funcţiile renale, are de 

asemenea proprietăţi diuretice, reduce durerile 

musculare, ajută digestia, ajută pielea şi problemele 

respiratorii, şi este un bun antidepresiv. 

Ienupăr este folosit ca un condiment la specialităţi din carne cu garnitură, sau ca un 

ingredient la varză murată, oţet de plante, marinate, peşte, şi de asemenea, din el se produce ţuica. 

Coriandru regulează digestia şi excesul de floră bacteriană pe traseul sistemului digestiv. 

Acesta este utilizat pentru a condimenta diferite specialităţi din carne, sosuri, marinate, 

ciuperci, ţuici, lichioruri şi vinuri, este bun de asemenea pentru peştele marinat. Frecvent utilizat în 

bucătăria chineză şi cea indiană.  

Maghiran ajută digestia, creşte secreţia de suc gastric, fiind de asemenea recomandat 

pentru durerile de cap şi pentru stările gripale. 

Se adauge la fripturi, sosuri, specialităţile din legume 

şi la diferite umpluturi, în special maghiranul va pune o aromă 

deosebită la ciorba de mazăre sau la alte ciorbele de legume. 

Mentă este utilizată atunci când apar disfuncţii ale 

secreţiilor biliare; inflamaţii la vezica urinară şi la uretră, piatră 

la vezică, sau icter. Ajută de asemenea la meteorism, colici 

intestinale, disfuncţii ale sistemului nervos şi digestiv, 

insomnia, migrene, nevralgii, spasme sau crampele menstruale. 

Aceasta este folosită în garnituri, salate, sau la producerea ţuicii sau a lichiorului, adune 

aroma la fripturi. Sosul de mentă este un adaos tradiţional la multe specialităţi din Marea Britanie. 

Sovârf are un caracter antispastic, dezinfectant, diuretic, antiseptic şi antiinflamator. Ajută 

la probleme sistemului de respiraţie, digestie, şi la meteorism. Se folosește în bucătărie ca și 

măghiranul (cu care este înrudit și are aceleași proprietăți aromatice)  ca plantă condimentară foarte 

apreciată în salate, sosuri, fripturi, ciorbe, şi peşte, de asemenea se adaugă la legume, brânzeturi sau 

specialităţile de mare. Este folosit în special în bucătăriile italiene, spaniole şi mexicane. 

Datorită proprietăților sale antimicrobiene, se poate utiliza în conservarea alimentelor. 

Rozmarin acţionează ca diuretic, colagen, diastolic, dezinfectant şi ani-reumatic. Acesta 

este folosit ca un tratament la bolile de ficat şi de rinichi, ajută la digestia grăsimilor. 

Cel mai des este pus la mâncare cu ciuperci, supe, sosuri, salate, peşte şi specialităţi de mare, 

http://diversificare.ro/alimente/2012/05/leustean-pentru-a-ajuta-digestia-bebelusului-tau/
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precum şi ca un condiment la macaroane, cartofi, şi la cărnuri cu garnitură. Este o plantă des 

întâlnită în bucătăria franceză.  

Salvie are un caracter antiinflamator şi antiseptic, creşte secreţia de suc gastric. Reglează 

peristaltica, este folosită pentru a reduce durerile de stomac, colici intestinale, reduce inflamaţia 

gingiei, infecţii de gură şi gât, şi la diferite probleme de pielea. 

Ca mirodenie foarte gustoasă, salvia se întrebuințează în porții foarte mici, asemănător 

cimbrului, la mâncăruri grase, cum ar fi friptura de porc, de gâscă sau de curcan. Și vânatul devine 

mai gustos prin adaosul unei frunzulițe de salvie. În prepararea brânzeturilor amestecate cu 

verdețuri (cu mirodenii) și a sosurilor condimentate, se folosește salvie măcar din motive de 

sănătate. În anumite zone, se coc ,,prăjituri și cozonaci de salvie‖. La cocă se adaugă frunze de 

salvie tăiate foarte fin, asemenea anasonului. Deoarece aroma salviei este foarte delicată, dacă se 

folosește la mâncărurile îndelung gătite la cuptor, atunci trebuie să se adauge frunzele de salvie de-

abia atunci când mâncarea este aproape gata, sau chiar gata, fiindcă altfel procesul de gătire va 

diminua aproape în totalitate aroma salviei. Este un condiment folosit la mâncare leguminoasă, 

cărni, marinate, supe, sosuri şi lichioruri. 

Cimbru este un condiment important în bucătăriile europene. Fie că este utilizat proaspăt 

sau uscat, gustul plăcut, dulceag-picant al cimbrului de cultură se potrivește foarte bine felurilor de 

mâncare mediteraneene, conferind o aromă specială, mai ales cărnii de miel. Cimbrul este un 

ingredient foarte important în cadrul ―ierburilor de Provence‖,  acţionează puternic fungicid şi 

bactericid, precum şi ca un expectorant. 

Se adaugă la cărni, sosuri, supe, fripturi, garnituri, peşte, răcituri, brânzeturi, salate, şi 

platouri de legume. Este folosit des în bucătăria franceză. 

La noi, este folosit datorită aromei sale, mai ales împreună cu carnea de porc, asociat 

cu usturoiul, în preparatele culinare gen fripturi și tocături. Poate da o savoare aparte cărnii de pui 

sau pește, caz în care aroma sa poate fi combinată cu cea a piperului și a busuiocului. În mod 

tradițional, se folosește la mâncărurile de iarnă: carne conservată, afumată, fasole boabe, cartofi. 

Datorită proprietăților sale de ameliorare a flatulenței, acesta face mâncărurile grele mai ușor 

digerabile. Suportă procesul fierberii mult mai bine decât alte plante aromatice. Frunzele uscate de 

cimbru de cultură au, în general, o aromă mai intensă decât cele proaspete. 

Florile de gălbenele pot fi folosite pentru a garnisi 

salate și supe, conferind o aromă picantă. Puteți încerca să le 

adăugați omletelor sau orezului. Florile de gălbenele, 

datorită pigmenților, servesc și la colorarea untului, a 

brânzei, a supelor și chiar în industria alimentară, ca și 

colorant alimentar. 

Bulbul, frunzele și semințele de fenicul sunt 

utilizate pe scară largă în bucătăria tradiționala a multor țări. 

Bulbul poate fi consumat crud, dar și opărit, fiert în baie de 

aburi, sotat, fript sau chiar marinat, în bucătăria italiană este 

folosit crud, la salate, dar și prelucrat termic, la paste și risotto.  

Isopul Această plantă aromatică din familia mentei, merită cu siguranță mai multă atenție, 

tocmai pentru gustul picant-aromat, ușor amărui pe care-l dă sosurilor și preparatelor din carne, 

înlocuind cu succes foile de dafin, alături de salvie și rozmarin. Ca adaos la preparatele culinare, 

acesta are proprietatea să sporească pofta de mâncare, să ajute la eliminarea gazelor din stomac și a 

apei din țesuturi. Ca însoțitor al unor mâncăruri sățioase, isopul compensează efectul lor negativ 

asupra ficatului, împiedicând infiltrarea grasă a acestuia, drenându-l și activându-l. Frunzele 

proaspete, frecate cu sare și puțin oțet sau zeamă de lămâie, apoi amestecate cu unt, sunt un delicios 

adaos pe fripturile la grătar, pește prăjit sau la legumele fierte natur, cum sunt cartofii, fasolea verde 

și morcovii. Florile pot fi utilizate la ornamentarea salatelor, ca decor, iar frunzele tinere pentru 

aromatizarea salatelor de verdețuri și fructe. Poate fi utilizat și la prepararea felurilor de mâncare 

robuste, ca supa de cartofi sau de fasole, și la prepararea unei delicioase brânze de casă, a uleiurilor 

aromate, iar gustul lichiorului de isop merită, cu siguranță, încercat. 

http://diversificare.ro/alimente/2012/03/usturoiul-condimentul-medicament-de-care-si-copiii-se-pot-bucura/
http://diversificare.ro/alimente/2012/09/rozmarin-pentru-tinerete-fara-batranete/
http://diversificare.ro/alimente/2011/12/fasole-verde-sau-fasole-uscata/
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Usturoiul este o plantă cu o foarte mare valoare alimentară, cu un gust picant și o aromă 

inconfundabilă. Usturoiul este utilizat în bucătărie la prepararea, condimentarea sau aromatizarea 

unui număr mare de preparate culinare.  

Pătlăgina este bogată în vitamina K, calciu și alte vitamine și minerale cunoscute ca fiind 

indicate pentru detoxifiere. Această plantă medicinală estre folosită pentru tratarea răcerilor, diareei, 

arsurilor, rănilor deschise, acneei, durerii de gât, febrei, infecțiilor respiratorii, 

îmbunătățirea funcțiilor rinichilor. În plus, tratează infecțiile gastrointestinale și elimină otrava și 

toxinele din mușcături și înțepături, inclusiv din mușcăturile de șarpe. 

Brusture. Rădăcina de brusture este un puternic antioxidant și a fost folosită în medicina 

chinezească pentru milioane de ani. Unele dintre utilizările sale tradiționale includ eliminarea 

toxinelor din sânge, inhibarea anumitor tipuri de cancer, tratarea problemelor pielii și acționează 

asemeni unui afrodisiac. De asemenea, are efect diuretic, de aceea trebuie să te hidratezi în mod 

corespunzător și să consumi brusturele cu moderație. 

Rocoina a fost folosită pentru a trata constipația și pentru a calma ochii iritați. De 

asemenea, aceasta este o sursă bogată de vitamina C și potasiu. 

Păpădia este folosită în cele mai bune ceaiuri pe bază de plante și este cunoscută pentru 

capacitățile de a trata tensiunea arterială crescută, deficiența de calciu, cancerul, diabetul, 

divericulita, infecțiile tractului urinar, eczemele și psoriazisul. 

Spanac Sălbatic este cunoscută pentru conținutul de proteine, vitamina A și C, calciu, 

fosfor și o multitudine de minerale. Spanacul Sălbatic este benefic pentru tratarea reumatismului, 

artritei, durerilor de dinți, constipației, înțepăturilor de insecte și eczemei. 

Ciuperca Reishi este folosită pentru prevenirea bolilor, protecția împotriva inflamațiilor, 

diferitelor infecții, bolilor de piele, diabetului, bolilor de inimă, insomniei, problemelor digestive, 

anxietății, depresiei și virusurilor, inclusiv HIV și hepatita. 

Urzica odată fiartă, urzica oferă numeroase beneficii pentru sănătate. Astfel, aceasta este 

folosită pentru tratarea alergiilor, scade tensiunea arterială, îmbunătățește sistemul imunitar, reduce 

durerea, acționează pe post de diuretic, tratează bolile de 

piele, reduce mătreața și are efect sedativ. În plus, 

rădăcinea ajută la tratarea prostatei. 

Iarbă Grasă este o excelentă sursă de fibre, 

vitmania A, B și C, fier, calciu, magneziu, potasiu și este 

un puternic antioxidant. Iarba grasă a fost folosită pentru 

sute de ani în prevenirea și tratarea diferitelor boli. Planta 

este cunoscută pentru tratarea colesterolului ridicat, 

diareei și a altor boli gastrointestinale, boli de piele și 

cancer. 

Trifoi Roșu este cunoscută pentru că tratează 

simptomele menopauzei, menține sănătatea oaselor, 

îmbunătățește sănătatea cardiovasculară, reduce inflamațiile pielii, luptă cu infecțiile respiratorii, 

detoxifiază ficatul, îmbunătățește sistemul imunitar și gestionează colesterolul. 

Coada Șoricelului este excelentă pentru tratarea bolilor de piele, pentru oprirea 

hemoragiilor externe, alungă anxietatea, acționează pe post de sedativ, reducere inflamațiile și 

tratează mastita, tensiunea arteriară, astmul și spasmele musculare. 
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Importanța și rolul apei în viața noastră 
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Ce este APA? 

        După cum bine ştim formula exactă a moleculei de apă este H2O (2 atomi de 

 hidrogen sunt legaţi de 1 atom de oxigen). Apa este un lichid incolor, 

inodor şi fără gust care intră in compoziţia tuturor  organismelor vii. 

Apa lichidă din natură nu este niciodată pură, fiindca ea  dizolvă o 

parte din substanţele solide şi gazoase cu care vine în contact. 

  Cea mai curată apă este apa de ploaie (dar doar dintr-o zonă cu atmosferă 

 nepoluată) sau cea din topirea gheţarilor/zăpezii.Prin consumul de fructe şi 

legume proaspete cultivate organic şi prin sucul lor,  organsmul poate beneficia de o sursă de apă 

curată.Ea se numeşte potabilă atunci când răspunde unor norme fixate prin texte legiferate prin lege: 

ea trebuie să fie plăcută la băut atât în ce priveste gustul, cât şi culoarea şi mirosul ei, şi, ca regulă 

absolută, nesusceptibilă să aducă vreo atingere sanătăţii. Apa potabilă nu trebuie să conţină nici 

microorganisme patogene, nici substanţe toxice (cupru, plumb, fluoruri, cianuri, arsenic, compuşi 

fenolici etc.). 

Apa reprezintă unul din cele 3 elemente vitale ale traiului nostru, pe lângă aer şi hrană, însă 

de cele mai multe ori trecem cu vederea importanţa ei.  O regăsim  în  tot  ceea  ce  ne  înconjoară  

sub  diferite forme,  fie  în  diversitatea  mediului înconjurător, fie  în  procesele  ce  au  loc  în 

corpul uman, fie în obiectele pe care le folosim zi de zi. De-a  lungul secolelor am învăţat că nici 

noi, nici lumea din jurul nostru nu poate rezista fără apă. În prezent, ştim cât de mult   ne  

influenţează  sănătatea şi  starea  de bine calitatea apei pe care o bem, astfel că vom trata pe larg 

subiecte ca: 

Importanţa şi rolul apei în organismul uman 
Înainte de a se naşte, cât timp este învelit de placenta din uterul mamei, embrionul fraged 

este format din 94% apă. Apoi, de la naştere, apa este prezentă şi mereu în mişcare în interiorul 

corpului, deoarece toate organelor au nevoie de apă pentru a hrăni celule şi a face posibile 

schimburile intercelulare. Consumul apei stimulează transportul oxigenului în corp; totodată are un 

rol foarte important în buna funcţionare a sistemului metabolic şi în metabolizarea micro şi 

macronutrienţilor, a sistemului digestiv şi absorbţia nutrienţilor, îmbunătăţeşte sistemul imunitar, 

ajută sistemul nervos şi întăreşte rezistenţa la stres, creşte capacitatea de concentrare şi 

performanţele, ajută la funcţionarea rinichilor şi la optimizarea proceselor de curăţare a 

organismului, reglează temperatura corpului, asigură prospeţimea şi elasticitatea pielii, stimulează 

terminaţiile nervoase, întăreşte inima şi stimulează circulaţia sângelui. 

Foarte important de reţinut este faptul că toate aceste funcţii sunt 

îndeplinite de către H2O-ul din apă şi NU de către substanţele minerale sau 

alte componente care se mai regăsesc în apă.Organismul copilului nou-

născut conţine 71% apă, al adolescentului 69%, al omului matur 63%, iar 

omul în vârstă are numai 58% apă. 

Procente de apă din corpul omenesc: 

Apa este un agent de spălare şi curăţare pentru organism. Ea 

uşurează transportul toxinelor de la celule şi ţesuturi şi, în final, eliminarea 

lor prin rinichi şi transpiraţie. Ca o componentă majoră a plasmei din 

sânge, apa este necesară în transportul nutrienţilor către fiecare celulă din 

corp. Dacă organismul este deshidratat, apa va fi luată de la organele mai 

puţin vitale şi transportată către zonele critice cum ar fi sistemul 

cardiovascular, sistemul nervos şi sistemul muscular. Consumul unei 

cantităţi insuficiente de apă va duce în timp la deshidratare cronică 

afectând ph-ul corpului şi cauzând grave probleme de sănătate. 

Organ Procentul de 

Apă conţinut 

Creier 83% 

Plamâni 80% 

Inima 79% 

Splina 75% 

Rinichi 82% 

Sânge 83% 

Muşchi 75% 

Ochi 95% 

Oase 22% 



54 
 

Consumând suficientă apă în fiecare zi nu este numai esenţial pentru viaţă, dar este deasemenea şi o 

cerinţă pentru menţinerea unei sănatăţi optime. Când socotim cantitatea de apă necesară consumului 

zilnic nu trebuie să includem lichide cum ar fi: cafea, ceai, sucuri, alcool, apă carbogazoasă. Aceste 

lichide în ultimă instanţă deshidrateaza corpul şi cauzează o pierdere a rezervelor de apă ale 

corpului, recomandarea fiind a se consuma o cantitate de apă pură egală sau mai mare cu cea 

consumată din băuturile mai sus menţionate pentru hidratare şi refacerea rezervelor.  Cantitatea de 

apă pe care fiecare persoană ar trebui să o consume depinde de mai mulţi factori cum ar fi: greutatea 

corpului, clima, tipul de efort depus, regim alimentar şi starea de sănătate. O recomandare bună ar fi 

să consumăm pe zi 1 litru de apă pentru fiecare 25 kg. Greutate corporală, cantitate ce se dublează 

în cazuri de îmbolnăviri. 
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Lavanda- aurul mov 
Autor: Bodnar Daniela 

Colegiul Tehnic ”Transilvania”, Baia Mare, jud. Maramureş 

 

Lavanda este o plantă mediteraneeană, 

răspândită în întreaga Europă cu sute de ani în urmă, 

când a pătruns în Marea Britanie, până în zonele 

îndepărtate ale Rusiei orientale. 

Lavandula vine de la latinescul lavare= a spăla, 

care se referă la utilizarea levănţicăi în uleiurile de baie. 

Cele mai multe limbi europene denumesc levănţica după 

sursa latină lavendel în germană, lavanda în spaniolă, 

lavandina în letonă, lavendin în slovena, lavendula în 

slovacă, laventeli în finlandeză. 

Lavanda a fost utilizată iniţial de fenicieni, 

egipteni şi arabi, ca parfum şi pentru mumificări apoi a fost folosită de către romani pentru 

aromatizarea apei de baie. A fost una din plantele aduse de către colonişti în America odată cu alte 

specii de plante pentru a se simţi în această nouă lume, ca acasă. 

Francezii o folosesc nu numai în parfumerie şi în medicină (uleiul volatil) dar şi în scopuri 

culinare. Fiind un membru al familiei plantelor mentolate, florile uscate pot fi folosite sub formă de 

potpourri pentru a masca mirosurile neplăcute. În tradiţia populară, uleiul este întrebuinţat în 

industria parfumurilor şi săpunurilor de toaletă. 

Lavanda este o plantă de exterior, se plantează în grădină în locuri cu mult soare iar în 

perioada de înflorire se taie tijele florale, care se pot usca, florile nu îşi pierd culoarea nici după 

uscare iar parfumul de lavandă va ţine mai mult de 12 luni când se poate recolta din nou. 

Se înmulţeşte prin seminţe iar acestea geminează doar în condiţii optime, la temperatura de 

18-22ºC, acoperite foarte subţire sau deloc şi la o umiditate de 90%. Perioada optimă este primăvara 

este lunilec martie-mai. Înmulţirea  din butaşi este o metodă mai uşoară, cei mai buni sunt butaşii 

verzi, din tulpini ale plantei nelemnificaţi, culeşi în aprilie- mai sau din butaşii lemnificaţi la care le 

eliminăm florile şi bobocii pentru a ajuta planta să îşi canalizeze toată energia pentru înrădăcinare. 

Pe perioada de înrădăcinare trebuie menţinută o umiditate de 70-90%. Plantele obţinute vor înflori 

din al doilea an. 

Principii active, beneficii şi recomandări În compoziţia lavandei se regăsesc ulei volatil 

cu aromă deosebit de plăcută, acidul acetic, alcoolul olifalic, tanin, principii amare, substanţe 

minerale, acestea atribuie lavandei capacităţi tămăduitoare la foarte multe boli. 
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- Protejează şi vindecă pielea de înţepăturile insectelor  

- Combate durerile de cap, migrenele, datorită proprietăţilor antiinflamatorii şi antiseptice se 

masează tâmplele cu căteva picături de ulei de lavandă sau cu tinctură de lavandă 

- Îmbunătăţeşte circulaţia sângelui 

- Combate starea de nervozitate, de agitaţie şi stările de nelinişte 

- Benefică în oboseală, în insomnii, depresie şi anxietate 

- Este benefică în afecţiuni respiratorii, bronşită, astm, tuse, fiind un tranchilizant natural 

- Este eficient în tratarea infecţiilor urechii, gâtului, sinusurilor 

- Este calmant al sistemului nervos, hipnoticşi întărotor al nervilor 

- Este tonic cardiac, eficient în aritmia cardiacă 

- Este carminativă, reduce şi combate balonarea- un ceai dintr –o linguriţă de plantă uscată şi 

mărunţită la o cană cu apă fierbinte se bea dimineaţala micul dejun, antioxidanţii din compoziţie 

ajută la sănătatea aparatului digestiv. 

- Eficientă în afecţiuni ale aparatului urinar- colică, cistită- sunt recomandate tinctura şi uleiul 

volatil, care se asociază cu băile calde de şezut 

- Stimulează creşterea părului , tinctura de levănţică întăreşte şi hrăneşte rădăcina firului de 

păr, dă strălucire părului 

- Combate mătreaţa , se masează scalpul cu câteva picături de ulei 

- Ameliorează durerile cauzate de arsuri, răni minore, ygârieturi, eczeme, acnee, este benefic 

datorită efectului calmant şi pentru arsurile cu UV. 

Preparate de levănţică 

 Florile de lavandă şi uleiul esenţial extras din ele au numaroase întrebuinţări atât în 

scopuri culinare, cât şi medicinale, preparatele din levănţică sunt comercializate în magazine 

naturiste şi farmacii, sub formă de flori uscate, ceaiuri, tinctură, ulei esenţial, beneficiile şi modurile 

de utilizare ale acestei plante sunt foarte multe- parfum, deodorant, dezinfectant, afrodisiac, este un 

insecticid natural foarte bun, calmant pentru sistemul nervos. 

1. Ceaiul de lavandă- două linguriţe de flori uscate de lavandă, la 250 ml de apă clocotită, 

se infuzează 10-15 minute, se pot consuma trei ceaiuri pe zi, fiind benefic în anxietate, agitaţie, 

tulburări digestive, balonări, pentru a combate insomnia se bea înainte de culcare. 

2. Ulei aromatic de lavandă- 5-6 linguri de plante uscate şi mărunţite, la ½ l de ulei de 

floarea soarelui dublu rafinat. Se lasă la macerat 15 zile, se foloseşte în special pentru masaje. 

3. Tinctura de lavandă- 50 g plantă uscată, se lasă 2 săptămâni la macerat în 250 ml alcool 

alimentar de 70º, se filtrează şi se păstrează în sticluţe mici şi închise la culoare, se poate folosi în 

caz de contuzii sau reumatism, sub formă de comprese aplicate pe zonele dureroase, este benefică 

pentru tratarea arsurilor, zgârieturilor, diferite răni, furuncule. 

4. Oţet aromatic de lavandă- 10 linguri de plantă uscată şi mărunţită, ½ oţet de mere, se 

lasă la macerat câteva zile, se foloseşte pentru comprese. 

În cosmetică, levănţica este ingredient important în foarte multe produse de îngrijire 

corporală, are puternice efecte antiseptice, antifungice, antiinflamatoare, aroma de levănţică este 

una dintre cele mai apreciate în parfumerie, este a doua după trandafir. 

Tinctura de lavandă: 

- împrospătează pielea feţei 

- are efecte foarte bune pentru tenul gras, acneic 

- curăţă porii 

- combate acneea, iritaţiile şi eczemele 

- atenuează ridurile şi imperfecţiunile tenului , se pot adăuga câteva picături de levănţică în 

crema uzuală. 

- atenuează racţiile pielii, face mai puţin vizibile leziunile pielii în cazul persoanelor care 

suferă de psoriazis 

- atenuează vergeturile şi elimină aspectul de portocală al celulitei, prin masaje cu tinctura 

de levănţică,în zonele cu probleme. 
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Florile de lavandă, în gospodărie ajută la eliminarea mirosurilor neplăcute, din dulapuri, 

şifoniere, încăperi mai puţin folosite, a insectelor- molii, muşte, furnici, păianjeni, purici, se 

pulverizează cu o soluţie formată din 10-15 picături de ulei volatil de lavandă, combinate cu 5-6 

linguri de apă. 

Este o plantă nepretenţioasă, care nu necesită îngrijhire deosebită, rezistă la secetă şi nu are 

dăunători. Lavanda plantată în grădină, necesită doar tunderea tijelor florale în perioada de înflorire 

sau imediat după. 

Se recomandă tunderea tufelor, la jumătate sau cel puţin la 2/3 din înălţime, astfel tufele 

vor rămâne compacte şi se stimulează ramificarea şi creşterea sănătoasă. 

Bibliografie: 

1. http://www.biaplant.ro/articole/levantica-o-floare-benefica-pentru-sanatate-sifrumusete.html 

2. http://www.plant-shop.ro/blog/lavanda-plantare-si-ingrijire/ 

 

Proiect  educațional – „5 Iunie-ziua mondială a mediului” 
 

Autor: Iulia Leana 

Liceul Tehnologic  „Anghel Saligny” Bacău, jud. Bacău 

 

ARGUMENT 

Educaţia pentru mediu ne priveşte în egală măsură pe toţi, adulţi sau copii, iar problema, 

deşi nu este nouă, se pune tot mai acut, devenind obiect de studiu încă de la cea mai fragedă vârstă. 

Ţinând seama de faptul că oamenii nu pot fi separaţi de mediul lor de viaţă şi că degradarea calităţii 

acestuia are efecte nedorite asupra lor, trebuie tras un semnal de alarmă asupra acestor realităţi care 

nu pot fi ignorate. Pentru a înţelege schimbarea şi uneori pentru a anticipa schimbarea trebuie să 

cunoaştem componentele mediului înconjurător şi variaţiile acestora.  

Coordonatele actuale ale vieții cotidiene impun abordarea în școală și  a unor probleme 

legate de educația pentru calitatea mediului înconjurător. În acest sens, prin proiectul educațional 

propus „5 IUNIE-ZIUA MONDIALĂ A MEDIULUI ‖, se urmărește formarea unei atitudini 

investigative asupra realității și a unui comportament ecologic, vizând grija și responsabilitatea față 

de calitatea mediului natural, cu implicații deosebite asupra sănătății. 

 În fiecare an, pe 22 aprilie se sărbătorește Ziua Pământului iar pe 5 iunie se sărbătorește 

Ziua Mondială a Mediului. Prin desfășurarea activităților propuse se vor aplica cunoştinţele de 

chimie, biologie, fizică, geografie  pentru a descoperi şi înţelege sursele de poluare ale mediului 

înconjurător şi modalităţile de protecţie ale acestuia. 

GRUPUL ŢINTĂ: 

 elevii (licee, școli generale) 

BENEFICIARI:  

 direcţi: elevi, părinţi, cadre didactice. 

 indirecţi: comunitatea. 

RESURSELE PROIECTULUI: albume, enciclopedii, reviste, cărţi, aparatură audio-

video, TV, internet, postere, lucrări ale elevilor. 

SCOPUL PROIECTULUI 

-cunoaşterea şi înţelegerea de către elevi a problemelor lumii contemporane, a 

posibilităţilor de ocrotire şi conservare a naturii ca cea mai simplă soluţie pentru o viaţă sănătoasă; 

-realizarea unor  activităţi în vederea responsabilizării elevilor, părinţilor şi comunităţii 

locale în a proteja mediul înconjurător şi a diminua poluarea acestuia; 

-formarea elevilor pentru a deveni buni cetăţeni, capabili să-şi îndeplinească îndatoririle 

civice, să manifeste atitudini responsabile faţă de mediu şi protejarea acestuia. 

OBIECTIVELE PROIECTULUI 

1. stimularea interesului elevilor pentru protejarea mediului înconjurător. 

2. formarea și dezvoltarea la elevi a unui comportament protectiv, atent si corect, față de 

mediul înconjurător; 

http://www.biaplant.ro/articole/levantica-o-floare-benefica-pentru-sanatate-sifrumusete.html
http://www.plant-shop.ro/blog/lavanda-plantare-si-ingrijire/
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3. identificarea rolului pe care apa, aerul, solul îl au în viaţa lor; 

4. stimularea inițiativei și spiritului ecologic , dezvoltarea conduitei ecologice la elevi, 

bazată pe respectul față de natură. 

5. stimularea creativității elevilor și dezvoltarea spiritului competitiv, al muncii în echipă. 

DESCRIEREA PROIECTULUI 

Proiectul educațional se dorește a avea un rol semnificativ în modificarea atitudinii elevilor 

față de mediul înconjurător. 

Activități desfășurate în timpul proiectului: 

1. Elaborarea unor rebusuri pe tema proiectului de către elevi, având la dispoziție o serie de 

cuvinte cheie și materiale documentare (dicționare, reviste, enciclopedii, manuale de chimie, 

biologie, geografie). 

2. Organizarea unei expoziții de desene, fotografii, colaje cu titlul „5 IUNIE-ZIUA 

MONDIALĂ A MEDIULUI‖ 

3. Confecționarea unui afișier „5 IUNIE-ZIUA MONDIALĂ A MEDIULUI‖ ca sursă 

permanentă de informare a elevilor și profesorilor privind ultimile noutăți din domeniul poluării, 

una din rubricile permanente fiind „Știați că…‖. 

4. Realizarea unor prezentări sau broșuri privind sursele de poluarea a apei, aerului, solului 

și măsurile de combatere și ameliorare a acestor tipuri de poluări. Tema propusă legată de poluarea 

mediului va fi din domeniul ştiinţelor în interdisciplinaritatea lor. Elevii vor lucra pe grupe pentru  a 

crea broșura sau prezentarea care vor prezenta cauzele, efectele și măsurile de combatere a poluării 

aerului, apei sau solului. Broșura sau prezentarea  trebuie să includă ilustrații, fotografii, grafice 

care să ilustreze tematica proiectului.  

5. Organizarea unui concurs de cunoştinţe generale pentru a descoperi şi înţelege sursele de 

poluare ale mediului înconjurător şi modalităţile de protecţie ale acestuia. Concursul este un test 

grilă prezentat în PowerPoint şi va aborda subiecte inter- şi transdisciplinare legate de poluare care 

solicită cunoştinţe de chimie, biologie, fizică, geografie. 

6.Formularea și citirea unei scrisori deschise a elevilor Colegiul Tehnic „Anghel Saligny‖ 

Bacău adresată comunității locale cu prilejul ZILEI MONDIALE A MEDIULUI 

TEMATICA  

 Omul şi mediul ambiant. 

 Aerul. Poluarea aerului. 

 Apa. Poluarea apei. 

 Solul. Poluarea solului. 

 Catastrofele ecologice ale secolului. 

Paşi ce trebuie parcurşi în clasă 
Discuţii în clasă despre conceptele de : mediu înconjurător, ecologie, ecosistem, echilibru 

ecologic, poluare, poluanți; 

Descoperirea prin brainstorming a cauzelor și efectelor principalelor tipuri de poluare: 

poluarea atmosferei, poluarea apei și poluarea solului; 

Discuții cu elevii despre cele mai eficiente măsuri de reducere și combatere a poluării 

aerului, apei și solului. 

SCRISOARE DESCHISĂ 

a elevilor din Liceul tehnologic „Anghel Saligny” 

adresată comunității locale cu prilejul Zilei Mondiale a Mediului – 5 IUNIE 

Azi, mediul nostru de viaţă este un amestec de natură şi artificial, la ţară fiind mai aproape 

de natură, iar la oraş de mediul artificial. Dar oricum ar fi mediul trebuie să ne asigure oxigenul pe 

care îl putem respira, apa curată care înlesneşte transportul la celulele corpului al substanţelor care 

realizează metabolismul nostru. 

Fiecare poate contribui la salvarea naturii, asigurând condiţiile de viaţă locuitorilor de 

mâine ai Terrei. Trebuie să fie o acţiune comună a tuturor pentru salvarea naturii, oprind poluarea 

industrială şi îndepărtând pericolul contaminării cu reziduurile aruncate. Trebuie să înţelegem, de 
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exemplu, că strada nu este coşul nostru de gunoi. Plantarea de pomi fructiferi şi copaci este o 

acţiune care sporeşte purificarea naturii dătătoare de oxigen. 

Fiecare dintre noi poate contribui la păstrarea unui mediu curat, trebuie doar să vrem. 

,,Am modificat aşa de mult mediul nostru înconjurător, încât va trebui acum să ne 

adaptăm pe noi înşine, pentru a putea exista în acest mediu.“                                            (Norbert 

Wiener) 

  ,,Omul poate stăpâni natura atâta timp cât ține seama de legile ei.“     (Grigore Antipa) 

   ,,O naţiune care distruge solurile se distruge pe sine. Pădurile sunt plămânii  pământului 

nostru, purificând aerul si dând putere proaspătă oamenilor săi.“              

 ( Franklin Delano Roosevelt) 

 
Bibliografie: 

 Manualele avizate clasa VIII-a şi a IX-a 

 Meiroșu Emilia, Drăgan Nicoleta, Tomescu Nastasia-Chimia mediului și a calității vieții, 

Ed. Crepuscul, Ploiești, 2000.  

 Gheorghiță, Corina-Lumea pe care ne-o dorim, Ed. Spiru Haret, 2000. 

 S. Jerghiuţă, A. Covrig, J. Ţivlea, D. Ilică - Chimia şi viaţa, Ed.Document, Iaşi, 1999 

 colecţia Arborele lumii, revista Terramagazin, internet. 

 

Natura, o necesitate 
 

Autor: Liea Aurora 

Grădiniţa P.P.Nr.2, Lugoj, jud. Timiş 

 

De-a lungul timpului, Educaţia ecologică a primit mai multe accepţiuni: studiul naturii, 

educaţie în afara şcolii, educaţia pentru conservarea naturii, educaţia pentru mediu, despre mediu, în 

mediu, prin mediu. Mulţi autori consideră Educaţia ecologică mai mult decât o disciplină şcolară 

(chiar dacă în unele ţări apare ca o materie şcolară obligatorie), cât şi o pregătire pentru viaţă şi un 

aspect al vieţii în care tinerii să poata interveni prin acţiune directă pentru a asigura o evoluţie a 

societaţii umane în compatibilitate cu mediul natural. 

Fiecare dintre noi vine pe lume cu un bagaj comportamental care se vaâădeşte pe măsură 

ce creştem. Pentru a nu se transforma în defecte, calităţile înnascute trebuie să fie îndreptate către 

ceea ce poate să facă fiecare. Educaţia ajută ca aceste calităţi să ăla vedere, iar învăţătura aduce 

completarea necesară ştiinţei noastre, îmbogaţindu-ne cunoştinţele acolo unde este necesar, fără a 

ne deforma însă ca persoană şi ca viitoare personalitate. 

Educaţia instituţionalizată se face de cele mai multe ori şablon, la fel pentru toţi. Nu se 

încearcă depistarea, prin metode psihologice, a tipului de personalitate în devenire, care ar fi trebuit 

ajutat sa se desavârşeasca. Iar învăţătura este obligatorie pentru toţi la fel, fără sa testeze dorinţele, 

înclinaţiile, pasiunile copilului sau tânărului. O atitudine umană care să protejeze natura are ca 

punct de plecare educaţia. Un om care va proteja natura o va face pentru că înţelege aceasta, pentru 

ca este educat în acest spirit. 
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Mediul a fost prezent în programele de educaţie dintotdeauna pentru că oferea un bogat 

conţinut informaţional, ce poate fi utilizat pentru majoritatea disciplinelor şcolare. Se poate 

considera că multe aspecte ale naturii, de la cele estetice până la cele practice, care pot fi încadrate 

cu uşurinţa în domeniul Educaţiei ecologice, sunt regăsite în lucrările lui Aristotel sau J.J.Rousseau 

care subliniază importanţa integrării omului, şi mai ales a tânărului în natură, astfel încât sa se 

asigure o dezvoltare deplină a potenţialitaţilor sale bio-psiho-sociale. 

Beneficiile introducerii Educaţiei ecologice în şcoală, indiferent de modalitatea de aplicare 

aleasă, sunt evidente, atât pentru profesori, cât şi pentru elevi, deoarece aceasta presupune mai 

multe avantaje: 

Prezintă caracter de atractivitate pentru elevi, implicând aspecte actuale, critice, relevante; 

Permite o abordare interdisciplinară, ca şi îmbinarea tratării sectoriale a problemelor (pe 

discipline cum ar fi biologie, chimie, geografie); 

Stimulează desfăşurarea lucrului în echipă; 

Contribuie la dezvoltarea creativităţii şi gândirii (prin identificarea şi rezolvarea 

problemelor). 

Încurajează participarea la acţiuni sociale, civice concrete şi luarea deciziilor în funcţie de 

valori morale conceptualizate. 

În crearea conceptelor se porneşte de la crearea unei stări de conflict între noile noţiuni şi 

cele aduse prin modelare, automatism, validare. 

În acest context, pentru realizarea Educaţiei ecologice, implicit pentru mediu, în şcoală, 

trebuie să se parcurgă mai multe etape: formularea scopurilor şi obiectivelor educative, stabilirea 

conţinuturilor, alegerea mijloacelor şi metodelor de învăţământ adecvate, stabilirea tehnicilor de 

evaluare. 

Familia este prima scoalaă Aici invăţăm prima oara ca relaţiile dintre oameni sunt nu 

numai un lanţ nesfârşit de drepturi, ci şi obligaţii reciproce. 

Al doilea colectiv omenesc este scoala,in care profesorii şi elevii au un ideal comun: 

formarea pentru viaţă a tinerilor . 

Educaţia ecologică se poate realiza prin orice tip de activitate: şcolara, extraşcolara, 

activitaţi ştiinţifice, literare, artistice, plastice, sportive etc. Formele de realizare sunt diversificate: 

observaţii, experimente, povestiri ştiinţifice, desene, activitaţi practice, plimbări, drumeţii, excursii, 

vizionări de diapozitive, jocuri de mişcare, distractive, orientări turistice, labirinturi ecologice, 

colecţii, expoziţii, spectacole, vizionări de emisiuni TV, expediţii, tabere etc. 

In abordarea educatiei ecologice principiile care stau la baza acesteia sunt: 

 mediul este abordat în totalitatea lui: natural şi artificial, tehnologic şi social, economic şi 

politic, cultural şi istoric, mural şi estetic. EE este un proces continuu, începînd cu vîrsta preşcolară 

şi continuând cu toate stadiile formale şi nonformale;  

 problemele ecologice sunt explorate sau examinate majore din perspectiva locală, regională 

naţională, internaţională, astfel încît elevii să cunoască factorii de mediu si din alte regiuni 

geografice  

 concentrarea pe problemele de mediu actuale şi potenţiale, luând în considerare evoluţia lor 

istorică;  

 În prevenirea şi rezolvarea problemelor de mediu, sunt promovate valorile şi necesităţile 

locale, naţionale şi cele internaţionale ;  

 Descoperirea simptomelor şi cauzelor reale ale problemelor de mediu;  

 Promovareaa învăţării prin cooperare.  

În perspectiva şcolara, elevul trebuie ajutat: 

• să obţină cunoştinţe de bază necesare soluţionării problemelor mediului sau imediat; 

• să judece responsabilităţile individuale şi colective, să se angajeze în obţinerea 

cooperării pe linia rezolvării unor probleme;  

• să înţeleagă că omul este inseparabil de mediul sau şi ca efectele negative ale acţiunilor 

sale se repercutează asupra lui însuşi; 

• să dezvolte instrumente de analiz, reflecţie şi acţiune pentru a înţelege, preveni şi 
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corecta neajunsurile provocate mediului. 

 Formarea şi pregătirea sau conversia personalului educativ este necesar săa se faca din două 

perspective: 

1) problemele mediului in contextul dezvoltării umane in general 

2) problemele mediului in contextul dezvoltării social economice naţionale in care este necesară 

multiplicarea activitaţilor teoretice şi activităţi practice in asocierea profesorilor de la mai multe 

discipline. 

 Tradiţia românească în educaţia ecologică este redutabilă nume ca Grigore Antipa, Emil 

Racoviţă, G.Cobălcescu, Alex.Borza, C. Mota, Emil Pop, N.Sălăgeanu sunt binecunoscute si sunt 

legate si de problematica mediului fiind permanent in centrul procupărilor contemporane despe 

mediu.  

 Actualitatea ecologiei este dată de problemele majore cu care civilizaţia umană globalizată 

se confruntă în ultima perioadă, mai cu seamă cele legate de 1. creşterea exponenţială a populaţiei 

umane, 2. creşterea impactului de mediu produs de o economie din ce in ce mai mare. Problema 

resurselor finite, atât a materiilor prime, căt  şi a energiei fosile accesibile, problema poluării de 

diferite tipuri, a schimbărilor climatice, a declinului biodiversităţii globale, a desertificarii, a 

scăderii suprafeţelor acoperite de pădure, samd, toate sunt chestiuni fundamentale in dezbaterea 

privind viitorul civilizaţiei noastre. 

            Educaţia ecologică are o serie de funcţii informative şi formative, cum ar fi cele privind 

transmiterea cunos‘ştinţelor ştiinifice în scopul asigurării unor atitudini individuale şi colective 

bazate pe motivaţii, pe concepţii şi teorii, opinii menite să modifice comportamentul ecologic 

precar, deficitar şi chiar reprobabil, favorizând, în acelasi timp, hotărâri şi acţiuni, care să determine 

în perspectivă, o conduită ecologică optimă, responsabilă cel puţin a majorităţii membriloăţ. 

 Astăzi, mai mult ca oricând, este necesar ca fiecare tânăr cetăţean al ţării, indiferent de 

specialitate, să cunoască realităţile ecologice şi să ăseama de acestea în activitatea sa, "întrucât 

natura tarii este o mare bogaţie a întregului nostru popor, nu numai a generaţiei actuale, ci şi a celor 

viitoare". (Victor Tufescu, Mircea Tufesc, p. 14).  
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Le langage des fleurs 
                                                                                                                      Autor: Pop Paula 

Colegiul Tehnic ”C. D. Nenițescu”, Baia Mare, jud. Maramureș 

                

 Le langage des fleurs serait né au Moyen-Orient. Appelé "selam", il aurait été inventé par 

les femmes des harems ottomans, autour du siècle. Une pratique rapportée en Europe par Lady 

Wortley Montagu, femme de l'ambassadeur anglais à Constantinople en 1718. Pour la petite 

histoire, la fille d'un pacha, la belle Axiani, aurait diton imaginé ce subterfuge floral pour échanger 

des mots doux avec son soupirant fort démuni .Le nom des fleurs et leur disposition exprimaient un 

sentiment secret ou une pensée. 

Ainsi, par ce langage des fleurs qu'ils s'inventèrent, les deux tourtereaux purent-ils communiquer. A 

noter que si, à l'origine, le mot "selam" signifie "salut", il a aussi par la suite désigné un bouquet de 

fleurs dont la composition (le type de fleurs et leur arrangement) crypte un message.  

             Depuis, le langage des fleurs a beaucoup évolué, au fil du temps, des cultures et même des 

régions. Tout le monde sait qu'offrir une rose rouge n'est pas anodin. Le langage des fleurs est si 

subtil qu'il permet d'exprimer des centaines de sentiments différents. 

              Dans le langage des fleurs, chaque fleur est associée à l'expression d'un sentiment. Les 

fleurs se divisent tout d'abord en deux catégories, résultant de leurs parfums et de leurs couleurs. 

Celles qui ont les parfums les plus pénétrants, les plus capiteux et les couleurs les plus vives et les 
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plus brillantes, ont les significations les plus ardentes. Les fleurs aux parfums doux et aux couleurs 

modestes expriment, au contraire, les sentiments tendres, pieux, respectueux ou douloureux. La 

couleur de la fleur joue beaucoup dans la signification qu'on lui donne. 

Le rouge est une couleur violente et agressive, qui exprime l'ardeur et la chaleur des 

sentiments. La fleur rouge s'utilisera pour faire une déclaration d'amour passionnée à la personne 

aimée. 

Le jaune est une couleur qui évoque la lumière, le soleil et l'harmonie. Les fleurs jaunes 

exprimeront donc le bonheur d'aimer et d'être aimé(e) ou plus simplement la joie de vivre. 

Le rose évoque la douceur et la tendresse. On enverra des fleurs roses pour exprimer son 

amitié, ou son amour tendre.  

Le blanc symbolise la pureté , mais aussi le raffinement et l'élégance. On peut envoyer des 

fleurs blanches pour faire une déclaration d'amour platonique, mais aussi pour exprimer l'admiration 

que l'on ressent envers quelqu'un. En effet, la pureté du blanc évoque la beauté et la perfection.Le 

blanc est également la couleur que l'on choisit sans hésiter pour la décoration florale d'un mariage, 

un baptême, ou une communion. 

Le violet exprime la délicatesse et la profondeur des sentiments. On enverra des fleurs 

violettes pour rappeler à la personne aimée que l'on pense à elle, ou bien pour lui signifier son 

amour en toute discrétion. 

                Pour traduire nos sentiments de façon très délicate, les fleurs n‘ont pas leurs pareilles. 

Reconnaissance, amour, gratitude, estime, chacune d‘entre elles possède une signification. Chaque 

fleur est chargée d‘un message particulier que le destinataire peut choisir de comprendre .  

 

Natura o armonie de culori şi de sunete 

 
Autor: Dragomir Garofiţa 

Colegiul Tehnic “C.D.Neniţescu” Baia Mare, jud. Maramureş 

00:0 

0În orice colţ de lume te vei duce 

vei găsi un loc minunat din natura care ţi se 

va întipări adânc în memorie. Aflaţi în 

mijlocul naturii ne dăm seama că totul a fost 

creat cu înţelepciune.Cu adevărat Dumnezeu 

este un mare architect. Natura a fost, este şi 

va fi întotdeauna cea mai minunată, 

misterioasă şi fascinanta lucrare poate 

singurul lucru pe care omul nu-l va putea 

crea niciodată. Nu cred că există om care să 

nu fie fascinat de culorile pe care le vede în 

natură, de combinaţiile coloristice pe care le 

oferă fiecare anotimp şi fiecare colţ al planetei. Natura are o fire dechisa şi este sinceră cu noi 

întotdeauna. Ea are un suflet uriaş care cuprinde tot universul. Natura ne vorbeşte trebuie doar să să 

stăm relaxaţi să ascultăm şi să ne incar-cam cu energia tămăduitoare sunetelor ei. Vuietul valurilor, 

ciripitul păsărilor, şuieratul vântului, ropotul ploii, zgomotul unei cascade, foşnetul frunzelor, 

zumzăitul albinelor sunt dorar câteva dinte vibraţiile pe care natura ni le transmite. Fie că-ţi faci 

timp ca să miroşi un trandafir, sau că urci sus pe munte, sau să te plimbi printr-o pădure sau stai 

întins într-un câmp minunat cu flori, vei observa că oriunde eşti, asupra ta acţionează o putere 

vindecătoare. Natura are o putere uimitoare asupra noastră deoarece suntem o parte din ea. Aflaţi în 

mijlocul naturii suntem cuprinşi de linişte şi de pace. 

În orice colţ din natură mergem observăm că sunetele se îmbină cu culorile într-o măreaţă 

aromonie.În mijlocul naturii sunt atâtea frumuseţi. Soarele trimite spre pământ razele lui 

mângâietoare şi înfăşoară întreaga natură cu o manţie de lumină. Când privirea noastră se îndreaptă 

spre înaltul cerului inima tresălta în noi de bucurie. Cerul este prietenul nostru care ne însoţeşte 

https://www.lemagfemmes.com/Moments-festifs/Mariage-Royal.html
https://www.lemagfemmes.com/Religion-chretienne/Au-printemps-fleurissent-les-Baptemes.html
https://www.lemagfemmes.com/Religion-chretienne/Premiere-communion-et-profession-de-foi.html
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pretutindeni. El este poartă spre univers. Ziua el ne bucură prin albastrul lui şi norii care apar şi 

dispar, iar noaptea ne bucură prin luminătorii lui luna şi stelele. Curcubeul este cel care ne mângâie 

privirea după câte o ploaie. El este puntea dintre cer şi pământ şi este brăzdat de cele mai frumoase 

culori: roşu, portocaliu verde, albastru, indigo şi violet. Este ―semnul ceresc‖ care reprezintă binele, 

pacea şi prosperitatea. Pământul reprezintă o minunată îmbinare de frumuseţi cuprinse într-un 

muzeu natural cum ar fi: câmpii roditoare, dealuri împânzite de plante, păduri puternice cu tot felul 

de copaci giganţi, munţi înalţi, mari ce-şi leagănă valurile. 

Pădurea este scena unde natura dă cel mai frumos spectacol. Florile multicolore, fluturii 

fragili şi frumoşi, iarba verde parcă sunt adunate toate la un loc ca să atragă atenţia. Vântul adie 

fericit printre crengile înverzite ale copacilor. Păsările pun liniştea pe fugă intrecan-du-se care mai 

de care în imnurile de veselie completând spectacolul care se dă în natură. Trecătorii îşi scaldă 

privirea în verdele crud dominant al plantelor. Natura îşi urmează cursul ghidându-se după legi 

impuse de o mână divină creatoare şi fiecare anotimp îşi reia locul pe scena lumii, jucându-şi cu 

dăruire rolul ca un actor mulţumit peste măsură de aplauzele publicului său. Şi toate acestea pentru 

a-l încânta pe om. 

Natura, îmbătrânită de povara miilor de ani, îşi recapătă frumuseţea şi vioiciunea 

primăvara când revine la viaţă deşteptându-se ca dintr-un somn adânc. Şi e atât de frumoasă! 

Câmpiile şi dealurile se îmbracă cu un strai verde-palid iar munţii, cu vârfurile lor înalte ce par să 

atingă cerul, seamănă cu nişte castele de verdeaţă. Izvoarele ascultă glasul naturii şi încep a clipoci 

vesel ca nişte clopoţei argintii. Parcă murmurul lor tainic ar spune o poveste despre o iarnă trecută şi 

nădejdea unui nou început. Apoi, parfumul florilor de mai din crânguri şi livezi se risipeşte pentru 

ca vara să îşi etaleze garderoba în toată splendoarea sa, până ce adierile de vânt se înteţesc suflând 

rece şi smulgând fără zăbavă frunzele copacilor pentru a le aşterne într-un covor multicolor 

pământului. Cerul capătă nuanţe cenuşii şi începe a lăcrima iar zgomotul stropilor de ploaie ce se 

lovesc de ferestre trezesc în inima noastră amintiri şi nasc melancolii dulci-amărui. Şi, iarăşi, natura, 

cu propriile mâini îşi făureşte culcuşul de un alb imaculat, pentru că somnul i se va lipi de gene 

până când soarele va răsări pe un cer senin mai frumos şi mai strălucitor.  

 Dar ciclul acesta al naturii, al derulării ei sub forma celor patru anotimpuri se armonizează 

perfect cu viaţa unui om pe pământ. Primăvara se identifică cu vremea naşterii şi a copilăriei. Vara 

cu tinereţea până spre maturitatea unui adult. Toamna se identifică foarte bine cu perioada vârstei a 

doua iar bătrâneţea cu iarna.  

Dumnezeu a lăsat aceste schimbări ale naturii pentru a ne aminti nouă, oamenilor, că 

suntem trecători. Pământul este doar leagănul vieţii noastre. Dincolo de el, existenţa capătă 

 dimensiuni spirituale...  

 

Plante biblice 
 

Autor:  Ion Gabriela 

Colegiul Tehnic “C.D.Neniţescu” Baia Mare, jud. Maramureş 

00:0 

0Oamenii au folosit plante cu mii de ani 

în urmă datorită beneficiilor lor culinare și 

medicinale.  

Cartea Sfântă a creștinismului sau Biblia 

prezintă o serie întreagă de plante medicinale, 

precum și utilizările lor tradiționale. Iată, în 

continuare, câteva sfaturi despre cum ne pot ajuta 

aceste plante și astăzi. 

 Aloe – planta specializată pe problemele pielii 

Planta de Aloe vera a fost folosită timp de milenii pentru vindecarea unei varietăți de 

afecțiuni, mai ales pentru răni, arsuri, iritații ale pielii și cazurile de constipație. Aloe a fost folosită, 

de asemenea, pentru îmbălsămare, dar și ca parfum. Astăzi este folosită în multe moduri, inclusiv 
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pentru arsurile solare, vindecarea vânătăilor și erupțiilor cutanate, hidratarea pielii, prevenirea 

formării cicatricelor și a vergeturilor, creșterea părului și multe altele. 

Anasonul – condimentul parfumat cu acțiuni complexe 

Toate părțile plantei de anason au fost folosite încă din timpurile biblice. Semințele, 

frunzele și tulpina au efecte antibacteriene, calmante, antioxidante și imunostimulatoare. Astăzi, 

anasonul poate fi folosit pentru a ajuta digestia și ca agent antiflatulență, ca ajutor pentru tuse și 

răceală sau ca sprijin împotriva insomniei. De obicei, sunt folosite semințele în ceai. 

 Ierburile amare – plante împotriva infecțiilor 

Ierburile amare reprezintă un termen generic folosit pentru salată verde, unguraș, vetrice, 

cicoare și semințe de coriandru. Aceste ierburi amare au fost utilizate foarte des ca produse 

alimentare. De fapt, poporul lui Israel a primit poruncă să consume ierburile amare cu mielul de 

Paște. Astăzi, acestea pot fi folosite pentru a vindeca infecțiile tractului urinar, pentru a reduce 

pietrele la rinichi, retenția de apă, durerile articulare și guta. 

Scorțișoara – aromă inconfundabilă cu efect antioxidant 

Considerată mai prețioasă decât aurul, scorțișoara are beneficii terapeutice uimitoare. 

Coaja este principala sursă pentru uleiul de scorțișoară, acesta fiind folosit în mod tradițional pentru 

ungeri și ca parfum. Astăzi, scorțișoara poate fi folosită ca tratament pentru indigestie, 

îmbunătățirea funcției cerebrale, reglarea nivelului de zahăr din sânge și multe altele. 

Chimenul – sămânța micuță cu puteri miraculoase 

Israeliții antici culegeau semințele de chimen (Nigella Sativa), le uscau și le foloseau 

datorită aromei lor. În cartea profetului Isaia, Capitolul 28 scrie: „Plecaţi-vă urechea şi ascultaţi 

glasul meu! Fiţi cu luare aminte şi ascultaţi cuvântul meu! Cel ce ară pentru sămănătură, ară oare 

necontenit? Necontenit îşi brăzdează şi îşi grăpează el pământul? Oare după ce a netezit faţa 

pământului, nu aruncă el măzăriche şi samănă chimen? Nu… şi roata carului nu trece peste chimen; 

ci măzărichea se bate cu băţul, şi chimenul cu nuiaua. Grâul se bate, dar nu se bate necontenit; 

împingi peste el roata carului şi caii, dar nu-l sfărâmi‖. Astăzi, chimenul e de folos în digestie, boli 

cardiovasculare, tulburări urinare și febră. 

 Muștarul ajută digestia și aduce fericirea 

Una dintre cele mai cunoscute pilde ale lui Iisus Hristos este cea despre grăuntele de 

muștar (Matei cap.13). Acest lucru este explicabil, deoarece muștarul este frecvent întâlnit în 

Palestina. Astăzi, muștarul are efecte terapeutice pentru gâtul inflamat, are capacitatea de a induce 

relaxarea musculară și acționează ca un balsam pentru părul deteriorat. 

Isopul – planta care curăță organismul 

Isopul este o plantă cu miros dulce, ce face parte din familia mentei. Acesta era folosit în 

multe ritualuri și ceremonii israelite, arderea isopului simbolizând în mod obișnuit transformarea 

lăuntrică. Planta este menționată în Psalmul 50 al lui David: „Stropi-mă-vei cu isop și mă voi 

curăți…‖. Isopul poate fi folosit în tratarea anemiei, dar are și efecte antiinflamatoare, antispastice, 

antiseptice și antiastmatice. 

Menta tratează boli fizice și mentale 

Menta a fost folosită de mii de ani ca plantă culinară, dar și medicinală. Menta poate fi de 

folos în durerile de stomac, poate îmbunătăți digestia și poate ajuta în probleme precum febră, 

sughiț, dureri de urechi sau sinusuri. Poate ameliora migrenele, poate reduce senzația de greață, 

poate preveni reacțiile alergice și poate sprijini fortificarea sistemului nervos și favorizarea relaxării 

profunde. 

Tămâia – dar împărătesc cu puteri vindecătoare 

Cunoscută pentru proprietățile sale, tămâia era folosită mereu în cadrul ceremoniilor 

religioase iudaice. Astăzi, este recunoscută ca analgezic, antidepresiv și sedativ, pe lângă alte efecte 

vindecătoare puternice. De asemenea, tămâia este un ingredient principal în infuziile de reducere a 

stresului. Poate ajuta la reducerea tumorilor intracraniene și poate sprijini eliminarea pietrelor de la 

rinichi. 
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Smirna – remediul de aur pentru sistemul imunitar 

În timpurile biblice, smirna era utilizată drept condiment sau ca ingredient pentru 

untdelemnul cu care se realizau ungerile la Cortul Sfânt. În lumea romană, această rășină de arbore 

era considerată un remediu natural pentru aproape orice problemă umană. Astăzi, smirna este 

folosită ca agent de curățare în problemele cavității bucale și pentru întărirea sistemului imunitar, 

fiind de folos și în caz de bronșită, oboseală cronică sau probleme cu digestia. 

 

Copiii și educația pentru mediul înconjurător 
 

Autor: Joița Diana –Elisabeta 

Grădinița nr. 191, sector 3 , mun. București 

 

Educația ecologică studiază influența activităților umane asupra mediului înconjurător, în 

mediul natural , dar și în cel artificial, viețuitoarele. 

În epoca de astăzi se simte nevoia unor reforme majore în domeniul educației în ceea ce 

privește educarea copiilor spre formarea atitudinii positive față de mediul înconjurător. 

Dacă ne întoarcem în timp la afimația lui Democrit natura și educația sunt asemănătoare, 

căci educația îl transformă pe om și prin această transformare creează natura descoperim esența 

educației ecologice. 

Pentru a atinge obiectivele educației științifico-ecologice, copilul trebuie să observe, să 

comunice spontan, să caute informații, să emită și să valorifice ipoteze, să formuleze concluzii. 

Singurul mod în care preșcolarii pot cunoaște mediul înconjurăto, precum și legătura dintre 

acesta și viețuitoare este formarea unei gândiri logice, ecologice. Ei trebuie să-și formeze un 

comportament adecvat în natură, să-și formeze o imagine clară despre lumea înconjurătoare, să 

dobândească priceperi și deprinderi prin activități practice. Acesta se poate realiza oferindu-le cât 

mai multe posibilități de investigare și explorare . Oricât de actuale sunt metodele folosite, ele nu au 

eficiența dorită dacă nu sunt însoțite de material representative și de măiestria dascălului care să fie 

capabil să formeze atitudini positive față de mediul înconjurător.  

Este deosebit de important ca în amplul proces de formare a omului , viața din afara școlii 

să continue, să completeze, să consolideze și să desăvâșească opera educativă într-un adevărat 

comportament European. Formarea copiilor cu o conduită și o conștiință ecologică devine o cerință 

deosebit de importantă pentru orice demers educativ școlar și extrașcolar. Implicarea, încă din 

grădiniță , în activitățile de cunoaștere, de înțelegere a unor fapte și fenomene din universul 

apropiat, în identificarea și rezolvarea  unor problem de degradare a mediului, are ca rezultat 

formarea unor convingeri și deprinderi de apărare , conservare și dezvoltare a mediului 

înconjurător- condiție de viață civilizată și sănătoasă . 

Cercetarea mediului în mijlocul naturii cu copiii permite îmbogățirea volumului de 

cunoștințe, lărgirea orizontului științific , sesizarea legăturilor reciproce între fenomene, formarea 

unei gândiri sănătoase despre lume și viață. În acest sens, un rol hotărâtor îl au cadrele didactice 

organizatoare de activități, fie pe itinerary, fie în orizontul local și care trebuie să manifeste o 

preocupare pentru formarea deprinderilor de păstrare și ocrotire a calității mediului înconjurător. 

Dacă se vrea un mediu curat, atunci ar trebui să depășim formule de genul :‖Nu aruncați 

hârtii pe jos!‖- formule considerate uneori banale. Mult mai eficient ar fi dacă profesorii ar sublinia 

interdependența dintre starea mediului și sănătatea omului. Povestindu-le copiilor despre 

problemele de sănătate ce pot să apară în urma inspirației gazelor de eșapament sau consumul de 

apă contaminatăcu fel de fel de nitriți , cadrele didactice i-ar face să conștientizeze că viața le poate 

fi pusă în pericol din momentul în care ignoră problemele de ecologie. 

Activitățile de ecologie trebuie să pornească din sufletul fiecărui individ . O protejare reală 

a naturii va fi posibilă doar după ce oamenii își vor schimba mentalitatea și vor conștientiza că ei 

trăiesc pe baza naturii și nu invers. 

Educația nu trebuie să promoveaze valori ecologice, ci să le propună. Acestea trebuie 

propuse copiilor , trebuie argumentate, iar ei, printr-un efort propriu de gândire, de analiză, le vor 
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accepta sau nu. Valoarea sau atitudinea fundamentală a generației tinere este dorința de plăcere , de 

a se simți bine. Bertrand Russel spunea în acest sens: ‖ Dacă majoritatea oamenilor și-ar dori mai 

mult propria fericire decât nefericirea altuia, în câțiva ani pământul s-ar transforma în Rai.‖ 

În prezent, educația este lăsată tot mai mult pe seama cadrelor didactice, motivându-se că 

cea mai mare parte a timpului, copilul se află în grădiniță. Nu sunt de acord cu acest lucru, deoarece 

consider că la educația ecologică a copiilor trebuie să contribuie atât profesorii, părinții, rudele, cât 

și adminstrația publică, societatea în general. Numai cu eforturi commune se pot obține rezultate 

importante.Dragostea pentru natură trebuie să fie o component esențială a comportamentului uman. 

Copiii trebuie să cunoască și să ocrotească natura, să iubească plantele și animalele, să aibă un 

comportament adecvat raportat la un mediu înconjurător, să ia atitudine față de cei care distrug 

natura. 
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                                             Natura,  izvor de sănătate  
 

                                                               Autor:  Popa  Alina       

                 Școala   Gimnazială Nr. 1 Mîrzănești, jud. Teleorman  

            

 Dreptul la sănătate este unul din drepturile fundamentale ale omului.  La fel cum fiecare 

om prin acţiunile sale afectează mediul în care trăieşte, aşa şi sănătatea fiecărui om este influenţată 

de sănătatea mediului în care trăiește. Starea mediului înconjurător  ne afectează în mod direct viața 

și sănătatea. Este nevoie de mai multă atenție și de mai multă responsabilitate din partea fiecărui om 

pentru a trăi într-un mediu curat și pentru a putea folosi tot ce ne oferă natura. Natura îi arată omului 

care este originea vieții. Ea a fost dintotdeauna și este și astăzi o sursă de inspirație pentru om, fiind  

reprezentată sub diferite forme în literatură, pictură sau muzică. Tot ceea ce ne înconjoară reprezintă 

viață.  

A prețui natura și tot ce ne oferă ea  înseamnă a prețui sănătatea. Natura a contribuit  

dintotdeauna  la evoluția omenirii, iar darurile  pe care ni le-a oferit ea  sunt:  aerul respirabil, apa 

potabila și solul-ce permite omului să cultive  plante pentru  hrană. Natura ne oferă deci, elementele 

fără de care viața pe Pământ nu ar fi cu putință. Puterea omului de a acționa asupra naturii poate 

provoca daune irecuperabile planetei și implicit ființelor care o populează. Astfel trebuie să 

orientăm acțiunile noastre de educație a copiilor în direcția înțelegerii, apărării și îmbunătățirii 

mediului înconjurător. Este foarte important să ţinem cont permanent de impactul acţiunilor noastre 

asupra mediului înconjurător, asupra sănătăţii noastre. Fiecare om trebuie să conştientizeze şi să-şi 

asume responsabilitatea privind impactul pe care viaţa lui o are asupra vieţii planetei şi asupra vieţii 

celorlalţi.  

Starea mediului înconjurător, ce depinde doar de  fiecare dintre noi, ne afectează în mod 

direct viaţa şi sănătatea noastră. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai multă responsabilitate 

din partea fiecăruia pentru a putea trăi într-un mediu curat. Sănătatea fiecărui om este influențată de 

sănătatea mediului: fiecare om afectează mediul în care trăiește. Omul este principalul vinovat de 

poluarea mediului şi tot el suportă efectele ei negative asupra sănătăţii sale. Copiii trebuie să 

cunoască formele de viaţă existente în mediul înconjurător şi să înveţe să le ocrotească.  Ei trebuie 

să conștientizeze și să exprime respectul pentru mediul natural de care beneficiază toate ființele și 

pe care îl vor moșteni generațiile viitoare. Preșcolarii trebuie să realizeze că problemele mediului 

înconjurător sunt ale fiecăruia dintre noi, iar fiecare acțiune negativă a noastră poate să afecteze în 

mod distructiv natura. Astfel, grădinița face primii pași în formarea unor conduite ecologice 

adecvate ocrotirii și îngrijirii naturii. Scopul educației ecologice în grădiniță este formarea unui 

comportament ecologic adecvat,  prin derularea unor acțiuni concrete de protecție a mediului 
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înconjurător.  În natură totul este folositor, iar copiii trebuie să o ocrotească și să o iubească. 

Cunoaşterea naturii stimulează potenţialul creativ al copilului, intuiţia şi imaginaţia acestuia.  

Educația ecologică vizează dezvoltarea capacităţilor de observare, explorare şi înţelegere a realităţii 

mediului înconjurător, formarea unor atitudini pozitive la copii față de natură și   exersarea unor 

deprinderi de îngrijire şi ocrotire a acesteia. Orice copil poate deveni  un prieten al naturii, cu 

condiția să o îngrijească și să o respecte. Pentru acest lucru se pune accent tot mai mult pe 

organizarea de activități care să-i pună pe copii în contact direct cu natura, pentru a-i cunoaște 

frumusețile. Astfel, o activitate foarte plăcută copiilor este excursia, prin care ei au ocazia să vadă și 

să se bucure de priveliștile minunate ale naturii.  Prin excursii şi drumeţii în cadrul naturii, copiii 

pot observa mai uşor activităţile economice care dăunează mediului şi influențează negativ 

sănătatea omului. Ei pot să-şi formeze o atitudine pozitivă de respectare şi protejare a mediului în 

care trăiesc. Toate activităţile de educație ecologică ce se desfăşoară în grădiniță au rolul de a 

dezvolta la copii o atitudine de responsabilitate faţă de mediu, de a stimula dorinţa de a cunoaşte 

mai multe despre planeta pe care trăiesc. Grădinița este prima treaptă a sistemului de învățământ  

care trebuie să exercite influențe educative pozitive asupra copilului. 

În concluzie  copiii îndrumaţi de către cadrele didactice pot să se implice și să lupte  

împotriva poluării pentru păstrarea unui mediu sănătos, curat, pentru că un mediu poluat dăunează 

sănătăţii omului. Practic, fără natură, omenirea nu ar putea supraviețui pe Terra. Fiind conștienți de 

acest lucru, trebuie să încercăm din răsputeri să avem grijă de ea, să o protejăm, să o respectăm și să 

o ajutăm atunci când este necesar. 
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Natură înseamnă viaţă 
 

Autor: Smarandache Luminiţa,  

Grădiniţa P. N. Budeşti, jud. Vâlcea 

  

Problema de stringentă actualitate, în condițiile epocii contemporane, este educarea și 

formarea elevilor în spiritul unor responsabilități umane ce cuprind: protecția mediului înconjurător, 

utilizarea rațională a resurselor naturale, colaborarea și cooperarea internațională, progresul 

civilizației umane. 

Cunoastrea elementelor, proceselor și fenomenelor ce caracterizează mediul natural, 

formarea priceperilor și deprinderilor de ocrotire a mediului înconjurător, cunoașterea principalelor 

aspecte legate de resursele naturale ale planetei, înțelegerea necesității conservării și utilizării 

raționale sunt obiective prioritare ce vizează educarea ecologică a elevilor. 

Ecologia este o știință care se ocupă cu studiul interacțiunii dintre viețuitoare și mediul lor 

de viață. Dat fiind faptul că omul este singurul răspunzător de poluarea în mod conștient, deliberat a 

mediului, termenul de ecologie a luat o tentă nouă, aceea de protecție a mediului. 

Educația înseamnă formarea unor mentalități și modelarea acestora după niște matrițe care 

să promoveze valorile societății și a importanței protecției mediului. Ori, cel mai greu în societatea 

actuală, este să schimbi mentalitatea. 

Educația ecologică / civică este un proces de lungă durata, astfel că timpul este unul dintre 

cei mai buni profesori, bineînțeles combinat cu diferite forme ale învățării și modelării. Însă 

educația morală nu constă numai în a face să se nască idei drepte, largi, omenești sau, prin cuvinte 

potrivite, sentimente lăudabile, căci nici ideile, nici sentimentele nu sunt de ajuns; trebuie să urmeze 

acțiunea. 



67 
 

Omul învață mai repede din propriile greșeli decât din cele ale semenilor, însă când e vorba 

de "reparat", de suportat consecințele greșelilor altora, lucrurile se inversează. Astfel, acțiunile de 

igienizare le insuflă copiilor  dispreț față de atitudinea neglijentă a celor ce au poluat  mediul 

înconjurător. Copiii vor căpăta o atitudine pozitivă faţă de natură, lucru pe care îl vor transmite 

familiilor, anturajului, astfel putând spera la o adevărată schimbare a raporturilor noastre cu mediul 

ce ne înconjoară. 

A educa înseamnă a-i face pe copii să-și însușească,prin experiență, un sistem de valori 

care să le permită să se integreze în mod inteligent și moral într-o lume în rapidă prefacere. 

Acțiunile practice, de ecologizare și igienizare își au rostul lor atâta timp cât reușesc să insufle 

această mentalitate și atitudine atât față de mediu, cât și față de cei care nu-i respectă curățenia. 

Este necesară abordarea cu seriozitate a problemelor de mediu în cadrul orelor de 

consiliere, educație civică, dirigenție. O altă măsură ar fi introducerea materiei "Educație ecologică" 

că disciplină de studiu. 

Educaţia ecologică din şcoală iese dincolo de şcoală, în lumea numeroasă a adulţilor cu 

multitudinea lor de preocupări şi ocupaţii, dar din ce în ce mai sensibili la ceea ce ar putea afecta 

viitorul generaţiilor ce vin. Educaţiei ecologice nimeni nu i se va putea sustrage, întrucât este o 

educaţie a tuturor. Statutul ei foarte dinamic, complex, universal, mereu înnoit şi înnoitor, este pe 

termen lung, însoţind întreaga existenţă. 

Educaţia ecologică este o educaţie a solidarizării acţionale. Strategiile transferului şi 

evaluării educaţiei ecologice acţionează între aceşti poli: observ, constat, analizez, iau măsuri.   

Educaţia ecologică în şcoală şi dincolo de şcoală evaluează mereu contribuţia fiecăruia şi a 

grupurilor sociale în soluţionarea problemelor grave privind gospodărirea noastră planetară, starea 

ei de ordine, de resurse. Educaţia ecologică îndeamnă permanent la responsabilitate şi solidaritate, 

la reflecţii şi acţiune. Satisfacţiile sale vin din iniţiativă, din pasiune și acţiune, răspunzând unui 

imperativ planetar. 

Educaţia privind mediu înconjurător este un proces complex de lungă durată. Rezultatele 

concrete pot fi observate peste câţiva ani şi de aceea este necesar ca procesul de educaţie să înceapă 

foarte devreme şi să se continue de-a lungul întregului ciclu de învăţământ. S-a constat că atunci 

când sunt mici, copiii au o atitudine pozitivă faţă de mediul înconjurător, aceasta modificându-se pe 

măsură ce cresc din cauza influenţei exercitate de tehnologiile moderne şi modului de consum al 

vieţii moderne.  

 Prin activităţi specifice şcolare şi extraşcolare, elevul trebuie să devină conştient că mediul 

înconjurător constituie un mecanism viu, cu o complexitate deosebită, de a cărui integrare şi bună 

funcţionare depinde întreaga activitate umană. Întrucât societatea actuală are nevoie de oameni care 

să se remarce nu numai prin ceea ce ştiu, ci şi prin ceea ce pot să facă, ameliorarea relaţiilor dintre 

om şi mediul înconjurător se poate realiza numai prin activităţi practice la care trebuie să participăm 

cu toţii. A venit vremea când omul trebuie "să încheie pace cu natura", o pace cu condiţii de 

reciprocitate pentru "ambii combatanţi".  De sănătatea Pământului depinde sănătatea noastră; de 

aceea trebuie să-i învăţăm pe copii să iubească, să respecte şi să ocrotească natura. Trebuie să 

refacem şi să protejăm ceea ce ni se pare inepuizabil şi gratuit, să protejăm singura planetă din 

Sistemul Solar pe care există viaţă, pe care existăm noi. Avem datoria morală ca, împreună cu 

familia şi comunitatea, să-i ajutăm pe copii să găsească răspunsuri la o serie de întrebări legate de 

tainele naturii, de strânsa legătură care e între om şi mediul înconjurător, de influenţa pe care o are 

omul asupra naturii.  Educaţia ecologică în şcoală este necesară, posibilă şi utilă, este o nouă ofertă 

de învăţare care a dus la schimbări importante în comportamentul elevilor noştri. Lor nu le este greu 

să planteze o floare, un copăcel, să se bucure de sosirea păsărilor călătoare, să asculte susurul apei, 

să descopere micile minuni ale naturii şi, de ce nu, să ia atitudine când întâlnesc aspecte negative 

care degradează mediul înconjurător.  Este necesar să urmărim formarea unor trăsături pozitive de 

caracter – respect, admiraţie, ocrotire, apreciere, compasiune – care să se statornicească în relaţia 

omului cu natura. Fără aceste trăsături, fără o conştiinţă şi o conduită adecvate, există pericolul 

distrugerii oricăror relaţii şi al trecerii de la armonie la un război din care omul ar avea cel mai mult 

de pierdut.  Soarta viitorului vieţii în ansamblul ei depinde de gândirea şi efortul nostru de a 
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menţine echilibrul în natură prin formarea unei conştiinţe ecologice de sine stătătoare în rândul 

oamenilor.  

            Uniți și hotărâți să ne păstrăm sănătatea vom face activități ecologice, vom atrage de partea 

noastră tot mai mulți colaboratori și participanți activi la proiectele educaționale în derulare menite 

să păstreze mediul curat. În întreaga muncă alături de copii trebuie să ajungem la convingerea că 

mediul natural nu poate fi apărat numai într-o zi (5 Iunie), ci în toate cele 365 de zile ale fiecărui an, 

în fiecare clipă a fiecărei zile, de toţi locuitorii planetei. Trebuie să apărăm Planeta Albastră, leagăn 

al civilizaţiei şi al vieţii, ea fiind casa noastră şi a tuturor vieţuitoarelor de pe Pământ. 
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Rezervația cu nuferi de la băile 1 mai a dispărut 

 
Autor: Ursu Marcela 

Colegiul Tehnic “C.D.Neniţescu” Baia Mare, jud. Maramureş 

 

Protejată prin lege încă din 1932, rezervația 

naturală Pârâul Pețea din Băile 1 Mai a adăpostit până 

acum câțiva ani specii unice pe continent. Pe lângă 

nufărul termal, supraviețuitor al ultimei glaciațiuni, în 

apele termale de lângă Oradea s-au dezvoltat melcul 

termal și roșioara lui Racoviță. Primele probleme au 

apărut acum 6 ani când specialiștii au observat că 

temperatura apei a scăzut de la 30
o
C la doar 10

o
C. 

Între timp nivelul apei a scăzut continuu și lacul 

aproape a secat. Părerile sunt împărțite: fie 

exploatarea într-un mod neprofesionist a apei termale, fie de când Primăria 

Oradea a început să încălzească orașul pe apă geotermală.  De scăderea apei au 

fost afectate și cele trei specii care trăiau aici. Specialiștii au intervenit imediat 

și au mutat nufărul în Băile Felix.  

Roșioara lui Racoviță  a fost dusă în Băile Felix pentru aclimatizare, 

dar încă nu s-a reușit acest lucru, mai există la Galați și la Gedolou, 

unde este conservată în acvarii. În schimb, melcul termal a pierdut 

lupta pentru supraviețuire. Acestă specie este considerată a fi dispărută 

și din mediul captiv. Asociaţia Aqua Crisius, cel de-al treilea custode al 

rezervaţiei, şi-a propus să readucă zona la viaţă. Mai ales că izvorul din 

care este alimentat lacul a dat semne de revenire. Autorităţile vor să 

decolmateze lacul și să stabilească reguli clare cu privire la consumul 

de apă termală în localitățile din vecinătatea rezervației. În acte, 

moartea rezervaţiei nu a fost consemnată şi oficial, lacul există cu tot 

cu specii, chiar dacă în realitate e o băltoacă inutilă.  Inima rezervaţiei natural Peţea, din Băile 1 

Mai, ―bătea‖ în lacul Ochiul Mare. Din străfundurile pământului, apa termală urca la suprafaţă 

printr-un izvor, creând habitatul perfect pentru cele trei specii endemic: nufărul termal, peştele 

roşioara lui Racoviţă şi melcul termal. Era singurul loc din lume unde cele trei specii au coexistat 

într-un mediu natural creat dinaintea ultimei ere glaciare, adică de 100 000 de ani. În 1932, lacul a 
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fost declarat rezervaţie ştiinţifică, în 2000 rezervaţia a fost 

inclusă în patrimoniul natural naţional, iar în 2007 a intrat sub 

protecţia unor legi special ale Uniunii Europene. Dar protecţia 

exista doar pe hârtie… În decembrie 2010, specialiştii 

Muzeului Ţării Crişurilor, care pe atunci erau custozii 

rezervaţiei, au dat alarma: lacul a îngheţat, semn că nu mai avea 

destulă apă termală. Îngheţul a fost primul semn al dezastrului. 

În următorii ani, lacul şi-a redus dimensiunile, până când, îm 

2014 a secat de tot, iar odată cu apa au dispărut seminţele de 

nufăr, dar şi exemplarele de roşioară şi de melc termal 

„refugiate‖ pe fundul lacului. 1Melcul termal din Băile 1 Mai a pierdut lupta cu civilizația modernă.  

Distrugerea rezervaţiei nu este doar o catastrofă ecologică. Este şi un indicator că forajele 

din 1 Mai şi Băile Felix extrag mai multă apă decât poate zăcământul să producă. Generaţia de azi 

ar trebuie să înveţe din greşeli. Vor plăti pentru neglijenţa noastră generaţiile viitoare, dacă nu vom 

face ceva în acestă privinţă.. Să nu uităm:  Natura este un izvor de sănătate şi de inspiraţie. De noi 

depinde dacă şi în viitor va fi la fel. 

 

Călătorind  prin  Dumbravă... 
 

Autor: Pop Margareta Stela 

Şcoala Gimnazială “Ion Creangă”, Satu Mare, jud. Satu Mare 

 

E început de primăvară, când natura reînvie, iar noi vom pluti pe aripile ei într-o lume de 

poveste, împreună cu nişte copii minunaţi, mici ecologişti, pasionaţi de lectură, dar şi de artele 

plastice. Sunt elevi sătmăreni din clasa a III-a B… 

Vom călători în lumea minunată a Lizucăi şi a lui Patrocle, printr-o activitate 

extracuriculară desfăşurată la Librăria Florei din Satu Mare. 

Această activitate s-a desfăşurat cu scopul cultivării dragostei pentru lectură şi 

dezvoltarea simţului de răspundere faţă de natură şi ocrotirea ei. 

Cele două domenii, - literatura şi educaţia ecologică - s-au împletit armonios, iar 

finalitatea activității a fost în beneficiul micilor şcolari. 

Este bine-ştiut rolul activităţilor extracuriculare în formarea şi dezvoltarea personalităţii 

elevilor. Educaţia prin activităţi extracurriculare este complexă, urmăreşte nu numai identificarea 

aptitudinilor şi talentelor, ci şi cultivarea lor. 

 Pornind de la aceste premise, desfăşor numeroase activităţi extracurriculare interesante şi 

eficiente, mânată fiind de convingerea că acestea contribuie în mare măsură la formarea 

personalităţii complexe a copilului. 

Scenariul activităţii a fost unul cu o structură în care au alternat echilibrat activităţile de 

însuşire de cunoştinţe cu activităţile de relaxare, ţinând seama de particularităţile de vârstă şi 

individuale ale elevilor. Copiii s-au supus de bunăvoie sarcinilor de lucru, şi-au asumat 

responsabilităţi şi au abordat cu mare seriozitate toate problemele. 

Astfel, prin această activitate au fost câştigaţi atât elevii, cât şi noi, adulţii, prin faptul că 

activitatea ne-a oferit oportunitatea de a-i cunoaşte mai bine, pentru a găsi pe viitor cele mai 

eficiente metode prin care să le influenţăm dezvoltarea, pregătirea lor pentru viitor, implicarea într-

o viaţă activă. 

Activitatea a debutat prin audierea unui fragment din capodopera scriitorului Mihail 

Sadoveanu, ―Dumbrava minunată‖, operă cunoscută de elevi din orele de lectură. Ei au identificat 

opera din care face parte pasajul audiat şi autorul ei. Au dat exemple de alte poveşti cunoscute, cu 

personaje animale şi prezentarea unor elemente din natură. 

 A urmat munca în echipe, fiecare grupă de elevi lucrând împreună cu câte doi părinţi, 

participanţi la activitate.  

Sarcinile de lucru au fost următoarele: 
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Grupa 1 – Care este povestea unui copac din dumbravă? 

Grupa 2 – De vorbă cu animalele din dumbravă… 

              Grupa 3 -  Ce-şi doresc arborii din dumbravă? 

Gupa  4 – Ce putem face noi pentru protejarea dumbravei? 

Fiecare grupă a realizat o lucrare literară şi o lucrare plastică, conform cerinţelor date. 

Produsele finale ale activităţii, au fost expuse în librărie, pentru a fi admirate de alţi copii 

sau adulţi pasionaţi de lectură şi iubitori ai naturii. 

S-au citit, de asemenea, poezioare despre natură şi vieţuitoare. 

În finalul activităţii, fiecare echipă a scris şi a prezentat reţeta unei ―licori magice‖, pentru 

a da naturii ―tinereţe fără bătrâneţe şi viaţă fără de moarte.‖ 

Corolarul activităţii l-a constituit realizarea unui interviu cu d-na Florica Matei, 

managerul Librăriei Florei, prietena noastră. Domnia sa le-a vorbit elevilor  despre importanţa 

cărţilor în viaţa noastră, a tuturor,  şi marea legătură a acestora cu natura. Copacii sunt cei care dau 

viaţă cărţilor... 

Prin această activitate am dovedit încă o dată faptul că activităţile  extracurriculare bine 

pregătite sunt atractive la orice vârstă. (Exemplu au fost părinţii care s-au implicat cu mare interes 

în activitate!)  

Acestea stârnesc curiozitatea, interesul, produc bucurie, facilitează însuşirea de noi 

cunoştinţe cu efort minim. Ele dau ocazia fiecărui individ să se afirme şi să îşi depăşească limitele 

şi eventualele emoţii. 
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Natura și sănătatea 

 
Autor: Lukacs Alexandra Antoaneta 

Colegiul Tehnic ”Henri Coandă”, Târgu-Jiu, jud. Gorj 

 

Încă din Antichitate, oamenii au descoperit că plantele sunt aliații lor pentru a fi sănătoși. 

Din cele mai vechi timpuri, omul a experimentat pe propria persoană leacuri provenind din 

universul vegetal și uneori din cel animal. Chiar dacă adesea a întâmpinat și eșecuri, dorința de a 

învinge bolile a fost mai puternică. Astfel, unele remedii au devenit tratamente clasice ale 

farmaciilor moderne. Din această categorie fac parte principalul remediu contra durerii - morfina - 

extrasă din macul de gradină și remediul contra malariei - chinina - extrasă din arborele de chinină. 

Într-o societate de consum cum este cea în care trăim și funcționăm astăzi, dezvoltarea 

industriei farmaceutice a permis medicinii moderne să trateze un număr semnificativ de afecțiuni ce 

puneau odinioară viețile oamenilor în pericol. Cu toate acestea, plantele medicinale nu au fost 

complet abandonate, oamenii nu au încetat niciodată să apeleze la medicina tradițională, fapt ce a 

determinat conservarea unei tradiții terapeutice cunoscute și practicate de-a lungul secolelor de către 

înaintașii noștri. În plus, cercetările permanente și preocuparea pentru fitoterapie au generat o 

evoluție semnificativă la nivelul achizițiilor în domeniu. 

După cum s-a dovedit în timp, rolul plantelor medicinale în viața noastră ramâne 

incontestabil. Ele sunt capabile să trateze atât afecțiuni simple, cât și boli severe, ameliorând sau 

vindecând, după caz, atunci când se ține seama de o prudentă administrare, cât și de faptul că unele 

dintre ele conțin substanțe toxice. Dintre afecțiunile epocii noastre care răspund la tratamentele 

fitoterapeutice, amintim: alergiile, astmul bronșic, anumite forme de reumatism, bolile 

psihosomatice, nevrozele, insomnia, tulburările de memorie, infecțiile microbiene, parazitozele, 

unele afecțiuni virale, stări de epuizare și de stres, carențele de minerale și vitamine, intoxicațiile, 
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ulcerul gastroduodenal, dischinezia biliară, enterocolita etc, mai ales în stadiile incipiente ale 

acestora. 

Deși se bazează pe fitoterapie, este cunoscut faptul că medicina naturistă colaborează și 

interferează deseori cu domenii precum homeopatia, dietoterapia sau aromoterapia, care utilizează, 

de asemenea, remedii de origine vegetală. În acest context, se manifestă o preocupare din ce în ce 

mai vizibilă asupra calității plantelor utilizate. Omul zilelor noastre începe să acorde o atenție 

sporită culturilor biologice, să renunțe la tratarea chimică a solurilor și a plantelor, să recolteze 

plante medicinale din zone rustice, nepoluate, în scopul obținerii unor produse ecologice, folosite 

atât în industria alimentară, cât și în cea farmaceutică sau cosmetică.  

Acțiunile miraculoase ale plantelor medicinale asupra corpului uman au permis, de 

asemenea, dezvoltarea fitocosmeticii, în paralel cu fitoterapia. Pentru păstrarea frumuseții și 

prospețimii pielii, a unghiilor sau a părului, s-au efectuat numeroase studii în domeniu și s-a 

constatat că anumite plante au efect astringent și antiseptic (mușețel, salvie, ienupăr, cimbru etc.), 

altele au efect tonic (menta, coada-calului etc.), altele au efect de calmare și netezire a pielii (tei, 

nalba mare, nalba de pădure etc.).  

Pentru regenerarea pielii sunt folosite în cosmetica modernă substanțe cu structură chimică 

apropiată de cea a pielii, bogate în substanțe minerale și biostimulatori, în vederea asigurării unui 

echilibru biochimic. Se remarcă o diversificare impresionantă a gamei de produse cosmetice 

naturale de proveniență vegetală, existând astăzi în magazinele/farmaciile de tip plafar numeroase 

categorii de preparate: produse cosmetice pentru îngrijirea tenului și a corpului; produse pentru 

îngrijirea dinților și a gurii; produse pentru îngrijirea părului, a ochilor, a unghiilor, a picioarelor 

etc; produse pentru baie, săpunuri de toaletă și medicinale; deodorante antisudorifice pentru corp; 

preparate destinate îngrijirii copiilor etc. 

Plantele medicinale sunt o categorie de specii vegetale care acumulează în unele părți ale 

plantei diverse principii active utile în tratarea diferitelor afecțiuni ale corpului uman sau animal. 

Plantele medicinale, slujesc sănătatea cu succes, de la începuturile lumii. 

Plantele au o importanţă deosebită în viaţa oamenilor deoarece ele asigură aportul de 

vitamine şi substanţe nutritive de care aceştia au nevoie, iar prin procesul de fotosinteză îşi 

îndeplinesc rolul de plămân verde al planetei. Plantele ne oferă vitamine, grăsimi, micro şi 

macroelemente, ceară, amidon, proteine, celuloză etc.  

Plantele au fost şi sunt folosite în diverse domenii: medicină (coada şoricelului, mentă, 

rozmarin, usturoi, anghinare, rostopasca etc.), alimentaţie (legume, fructe, cereale, plante furajere), 

în industria chimică, cosmetică, farmaceutică etc. În industria alimentară, unele plante medicinale şi 

aromatice sunt folosite pentru colorarea, aromatizarea şi obţinerea unor gusturi plăcute la alimente. 

 Materia primă pentru obtinerea medicamentelor o constituie plantele medicinale; de la o 

plantă medicinală se poate folosi:  partea aeriană, în întregime; organele subterane: radăcina, rizom, 

tubercul, bulb;  frunza; mugurii; floarea; fructul; sămânța; scoarța de pe trunchi sau de pe radăcină. 

În cadrul patrimoniului vegetal din România se găsesc numeroase plante spontane și 

cultivate ce au diferite utilizări și care pot fi grupate în următoarele categorii:   

- Plante alimentare (folosite în alimentație direct – fructe, frunze, rădăcini, tuberculi, atât în stare 

proaspătă cât și sub formă preparată, conservată etc.);   

- Plante oleaginoase (utilizate pentru extragerea uleiurilor vegetale sau a substanțelor grase din 

semințe sau fructe);   

- Plante aromatice și condimentare (folosite pentru aromatizarea sau condimentarea alimentelor, 

mâncărurilor, băuturilor etc., datorită uleiurilor volatile conținute sau a altor substanțe ce le conferă 

o aromă sau gust specific);   

- Plante tinctoriale (utilizate pentru vopsitul fibrelor textile sau a celor de origine animală, pentru 

colorarea unor alimente sau băuturi datorită pigmenților conținuți cu putere de colorare);   

- Plante tanante (folosite pentru tabăcitul pieilor datorită substanțelor tanante conținute);   

- Plante medicinale (folosite în industria farmaceutică pentru extragerea de substanțe necesare 

preparării medicamentelor sau utilizate în medicina populară datorită conținutului lor în vitamine, 

uleiuri volatile, glucide, heterozide fenolice, cumarine, flavonozide, antociani, derivați ai acizilor 
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polifenolcarboxilici, heterozide sterolice, heterozide triterpenice, lipide, rezine, principii amare, 

alcaloizi și alte principii active cu proprietăți de natură vegetală. 

În calitate de parteneri al habitatului nostru, plantele mai posedă pe lângă valenţele lor de 

ordin biologic şi pe cele de ordin estetic, întrucât înfrumuseţează nu numai mediul de locuit, ci 

însuşi modul de convieţuire, respectiv de exprimare. Plantele sunt entităţi vegetale fascinante, au un 

miros atrăgător, încântă ochiul, armonizează gustul şi aduc satisfacţii de ordin estetic. Oamenii sunt 

mai fericiţi atunci când trăiesc înconjuraţi de natură şi verdeaţă, iar florile au devenit martorii cei 

mai fideli a celor mai importante evenimente din viaţa lor. 

Bibliografie 

1. columna.crifst.ro/sites/columna.crifst.ro/files/articole/columna_2013_19.pdf 

2.https://biblioteca.regielive.ro/proiecte/biologie/plantele-medicinale-de-pe-glob-si-rolul-lor-in-

fitoterapie-270902.html 

3.https://farmacognozie.usmf.md/wp-content/blogs.dir/138/files/sites/138/2018/03/Ecologiesi-

PM_prelegerea-1-Rom.pdf 

4. https://m.jurnalul.antena3.ro/viata-sanatoasa/de-la-plante-la-medicamente-31025.htm 

5.https://www.gazetadeagricultura.info/plante/14231-importanta-plantelor-in-medicina-si-

alimentatie.html 

6.http://www.incdsb.ro/p/medplanet/doc/Curs%20de%20utilizari%20in%20terapie%20RO.pdf 

7.https://www.revista-ferma.ro/articole/alimentatie/plantele-medicinale-alternativa-la-folosirea-

antibioticelor 

8.https://www.sanatatecuplante.ro/sfaturi-pentru-sanatate/596-plantele-medicinale-sursa-continua-

de-sanatate.html 

9. http://www.usamvcluj.ro/simpo_stud/files/2014/Agricultura/Biologie/Hintenari_B.pdf 

 

 

Lumea vie si viata deplina a omului 
 

Autor : Gunache Liliana 

Scoala Gimnaziala Nr.7, Galati, Jud. Galati 

 

             Nu este greu de înţeles că natura înconjurătoare, lumea vie în special, are un rol decisiv în 

viaţa omului. Chiar dacă în ultima vreme suntem asaltaţi de realizările spectaculoase ale tehnicii, de 

dispozitive tot mai performante, de nanotehnologii care anunţă o nouă eră în ştiinţele medicale sau 

în comunicarea globală, natura înconjurătoare şi vietăţile ei rămân la fel de vitale în viaţa noastră, 

tot aşa cum erau şi în urmă cu secole. 

             Viaţa omului e întreţesută cu viaţa lumii vii. Trupul se hrăneşte cu roadele lumii vii, 

respirăm un aer oxigenat de plante, ne ostoim setea cu ape ce izvorăsc din munţi. Îmbrăcămintea, 

materialele de construcţie, rezervele pentru tehnologiile înalte, toate le putem obţine doar din acest 

minunat pământ, din viaţa care creşte cu ajutorul resurselor lui. Pe bună dreptate se poate spune că 

nimic nu ar fi fost posibil de realizat prin efortul spiritului omenesc, de-a lungul generaţiilor, fără 

fundalul acesta natural plin de resurse şi potenţialităţi. 

             Însă, lipsiţi de dimensiunea spirituală a vieţii, pierdem adesea înţelegerea cuprinzătoare a 

vieţii lumii şi a vieţii noastre în ea. Nu mai avem simţuri adecvate să sesizeze şi minte pregătită să 

înţeleagă în roadele coapte ale naturii mişcarea extraordinară a vieţii, lucrarea plantelor şi 

animalelor care ne hrănesc foamea trupului, ne adapă setea, ne întăresc şi ne împlinesc nevoile 

zilnice. 

Beneficiile neaşteptate ale buruienilor :  

           Însă lumea vie ne surprinde. Ştiinţele recente scot la iveală potenţialul ei extraordinar şi 

rezervele ei benefice pentru viaţă. Nu doar că lumea vie ne oferă toate cele de trebuinţă prin 

vegetaţia şi animalele care ne întreţin existenţa de fiecare zi. Datele ştiinţelor ne arată că natura 

înconjurătoare, lumea vie se dovedesc folositoare omului chiar şi în privinţa unor aspecte care par 

dăunătoare. Multe dintre plantele şi animalele pe care le considerăm periculoase pentru om se 
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dovedesc de fapt folositoare pentru viaţa omului. Mai simplu spus, ceea ce în primă instanţă este 

mortal poate ascunde beneficii pentru sănătate! 

            De exemplu, buruienile proliferează datorită faptului că posedă în rădăcinile lor substanţe 

care omoară alte plante! Rezultatele arată că fenomenul cunoscut ca alelopatie, ceea ce omoară 

plantele vecine, se manifestă prin substanţe din rădăcina buruienilor, mai precis un compus 

numit catechină. Odată ce catechina a fost eliberată în sol, ea este absorbită de plante. Ajunsă în 

ţesuturile plantelor, catechinava distruge celulele vii în câteva ore şi întreaga plantă va muri în 

câteva săptămâni! Mai mult chiar, substanţa asimilată de plante se întoarce în sol, păstrând în 

continuare ambientul liber de orice altă tentativă de ocupaţie de către alte plante! Dar 

aplicaţiile catechinei nu au întârziat să apară. Utilizând apetitul acestei substanţe pentru a distruge 

celulele vii, cercetătorii din domeniul medical au descoperit căi încurajatoare de a 

folosi catechina prezentă şi în unele ceaiuri, pentru distrucţia ţesuturilor canceroase. 

           În general, există un imens potenţial în lumea verde care furnizează în prezent remedii, dar şi 

sute de mii de specii încă necunoscute, ce ar putea conţine substanţe folositoare în tratamentul unor 

afecţiuni. La nivel mondial, mai bine de 60% din populaţia globului depinde de speciile de plante 

pentru diversele tratamente medicale, pentru un număr semnificativ de afecţiuni. 

Un ecosistem microbian în corpul omenesc  

          Însăşi viaţa omului este întreţinută de mii de specii de bacterii care trăiesc chiar în trupul 

nostru, în diferite organe, şi a căror prezenţă este decisivă pentru buna funcţionare a organismului.. 

Avem de-a face cu milioane de miliarde de organisme străine, grupate într-un adevărat ecosistem 

uman, care trăiesc în interiorul corpului omenesc, cântărind între 1% şi 3% din masa corpului. 

Viruşii herpetici latenţi în corp, de exemplu, induc un răspuns imunitar care creşte rezistenţa gazdei, 

tot aşa cum alţi microbi ajută la dezvoltarea placentei sau la digestie. 

Chipul civilizaţiei şi Viaţa lumii: un ochi râde şi unul plânge 

            Cosmologul Paul Davies observa că societatea contemporană s-a obişnuit cu faptul de 

ştiinţă. În fiecare zi, în arii cum sunt fizica sau ingineriile, avem parte de noi dispozitive cu 

funcţionalităţi complexe, însă în avalanşa aceasta pierdem din vedere un fapt esenţial. În chiar 

mijlocul revoluţiei continue a tehnologiilor, în imensul laborator al naturii, pierdem din vedere chiar 

ceea ce face posibilă ştiinţa, anume condiţiile minunate ale acestei lumi, care permit ca ştiinţa 

omenească să se potrivească uimitor cu structurile naturii înconjurătoare. De mai multe secole 

facem ştiinţă, într-un mod care a devenit obişnuit, instituţional şi la scară planetară, predat în şcoli şi 

finanţat de industrii, dar nu reflectăm la felul minunat cum este posibilă această ştiinţă, şi nu suntem 

uimiţi de eficacitatea ei. Într-un mod asemănător se întâmplă şi cu o cuprindere mai largă a lumii. 

Omul nu participă, nu decide în nici un fel configurarea fizicii universului, dar constată în fiecare zi 

cât de adecvată este ea la proiectele lui. 

            La fel se întâmplă şi cu felul în care viaţa omului este inserată în viaţa lumii. Trăim 

înconjuraţi de o natură care forfoteşte, împresurată de miliarde de vietăţi, din milioane de specii vii. 

Astăzi înţelegem că viaţa vieţuitoarelor şi a plantelor este decisivă pentru viaţa noastră. Lumea vie 

ne hrăneşte, ne oferă firele ţesăturilor cu care ne îmbrăcăm, în ea găsim resursele necesare pentru a 

construi civilizaţii. Ea e sursa inspiraţiilor şi expresiilor artistice, materialul contemplaţiilor 

filosofice şi teologice şi, în modul cel mai cuprinzător, prima Scriptură, Creaţia făcută să vestească 

despre Creator şi destinată să devină Biserică. 

          La prima lectură, pentru cineva obişnuit să vadă în spaţiul lumii un teritoriu imobiliar sau un 

depozit de resurse, rândurile acestea par o naivă încercare de poetizare a unei realităţi 

arhicunoscute. Dar, într-un anumit fel, situaţia aceasta de a privi de-a curmezişul direcţiei care ne 

arată orizontul lumii este paradigmatică pentru omul contemporan. În graba vieţii zilnice, pierdem 

din vedere tocmai perspectivele cele mai cuprinzătoare, care dau cel mai bine seama de adâncimea 

şi valoarea lucrurilor, a lumii şi vieţii. 

        Pe de o parte, civilizaţia descoperă biodiversitatea lumii, explorând tot mai atent şi mai rafinat 

speciile de plante şi de animale, de insecte şi de vieţuitoare marine. În acelaşi timp însă, dezideratul 

prosperităţii vieţii omeneşti ameninţă lumea vie. Cu un ochi lumea scrutează atent bogăţia 

extraordinară a Creaţiei. Şi, în vreme ce ochiul ei deschis priveşte lumea şi profunzimile vieţii, 
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explorând pulsaţiile şi mişcările ei, celălalt ochi stă tot mai mult închis, refuzând parcă să vadă 

rănile adânci pe care cursa progresului economic le lasă pe chipul Creaţiei.  

Viaţa lumii şi rodirea duhovnicească a omului 

         În lumina acestei înţelegeri descoperim că în fiecare rod copt pe care îl culegem şi pe care îl 

consumăm, în fiecare vietate care pulsează suntem invitaţi să vedem lucrarea lumii, mişcarea pe 

care Dumnezeu a lăsat-o în ea pentru viaţa noastră. În milioanele de procese din fiecare rod cules, în 

fiecare vietate sau microorganism se poate întrevedea mişcarea lumii vii sădite de Dumnezeu. În 

viaţa lumii, hrănită de pământ şi de ploaia cerului, jertfită ca să ne hrănească şi să ne vindece trupul, 

stă ascunsă invitaţia duhovnicească de a ne jertfi şi noi pentru Cel ce a pus folos în toate cele create. 

Şi în felul acesta ne putem hrăni şi noi cu roadele Jertfei Fiului pentru noi, vindecându-ne 

duhovniceşte, prin nevoinţele despătimirii, pentru o viaţă deplină. 

 

Managementul integrat al resurselor de apă 
 

 Autor: Ghiras-Dănuţ Cornelica,  

Colegiul Tehnic „Transilvania”, Baia Mare, jud. Maramureș 

 

Resursele de apă potabilă ale lumii sunt sub o presiune crescândă. Creşterea numărului 

populaţiei, creşterea activităţilor economice şi îmbunătăţirea standardului de viață conduc spre 

creşterea competiţiei şi a numărului conflictelor în legătură cu resursele de apă limitate. 

Managementul integrat al resurselor de apă promovează dezvoltarea şi coordonarea apei, a 

terenului şi a resurselor acestora, în vederea optimizării, dezvoltării sociale şi economice echilibrate 

fără compromiterea durabilităţii ecosistemelor. Conceptul de management integrat al resurselor de 

apă presupune, în contrast cu gospodărirea tradiţională a resurselor de apă, o abordare integrată a 

acestora atât la nivel fizic şi tehnic cât şi la nivel de planificare şi management. Cele mai importante 

aspecte ale dezvoltării sistemului resurselor de apă sunt: durabilitatea aspectelor fizice – ceea ce 

înseamnă menţinerea circuitului natural al apei şi a nutrienţilor; durabilitatea mediului – „toleranţa 

zero‖ pentru poluarea care depăşeşte capacitatea de autoepurare a mediului; - durabilitatea socială 

– menţinerea cerinţelor de apă precum şi a dorinţei a plătii serviciile de asigurare aresurselor de apă; 

durabilitatea economică – susţinerea economică a măsurilor care asigură un standard ridicat de 

viaţă din punct de vedere al apelor pentru toţi cetăţenii;  durabilitatea instituţională – menţinerea 

capacităţii de a planifica, gestiona şi opera sistemul resurselor de apă. 

Scopul general al managementului integrat al resurselor de apă este sustenabilitatea 

resurselor de apă, luând în considerare disponibilitatea acestora în perioade afectate de schimbări 

climatice, secetă prelungită, creștere populațională, cu păstrarea rezervelor pentru generațiile 

viitoare. Aceasta implică deținerea unei infrastructuri capabilă să asigure alimentarea cu apă 

necesară consumului uman și securității alimentare și suficient de competitivă pentru a oferi 

protecție în cazul creșterii nivelului apelor în urma inundațiilor sau altor dezastre naturale; existența 

unei infrastructuri de transport a apei potabile și a uneia de tratare a apelor uzate înaintea returnării 

acestora în emisar; instituții corespunzătoare atât pentru managementul alimentării cu apă, cât și 

pentru managementul surplusului de apă. 

Pentru managementul integrat al resurselor de apă comunitatea internaţională a recomandat 

guvernelor aplicarea următoarelor principii: 

Principiul bazinal – resursele de apă se formează şi se gospodăresc în bazine hidrografice. 

Apa dulce este o resursă vulnerabilă şi limitată, indispensabilă vieţii, mediului şi dezvoltării 

societăţii. Gospodărirea raţională a resurselor de apă, cere o abordare globală care să îmbine 

probleme sociale şi dezvoltarea economică, cu protecţia ecosistemelor naturale. O gospodărire 

durabilă a resurselor de apă va integra utilizatorii de apă dintr-un bazin hidrografic; 

Principiul gospodăririi unitare cantitate - calitate – cele două laturi ale gospodăririi 

apelor fiind într-o strânsă legătură, apare ca necesară o abordare unitară care să conducă la soluţii 

tehnico- economice optime pentru ambele aspecte. 
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Principiul solidarităţii – planificarea şi dezvoltarea resurselor de apă presupune 

colaborarea tuturor factorilor implicaţi în sectorul apelor: statul, comunităţile locale, utilizatorii, 

ONG-urile 

Principiul „ poluatorul plăteşte” – toate cheltuielile legate de o poluare produsă 

diverşilor utilizatori de apă şi mediu este suportată de cel care a produs poluarea. 

Principiul economic – beneficiarul plăteşte – apa are o valoare economică în toate formele 

ei de utilizare şi trebuie să fie recunoscută ca un bun economic. 

Principiul accesului la apă – este vital să recunoaştem că dreptul fundamental al fiinţei 

umane este de a avea acces la apă curată şi suficientă, la un preţ adecvat. 

Potrivit legii 243 din 2018 „Apa nu este un produs comercial oarecare, ci este un 

patrimoniu natural care trebuie protejat, tratat și apărat ca atare, fiind o resursă strategică de care 

depinde siguranța națională‖. Deoarece fiecare regiune se confruntă cu probleme diferite, cum ar fi 

inundațiile, raritatea resurselor de apă sau calitatea apei,  se impune o adaptare a cadrului legislativ 

în domeniul apelor astfel încât să permită pliarea acestuia  în funcție de problemele cu care se 

confruntă fiecare regiune în parte. Aplicarea unui management integrat al resurselor de apă 

descentralizat, prin colaborarea tuturor actorilor din domeniul distribuției apei, atât din domeniul 

public, cât și din domeniul privat, diminuează potențialele conflicte ce ar putea să apară dacă vreun 

actor nu este inclus, reduce costurile, reduce problemele legate de echilibrul apei, reduce cantitatea 

de apă care se pierde în procesul de distribuire a apei, asigură îmbunătățirea calității apei prin 

utilizarea de mecanisme inovative de epurare a apei. 

Trebuie identificate care sunt instrumentele şi uneltele de gospodărire cele mai adecvate 

pentru problemele cu care se confruntă ţara noastră. Printre activitățile raportate pe anul 2018 de 

către  Departamentul Managementul Resurselor de Apă din cadrul Agenției Naționale a Apelor 

Române se evidențiază dezvoltarea unui sistem informatic, în vederea implementării unui 

management integrat al resurselor de apă bazat pe modelare matematică și integrarea cu sistemele 

informatice existente de colectare a datelor de gospodărire a apelor – HIDROMOD; demararea 

procedurii de achiziție a unor servicii privind elaborarea unei aplicații web GIS pentru evaluarea 

integrată și caracterizarea parametrilor de calitate ai apei; exploatarea și actualizarea în permanență 

a bazei de date naționale privind calitatea resurselor de apă; dotarea cu echipamente specifice de 

laborator și cu aparatură de observaţii şi măsurători performante, pentru creşterea calităţii datelor de 

calitate și cantitate; realizarea activităților specifice în vederea pregătirii documentelor necesare 

pentru participarea A.N. Apele Române în calitate de Partener în cadrul proiectului Dezvoltarea 

unui laborator național pentru îmbunătățirea monitorizării substanțelor deversate în ape și a calității 

apei potabile. 

Furnizarea unor sisteme de mediu corespunzătoare într-un mod integrat, luând în 

considerare întregul ciclu de apă, al sistemului de distribuire a apei, apa uzată, colectarea, tratarea şi 

reutilizarea deşeurilor solide, este cea mai bună cale către apelarea provocărilor critice proeminente 

în cadrul sistemul național de gestionare al apelor. 
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http://apepaduri.gov.ro/wp-content/uploads/2014/07/management_integrat_ape.pdf
http://www.environheal.pub.ro/portal_001/images/stories/panait%20cristian.pdf
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Mediul natural și sănătatea 
 

Autor: Nicolae Georgeta,  

Liceul Teoretic ,,Iulia Hasdeu,, Lugoj, jud. Timiș 

 

           Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi bunăstare. Totuşi, interacţiunile dintre 

mediu şi sănătatea umană sunt extrem de complexe şi dificil de evaluat. Aceasta face ca utilizarea 

principiului precauţiei să fie extrem de utilă. Cele mai cunoscute impacturi asupra sănătăţii se referă 

la poluarea aerului înconjurător, la calitatea proastă a apei şi la igienă insuficientă. Se cunosc mult 

mai puţine despre impacturile substanţelor chimice periculoase asupra sănătăţii. Zgomotul 

reprezintă o problemă emergentă de sănătate şi de mediu. Schimbările climatice, diminuarea 

stratului de ozon, pierderea biodiversităţii şi degradarea solului pot afecta, de asemenea, sănătatea 

umană. 

          În Europa, preocupările majore privind sănătatea în legătură cu mediul sunt legate de 

poluarea aerului în interior şi în exterior, calitatea inferioară a apei, igiena precară şi produsele 

chimice periculoase. Impacturile aferente asupra sănătăţii cuprind afecţiuni respiratorii şi 

cardiovasculare, cancerul, astmul şi alergiile, precum şi afecţiunile sistemului de reproducere şi 

tulburările de dezvoltare neurologică. 

         Pulberile fine în suspensie şi ozonul la nivelul solului sunt principalele ameninţări asupra 

sănătăţii de pe urma poluării aerului. Programul UE, Un aer curat pentru Europa (CAFE), a estimat 

un total de 348 000 de decese premature pe an provocate de expunerea la particulele fine (2,5PM). 

La acest nivel de expunere, speranţa de viaţă medie se reduce cu aproximativ un an. 

Cartea verde a UE privind expunerea la zgomoten menţionează că aproape 20% din populaţia UE 

suferă de pe urma nivelurilor de zgomot pe care experţii în sănătate le consideră a fi inacceptabile, 

adică dintre cele care pot duce la enervare, perturbarea somnului şi efecte adverse asupra sănătăţii. 

Transportul, în special în zonele urbane, este unul dintre factorii cheie care contribuie la expunerea 

umană la poluarea aerului şi la zgomot. 

       Se cunosc mult mai puţine despre impacturile substanţelor chimice asupra sănătăţii. Există 

o preocupare crescută pentru efectele expunerii la amestecuri de produse chimice la niveluri scăzute 

şi pe perioade îndelungate pe parcursul vieţii noastre, în special în perioada preşcolară şi în timpul 

sarcinii. 

Substanţele chimice persistente cu efecte pe termen lung, precum bifenilii policloruraţi 

(PCB-urien) şi clorofluorocarburile CFC şi cele utilizate în structurile de viaţă îndelungată - de 

exemplu materialele de construcţie - pot prezenta riscuri chiar şi după ce producţia a fost finalizată. 

Mulţi poluaţi cunoscuţi ca având efecte asupra sănătăţii umane intră treptat sub control reglementat. 

Totuşi, există probleme emergente pentru care căile ecologice şi efectele asupra sănătăţii sunt încă 

greu de înţeles. Printre exemple se află câmpurile electromagnetice (CEM), produsele farmaceutice 

din mediu şi unele afecţiuni infecţioase (a căror răspândire poate fi afectată de schimbările 

climatice). Dezvoltarea sistemelor de „avertizare precoce‖ ar trebui încurajate pentru a scurta timpul 

dintre detectarea unui posibil pericol şi o acţiune sau intervenţie politică. 

Sănătatea umană a fost ameninţată întotdeauna de pericole naturale precum furtunile, 

inundaţiile, incendiile, alunecările de teren şi secetele. Consecinţele acestora sunt agravate de o 

lipsă a promptitudinii şi de acţiunile umane precum defrişarea, schimbările climatice şi pierderea 

diversităţii. 

Sănătatea mediului" reprezintă un tip de preocupare si de atitudini colective, rezultate din 

conștiința faptului că nu se mai poate vorbi despre sănătatea individuală, de grup sau colectivă în 

absenîa unor raporturi echilibrate cu factorii de mediu. 

"Sănătatea mediului" este un concept de sinteză, rezultat din contopirea sensurilor, 

deopotrivă individuale și sociale, ale conceptelor conținute în subsidiar,  "sănătate" (umană) și 

"mediu" (înconjurator). 

https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air
http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/P/polychlorinated_biphenyl
http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/P/polychlorinated_biphenyl
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Preocuparea pentru această categorie de relații de determinare reciprocă  își are originea în 

acumularea de semnale repetate de alarmă privind degradarea accelerată a resurselor aflate la 

dispoziția activităților ce susțin dezvoltarea societății umane. 

Aglomerarea umană în creștere, expansiunea tehnologică și producția de deșeuri, presiunea 

asupra surselor de hrană și energie sunt tot atâția factori cu potențial , cu o intensitate în creștere, 

asupra relațiilor structurale ale sistemului om-mediul natural.  Preocuparea pentru relațiile din 

interiorul acestui sistem sunt relativ recente, iar descoperirea legităților sistemelor naturale a 

favorizat apariția  perspectivei holiste de studiu a interdependentelor om-mediu. 

Interesul pentru explorarea relațiilor de sistem prezente în orice interacțiune dintre factorii antropici 

și mediul natural a determinat, cu începere din anii '80,  apariția unui gen aparte de studii, studiile 

de impact. Ideea centrală acestor studii este de a explora, pe cât posibil în totalitate, suma de efecte 

produse de orice intervenție umană în structurile de mediu.  Prin aceste studii se abordează marile 

proiecte de investiții care urmează să se implementeze prin modificarea unor relații de mediu 

existente. În istoria recentă a României, putem avea acces la o astfel de direcție de examinare a 

relațiilor de sistem menționând doar neavizarea locației Dracula Land în perimetrul Sighișoara, 

Canalul Bastroe, proiectul Roșia Montana etc. 

O altă expresie a maturității metodologice a aplicațiilor teoriei sistemelor este însăși 

conceptul  ecosistem.  El conține, în sfera sa de semnificație, atât ideea sumei tuturor legăturilor 

între componentele ce asigură continuitate vieții cât și reprezentarea echilibrelor dintre 

componentele unei arii determinate în care se manifestă diversitatea formelor de viața.  De exemplu, 

biosfera- concept care include întreg sistem de relații de care depinde viața pe Pământ- este cel mai 

larg ecosistem care poate sta la dispoziția omului pentru cercetare. 

Dar și Delta Dunării este un ecosistem - este drept, mai restrâns-, care are o anumită specificitate 

particulară.  Ideea de ecosistem  a reprezentat, la vremea ei, o noutate absolută pentru percepția 

atributelor relațiilor om-mediu: legăturile între componentele ecosistemului sunt unice iar dispariția 

unora dintre subsisteme poate afecta chiar ireversibil, echilibrul celorlalte subsisteme și, de aici, a 

înseși sistemului . Ideea de ecosistem are o largă aplicabilitate metodologică. Exemple: pădurile, 

sistemul hidrografic, orasele. 

Bibliografie: Materialul de la cursurile de educație pentru sănătate. 

 

Opțional ”micii ecologiști” 
 

Autor: Voin Ionela 

Grădinița P.P. Nr. 38, Timișoara, jud. Timiș 

                                      

NIVEL II- Grupa mare  

Aria curriculară:   Domeniul știință 

           Domeniul limbă și comunicare 

           Domeniul om și societate 

 

DURATA: 1 an şcolar 
      

 

        

Argument: 

De mici observăm natura şi rămânem fascinaţi de splendoarea şi magia ei. Oricât încercăm 

să o descoperim, ne dă impresia că mai are atâtea taine, ascunse dar vizibile totuşi, pe care ne 

îndeamnă să le explorăm încetul cu încetul. Mereu, de mici, copiii îşi pun simple întrebări, sau mai 

puţin simple ca: „De unde vine ploaia, sau ninsoarea?‖ sau „De ce încălzeşte soarele?‖ sau „De ce 

cad frunzele?‖ sau „De ce cresc planetele?‖ „De ce azi e luni şi mâine e marţi?‖ „De ce la noi e frig 

iar la bunica e cald?‖ „Cum ajunge grâul pâine?‖ „De ce ziua e soare iar noaptea e lună?‖ etc. Toate 

sunt întrebări fireşti, şi orice părinte sau cadru didactic încearcă să răspundă, să lămurească copilul, 
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fără a-l deruta sau prost informa. Evident nu toate întrebările, sau răspunsurile, ne sunt nouă la 

îndemână, şi copilul pare tot mai derutat de răspunsurile evazive. Nici nu se intenţionează ca de la 

vârsta preşcolară sau şcolară mică să se aducă la cunoştinţă toate aceste bagaje „grele‖ de cunoştinţe 

de viaţă şi natură (mulţi dintre noi aflăm curiozităţi ale naturii în fiecare zi indiferent de vârstă). Dar 

se încearcă încă din grădiniţă să se lămurească o bună parte din ele şi toate acestea, informaţiile,  se 

aleg după curiozităţile copiilor.  

Se profită, într-o oarecare măsură, de vârsta „micului curios‖ şi se prezintă natura cu 

secretele ei într-o manieră cât mai accesibilă şi plăcută; aşa se poate face din mica fiinţă umană un 

mare iubitor al naturii, dar nu în ultimul rând un protector al ei. 

Competente specifice: 

 să-și formeze un sistem de cunoștințe ecologice; 

 formarea unei atitudini pozitive in relaționarea cu mediul natural și social de toleranță, 

responsabilitate, protecție și solidaritate în îndeplinirea scopurilor commune; 

 manifestarea unei conduite ecologice bazată pe păstrarea valorilor naturii; 

 promovarea acțiunilor de protejare și respect a mediului ,de îmbunătățire a calității vieții; 

 manifestarea spiritului de responsabilitate civică în utilizarea rațională a resurselor natural. 

Conținuturi: 

 Panouri; 

 Povești și povestiri; 

 Jocuri; 

 Costume; 

 CD-uri; 

 Participări la evenimente; 

 Prezentări de costume ecologice. 

Valori si atitudini: 

 înțelegerea și aplicarea normelo rși regulilor  de protectie amediului înconjurător 

 formarea unei atitudini pozitiveînrelaționarea cu mediul natural și social,de 

toleranțăresponsabilitate protecție și solidaritateîn îndeplinirea scopurilor commune 

 manifestarea unei conduite ecologice,bazată pe păstrarea valorilor naturii 

 promovarea acțiunilor de protejare și respect a mediului ,de îmbunătățire a calității vieții 

 manifestarea spiritului de responsabilitate civică în utilizarea rațională a resurselor naturale 

Obiective de referinţă: 

 să identifice elementele componente ale mediului înconjurător; 

 să înţeleagă cauzele care generează schimbările şi transformările din mediul înconjurător; 

 să identifice reguli şi norme de comportament faţă de mediu; 

 să diferenţieze existenţa unor interacţiuni între om şi mediu; 

 să-şi adapteze comportamentul la cerinţele protecţiei mediului; 

 să redea în limbaj propriu informaţii ştiinţifice; 

 să rezolve diferite situaţii folosindu-se de deprinderile motrice formate; 

 să utilizeze tehnicile învăţate la activităţile practice pentru realizarea unor obiecte care să-i 

facă copilului plăcere. 

Sugestii metodologice: 

      Resurse: 

 - Materiale: acuarele, pensule, hârtie, material din natură ,microscop, vase apă; 

 - Temporale: 1 an şcolar 

 - Umane: preşcolari, educatoare, părinţi; 

       Modalităţi de evaluare: 

- Aprecieri verbale; 

- Autoevaluarea; 

- Expunerea lucrărilor; 

- Participarea la concursuri locale, naţionale; 



79 
 

- Organizarea unei expoziţii de Ziua Pământului; 

Bibliografie: 

 - Curriculum pentru învăţământul preşcolar 2008; 

 - Activităţi opţionale în grădiniţă, Ed. ASS – 2000; 

 - Revista învăţământul preşcolar nr. 1-2 din 2010; 

 - Ghid pt. opţional, Ed. Publishing house 2009; 

 - Suport pt. aplicarea noului curriculum pt. învăţământul preşcolar, tipărit la Europroduct 

Piteşti. 

PLANIFICAREA TEMELOR „MICII  ECOLOGIŞTI” 

Unităţi de 

învăţare 

 Competenţe 

specifice  

           vizate        

      Conţinuturi Nr. de 

ore 

alocate 

    Data Obs. 

Plante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frunza-un laborator 

 

 

Amprentele frunzelor 

 

 

 

Micii botaniști 

 

 

De la semințe la 

plante 

 

Plantăm flori 

 

 

 

Copaci și habitate 

 

 

 

Copaci în pericol 

 

 

Potecuța dintre flori  

 

 

Tablou de toamnă 

 

Povestea bradului 

 

 

Jucării din darurile 

naturii 

 

-Observarea elementelor 

unei frunze 

la microscop 

 - Exerciţii de compunere 

a spaţiului plastic prin 

tehnica amprentării  cu 

pensula 

 - Să execute acțiuni 

concrete de îngrijire 

plantelor de cameră 

- Să utilizeze corect 

materialele,să explice 

acțiunile 

- Să contribuie la 

înfrumusețarea mediului  

prin acțiuni de plantare 

de flori 

- Să inteleaga ce este 

ecosistemul,să cunoască 

legăturile dintre 

elementele lui 

-Să identifice tipuri de 

agresiuni asupra 

copacilor,să le condamne 

-Să audieze o poveste și 

să rețină ideile principale 

ale acesteia 

-Să întindă pasta de lipit 

pe bucățelele de aplicat 

-Să audieze o poveste și 

să rețină ideile principale 

ale acesteia 

-Să realizeze jucării 

folosind fructe ale unor 

copaci 

5ore 

50` 

25.09.2018 

 

 

02.10.2018 

 

 

09.10.2018 

 

 

 

16.10.2018 

 

 

23.10.2018 

 

 

 

06.11.2018 

 

 

 

13.11.2018 

 

 

20.11.2018 

 

 

27.11.2018 

 

 

04.12.2018 

 

11.12.2018 

 

 

Animale Cum zboară păsările? 

 

 

Curiozități din lumea 

animalelor 

- Să înțeleagă 

caracteristici necesare 

acestei acțiuni 

-Să observe  animale cu 

caracteristici deosebite 

 3 ore 18.12.2018 

 

 

15.01.2019 
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Să ajutăm păsările  

 

 

Viața la Pol 

 

 

Animale rare 

 

 

 

Peștișorul  

-Să conștientizeze 

necesitatea intervenției 

pentru ocrotirea păsărilor 

-Să cunoască asprimea 

condițiilor de viață în 

ținuturile reci 

-Să conștientizeze 

necesitatea ocrotirii 

speciilor de animale pe 

cale de dispariție 

-Să povestească o 

întâmplare după un șir de 

ilustrații 

22.01.2019 

 

 

29.01.2019 

 

 

12.02.2019 

 

 

 

19.02.2019 

 

Apa Mai multe despre apă 

 

 

Apa murdară 

 

Apa-prieten sau 

dușman 

 

Ce se întâmplă iarna 

sub apă ? 

-Să cunoască importanța 

apei pentru întreținerea 

vieții 

- Să cunoască factorii 

poluanți 

-Să cunoască efectele 

inundațiilor,tornadelor,a 

valurilor uriașe 

-Să cunoască activitatea 

viețuitoarelor apelor 

iarna 

2 ore 26.02.2019 

 

 

05.03.2019 

 

12.03.2019 

 

 

19.03.2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimente Suntem cercetători 

 

Ușor-greu 

 

 

Să facem apa solidă 

- Să experimenteze 

procesul de solvabilitate  

- Să efectueze 

experimente 

-Să descrie cele 

constatate 

-Să experimenteze prin 

mijloace simple,să 

descrie cele observate 

1oră 

50` 

26.03.2019 

 

02.04.2019 

 

09.04.2019 

16.04.2019 

 

Aerul Aerul nesănătos 

 

Să facem aerul mai 

curat 

Mijloacele de 

transport și poluarea 

 

 

-Să cunoască ce este 

poluarea 

- Să efectueze acțiuni de 

plantare a unor arbuști 

-Să identifice factorii 

poluanți și  atitudini ce 

contribuie la poluarea 

străzii 

1oră 

50` 

07.05.2019 

 

07.05.2019 

 

14.05.2019 

 

 

 

Deșeuri Unde aruncăm 

gunoaiele? 

Prin parc 

 

Din sfaturile lui 

Ecogel 

-Să conștientizeze unde 

trebuie aruncate 

gunoaiele 

-Să adune gunoaiele din 

parc 

-Să asculte povestea și să 

rețină ideile principale 

1oră 

50` 

21.05.2019 

 

28.05.2019 

 

04.06.2019 

 

Evaluare Întrebări glumețe 

pentru minți istețe 

- Să răspundă la întrebări 

 

30‘  11.06.2019 
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Natura – prietena noastră 

 
 Autor: Căciulan Cristina-Mariana 

Grădinița P.P. Nr.5, Lugoj, jud. Timiș 

 

Un element esenţial al existenţei umane este mediul înconjurător şi reprezintă rezultatul 

interferenţelor  unor elemente naturale: sol, aer, apă, climă, biosferă, cu elemente create prin 

activitatea umană. Natura ne dăruieşte cu bucurie şi simplitate, necondiţionat, toate bunurile sale.  

De cele mai multe ori, omul n-a ştiut sau a uitat să protejeze aceste daruri pentru el şi 

pentru generaţiile următoare. În condiţiile epocii contemporane, caracterizate prin creştere 

demografică, industrializare şi prin acţiunea deseori necontrolată a omului asupra mediului, se pune 

tot mai acut problema protecţiei mediului înconjurător. Degradarea continuă a mediului 

înconjurător, care se petrece sub ochii noştri, este un element major al unei „crize de civilizatie‖ și 

se datorează tocmai interveţiei omului în natură. Toate  acestea interacţionează şi influenţează 

condiţiile existenţiale şi posibilităţile de dezvoltare viitoare a societăţii. 

În această problemă, latura educativă are un rol determinant. Educaţia pentru mediu ne 

priveşte în egală măsură pe toţi, adulţi sau copii, iar problema., deşi nu e nouă, se pune tot mai acut, 

devenind obiect de studiu la unele clase, sau obiectiv în cadrul unor discipline ca ştiinţe, chimie, 

biologie, geografie, etc.  

Protecţia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante preocupǎri ale societǎţii 

contemporane şi comportǎ trei aspecte importante: prevenirea deteriorǎrii mediului, acţiuni de 

depoluare şi reconstrucţie ecologicǎ, ce constau în principal, în mǎsuri reparatorii şi pǎstrarea sau 

întreţinerea zonelor depoluate.  

Obiectivele educaţiei de mediu trebuie să se reflecte în cunoştinţe  şi în formarea de 

atitudini, în dezvoltarea de abilităţi, în participarea activă a elevilor pentru identificarea şi 

rezolvarea problemelor de mediu. Acest fapt presupune conştientizarea tuturor în legătură cu 

problemele mediului, înţelegerea acestor probleme şi a rolului omului în relaţia cu mediul. 

Principala ţintă a educaţiei pentru mediu trebuie să fie marele public.şi această educaţie 

ecologică se realizează atât în mod convenţional, prin şcoli de toate gradele, de la învăţământul 

preşcolar până la cel universitar, cât şi prin mijloacele informaţionale, prin mass-media. 

 Educaţia în materie de mediu înconjurător ar trebui să dezvolte următoarele principii: 

 să fie globală, să se întindă pe toată durata existenţei umane şi să reflecte schimbările 

într-un univers în permanentă schimbare; 

 să fie concepută într-o manieră interdisciplinară şi transcurriculară, dar şi prin 

integrarea disciplinelor tradiţionale în învăţământul preşcolar – universitar; 

 să fie realizată prin îmbinarea educaţiei realizate în cadrul sistemului de învăţământ 

cu educaţia realizată în afara acestuia şi cu pregătirea continuă;  

 să evidenţieze rolul unei implicări active în identificarea şi soluţionarea problemelor 

de mediu; 

 să identifice continuu nevoile referitoare la formarea resurselor umane specializate, 

să adapteze programele de învăţământ la standardele mondiale, la cerinţele mondiale de 

pregătire academică. 

Instituţiile de învăţământ au obligaţia să organizeze o susţinută mişcare de ocrotire a 

mediului, iar copiii pot să formeze marele val de apărători ai naturii. Adevărata educaţie în materie 

de ecologie îşi va atinge scopul când se va reuşi ca tânăra generaţie, viitorul de mâine, să fie 

convinsă de necesitatea ocrotirii naturii şi va deveni factorul activ în acţiunea de împăcare a omului 

cu natura. Educaţia cu privire la mediu trebuie să dezvolte la nivelul întregii populaţii atitudini de 

respect şi responsabilitate faţă de resursele naturale în vederea ocrotirii lor. 

Activităţile practice îi apropie pe copii de mediul înconjurător, le dezvoltă dragostea pentru 

natură. Îngrijirea şi ocrotirea plantelor sunt un mod concret de formare a deprinderilor de 

gospodărire, care îi determină să înţeleagă nemijlocit rolul pe care îl au ei în protejarea naturii. În 
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special primăvara putem antrena copiii în acţiuni practice de îngrijire a plantelor din curtea 

gradiniţei sau în sădirea altora în jardiniere. În dreptul rândurilor cu flori pot să fie plasate panouri 

cu îndemnuri: „Nu rupeţi florile‖, „Nu cǎlcaţi iarba‖, astfel copiii vor înţelege mai repede 

semnificaţia îndemnurilor şi vor învăţa să le respecte sensul. 

Prin metodele folosite (conversaţia, explicaţia, observaţia, experimentul, problematizarea, 

studiul de caz, învăţarea prin descoperire, jocul de rol) copiii înţeleg modul de funcţionare a 

mediului, problemele cu care se confruntă datorită varietăţii factorilor de poluare precum şi 

necesitatea implicării de la cea mai fragedă vârstă în rezolvarea problemelor de mediu. 

Activităţile desfăşurate au deschis calea spre cunoaştere a copiilor, le-a facilitat însuşirea 

noţiunilor despre mediu deoarece s-a pus accentul pe folosirea cunoştinţelor în contexte variate, pe 

rezolvarea de situaţii-problemă, situaţii-experiment, pe dezvoltarea gândirii şi a raţionamentelor 

specifice.   

Educaţia în domeniul ocrotirii naturii trebuie să înceapă din fragedă copilărie şi să fie 

continuată în tot timpul anilor de şcoală, cât şi în afara şcolii. Natura nu este numai a noastra si noi 

nu putem dispune de ea așa cum dorim pentru că o avem în păstrare și pentru generațiile viitoare. 

Grija faţă de mediu trebuie să fie o componentă esenţială a dezvoltării morale, spirituale, sociale şi 

culturale ale generaţiilor actuale.  

Copilul care a învăţat să admire parcurile cu flori, să asculte murmurul unui izvor, să 

observe viaţa unei insecte, obiceiurile unei păsari, va deveni prietenul naturii, apoi protectorul ei.  

A-l învăţa să cunoască, apoi să ocrotească şi să iubească ceea ce a admirat nu este un 

obiectiv uşor de atins.        

Bibliografie: 

1.D‘Hainault, L., „Programe de învăţământ şi educaţie permanentă‖ – colecţia „Pedagogia secolului 

XX‖ – Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1981; 

2.Pistol M., Din N., „Ecologie 5 – 7 ani‖, Editura Erc Press, Bucureşti, 2004; 

3.Vişan, S., „Mediul înconjurător – poluare şi protecţie‖, Editura Economică, Bucureşti, 1998. 

 

Natura reflectată în activitățile preșcolarilor 
 

Autor: Vîlceanu Maria Cosmina,  

Școala Gimnazială nr.1, Văgiulești, jud. Gorj 

 

Încă de la primele gângureli, fiinţa umană încearcă să ne spună ceva, să 

comunice.Limbajul este un fenomen deosebit de complex, care a preocupat oamenii de ştiinţă din 

cele mai vechi timpuri. Oriunde pe Terra, rasa umană utilizează un limbaj specific. 

Literatura română a dat literaturii universale adevărate opere colosale, epice şi lirice: 

basme, legende, nuvele şi şchiţe, romane, poezii, dramaturgie etc. Literatura pentru copii, parte 

integrantă a literaturii unui popor, cuprinde creaţii, scrise sau nu, anume pentru copii, care le sunt 

accesibile prin simplitatea, claritatea tematicii, a structurii compoziţionale, a mijloacelor de expresie 

etc. Tematica literaturii e vastă; natura este prezentă oriunde, în oricare tip de operă. 

În basme şi poveşti natura are grijă de personajele pozitive, le facilitează realizarea 

acţiunilor, le sporeşte curajul, iar pe cele negative le amăgeşte, le încurcă drumurile, le tărăgănează 

acţiunile. Natura este reprezentată de plante, copaci, vieţuitoare, gâze care constituie adevărate 

exemple pentru preşcolari şi şcolarii mici; când ei ascultă sau citesc, se transpun în pielea 

personajelor şi poposesc acolo unde acestea îşi desfăşoară acţiunea. 

Poeziile reprezintă adevărate bijuterii literare care aduc natura în casele fiecăruia, în 

grădiniţe şi şcoli (cu sala de grupă sau de clasă). Ele au ca protagonişti animale, păsări, flori etc. 

(fauna şi flora), evenimente sociale şi religioase, anotimpuri. 

Dragostea pentru cei apropiaţi, compasiunea pentru ceea ce este rău şi neplăcut pentru 

aceştia sunt trăiri pure ce se nasc în personalitatea şi eul copilului. Paleta largă de poezii este 

împărţită sau mai bine zis, clasată în funcţie de nivel de vârstă, mesaj, structură etc. Sunt uşor de 

recepţionat şi memorat. 
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Se ştie că de la primele sunete, silabe, cuvinte copilul trece la compunerea de enunţuri 

simple şi dezvoltate, fraze, iar mai târziu reuşeşte să reţină scurte catrene. În funcţie de nivelul 

intelectual şi particularităţile de vârstă şi individuale, copiii învaţă poezii ale autorilor români.  

În poeziile specifice vârstei, natura este prezentată cu lumea ei văzută şi nevăzută. Fie că 

locuiesc în zone rurale sau urbane, copiii se simt bine în mijlocul acesteia, se joacă, schimbă 

impresii, se plimbă, pleacă în excursii sau drumeţii, petrec sfârşitul de săptămână împreună cu 

familia sau în grupuri organizate cu unităţile preşcolare sau şcolare, cu colegii şi cadrele didactice la 

iarbă verde.  

Natura, prin fenomenele climatologice , îl primeşte pe om „cu braţele deschise‖sau îl 

pedepseşte, îi oferă căldură sau îl alungă, îl alintă sau îl ignoră. Cel mai elocvent exemplu îl 

constituie balada „Mioriţa”. Dintotdeauna natura s-a întrepătruns cu etapele istorice. Tocmai de 

aceea, nu pot fi împărţite tranşant operele artistice pe grupuri. Chiar şi legendele, prin sâmburele lor 

de adevăr, crează la cititori şi auditori convingeri trainice cu privire la necesitatea protejării naturii, 

mediului ambiant. 

Copilul, încă de la vârste fragede, descoperă miraculoasa lume a naturii, cântată în operele 

literare, muzicale, sculpturi, picturi etc. Curios ne pare acum că natura este redată pură, fără 

poluare, fără copaci sacrificaţi. 

Literatura pentru copii este considerată ca materie/ disciplină didactică de vârf pentru 

învăţământul preşcolar şi şcolar. Copiii văd natura ca o prietenă de-a lor care le dă lumină, căldură, 

mişcare. dar şi natura are nevoie de prieteni , ceea ce presupune necesitatea respectului faţã de 

aceasta. 

Pentru a se putea stabili acest respect sunt necesare cunoaştera unor conditii esenţiale 

mediului de viaţă uman, cum ar fi: aerul, apa, hrana şi nu în ultimul rând, pământul, solul. De multe 

ori, copiii pun întrebări legate de locul, timpul, cauza unor fenomene sau existenţa unor vieţuitoare 

şi plante într-un anumit mediu. Aceastã curiozitate faţă de natură ne uşurează trezirea interesului 

copiilor de a cunoaşte natura, de a o înţelege, de a o ocroti şi de a ajuta la salvarea ei. 

La vârsta preşcolarităţii ,datorită particularităţilor de vârstă, se poate observa o activitate 

intensă de cunoaştere a noului. În cadrul activităţilor de cunoaştere a mediului, a educaţiei pentru 

societate şi în cadrul activităţilor libere se pot organiza şi desfăşura o serie de activităţi atractive, 

accesibile, cu caracter ecologic și sentimental. Scopul acestor activităţi de naturã ecologică este de a 

trezi copiilor dorinţa de a cunoaşte lumea vie a universului, de a o iubi şi ocroti. 

Prin aceste activitaţi se urmareşte: cunoaştera mediului înconjurător pentru formarea şi 

educarea conştiintei ecologice, prin desfăşurarea unor activităţi cu un caracter experimental şi 

demonstrativ, utilizând instrumente şi tehnici simple, care să contribuie la stimularea interesului 

copilului pentru cunoştinte din domeniul ecologic şi prin cunoaşterea diferitelor medii de viaţã şi 

descrierea relaţiilor intra și inter-specifice, pentru înţelegerea necesității menţinerii şi protejării 

mediului. 

Cu prilejul vizitelor, plimbărilor şi excursiilor copiii examinează elementele constituente 

ale naturii cu atenţie şi curiozitate, astfel dobândesc o mare cantitate de informaţii despre munca 

omului, reprezentări simple despre structura şi condiţiile de viaţă ale unor plante şi animale, despre 

legi obiective ale succesiunii anotimpurilor, formându-li-se treptat şi sentimental de respect şi 

dragoste pentru natură, ca şi pentru om şi realizările sale. 

Important este să contribuim prin întreaga noastră activiate la realizarea relaţiei  de 

prietenie a copiilor cu natura,considerând natura prietena copiilor darxi copiii sã devinã prietenii 

naturii ocrotind-o şi iubind-o ca pe o prietenã adevãratã. 
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Natura în poezia lui Nichifor Crainic 
 

Autor:  Zăhărăchescu Daniela 

Liceul „Voievodul Mircea”, Târgoviște, jud. Dâmbovița 

 

Poetul Nichifor Crainic dezvoltă temele lirice curente ale programului tradiţionalist 

precum: solidaritatea cu solul natal şi cu străbunii, sentimentul mesianismului naţional, reculegerea 

pioasă pentru idealul reîntregirii României, înfrăţirea efemerităţii cu harul divin, tânjirea după o 

lume perfectă de la începutul lumii, dorul după o lume neîntinată, după tărâmul sacru al colindelor. 

Acestor teme existente în volumele Şesuri natale (1916) şi Darurile pământului (1920) li se 

adaugă altele precum: omagierea strămoşilor şi recunoştinţa pentru cei care s-au jertfit pe altarul 

patriei, ostilitatea faţă de civilizaţia oraşului industrial în volumele: Ţara de peste veac (1931), iar 

în volumele postume, Poezii alese 1914-1944 (1990) şi Şoim peste prăpastie (1990), este 

evidenţiată drama detenţiei.    

Se poate afirma că lirica lui Nichifor Crainic respectă cele trei structuri ale substanţei 

poetice pe care criticul literar Ana Selejan
i
 le prezintă astfel: tema ce se repetă sau tema-refren, 

preluată din volumul anterior, apoi tema nouă, sau tema dominantă (care în volumele anterioare 

era tema prefigurată) şi tema anticipată sau tema-sămânţă, tema-aripă care va fi dezvoltată, 

devenind temă nouă în volumul următor. Astfel, volumul  Darurile pământului (1920) are ca temă 

dominantă imaginea patriarhală a satului, temă care în volumele anterioare Şesuri natale (1916) şi 

Zâmbete în lacrimi (1916) fusese prefigurată, la care se adaugă războiul şi încrederea în viitor. 

Volumul Ţara de peste veac (1931) prezintă o legătură specială cu divinitatea, legătură care era 

anunţată din volumul anterior. Trăirea religioasă este mai intensă, cu puternice tensiuni. În volumele 

postume se menţine această temă, care este mult prelucrată şi se adaugă tablouri angoasante (din 

detenţie) sau pline de lumină, dar şi prezentarea unor eroi memorabili într-o poezie epică, în baladă. 

Iată care sunt direcţiile poeziei lui Crainic: prezentarea satului natal ca loc al copilăriei, al definirii 

destinului poetului, al manifestării sentimentului de iubire şi al legăturii cu strămoşii şi simboluri 

biblice care apar în poezia ortodoxistă. 

Nichifor Crainic este un scriitor tradiționalist, așadar natura este un element esențial in 

lirica sa. Este la el un fel de a scrie, o atitudine, o trăire, ce nu se poate desprinde de: natură, pământ 

natal și credința creștină. 

Tema naturii este identificabilă în majoritatea volumelor, dar predomină în dimineaţa 

poeziei lui Nichifor Crainic, adică în poezia publicată în 1916 (volumul Şesuri natale şi florilegiul 

Zâmbete în lacrimi). Este poezia legăturii cu pământul, a integrării în orizontul meleagurilor 

părinteşti. Ţarina teleormăneană este surprinsă toropită de arşiţă sau de oboseala începutului de 

toamnă:  

Şi grânele, mişcate de mâni aeriene, 

 Îşi clătinau comoara şi mii de buruiene. 

Cu spicele de aur cântară-n simfonie... 

Acum din cer apasă o grea monotonie 

Le-a înnecat pe toate o linişte profundă, 

Deşerturile zării lumina le inundă.                                               

(Amiaza, vol. Şesuri natale, ciclul „Şesuri natale‖) 

Între priveliştea evocată şi starea poetului există o contopire perfectă. Sufletul se revarsă în 

peisaj, iar acesta se spiritualizează. Iată că atunci când Crainic evocă plaiurile natale, se lasă purtat 

de un lirism puternic, urmărind fuziunea sufletească intimă cu peisajul. Se creează astfel tablouri ale 

unei naturi interiorizate (poezia Şesuri natale, volumul Şesuri natale, ciclul „Şesuri natale‖). În 

poezia Romăniţele din vale (volumul Darurile pământului, ciclul „Şesuri natale‖) flora formează 

un topos sacru, iar poetul aduce reproş celui care nu ştie să aprecieze elementele acestuia. 
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„Romăniţele din vale‖ sunt „râsul bunului pământ‖, albăstrelele – „limpezi picături de-azur‖, dar 

macii „rotunzi şi-nvâlvoraţi‖ s-apleacă trişti şi grei/ Că tu nu te uiţi la ei. Natura este spiritualizată, 

răsăritul reprezintă Zâmbetul lui Dumnezeu/ Înflorind în zare. Satul aduce „veselie‖, „râset‖ şi 

reuniunea generaţiilor, a „guralivilor copii‖ cu „flăcăi grăbiţi‖, cu „fete mari în pâlcuri‖şi cu 

„moşnegi potoliţi‖ (Dimineaţa). Suferinţa cerului cuprins de vâlvătăi, a livezilor, a „ţarinei 

bolnave‖ aduce aceeaşi trăire poetului, care-şi vede acum sufletul plutind în gol, „fără razim şi fără 

căpătâi‖ (Un cântec pe secetă). La sat, în mijlocul naturii, poetul îşi află „tihna răcoroaselor 

poiene‖, „răsufletul‖ pământului, forţa creatoare e în „maldărul de iarbă mătăsoasă‖ (Alma mater, 

vol. Şesuri natale, ciclul „Şesuri natale‖). Lacul este oglinda stelelor şi a lunii, Stăpân pe-atâta aur 

în fiecare noapte. Această oglindire semnifică idealurile poetului: 

Cu seara-ţi creşte visul şi-ţi moare trist în zori, 

O, lac vrăjit adesea, minţit de-atâtea ori, 

Asemeni unui suflet ce-şi făureşte lumi 

Mijind pe ţărmul unde cu gândul doar te-ndrumi.                  

 (Lacul, vol. Şesuri natale, ciclul „Şesuri natale‖)  

Elementele naturii metamorfozează, preschimbă, aduc omul în stare de beatitudine, de 

plutire şi apoi de topire în univers:  

Mă leagă firul înfrăţirii 

De tot ce este efemer, 

Sunt frate bun cu trandafirii,  

Cu crinii ce-nfloresc şi pier.  

(Carmen veris, vol. Şesuri natale, ciclul „Şesuri natale‖) 

Aşadar, Crainic scrie o poezie tradiţionalistă, iar pentru aceasta apelează la principiul 

conservării tradiţiei în mediul rural, văzută ca sumă de valori esenţiale ale unui neam, la principiul 

rememorării, valorifică resursele expresive, etnice şi etice ale folclorului adăugându-i latura 

religioasă, dar şi resuscită, dintr-un unghi idilizant, trecutul istoric. 

Deşi nu au fost publicate în vreun volum, sunt poezii care atrag atenţia prin frumuseţea, 

simplitatea şi naturaleţea lor. E vorba de poeziile publicate în revistele literare Gândirea şi 

Cosânzeana, scrise în perioada 1913-1914.  Şi în domeniul poeziei pentru copii poetul a exersat, e 

drept foarte puţin, însă la o analiză atentă filonul religios se descoperă şi aici. Este un mijloc prin 

care Crainic dă sfaturi şi exemple, astfel încât să nu se prejudicieze cumva în detrimentul altuia, 

devoltând ideea creştină a iubirii oamenilor de către oameni, care se adaudă celei de teandrie, 

comuniune om – Dumnezeu. 

Râmâne o filă importantă în istoria poeziei româneşti această realizare majoră a lui 

Nichifor Crainic – descrierea Şesurilor natale, plasate într-o Ţară de peste veac unde poetul s-a 

simţit un Şoim peste prăpastie.  
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Natura,  izvor de sănătate 
Autor: Andreica Gabriela 

Școala Gimnazială “Vasile Lucaciu”, Șișești, jud. Maramureș 

 

Natura este locul la care ne întoarcem de fiecare dată când gândurile noastre nu ne dau 

pace, când simțim greutate sau când vrem să împărtășim bucuria locurilor dragi cu cineva. Și cum 

ar putea să fie altfel când Creatorul ne-a oferit pentru acest colț de rai, România, o natură care se 



86 
 

transformă mereu, odata cu cele patru anotimpuri? Poeții o cântă, artiștii o zugrăvesc în culori, 

oamenii satului sunt inspirați de bogăția ce le-o oferă natura cu tot ce-i înconjoară. 

 Primăvara întreaga natură se trezește la viață. Un tril de pasăre te poate remonta pentru o 

zi întreagă, un pom înflorit te învăluie cu parfumul lui îmbietor, câmpul de un verde crud îți dă 

speranță. Totul crește: puii din bătătură, cuibul de la streașina casei, legumele din grădină, dar și 

bucuria din sufletul omului.  

În acest anotimp, pădurile de brad ne oferă proaspeții muguri din care, cu dibăcie, se poate 

obține renumitul sirop de tuse. Seva de mesteacăn recoltată într-un mod rudimentar este un adevărat 

leac pentru revigorarea organismului, dar și pentru boli grave precum cancerul. Aceste bogății, dar 

și altele le găsim în pădurile din apropierea satului Negreia, sat din comuna noastră.  

În apropierea satului Șișești, în pădurile din orașul Cavnic găsești leurda, o combinație 

între ceapă și usturoi, o plantă foarte valoroasă care scade colesterolul, ajută la buna funcționare a 

inimii, dar este și o salată proaspătă și revigorantă. În vremuri îndepărtate, plăcinta cu leurdă 

constituia una din cele mai prețioase produse de grâu pe care le pregăteau țărăncile harnice. 

În grădinile din satul Șișești, pe lângă garduri și cărări neumblate găsim urzici tinere 

folositoare  persoanelelor care suferă de anemie. Acestea alături de măcriș, intră în alimentația 

sănătoasă a locuitorilor zonei sub formă de supe, sosuri sau salate. 

Câmpiile sunt pline de păpădii. Florile sunt vizitate de albinele harnice care adună polenul. 

În satul nostru există apicultori care se ocupă cu drag de albinărit și produc o miere de calitate, 

recomandată în alimentația fiecăruia.  

Natura în anotimpul vara poate fi casă și masă omului liber. Pădurile freamătă de verdeață 

și triluri, hrănește animale și oameni deopotrivă. Acum apar primele ciuperci foarte căutate de om. 

În pădurile din zona mea, pe Custură, pe Hust, pe Ulmoasa găsim tufănelele, ciupercile de plop și 

ciupercile albe. Gospodinele gătesc cu succes mâncăruri din cele mai sănătoase, ciuperca fiind 

considerată un aliment folosit în diete, la fabricarea unor medicamente,dar și în zilele de post. 

Grădinile oamenilor se umplu de legume și fructe care mai de care: roșii, castraveți, ceapă, 

usturoi, ardei, piersici, caise , mere, cireșe, prune,culturi de zmeură, coacăze și mure. Ne înfruptăm 

cu nesaț din aceste minunății și ne vitaminizăm în același timp. Ca recoltele să fie bogate este 

necesară o muncă susținută și de calitate.  

Bogăția florilor din ierburile înalte, te îndeamnă să culegi și să pui la uscat plante pe care le 

vei folosi în anotimpul rece:sunătoare, coada șoricelului, mentă, pătlăgină. Oamenii harnici adună 

fânul cosit și-l păstrează în clăi pentru ca în perioadă de iarnă să-l folosească ca hrană la animale. 

Toamna vine să ne aline sufletul cu struguri si must dulce, cu castane și porumb fiert, dar și 

cu dovleac și mere coapte. Acriturile, compoturile și dulcețurile stau pe rafturi asemeni unor oșteni 

gata să-și facă datoria. Mirosul de cârnat, mămăliga aburindă,dar și vinul roșu din beciurile 

domnești ne cheamă la colindă în anotimpul rece. Natura albă ne dăruiește în plină iarnă pentele 

domoale ale Irozvanului, acoperite cu zăpadă sau părtiile amenajate de la Cavnic pentru schi. 

Cum să nu iubești natura în orice anotimp când ea este parte din respirație, alimentație, 

relaxare și dezvoltare? Cu adevărat ea este izvor de sănătate. Ce poate face ea pentru noi, am aflat. 

Rămâne întrebarea ―Ce putem face noi pentru ea?‖. 
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Natura  și sănătatea 
 

                                              Autor: Ștefan Gabriela  

                                G.P.N Budești jud.Vâlcea 

 

  Starea mediului înconjurător, ce depinde numai şi numai de fiecare dintre noi, ne 

afectează în mod direct viaţa şi sănătatea noastră. Tema abordată ar trebui să fie o deviză pentru 

întreaga populaţie a globului. Este nevoie de mai multă atenţie şi de mai multă responsabilitate din 

partea fiecărui cetăţean pentru a trăi într-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apă 
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curată şi pentru a putea folosi condiţiile de viaţă pe care ni le oferă natura. Însă, se pare că oamenii 

tratează cu neglijenţă acest aspect important al vieţii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de 

poluare şi distrugere a mediului şi implicit la distrugerea sănătăţii fiecăruia dintre noi şi a celor din 

jur. 

Poluarea este răul pe care omul îl face planetei lui, care va fi mama şi casa următoarelor 

generaţii, care le va oferi hrana şi traiul necesar unei vieţi în care vor respira numai aer neatins de 

poluare şi vor putea să bea apă limpede fără să se gândească la aerul pe care îl inspiră le scurtează 

viaţa cu câteva minute. 

Poate că unii oameni nici nu ştiu ce este poluarea şi ce rău cauzează şi atunci noi, cei ce 

ştim ar trebui să-i informăm pe cei mai puţini cunoscători pentru că şi prin acest pas mic, vom putea 

contribui la această luptă împotriva poluării. 

Poluarea mediului privită îndeosebi prin prisma efectelor nocive asupra sănătăţii a 

îmbrăcat de-a lungul timpului mai multe aspecte concretizate în diferite tipuri de poluare şi anume: 

I. Poluarea biologică, cea mai veche şi mai bine cunoscută dintre formele de poluare, este 

produsă prin eliminarea şi răspândirea în mediul înconjurător a germenilor microbieni producători 

de boli. Astfel, poluarea bacteriană însoţeşte deopotrivă omul, oriunde s-ar găsi şi indiferent pe ce 

treaptă de civilizaţie s-ar afla, fie la triburile nomade, fie la societăţile cele mai evoluate. Pericolul 

principal reprezentat de poluarea biologică constă în declanşarea de epidemii, care fac numeroase 

victime. Totuşi, putem afirma că, datorită măsurilor luate în prezent, poluarea biologică – 

bacteriologică, virusologică şi parazitologică, are o frecvenţă foarte redusă. 

II. Poluarea chimică constă în eliminarea şi răspândirea în mediul înconjurător a 

diverselor substanţe chimice. Poluarea chimică devine din ce în ce mai evidentă, atât prin creşterea 

nivelului de poluare, cât mai ales prin diversificarea ei. Pericolul principal al poluării chimice îl 

reprezintă potenţialul toxic ridicat al acestor substanţe.  

III. Poluarea fizică este cea mai recentă şi cuprinde, în primul rând, poluarea radioactivă 

ca urmare a extinderii folosiri izotopilor radioactivi în ştiinţă, industrie, agricultură, zootehnie, 

medicină etc.. Pericolul deosebit al substanţelor radioactive în mediu şi în potenţialul lor nociv chiar 

la concentraţii foarte reduse. Poluării radioactive i se adaugă poluarea sonoră, tot ca o componentă 

a poluării fizice. În sfârşit nu putem trece cu vederea poluarea termică, poate cea mai recentă formă 

de poluare fizică cu influenţe puternice asupra mediului înconjurător, în special asupra apei şi 

aerului, şi, indirect, asupra sănătăţii populaţiei.  

Însă cele mai des întâlnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului, 

poluarea aerului (atmosferică). Aceste elemente de bază vieţii omeneşti se pare că sunt şi cele mai 

afectate de acţiunile iresponsabile ale fiinţei omeneşti. 

Solul, ca şi aerul şi apa este un factor de mediu cu influenţă deosebită asupra sănătăţii. De 

calitatea solului depinde formarea şi protecţia surselor de apă, atât a celei de suprafaţă cât mai ales a 

celei subterane. Poluarea solului este considerată ca o consecinţă a unor obiceiuri neigienice sau 

practici necorespunzătoare, datorată îndepărtării şi depozitării la întâmplare a reziduurilor rezultate 

din activitatea omului, a deşeurilor industriale sau utilizării necorespunzătoare a unor substanţe 

chimice în practica agricola. 

Ca măsuri de prevenire şi combatere a poluării solului sunt: colectarea igienică a 

rezidurilor menajere în recipiente speciale, îndepărtarea organizată şi la perioade cât mai scurte a 

rezidurilor colectate în afara localităţilor, depozitarea controlată sau tratarea corespunzătoare a 

rezidurilor îndepărtate prin neutralizarea lor, utilizarea în agricultură, ca îngrăşământ natural, a 

rezidurilor, incinerarea rezidurilor uscate, recuperarea şi reutilizarea (reciclarea) rezidurilor etc. 

Apa este un factor de mediu indispensabil vieţii. Ea îndeplineşte în organism multiple 

funcţii, fără apă toate reacţiile biologice devenind imposibile. Lipsa de apă sau consumul de apă 

poluată are multiple consecinţe negative asupra omului şi sănătăţii sale. 

Ca măsuri de prevenire a poluării apei sunt: interzicerea îndepărtării la întâmplare a 

rezidurilor de orice fel care ar putea polua apa, organizarea corectă a sistemelor de canalizare şi a 

instalaţiilor locale, construirea de staţii de epurare, construirea de staţii sau sisteme de epurare 

specifice pentru apele reziduale ale întreprinderilor industriale, etc. 
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Aerul formează învelişul gazos al Pământului, reprezentând şi el un element indispensabil 

vieţii. Poluarea aerului constă din modificarea compoziţiei sale normale (78% N, 21% O2, 0.03 

CO2, 0.01% ozonul şi alte gaze, vapori de apă, pulberi) în mod deosebit prin pătrunderea în 

atmosferă a unor elemente străine şi cu efecte nocive. 

Măsurile cele mai importante pentru împiedicarea poluării masive a atmosferei sunt: 

construirea de întreprinderi în afara zonelor de locuit, tratarea prealabilă a combustibilului folosit 

sau a unor materii prime pentru reducerea concentraţiei de poluanţi, asigurarea unor arderi complete 

a combustibililor utilizaţi în industrie, înzestrarea întreprinderilor industriale cu instalaţii de reţinere 

a poluanţilor, reglarea corespunzătoare a arderilor la autovehicule pentru reducerea eliminării 

poluanţilor, înlocuirea combustibilului inferior cu cel superior, mai puţin poluant, amenajarea cât 

mai multor spaţii verzi etc. 

Formele de poluare sunt foarte diverse şi afectează multe aspecte ale Terrei. Unele din 

efectele devastatoare ale poluanţilor nu pot fi observate în momentul poluării însă, în timp, 

consecinţele majore vor afecta întreaga planetă şi în acelaşi timp şi pe cel care dă naştere aceastei 

situaţii: omul. Deşi o parte din poluarea mediului este rezultatul unor fenomene naturale cum ar fi 

erupţiile vulcanice, cea mai mare parte este cauzată de activităţile umane. 

Acţiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variată şi complexă. Ea 

poate merge de la simple incomodităţi în activitatea omului, disconfortul, până la perturbări 

puternice ale stării de sănătate şi chiar pierderea de vieţi omeneşti. Aceste efecte au fost sesizate de 

multă vreme, însă omul a rămas tot iresponsabil faţă de natură. Efectele acute au fost primele asupra 

cărora s-au făcut observaţii şi cercetări privind influenţa poluării mediului asupra sănătăţii 

populaţiei. Ele se datorează unor concentraţii deosebit de mari ale poluanţilor din mediu, care au 

repercusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice reprezintă formele de 

manifestare cele mai frecvente ale acţiunii poluării mediului asupra sănătăţii. Acestea se datorează 

faptului că în mod obişnuit diverşii poluanţi existenţi în mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru 

a produce efecte acute, dar prezenţa lor, continuă chiar la concentraţii mai scăzute, nu este lipsită de 

consecinţe nedorite. Efectele cronice au însă o deosebită importanţă şi sub aspect economic şi 

social.  

Încărcarea organismului populaţiei expuse cu anumiţi poluanţi cunoscuţi a avea calităţi de 

depozitare în anumite organe reprezintă un alt aspect important al influenţei poluării mediului 

asupra sănătăţii. Este vorba, în special, de plumb, de cadmiu, de pesticide organo – clorurate, de 

unele substanţe radioactive şi alţi poluanţi care intră în această categorie. 

Efectele indirecte ale poluării constau însă şi din înfluenţele asupra faunei şi florei, care 

uneori sunt mult mai sensibile decât organismul uman la acţiunea diverşilor poluanţi. Se ştie astfel 

că animalele, păsările, insectele, unele organisme acvative, ca şi plantele suferă înfluenţa poluanţilor 

până la dispariţia sau distrugerea lor. 

Cunoaşterea acestor efecte ale poluării mediului asupra sănătăţii a condus la necesitatea 

instituirii unor măsuri de protecţie a mediului înconjurător. S-a afirmat că toate efectele asupra 

sănătăţii oamenilor arătate mai sus sunt rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman şi 

mediul înconjurător. În anumite situaţii de poluare s-au înregistrat numeroase cazuri de: 

bronhopneumopatii, bronşite, cancer pulmonar (poluarea aerului), febră tifoidă, dizenteria, holera, 

poliomelita, hepatita epidemică, amibiaza, lambliaza, fascioloza, intoxicaţii (poluarea apei). 

În concluzie, se pare că poluarea mediului înconjurător dăunează foarte mult sănătăţii 

omului şi de aceea ar trebui să ne îndreptăm cu toţii atenţia asupra acestei consecinţe a poluării. 

Toate aceste considerente conduc la concluzia că gestiunea deşeurilor necesită adoptarea 

unor măsuri specifice, adecvate fiecarei faze de eliminare a deşeurilor în mediu. Respectarea acestor 

măsuri trebuie să facă obiectul activităţii de monitoring a factorilor de mediu afectaţi de prezenţa 

deşeurilor.. 

Mediul înconjurător ne asigură condiţiile necesare vieţii, însă depinde de noi dacă dorim să 

folosim aceste elemente esenţiale cât mai util sau dacă vrem să ocolim acest aspect al vieţii noastre. 

Poluarea planetei se agravează pe zi ce trece şi se pare că populaţia nu acordă interes acestui proces 

nociv. Convingerea că această problemă este doar a specialiştilor şi a forurilor internaţionale, este 
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tot atât de eronată, pe cât este şi de gravă. Ocrotirea planetei este o problemă mondială şi, tocmai de 

aceea, fiecare om trebuie să-şi asume această responsabilitate.  

Trecerea ecologiei de la stadiul de simplã disciplină ştiinţifică la cea de problemă a 

conştiinţei comune, naţionalã şi internaţională, reprezintă o realitate tristă în zilele noastre, când 

distrugerea echilibrului natural al întregii planete este iminentă. Lupta împotriva poluării întregii 

planete solicită colaborare şi cooperare internaţională şi de aceea depinde de noi dacă vom trăi într-

un mediu curat, sănătos şi nepoluat. Stă în puterea omului să ia măsuri eficiente şi să găsească 

soluţii  pentru a opri continuarea şi agravarea acestui proces dăunător.  
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Natura- sursă de inspirație pentru romantici și simboliști 
 

Autor: Neguți Ramona Gabriela,  

Colegiul Tehnic „Henri Coandă”, Tg-Jiu, jud. Gorj 

 

Natura, a constituit încă de la cele mai vechi forme de manifestare a literaturii, una dintre 

temele mari de inspiraţie ale scriitorilor, nu doar în literatura română, ci şi în literatura universală. 

Putem vorbi de natură ca temă literară încă de la preromantici, care au înlocuit raţiunea cu 

sensibilitatea şi predispoziţia către prezentarea caracterelor cu un adevărat cult al iubirii şi naturii.  

Romanticii visează iubirea în mijlocul naturii, pe malul lacului. Natura şi iubirea apar de 

cele mai multe ori îngemănate în literatura noastră. 

Încă din opera unui poet ca Iancu Văcărescu, care, departe de a fi romantic, apar elemente 

prin excelenţă romantice, de descriere a naturii, cum este descrierea Târgoviştei şi a împrejurimilor. 

Şi în poezia „Zburătorul‖ a lui Ion Heliade Rădulescu, natura şi iubirea sunt inseparabile. 

Este descrisă într-o perfectă gradaţie ascendentă înserarea şi noaptea, anticipând versurile lui 

Coşbuc din „Noapte de vară‖, creează o atmosferă unică de rusticitate stilizată.  

Tablourile de natură înfăţişate de Alecsandri prezintă peisaje din zona Mirceştilor, în 

succesiunea anotimpurilor. După Serile la Mirceşti, sunt evocate anotimpurile: toamna (Sfârşit de 

toamna); iarna (Iarna, Miezul iernei); primăvara (Oaspeţii primăverii, Dimineaţa); vara (Concertul 

în luncă, Malul Siretului, Secerişul, Cositul). Natura din pastelurile lui Alecsandri se prezintă ca un 

spectacol fascinant, iar peisajul este ordonat în maniera clasică prin echilibrul dintre detaliu şi 

aspectul general. Elementele picturale sunt alăturate şi creează imaginea de ansamblu. Sentimentul 

este de admiraţie profundă, izvorâtă însă dintr-o seninătate clasică 

Natura apare în majoritatea operei lui Eminescu. Motivele vegetale cât şi cele faunistice se 

bucură de o atenţie specială din partea autorului. Codrul eminescian este spaţiul în care poetul 

atinge absolutul în armoniile naturii –nenumăraţi copaci, puzderie de frunze, noian de flori îi vor fi 

alături în căutarea fericirii primordiale. Motivul codrului îl marchează pe Eminescu încă din prima 

perioadă a scrierii sale, până în ultima. Codru adânc, codru întunecos, codru bătrân, codru străvechi, 

exprimă un spaţiu plin de taină, de necunoscut, îndicând aspiraţia poetului spre statornicie, 

durabilitate, veşnicie. În multe poezii codrul devine ‖o fiinţă‖ cu care poetul comunică: „Codrule 

codruţule, ce mai faci drăguţule..‖ Eminescu îşi aduce iubita în mijlocul naturii, integrându-se 

procesului germinaţiei universale. Codrul, mişunând de vietăţi, este locul preferat al întâlnirilor de 

dragoste (Dorinţa). Iubita e aşteptată pe malul lacului, apa fiind începutul tuturor lucrurilor. (Lacul). 

―Lacul codrilor albastru Nuferi galbeni îl încarcă Tresărind în cercuri albe El cutremură o barcă‖. 
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Arborele preferat de poet pentru aroma îmbătătoare a florilor este teiul. Perechile lui Eminescu se 

lasă îngropate în ninsoarea florilor parfumate. Un alt copac care apare este plopul, care este legat de 

starea de melancolie, tristeţe, amintire. Dacă codrul şi lacul constituie acompaniamentul natural al 

iubirii, luna plutind deasupra vastelor întinderi de apă formează cadrul adecvat ideilor filozofice. 

Transformarea naturii şi a vieţii, reflecţiile asupra morţii sunt privite din perspectivă selenară şi 

oceanică. 

 În operele romanticilor, natura era o temă des abordată alături de iubire, istorie, trecut, ea 

reprezentând o cutie de rezonanță a emoțiilor și trăirilor lăuntrice, un mediu prielnic meditației, 

reveriei. În poezia simbolistă pe de altă parte, natura nu mai este o temă predilectă, ci doar un punct 

de referință al lumii exterioare. Dacă romanticii alegeau adesea să se refugieze în natură, unde își 

găseau o sursă de inspirație, de liniște interioară, simboliștii refuză categoric contemplarea pur 

sentimentală a naturii. 

În operele romantice, natura este feerică, neatinsă de mâna omului, un spațiu ideal pentru 

regăsirea paradisului pierdut și a unității originare a  eului și a lumii. Natura mai reprezintă în 

operele romantice și un protector al iubirii, cuplurile găsindu-și mereu un spațiu propice iubirii în 

mijlocul acesteia (―Sara pe deal‖).  

Natura din prisma simboliștilor reprezintă o proiecție a eului liric, a luminilor interioare, 

marcată de cromatisme, contraste, ba chiar un fel de ruptură a eului liric de lume (―Tresar prin somn 

și mi se pare/ Că n-am tras podul de la mal‖). Poeziile romantice surprind adesea imaginea lumii 

care tutelează întreaga fire, învie gânduri și estompează, sau dimpotrivă, argumentează suferințe, 

imaginea codrului secular, statornic, protector, imaginea izvorului sau imaginea afectuoasă, 

protectoare a teiului, în timp ce simboliștii folosesc elementele naturale pentru decor sau 

exteriorizare a angoasei: parcul, grădina, devin locuri bântuite de obsesii, de regrete, de suferințe, 

toamnele sunt nesfârșite, iernile dau impresia sfârșitului de lume, căldura verii dezintegrează 

materia, iar primăverile generează nevroze. 

La romantici, fiecare ipostază a eului liric, în special melancolia are o explicație, un 

determinant, iar evadarea specific romantică se făcea într-un spațiu compensator, unde neliniștile își 

găseau alinare. 

La simboliști, însă, stările pozitive lipsesc cu desăvârșire, iar cele apăsătoare nu au nevoie 

de un motiv. Simbolismul se rupe cu totul de iluzii optimiste, de speranțele romanticilor într-o 

răsturnare de situație sau dispoziție favorabilă și acceptă viața așa cum este ea: straniu de simplă în 

aparență, însă îngrozitor de complexă în esență. Poezia simbolistă înfățișează natura, mai ales în 

aspectele sale crepusculare. Sunt invocate frecvent amurgurile, cețurile, ploile, decorurile de 

toamnă. Locul pădurilor antice e luat de parcul cu fântâni și de jocuri de apa. Poetul simbolist are o 

predilecție deosebită pentru flori (florile rare). În acelasi timp, simboliștii înlocuiesc peisajul 

romantic, caracterizat prin prezența muntelui, văii, pădurii, cu decorurile citadine.  

În poezia „Stepa” a lui Alexandru Macedonski, natura dobândește o anume complexitate, 

născută din convertirea aspirației spre un orizont mai înalt de spiritualitate, dintr-o atitudine 

intelectuală, într-o trăire. Pentru a ilustra caracterul evanescent și efemer al tuturor lucrurilor din 

natură,  Macedonski se folosește atât de imaginile descompunerii, cât și de cele ale norilor, ale 

jocurilor de apă și ale mirajelor. În poezia bacoviană, natura este surprinsă în aspectele sale 

declinante, crepusculare, autorul având o predilecție deosebită pentru amurguri și pentru peisajele 

de toamnnă. 

În acest context se poate concluziona că natura joacă un rol important în viaţa omului, fiind 

parte integrantă din existenţa lui. Omul aparţine naturii. Revenind la natură, omul va redescoperi 

izvorul fericirii. 
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Natura și copiii 

 
Autor: Mircu Nicoleta- Maria 

Grădinița P.N. Coșteiu, jud. Timiș 

              

 Educaţia ecologică este un proces care are scopul să îmbunătăţească calitatea vieţii prin 

asigurarea oamenilor cu modalităţile de care au nevoie pentru a rezolva şi împiedica problemele de 

mediu. Educaţia ecologică poate ajuta oamenii să câştige cunoştinţe, deprinderi, motivaţii, valori şi 

angajamentul de care au nevoie pentru a gospodări eficient resursele pământului şi de a-şi asuma 

răspunderea pentru menţinerea calităţii mediului 

             Dacă avem o natură sănătoasă, parcuri cu spații verzi, locuri de joacă curate, fără poluare, și 

noi suntem sănătoși. Copiii experimentează, descoperă și discută despre natură la activitățile din 

grădiniță folosind următoarele materiale: ghivece cu flori, pahare cu semințe aflate în stadii de 

dezvoltare, semințe de grâu, insectare, ierbare, scoici, enciclopedii, diferite reviste, planșe cu 

imagini privind plante și animale, cântar, metru, rigle gradate, sticle, etc. Copiii află că așa cum 

plantele sunt îngrijite și ocrotite, așa și păsările și animalele sunt protejate în locuri numite rezervații 

naturale. 

Țara noastră are un număr de aproximativ 130 de rezervații. Unele specii de plante și 

animale s-au redus, altele au dispărut din cauza oamenilor care au tăiat păduri, au secat bălți pentru 

a mări suprafețe agricole, localități, fabrici, drumuri, baraje. 

          Datoria noastră ca educatori este să-i facem pe copii să înțeleagă că soarta planetei noastre 

stă în mâinile tuturor, a oamenilor, deoarece suntem singurele ființe de pe Pământ care putem să 

acționăm pozitiv sau negativ asupra mediului în care trăim.Trebuie să fim conştienţi că dacă nu vom 

lua acum nicio măsură de protejare a planetei, tot ceea ce azi există, n-o să mai existe în curând. 

Avem obligaţia morală de a conservă mediul pentru că şi generaţiile următoare să se bucure de ceea 

ce noi avem azi şi nu să citească despre cum era candva, planeta Pământ!   

        Acţiunile extracurriculare pe care  le-am desfăşurat cel puţin o dată pe lună au avut un aport 

benefic asupra formarii personalităţii copilului. Când i-am antrenat la aceste activităţi le-am spus 

despre rolul pe care-l vor juca atunci când vor fi mari şi ei vor decide. Contactul nemijlocit al 

copiilor cu aceste activităţi sporesc eficienţa demersului educaţional, dat fiind cunoscută marea 

disponibilitate a celor mici de a descoperi şi asimila tot ceea ce stârneşte curiozitatea lor vie. 

Activităţile cu conţinut ecologic îşi găsesc finalitatea în comportamentele dobândite de copii: de a fi 

mai buni, mai sensibili faţă de ambient, de a fi mai protectori, mai plini de solicitudine, de a acţiona 

mai disciplinat, de a fi mai responsabil, mai plin de iniţiativă şi mai prompţi în respectarea unor 

reguli. Activităţile de educaţie ecologică ajută copiii să manifeste sensibilitate faţă de întreg mediul 

şi problemele lui; ajută copiii să înţeleagă funcţionarea mediului, interacţiunea oamenilor cu mediul 

şi despre cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu; copiii dobândesc valori şi sentimente de 

grijă faţă de mediu; să utilizeze cunoştinţele şi abilităţile dobândite, în vederea unor acţiuni pozitive 

şi bine gândite care vor conduce la rezolvarea problemelor mediului. 
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Educație ecologică – educație pentru viață 
 

Autor: Hoancia Liliana 

Șc. Gimn. Sf. Maria/Gr. Micii Cercetași, Botoșani, jud. Botoșani 

 

Accelerarea schimbărilor pe toate planurile, impactul dintre tehnologie şi mediul natural, 

reclamă o nouă mentalitate privind problematica mediului, deci o educaţie ecologică de la cea mai 

fragedă vârstă. 

Introducerea „noilor educaţii‖ în curriculum-ul şcolar este, la momentul actual, o 

necesitate, cu atât mai mult cu cât asistăm la noi provocări în evoluţia, toate acestea având un 

impact deosebit asupra formării comportamentelor de bază ale copilului, viitorul cetăţean. 

Educaţia ecologică în şcoală reprezintă o preocupare constantă în toate categoriile de 

activităţi. Acest demers este de o importanţă majoră întrucât primele forme de organizare a 

cunoaşterii de către copii a mediului înconjurător apar în învăţământul preprimar şi se continuă în 

clasele primare.  Întrucât problematica mediului are un caracter pluridisciplinar şi o mare 

complexitate, o evoluţie rapidă şi greu de prevăzut şi un caracter prioritar, conţinuturile trebuie 

relaţionate cu viitorul planetei şi supravieţuirea speciei umane. 

Obiectivele ce trebuie urmărite în grădiniță și şcoală sunt: 

– „alfabetizarea‖ în materie de mediu; 

 – înţelegerea corectă a raportului individ-mediu; 

– dezvoltarea respectului faţă de mediu şi a responsabilităţii; 

– analiza critică a problemelor de mediu; 

– dezvoltarea capacităţii de a lua decizii, etc. 

Pornind de la premisa că şcoala mileniului III este centrată pe elev – deci pe cel care învaţă  

se impune înlocuirea caracterului enciclopedist al actului educativ cu un proces activ care să 

implice atât activitate mentală, cât şi activitate fizică, formând capacităţi şi competenţe necesare 

pe parcursul întregii vieţi: de a observa şi analiza, de a interpreta, de a compara, de a selecta, apoi 

de a generaliza, de a comunica, de a coopera, de a iniţia şi de a finaliza un proiect. Se impune 

astfel o abordare interdisciplinară a problemelor de studiat şi, de asemenea, parteneriatul între 

învăţători sau învăţători-profesori de la anumite discipline. 

Aparent, tema Educaţie ecologică – educaţie pentru viaţă ne-ar trimite doar la disciplinele 

Ştiinţe şi Geografie. Dar, valorificând creativ conţinuturile ce trebuie transmise elevilor, valenţele 

acestei teme pot fi abordate chiar de la clasa I, în orele de Limba română, Educaţie plastică, 

Abilităţi practice şi Cunoaşterea Mediului. 

Urmărind pe parcursul întregului ciclu școlar realizarea obiectivelor educaţiei ecologice, 

atât prin valorificarea conţinuturilor unor texte, cât şi prin excursiile, vizitele, mapele tematice 

realizate, vom constata că la sfârşitul acestei perioade elevii au un bagaj de cunoştinţe, dar şi de 

abilităţi în stare să-i facă să acţioneze în vederea protejării mediului, chiar de la această vârstă. 

Astfel, copilul va fi capabil să protejeze mediul apropiat (curtea, spaţiul verde, arborii existenţi), 

să planteze o floare, un copac, să atragă atenţia celorlalţi pentru a păstra curăţenia, să participe la 

reciclarea unor deşeuri (din sticlă, plastic, hârtie) etc. Elevul va fi antrenat atât în activităţile de 

observare, cât şi de manipulare şi experimentare, avându-se în vedere faptul că învaţă mult mai 

temeinic atunci când lucrează practic şi când forma de activitate depăşeşte spaţiul băncii de şcoală. 

Nu trebuie scăpat din vedere şi faptul că o învăţare eficientă presupune feed-back, care-i oferă 

copilului nu numai măsura realizării unei sarcini, cât, mai ales, valoarea (calitatea) pe care o are 

activitatea desfăşurată. 

Educaţia ecologică se poate face începând cu satisfacerea intereselor copiilor de cunoaştere a 

plantelor şi animalelor în condiţii naturale şi continuând cu educarea deprinderii de a închide la 

timp comutatorul, robinetul, de a ocroti spaţiile verzi sau de a recupera organizat deşeurile de hârtie, 

metal, materiale sintetice sau  sticlă pentru a le reintroduce în circuitul economic. 
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Orice activitate ce se desfăşoară în afara sălii de clasă înseamnă activitate în contact 

nemijlocit cu mediul înconjurător. Aşa cum îi învăţăm pe elevi să vorbească, să se poarte în familie, 

la şcoală, în societate, tot aşa trebuie să-i învăţăm să se poarte cu mediul în care trăim. 

Elevii îşi formează convingeri trainice cu privire la necesitatea protejării mediului ambiant 

numai atunci când se porneşte de la exemple concrete, pozitive sau negative, luate din orizontul lor 

local. Ei rămân astfel cu o imagine clară despre faptul că: 

– în natură totul este în echilibru; 

– echilibrul natural poate fi modificat dintr-o cauză sau alta, omul jucând unul din rolurile 

cele mai importante; 

– intervenţia omului în modificarea lanţurilor trofice este, de multe ori, neavenită, fiind 

necesare măsuri pentru restabilirea echilibrului; 

– se impune, cu necesitate, protejarea şi conservarea resurselor naturale; 

– se impun măsuri pentru prevenirea efectului nociv al tuturor formelor de poluare a 

mediului; 

Educaţia ecologică este componentă a ―noilor educaţii‖ şi îşi propune să-l conducă pe elev 

spre formarea unui punct de vedere obiectiv asupra realităţii, să-l incite la participare, să devină 

conştient de viitor. Ecoeducaţia  nu este o cerinţă care să facă faţă problemelor ridicate în prezent, 

ci, mai ales, una pentru rezolvarea problemelor viitoare, dacă se ia în considerare ideea că 

dezvoltarea durabilă este acea dezvoltare care corespunde necesităţilor prezentului fără a 

compromite capacitatea generaţiilor viitoare de a-şi satisface propriile nevoi. 

Cei cărora le revine nobila misiune de a iniţia tineretul în cunoaşterea naturii şi protejarea 

ei, de la cea mai fragedă vârstă sunt cadrele didactice. 

Obiectivele specifice educaţiei ecologice pot fi: 

– să formeze generaţii de oameni cu o sănătoasă conştiinţă etică referitoare la apărarea şi 

conservarea mediului; 

– să creeze unele concepţii şi convingeri pentru generaţia actuală şi, mai  ales, generaţiile 

urmatoare de a schimba progresiv actuala tehnologie poluantă cu un  ansamblu de activităţi umane 

nepoluante; 

– să sesizeze că raţionalitatea omenirii înseamnă şi raţionalitatea în raport cu propriul 

mediu de viaţă.      

Educaţia ecologică este oportună şi, cu cât este începută de la o vârstă cât mai  fragedă, cu 

atât are şanse mai mari de reuşită. O condiţie esenţială a realizării acestei  educaţii ecologice este ca 

ea să se conceapă în natură şi pentru natură. Copiii trebuie să devină prieteni ai naturii, cu condiţia 

să respecte natura. 

Cunoaşterea şi ocrotirea naturii începe cu floarea de la fereastră, cu canarul, pisicuţa, 

căţeluşul sau pasărea pe care nu trebuie s-o rănim, ci să-i oferim câteva firimituri de pâine. 

Nu mila de vieţuitoare, ci respectul este necesar unei adevărate prietenii,  convingerea că 

totul în natură este folositor, noţiunea de dăunător a inventat-o omul ce cunoaşte, dar nu recunoaşte 

lanţul trofic .        

Conştiinţa unui copil, atunci când încearcă să înţeleagă şi să determine relaţia dintre el şi 

natura vie, să rezolve conflicte extrem de intime, se evidenţiază în acţiunea sa de decizie : a rupe 

sau nu o plantă, a ucide sau nu o insectă… 

La vârsta micii şcolarităţi, jocul didactic, folosit cu pricepere, antrenează 

funcţiile  fiziologice şi cele psihice ale elevului. Elevul devine mai curajos, capătă încredere 

în  capacităţile sale, are mai multă siguranţă în răspunsuri, activitatea didactică devine atractivă şi 

flexibilă. 

Învăţându-l pe elev cum să observe lumea înconjurătoare, cum să mănuiască materialul 

biologic şi să interpreteze ştiinţific fenomenele naturii, el învaţă să cunoască natura, să o  preţuiască 

şi să o ocrotească. 

Prezentarea cunoştinţelor în mod gradat: mediul şcolar, familial, anotimpuri, făcându-se apoi 

trecerea la corpuri cu viaţă şi fără viaţă permite elevilor o înţelegere  deplină. Elevii trebuie orientaţi 

în permanenţă spre căutarea relaţiilor esenţiale între fenomene. Ei ajung să înţeleagă treptat 
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interdependenţa ce există între vieţuitoare şi factorii de mediu, influenţa acestora asupra vieţii şi 

dezvoltării plantelor, animalelor şi  omului. 

În vederea dezvoltării, gândirii ecologice a elevilor, chiar la vârsta micii şcolaritaţi, se pot 

adresa întrebări – problemă, cum ar fi : ,,Ce credeţi că s-ar putea  întâmpla dacă ar dispărea  toate 

ciocănitorile?‘‘. Prin raţionamente simple, elevii îşi dau seama că ar creşte mult numărul insectelor 

dăunătoare care ar pune  în pericol copacii. 

În zilele noastre între dezvoltarea societaţii omeneşti şi protecţia mediului există 

o  contradicţie care devine din ce în ce mai accentuată; dezvoltarea societaţii nu se poate opri, iar 

deteriorarea mediului nu poate continua; se impune astfel găsirea unor soluţii pentru protecţia 

mediului şi existenţa vieţii pe TERRA.   
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Natura – izvor de sănătate 
 

                                                         Autor: Popa-Olariu Elena 

                                        Liceul Tehnologic Dobrogea, Castelu, jud. Constanța 

 

  Colesterolul este un alcool, avȃnd la bază sterol, identificat ȋn membrana celulară și ȋn 

țesuturile organismului și transportat ȋn sȃnge. Termenul provine din grecescul chole și stereos plus 

sufixul ,,ol‖, fiind identificat ȋn calculii colesterolici ȋn anul 1784. Colesterolul are un rol important 

ȋn organism, numeroase procese biochimice avȃndu-l drept precursor. Hiperproducerea de 

colesterol este asociată cu afecțiuni vasculare: accidente vasculare cerebrale, cardiace, oculare, 

periclitante pentru viață. Noi toţi avem colesterol în sânge şi este acolo pentru un motiv anume, 

pentru că este o substanţă chimică bună pentru funcţionarea corpului omenesc. 

  Doar o mică cantitate din colesterol vine din mâncarea pe care o consumăm, restul este 

produs de corpul nostru. De aceea, pentru a ne menține sănătoși trebuie să nu avem nivelul de 

colesterol prea mare. Din pacate, unii indivizi au un nivel foarte ridicat de colesterol şi cauza este 

ereditară, aproape 25 de oameni din 10.000 duc această caracteristică. Este un motiv de îngrijorare 

şi aceştia au nevoie de monitorizare constantă şi de atenţie medicală  pentru corectarea nivelului de 

colesterol. Pentru aceştia, lupta împotriva colesterolului nu se sfârşeşte niciodată, deoarece ei sunt 

predispuşi spre boli de inimă dacă nu pot reduce cantitatea de colesterol din sânge. Dacă nivelul tău 

de colesterol din sânge este foarte ridicat, îl poţi reduce urmând sfatul dieteticienilor şi în general 

înseamnă să nu mănânci gras şi să mănânci multe fibre. 

    Colesterolul nu este o toxină ameninţătoare, dar este o moleculă de mărime medie şi face 

parte din corpul nostru. El este o componentă esenţială a membranei celulare. Colesterolul, de 

asemenea, stabilizează celula împotriva schimbărilor de temperatură. Este o parte majoră a 

membranei sistemului nervos, a creierului, a coloanei vertebrale şi în nervii periferici. Colesterolul 

este încorporat în teaca mielină separând nervii de ţesutul înconjurător. Colesterolul este, de 

asemenea , precursorul hormonului feminin- foliculina şi hormonului masculin - testosteronul şi 

răspunzător de vitamina D, de care avem mare nevoie pentru fixarea calciului în oase. Aproape 

toate ţesuturile corpului sunt capabile să producă colesterol dar ficatul şi intestinele produc cel mai 

mult colesterol. 

    Noi avem nevoie de colesterol pentru funcţionarea corectă a bilei care ne ajută să digeram 

grăsimile din mâncare şi numele lui vine din cuvintele greceşti "bila solidă". Printre beneficiile 



95 
 

colesterolului se numără și faptul că poate genera și reconstrui ȋntr-un timp foarte scurt celule foarte 

sănătoase. Colesterolul în cantităţi prea mari formează depozite pe artere şi poate chiar să le 

blocheze, cu consecinţe îngrijorătoare. Cauzele unui nivel ridicat de colesterol sunt: factorii 

ereditari - care sunt cei mai importanţi, apoi tensiunea ridicată, urmată de stres, fumat, obezitate şi 

colesterolul din dietă. 

În cazul persoanelor cu un colesterol ridicat este recomandată o activitate sportivă intensă în 

mijlocul naturii. Astfel, natura reprezintă un remediu pentru orice problemă a oamenilor. Activitatea 

sportivă în aer liber aduce numeroase beneficii pentru sănătate de care depinde tipul de efort pe care 

il faci: aerobic, de fortă, de flexibilitate, de coordonare. Când facem mișcare și sport creierul 

primește mai mult oxigen și funcționează mai bine. Asta înseamnă că putem învăța mai ușor. În 

plus, dacă facem sport suntem mai comunicativi, învățăm să fim mai prietenoși și sociabili  cu 

celelalte persoane din jurul nostru. Participarea la competițiile sportive duc la îmbunatatirea  

activității fizice, conferind o atitudine pozitivă prin canalizarea agresivității mai ales că activitățile 

de grup presupun respect unul fată de celălalt, menținerea relațiilor sociale cu ceilalți participanți, 

prin dezvoltarea lucrului în echipă și acceptarea normelor și responsabilităților.  

          Bibliografie: 

1. https://ro.m.wikipedia.org 

2. https:/m.csid.ro.  

3. ghidulpacientului.ro 

 

,,Pădurea - eşarfa verde a terrei” 
 

                                                                Autor: Coste Ancuţa Mihaela 

Şcoala Gimnazială Chelința, loc.Chelința, jud. Maramureș 

 

  Pădurea este înainte de toate o fiinţă colectivă, cea mai grandioasă din câte există, înviorată 

de viaţă proprie, închegată la rându-i de milioane de vieţi individuale, cât se poate de diverse, 

contopite într-o fizică armonică şi într-un duh unitar, care impresionează copleşitor şi într-un fel 

unic spiritul omenesc. 

            Pădurea nu reprezintă numai umbră gratuită, mediu răcoros şi reconfortant, apă limpede şi 

rece, ea nu-i doar un furnizor de lemn pentru construcţii, mobilă şi pentru foc. Dincolo de toate 

aceste avantaje, pădurea este cel mai puternic instrument pentru restabilirea echilibrului ecologic, 

factorul esenţial de care depinde însăţi existenţa Planetei noastre.  

Pădurea aduce imense servicii omenirii, contribuind substanţial la creşterea calităţii vieţii, 

prin funcţiile multiple de protecţie şi producţie pe care le îndeplineşte şi care, practic, sunt de 

neînlocuit. La adăpostul ei se pot dezvolta aproape toate activităţile umane, pădurea fiind simbolul 

echităţii şi dreptăţii în natură.  

Dintre toate minunile vieţii, arborii, solitari sau adunaţi în păduri maiestuoase, au darul să ne 

transpună într-o lume de linişte şi pace aşa cum numai în vis sau în îndepărtata copilărie am întâlnit. 

Această imagine este întotdeauna însufleţită de zborul şi de cântecul unei păsări, parcă amintind ca 

acolo sus, la înălţimea unui arbore secular, ele au fost dintotdeauna stăpâne, încă înainte de apariţia 

omului pe aceast pământ.  

          Paradoxal este faptul că, deşi nu ezităm să ne debarasăm de un copac pentru a construi o casa 

sau de o pădure întreaga pentru a face loc unei fabrici, foamea noastră de verde a devenit atât de 

acută încât încercăm să readucem în oraşe  fragmente din natura pe care tot noi am îndepărtat-o. 

Pădurea de la marginea oraşului este bolnavă, arborii se usucă, nemaiputând proteja oraşul 

împotriva factorilor poluanţi, copacii bătrâni din parcuri au fost tăiaţi, înlocuiţi cu puieţi, reducând 

oxigenarea oraşului.  

Cetăţenii inconştienţi vandalizează spaţiile verzi transformându-le în locuri de parcare, 

uneori distrugând puieţii plantaţi.  

https://ro.m.wikipedia.org/
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În timpul festivităţilor dedicate zilelor oraşului spaţiul verde este sistematic distrus (cu 

acordul primăriei oraşului) şi refăcut cu mari eforturi (mai ales financiare) care ar putea fi canalizate 

în alte direcţii (ecologizarea unor zone de la periferia oraşului); 

Lipsa de educaţie ecologică a unor elevi (care sunt ,,ecologişti‖ doar în timpul activităţilor şcolare) 

care distrug spaţiile verzi dintre blocuri jucând fotbal, dar şi a părinţilor care privesc cu indulgenţă 

joaca copiilor, la rândul lor preschimbând zone verzi în locuri de parcare sau garaje auto;                                            

 Unii elevi ,,citadini incurabili‖ nu cunosc pădurile din localităţile aflate nu departe de oraşul 

nostru, iar câţiva neintrând niciodată într-o pădure. 

Orice material sau substanţă introdusa artificial în biosfera, sau care exista în condiţii naturale şi 

provoacă modificări negative ale calităţii mediului, este un poluant. Printre factorii poluanţi cităm: 

substanţe radioactive, chimice (Pb, Cd, Hg), reziduuri petroliere industriale şi de altă natură, care 

alterează calitatea apelor, reziduurile canalelor de scurgere, diverse reziduuri organice, detergenţi 

sintetici, provenite din activitatea casnică şi industrială, apoi utilizarea pesticidelor pemanente, 

organoclorate, "smogul", folosirea iraţională a îngrăşămintelor chimice cu împrăştierea pe sol a 

reziduurilor menajere, de origine animală în cantităţi excesive si stropirea plantelor cu ape 

reziduale, impurificate, provenite de la diversele industrii. 

Schimbarea regimului de proprietate a făcut, însă, ca în ultimii zece ani volumul lucrărilor 

de regenerare şi protecţie a pădurilor să se diminueze permanent, ducând la o degradare alarmantă a 

fondului nostru forestier. Preocuparea pentru reîmpădurirea suprafeţelor exploatate este foarte slabă 

sau chiar inexistentă, utilizarea raţională, conservarea şi refacerea resurselor naturale, prevenirea 

poluării mediului, conservarea speciilor rare, peşteri, declarate ca monumente naturale, ocrotirea 

ecosistemelor naturale, care au şi un mijloc de recreere şi tonificare a energiei fizice şi spirituale a 

omului.  

 Deţinătorii particulari de terenuri forestiere invocă lipsa banilor pentru realizarea unor 

asemenea lucrări, aşteptând ca statul să refacă pădurile pe cheltuiala sa, ori ca regenerarea acestora 

să se producă pe cale naturală, cu ajutorul seminţelor căzute din arborii maturi, proces biologic 

anevoios, întrucât nu toate suprafeţele forestiere au capacitatea să se refacă pe această cale. Ca 

atare, intervenţia omului rămâne factorul esenţial pentru viitorul pădurilor inclusiv al pământului. 

Din păcate, silvicultorii sunt iarăşi restanţieri la examenul împăduririlor de primăvară, ritmul 

acestor lucrări fiind unul lent, aşa cum a fost în ultimul deceniu şi jumătate.       

 Pădurea viitorului, componentă majoră a biosferei, va trebui să reprezinte simbolul 

armoniei, al statorniciei şi belşugului. Ca atare, regenerarea şi ocrotirea pădurilor nu va mai fi o 

treabă exclusiv a silvicultorilor, ci va antrena întreaga societate, ea însăşi vital interesată în a-şi 

asigura un scut puternic şi sigur împotriva poluării atmosferei, ca filtru biologic, a inundaţiilor, a 

eroziunii solului şi temperarea viiturilor, dar şi ca izvor de sănătate, de linişte şi recreere. 

  Ocrotirea pământului şi îndeosebi a pădurii, va fi pentru noi şi pentru întreaga omenire 

obiectivul numărul unu al secolului în care am păşit.                           

Întotdeauna oamenii au fost fascinaţi de frumuseţile pământului, de culorile unui apus de soare sau 

de haosul unei furtuni şi au fost inspiraţi de a descrie minunile pe care le-au văzut şi le-au simţit în 

jurul lor. Privind bogăţiile pământului, ne dăm seama că suntem parte integrală a naturii. Acest simt 

al unităţii şi dependenţei ne dă putere. Elevii vor exprima cu ajutorul cuvintelor, a poeziei, a 

versurilor ceea ce simţim faţă de Terra şi cum o privesc ei. 

 

Utilizarea plantelor medicinale 
 

Autor: Niculesc Lidia Carmen 

Şcoala Gimnazială Petros, jud. Hunedoara 

 

În timpuri străvechi, pentru întreținerea vieții, omul primitiv își procura hrana din mediul 

înconjurător. Aceste alimente erau formate în general din vegetale și carnea animalelor vânate, dar, 

în lupta pentru existență, omul era adeseori rănit sau se îmbolnăvea și, ca și animalele, el se retrăgea 

în peșteri căutându-și alinarea suferințelor în buruienile pe care le mânca. Datorită judecății 
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superioare a omului și a capacității de a-și aduce aminte, omul le-a reținut pe cele care-i aduceau 

alinarea și vindecarea și a transmis din generație în generație observațiile sale, la început prin viu 

grai, apoi prin desene și mai târziu prin scris. Astfel s-a format comoara de cunoștințe a medicinii 

populare, izvor de inspirație și cercetare a oamenilor de știință de-a lungul veacurilor. 

  Despre utilizarea plantelor medicinale ne-au rămas date de la sumerieni (popor care a trăit cu 

6.000 de ani î.e.n), după care au urmat babilonienii și asirienii de la care s-au descoperit tăblițe de 

lut vechi de aproape 4.500 de ani ce reprezintă un adevărat dicționar al plantelor medicinale; mai 

apoi, în Egiptul antic, erau de asemenea prețuite, fapt dovedit de papirusurile vechi de mii de ani 

care cuprind numeroase rețete medicinale pe bază de plante. Toate aceste cunoștințe au fost preluate 

de medicina greacă, reprezentată prin cel mai mare medic al antichității, Hippocrat, de la care ne-a 

rămas vestita lucrare ―Corpus Hippocraticum‖ în care a descris nu mai puțin de 236 de plante 

medicinale. Romanii se inspiră din medicina greacă, iar Pliniu cel Bătrân (24-79 e.n.), în celebra sa 

operă ―Historia naturalis‖, introduce produsele animale și vegetale întrebuințate în diferite 

tratamente. Medicul Galen, născut în anul 130 e.n., a lăsat numeroase lucrări de medicină și 

farmacie care au stat la baza terapeuticii până în secolul al XIX-lea. 

  Arabii elaborează primele forme de medicamente din plante cum ar fi: pilule, siropuri, 

cataplasme, ape aromatice precum și multe altele, forme care se păstreazaă până în zilele noastre. 

Prescripțiile medicilor arabi fiind foarte complicate și depășind posibilitățile de preparare ale 

medicului curant fac să apară o nouă profesie, aceea de farmacist. Paralel cu dezvoltarea medicinei 

în Asia și Europa, și independent de acestea, în China medicina populară are o veche tradiție. Cu 

3.000 de ani î.e.n., împaratul Sen Nung era preocupat de studiul plantelor medicinale, fiind 

considerat întemeietorul medicinei chineze. Tot în China s-a descoperit o carte scrisă cu 2.600 de 

ani î.e.n., în care sunt descrise plantele medicinale cu întrebuințările lor. Plantele medicinale 

chineze apar pe piața Europei abia în anul 1517, când prima corabie portugheză sosește la Canton. 

  Și la noi în țară, plantele medicinale au fost cunoscute încă din timpuri străvechi. Dacii și 

sciții aveau cunoștințe despre folosirea plantelor medicinale. Herodot (484-425 î.e.n.), considerat 

părintele istoriei, menționează obiceiul geto-dacilor de a folosi fumigații de cânepă pentru calmarea 

durerilor și producerea somnului.  

În anul 1578, apare la Cluj una dintre primele cărți de plante medicinale numită 

―Herbarium‖. La începutul secolului al XIX-lea, apar o serie de lucrări în care se recomandă 

podbalul și năvalnicul pentru tuse, isopul în amestec cu oțet pentru dureri de dinți, fiertura de pelin 

pentru gargară și multe alte tratamente asemănătoare. 

Pentru foarte multă vreme, oamenii au crezut ca ―buruienile de leac‖ au puteri misterioase, 

ascunse, însoțind folosirea lor de vrăji și descântece. Treptat, oamenii de știință, studiind puterea 

vindecătoare a diferitelor plante folosite de popor, au dezvaluit ―tainele‖ ascunse ale acestora 

arătând că pentru a obține substanțele medicamentoase din plante, se pot utiliza diferite procedee de 

preparare ca: infuzie, decocție, macerație, digestie etc., care în general se bazează pe extracția 

principiului sau a grupului de principii active, folosindu-se dizolvanți ca apa, vinul, alcoolul, oțetul, 

uleiul, etc. Aceste soluții extractive se prepară prin acțiunea lichidului dizolvant fie asupra unei 

singure plante, fie asupra unui amestec din mai multe plante. 

  După acțiunea lor terapeutică, aceste amestecuri au fost denumite: ceai pectoral, 

antibronșitic, diuretic, gastric, hepatic etc. Fiecare din aceste ceaiuri este alcătuit din flori, frunze, 

ierburi, rădăcini și fructe medicinale, care-și întregesc efectele vindecătoare. 

Formele sub care putem folosi plantele ca tratamente naturiste sunt: 

o Infuzia (ceaiul) este forma cea mai obisnuită de extracție a substanțelor active din plantele 

medicinale și constă în menținerea plantei în apa clocotită timp de 15 minute. Într-un vas 

smălțuit sau din porțelan se pun 1-2 lingurițe din planta mărunțită, peste care se toarnă un sfert 

de litru de apa clocotită. Vasul se acoperă și se lasă 15 minute, amestecând din când în când. 

După trecerea acestui timp, ceaiul se strecoară și se îndulcește după gust. În diabet și în unele 

afecțiuni ale stomacului manifestate prin diaree, ceaiul se bea neîndulcit sau îndulcit cu 

zaharinî. 

https://www.tonica.ro/tag/carti/
https://www.tonica.ro/tag/flori/
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o Decoctul (fiertura) este operația prin care planta se amestecă cu cantitatea prescrisă de apă 

rece și se fierbe un timp anumit. Decoctul se strecoară fierbinte și se completează cu apă la 

volumul cerut. Se iau 1-2 lingurițe de plantă marunțită și se pun într-un vas smălțuit peste care 

se toarna circa 300 g apă rece. Frunzele, florile și planta întreagă se fierb 10-15 minute, iar 

cojile și rădăcinile se fierb 30-40 minute. În general, se prepară prin decocție numai ceaiurile 

din plantele al căror țesut este mai lemnos așa cum sunt rădăcinile și cojile. 

o Macerația (plămădeala la rece) se folosește la prepararea extractelor apoase, vinurilor, 

tincturilor și oțeturilor medicinale, deoarece uneori principiile active se extrag printr-o ședere 

mai îndelungată a plantelor în contact cu dizolvantul. Unele plante ca rădăcina de nalbă, 

semințele de in se prepara numai prin macerare cu apă rece, fără a se mai fierbe. 

o Digestia (plămădeala la cald) este tot o macerare a plantelor cu un dizolvant oarecare. Aceasta 

trebuie realizată la cald, la o temperatura de 40-60 C. În acest mod se prepară unele uleiuri 

medicinale, ca cele de sunătoare și mușetel. 

o Cataplasma (oblojeala) este un preparat de consistența moale, care se obține din planta 

măcinată, amestecată cu apă până ce se formează o pastă. Această pastă se pune între două 

bucați de pânză și se aplică pe partea bolnavă. 

Preparate obținute din plante medicinale: 

o Tincturile medicinale se obțin, în general, prin tratarea plantelor mărunțite cu alcool de 

diferite concentrații. Ele sunt soluții extractive alcoolice, mai concentrate decât ceaiurile care 

se vor lua intern, cu picătura, în puțină apă sau pe zahăr. 

o Siropurile medicinale sunt soluții extractive apoase, la care se adaugă zahăr (cantitatea de 

zahăr trebuie să fie dublă față de cantitatea de lichid). 

o Vinurile medicinale se prepară prin macerarea plantelor mărunțite, folosindu-se 30-50g de 

plante pentru un litru de vin vechi și de bună calitate. Macerarea se face la temperatura 

camerei timp de circa o săptămână, după care se strecoară și se storc plantele. 

o Oțeturile medicinale se prepară prin macerarea plantelor mărunțite în oțet de vin, la 

temperatura camerei, timp de o săptămână, dupa care întregul conținut se strecoară prin pânză 

și se stoarce, iar lichidul obținut se completează cu oțet până la cantitatea inițială de la care s-a 

pornit. Oțetul medicinal se întrebuințează numai extern. 

o Inhalația se poate obține din plante medicinale bogate în uleiuri volatile sau chiar din uleiuri 

volatile care se pun în vase de porțelan peste care se adaugă apă clocotită. Vaporii vor acționa 

atunci când pătrund prin inhalare în căile respiratorii. 

o Băile fitoterapeutice sunt formele de utilizare a plantelor medicinale în uzul extern sub formă 

de băi. Pentru a putea face o astfel de baie, se pun într-un săculeț de pânză sau din tifon dublu 

plantele fragmentate. Acestea trebuie fierte în prealabil în 3-5 litri da apă care va fi adaugată 

la apa de baie (în cadă) având grijă la temperatură. 

o Alifiile se pot prepara dupa următoarea rețetă: se încing 500 g untura (fără sare) în care se 

adaugă 4 mâini pline de plante mărunțite, care trebuie să sfârâie scurt, se amestecă, apoi se ia 

de pe foc amestecând continuu timp de câteva minute. Se acoperă și se lasă peste noapte, iar a 

doua zi se va încălzi ușor și se va strecura printr-o bucată de tifon. 

Desigur, numărul și felul plantelor medicinale este foarte mare. Fiecare poate opta pentru 

acelea care îl ajută cel mai mult în diverse afecțiuni sau pur și simplu pe cele pe care le preferă. 

Plantele medicinale în formule inspirate și corect stabilite pentru fiecare în parte vor putea ajuta să 

fim, după dorință, mai sănătoși, mai charismatici, debordând de virtalitate, mai relaxați, veseli și 

plini de optimism, mai interiorizați, favorizând meditația și chiar stările de transă, mai rezistenți la 

stres, mai focalizați și cu o putere mai mare de concentrare și de focalizare mentală, misterioși căci 

sursa acestor transformări își are originea în minunatele plantuțe medicinale pe care ni le pune la 

dispoziție Natura Mamă. 
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Omul și Natura 
 

Autor: Andrei Adela-Maria,  

Școala Gimnazială Nucet, Nucet, jud. Dâmbovița 

 

În această lume, există o strânsă legătură între oricare două lucruri, dar cea mai puternică 

relație se stabilește între om și natură, elemente esențiale, care fac vie planeta noastră și o 

diferențieaza de celelalte corpuri cerești. Mediul înconjurător ne oferă frumuseți și resurse 

nebănuite, dar pe care omul nu are capacitatea de a le conserva, ci doar de a le exploata. 

Un mediu curat este esenţial pentru sănătatea umană şi bunăstare. Totuşi, interacţiunile 

dintre mediu şi sănătatea umană sunt extrem de complexe şi dificil de evaluat. 

Omul şi Natura trebuie să co-existe într-o armonie perfectă. Natura îi oferă fiinţei umane 

forţa de care acesta are nevoie pentru a supravieţui, iar omul, la rândul său, ar trebui să fie profund 

recunoscător şi să-i asigure o protecţie permanentă. 

Natura este suport pentru viață! Ea ne oferă toate condițiile și resursele necesare 

supraviețuirii, însă depinde de noi să le folosim într-o manieră durabilă, să conștientizăm că toate 

procesele care contribuie la degradarea mediului sunt accelerate continuu și sănătatea planetei se 

agravează pe zi ce trece. 

Schimbările climatice, diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversităţii şi degradarea 

solului pot afecta, de asemenea, sănătatea umană. 

În Europa, preocupările majore privind sănătatea în legătură cu mediul sunt legate de 

poluarea aerului în interior şi în exterior, calitatea inferioară a apei, igiena precară şi produsele 

chimice periculoase. Impactul asupra sănătăţii cuprinde afecţiuni respiratorii şi cardiovasculare, 

cancerul, astmul şi alergiile, precum şi tulburări de dezvoltare neurologică. 

Protecția mediului înconjurător a apărut ca problemă a omenirii numai în zilele noastre, 

respectiv atunci când omul a cucerit întreg spațiu al Terrei, prielnic vieții. Acum, bogățiile și 

resursele de energie au fost afectate în așa măsură încât se întrevede epuizarea rapidă a unora dintre 

ele, iar unele condiții esențiale existenței umane, ca apa sau aerul, dau semne de otrăvire. Se deduce 

astfel posibilitatea ca viitorul omenirii să fie pus sub semnul întrebării, daca bineînțeles nu se iau 

măsuri energice de protecție a planetei. Mediul înconjurător ne asigură condițiile necesare vieții, 

însă depinde de noi dacă dorim să folosim aceste elemente esențiale cât mai util sau dacă vrem să 

ocolim acest aspect al vieții noastre. Poluarea planetei se agravează pe zi ce trece și se pare că 

populația nu acordă interes acestui proces nociv. Convingerea că aceasta problemă este doar a 

specialiștilor și a forurilor internaționale, este tot atât de eronată, pe cât este și de gravă. Ocrotirea 

planetei este o problema mondială, și, tocmai de aceea, fiecare om trebuie să-și asume această 

responsabilitate. 

Începand din 1970, au aparut semne clare de îmbolnăvire a planetei : subțierea stratului de 

ozon, încălzirea globală, ploile acide, poluarea apelor, a aerului și a solului. Oamenii au început să 

înțeleagă necesitatea adoptării unui comportament responsabil față de natură. Însa responsabilitatea 

omului pentru ocrotirea mediului înconjurător este atât individuală, dar mai ales colectivă: protecția 

naturii angajează colaborare și sprijin reciproc pe plan local, județean, național și mai ales 

internațional. 

 Construind fabrici și uzine, dezvoltând orașele și transporturile, defrișând pădurile pentru 

a folosi lemnul și a mări suprafețele agricole, aruncând nepăsător în apă și în aer cantități mari de 

deșeuri toxice omul a stricat echilibrul natural existent în mediul înconjurător, așa încât uneori și-a 

pus în pericol însăși viața lui. În asemenea situație, ființa umană s-a văzut nevoită să ia atitudine 
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pentru înlăturarea răului pe care l-a produs și să treacă urgent la luarea unor măsuri pentru protecția 

mediului înconjurător, pentru menținerea în natură a unui echilibru normal între toți factorii care 

compun mediul. 

 Omul a înțeles că face și el parte din natură, că Terra și resursele ei sunt limitate, că 

această planetă funcționează ca un sistem și că dereglările produse într-un loc pot avea repercusiuni 

pentru un întreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunța însă la ritmurile înalte ale 

dezvoltării economice. Calea pentru realizarea acestor ritmuri, cu menținerea unei bune calități a 

mediului, este exploatarea acestuia în așa fel încât să se poată regenera și conserva în permanență. 

  Pe de o parte, educația se reflectă în acțiunile pe care le întreprindem asupra mediului- de 

ocrotire sau degradare. Pe de altă parte, copiii nu au ce învăța într-o lume fără viață, fără copaci, 

înconjurați de deșeuri și mediu toxic. 

 Educația înseamnă asimilarea informațiilor și folosirea lor într-un mod adaptabil mediului. 

Educația înseamnă respectarea naturii și în același timp înseamnă să ne respectăm pe noi înșine. 

 Ocrotirea planetei este responsabilitatea noastră, a tuturor. Transformând mediul, omul se 

transformă pe sine însuși. Frumusețea naturii este desăvârșită, perfectă și copleșitoare. Dacă vom 

continua să o distrugem, ne vom distruge, de fapt, total, pe noi înșine. A ucide mediul semnifică de 

fapt o crimă asupra întregii umanități. Noi toți reprezentăm o parte importantă a mediului în care 

trăim, iar adaptarea noastră actuală, dar și a generațiilor care vor urma depinde foarte mult de grija 

noastră față de ceea ce ne înconjoară.  

 

Pădurea-izvor de sănătate 
 

                                                              Autor: Miloş Luminiţa-Daniela, 

Şcoala Gimnazială Bîrna,Grădiniţa P.N.Pogăneşti,  Pogăneşti,  jud. Timiş 

 

                                                                      Motto:‖Medicul trateaza însă natura vindecă‖ 

(  Hippocrate) 

Multe dintre starile psihice negative, printre care si stresul, se datoreaza in primul rand 

indepartarii de natura si nerespectarii ritmurilor naturale. O excursie la munte sau o plimbare prin 

padure reprezinta o modalitate excelenta de revigorare a spiritului si redobandire a bunei dispozitii. 

Padurea este un izvor de sanatate. Arborii, fructele si plantele pe care ea le ofera reprezinta calea 

catre vindecarea unei multitudini de afectiuni. Astazi vom vorbi despre arbori si proprietatile lor 

terapeutice. 

    Reîntoarcerea oamenilor spre tratamente naturiste nu e nicidecum un moft , un răsfăţ sau 

tradiţionalism cu orice preţ, ci o necesitate şi un incontestabil temei;care temei nu poate fi altul 

decât sănătatea ,în pace şi în armonie cu natura. 

Plantele medicinale au secrete şi compuşi pe care noi oamenii nu le vom descoperi 

niciodată în toată compexitatea lor;medicamentele sunt făcute de mâna omului în timp ce plantele 

au harul divin.O diferenţa care spune totul şi încă ceva în plus :că nu existăm şi că nu vom exista 

decât prin natură.Între hotarele mierii şi ale laptelui,între adânc de mare si vârf de munte,există o 

lume pe care trebuie desigur să ne-o apropiem.Vorbim aici de lumea vegetală pe care este atât de 

necesar s-o întelegem şi pe care trebuie s-o cercetăm pentru binele şi echilibrul nostru. 

Desigur beneficiile vor fi nepreţuite ,iar prezenta lucrare incearcă să deschidă o poartă spre 

miracolele de lânga noi cu precădere spre cele prezente in pădurile din  Maramureş. 

Un simbol al pădurilor Maramureşene este castanul ,de aceea voi începe cu prezentarea 

efecteleor benefice ale acestuia continuând apoi cu alţi  arbori şi arbuşti din această zonă. 

Castanul este un arbore  întâlnit in stare spontană în Maramureş şi Tismana fiind considerat 

un simbol al longevitaţii putând trăi până la 1000 de ani şi chiar mai mult. Fructele au o mare 

valoare nutritivă (200cal/100g produs) conţinând mult amidon (43%), proteine (3-4%), lipide (5%), 

săruri minerale, vitamine-B, C, PP. Au acţiune energizantă, tonică, antianemică, antiseptică si 

favorixează digestia. Se recomandă în astenie, anemie, convalescenţă, persoanelor predispuse la 

hemoroizi sau cu afecţiuni renale. Nu se recomandă obezilor şi diabeticilor. 
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Se consuma coapte, prjite, fierte sau sub formă de piure, budincă, compot, sufleu. 

 Subarbust din zona montană si subalpină,este apreciat pentru fructele albastru-vineţii ce se 

coc la sfarşitul verii.Pentru uz medicinal se culeg frunzele şi fructele,din frunze se face infuzie,iar 

din fructe se prepară decoct sau se macerează.Afinele sunt bogate în vitamina A,C,B,PP,săruri 

minerale(Fe,Ca,P,Mg,Na,Cu,Zn,S,Cl,etc.) precum şi în taninuri şi substanţe proteice. 

Au acţiune astringentă, bactericidă, antidiabetică, antiscorbutică, antimicotică, antisclerotică. 

Afinul este totodată şi un activ agent antidiareic, diuretic, dezinfectant intern ,antihemoragic. 

Specialiştii afirmă că ceaiul de afin contribuie la creşterea acuităţii vizuale ,mai ales pe timp de 

noapte. Preparatele din această plantă au efecte pozitive în enterocolite, gută, afecţiuni 

reumatice,tulburări ale circulaţiei sângelui, coronarită, sechele de infarct, faringite, stomatite. S-au 

raportat efecte pozitive şi în utilizarea afinului sub formă de unguent, în micoze. In condiţiile vieţii 

moderne, valoarea economică a afinelor creşte fiind considerate un aliment ecologic. 

Cătina este un arbust spinos cunoscându-se două varietăţi-cătina albă şi cătina roşie. 

Important pentru farmacia naturistă este fructul cătinii albe. Arbustul de cătină albă are 

frunze alungite, cenuşii–argintii-strălucitoare pe faţă, mate pe spate. Înfloreşte în martie-aprilie. 

Florile sunt mici şi galbene,iar fructul are o pronunţată tentă de portocaliu. 

Fructul de cătină este socotit o polivitamină naturală, remarcându-se vitaminele B1, B2, C, 

PP. Fructele sunt folosite pentru tratament în  avitaminoze, reumatism, urticarie şi deranjamente 

stomacale în tratamentul afecţiunilor ORL si pneumologice, au efect tonic cardiac; uleiul de catină 

are efect hepatoprotector şi hepatoregenator, efect antiseptic, cicatrizant şi epitelizant. Naturiştii îl 

consideră un tonifiant general, se pare că are efect mai excitant decât cafeaua putând-o înlocui. 

Curpenul de pădure este o liană lemnoasă, cu lungimi între 6 şi10 metri. Este o plantă 

perenă, se evidenţează printr-un rizom puternic, florile sunt albe, iar fructul este o achenă. Curpenul 

de pădure înfloreste din iunie până in septembrie . 

Pentru uz medicinal se folosesc frunzele şi florile. Sucul din frunze se foloseşte în bolile 

reumatice si în sciatică, în dureri intercostale, junghiuri sau chiar în dureri din zona capului. Ceva 

mai puternică, infuzia de curpen se foloseşte în tratamentul paraliziilor, dar şi în reglarea sistemului 

respirator. Folosită cu şampon, această infuzie contribuie la intărirea părului stimulându-i 

creşterea.Preparatele din curpen de pădure sunt eficiente şi în tratarea tusei. 

Dracila este un arbust foarte spinos cu înălţime de pâna la trei metri.Dracila dezvoltă nişte 

rădăcini foarte puternice de un galben intens la interior şi galben –maro la nivelul coajei.Tulpina 

este rămuroasă bine înarmată cu spini cafenii sau galbeni. Frunzele sunt alterne, florile, grupate în 

ciorchini, au culoare galbenă. Dracila înfloreşte la sfârşitul primăverii .şi începutul verii. Fructul său 

este o bobiţă alungită, comestibilă, cu gust acru, astringent. Dracila este prezentă mai ales în zonele 

deluroase,prin tufărişuri,la marginea pădurilor, pe camp în zonele accidentate. 

Pentru uz medicinal se folosesc fructele,frunzele,coaja,rădăcinile şi florile din care se 

prepară infuzie, tinctură, extracte, sirop. 

Majoritatea specialiştilor sunt de acord asupra faptului că preparatele pe bază de dracilă 

acţioneaza benefic în cazul afecţiunilor hepato-biliare. Extractele de dracilă sporesc de două-trei ori 

secreţia bilei, sporind şi calitatea produselor biliare. Dracila este un agent de regularizare a 

activităţii gastro-intestinale fiind un bun laxativ şi un diuretic eficient. Alte utilizări în terapii 

medicinale:în cazuri de hepatită, icter, gută, reumatism,varice, hemoroizi,scorbut. 

În prezent este tot mai acreditată ideea potrivit căreia un consum moderat şi 

cvasipermanent de preparate de dracilă ar acţiona în mod preventiv impotriva unor cancere. 

Mesteacănul este un arbore înalt(pâna la 30 de metri), cu coaja albă, netedă, se poate 

desprinde în fâşii circulare. Frunzele lucioase şi subţiri sunt romboidale sau triunghiulare, iar florile 

au formă de amenţi (mâţişori). Mesteacănul înfloreşte în lunile aprilie –mai. 

Importanţă medicinală au mugurii, seva, coaja şi mai ales frunzele tinere. 

Aria de utilizări medicinale ale mesteacănului este foarte largă. Una dintre cele mai 

eficiente utilizări ale infuziei de frunze de mesteacăn este în tratarea hipercolesterolemiei, în tratarea 

reumatismului articular, a edemelor cardiace sau renale, a nefritei cronice şi a gutei. De remarcat şi 

acţiunea benefică a infuziei în bolile de inimă, în tratarea hipertensiunii arteriale. Totodată 
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cunoscătorii susţin că tratamentul cu decoct din frunze ajută ca depurative, ducând la înnoirea 

organismului, curăţând sângele. 

Seva de mesteacăn este indicată în tratamentul artrozelor, în eliminarea pietrelor de la 

rinichi,a acidului uric şi ureei fiind un diuretic puternic. 

Mugurii de mesteacăn care se culeg în februarie-sunt recomandaţi, sub formă de decoct, în 

dizolvarea calculilor renali. Decoctul de muguri se foloseşte şi în tratamentul reumatismului şi a 

gutei. Gudronul, obţinut prin distilarea scoarţei de mesteacăn este un remediu în bolile de piele. 

Ceva mai nou, cu infuzia de frunze de mesteacăn se intervine şi în rezolvarea uneia dintre 

problemele oamenilor din timpurile moderne-tratamentul şi îngrijirea părului. De altfel, preparatele 

de mesteacăn sunt folosite şi în aplicaţii cosmetice, în special în tratarea acneei, precum şi în 

industria cosmetică.  

Păducelul este un arbust rămuros, ghimpos, cu frunze mici şi flori albe. Înfloreşte în lunile 

aprilie-mai, iar fructele au culoare roşie. 

Culegătorii de plante medicinale culeg de la păducel florile, vârfurile cu frunze şi flori, 

fructele şi uneori coaja ramurilor tinere. 

Din păducel se fac infuzie şi tinctură, dar şi mixturi, vin medicinal, extract fluid. 

Acidul triterpenic din păducel este benefic în suferinţele cardiovasculare, acest compus 

contribuind la întărirea inimii şi lărgirea căilor coronariene,la tratarea bolilor de inimă pe fond 

nervos,a hipertensiunii şi hipotensiunii arteriale, tahicardie, tulburări neuro-vegetative şi 

insomniilor. Totodată păducelul regularizează circulaţia sângelui, atât în plan central, cât şi la nivel 

periferic. De asemenea previne producerea accidentelor cerebrale, combate obezitatea,reduce 

tulburările de pubertate şi de menopauză. 

În special în flori se găsesc substanţe de natură flavonică care au rol P-vitaminic,de 

importanţă deosebită în metabolismul mineralelor, microelementelor şi al respiraţiei celulare. 

Florile, frunzele şi fructele sunt indicate în special persoanelor slăbite, mai în vârstă sau senile. Pe 

drept cuvânt, fitoterapia franceză numeşte preparatele pe bază de păducel ―laptele bătrânilor‖. 

Farmacia naturii este puţin nocivă, şi în cele mai multe cazuri, foarte eficientă. Din păcate 

se apelează la ea ca un ultim refugiu, după ce toate celelalte mijloace terapeutice au fost epuizate,ori 

ar fi  de dorit ca ordinea de preferinţe să fie inversată. Celula vegetală este un complex şi un 

minunat laborator care, într-o zi,prin ceea ce ne poate dărui, acel ceva pe care azi îl numim miracol, 

poate deveni un fapt obişnuit,un fapt comun. Dar acest lucru se va putea realiza doar printr-o 

conduită ecologică care să vizeze protejarea şi ingrijirea precum şi plantarea plantelor medicinale 

distruse în diferite împrejurări. 
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1. Bujor Ovidiu, Popescu Octavian -Fitoterapie tradiţională şi modernă, Editura Fiat 
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Importanța plantelor în medicină și alimentație 
 

Autori: UNGUR VASILICA LUCIA, Școala Specială Gimnazială, Baia Mare, jud. Maramureș 

 COSMA MONICA, Școala Specială Gimnazială, Baia Mare, jud. Maramureș 

 

Plantele sunt sursele cele mai abundente de hrană de pe 

pământ iar alimentele de origine animală nici măcar nu se compară 

cu acestea deoarece nu sunt surse esențiale de minerale, calciu, 

proteine, aminoacizi, vitamine și grăsimi esențiale. 

Nutrienții sunt materiile prime de care organismul uman 

are nevoie pentru a crește și funcționa în mod corespunzător. 

Nutrienții obținuți din mâncare sunt numiți substanțe nutritive 
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esențiale, pentru simplul fapt că hrana trebuie să le furnizeze pentru pentru a ne susține sănătatea. 

Există 13 vitamine esențiale. Unsprăzece sunt realizate în abundență de către plante. Cele 

două vitamine esențiale care nu sunt produse de plante sunt vitaminele D și B12. Vitamina D se 

obține prin expunerea corpului la soare iar B12 poate fi oferită ca supliment îndeosebi femeilor 

însărcinate (cinci micrograme de vitamina B12 în fiecare zi). Ambele vitamine sunt stocate în 

țesuturi pentru perioade lungi de timp. 

Alimentele de origine animală au valoare nutritivă mică. Nu exista nici o comparație între 

alimentele de origine animală și alimentele vegetale atunci când vine vorba de furnizarea de 

substanțe imunostimulatoare care luptă împotriva cancerului, începând cu vitaminele antioxidante 

C, E, și beta-caroten. Alimentele de origine animală sunt fie extrem de scăzute, fie lipsite de 

antioxidanți. De asemenea, alimentele vegetale oferă un spectru larg de vitamine, minerale, și alte 

substanțe de promovare a sănătăți, în timp ce alimentele de origine animală au tendința de a oferi 

cantități concentrate de nutrienți individuali, cum ar fi proteine sau calciu, fiind în același timp 

deficitare în multe altele. 

Numai plantele conțin substanțe puternice, fitochimice, care ne protejează de cancer, de 

boli de inima, precum și de o serie de alte boli grave. Plantele sunt, de asemenea, sursa primară 

pentru toate mineralele din dietă. De fapt, toate mineralele sunt preluate din pământ și ajung în 

alimente prin intermediul plantelor. 

Plantele sunt, de asemenea, singurele surse de fibre, care elimină, din intestine: 

colesterolul, toxinele, poluanți și substanțele care cauzează boli hormonale. Fibrele scad timpul de 

tranzit intestinal al alimentelor și asigură sănătatea aparatului digestiv. Fibra este una dintre 

substanțele cheie care ne protejează de cancer, mai ales în cazurile de cancer ale intestinului gros și 

de sân. 

Organismul uman are nevoie și de proteina din carne. În primul rând, trebuie să știm că 

toate alimentele vegetale conțin proteine și în al doilea rând, toate alimentele vegetale conțin 

proteine complete, ceea ce înseamnă că ele conțin toți aminoacizii esențială.  

Organizația Mondială a Sănătății (OMS) recomandă bărbaților, femeilor și copiilor ca 

hrană zilnică, să conțină 5% calorii obținute din proteine iar femeilor însărcinate 6%. Oamenii din 

țările civilizate consumă zilnic de 6 până la 10 ori mai multă proteină decât este necesară 

organismului. Excesul de proteine provoca îmbolnavirea ficatului și rinichilor. Consumul de 

proteine în exces cauzează slăbirea oasele și formarea pietrelor la rinichi. Cercetătorii au descoperit 

că proteinele animalelor sunt deosebit de dăunătoare pentru organism, pentru că mulți dintre 

aminoacizii conțin o substanță mult mai toxică pentru ficat și rinichi decât proteinele vegetale. Una 

dintre cele mai bune abordări în vindecarea rinichilor și ficatului, este de a avea o dietă săracă în 

proteine, mai ales în proteine animale. În cazul în care conținutul de proteine din dietă scade, 

rinichii sunt întăriți și foarte adesea vindecați. 

Oamenii au nevoie și de carbohidrați. Carbohidrații sunt sursa noastră primară de energie. 

Ei oferă energie pentru celulele roșii ale sângelui, pentru anumite celule ale rinichilor și este 

combustibilul preferat pentru sistemul nervos central, inclusiv creier. Grăsime, pe de altă parte, este 

o sursă secundară de energie, care poate fi utilizată de unele țesuturi musculare, dar adesea este 

depozitată pentru a fi utilizată în perioadele 

de foamete. 

Oamenii au fost concepuți să 

tânjească după carbohidrați sau 

pentru alimente cu gust dulce. Din cauză că 

papilele gustative cu gust dulce sunt pe vârful 

limbii noastre, căutăm în primul rând 

amidonul, legumele și fructele - care ne 

aprovizionează cu maximul de energie și 

hrană. De fapt, glucidele, cu combinația lor 

unică de gust dulce ne astâmpără foamea. 

Dacă nu mâncăm alimente care să conțină 
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carbohidrați suficienți, vom rămâne flămânzi și vom căuta în permanență de mâncare. Nu există 

carbohidrați în carne roșie, carne de pasăre, pește, crustacee sau ouă. Cele mai multe produse lactate 

sunt deficitare în carbohidrați. Brânza, de exemplu, conține doar 2% carbohidrați. Alimentele 

neprelucrate din plante, cum ar fi orezul brun, cartofii, sucul de fructe, broccoli, merele, etc sunt 

bogate în carbohidrați. De fapt, ele oferă o abundență de glucide complexe, care sunt lanțuri lungi 

de zaharuri, care sunt armonios amestecate cu alte materiale vegetale. Aceste lanțuri lungi trebuie să 

fie defalcate în intestin înainte de a putea fi folosit drept combustibil pentru organimul uman. 

Procesul de digestie ale acestor zaharuri complexe, este lent și planificat, oferind un flux constant 

de combustibil pompat în sânge ca energie de lungă durată. 

Ni se spune că Dumnezeu la început a separat apa sărată de apa de băut, a făcut Pământul, 

a plantat o grădina, a făcut animalele și peștii… Totul înainte de a face omul. El a făcut și a 

prevăzut toate alimentele de care urma să avem nevoie, înainte de a ne naște. Ele sunt mai bune și 

mai eficiente când le mâncăm crude. E adevarat că e bine să învățăm asta… Dumnezeu ne-a lăsat o 

pistă, să știm care din alimente se potrivesc unei anumite părți din corpul nostru!!!  

Un morcov în secțiune pare un ochi omenesc. Pupila, irisul și celelalte linii arată la fel ca 

cele ale ochiului omenesc. Dar, știința ne arată, că morcovul în mare măsura optimizează fluxul de 

sânge spre ochi, ajutându-l la funcționarea lui. 

Roșia are patru cămăruțe și sunt roșii. Inima are 4 cămăruțe și sunt roșii. Toate 

investigațiile demonstrează că roșiile sunt compuse din licopina și sunt de fapt, pure alimente pentru 

inimă și sânge. 

Strugurii prinși într-un ciorchine au forma unei inimi. Fiecare boabă de strugure pare a fi o 

celulă sangvină și toate investigațiile din ziua de azi demonstrează că strugurii sunt un puternic 

aliment vitalizant pentru inima și sânge. 

O nucă arată la fel cu un mic creier, o emisferă dreaptă și una stângă, creierul superior și 

creierul inferior, inclusiv încrețiturile și pliurile din nucă, sunt la fel cu circumvoluțiunile creierului. 

Astăzi știm că nucile ajută la dezvoltarea a mai mult de 3 duzini de neurotransmițători pentru 

funcționarea creierului. 

Fasolea, al cărei nume în engleză este Kidney Beans (kidney = rinichi, beans = fasole) cu 

adevărat vindecă și ajută la menținerea funcțiilor rinichilor și chiar arată exact la fel cu rinichii 

omului. 

Țelina, legumele rădăcinoase, rubarba și multe altele care au formă asemănătoare cu 

oasele, aceste alimente aduc un aport esențial în fortificarea oaselor. Oasele au 23% sodiu și aceste 

alimente au 23% sodiu. Dacă nu avem suficient sodiu în dieta, corpul îl extrage din oase, făcându-le 

debile. Aceste alimente întăresc și suplinesc nevoile scheletului nostru. 

Avocado, vinetele și perele ajută la sănătatea și funcționarea burții și cefei la femei, ele 

arată la fel cu aceste organe. Investigațiile din ziua de azi ne arată că, dacă o femeie mănâncă un 

avocado pe zi, hormonii ei se balansează, elimină greutatea nedorită și previne cancerul cervical. 

Durează exact 9 luni să crească un avocado, de la înflorire și până la maturitatea fructului și are mai 

mult de 14.000 componente chimice de nutriție în fiecare din aceste alimente.  

Smochinele sunt pline de semințe și atârnă în pereche când cresc. Smochinele cresc 

mobilitatea spermei masculine și sporesc cantitatea de spermă, prevenind infertilitatea la bărbați. 

Cartoful dulce (camote) este foarte 

asemănător pancreasului și de fapt, reglează 

indicele glicemiei la diabetici. 

Măslinele ajută la buna funcționare și 

sănătatea ovarelor. 

Portocalele, mandarinele şi alte fructe 

citrice, se aseamănă glandelor mamare ale 

femeilor și ajută la sănătatea și fluxul mișcării 

limfatice în sâni. 

Ceapa este foarte asemănătoare celulor 

corpului. Studiile relevă că ceapa ajută la curațirea 
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deșeurilor materiale din toate celulele corpului. Inclusiv ne produce lacrimi care spală stratul 

epitelial al ochilor. Alt aliment este usturoiul, care ajută și el la eliminarea deșeurilor materiale și 

radicalilor liberi din organism.  

Plantele medicinale sunt o categorie de specii vegetale care acumulează în unele părți ale 

plantei diverse principii active utile în tratarea diferitelor afecțiuni ale corpului uman sau animal. 

Plantele medicinale, slujesc sănătatea cu succes, de la începuturile lumii. 

Farmacistul Dr. Ovidiu Bojor susține că cel putin 50% din medicamente pot fi înlocuite cu 

produse din plante. Plantele, din punct de vedere biochimic, fiind organisme vii, conțin substanțe 

analoge sau compatibile cu ale corpului uman sau animal. Plantele medicinale se pot folosi ca atare, 

cu ușoare preparări, sau pot constitui materie prima în industria farmaceutică sau alimentară. Se 

apreciază că pe plan mondial, se folosesc în prezent în fitoterapie 20.000 specii de plante 

medicinale și aromatice, din care mai utilizate sunt aproximativ. 300 specii. 

Bibliografie: 

1. https://www.gazetadeagricultura.info/plante/14231-importanta-plantelor-in-medicina-si-

alimentatie.html 

2. https://bonduelle.ro/articol/plante-medicinale-bucatarie# 

 

Plantele medicinale – izvor de sănătate 
 

Autor: Albăstroiu Carmen,   

Colegiul Tehnic ”Henri Coandă”, Tărgu Jiu,  Jud. Gorj 

 

‖Plantele medicinale sunt specii vegetale, cultivate sau spontane, care prin compoziția lor 

chimică au proprietăți farmaceutice și sunt folosite în terapeutica umană și veterinară‖. Omul a 

folosit plantele medicinale, pentru vindecarea bolilor, din cele mai vechi timpuri  Despre utilizarea 

plantelor medicinale ne-au ramas numeroase izvoare istorice vechi de 6000 de ani de la poporul  

sumerian. De aemenea arheologii au descoperit un dictionar al plantelor medicinale, scris pe 33 de 

tăblițe de lut vechi de 4-5000 de ani, aparțând babilonienilor și asirienilor. În Egiptul Antic au fost 

descoperite rețete de plante medicinale, de exemplu a fost găsit un papirus din 1550 î.e.n care 

prezintă 200 de plante medicinale folosite pentru vindecarea bolilor iar în Grecia antică, părintele 

medicinei Hipocrat descrie 236 de plante medicinale în lucrarea sa ‖ Corpus Hippocraticus ‖. 

În țara noastă, folosiea plantelor medicinale sau ‖buruienilor de leac‖ are o vechime 

milenară, argumentată de: Herodot ‖dacii sînt buni cunoscători ai plantelor, având şi un meşteşug 

deosebit pentru îngrijirea bolnavilor cu ajutorul plantelor“. Homer„în afară de curajul şi bărbăţia 

dovedite în lupte, ei manifestau şi o înaltă educaţie morală, evidenţată prin grija faţă de străini, de 

bolnavi şi de răniţii căzuţi pe pământul lor―, Platon, ”Aşa stau lucrurile, Charmides, şi 

cu descântecul nostru. L-am învăţat cu prilejul unei expediţii, de la unul dintre medicii din Tracia 

ai lui Zalmoxis, despre care se zice că au darul de a te face nemuritor. 

‖Buruienile de leac‖ se folosesc și astăzi, aproximativ jumătate din produsele farmaceutice 

au la bază substanțe active extrase din plante precum: alcaloizi, glicozide, uleiuri volatile, taninuri 

etc. Aceste substanţe ‖se elaborează şi se acumulează în diferite celule ale diferitor organe ale 

plantelor şi alcătuiesc metabolilii celulari secundari. Aceşti metaboliţi secundari pot îndeplini un rol 

biologic important în viaţa plantei şi frecvent posedă valoroase proprietăţi terapeutice, de aceea sunt 

considerate drept principii biologic active, care determină organul respectiv drept produs vegetal 

medicinal, iar planta - plantă medicinală.‖  

Acaloizi sunt substanţe organice sintetizate numai de celulele vegetale cu structură 

heterociclică cu azot şi caracter alcalin. Se găsesc în anumite ţesuturi şi organe ale plantelor sub 

formă dc săruri cu acizii organici (oxalaţi, malaţi. citraţi etc.) sau cu taninuri (tanaţi) şi au 

proprietăţi terapeutice. În terapia medicinală se folosec alcaloizi precum: atropina din mătrăgună 

(Arropa belladonnasau) din măselăriţă (Hyoscyamus niger), scopolamina din mutulică (Scopolia 

carniolica) iar  papaverina, codeina, morfina sunt extrase din mac de grădină (Papaver 

somniferum). 

https://www.gazetadeagricultura.info/plante/14231-importanta-plantelor-in-medicina-si-alimentatie.html
https://www.gazetadeagricultura.info/plante/14231-importanta-plantelor-in-medicina-si-alimentatie.html
https://bonduelle.ro/articol/plante-medicinale-bucatarie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Farmacie
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Glicozídele sunt substanțe de natură vegetală, care conțin în structura lor hidrați de carbon, 

heterozide. De exemplu glicozídele extrase din planta degețel-roșu au acțiune tonifiantă asupra 

mușchiului cardiac (digitalina, strofantina). 

Uleiurile volatile sunt substanţe organicc volatile cu miros specific, elaborate de 

protoplastul celulci şi localizate în structurile ţesutului secretor extern sau în țesuturile interne. Se 

întâlnesc în diferite organe ale plantelor (fructe, flori, frunze, rădăcini, rizomi etc.) îndeosebi, la 

specii din familiile Lamiaceae, Asteraceae, Myrtaceae, Rutaceac. Apiaceae, Pinaceae, Lauraccae. 

Uleiurile volatile au proprietăţi farmacoterapeutice deosebite: antiseptice, calmante, 

antiinflamatoare, stomahice, antispasmodice etc. Rezinele şi oleorezinele derivă din uleiuri şi sunt 

amestecuri solide de substanţe organice aromate cu rol în regenerarea şi cicatrizarea ţesuturilor 

lezate. Sunt utilizate în practica terapeutică in calitate de produse farmaceutice cu proprietăţi 

antiseptice, vermifuge, purgative, cicatrizante. 

Taninurile sunt substanţe organice fenolice specifice numai celulei vegetale și au rol de 

apărare împotriva patogenilor cum sunt virusurile şi bacteriile. Rolul de apărare constă în 

precipitarea enzimelor extracelulare secretate de ele, iar în ceea ce privește metabolismul celular 

taninurile participă în calitate de fenoli la reacţiile redox. Taninurile se găsesc în stejar, nuc, 

crăciuniţă, scumpie, răculeţ, etc. şi sunt utilizate drept remedii astringente, antidiarcice, 

antibacteriene etc. 

Organele vegetative ale plantelor medicinale (rădăcina, tulpina, frunza) reprezintă o 

importantă sursă de produse active pentru industria farmaceutică. 

Rădăcina plantelor medicinale reprezintă organul în care se pot acumula substanţe de 

rezervă cu efecte farmacologice precum: 

- Rădăcinile de nalbă mare (Althaea officinalis) conțin mucilagii cu efecte emoliente în 

bronșite și afecţiuni ale cavităţii bucale; 

- Rădăcinile de osul iepurelui (Ononis spinosa) conțin heterozide izoflavonice, saponine 

triterpenice şi ulei volatil cu efecte diuretice favorizând eliminarea calculilor renali. Au şi 

proprietăţi hemostatice şi se utilizează în cazul hemoroizilor fisuraţi; 

- Rădăcinile de iarbă mare (Inula helenium) conțin inulină, ulei volatil, principii amare. Au 

acţiune antimicrobiană, diuretică, coleretică, expectorantă etc.; 

- Rădăcinile de lemn dulce (Glycyrrhiza glabra) conțin saponozide, triterpenice şi 

flavonoide. Au proprietăţi expectorante, antiinflamatoare, diuretice, antispastice; 

- Rărădăcinile de păpădie (Taraxacum officinale) conţin principii amare, inulină cu 

proprietăţi tonice amare, diuretice, depurative; 

- Rădăcinile de ştevie (Rumex confertus) conţin antracenozide, taninuri, flavonozide, acizi 

organici, săruri minerale. Au proprietăți laxative sau purgative, în funcţie de doză. 

- Rădăcinile de mătrăgună (Atropa belladonna) conţin alcaloizii atropină, scopolamină, 

hiosciamină cu acţiune antispastică, iar atropina mai este utilizată şi ca midriatic  în oftamologie. 

Tulpina plantelor medicinale conține substanţe active cu efecte farmacologice precum: 

- Scoarţa de stejar Quercus robur conține taninuri cu efecte pronunţate astringente şi 

bactericide; 

- Scoarţa de cruşin (Frangula alnus sau Rhamnus frangula) conține antracenozide cu 

proprietăţi laxative sau purgative în funcţie de doză. 

- Lăstarii înfloriţi de sunătoare (Hypericum perforatum) conțin antracenozide condensate 

cum sunt hipericina cu efecte coleretice, colagoge, antiinflamatoare, diureticc etc;  

- Lăstarii dc vară asimilatori de coada calului (Equisetum arvense) conțin ulei volatil, 

saponozide, alcaloizi, săruri minerale cu efecte diuretice şi reminalizante;  

- Partea aerieană de ruşcuţă de primăvară (Adonis vernalis) conține heterozide cardiotonice 

ce posedă proprietăţi cardiotonice şi vasodilatatoare; 

 - Părţile aeriene ale cimbrului de grădină (Thymus vulgaris) conțin ulei volatil, taninuri, 

flavonoide, acizi organici cu proprietăţi expectorante, antiseptice, calmante; 

- Partea aeriană înflorită de rostopască (Chlidonium majus) conține latex bogat în alcaloizi 

cu acţiune coleretică, colagogă, citostatică; 
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 - Părţile aeriene înflorite ale piperului de baltă (Polygonum hydropiper, conțin 

flavonozide, taninuri, vitamina K, utilizat drept remediu hemostatic în hemoragii gastrice, uterine, 

hemoroidale.  

Frunzele multor specii de plante medicinale reprezintă o adevărată sursă de sănătate 

deoarece conțin substanţe active cu efecte farmacologice precum: 

- Frunzele de nalbă mare (Althaea officinalis) conțin mucilagii cu acţiune emolientă în 

inflamaţiile mucoaselor organelor respiratorii, gastrointestinale. 

- Frunzele de izmă bună (Mentha piperita) conţin ulei volatil (constituentul principal - 

mentol) cu acţiune antiemetică, carminativă, spasmolitică, stimulează secreţia biliară şi hepatică iar 

uleiul este utilizat drept corector de gust şi miros în industria farmaceutică; 

- Frunzele de jaleş de grădină (Salvia officinalis) conțin ulei volatil cu componentul 

principal cincolul dar și taninuri, rezine, principii amare. Au acțiune antibacterienă și sunt utilizate 

în  gingivite, angine, stomatite etc.; 

 - Frunzele de mătrăgună (Atropa belladonna) conţin alcaloizi, cum ar fi atropina şi 

hiosciamina cu acţiune spasmolitică și analgezică.  

 -Frunzele de la cele 3 specii de pătlagină: pătlagină mare (Plantago major),  pătlagină 

lanceolată     (Plantago Planceolata) și pătlagină medie (Plantago media) conţin mucilagii, 

vitaminele A, C, K, heterozide amare, taninuri, flavone şi sunt utilizate drept remedii emoliente, 

hemostatice, astringente în inflamaţiile mucoaselor respiratorii şi digestive; 

- Frunzele de urzică mare (Urtica dioica) conţin carotenoide, vitamine C, K, B, săruri 

minerale și au proprietăţi hemostatice, antianemiec, colagoge. Frunzele au un conţinut mare de 

clorofilă și se folosesc pentru producerea preparatelor antituberculoase, cicatrizante, antianemice şi 

a remediilor deodorante; 

 - Frunzele de podbal (Tussuago farfara) conţin mucilagii, substanţe amare, taninuri 

utilizate drept remedii emoliente, expectorante în afecţiuni pulmonare, astm bronşitic, tuse cronice; 

- Frunzele provenite de la degeţelul roşu (Digitalis purpurea) conţin glicozide cardiotonice 

folosite în insuficienţă cardiacă cronică; 

- Frunzele de dracilă (Berberis vulgaris) conţin alcaloizi (berberidina) și se folosesc pentru 

producerea preparatelor administrate în hipertensiune. 

Floarea plantelor medicinale conține mulți metaboliţi primari şi secundari cu valoroase 

proprietăţi terapeutice precum: 

- Floarea de muşeţel (Matricaria chamomilla) conţine  ulei volatil, flavone cu acţiune 

antiinflamatoare, antispastică, antiseptică, cicatrizantă, calmantă; 

- Floarea de coada şoricelului (Achillea millefolium) conţine uleiuri volatile, principii 

amare, flavonozide, vitamina К cu acțiune asemănătoare mușețelului dar prezintă și proprietăţi 

antihemoragice, administrate mai ales în cazul hemoragiilor interne; 

- Floarea de gălbenele (Calendula officinalis) conţine carotenoide, flavone, saponine, 

mucilagii, ulei volatil etc., cu proprietăţi antiinflamatoare, emolientă, antimicrobiană, cicatrizantă; 

- Floarea de albăstrele (Centaurea cyanus) conţine antociani, pectine, săruri minerale, 

cumarine cu proprietăţi diuretice, administrate în tratamentul bolilor renale.  

- Florile nedeschise de salcâm japonez (Sophora japonica) conţin rutozidă ce reglează 

permeabilitatea şi rezistenţa capilarelor, se administrează în hemoragii și accidente vasculare. 

- Florile de tei (Tilia Europea) conţin flavonozide, uleiuri volatile, taninuri şi sunt 

administrate în răceli cu efecte sudorifice. 

- Florile de levănţică (Lavandula angustifolia) conţin ulei volatil cu acţiune sedativă asupra 

sistemului nervos, antimicrobiană, dezinfectantă, cicatrizantă, insecticidă. 

 În concluzie, plantele medicinale au fost și rămân  un izvor de sănătate! 
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Protecția mediului = sănătate + viață 
 

Autor: Bandi Andrea Monica 

Colegiul Tehnic ,,Aurel Vlaicu”, Baia Mare, jud. Maramureş 

 

  Realităţile zilelor noastre arată că secolul XXI este perioada celor mai mari descoperiri  şi 

transformări ale civilizaţiei omeneşti, dar şi cele mai complexe şi uneori nebănuite efecte asupra 

vieţii. 

 Până nu demult resursele naturale regenerabile ale Terrei erau suficiente pentru nevoile 

omenirii. În prezent, ca urmare a exploziei demografice şi a dezvoltării fără precedent a tuturor 

ramurilor de activitate, necesarul de materii prime şi energie pentru producţia de bunuri a crescut 

mult, iar exploatarea intensă a resurselor pământului relevă tot mai evident un dezechilibru 

ecologic. 

 Perfecţionarea şi modernizarea proceselor tehnologice, utilizând cele mai noi cuceriri 

ştiinţifice au redus mult consumurile specifice de materii prime, dar nu şi pe cele energetice. Ca 

urmare a industrializării şi creşterii producţiei de bunuri, au sporit mult materialele ce afectează 

mediul ambiant. 

Tot mai des, o parte din materiile prime intermediare sau finale, produse deosebit de 

complexe se regăsesc în aer, apă şi în sol. Ploile acide sunt tot mai dese, ca urmare a prezenţei 

dioxidului de sulf din aer, datorită dezvoltării proceselor termice şi a utilizării unor combustibili 

inferiori. Sunt evacuate în atmosferă importante cantităţi de oxizi de azot, de carbon, săruri şi oxizi 

ai metalelor, antrenate de gazele de ardere, produse cu efecte dăunătoare asupra vegetaţiei, în 

general, şi direct sau indirect asupra omului. 

 Schimbările care au avut loc şi vor avea loc creează, într-o viziune optimistă, speranţe 

pentru refacerea treptată a mediului înconjurător. 

 În tumultul generalizat al schimbărilor, trebuie să tragem încă un semnal de alarmă legat 

de mediul înconjurător şi de supravieţuirea omului şi a existenţei vieţii pe Terra. 

 Mediul natural, adică aerul, oceanele, mările, lacurile, apele curgătoare, solul şi subsolul şi 

formele de viaţă pe care aceste ecosisteme le creează şi le susţin reprezinta imaginea cea mai 

comună pe care omul obişnuit şi-o face atunci când vorbeşte despre mediul înconjurător. 

 O pădure, o mare sau un lac, de exemplu, formează fiecare în parte  un ―ecosistem‖ care 

se intercondiţionează reciproc şi se readaptează continuu în căutarea unui anumit echilibru.    

Totalitatea factorilor naturali determină condiţiile de viaţă pentru regnurile vegetale, animale şi 

pentru exponentul său raţional – omul, reprezentând mediul natural.  

  În mediul natural distingem componente fizice naturale: 

 componente abiotice: aer, apă, substrat geologic, relief, sol.  

 componentele biotice: viaţa, organismele ce se dezvoltă pe fundalul suportului ecologic.  

 Ele apar sub forma vegetaţiei şi animalelor depinzând atât de factori tereştri, cât şi cosmici 

(radiaţia solară de exemplu), ceea ce ne ajută să înţelegem implicaţiile care pot urma unor 

modificări fie terestre, fie cosmice, sau ambele în acelaşi timp. 

 Mediul înconjurător apare ca o realitate pluridimensională care include nu numai mediul 

natural, dar şi activitatea şi creaţiile omului, acesta ocupând o dublă poziţie: 

 component al mediului;  

 consumator, beneficiar al mediului. 

   Conceptul actual de ―mediu înconjurător‖ are un caracter dinamic, care caută să 

cunoască, să analizeze şi să urmărească funcţionarea sistemelor protejate în toată complexitatea lor.  
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Protejarea mediului înconjurător 
 

Autor: Lascu Angela Geanina 

Clubul Copiilor Caransebeș, Caransebeș, Jud. Caraș - Severin 

 

   Prin educaţie ecologică putem să cultivăm dragostea şi interesul elevilor pentru lumea 

înconjurătoare, pentru protejarea mediului şi a societăţii, putem să formăm atitudini de dezprobare 

faţă de cei ce încalcă normele de păstrare a igienei mediului. 

           Omul intervine asupra multori ecosisteme naturale, declanşând noi succesiuni ecologice.  

           Biodiversitatea este dată de numărul de specii care formează o biocenoză. Cu cât biocenoza 

este alcătuită din mai multe specii, cu atât biodiversitatea acesteia este mai mare. 

Într-o pădure de foioase rămasă în regim natural, în care omul intervine cu prudenţă, trăieşte 

un număr mare de specii de plante şi animale; pădurea de foioase are o mare biodiversitate. 

Pentru păstrarea biodiversităţii ca factor de stabilitate a biocenezelor, ecosistemele trebuie protejate. 

            Spre deosebire de plante şi animale, mediul de viaţă al omului cuprinde, pe lângă factori 

naturali, şi factori artificiali creaţi de om.  

Amenajările urbane şi industriale reprezintă tipul cel mai complex de mediu construit de om, în care 

activitatea industrială şi culturală domină elementele naturale. 

Din punct de vedere ecologic, dezvoltarea puternică a industriei şi urbanizarea prezintă 

numeroase dezavantaje, poluarea fiind procesul cel mai grav care afectează marile aglomerări 

urbane şi industriale, clima se modifică. 

Procesul de urbanizare şi industrializare se amplifică pe toată suprafaţa pământului, iar omul 

trebuie să înţeleagă că între mediul ecologic al naturii şi cel creat de el trebuie să existe un echilibru 

necesar existenţei vieţii. Desigur, nu se poate renunţa la extinderea oraşelor, la industrie şi 

transporturi, dar trebuie găsite tehnologii pentru evitarea poluării. În extinderea oraşelor trebuie să 

se ţină seamă de raportul dintre spaţiul pentru locuinţe şi amenajări industriale. Spaţiul verde trebuie 

să domină orice amenajare urbană şi industrială.  

Fiecare om trebuie să fie conştient că sănătatea, puterea de muncă şi longevitatea sa depinde 

de calitatea aeruilui, apei şi alimentelor pe care le consumă. 

             Protecţia plantelor de cultură împotriva dăunătorilor se realizează prin combatere chimică, 

biologică şi integrată. 

             Complexele zootehnice ridică probleme ecologice prin poluarea mediului cu reziduri şi 

dejecţii. Pentru evitarea poluării, omul trebuie să ia măsuri de reciclare acestora din urmă. 

Ecosistemele de tip urban, industrial şi agroecosistemele sunt create de om, pentru a evita 

dezechilibrele, el trebuie să transforme cu prudenţă natura în interesul său. 

Sărurile minerale sunt asigurate de om prin procesul de fertilizare a solului, folosindu-se 

îngrăşăminte chimice şi organice (gunui de grajd). 

Omul cultivă soiuri de plante productive, raportându-le la condiţiile de climă şi sol, precum şi la 

rezistenţa  la dăunători.  

            Activitatea economică a omului este un factor hrănitor al producţiei vegetale. Omul trebuie 

să acţioneze chibzuit pentru a proteja solul şi celelalte medii de viaţă. 

            Pentru a nu distruge ecilibrele naturale, introducerea de noi specii trebuie să pornească de la 

cunoaşterea relaţiilor dintre organisme şi dintre acestea şi mediul lor. Aşadar, greşim profund 

împărţind restrictiv animalele în două categorii: folositoare şi dăunătoare. În economia naturii, în 

relaţiile trofice dintre vieţuitoare, orice animal are un anumit rol. 

Vânătoarea a fost cauza dispariţiei multor animale, o dată cu ele au dispărut şi multe plante. 

Vânătoarea nechibzuită este şi astăzi cauza reducerii unor specii de animale. Speciile de animale şi 

plante pe cale de dispariţie sunt puse sub protecţia legii. Pentru a nu se ajunge la dezechilibre grave 

în natură, orice activitate a omului trebuie să se bazeze atât pe cunoaşterea relaţiilor dintre 

organisme cât şi a relaţiilor dintre acestea şi mediul în care trăiesc. 

Reducerea numărului de specii sau distrugerea lor prin acţiunile directe (vânătoarea) sau 

indirecte (poluarea) ale omului poate perturba grav echilibrele ecosistemelor. 
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            Resursele naturale sunt componente ale mediului înconjurător; ele reprezintă bogăţia unei 

ţări. Resursele naturale sunt:      

- resurse regenerabile (plante, animale, gaze din atmosferă, energia eoliană, cea a mareelor, al 

precipitaţiilor). 

- resurse neregenerabile (combustibili fosili, nu se mai refac speciile de plante şi animale 

dispărute de pe Glob). 

             Pădurile au multiple funcţii ecologice şi o deosebită valoare economică, datorită masei 

lemnoase explotabile şi speciilor de animale care le populează. Protejarea masei lemnoase se face 

prin înlocuirea acesteia cu noi materiale. 

Dacă noi oamenii suntem incapabili să trăim între mormane de gunoaie de ce am forța 

pădurea să facă acest lucru? Prin faptul că în excursiile noastre lăsăm după noi deșeuri producem 

pagube nunumai de ordine estetică dar contribuim la scăderea calității de trai a plantelor și 

animalelor. Am văzut de cât timp este nevoie la descompunerea unor deșeuri. Până acest lucru nu se 

produce toate deșeurile ce rămân în urma noastră o să fie ca niște răni deschise în pădure. În 

excursiile asociației noastre pe lângă distracție și drumeții facem și curățenie. Adunăm toate 

deșeurile ce le găsim pe drum și în pădure. Prin aceasta copii și tinerii devin conștienți asupra 

volumului de deșeuri pe ce omul îl poate produce și asupra gradului nociv al deșeurilor la adresa 

naturii. Pentru semenii noștri și pentru natură: nu aruncați gunoaiele! 

Resursele naturale regenerabile, dar în special cele neregenerabile, trebuie conservate pentru a se 

evita deteriorarea mediului. 

              Deşeul este o parte dintr-o materie sau dintr-un material rezultat în urma unui proces 

tehnologic de realizare a unui produs şi neutilizabil în cursul aceluiaşi proces. 

După provenienţa lor, deşeurile pot fi: industriale (provenite din prelucrarea surselor naturale prin 

diferite tehnologii), menajere (provenite din activităţi menajere), metabolice (provenite din procese 

biologice, de exemplu, dejecţiile). 

O posibilitate pentru a scădea munții de deșeuri este colectarea selectivă a acestora, ceea ce 

face ca să ne dispensăm de lucrurile devenite inutile intr-o manieră ecologică. Selectarea deșeurilor 

înseamnă să depozităm separat resturile inutile de hârtie, de metale, de sticlă, și de plastic. Prin 

colectarea selectivă protejăm natura de noi distrugeri: cu cât reciclăm mai multă hârtie cu atât mai 

puțini arbori vor trebui tăiați pe viitor. Acest lucru este valabil și pentru deșeurile electronice pentru 

a căror colectare și reciclare se impun reguli stricte în ceea ce privește colectarea selectivă. 

Colectăm separat hârtia, metalele, sticla și plasticul. Este de datoria noastră să conștientizăm tânăra 

generație. 

              În ecosistemele urbane rezultă zilnic cantităţi imense de deşeuri, care nu pun numai 

probleme de spaţiu pentru depozitare sau de estetică, ci sunt şi o sursă de poluare ameninţând 

sănătatea oamenilor. Toate deşeurile degradează mediul înconjurător, contaminează apele 

subterane. 

Până se vor găsi soluţii de reducere a cantităţii de deşeuri şi de reciclare a tuturor acestora se 

utilizează, pentru înlăturarea lor, mai multe metode: depozitarea deşeurilor pe terenuri sau 

îngroparea lor în afara oraşelor; arderea deşeurilor; transformarea deşeurilor biodegradabile în 

compost, care poate fi folosit ca îngrăşământ agricol. 

Reciclarea constă în recuperarea şi prelucrarea unor materiale deja folosite, pentru a face 

posibilă refolosirea lor. Deşeurile care se valorifică în cea mai mare măsură sau integral sunt: 

metalele feroase, neferoase şi preţioase, deşeuri chimice, deşeurile din hârtie, textilă, sticlă. 

Prin reciclarea deşeurilor se economisesc importante resurse naturale şi energetice, înlăturându-se 

poluarea mediului. 

          Medicina clasică nu are medicamente eficiente împotriva otrăvirii şi distrugerii mediului 

înconjurător. 

          Cea mai eficientă soluţie, aflată la îndemâna fiecăruia dintre noi, capabilă să menţină şi să 

întărească sănătatea omului, este lupta pentru redobândirea unui mediu sănătos.  

           ―Astăzi este nevoie ca în raportul om – natură să intervină o schimbare de concepţie; între 

mediul ecologic al naturii să existe un echilibru‖.  



111 
 

 Bibliografie: 

1. https://www.didactic.ro/materiale-didactice/62008_protejarea-mediului-inconjurator. 

2. http://www.forcamp.eu/protectiamediului.html. 

 

Activități în care suntem responsabili pentru un mediu sustenabil 
 

Autor: Mărcuș-Radu Liliana 

                                                                Școala Gimnazială Ion Creangă, Satu Mare, jud. Satu Mare 

 

           Eco-Școala Ion Creangă, alături de alte 19 școli din județul nostru, a particpat în perioada 

Lunii Pădurii, 15 martie-15 aprilie 2016 la plantarea unor plopi euroamericani, o acțiune ecologică  

inițiată de Agenția de Protecție a Mediului, Satu Mare și SC Alpin. Ne-am deplasat în comuna 

Păulești, undeva în apropiere de localitatea Apateu, unde trei-patru elevi dintr-o școală au săpat 

gropi și au plantat puieții pe o suprafață de câteva arii. La sfârșitul muncii, s-a organizat un concurs 

pentru a da un nume pădurii noi formate. Una dintre școlile participante au propus denumirea de 

DUMBRĂVIOARA și așa a rămas. Reprezentanții Ocolului Silvic ne-au invitat să revenim peste 

câțiva ani ca să vedem cât au crescut puieții sădiți de noi. Ne-am întors acasă mulțumiți și cu o mare 

satisfacție căci zicala spune că ,, Nu e om cine nu a plantat un pom‖. Tot în spiritul acestei activități 

am organizat și la școala noastră o zi pe care am numit-o ZIUA VERDE, acțiune în care am plantat 

puieți de pomi fructiferi în curte și am sădit răsaduri de flori în spațiul verde din fața școlii: petunii, 

crăițe, mușcate, begonii și altele. După această zi au urmat celelalte în care elevii au udat plantele,i 

au plivit buruienile și au săpat. Dorim ca școala noastră să se numere printre școlile care au cele mai 

frumoase grădini și totodată o curățenie exemplară. Toată echipa de lucru a fost recompensată cu un 

Certificat de Voluntariat oferit de Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie (CCDG) din 

București.   

         În cadrul Concursului județean ,,Cel mai tare la reciclare‖ organizăm una sau două colectări la 

nivelul școlii noastre într-un an școlar, adunându-se aproximativ 16 tone deșeuri reciclabile: hârtie, 

carton, pet-uri, deșeuri electrice și electrocasnice, la un număr de 650 de elevi ai școlii. Astfel, 

avănd cantitatea de 24,6 kg deșeuri / elev ne-am situat pe locul al II-alea, la nivel județean. Cei care 

au avut cele mai mari cantități au primit câte o bicicletă de la S.C. Alpin ( firma de colectare) , un 

grup de elevi au participat la o croazieră cu vaporașul pe Tisa în Ungaria. Tot aici, copiii au vizitat 

Grădina Zoologică, unde au avut ocazia să se familiarizeze cu o diversitate de animale domestice și 

sălbatice de la noi din țară sau din alte țări. De asemenea, la nivelul școlii au fost premiate clasele 

de elevi care au avut cele mai importante cantități acordându-le diplome și câte un tort cu prilejul 

zilei copilului ( 1 Iunie). Menționez că în anii precedenți acest concurs se numea ,,Viață pentru 

mediu, viață pentru om‖ care a împlinit zece ani în anul 2015 și că Școala Ion Creangă a fost de 

șapte ori premiată cu locul I, II sau III.   

          De Ziua Mondială a Apei, elevii școlii au participat la Concursul ,,Apa și locurile de muncă‖ 

cu trei afișe realizate de ei, acestea reprezentând desene despre economisirea apei potabile, 

producerea curentului în hidrocentrale și termocentrale, ecologizarea malurilor râului Someș, Uzina 

de apă a orașului, etc. Afișele au fost expuse la CASA VERDE, elevilor acordându-li-se diplome, 

flacoane cu apă și bomboane de la Apaserv Satu Mare.   

Mai jos, ilustez câteva din activitățile ecologice pe care le-am desfășurat:       

   

                                         

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/62008_protejarea-mediului-inconjurator
http://www.forcamp.eu/protectiamediului.html
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Sănătate și natură 
                                                                        

 Autor: Crăciunică Daniela 

Școala Gimnazială Gheorghe Magheru,Caracal 

 

        Interacționăm cu mediul înconjurător în mod constant. Menţinerea unui mediu sănătos 

este esenţială pentru creşterea calităţii vieţii şi a unui stil de viaţă sănătos. La nivel mondial, aproape 

25% din totalul deceselor şi a  îmbolnăvirilor  pot fi atribuite degradării factorilor de mediu, 

conform raportului de la Geneva Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii.Ne dorim să respirăm aer curat, 

să bem apa pură, să consumăm alimente naturale și sa ne bucurăm de peisaje curate care să ne 

încânte privirea. Și totuși respirăm aer poluat, bem o apă care e departe de a fi pură, ne hrănim cu 

alimente pline de chimicale și vedem aceleași peisaje murdare, degradate, de noi create. Definim 

estetica ca fiind ceva frumos, care nu este deranjant pentru ochi. 

       Pământul va fi sănătos, când vom înceta să intervenim constant și violent pentru a–i 

modifica structurile; frumusețea naturii ne va fi dată când vom înceta să aruncăm mizeriile pe jos 

fără mustrări de conștiință; când vom ști că, după cum spunea Sieux Seattle,  noi aparținem 

pământului și nu el nouă. Respectul pentru mediul înconjurător se învață de acasă, să nu rupi o 

floare sau să nu arunci o hârtie pe jos,  este ce știm de la vârste fragede, dar dezvoltarea unor 

capacități prin care să fim apți să participăm și să susținem proiecte de implicare socială înseamnă 

că am conștientizat pericolul degradării mediului și că suntem un pion important în reducerea 

impactului negativ și în menținerea unei direcții pozitive față de mediul înconjurător.  

         Un rol important îl are desigur, educația ecologică. Introducerea unei componente 

educaționale este un punct de plecare în crearea unei conștiințe ecologice și sensibilizarea viitorilor 

adulți în ceea ce înseamnă mediul înconjurător și natura. 

Pe de altă parte , mulţi dintre noi au dezvoltat de-a lungul anilor o serie de probleme 

medicale, iar natura are răspuns la cele mai multe dintre ele. Pornind de la nămolul terapeutic, 

pentru cei cu afecţiuni ale oaselor sau reumatismale sau mersul în salină, pentru cei cu probleme 

respiratorii, până la aerosoli, pentru cei cu probleme de respiraţie, şi ieşirile în natură pentru 

revitalizare. 

 Celebrul Teofrast Paracelsus (alchemist, fizician, astrolog, teolog şi filozof elveţian) 

spunea că vindecarea vine din natură, deşi el însuşi era medic. Ludwig Van Beethoven folosea 

dendroterapia, îmbrăţişând copacii pentru a se energiza şi vindeca, iar Albert Einstein se plimba 

prin grădină pentru a-şi elibera mintea de gândurile în exces. ‖Corpul uman are 70% apă, planeta 

conţine 70% apă, iată deci o similitudine ce nu poate fi ignorată. Când mergem pe malul unei ape, 

în special a uneia curgătoare, aceasta conţine energie chi, energie fără de care nu am reuşi să trăim‖, 

detaliază psihologul Stelian Chivu. Ieşirile în natură sunt vitale pentru sistemul osos şi cel muscular, 

iar statul ponderat la soare asigură necesarul de vitamina D de care organismul are nevoie. 

  Pământul sau natura reprezintă, de asemenea, un factor original, primar al producței. El 

este format din toate elementele naturale brute din natura care sunt atrase si folosite in producerea 

de bunuri si servicii. Inițial pământul reprezenta principala componentă a acestui factor, de unde și 

denumirea acestuia. Ulterior au fost atrase in procesul de producție si alte elemente din natură. 

Astăzi, când vorbim de acest factor, avem în vedere totalitatea resurselor naturale (suprafețe 

agricole, păduri, ape, aerul, resursele minerale, fenomenele naturale care pot fi utilizate in 

producție, etc.) pe care oamenii le pot utiliza, adapta si transforma conform intereselor lor de 

consum. Orice facem are impact asupra naturii. Alimentele pe care le consumăm, hainele pe care le 

cumpărăm, modul în care călătorim, totul .Puse cap la cap, cererile făcute de fiecare dintre noi – 

amprenta ecologică a umanității - sunt mult prea mult pentru planeta noastră. 

 Acum 12.000 de ani, omul era, încă, unul dintre multele animale din natură, chiar dacă 

avea câteva unelte de piatră şi os; era supus capriciilor vremii, vulnerabil în faţa naturii, iar prin 

numărul mic de indivizi ce populau la timpul acela Pământul, nu avea forţa de a exercita o influenţă 

vizibilă asupra mediului natural.În prezent însă majoritatea ecosistemelor planetei poartă urmele 

prezenţei omului: diguri mici sau mari (sau uriaşe) stăvilesc râurile şi fluviile, enorme suprafeţe de 
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pădure sunt defrişate an de an, în locul lor apărând păşuni sau culturi. Există mai mulţi copaci în 

ferme decât în pădurile naturale, iar pădurile însele nu mai sunt ce-au fost:sunt tăiate de şosele 

asfaltate pe care circulă maşini, iar în regiunile temperate, cel puţin, multe dintre păduri sunt  

plantate de om şi se deosebesc de pădurile originare, care mai există doar pe suprafeţe mici. 

  Apele şi aerul conţin substanţe care n-au existat niciodată în natură,multe specii dispar 

înainte de vreme, datorită distrugerii habitatelor lor , iar numeroase plante şi animale ajung să 

trăiască în locuri în care n ar fi ajuns niciodată dacă n -ar fi fost omul care să le ducă acolo. 

Domesticirea animalelor şi cultivarea plantelor sunt printre cele mai puternice efecte ale prezenţei 

umane pe Terra în ultimele 10 milenii, iar de 500 de ani încoace, de când fauna şi flora Americii au 

devenit cunoscute în Lumea Veche, deosebirile s-au tot redus între flora și fauna continentelor s-au 

tot redus. Dar nu numai în peisaj se văd urmele omului. Specia umană a influenţat profund dinamica 

planetei, până la nivel chimic, biochimic şi geologic.  

Bibliografieː 

1. https://jurnalspiritual.eu/natura-intre-estetica-si-sanatate 
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Putem salva  pământul! 
 

                                                                                                  Autor: Brănișteanu Georgeta 

                                               Liceul Tehnologic Bîlteni, Structura Vlăduleni, jud.Gorj 

 

 

   „Natura este singura adevărată, serioasă şi severă. Ea nu greşeşte niciodată. Erorile, ca şi 

greşelile, sunt doar ale omului‖ 

                                                                  (J. W. Goethe) 

Educaţia ecologică îşi propune - prin toate formele ei - să-l conducă pe elev spre formarea 

unui punct de vedere mai obiectiv asupra realităţii, să-l incite la participare, să devină conştient de 

viitor, de faptul că viaţa generaţiilor viitoare, calitatea ei, depinde într-o mare măsură şi de opţiunile 

sale . 

De aceea formarea conştiinţei şi comportamentelor ecologice sunt deosebit de importante 

pentru orice demers educativ şcolar şi extraşcolar . 

Încă de la intrarea în şcoală, copiii au unele reprezentări despre mediul în care trăiesc . Şcoala 

este datoare să consolideze şi să dezvolte aceste reprezentări despre natură şi societate, să cultive 

sentimentele de admiraţie faţă de frumuseţile naturii şi să formeze deprinderi de protejare a 

mediului înconjurător. 

Lecţiile în marea lor diversitate, excursiile şcolare, vizitele didactice, discuţiile au menirea de 

a pregăti copiii prin latura cognitivă a adevărurilor despre natură .  

Activităţile desfăşurate în cadrul parteneriatelor educaţionale pot completa modalităţile 

educative ce pot contribui cu succes la realizarea educaţiei ecologice a micilor şcolari .  

Ziua de 22 aprilie a fost pentru micii şcolari din clasele I-IV ai Şcolii Primare Vlăduleni nu 

doar un minunat prilej de a lega prietenii cu alţi colegi ci şi un mod de a valorifica cu mare atenţie 

valenţele instructiv - educative ale orelor de ştiinţele naturii, limba şi literatura română, geografie, 

excursiile şi drumeţiile în mijlocul naturii. Concret, în această zi de Prier, cu ocazia zilei  

Pământului, am desfăşurat împreună cu preşcolarii de la Grădiniţa Vlăduleni şi Grădiniţa Roşia –

Jiu, implicaţi în proiectul ,,Calendarul verde‖, o activitate de sensibilizare a populaţiei privind starea 

de sănătate a planetei.  

Scopul acestui proiect este acela de a forma atitudinea ecologică şi priceperea de protejare a 

ambientului; promovarea dialogului şi a comunicării între preşcolarii şi şcolarii din unităţi şcolare 

diferite; atragerea efectivă a elevilor în organizarea unor activităţi cu caracter extracurricular, 

conducând la creşterea atât numerică dar mai ales calitativă a acestor activităţi. 
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Copiii au participat la o acţiune comună în scopul realizării conştientizării adulţilor, altor 

copii, a diverşilor factori educaţionali din cadrul comunităţii cu privire la implicarea în activităţi 

specifice pentru crearea unui mediu sigur şi sănătos pentru toţi . 

Şcolarii au tratat cu seriozitate problema poluării, a resurselor naturale ale planetei, a 

conservării potenţialului de resurse naturale, utilizării şi economisirii acestora. Pentru a realiza 

obiectivele acestui demers, în orele de educaţie tehnologică – educaţie plastică, au fost realizate 

pliante tematice, frumos şi atractiv ilustrate de mâinile şi mintea lor curată de copii care visează o 

lume bună, blândă şi mai ales curată. În orele de limba şi literatura română au compus scurte poezii 

sau eseuri, toate pe aceeaşi temă: ,,Salvaţi Pământul ! ‖. 

Împreună cu cadrele didactice ce se ocupă de educaţia şi instrucţia lor, copiii s-au deplasat în 

oraşul Rovinari unde, cu mâinile tremurânde de emoţii, au oferit aceste materiale trecătorilor. 

Emoţiile au fost de-o parte şi de cealalta. 

Sperăm că eforturile vor da roade.  

Dorinţele noastre, dascăli şi elevi, sunt acelea de a trăi într-o lume curată, de a schimba pentru 

aceasta nu doar comportamentul nostru ci şi pe al tuturor locuitorilor planetei. Avem doar un singur 

Pământ pe care trebuie să-l păstrăm curat, viu pentru noi dar şi pentru cei ce vor veni pe lume după 

noi. 

Împăcarea cu natura, prietenia faţă ea, iubirea reprezintă singura noastră pentru viitor, iar 

viitorul sunt ei, copiii. Din acest motiv pledăm cu toată puterea sufletului şi a minţii pentru a face 

front comun în vederea realizării unei educaţii ecologice serioase şi profunde în cadru căreia 

asimilarea cunoştinţelor se îmbină cu activităţile practice de protejare a mediului. 

În cadrul aceluiaşi proiect educaţional vor urma şi alte activităţi pentru marcarea Zilei 

europene a parcurilor, Zilei mondiale a mediului -24 mai, respectiv 5 iunie . 

Natura a înconjurat totdeauna viaţa omului cu munţi şi ape, cu păduri foşnitoare şi câmpii  

împodobite cu flori, cu multele ei plante, păsări şi vieţuitoare. Trebuie să le avem în continuare 

intacte, dar pentru acest lucru trebuie să luptă cu oamenii, cu mentalităţile lor. Să luptăm pentru 

VIAŢA noastră, a tuturor ! 

Învăţându-i pe copii să apere natura, îi învăţăm să apere viaţa. Viaţa va triumfa şi noi vom fi 

mai optimişti doar dacă mediul înconjurător e curat, când copacii înfloresc şi poţi să le simţi mirosul 

îmbietor într-o lume curată. 

Copiii, dar şi toţi locuitorii Terrei, trebuie să fie pe deplin conştienţi de faptul că ,,Pământul 

nu aparţine omului, ci omul aparţine Pământului, care nu este decât unul singur.‖ 

Cu sensibilitatea şi sinceritatea caracteristică vârstei inocenţei, copiii pot deveni cu adevărat, 

prieteni   ai naturii, pot s-o înţeleagă, să-i aprecieze frumuseţea, să-i cunoască toate componentele şi 

particularităţile, să se apropie de ea şi să o protejeze, ştiind încă de pe acum că ,,bunătatea se învaţă 

de la natură iar răutatea de la oameni‖. ( N. Iorga).  

Dragostea pentru natură trebuie să sălăşluiască în inimile tuturor: copii sau adulţi, indiferent 

unde ne vom afla, în orice colţ de lume doar dacă vom iubi şi ocroti tot ce ne înconjoară vom mai 

putea spera într-o viaţă mai bună şi mai sănătoasă. 

  

Renașterea naturii- sursă de sănătate 

 
Autor:  Geamănu Simona Aurelia 

Liceul Tehnologic Roșia-Jiu, Fărcășești, jud. Gorj 

 

 Datorită faptului că suntem mereu ocupați, mereu în mișcare, avem tendința de a uita că 

natura este cel mai de preț izvor de sănătate și, în același timp, cea mai importantă sursă de 

inspirație. Poeții își caută muza prin ea iar pictorii o prezintă ca fiind colțuri rupte din Rai.  

 Este important să ne facem timp pentru vitalizarea și revigorarea naturii pentru că, odată cu 

ea, organismul nostru respiră, trăiește și caută vindecare. Este dovedit că natura este cel mai bun 

medic, de aceea este foarte important ca fiecare individ să îi cunoscă proprietățile tămăduitoare și să 

aibă încredere în puterile ei vindecătoare. 
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 Prin plantele, fructele și legumele pe care ni le oferă, natura ne aduce în lumină ce energii 

binefăcătoare are asupra multor boli și afecțiuni destul de grave. Aceste proprietăți binefăcătoare ale 

plantelor sunt dovedite în fiecare zi.  

 Se spune că Dumnezeu a lăsat o plantă pentru vindecarea fiecărei boli, numai că noi apelăm 

la medicamente sintetice, în loc să le înlocuim cu medicamente care să fie constituite din plante 

medicinale, deoarece sunt mai puțin dăunătoare și feresc pacienții de disconfortul provocat de 

efectele secundare. Antibioticele și celelalte medicamente artificiale ar trebui înlocuite cu ceaiuri 

din plante, tincturi, siropuri, infuzii, etc. Tratamentele pe bază de plante, precum și cele tradiționale 

sunt mai ușor tolerate de organismul uman decât medicamentele sintetice, ceea ce ar trebui să-i 

îndrepte pe oameni spre Natură. 

 Nu foarte multe țări dispun de o bogăție vastă din punct de vedere al plantelor medicinale. În 

România, datorită diversității plantelor medicinale, tratamentele fito-terapeutice încearcă tot mai 

mult să se impună pe piață. Tratarea unor boli cu ajutorul plantelor are în țara noastră o veche 

tradiție. Vindecarea miraculoasă a unor afecțiuni grave cu ajutorul plantelor a atras atenția asupra 

lor tot mai mult. 

 Cu ajutorul principiilor active conținute în fiecare fruct, sămânță, legumă, ne putem păstra 

întreaga viață digestia, vederea, auzul, intelectul, rezistenta fizica într-un echilibru continuu. 

Elementele nutritive, vitaminele, mineralele nu le putem procura decât dacă consumăm produsele 

naturii. 

 Cum ar fi lumea în cazul în care principiile găsite în natură ar fi aplicate în mod consecvent 

la proiectarea produselor şi sistemelor industriale şi economice ? 

 Natura reciclează deşeurile eficient, foloseşte energie din surse regenerabile, de la Soare, 

este rezistentă la schimbări bruşte, adaptabilă în timp la noile condiţii, şi se autoreglează prin 

feedback. Economiile şi societăţile viitoare, economiile circulare ar putea avea aceleaşi 

caracteristici. 

 În natura totul este reciclat astfel încât ceea ce pare a fi deşeu este de fapt hrană pentru 

următorul ciclu. De exemplu, frunzele moarte ale copacilor vor deveni solul pentru un nou copac. 

Acest principiu poate fi aplicat pentru a transforma sistemele de producţie ale oamenilor care sunt 

în prezent  liniare în sistemele cu circuit închis, în care resursele limitate sunt utilizate eficient şi 

existenţa deşeurilor este eliminată. 

 În natură organismele au beneficii multiple, nu au pur şi simplu un singur scop. Scopul unui 

copac este de a se reproduce pentru a asigura perpetuarea speciei şi făcând acest lucru asigură de 

asemenea hrană pentru insecte, adăpost pentru animale, nutrienţi pentru sol din frunze descompuse, 

transformă dioxidul de carbon în oxigen şi ajută la reglarea temperaturii şi a precipitaţiilor. 

 Întoarcerea spre natură și binefacerile ei reprezintă cea mai înteleaptă cale pentru o viață 

sănătoasă. 
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Socul  în tratarea bolilor 
Autor: Iuga Daniela,  

Școala Gimnazială Ciceu – Giurgești, Ciceu Giurgești, jud. Bistrița-Năsăud 

 

Un proverb chinezesc spune: 

adevăratele medicamente sunt plantele medicinale. 

Socul este una dintre plantele care se întâlnesc frecvent în localitatea mea şi de aceea m-am 

hotărât să vă spun câteva noţiuni cunoscute sau mai puţin cunoscute despre această plantă. 

Denumire știinţifică: Sambucus nigra. 
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Denumiri populare: coramnic, şoc negru, iboz. 

Origine: Regiunile temperate ale Europei şi Americii de Nord 

Familie: Caprifoliaceea 

Prezentare. Arbust cu creştere dreaptă şi viguroasă, ce ajunge în medie până la 5-7 m 

înălţime, formează o coroană deasă de frunze palmate, verde intens, compuse din 5-7 foliole 

distincte, oval alungite şi dinţate pe margini şi inflorescenţe mari, albe, puternic parfumate. Are 

frunziş caduc şi creştere rapidă, primăvara fiind printre primele tufe care înverzesc. 

 Deşi se poate vedea uneori şi în grădini, ca plantă 

cultivată, Socul se găseşte adesea în locurile în care 

creşte spontan: în văi însorite, la marginea pâlcurilor 

de pădure, în luminişuri şi oriunde dispune de 

suficientă lumină şi un sol bogat. 

Are nevoie de lumină, dar întrucât nu suportă arşiţa şi 

soarele direct, creşte cel mai bine în apropierea 

arborilor înalţi, a căror ramuri filtrează razele directe 

şi arzătoare ale soarelui. Se poate cultiva şi în 

penumbră dar înflorirea nu va fi foarte bogată, în 

această situaţie, arbustul dezvoltând mai mult frunziş. 

Este nepretenţios în privinţa căldurii, acceptând 

şi temperaturile ridicate din timpul verilor caniculare, 

dar şi frigul iernii. Cu o îngrijire ceva mai atentă toamna, când va trebui învelit la bază, cu un strat 

de paie sau frunze uscate, va trece cu bine şi de perioada de îngheţ. 

Nu suferă la uscăciunea aerului dar umiditatea atmosferică ridicată va reduce semnificativ 

riscul atacului insectelor dăunătoare (păianjeni, coşenile). Pentru a evita astfel de boli dar şi pentru 

că formează o coroană largă şi stufoasă, are nevoie de mult spaţiu, deci de o poziţionare adecvată, 

astfel încât să beneficieze de o bună ventilaţie şi aerisire. Este, în general, o plantă cu nevoi reduse 

de apă, dar în perioada înfloririi şi mai ales pe timpul verii, devine setoasă, necesitând udări dese şi 

abundente. 

Vigoarea şi ritmul de creştere îi sunt influenţate şi de solul în care se găseşte. 

Un substrat humos, bogat, cu multă turbă, şi un pH uşor acid, este desigur de preferat unui pământ 

obişnuit de grădină. Ca mai toate speciile ce se găsesc în flora spontană a ţării noastre, Sambucus 

nigra nu solicită fertilizare, mulţumindu-se cu substanţele extrase din straturile superficiale ale 

solului. 

 Înflorirea se produce din mai până în iunie, planta 

formând numeroase inflorescenţe umbelate plate, cu diametru 

de 10-20 cm, alcătuite din zeci de floricele minuscule, de 

forma stelată, cu cinci petale albe şi stamine galbene. Toamna 

acestea lăsa loc 

fructelor, mici şi 

rotunde, cărnoase, 

ca nişte bobiţe de 

strugure, care pe 

parcurs ce se coc 

capătă culoare violacee şi gust dulce-acrişor. Datorită 

substanţelor toxice conţinute, acestea nu trebuie 

consumate atunci când sunt verzi. 

Înmulţirea se realizează cel mai uşor prin 

despărţirea tufei, mai precis a lăstarilor ce apar la baza 

plantei. Procedeul este realizat mai ales primăvara. Tot atunci se poate proceda şi la înmulţirea prin 

butăşire, pentru care se aleg lăstari tineri, semi-lemnificati şi se plantează pe substrat de turbă cu 

nisip. Un alt procedeu de propagare a socului, ceva mai dificil, este însămânţarea. 
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Socul are o importanţă medicinală deosebită. Au valoare medicinală florile, fructele, 

scoarţa și rădăcinile. Din soc se prepară foarte multe produse medicinale, printre care: infuzia de 

flori, sucul de boabe, decoctul de scoarţă, ceai diuretic, vinul de soc. 

Substanţe active importante: sambunigrină – substanţă specifică, amâne, zaharuri, ulei 

volatil, rutozide, tanin, mucilagii. 

Întrebuinţări. Infuzia de şoc (flori, fructe, scoarţă, rădăcini) este sudorifică, 

antiinflamatoare, diuretică, antiseptică, galactogogă (determină secreţia laptelui la femeile care 

alăptează). 

Florile de soc (sub formă de infuzie) acţionează împotriva reumatismului, bolilor de 

rinichi, gripei, răcelilor, bronșitei și provoacă sudoraţia. Infuzia de flori de şoc se utilizează, de 

asemenea, în tratamentele de combatere a obezităţii, a constipaţiei, iar în uz extern pentru 

combaterea unor afecţiuni precum abcesele și furunculele. Infuzia din fructele, scoarţa și rădăcinile 

de soc provoacă diureză și o stare de relaxare generală, fiind, totodată, un bun agent de curăţire a 

tractului gastrointestinal și a celui urinar. Cu infuzia din fructe, scoarţă și rădăcini de soc se fac și 

băi locale sau se pun cataplasme. 

Socul face parte din reţetele de ceaiuri necesare tratamentului adjuvant în pneumonie. 
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„Turismul verde în Maramureș” 
 

Autor: Miclăuș Dorina Carmen 

Colegiul Tehnic Transilvania, Baia Mare,jud. Maramureș 

 

 Turismul verde ne duce cu gândul la ,,turism responsabil", la ,,dezvoltare durabilă", credem 

că este o formă a turismului în care turistul conștientizează să consume servicii turistice prin 

diminuarea pe cât posibil a poluării asupra mediului, fie că este vorba de călătorii în medii naturale, 

de cazare în unități ecologice,  consum de produse naturale, etc. Astfel, putem să ne aducem aportul 

la o dezvoltare durabilă a practicării turismului și, de ce nu, la schimbarea percepției a ceea ce 

înseamnă consumul turistic acum și în viitor. 

 Petrecerea timpului liber a devenit o preocupare din ce în ce mai mare a omului modern, 

dornic să evadeze din cadrul artificial al oraşului către mediul liniştit şi odihnitor pe care îl conferă 

natura. 

 Turismul, una dintre activităţile dezvoltate în timpurile contemporane, are caracter creativ, 

sportiv sau cultural, constând în parcurgerea unor distanţe şi vizitarea unor monumente de artă sau 

naturale, a unor localităţi, obiective turistice etc. Turismul în natură cu scop recreativ este în 

continuă creştere. 

 Aproape toate zonele cu multă vegetaţie, situate în apropierea centrelor populate, sunt 

asaltate de numeroşi turişti la sfârşit de saptamână. În timpul vacanţelor estivale, exodul oamenilor 

spre munţi şi ţărmul mării se amplifică.  

 Dorinţa omului de a petrece timpul liber în natură a devenit din ce în ce mai puternică, astfel 

că turismul este o necesitate vitală pentru omul modern. Natura începe să patrundă din ce în ce mai 

mult în viaţa noastră  înlocuind încet universul de beton şi sticlă al marilor oraşe. Omul simte 

nevoia să evadeze din condiţiile lui obişnuite de viaţă, să uite de stresul cotidian. Nevoia de relaxare 

şi de contemplare a naturii face parte din viaţa omului, este o nevoie absolută, ca nevoia de aer, de 

alimente etc. 

 Din punct de vedere administrativ judeţul Maramureş se structurează în teritorii economico-

sociale bine delimitate geografic şi istoric, cu trăsături spaţiale şi spirituale specifice, grupate în 
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zone etnografice distincte numite „ţări‖ (Ţara Maramureşului, Ţara Lăpuşului, Ţara Chioarului, 

Ţara Codrului), clar delimitate prin cumpene de apă şi spaţii montane. 

 Maramureșul, vatra de cultură și civilizație care și-a dăltuit în lemn istoria, este locul unde 

tradițiile, portul și arta populară se păstrează ca nicăieri altundeva în România. Maramureșul este un 

imens muzeu în aer liber, iar viața de zi cu zi a 

satului maramureșan este o adevarată 

întoarcere în timp. 

 Inima verde a Maramureșului încă bate 

în ritmuri ancestral și o găsim cuibărită în 

munții Gutâi, care îmbrățișează colinele blânde 

dintre râurile Mara și Cosău. Un spațiu 

spectacular, plin de pace, în care oamenii își 

duc viața simplu, după cum le dictează 

anotimpurile, credința, tradițiile. 

 Maramureșenii sau moroșenii cum li se 

mai spune, sunt cei care au ridicat aici, secol 

după secol, o civilizație a lemnului pe care oaspeții pot vedea pretutindeni: în turlele zvelte ale  

bisericilor, legând parcă cerul cu pământul, în tehnologia popular, în porțile masive, sculptate cu 

simboluri precreștine menite să ocrotească familia, în acareturile și obiectele din gospodărie. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obiecte din lemn decorate artistic însoțesc toate momentele importante vieții, dar cele mai 

fascinante sunt crucile, element de comunicare între lumea celor vii și a celor morți. 

 Aici în Maramureș găsim locul perfect pentru turismul activ: se poate face ciclism, escaladă, 

parapantă și schi – sau se pot cutreiera munții, pur și simplu. 

 

 

 Maramureşul este considerat de mulţi sufletul satului tipic romȃnesc. Cu aşezările 

sale pitoreşti, dealuri ȋnverzite şi cȃmpii pline de flori sălbatice, Maramureşul concentreazã tot ceea 

ce ȋnseamnă viaţa la ţară.   

 Una dintre cele mai frumose părţi ale culturii maramureşene o constitue patrimoniul de 

obiecte de artizanat, confecţionate cu măiestrie de artisţii activi din regiune. Aceşti artizani talentaţi 
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readuc istoria la viaţã cu ajutorul ceramicii, a textilelor şi a icoanelor de lemn şi pe sticlã, a 

costumelor tradiţionale, pălăriilor precum şi a multor alte obiecte valoroase.  

Meserile traditionale cum ar fi tesutul, sculptura lemnului, pictura pe lemn si sticla se practica cu 

succes si se transmit din tata in fiu. 

Desigur că nu putem renunţa la excursii, drumeţii, la turism în mijlocul naturii. Ca în toate 

activităţile umane, şi în domeniul turismului trebuie să existe un echilibru între dezvoltarea lui şi 

protecţia mediului. Dezvoltarea turismului impune găsirea unor soluţii menite să folosească 

suprafeţele turistice existente şi să amenajeze altele în zonele de mare atracţie. Cel mai important 

lucru este educaţia ecologică în scopul devoltării spiritului civic, conducând la formarea unei 

conştiinţe şi a unei gândiri ecologice despre natură. Rezultatul educaţiei ecologice va trebui să fie o 

comportare atentă, corectă şi responsabilă faţă de natură.  

Turismul viitorului nu poate fi decât TurismVerde! 
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Turul galeriei – o metodă interactivă și atractivă 
 

Autor: Macovei Ada Alexandrina 

Școala Gimnazială Nr. 11, Botoșani, jud. Botoșani 

 

Metoda Turul galeriei este o metodă interactivă, de învățare prin colaborare, care se 

utilizează pentru soluționarea unei probleme controversate, care poate avea mai multe soluții, prin 

implicarea fiecărui elev și formarea grupurilor, cu negociere și acceptare colectivă a soluției.  

Etape:  

1. Formarea grupurilor, distribuirea colilor de flipchart, culori, markere, pixuri 

2. Profesorul expune problema și obiectivele lecției 

3. Fiecare grup își alege liderul 

4. Etapa lucrului: elevii lucrează, notează, comunică, explică, negociază, formulează 

răspunsuri, dau formă ideilor lor, prin creativitate și originalitate 

5. Etapa raportării soluțiilor – formarea galeriei, expunerea lucrărilor 

6. Faza decizională și evaluarea – turul galeriei, feed-back, revizuire, auto/evaluare, 

reexaminarea produsului, valorificarea comentariilor primite și date altor grupe 

Avantaje: 

- Implicarea întregii clase în formularea răspunsurilor, incluziunea copiilor cu CES 

- Învățarea prin cooperare, dezvoltarea spiritului de echipă, dezvoltarea gândirii critice 

- Creșterea încrederii în forțele proprii, implicare activă și voluntară în lecție 

- Ascultare activă, acceptarea altor soluții, asumarea și prezentarea în fața clasei Încurajarea 

argumentării, negocierii, comunicării 

- Încurajarea originalității, a creativității și exprimării artistice a răspunsurilor științifice, prin 

crearea și prezentarea unor postere cât mai atractive, mai colorate, mai frumoase 

- Dezvoltarea competențelor de autoevaluare și evaluare, precum și a vorbitului în public 

Dezavantaje: 

- Ca la orice altă metodă interactivă, există riscul implicării parțiale în lecție a unor elevi mai 

comozi sau dezinteresați, tendința marginalizării – atenția profesorului poate fin îndreptată 

spre copiii care întâmpină dificultăți  

- Tendința de conformare la ideile liderului 

http://www.maramuresgreenways.ro/drumul-mostenirii-maramuresene
http://www.turism-millenium.ro/articole-turism/540/Turism-verde.
http://www.ecotourisme2002.org/
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- Aparenta dezordine și gălăgie, posibile conflicte – soluționare imediată de către profesor 

- Dificultatea evaluării contribuției fiecărui elev în parte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROIECT DIDACTIC POLUAREA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR. 11 BOTOŞANI 
CLASA: a VII-a 

CADRU DIDACTIC: Prof. Dr. Macovei Ada Alexandrina 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică şi ştiinţe 

DISCIPLINA: Chimie 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Corp. Substanţă. Amestec 

SUBIECTUL: Poluarea apei, aerului, solului 

TIPUL DE LECŢIE: sinteză - Fixare şi sistematizare a cunoştinţelor 

COMPETENŢE GENERALE ŞI SPECIFICE: 

5. Evaluarea consecinţelor proceselor şi acţiunii produselor chimice asupra propriei persoane 

şi asupra mediului. 

5.1. aplicarea normelor de protecţie personală în laboratorul de chimie şi de protecţie a mediului; 

5.2. evaluarea factorilor de risc şi recunoaşterea importanţei unor specii chimice; 

5.3. evaluarea factorilor de risc rezultaţi în urma aplicării în practică a unor reacţii chimice şi 

recunoaşterea importanţei acestora. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

                   O1 -  să sesizeze cauzele poluării şi consecinţele acestora asupra mediului şi omului;  

                   O2 – să recunoască diferite tipuri de poluări; 

                   O3 -  să exemplifice diverse materiale şi substanţe poluante; 

                   O4 – să colecteze selectiv; 

                   O5 – să cunoască şi să aplice măsuri de prevenire ale poluării mediului; 

                   O6 – să utilizeze elemente de limbaj specifice temei propuse. 

STRATEGII DIDACTICE:     

a) resurse procedurale: dialogul dirijat, observaţia, explicaţia, descoperirea deductivă, 

postere realizate de elevi pentru aplicare în Turul galeriei; 

b) resurse materiale: prezentare ppt, postere, fluturaşi, spaţiu afişaj;  
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c) resurse informaţionale: computer, videoproiector, acces la internet. 

Programa scolară chimie gimnaziu aprobată prin OMECI 5097/2009; 

Manual Chimie, clasa a VII-a, autori Sanda Fatu, Felicia Stroe, Constantin Stroe, 

editura Corint, anul aparitiei 1999, ISBN 973941351X  

CONTEXTUALIZAREA: Activitatea se desfăşoară în sala de clasă, cu întreg colectivul 

de elevi, în cadrul Cercului pedagogic.                                                    

SECVENŢA LECŢIEI: 

Conţinutul instructiv al procesului didactic Evaluare 

Elevii îşi pregătesc cele necesare orei. 

Se face prezenţa. 

Se stabileşte liniştea în clasă. 

Sunt prezentaţi invitaţii şi scopul prezenţei lor 

Sunt prezentate obiectivele lecţiei 

Se face o scurtă recapitulare a cunoştinţelor şi se completează 

ciorchinele pe tablă – poluatori majori 

1. Solul:  

- aruncarea gunoaielor la întâmplare; 

- îngrăşăminte chimice în agricultură; 

- detergenţi şi alte substanţe chimice; 

- insecticide folosite contra dăunătorilor; 

- ploi acide; 

- accidente industriale; 

- putrezirea unor animale; 

- incendii; 

- deşeuri agricole şi industriale. 

2. Apa: 

- substanţe poluante aduse prin spălarea solului; 

- resturi animale şi vegetale; 

- ape menajere evacuate în ape curgătoare; 

- accidente navale cu scurgeri de petrol (Marea Neagră); 

- deversarea resturilor industriale; 

- ape fierbinţi din termocentrale. 

3. Aer:  gaze; fum; praf; cenuşă. 

4. Alte tipuri de poluări: 

Fonică – poluarea prin zgomote puternice de orice natură.  

Naturală: cutremure, vulcani, uragane, incendii, inundaţii, fulgere, 

furtuni, vânturi. 

Se verifică tema pentru acasă 

Se prezintă informaţiile şi posterele realizate de elevi 

Se realizează galeria 

Concluzii:  

Dacă am văzut cauzele şi efectele poluării mediului să găsim acum 

împreună şi câteva căi, măsuri de protecţie a mediului: 

 să învăţăm cum să păstrăm curăţenia şi să îi învăţăm şi pe 

alţii; 

 să nu rupem plantele, ci să plantăm cât mai multe; 

 să nu aruncăm deşeurile la întâmplare; 

 să nu facem zgomot mare; 

 să colectăm selectiv; 

 să nu provocăm incendii etc. 

Evaluarea  

Observarea sistematică a 

interesului elevilor 

 

 

Evaluare de scurtă durată 

 

 

Observarea sistematică a 

interesului elevilor 

 

 

Formativă prin sarcini 

practice 

 

 

 

 

 

Formativă prin  

probă orală 

a capacităţii  

de comunicare 

 

 

 

Evaluare individuală 

Formativă 

Globală privind modul de 

participare la lecţie 

http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=2112
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=2113
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=2114
http://www.librarie.net/editura/Corint
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Natura, frumusețe și responsabilitate 
 

Autor: Vereș Simina 

GPP.Nr.23, Structura Liceului Ortodox ” Episcop Roman Ciorogariu”,Oradea, jud. Bihor 

 

‖Frumusețea naturii este egalată numai de frumusețea sufletului.‖  

Victor Hugo 

De multe ori vine vorba despre ―Natură‖ că  e percepută ca fiind totalitatea proceselor  şi 

fenomenelor din lumea înconjurătoare. Omul trebuie să respecte și să ocrotească mediul în care 

trăiește, deoarece acesta îi oferă toate condițiile de care are nevoie pentru a trăi. Protecția mediului 

se referă la: prevenirea deteriorării mediului, acțiuni de depoluare și reconstrucție ecologică, 

păstrarea  zonelor nepoluate.  

Copiii trebuie educați încă din grădiniță să fie responsabili față de mediu, prin participarea 

la diferite activități practice,  în funcție de specificul vârstei și trebuie să știe că orice copil poate 

deveni un prieten al naturii. Deoarece acțiunea copilului are la bază imitația, comportamentul 

adulților este foarte important pentru el. 

Copiii trebuie să știe că florile trăiesc mai mult în mediul natural decât în vaze, iar unele 

insect sunt foarte folositoare pentru plante (buburuza, albina). În timpul ieșirilor în natură, copiii 

trebuie să-și însușească și să respecte câteva reguli de comportare civilizată. Mijloacele de realizare 

a comportamentelor pot fi informative (povești, lecture după imagini, poezii) sau formative 

(activități  practice în care copiii sunt puși în situația de a acționa).  

Activitățile extracurriculare (plimbările, vizitele, excursiile) contribuie la îmbogățirea 

cunoștințelor copiilor despre mediu, îl ajută pe aceștia să își petreacă timpul într-o manieră 

relaxantă, dar au și un efect pozitiv pentru munca desfășurată în grup,creând un sentiment de 

siguranță și încredere. 

Prin participarea la aceste activități, copilul înțelege rolul care îl are în natură, ce acțiuni 

este capabil să efectueze și la care sunt urmările unor atitudini necorespunzătoare față de mediul 

înconjurător. 

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu condiția de a o respecta. Natura are nevoie 

de prieteni, vârsta  preșcolară este vârsta la care copilul își etalează dragostea aproape înnăscută față 

Prezentarea temei viitoare 

Diseminare de informaţii – campanie de distribuire de fluturaşi în 

școală. 

 

 

AERULUI 

 

 

SOLULUI 

 
 

APEI 

 

 

POLUAREA 
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de  animale  și plante și constituie o etapă în care, dacă avem sufficient tact pedagogic, vom face o 

complexăeducație ecologică eficientă în etapele viitoare ale vietii. 

Prin fapte, gesturi, exemple  demne de urmat, putem sădi în sufletul copiilor mila și 

respectful pentru orice ființă neajutorată, putem stîrni dragostea pentru natură și dorința de a veni în 

sprijinul ei. 

Fiecare  anotimp, prin specificul său, oferă copilului posibilitatea efectuării unor acțiuni 

variate: 

Primăvara –pregătirea pământului, plantarea florilor și a pomilor; 

Vara- întreținerea acestora; 

Toamna- adunarea frunzelor uscate,pregătirea trandafirilor pentru anotimpul rece; 

Iarna- construirea căsutelor pentru păsări, hrănirea acestora. 

Aceste acțiuni, oferă copiilor posibilitatăți de dezvoltare a inițiativei pentru natură, pentru 

muncă, îmbogățesc deprinderi de comportare civilizată, asigură o atitudine plină de griji față de 

mediul înconjurător. 

Astfel, orizontul de cunoastere al copiilor se îmbogateste treptat, ceea ce pemite să înteleag

ă ca plantele si animalele au nevoie de anumite conditii de dezvoltare (hrană, căldură, lumină, 

adapost, că trebuie îngrijite de om sau ca fiecare fenomen este rezultatul unei cauze, ca fenomenele 

sunt legate între ele si depind unele de altele. 

De asemenea, mediul înconjurator oferă copiilor și alte posibilități de cunoastere. Este 

vorba de cunoasterea muncii oamenilor, a diferitelor meserii, a rezultatelor activitătii umane în 

diferite domenii. Prin însusirea de noi cunoștințe despre aceste aspecte ale vieții sociale, copiii își 

lărgesc orizontul, îsi dezvoltă interesul pentru cunoasterea activității omului, li se educă dragostea si 

respectful față de om și de  rezultatele muncii lui. 

 

Lavanda – planta armoniei 
 

Autor: Iuga Anișoara 

Școala Gimnazială Ciceu Giurgești, Ciceu Giurgești, jud. Bistrița Năsăud  

  

Lavanda, pe numele ei ştiinţific lavanda augustifolia sau lavandula officinalis,  are o 

istorie îndelungată şi fascinantă.  

Se crede că denumirea de lavanda îsi are originea în latinescul 

―lavare‖ care înseamnă ―a spăla‖ deoarece romanii o foloseau adesea ca 

adaos în apa de baie. 

Este una din cele mai vechi plante medicinale, fiind folosită de 

oameni încă din antichitate. Fenicienii şi egiptenii au fost primii care au 

obţinut uleiul plantei pe care-l foloseau în procesul de mumificare, iar arabii  primii care au cultivat-

o pentru efectul ei expectorant şi antiseptic. 

Lavanda este folosită ca plantă medicinală din vremuri îndepartate, iar proprietaţile 

terapeutice ale uleiului esential extras din flori au fost descoperite la începutul secolului al XX-lea. 

De asemenea, lavanda este folosită în industria cosmetică şi farmaceutică. 

Numită şi levănţică,  acest arbust mic, originar din regiunea mediteraneeană, atinge 

înălţimea de 30-60 cm. Tulpinile sale sunt verticale, iar frunzele înguste, verzi-argintii. Toate părţile 

plantei au un miros plăcut, dar cele mai aromate sunt florile. Micile flori violacee apar în conuri 

după frunze, în timpul verii. 

În scop terapeutic  se folosesc florile, care sunt uscate şi folosite la prepararea de infuzii şi 

capsule, sau pot fi procesate pentru extragerea uleiului esenţial (esenţă de lavandă). 

De secole, oamenii adoră lavanda pentru aroma şi frumuseţea acesteia. Astăzi, această 

plantă este des folosită ca ingredient în produsele de curăţenie sau ca accesoriu, cum sunt 

săculeţii parfumaţi, lumanările parfumate etc. Cand aud de lavandă, oamenii se gandesc în 

primul rand la un parfum, însă această plantă are numeroase efecte pozitive atat asupra 

corpului, cat şi asupra psihicului. 

http://sfatulparintilor.ro/familie-parinti/actualitate/15-flori-de-apartament-magice-atrag-norocul-iubirea-si-banii-unde-sa-le-pui-in-casa/
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Este folosită în buchetele de nuntă se consideră că aduce noroc mirilor. Francezii o 

folosesc nu numai în parfumerie şi în medicină (uleiul volatil), dar şi în scopuri culinare.  

În tradiţia populară, uleiul este întrebuinţat în industria parfumurilor şi săpunurilor de 

toaletă. Tulpinile florifere se puneau între haine contra moliilor şi a le conferi un miros frumos. Se 

mai întrebuinţa ca stimulent, antispasmodic, tonic şi la combaterea bolilor aparatului respirator. 

Plămădeala cu un pumn de flori într-un litru de rachiu de drojdie tare, ţinută două 

săptămâni şi apoi strecurată, se punea în comprese, ca să aline durerile din căzături şi vânătăile, să 

vindece rănile şi arsurile, precum şi contra căderii părului. 

Câteva picături de ulei de levănţica se puneau în vasele în care se adăpau animalele, pentru 

pofta de mâncare. 

Un lucru este sigur, în orice forma ar fi preparată, fie că vorbim de ceai, uleiuri sau 

prăjituri, lavanda este întotdeauna asociată cu ideea de relaxare şi bunăstare.  

  Lavanda. Indicatii terapeutice 

 Substanţele active conferă plantei proprietăţi antiseptice, antidepresive, antispastice, 

carminative, cicatrizante, digestive, tonifiante. 

Levantica se poate folosi atat  intern cat şi extern. 

 Intern, este utilă în caz de: hipertensiune, bronşite, astm bronşic, pneumonii de 

natură virală, raceală, gripă, guturai, hepatite, colecistite acute sau cornice, cistite, pielite, 

metroragii, insomnii, anxietate, nervozitate, depresie, dermatite, dermatoze, infectii stafilococice si 

streptococice, dermatita seboreica, eczeme, prurit, eriteme, afectiuni alergice, cefalee, migrene, 

distonii neuro-vegetative, migdalite, rinite, faringite, laringite, boli de natură inflamatorie de tip 

reumatic, afte, gingivite, anemie. 

 Extern, se foloseşte pentru: afecţiuni ale pielii din cauze diverse, abcese, bronşita, 

contuzii, arsuri, guturai, celulită, răceli / gripă, mătreaţă, debilitate, depresie, dureri de cap, 

întepături de insecte, insomnie, dureri musculare, nevralgii, psoriazis, reumatism, congestia 

sinusurilor, răni, tuse spasmodică, stres, arsuri solare. 

Ca orice plantă are şi contraindicatii: la fel ca în cazul multor uleiuri esenţiale, 

femeile însarcinate şi cele care alaptează, dar şi persoanele diabetice ar trebui să evite folosirea 

uleiului de lavandă. De asemenea, poate cauza reacţii alergice persoanelor cu piele sensibilă.  

Pe langă lunga istorie terapeutică, lavanda este şi o plantă înconjurată de legende. Spre 

exemplu, în unele zone se spune ca a fost adusa din Rai de Adam şi Eva pentru florile sale 

frumoase, iar în alte ca mirosul său extraordinar a aparut dupa ce Fecioara Maria a pus la uscat pe 

tufişul de lavanda hainuţele micului Isus. Inainte de aceasta întamplare fusese doar o buruiană fără 

miros.În ritualurile moderne, lavanda este asociată cu fertilitatea, dragostea, sănatatea şi viaţa lungă, 

cu fericirea, castitatea, clarviziunea, longevitatea, vindecarea şi echilibrul. 

Lavanda promovează fericire şi armonie în casă, invocand o sănatate bună, oferind liniște, 

asigurand fidelitatea şi devotamentul în căsatorie şi oferă o protecţie psihică. Este un protector al 

copiilor împotriva deochiului. Lavanda curaţă energiile mediului şi neutralizează frecveţele 

dizarmonice motiv pentru care este adesea folosită în ritualurile pentru purificare. 

 Bibliografie 

 Enciclopedia copiilor, Editura Aquila 1993 

 Atlas botanic, Steaua Nordului  2003 

 https://www.farmaciata.ro/top-10-utilizari-ale-lavandei 

 

Trufa – „diamantul pamantului” 
 

Autor: Clapa Maria Anuța,  

Colegiul Tehnic ”C. D. Nenițescu”, Baia Mare, jud. Maremureș 

             

  Trufele au fost găsite în Europa, Asia, Africa de Nord și America de Nord, dar numai trei 

specii sunt importante din punct de vedere comercial. Trufele trăiesc într-o colaborare cu rădăcinile 

https://www.farmaciata.ro/top-10-utilizari-ale-lavandei
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unor arbori specifici, mai ales stejari. Fructele lor sunt subpământene, situate la adâncimi între 5 și 

40 cm, de obicei în formații cu diametrul de 120-150 cm în jurul stejarului.  

Denumirea ―trufe‖ se referă la membrii familiilor Tuber și Terfezia. Există mai multe feluri de 

ciuperci subterane (trufe false) care seamănă cu cele comestibile, unele dintre ele fiind însă 

otrăvitoare. 

Sezonul trufelor este între lunile septembrie și mai. Ele sunt 

recoltate în Europa cu ajutorul câinilor dresați special, sau al 

scroafelor, animale care au mirosul atât de fin încât pot decela 

aroma trufelor ascunse sub pământ. Scroafele devin agitate la 

mirosul de trufe, similar cu cel al unui mascul în călduri.  

Trufele au un ciclu de viață previzibil. Pentru a asigura 

viitoarea producție, rădăcinile arborilor sunt inoculate cu spori 

de trufe și apoi sunt sădiți în solul potivit. Durează circa 7 ani 

până ce trufele încep să apară și se produc timp de 15 – 30 ani. 

Descrierea condimentului: Sunt printre cele mai scumpe 

condimente, prețul mediu al unui kilogram de trufe variind între 500 și 1000 de dolari. Unele 

exemplare deosebite se pot vinde și cu câteva mii de dolari bucata. 

Trufele sunt rotunde, cu multe neregularități și variază dimensional (sunt de la dimensiunea unei 

nuci, până la cea a unui grepfruit). Trufe foarte scumpe sunt cele negre (―Tuber melanosporum‖) 

din Perigord, regiune din sud-vestul Franței, folosite la prepararea scumpului paté de foie gras cu 

trufe. 

O altă varietate renumită și adesea mai scumpă, este ―Tuber 

magnatum‖, așa numitele trufe albe, care cresc în regiunea Alba, în 

districtul italian Piemont. Trufele italiene sunt considerate superioare 

în aromă și gust celor negre, franţuzeşti. 

Gustul trufelor este în directă legătură cu aroma lor. 

Chimicalele necesare dezvoltării aromelor se creează doar după ce 

sporii sunt îndeajuns de maturi ca să le elibereze, deci trebuie culese 

după acest moment, altfel având gust slab. Aroma lor este descrisă ca 

o combinație de mosc, nuci și usturoi, sau ozon. Gustul este fin, 

rafinat și nu prea puternic, greu de descris. 

Au fost folosite încă din cele mai vechi timpuri de greci și romani ca aphrodisiac, aliment 

şi medicament. Trufele se găsesc astăzi mai ales în Europa, dar și în nordul Africii, America de 

Nord şi Orientul Mijlociu. 

 Denumirea sa în majoritatea limbilor de circulație provine din cuvântul latin ―tuber‖, 

însemnând ―cocolos‖, care, în timp, a devenit ―tufer‖ și a dat naștere diferitilor termeni din limbile 

europene: ―truffe‖ în franceză (de aici provine și termenul românesc), ―trufa‖ în spaniolă, ―truffle‖ 

în engleză, ―Trüffel‖ în germană, ―truffel‖ în olandeză, ―tartufo‖ în italiană, ―tartuf‖ în croată etc.  

Utilizari culinare : Trufele au devenit foarte populare la Paris incepand cu 1780. Celebrul 

gastronom francez Brillat-Savarin le-a numit ―diamantele bucatariei‖. 

Pentru a te bucura din plin de plăcerea aromei și gustului trufelor, ele trebuie consumate 

proaspete, crude, la scurt timp după ce au fost recoltate. Aroma lor se pierde rapid, de aceea 

iubitorii de trufe se aventurează chiar în a cumpăra trufe în avans de la magazinele specializate. 

Inainte de a le prepara trebuie îndepărtată orice 

urma de pământ; de aceea trufele se periază și se spală sub 

jet de apă. Experții recomandă consumarea cărnii de vițel, 

pui, pește și a omletelor, sufleurilor, pastelor și orezului cu 

felii subțiri de trufe. Smântâna și brânza absorb foarte 

repede aroma trufelor. 

  Trufele sunt rase, sau tocate, în diverse 

preparate, supe și sosuri chiar înainte de a fi servite. Există 

cuțite pentru trufe, special concepute pentru acest scop. Se 
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înserează felii subțiri de trufe pe sub pielea puiului și se păstrează peste noapte, în frigider, înainte 

de a fi fript. 

Tuber magnatum, cea mai aromata dintre trufe, este sfărâmată în ulei de măsline, filtrat și 

ambalat în sticluțe cu picurător. Câteva picături din acest ulei ajung să dea aroma preparatelor. 

Aroma puternică a trufelor pătrunde prin coaja ouălor și 

aromatizează boabele de orez. De aceea sunt adesea păstrate în vase 

mari, alături de boabe de orez, sau ouă. Dupa ce trufele sunt 

consumate, ouăle sau orezul pot fi preparate, regăsind mare parte 

din aroma trufelor. 

De asemenea trufele pot fi folosite ca aromatizant, aidoma 

multor ierburi aromate, în preparate din carne de vițel, supe, pește, 

fructe de mare, vânat, orez și salate.  

 

 

Natura, sursa inspiraţiei şi a lucrurilor utile 

 
                                                        Autor: Kupás Mónika 

                                                                      Liceul Tehnologic Nr.1 Sărmăşag,  Sărmăşag, jud. Sălaj 

 

“Copiii mici sunt fericiţi în mod natural; aceasta este natura lor. Natura soarelui este să 

strălucească, natura stelelor să lumineze. Iar natura omului constă în a-şi realiza visele, 

dându-le o formă fizică, fără nici un efort şi cu cea mai mare uşurinţă.” 

Deepak Chopra  
 Natura este cea mai de preţ comoară a omului, în intermediul căruia se naşte, trăieşte, se 

regăseşte, o ocroteşte şi îşi realizează visele, creând lucruri utile, pentru a-şi uşura şi înfrumuseţa 

viaţa de zi cu zi. 

 Cadrele didactice, atât învăţătorii, cât şi profesorii, 

împreună cu părinţii, contribuim la procesul de formare, 

dezvoltare a învăţăceilor noştri, pentru ai ajuta să se 

regăsească în această lume, să trăiască în pace, să o 

ocrotească şi să găsească în ea resurse de inspiraţie 

necesară, pentru a crea lucruri utile, care să îi uşureze 

viaţa. 

 Încă din clasele primare, din materiale adunate din 

natură, materiale reciclabile, elevii confecţionează 

felicitări, mărţişoare, cadouri făcute pentru mame de 1 și 8 

martie, realizează lucrări plastice despre natură la orele de 

artă vizuală şi abilităţi practice. Lucrările cele mai reuşite 

le expunem în clasă şi pe holul şcolii, unde pot fi admirate şi de elevii din alte clase, precum şi de 

cadrele didactice care predau în şcoală şi nu în ultimul rând de părinţii, bunicii, vizitatorii care intră 

în incinta şcolii.  

  La orele de Comunicare în limba română sau 

Limba şi literatura maternă maghiară elevii sunt puşi să 

realizeze compuneri sau poezii despre natură, despre 

anotimpul lor preferat, despre descrierea unei plante sau 

a unui animal. Aceste lucrări sunt adunate de către mine, 

învăţătoarea clasei, iar apoi le voi corecta, ca apoi să 

realizez revista clasei, care apare trimestrial, din care 

fiecare elev primeşte câte un exemplar. Enorm de mare 

este fericirea copiilor, când îşi regăsesc lucrările răsfoind 

paginile revistei. Cu mare drag şi bucurie pleacă spre 

http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Deepak+Chopra


127 
 

caselel lor, mândrindu-se părinţilor, rudelor, vecinilor şi prietenilor cu munca lor.  

De ce natura? Cred că sintagma folosită este foarte simplă, pentru că natura este cea care poate să 

revină la viață, să reînvie an după an, după fiecare iarnă grea, geroasă şi anevoioasă, cu acea minune 

ce se regăseşte în ea, în splendoarea ei, a plantelor şi vieţuitoarelor, care în ciuda vremurilor 

extreme pe care le trăiesc pe parcursul iernii, reuşesc să învie la viaţă. Această minune constituie 

sursa de inspiraţie a lucrărilor elevilor, care umplă pagini de caiet dictando cu adjective și adverbe 

care descriu tot ce e mai frumos din ea. 

            Probabil pe cât de firească pare și de ‗dintotdeauna‘, natura mereu găsește moduri în care să 

ne surprindă: de câte ori n-am văzut viața înmugurind de unde nici nu te aștepți, de printre pietre 

sau cotloane întunecate? Natura e una din cele mai frumoase reprezentări ale vieții, în varianta 

pigmentată cu clorofilă și o sursă inepuizabilă de inspirație. Doar dacă ne gândim la artă, exemplele 

nu vor înceta să apară: peisaje, cadre care complementează modele, naturi moarte cu flori, toate 

aceste picturi, sculpturi, creaţii artistice ne înfrumuşeţează pereţii locuinţelor noastre, aducând 

căldură şi sentimente de bucurie în sufletele noastre. 

În muzică anotimpurile ne vin primele în gând sau sunetele mării liniștite cu proprietăți 

aproape terapeutice, ciripitul păsărilor, zumzetul albinelor, mireasma florilor cea ce încântă sufletele 

noastre. Tematica principală a cântecelor pentru copiii o reprezintă tot natura, prin intermediul ei 

elevii îşi îmbogăţesc cunoştinţele cântând, simţindu-se bine, mişcându-se pe ritmurile melodiilor. 

Activităţile extracurriculare: excursiile, programele organizate în săptămâna Şcoala Altfel, 

activităţile de ocrotire a mediului, grădinăritul în curtea şcolii, toate acestea ajută la formarea şi la 

dezvoltarea personalităţii elevilor, pentru a deveni oameni demni de a trăi într-un mediu curat, 

civilizaţi şi mai alesi fericiţi, care să se inspire din natură, din acel mediu care ne este mamă, în 

pântecul ei ne alintă, ne dezmiardă, în ea găsim remediu când ne bucurăm sau trăim experimentele 

triste ale vieţii, ea este totul pentru noi, aşa cum este mama pentru bebeluşul ei firav, nou născut, 

care în totalitate depinde de acea fiinţă care a adus-o pe lume, dându-i viaţă, dragoste, tot. 

Natura constituie sursa de 

inspiraţie şi a bijutierilor, care 

confecţionează bijuterii. Deoarece 

bijuteria de autor e o tema la care se 

revine mereu sub altă interpretare. 

Elementele ei, de la ramuri la scoarță, 

frunze, dar cel mai des flori, se 

regăsesc în multe colecții de bijuterii. 

Fie că sunt muguri timizi sau flori 

surprinse în plină explozie, 

reprezentate schematic, simbolic sau 

redate în detaliu aproape obsesiv, le 

găsim peste tot. Am selectat exemple 

cât mai diverse pentru a ne face o idee 

în legătură cu bogăția modurilor în care 

natura reapare tematic în bijuterie. 

Pictorii pictează pe pânză frumuseţea naturii. Florarii şi grădinarii se inspiră din natură, 

crează buchete, compiziţii florare care uimeşte şi încântă sufletele, crează şi reînvie în curţii peisaje 

exotice, personalizate, deosebite, care sunt inspirate tot din natură şi realizate tot prin intermediul 

naturii. 

Consider că : “Natura este singura carte în care fiecare filă păstrează câte un 

adevăr.”, aşa cum consideră marele artist Gothe, carte care merită a fi răsfoit, admirat, stimat, 

pentru că reprezintă totul pentru omenire. 

Bibliografie: 

 http://www.citatepedia.ro/index.php?id=144119 

 http://subiecte.citatepedia.ro/despre.php?s=natur%E3 
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Natura- izvor de sănătate şi sursă de inspiraţie 
 

Autor: Tîlvăr Mihaela 

G.P.N. Dumbrăveni, Şcoala Gimnazială „Duiliu Zamfirescu” jud. Vrancea 

 

Omul nu poate să supravieţuiască fără natură, pe când  natura poate supravieţui fără om. 

Interesul şi dragostea pentru  natură sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. 

Comportamentele şi convingerile formate copiilor la o  vârstă cât mai fragedă sunt cele care se 

păstrează cel mai bine toată viaţa. De aceea, în educaţia realizată în grădiniţă trebuie să pornim de la 

interesul firesc al copiilor pentru plante şi  animale, pentru ceea ce reprezintă, în general, natura 

pentru ei. 

 Am constatat că natura prin caracterul său dinamic şi multicolor le trezeşte un viu interes 

pentru cunoaştere copiilor de vârstă preşcolară.  

Mediul înconjurător reprezintă o unitate, un sistem care acţionează ca un organism cu 

structură, funcţionalitate, dinamică şi evoluţie în timp. Când se deteriorează una dintre componente, 

suferă şi altele cu care se află în interdependenţă. Cauzele pierderii echilibrului nu sunt naturale, ele 

fiind cauzate de intervenţia haotică a omului asupra naturii. Omul uită că Pământul este adevărata sa 

locuinţă, iar apa, aerul, solul, plantele şi animalele sunt resurse nepreţuite dar nu şi inepuizabile. Ca 

şi îndrumători ai micilor preşcolari trebuie să-i formăm cu dragoste şi grijă faţă de nepreţuitele 

comori pe care ni le oferă natura.Ca să păstrezi ceea ce ai, trebuie să cunoşti cât mai bine tot ce te 

înconjoară. 

O natură curată, pentru noi, locuitorii ei, reprezintă un izvor nesecat de sănătate. O natură 

curată ne ajută să respirăm  aer curat, să bem apă potabilă, să cultivăm plante sănătoase hrănindu-ne 

astfel cu fructe, legume, produse animaliere sănătoase. Curăţenia mediului trebuie să fie o problemă 

a conştiinţei individuale, comune, naţionale şi internaţionale. Fiecare prin puţinul său poate să facă 

mult pentru omenire, Dacă te bazezi pe putere, performanţă şi pasiune comunitatea şi mediul în care 

trăieşti au doar de câştigat. Un om cu sufletul curat va educa un copil cu suflet curat, pentru un 

mediu curat. 

O altă sarcină importantă pe care o avem  în educaţia copiilor este aceea de a-i îndruma şi 

determina, alături de familie, să mănânce sănătos. O alimentaţie corectă asigură o dezvoltare 

normală armonioasă a organismului în creştere, sănătate şi rezistenţă la factorii nocivi ai mediului, o 

înaltă capacitate intelectuală şi fizică. Sănătatea bazată pe o bună nutriţie începe din primele clipe şi 

durează toată viaţa. Dezvoltarea oaselor, a dinţilor,a minţii precum şi creşterea rapidă necesită un 

aport suplimentar de vitamine şi minerale.  Activităţi în care copiii , alături de educatoare, pregătesc 

salată de fructe, de legume sau sucuri de fructe şi legume îi ajută pe cei mici să înţeleagă necesitatea 

consumării unor alimente sănătoase. 

Pentru a creşte sănătoşi, copiii, dar şi adulţii au nevoie de mişcare. Mersul pe jos face bine 

nu doar organismului ci şi naturii. Plămânii se vor oxigena mai bine, inima va avea un ritm normal, 

creierul va funcţiona rapid şi eficient atunci când mergem pe jos. Putem sfătui copiii să roage 

părinţii ca în zilele cu vreme frumoasă să renunţe la maşină şi să vină/plece la/de la grădiniţă pe jos.  

Apa reprezintă un element esenţial pentru menţinerea şi perpetuarea vieţii pe planeta 

noastră. Este esenţial să determinăm copiii să înţeleagă rolul apei pentru natură, necesitatea păstrării 

resurselor de apă nepoluate, dar şi faptul că resursele de apă nu sunt nesfârşite. Cu preşcolarii se pot 

organiza o serie de experimente prin care se explică circuitul apei în natură. 

Norii, ceaţa, ploaia, grindina, roua, bruma, zăpada, poleiul sunt forme diferite sub care se 

prezintă în natură apa. Evaporarea, fierberea, condensarea şi îngheţarea sunt fenomene prin care apa 

trece dintr-o stare în alta. Prin activitatea nemijlocită cu mediul înconjurător, copiilor li se dezvoltă 

capacitatea perceptivă, prin antrenarea tuturor analizatorilor. 

Un parteneriat înţelept cu natura  presupune menţinerea unui ecilibru calitativ şi cantitativ 

al componentelor aerului. Aerul pe care îl inspirăm este un element vital pentru existenţa omului.  

Deşi aerul este perceput mai greu de preşcolari, cu ajutorul unor experimente putem 

demonstra cum circulă aerul. Putem exemplifica folosind o lumânare aprinsă, aerul rece de afară 
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Rôle  social 

 

intră prin partea de jos a uşii, iar cel cald va ieşi prin partea de sus. O cameră aerisită zilnic ne oferă 

un mediu mai sănătos.  

Aerul curat poate fi păstrat cu ajutorul plantelor, pădurile fiind adevărate resurse de oxigen. 

Pădurile joacă un rol important în controlul condiţiilor meteorologice şi climatice, prin adăugarea de 

oxigen în atmosferă şi absorbţia de dioxid de carbon. De asemenea pădurile au rolul de a fixa 

pământul împiedicând alunecările de teren. Prin excursii organizate cu grupa în pădure vom putea 

descoperi câte beneficii aduce pădurea. Dar pădurea este şi un izvor nesecat de frumuseţe. Putem 

admira coroanele diferiţilor copaci, florile ce cresc in pădure, dar putem afla câte animale, păsări şi 

alte vietăţi adăposteşte şi hrăneşte pădurea. Păstrând câteva momente de linişte vom asculta 

cântecele păsărilor. Aceste glasuri diferite ne conving de diversitatea ce se găseşte în pădure. 

Împreună putem culege multe materiale utile pe care le vom folosi atât la ştiinţe, dar şi în cadrul 

activităţilor practice sau la construcţii. Din pădure putem culege ghinde, alune, frunze deosebite, 

crenguţe, flori. 

Mergând pe malul apei putem observa păsări de apă, broaşte, stuf, papură. Vom culege 

pietre frumos şlefuite de apă şi melci.  Vom discuta despre multiplele beneficii ale apei, dar şi 

posibilităţile de agrement. Mergem la Marea Neagră în vacanţă, ne plimbăm cu vaporaşul, mergem 

la ştrand, dar la fel de bine ne putem bucura de un curcubeu care apare după ploaie, vara. 

Pământul este casa noastră, a oamenilor de pretutindeni. Despre frumuseţea pădurilor cu 

cerbi, iepuraşi, urşi, a întinderilor de ape cu peşti de toate culorile, despre lanurile unduitoare de 

grâne, ori despre dealurile încărcate de pomi cu roade bogate am aflat la grădiniţă zi de zi. Din 

păcate, Pământul suferă din neglijenţa oamenilor care poluează mediul. Multe specii de animale sau 

păsări sunt pe cale de dispariţie din cauza vânării excesive, multe păduri sunt defrişate fără a fi 

replantaţi alţi pomi, prea multe maşini şi fabrici poluează aerul, iar gheţarii din Groenlanda au 

început să se topească din cauza efectului de seră. Prin intermediul acţiunii educative, copiii vor 

învăţa să preţuiască şi să protejeze mediul. Pământul trebuie ocrotit, iar resursele sale trebuie 

folosite cu chibzuinţă. 

 Bibliografie: 

1.Cazan Carmen Manuela, Cherciu Rodica, Manda M,  Creează-ţi mediul, Ed. Fundaţia Concept, 

2004, Bucureşti, 

2.Ivănescu Maria, Ilie Mărioara, Boghiu Samica, Vereş Mariana, Ghid metodic de educaţie 

ecologică- învăţământ preşcolar, Ed. Casa Corpului Didactic Bihor, 2005, Oradea; 

3.Preda Viorica, Calitatea educaţiei timpurii- direcţii şi priorităţi, în Psihopedagogia copilului, Ed. 

Reprograf, 2002, Craiova. 

 

Les bienfaits des arbres 
 

Autor: David Mirabela 

Colegiul Tehnic ”C. D. Nenițescu”, Baia Mare, jud. Maramureș 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 L‘un des plus importants bienfaits que procurent les arbres à notre environnement est 

certainement la fonction de purificateur d‘air: en produisant l‘oxygène que tout être vivant respire, 

en réduisant les gaz polluants ou encore en captant en partie les fines particules en suspension dans 

l‘air. 

Rôle économique 

Rôle esthétique 

Rôle écologique 
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  Les arbres améliorent et protègent aussi la structure des sols limitant, entre autres, leur 

appauvrissement et les risques d‘érosion. Ils préservent la qualité de l‘eau et régulent l‘eau qui y 

séjourne, réduisant ainsi les risques d‘inondation et de débordement des égouts pluviaux.  

LES ESPACES BOISÉS PURIFIENT L‘AIR. C‘EST CERTAINEMENT L‘UN DES 

PLUS IMPORTANTS BIENFAITS APPORTÉS PAR LES ARBRES. 

  Les arbres ont aussi un role social. Les espaces verts sont reconnus pour favoriser la 

pratique d‘activité physique et améliorer le bien-être psychologique en réduisant le stress. Ces 

espaces permettent de socialiser, d‘apprendre, de jouer et de renforcer le sentiment d‘appartenance à 

un lieu. En termes de sécurité, les arbres coupent le vent, réduisent le bruit, diminuent 

l‘éblouissement et calment ceux qui conduisent vite. 

  L'arbre peut être un  élément architectural, il 

peut mettre en valeur le paysage.  L'arbre est un élément 

architectural à part entière qui vient rompre la monotonie et la 

rigidité des structures. Les arbres se démarquent de la 

perspective des rues et des artères principales et peuvent 

masquer les endroits disgracieux. Aux abords d'un bâtiment ou 

d'une résidence bien aménagée, les arbres s'harmonisent aux 

éléments architecturaux et les mettent en valeur. De par leur 

silhouette, les arbres se démarquent du paysage souvent froid 

qui caractérise le milieu urbain. 

   On sent les bienfaits des  arbres aussi  dans le 

secteur économique  .  En diminuant la température, on 

diminue les coûts de climatisation. Un terrain verdi augmente la 

valeur d‘une propriété foncière. La pénétration de l‘eau dans le 

sol lors de fortes pluies diminue la pression sur les infrastructures municipales et augmente la durée 

de vie des chaussées. L‘amélioration de l‘état physique et mental des gens augmente leur 

productivité et diminue les coûts en santé. Les espaces verts augmentent le tourisme. Et, comme 

vous le voyez aujourd‘hui : l‘aménagement   d‘espaces verts crée de l‘emploi! 

Gilbert Choulet 

 

Condimente care te feresc de boli 
 

                                                                                                       Autor: Bud Maria 

Colegiul Tehnic ”C. D. Nenițescu”, Baia Mare, jud. Maramureș 

 

Condimentele şi ierburile aromatice aduc un plus de savoare preparatelor culinare. În plus, 

ele au proprietăţi terapeutice deosebite şi combat afecţiuni cu care ne confruntăm frecvent. 

Dafinul combate răguşeala – infecţiile respiratorii, stările febrile, răguşeala şi infecţiile 

buco-faringiene pot fi tratate cu supă de pasăre care conţine frunze de dafin (două frunze la o 

porţie). De asemenea, uleiul de dafin, folosit în salate, în pilaf sau în tocăniţe are efecte calmante în 

boala reumatică. Dafinul poate fi folosit ca prim ajutor împotriva intoxicaţiilor, chiar şi în stările de 

ebrietate. În astfel de situaţii, se opăresc 20 de frunze de dafin şi se lasă la macerat timp de 20 

minute. Ceaiul obţinut ajută la eliminarea toxinelor din organism. 

Scorţişoara reglează nivelul glicemiei - persoanele care suferă de diabet pot folosi 

scorţişoara în salate de fructe în locul zahărului (zilnic, câte o linguriţă rasă la o porţie). După şase 

săptămâni, mirodenia reglează nivelul zahărului din sânge. 

Scorţişoara este un excelent remediu care creşte toleranţa la frig. Friguroşii trebuie să 

urmeze o terapie cu pudră de scorţişoară (o linguriţă de pudră într-o ceaşcă de infuzie de busuioc 

sau într-o cană de vin fiert) timp de 10 zile. 

Dans chaque forêt il y a un arbre qui te correspond, pour ne pas te détruire, protégé-la! 

http://www.ecomagazin.ro/info/prim-ajutor/
http://www.ecomagazin.ro/info/diabet/
http://www.ecomagazin.ro/info/busuioc/
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Sughiţul şi spasmele digestive le poţi combate cu ajutorul unei linguriţe de pudră de 

scorţişoară infuzată într-un pahar cu apă fierbinte, timp de trei minute. Licoarea se bea cu înghiţituri 

mici. 

Ienibaharul are proprietăţi digestive - ienibaharul stimulează digestia şi favorizează 

secreţia bilei. Se adaugă în preparatele tradiţionale româneşti – cârnaţi, mititei, tocăniţe de legume, 

fripturi la grătar şi în murături. Nu are efecte secundare 

Nucşoara are efect sedativ - specialiştii recomandă folosirea nucşoarei în cantităţi mici, 

altfel condimentul are efecte toxice. Uleiul (se adaugă în ceai sau în supă, câte 5-6 picături de două 

ori pe zi) combate insomniile şi indigestiile, ajută la eliminarea viermilor intestinali şi la combaterea 

halenei. Pudra se adaugă în aluaturile dulci, la prepararea pastelor şi budincilor cu brânză. O poţi 

folosi de asemenea, ca aromă pentru preparate cu varză sau pentru tocăniţe de legume. 

 Pătrunjelul este o sursă de vitamina C, betacaroten şi de acid folic. Acesta poate fi un 

adjuvant eficient în bolile de inimă, reumatism şi în caz de imunitate scăzută.  

Salvia îmbunătăţeşte memoria şi conţine o gamă largă de antioxidanţi. Este eficientă în 

tratarea artritei reumatice, astmului bronşic şi aterosclerozei.  

Ghimbirul este un digestiv foarte eficient: stimulează circulaţia sângelui, prin relaxarea 

vaselor sanguine.  

Ardeiul iute reduce nivelul colesterolului şi al trigliceridelor. 

 

Natura-doctorul nostru de familie 
 

Autor: Popița Eugenia 

Colegiul Tehnic "C.D.Nenițescu", Baia Mare, jud. Maramureș 

 

Este dovedit că natura este cel mai bun medic, de aceea este foarte important ca fiecare 

persoană să-i cunoscă proprietățile tămăduitoare și să aibă încredere în forța ei vindecătoare. 

Prin plantele, legumele și fructele pe care ni le oferă, natura ne dovedește ce energii 

binefăcătoare are asupra multor boli și afecțiuni destul de grave și avansate. 

Din cele mai vechi timpuri şi pânǎ astǎzi, meşteşugul vindecǎrii suferinţelor umane nu s-a 

putut despǎrţi de plantele medicinale. Pânǎ în urmǎ cu un veac, aproape toate „leacurile‖ folosite de 

om erau de origine vegetalǎ. Treptat, „sita ştiinţei‖ a separat ce este folositor şi ce nu, din 

cunoştinţele medicinii populare. 

Vechile civilizaţii umane şi-au adus, fiecare, contribuţia la cunoaşterea şi utilizarea unui 

numǎr tot mai mare de plante medicinale. Numeroşi învǎţaţi antici şi din evul mediu au cunoscut şi 

au consemnat în scrierile lor însuşirile medicinale şi modul de utilizare a numeroase plante. 

În zilele noastre, pe glob, circa jumǎtate din produsele farmaceutice au la bazǎ în compoziţia 

lor principii active extrase din plante (alcaloizi, glicozizi, uleiuri volatile, etc.), fiind folosite în 

tratamentul unor boli grave de inimǎ stomac, etc. La aceasta se adaugǎ produsele utilizate la 

prepararea ceaiurilor şi în diverse industrii (alimentarǎ, parfumerie,cosmeticǎ). Se apreciazǎ cǎ la 

scarǎ mondialǎ se folosesc astǎzi în fitoterapia popularǎ şi ―cultǎ‖ circa 20000 specii de plante 

medicinale şi aromatice, din care mai utilizate sunt aproximativ 300 de plante. 

În toatǎ lumea, îmbogǎţirea sortimentului de plante medicinale şi diversificarea utilizǎrii lor 

este în plin avânt.Preocuparea privind valorificarea plantelor medicinale din ţara noastrǎ a cǎpǎtat 

un suport ştiinţific recunoscut încǎ de la începutul acestui secol.  

Meritǎ menţionat faptul cǎ prima staţiune experimentalǎ din lume specializatǎ în studiul 

plantelor medicinale a fost înfiinţatǎ la Cluj, în anii 1904, punându-se astfel bazele cercetǎrii 

experimentale în domeniul plantelor medicinale şi aromatice din flora noastrǎ. Botanişti, biologi, 

agronomi, farmacişti şi medici de prestigiu din ţara noastrǎ şi-au legat numele de cunoaşterea şi 

valorificarea plantelor medicinale şi aromatice. 

Având condiţii foarte variate de sol şi climǎ, ţara noastrǎ are o florǎ diversificatǎ şi bogatǎ. 

Din zona de stepǎ pânǎ în cea montanǎ se întâlnesc felurite specii ierboase şi lemnoase, plante care 

cresc spontan şi un numǎr însemnat de plante cultivate.  

http://www.ecomagazin.ro/info/betacaroten/
http://www.ecomagazin.ro/info/adjuvant/
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În România, dintre plantele care au proprietǎţi medicinale, numai, aproximativ, 300 se 

recolteazǎ şi se valorificǎ, unele ca materii prime pentru fabrici de medicamente, farmacii, pentru uz 

intern, altele pentru valorificare în strǎinǎtate. Şi totuşi o mare parte din valoarea pe care natura ne-o 

oferǎ, an de an, se pierde din lipsa de cunoştinţe sau din dezinteres.  

De aceea, se impune tot mai mult rǎspândirea tot mai largǎ a mijloacelor de cunoaştere şi a 

tehnicilor de recoltare, cât şi simplificarea procedeelor de prezentare a cunoştinţelor necesare despre 

plantele medicinale. 

Plantele cu efect favorabil asupra organismului omului sau cu efect inhibant asupra unor 

agenţi patogeni îşi datoreazǎ valoarea terapeuticǎ anumitor substanţe. În cazul fiecǎrei specii de 

plantǎ medicinalǎ trebuie cunoscutǎ acea substanţǎ sau acele substanţe care le asigurǎ valoarea şi 

care se numesc principii active. Din ansamblul substanţelor ce se gǎsesc într-o specie numai unele 

prezintǎ interes farmaceutic.La enumerarea substanţelor conţinute de cǎtre o specie de plantǎ 

medicinalǎ se apeleazǎ frecvent la toţi compuşii aflaţi în planta respectivǎ. Astfel, la o asemenea 

înşiruire se nominalizeazǎ o serie întreagǎ de compuşi chimici: planta conţine aminoacizi, grǎsimi, 

zaharuri, amidon, mucilagii, potasiu, etc., texte cu care nu se spune nimic fiindcǎ nu existǎ nici o 

plantǎ care sǎ nu conţină substanţe din grupele menţionate. Situaţia se schimbǎ doar atunci, când 

substanţa cu pricina se gǎseşte într-un procent semnificativ mai mare în comparaţie cu alte plante. 

Cantitǎţile însemnate de mucilagii din nalbǎ sau podbal conferǎ acestor substanţe interes terapeutic. 

Din întreaga compoziţie chimicǎ a unei specii prezintǎ interes terapeutic numai substanţele biologic 

active.Valoarea produsului vegetal este condiţionatǎ de conţinutul în principii active. Acestea sunt: 

a)Vitaminele: sunt substanţe organice complexe, indispensabile desfǎşurǎrii normale a 

proceselor vitale. Organismul uman are realmente nevoie de un aport zilnic din toate cele 13 

vitamine absolut necesare; acestea sunt: A, B1, B2, B6, B12, C, D D1 D3, E, H, K K1 K2, PP, acid 

pantotenic, acid folic.Vitaminele constituie principiile cele mai importante care sunt sintetizate în 

frunze (în special). Plantele medicinale nu oferǎ cantitǎţi prea mari din vitamine, dar înaltul lor grad 

de asimilabilitate, faptul cǎ se absorb împreunǎ cu celelalte principii active (care vin sǎ completeze 

efectul terapeutic urmǎrit) le conferǎ acestora o importanţǎ deosebitǎ. De exemplu: 

- mǎceşul (în fructe) este bogat în vitamine C, A, B1, B2, P, K, acid nicotinic, dar şi alte substanţe 

cu valoare terapeuticǎ cum ar fi: tanin, acid malic, acid citric, pectine, zaharuri. 

- urzica este bogatǎ în vitamine C, K, A, B2; mai conţine substanţe azotoase, clorofilǎ, mucilagii. 

              b) Glicozidele sau heterozidele sunt compuşi alcatuiţi dintr-o componentǎ glucidicǎ şi o 

componentǎ neglucidicǎ, denumitǎ aglicon, a cǎrei structurǎ chimicǎ poate fi foarte diferitǎ. 

Agliconul conferǎ glicozidelor proprietǎţi fizice, chimice şi farmacologice specifice, condiţionând 

în cea mai mare mǎsurǎ utilizarea lor ca substanţe terapeutice.Din grupul glicozidelor fac parte: 

       b1. Cardiotonice.Acest tip de glicozide este rǎspândit în frunzele plantelor din familiile 

Apocynaceae, Liliaceae şi Scrophulariaceae. Au acţiune favorabilǎ asupra cordului bolnav, 

diminuând pulsul, regularizând ritmul si bǎtǎile inimii; acţioneazǎ uneori şi ca diuretic. 

       b2. Antracenozide.Compuşii din aceastǎ categorie se gǎsesc în rǎdǎcinile mai multor plante, 

dar,în special, în scoarţa şi frunzele de Rhamnus frangula (cruşin). Din aceastǎ categorie fac parte 

frangulina şi senozida. Acţiunea lor este purgativǎ sau laxativǎ ori laxativ purgativǎ. 

       b3. Saponozidele sunt rǎspândite îndeosebi la reprezentanţii familiilor Dioscoreaceae, 

Amarylidaceae, Liliaceae, Scrophulariaceae. Din acest grup fac parte saponinele: tigonina, gitonina, 

digitonina, holoturina, etc. Saponinele au acţiune expectorantǎ, hemolizantǎ şi în unele cazuri 

depurativa. 

       b4. lavonozide.Compuşii din aceastǎ categorie se gǎsesc în florile şi rǎdǎcinile unor plante din 

familiile Scrophulariaceae, Compositae, Leguminosae, Rosaceae, fiind cunoscuţi circa 50 derivaţi 

flavonici care se gǎsesc liberi sau sub formǎ de glicozide. Flavonele formeazǎ cristale 

incolore.Eleauacţiune,predominant,diureticǎ. 

         b5. Taninurile sunt substanţe prezente la numeroase specii de plante superioare şi localizate 

în sucul vacuolar al celulelor corticale, frunzelor şi fructelor. Taninurile se prezintǎ sub forma unor 

soluţii concentrate, refrigerente. Proporţia în care se gǎsesc ele variazǎ în limite foarte mari, de 
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exemplu: în scoarţa de Quercus sp. 10- 20%, la Salix sp. 9- 13%, la Tilia sp. 15- 20%, etc. 

Taninurile sunt astringente şi au rol hemostatic. 

         b6.Tioglicozidele, un alt grup de glicozizi, prezintǎ caracteristici de activare localǎ a 

circulaţiei sângelui. 

             c) Alcaloizii sunt substanţe cu caracter bazic, rǎspândite, în special, la dicotiledonate. 

Aceştia constituie un grup foarte heterogen din punct de vedere chimic. Deşi sunt substanţe toxice, 

în doze mici se folosesc în terapia unor afecţiuni, având o acţiune calmantǎ, anestezicǎ şi curativǎ. 

Din multitudinea de alcaloizi se pot enumera: atropina din frunzele de Atropa bella donna 

(mǎtraguna), papaverina din seminţele de Papaver rhoeas (macul de câmp), cumarina din Melilotus 

officinalis (sulfina), umbeliferina din florile de Matricaria chamomilla (muşeţel),etc. 

            d) Holozidele. Dintre cele mai importante holozide pot fi enumerate: 

        d1. Gumele sunt poliglucide complexe, care prin hidrolizǎ dau galactoza, manoza, glucoza, 

ramnoza, xiloza şi alte monoze. Ele au proprietatea de a reţine apa, formând cleiuri, soluţii 

mucilaginoase şi geluri. Se întâlnesc la seminţele plantelor din familiile Leguminosae, Liliaceae şi 

în tuberculii plantelor din familia Araceae, sub formǎ de substanţe de rezervǎ. Gumele au proprietǎţi 

emoliente. 

         d2.Mucilagiile se gǎsesc în scoarţele unor copaci, în cotiledoanele multor seminţe unde au rol 

de a reţine apa, preîntâmpinând procesul de deshidratare. 

         d3. Pectinele sunt polizaharide de naturǎ necelulozicǎ, care se gǎsesc în structura peretelui 

celular al plantelor, mai ales în fructe (aproximativ 30%), în bulbi şi fibre vegetale. Pectinele sunt 

substanţe hidrofile, care prin îmbibare cu apǎ se transformǎ în mucilagii. În fructele coapte pectinele 

se combinǎ cu apǎ, glucide şi acizi în diferite concentraţii şi dau naştere la geluri. Pectinele intra în 

compoziţia membranei celulare, dar se pot acumula şi în vacuole. Aceste substanţe au acţiune 

coagulantǎ. 

         d4. Celuloza este un polizaharid ce constituie principalul component al membranei celulei 

vegetale. Conţinutul de celulozǎ variazǎ considerabil la diferite tipuri de celule: astfel în ţesutul 

lemnos este în proporţie de 40- 50%, pentru ca în celulele endospermului sǎ ajungǎ la 1%, iar în 

stratul suberos al pereţilor secundari sǎ lipseascǎ. În plante celuloza este asociatǎ cu alte substanţe: 

lignina, pectina, hemiceluloza, diferite rǎşini,lipide,glicozide,taninuri,etc.Celuloza este importantǎ 

pentru activitatea tubului digestiv. 

          d5. Amidonul reprezintǎ rezerva de polizaharide cea mai însemnatǎ din plantele verzi şi 

constituie principala sursǎ de glucide (oze) pentru alimentaţia omului şi hrana animalelor. 

Amidonul, rezultat în urma procesului de fotosintezǎ, se depoziteazǎ în seminţe, bulbi şi tuberculi, 

sub formǎ de granule de mǎrimi, structurǎ şi aspect caracteristice pentru diferite specii vegetale. 

Granulele de amidon conţin pe lângǎ polioze, constituente ale amidonului şi apǎ, fosfaţi, lipide, 

acizi graşi, etc. Amidonul are rol energetic. 

            e) Uleiurile eterice se aflǎ sub forma unor picǎturi refrigerente, volatile. Se întalnesc, de 

exemplu, în celulele petalelor de Rosa canina (mǎceş), în perii secretori de la plantele familiei 

Labiatae. Pereţii celulelor în care se gǎsesc uleiuri eterice sunt, de obicei, suberizaţi, fiind astfel 

impermeabili. Uleiurile eterice se depoziteazǎ în vezicule intracelulare lipsite de membranǎ sau în 

cazul perilor secretori, dupǎ elaborarea lor în citoplasmǎ, traverseazǎ peretele şi se acumuleazǎ într-

o veziculǎ subcuticularǎ de unde se evaporǎ în atmosferǎ. Aceste substanţe sunt importante pentru 

efectul lor antimicrobian şi antiseptic. 

            f) Rǎşinile provin din oxidarea şi polimerizarea uleiurilor eterice. Sunt substanţe vâscoase, 

cu o compoziţie complexǎ, fiind un amestec de terpene şi acizi rezinici. Se gǎsesc în citoplasmǎ sub 

forma unor picǎturi fine, strǎlucitoare, care difuzeazǎ în spaţii intercelulare sau se depoziteazǎ în 

cavitǎţi şi canale rezinifere. 

            g) Antocianii sunt pigmenţi rǎspandiţi în flori, fructe, frunze, rǎdǎcini care îşi schimbǎ 

culoarea în funcţie de pH-ul celular. Cei mai cunoscuţi antociani sunt: peonina, malvina, cianina, 

rutinul, etc.  

 h) Fitoncidele sunt substanţe volatile, similar antibioticelor, sintetizate de unele plante 

superioare (îndeosebi plantele din familiile Liliaceae,Cruciferae) şi au proprietǎţi bacteriostatice, 
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antibactericide şi antifungice. 

 i) Substanţele amare formeazǎ o grupǎ în care pot fi încadrate substanţe de diferite structuri 

datoritǎ unei singure proprietǎţi organoleptice comune, şi anume: gustul lor este amar chiar şi în 

diluţii mari. Se întâlnesc frecvent la plantele din familia Compositae. Produsele amare pot fi: amare 

pure, amare mucilaginoase şi amare aromatice, acestea din urmǎ conţinând şi ulei volatil. 

Substanţele amare au acţiune tonic amarǎ, stomahic şi stimuleazǎ pofta de mâncare. 

             j) Acizii organici sunt compuşi care conţin una sau mai multe grupǎri carboxilice. Sunt larg 

rǎspândiţi în regnul vegetal, gǎsindu-se atât îin stare liberǎ, cât şi sub formǎ de sǎruri sau esteri. 

 Cercetarea plantelor medicinale, în ciuda  istorie sale  milenare, continuă să-şi conserve 

prospeţimea, stârnind  un interes deosebit. Fitoterapia, aromoterapia şi terapia naturală de astăzi 

capătă noi valenţe, substituind-o tot mai mult pe cea alopată. În plus, încep să fie reactualizate 

vechile concepţii ale unei terapii holistice. Avantajele pe care le prezintă terapia naturală 

modernă, fitoterapia în special, va fi cu siguranţă generalizată pentru a putea satisface 

cerinţele din ce în ce mai mari a cvasitotalităţii populaţiei globului în continuă creştere.  

 

Limbajul apelor în literatură 
 

Autor: Vlase Simona-Mihaela  

Şcoala Gimnazială “Nicolae Bălcescu”, Piteşti, jud. Argeș 

 

Saturnian şi veşnic agitat ca un Beethoven, oceanul provoacă poeţilor dulci 

terori, îi fascinează; colosal şi de o tulburătoare mobilitate a spaţiilor şi culorilor, el nu 

admite de obicei decât ceea ce îi seamănă: maluri, dune mişcătoare, stâncă agresive, uneori 

verzi sau: viorii, cu malefice contururi, sfidătoare, aşa cum sunt de pildă „sublimele capuri de 

granit, care sfârşesc lumea veche, acel vârf îndrăzneţ, ce desfide furtunile şi domină Atlanticul" 

(Jules Michelet despre coastele Bretaniei); el conferă depărtărilor acea tristeţe nobilă a puterii 

şi a riscului. Indiferent la ceea ce legile navigaţiei spun omului despre el, indiferent la 

ceea ce astronomia, geologia încep să descopere în adâncurile sale, oceanul, senioral şi 

nemărginit, invită omul şi minunatele  maşini plutitoare la o scrimă cu pericolul, din care, 

de multe ori se nasc versuri şi poeme cu adevărat memorabile, un tel de biografie pătimaşă 

a oceanului. 

Ipostaziat diferit pentru antici, pentru normanzi, sau pentru arabi, oceanul pătrunde 

intens în literatura romantică, pentru că mulţi dintre marii lirici ai secolului trecut manifestau 

în faţa nemărginirii lichide o „aspiraţie neptunică‖, un dor şi o transfigurare faţă de elementul 

primordial   al   vieţii:   apa. 

Poetul romantic, Eminescu de pildă, îşi invită iubita  într-un decor feeric, într-o lume 

de mărgeanuri şi peşti abisali, unde aleasa va deveni „monarhul pal" al oceanului (ca în  Fata 

din grădina de aur). Gânditorul Taine simte în ocean un zeu capricios şi sinistru, bântuit de 

friguri; în vreme ce acel „Achille modern" (cum îl numea Donady pe Byron) iubea oceanul, îi 

primea provocarea şi avea uneori chiar iluzia că îl învinge în zilnicele bătălii ou valul, cu 

vântul, cu ceaţa, pentru a reveni imediat, înfiorat de forţa imensă şi lugubră a pustiului de 

ape pe care în amurguri solitare şi reci îl privea de pe stânci fioroase, îmbrăcat în largi pelerine 

şi-l afla: „Fără margini, fără sfârşit, îngheţând polul", îi făcea patetice declaraţii de îndrăgostit 

subjugat): „Calm sau agitat, încreţit de boare, de Zefir sau de Crivăţ, îngheţat la Pol, fierbând 

în zona toridă, tu eşti întotdeauna sublim şi fără limită, tu eşti imaginea eternităţii, tronul 

invizibilului". 

Fire violentă, dezlănţuită, inegală, Byron ar fi vrut ca natura să-i semene cât mai mult, 

iar oceanul îi dădea impresia de vitalitate debordantă, mereu exteriorizând forţe ieşite din 

comun, voluptăţi şi furii; Hugo, alt mare romantic admirator al oceanului, vede în ocean, pe 

lângă rolul lui distructiv, pe lângă aerul lui lugubru şi cealaltă faţetă a sa, un arhitect al pietrei 

şi timpului, un dur sculptor neliniştit, obligând furtunile, toanele sale să devină promontorii 

şi insule, ţărmuri în stâncile oceanului. El vede „colaborarea a două mari certuri, oceanul şi 
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uraganul", el aude cu o spaimă care-i provoacă delicii lacustre, mugetul bestial şi atemporal al 

oceanului, aude ,,voci ce exprima sufletul universului". 

Pentru Rimbaud, acea explozie simbolistă de geniu precoce a veacului trecut, oceanul e 

puhav şi bestial, el poate fi îmblânzit numai de graţia şi frumuseţea, de puritatea femeilor, a 

Madonelor ale căror tălpi sunt în stare să împingă valurile dezlănţuite frenetic şi distructiv. 

Pentru Saint-John Perse şi Seferis oceanul nu e un imperiu al hazardului şi al terorii ci, mai 

degrabă, un drum lichid şi sărat, bântuit de furtuni, dar şi clipe edenice, un drum către 

conştiinţă şi candoare, către poezia cosmică, către versurile viziunilor grandioase, în care 

metaforele să fie capabile să exprime ondulaţia infinită a uriaşelor mase cenuşii, când obscure, 

când strălucitoare sub razele soarelui, tolerat al abisurilor. 

Sinistru şi fermecător, pervers şi pur, terifiant şi liniştitor, dezlănţuit şi melancolic – 

oceanul dă poetului, şansa unică a unei multitudini de interpretări, de imagini ale 

speranţelor sau dezolărilor, ale fricii ori siguranţei de sine. Artistul autentic, niciodată 

simplu turist, îl înţelege, îl iubeşte şi-l reprezintă, îl „traduce‖ prin cuvinte şi se întâmplă ca 

unele cuvinte să ştie să aducă cititorului murmurul posomorit al oceanului, isteria lui, 

tulburarea şi melancolia discursivă a strigătelor albatroşilor şi pescăruşilor săi, întreaga lui 

personalitate contradictorie, obsedantă. 

Limbajul lacurilor este acela al unor anticamere ale mării; limbaj elegant şi reflexiv, 

favorizând cuvântul rostit cu jumătate de glas şi picturala penumbră — o impresie de calm 

şi lirism a peisajului. Pentru Lamartine, Eminescu, Michelet, Shelley, Lord Byron, Rousseau, 

limbajul lacurilor îşi alegea ca tonalitate  originară pe cea melancolică. 

Adesea circumscrise de plante aromate, de zăpezi drapate în lumini particulare 

(adevărate lovituri de teatru pentru retină), de brazi şi pini, conifere în concert, lacurile 

dau senzaţia de ochi ai mineralului şi vegeta lului. Aerul lor albastru-violet trimite cu 

gândul la pace şi meditaţie, la geneza iambilor, ori a troheilor, la polenul de metafore 

scuturat în imaginaţia unui artist de întâlnirea,  întotdeauna  surprinzătoare, cu ele.  

Violentul şi contradictoriul Lord Byron închiria vila Diodati, pe malul lacului Leman, 

pentru a se purifica, pentru a avea senzaţia binefăcătoare, parcă regeneratoare, a   

confundării   sale   cu   bunătatea   lumilor; el scria: „Murmurul acestui lac îmi aduce 

aminte de vocea dezmierdătoare a unei surori care-mi impută prea numeroasele plăceri 

nesocotite". 

Se pare că mai ales în cazul lacurilor engleze, înceţoşate, de o seducătoare monotonie, 

impresia de repaos şi poezie e de neuitat, ea vibrează melodic, atinge memoria şi-şi lasă 

tiparul fumuriu, molatec, jilav, în ceara ei caldă. Dar cel mai emoţionant şi mai nuanţat 

roman al lacurilor se recomandă a fi cel al lacurilor italiene, stră lucitoare, bogate, spumoase 

ca şampania, diletante, voluptoase, purtând o inutilă centură de castitate de aguzi, vii,  stejari, 

plopi. Despre unul dintre ele H. Taine nota că „are răcoarea unui peisaj englez şi liniile nobile 

ale unui tablou  de Claude Laurrain". 

Plimbările pe lacuri, ori pe malurile lor cheamă fericite divagaţii, favorizează dragostea 

şi artele, filozofia, vorbesc mai ales, în octombrie, când natura incinerată renunţă la 

exuberanţă pentru a-şi gândi legile şi formele, vorbind despre miezul de adevăr şi de legendă al 

frumuseţilor eterne, despre farmecul şi puterea realităţii, despre darul nostru inegalabil de a 

o transfigura. 

Un mare  poet  credea că apropierea mării distruge meschinăria. Poate pentru că 

limbajul ei este unul gigantesc şi stihial. O fâlfâire imprevizibilă a    destinului pândeşte 

răscrucile ei sărate; marinarii sunt într -un fel nişte   moralişti,   apropierea   permanentă   a   

pericolului nu îi timorează, ci îi face mai reflexivi decât pe cei ce se ilustrează prin  alte 

profesiuni,  îi face mai  artişti,  gata să exagereze; de multe ori ei devin înzestraţi 

povestitori, capabili să   inventeze seducător, fabulosul doarme în cuşeta lor, în orice marinar 

îmbătrâneşte   deghizat un Conrad, un Loti. Scriitorul Georges Barral socotea că  pot  exista   

atâtea definiţii ale mării cîte profesiuni există; afirmaţia e şocantă, dar nu implică   adevărul. Mai 

degrabă pare verosimilă ideea că există atâtea definiţii ale mării, câte tipuri de sensibilitate 
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sunt. Locuinţă lichidă şi furtunoasă, biografic, se  sublimează, atunci când cel ce 

drumeţeşte pe ape scrie într-o scenă uriaşă  a pasiunilor umane,  a reuşitelor  şi  a  

eşecurilor, a descoperirilor extraordinare şi a monotoniilo r ce plafonează, a iubirii fanatice 

şi a urii absolute, a camaraderiei totale,  în sfârşit  a reveriei.  

Limbajul mării este acela, fascinant, al unei cutremurătoare   energii  surde,  al  

acelor  cohorte   de   zgomote ciclopice, vătuite, învăluitoare, al unei orchestraţii infinite de  

forme  şi  culori,  de  volume şi sunete  căutând  fără repaos, aşa cum scria un gânditor 

arab, de-a lungul unui singur cerc, perfecţiunea. Sobrietatea, prestanţa fluviilor 

simfonizând către mare e strivită în momentul dizolvării lor mirifice de vasta solemnitate, 

de aspra solemnitate a mării.  Grecii, deşi corăbieri,  nu iubeau marea. Euripide vorbea de 

„anarhia nautică" a cetelor lui  Agamemnon, romanii, preluau prin poeţii lor Lucreţiu, Horaţiu, mai 

puţin Virgiliu,   vechile prejudecăţi eline asupra caracterului adesea nefast al navigaţiei. Vikingii, 

cavaleri   orgolioşi   ai   fulgerului   şi   refluxului,   aduc   în poemele lor medievale limbajul 

muşcător, neastâmpărat, al navelor, al torţelor dibuind malul, în palide fiorduri, al stelelor 

păroase, din vârfurile catargelor; ei descriu cu frenezie monştri şi zei boreali, ieşind din tenebre 

pentru a persecuta pe temerari, monştri geloşi pe   victoriile repurtate de corăbieri asupra distanţelor, 

a viselor halucinante, a timpului. Bătăliile continue date de naumahi cu frigul, cu necunoscutul,  

cu  uraganele şi întunericul, cu ceţurile, toate aceste „bătălii epice" au creat un limbaj de o mare 

forţă şi culoare, de o uimitoare materialitate, limbajul cartului şi al atenţiei, al conversaţiei cu 

constelaţiile ca  şi  acela al vremii, după  zborul  şi   gesturile păsărilor şi busolei, al vântului, al necu-

prinsului şi miraculosului. 

În faţa mării fiecare atom al nostru devine liric şi neliniştit. Ea este drumul în cerc al 

schimbării continue, frumuseţea ei este aceea a vastelor alternanţe. Orizontul, prova orgolioasă, 

modestia ancorei, prezenţa de spirit a busolei, decizia cârmei, foşnetul astronomic al noianului de 

ape în care se oglindeşte firmamentul, toate astea fac parte din limbajul mării, limbaj al ambiţiei, al 

curajului, al inteligenţei şi al graţiei pe care l-au vorbit rând pe rând fenicienii, cartaginezii, 

grecii, romanii, bizantinii, arabii, veneţienii, danezii, normanzii, englezii, în sfârşit, europenii. 
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Zbor de ciocârlie 
 

Autor: Lazăr Mihai 

Liceul Tehnologic Dobrogea, Castelu, jud. Constanța 

 
Sărbătoarea Paștelui, de obicei mă atrage iar și iar aproape de plaiurile natale, pentru a 

revedea prieteni vechi și dragi, dar și pentru a transmite mesajul învierii și bucuriei copiilor 

imobilizați între pereții unui salon de spital. 

Florile presate folosite pentru ‖încondeierea‖ ouălor pascale au darul de a le reda optimismul 

și chiar dacă în ultimul an nu am  înroșit eu însămi ouă, ca de obicei, felicitările realizate de ei m-au 

ajutat să nu simt lipsa acestei frumoase tradiții. 

Însă ceea ce m-a inspirat nu doar să scriu acest text, dar 

și să creez un nou tablou este scurtul popas făcut în drum spre 

‖casă‖ la marginea unor ogoare. Întreg peisajul vizual și sonor 

mi-a trezit amintiri de demult, când drumul peste dealuri până 

în satul bunicăi era de fiecare dată prilej de meditație activă și 

de contopire cu natura. 

Pentru a înțelege mai bine atmosfera care m-a fermecat 

în timpul popasului, te invit să asculți mai întâi trilul vesel al 

ciocârliei. 



137 
 

‖Sus, sus, tot mai sus 

Din pământ ţâşnești, 

Ca un nor de foc, 

Răscolind adâncul albastru. 

Te înalţi cântând şi cântând te înalţi‖ (Shelley) 

Datorită modului în care se înalţă până în înaltul cerului, lăsându-se apoi brusc să cadă, 

ciocârlia simbolizează unirea dintre terestru şi ceresc. Ea întruchipează setea de zbor, aspiraţia spre 

înălţimile spiritului, dar și căderea, dezintegrarea care asigură echilibrul în Univers. 

Sufletul și mâinile mele au transformat zborul temerar în geometrie vegetală, având în 

compoziție frunze de ulm (Ulmus campestris, Fam. Ulmaceae) de toate mărimile. Ulmul se 

recunoaște în principal după frunzele dințate și asimetrice la bază. 

Așa cum poți vedea cu fiecare ocazie, pe măsură ce se înalță în văzduh, ciocârlia se vede din 

ce în ce mai mică, până când devine un punct aproape imperceptibil. Un moment de suspans și 

ciocârlia se prăbușește cu toată greutatea spre Pământ, ca și cum un glonț i-ar fi străpuns aripa, 

revenind cu măiestrie la zborul orizontal cu doar câțiva metri deasupra solului. 

Înălțare și cădere, dezvoltare și degradare, unitate și separare, materie și spirit, cele două 

contrarii care pun universul în mișcare și îl mențin în echilibru… 

Pe lângă frunze de ulm, am mai presat și frunze de codița șoricelului (Achillea millefolium, 

Fam. Asteraceae), o altă ‖buruiană‖ cu numeroase utilizări medicinale și pe care o folosesc mult în 

creațiile mele, datorită formei zvelte și ușor arcuite mai greu de găsit la alte plante. 

Iată cum un popas de câteva minute în mijlocul naturii a fost un adevărat izvor de inspirație, 

de reflecție, de daruri neprețuite: triluri de ciocârlie, frunze presate, fotografii, un nou tablou, un text 

care sper să te inspire și pe tine, pentru că așa cum bine spunea cineva: ‖Să fii inspirat este grozav, 

să inspiri pe ceilalți este incredibil.‖  

Data viitoare când ieși la iarbă verde, fie chiar și într-un parc, urmează 5 pași care te vor 

conecta la natura din jur și vor chema muza inspirației: 

1. Închide ochii și inspiră adânc aerul proaspăt și simte miresmele pământului și ale vegetației. 

2. Simte cu toți porii adierea vântului, căldura toridă a razelor de soare sau dimpotrivă, răcoarea 

plăcută a frunzișului. Fă câțiva pași (cel mai bine desculț) și simte sub tălpi textura aspră a 

pământului sau moliciunea ierbii. 

3. Ascultă cu urechile ciulite foșnetul frunzelor, ciripitul păsărilor, zumzetul insectelor, sunete 

îndepărtate ale civilizației. 

4. Păstrând toate aceste senzații, deschide ochii și privește cu atenție la tot ce te înconjoară cerul 

albastru cu sau fără nori, peisajele din depărtare, verdele arborilor și al ierburilor, freamătul gâzelor 

căutându-și hrana. 

5. Întoarce-te în interiorul tău și simte pacea și bucuria din suflet. Primește amintirile care se trezesc 

și muzele inspirației care încep să vină. 

Presupunând că ai presa la tine, poți începe să presezi florile și frunzele pe care le-ai 

remarcat și dacă le ‖asculți‖ cu atenție, îți vor spune încă de atunci care este ‖destinul‖ pe care ar 

vrea ca tu să-l împlinești pentru ele. 

Desigur, pașii de mai sus sunt 

doar o sugestie, este felul în care simt 

eu conexiunea cu natura; tu ești liber/-ă 

să te exprimi și să te conectezi așa cum 

dorești. 

Sunt curios cum simți tu 

legătura cu natura și cum te inspiră 

ieșirile în aer liber! 

În încheiere citește versurile 

următoare: 
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PASĂREA 

A fost odată 

O pasăre de aur 

Pasărea 

Își smulgea aurul din trup 

Și îl arunca oamenilor. 

Tot mai ușoară, 

Se ridică până la nori 

Și mai departe, 

Până la curcubeu. 

Dar pasărea a căzut 

Și aurul a rămas îngropat în mare. 

VÂRSTA 

Pe strada mea a trecut un om 

Copacii și-au plecat ramurile spre el 

casele și-au deschis ferestrele în zâmbet 

pământul a respirat, luminându-se. 

Omul avea șapte ani, și râdea … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAZELE SOARELUI 

Razele soarelui 

vin pe pământ, 

trec prin inimile oamenilor 

de unde iau căldură 

și o duc soarelui. 

METAMORFOZA 

Florile, pomii sau iarba 

sunt o altă imagine 

a ploii, 

care intră în pământ 

și iese schimbată 

în floare, 

în pom, 

sau în iarbă. 
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Divinitatea şi natura  

nu fac nimic inutil,  
căci toate cele generate  
prin natură există  
pentru un scop sau  
vor fi evenimente  
în vederea unui scop. 

(Aristotel) 
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