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Revista şcolară Aripi deschise




Săptămâna Patimilor este poate cea mai marcantă săptămâna din cursul unui an bisericesc, mai ales dacă ţinem cont de faptul că este punctul culminant al unor strădanii spirituale, începute în prima săptămână a Postului Mare, dar şi dacă privim retrospectiv la evenimentele trăite de Mântuitorul Iisus Hristos împreună cu Apostolii Săi în săptămâna premergătoare Învierii Sale. Este săptămâna în care au loc cele mai importante evenimente din istoria mântuirii, începând cu ultimele învăţături trimise de Hristos ucenicilor Săi şi sfârşind prin Jertfa de pe cruce, punct culminant al întregii activităţi a Mântuitorului? iertarea păcatelor omenirii. Postul început în urmă cu patruzeci de zile este în această săptămână mai aproape ca niciodată de adevăratul său sens. Patima (sau păcatul devenit obişnuinţă) se defineşte drept un ataşament "iraţional" faţă de trup. Acesta din urmă nu este, bineînţeles, rău din fire; el însă, a fost creat pentru a-i sluji sufletului. Acesta este şi scopul exerciţiilor ascetice ale Postului Mare: să impună treptat trupului o amprentă spirituală, duhovnicească, "înfrânând mişcările cărnii" prin raţiune (văzută în acest context ca partea spirituală a omului). 
Asceza este calea prin care revenim în raiul închis de Adam. Prima poruncă dată lui Adam în rai a fost aceea de "a păzi postul", adică de a-şi stăpâni pofta, nemâncând din pomul cunoştinţei binelui şi răului. La sugestia şarpelui (diavolului), el a încălcat singura limită care i-a fost impusă de Dumnezeu, devenind victima lăcomiei. De aceea, pentru că lăcomia ne-a făcut să ieşim din rai, antidotul ei, postul, ne face să revenim în el. Practica postului nu este una recentă. Exemplul cel mai dezvoltat de imnografi este cel al lui Moise, care s-a depărtat de popor şi a postit timp de patruzeci de zile pentru a putea primi cele 10 porunci. La fel, fiecare credincios trebuie să se retragă în sine însuşi şi să postească patruzeci de zile pentru a se învrednici "să vadă pe Dumnezeu", să vadă divinitatea lui Hristos, în momentul Patimii-Invierii Lui. Modelul cel mai bun, însă, temeiul Postului Mare, este postul lui Hristos în pustie timp de patruzeci de zile. El a instituit astfel postul şi asceza crestină, învăţându-ne să ne cunoaştem limitele: cu alte cuvinte, să realizăm efectiv acel "Cunoaşte-te pe tine însuţi". Aşadar, Postul Mare este imitarea vieţii pământeşti a lui Hristos. [image: image1.png]



Privind din acest punct de vedere, participarea la slujbele bisericeşti din Săptămâna Mare (Săptămâna Patimilor) nu înseamnă nimic altceva decât participarea reală la evenimentele trăite de Hristos: Cina cea de Taină, patimile şi Învierea Lui. 
Aceste trei momente sunt cele trei puncte care marchează săptămâna ce începe odată cu Duminica Floriilor, sărbatoarea intrării triumfale a Mântuitorului în Ierusalim. Faptul că Săptămâna Patimilor este o săptămână deosebită este arătat şi de puternicul caracter de priveghere, după îndemnul dat de Mântuitorul apostolilor Săi în grădina Ghetsimani: "Privegheaţi şi vă rugaţi ca să nu intraţi în ispită. Una dintre cele mai importante zile din această săptămână este ziua de joi. Acum se aduce aminte de ritualul în care Mântuitorul a spălat picioarele ucenicilor Săi la Cina cea de Taină, dând astfel exemplu de slujire a oamenilor. Tot acum, la Cina cea de Taină are loc instituirea Tainei Euharistiei (Sf. Împărtăşanie) prin cuvintele rostite de Mântuitorul apostolilor Săi: "Luaţi, mâncaţi, acesta este Trupul Meu, care se frânge pentru voi"; "Beţi dintru acesta toţi, acesta este sângele Meu, al Legii celei Noi, care pentru voi şi pentru mulţi se varsă spre iertarea păcatelor". La Denia de joi seara se citesc 12 evanghelii în care se relatează vinderea Mântuitorului de către Iuda, prinderea Lui în grădina Ghetsimani, lepădarea lui Petru, judecata Mântuitorului de către farisei, condamnarea lui la moarte, sub privirile neputincioase ale romanului Pilat din Pont. 
Joia Mare, numită şi Joia Patimilor sau Joia Neagră, este ultima joi din Postul Paştelui. Toate slujbele, pomenirile şi parastasele care au început în prima sâmbătă a Postului Mare, durează numai până în Joia Mare, zi în care se pomenesc din nou, morţii. În unele zone ale ţării se obişnuieşte să se ducă la biserică băutură şi mâncare, care se sfinţesc şi se dau de pomană, de sufletul morţilor. În alte regiuni, la biserică se împart colivă şi colaci. Joia Mare este considerată o zi binefăcătoare şi apărătoare a morţilor. De aceea, morţii vin în fiecare an în această zi la vechile lor locuinţe, unde stau până în sâmbăta dinainte de Rusalii. Deoarece în Joia Mare de obicei nu e prea cald dimineaţa, se fac focuri în curtea casei, pentru ca morţii să se poatã încălzi. Este un semn al iubirii şi respectului pentru cei adormiţi, care nu sunt uitaţi de cei dragi nici înainte, şi nici în timpul Sărbătorilor de Paşti.
 Conform tradiţiei, înroşirea ouălor de Paşti se face în Joia Mare, pentru că se spune că ouăle fierte şi vopsite în această zi se pot păstra pe tot parcursul anului, fără să se strice. Se mai spune că după Joia Mare urzicile (mâncare de post) nu mai sunt bune de mâncat, pentru că încep să înflorească (“nunta urzicilor”). Există credinţa că nu este bine să dormi în Joia Mare, căci cine doarme în această zi va fi leneş tot anul. În special dacă doarme o femeie, va veni Joimăriţa care o va pedepsi să nu poată munci tot anul. Ziua de vineri este caracterizată de un post deosebit, credincioşii ţinând în această zi post negru (nu se consumă nici un fel de mâncare şi nu se bea apa). Este o zi de profundă tristeţe, întrucât este ziua răstignirii Mântuitorului, a morţii şi a îngropării Lui. Din acest motiv, în această zi nu se săvârşeşte Liturghie (este o zi aliturgică). Denia de vineri seara sau slujba prohodului, ne poartă în procesiune alături de cei care l-au îngropat pe Mântuitorul (femeile mironosiţe şi Iosif al Arimateii), zi în care toţi credincioşii cânta: "În mormânt, Viaţă, pus ai fost, Hristoase..." Acum credincioşii înconjoară biserica de trei ori, având în mâini lumânări aprinse ? trimitere la cele trei zile în care Mântuitorul a stat în mormânt. La intrarea în biserică se trece pe sub Sf. Epitaf ( pânza pictată cu scena punerii în mormânt a trupului Mântuitorului ? care de altfel, în restul anului se afla pusă pe Sf. Masă, în altar, simbol la rându-i al mormântului lui Hristos). 
Aceasta trecere simbolizează identitatea dintre noi şi Hristos, întrucât coborâm împreună cu El în moarte, pentru ca în noaptea Învierii să înviem odată cu El, după cum se şi cântă într-un imn religios: "Astăzi mă îngrop împreună cu Tine, Hristoase..." 
De altfel, învierea Mântuitorului reprezintă un temei pentru credinţa în propriile noastre învierii, întrucât Hristos s-a făcut "începătura celor adormiţi", sperând în cuvintele adresate tâlharului pe cruce: "Astăzi vei fi cu Mine în rai". 
Vinerea Mare este ultima vineri dinaintea Sărbătorii de Paşti (din Săptămâna Mare ) şi se mai numeşte şi Vinerea Patimilor ( ziua patimilor şi răstignirii lui Iisus) sau Vinerea Seacă (pentru că e zi de post negru pentru cei mai mulţi români, adică nu mănâncă şi nu beau nimic toată ziua). Postul negru este ţinut în credinta că Dumnezeu îl va feri pe cel care posteşte de toate bolile, îl va face să fie sănătos şi să-i meargă bine tot restul anului. 

În timp ce oamenii mai în vîrstã se spovedesc şi se împărtăşesc de mai multe ori pe an, cei tineri merg pentru aceste lucruri doar o dată pe an, în Vinerea Paştilor. Conform tradiţiei, Vinerea Mare este ziua scăldatului: se crede că cel care se cufundă de trei ori în apă rece în Vinerea Seacă, va fi sănătos tot anul. Se spune că dacă plouă în Vinerea Seacă anul va fi bogat, cu recolte îndestulătoare,  iar dacă nu plouă, anul va fi secetos, neroditor.

 

În prima zi de Pasti există obiceiul de a se purta haine noi în semn de respect pentru aceastã aleasă sărbătoare, dar şi pentru că ea semnifică primenirea trupului şi a sufletului, aşa cum se primeneşte întreaga natură odată cu primăvara.

 

Masa din prima zi de Paşti este un prilej de reunire a familiei, decurgînd după un adevărat ritual. De pe masa de Paşti nu pot lipsi: ouăle roşii, caşul de oaie, salata cu ceapă verde şi ridichi, drobul şi friptura de miel, pasca umplută cu brînză sau  smântână şi mai nou, cu ciocolată.

 

În a doua zi de Paşti s-a mai păstrat ( în special în Transilvania ) obiceiul udatului, având semnificaţia unui act de purificare.  De obicei, feciorii stropesc cu apă sau cu parfum  persoanele ieşite în cale, în special fetele. 

 

În fiecare primăvară, se reaprinde în sufletul nostru flacăra speranţei şi încrederii în Învierea din veac, aşa cum natura reînvie an de an, mai gingaşă cu fiecare ghiocel, mai caldă cu fiecare mâţişor, mai plină de taine cu fiecare mugur şi fiecare frunză…
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prof.religie Nona Berbentea
                                                                                                      prof. Gabriela Gaşpar
PAGE  
13

