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                                                        Argument 

         În mod firesc,viata începe și se sfârșește în familie.Părinții devin autorii copiilor iar pe 

parcursul vieții, autorizează prin educație, o anumită autoritate ce va deveni marca 

personalității fiilor lor. Pentru că primul eveniment care marchează viața e nașterea, adică 

autorizarea autorului vieții, viața se manifestă sub auspiciile timpului care va face pe cel 

născut să devină în sânul familiei sale după ciclurile vieții care vor amprenta viața de familie.  

        Părinții au menirea de a împărtăși și ,,preda,, copiilor lor rânduielile cu care se ține o 

gospodărie,un  cămin, o familie iar copiii au șansa să preia de la părinții lor aceste exemple de 

bune practici pentru ca ordinea să le dea liniștea binecuvântată. Orice om își începe viața fiind 

îngrijit, este educat cu deprinderea grijii spre a-și îngriji părinții și copiii și își încheie viața 

fiind din nou un potențial îngrijit.Aceasta e în realitate expresia curbei puterii omului.  

       Primele rânduieli într-o casă țin de rezolvarea necesităților esențiale:hrana, 

igienă,sănătate,educație , și implică răspunderi arondate cultural –adică venite din străbuni 

       Diviziunea muncii face ca ambii părinți să aibă rol de oameni care-și câștigă traiul prin 

muncă, procurând cele necesare vieții și fiind exemple de urmat pentru copiii lor. Am întâlnit 

mulți copii ai căror părinți au încetat să profeseze meseria ce au urmat-o prin educație sau nu 

au ajunssă o profeseze vreodată.Nu vreți să știți cât de frustrați erau acei copii și ce imagine 

de sine aveau.E greu să fii copil și să nu-ți vezi părinții plecând la muncă zi de zi. 

 De la reflexele condiționate precum exersarea controlului sfincterian și continuând cu 

spălarea mâinilor și toate celelalte elemente, ritualuri care țin de autonomia personală, copilul 

trebuie educat să-și rezolve aceste necesități în mod ordonat pentru a-și asigura 

sănătatea:mese la ore fixe; 

-spălarea pe mâini ori de câte ori a făcut ceva sau a venit de undeva spre a se proteja pe sine și 

semeni;  - așezarea hainelor la locul lor: cele curate în dulap, cele murdare- pe mașina de 

spălat, utilizat- la aer; -exersarea legării la șireturi, îmbrăcării și dezbrăcării fără ajutor până la 

șase ani,curățarea pantofilor; - -rânduiala poveștii și închinării după spălarea pe dinți seara și 

folosirea pijamalelor  aerisite zilnic;       -rânduiala trezirii la ore fixe și culcării la ore fixe 

pentru a odihni și stabiliza organismul 

-rânduiala respectului reciproc spre a crea un climat  afectiv securizant propice dezvoltării 

copilului;  - -rânduiala recunoștinței- sărbătoririi zilei de naștera a membrilor familiei și a 

zilelor de sărbătoare religioasă întrucât religia practicată are darul și harul de a face copilul să  

creadă in semeni și sine;  - - -rânduiala răspunderii ,fiecare trebuind să muncească, să 

îngrijească, să respecte legea 

       În concluzie,părinții trebuie să înțeleagă că unui copil  nu îi faci educație și un viitor  în 

lipsa părinților, trimițând doar bani de la distanță pentru bonă, meditații și pretenții.Copiii se 

hrănesc emoțional cu prezența și autoritatea părinților,cu dragostea și grija lor.Copiii nu sunt 

copaci sau plante cărora le trimiți, apă,soare și îngrășăminte din avion ori de la cer. 

Profesor psihopedagog Marilena Geabău 
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                         Educația în România între tradiție și modernitate 

                                Prof.Geabău Marilena, Școala Gimnazială Specială nr.4București 

          Au trecut o sută de ani de când fiecare regiune istorică a dat mâna cu celelalte pentru a 

deveni un suflet și-o simțire ca pe vremea dacilor.La inceputul secolului XX educația era un 

serviciu de lux , pentru fiii celor ce-și permiteau să plătească să treacă granița claselor primare 

pe care le legiferase CUZA.Timp de un secol, educația s-a metamorfozat ca filosofie și sistem 

, într-o sursă de abilități superioare de viață și formare profesională. 

  Generațiile anilor *20 au trecut de la educatia specifică primului val și au ajuns părinții celor 

ce au fost educați conform sistemului educațional specific celui de-al doilea val, în care 

munca fizică a fost înlocuită treptat cu munca mecanizată.Acest fapt a generat falii în 

diviziunea socială a muncii dar în primul rând, o revoluție a sistemului educational. Pregătirea 

forței de muncă la sfârșitul anilor *30 și începutul anilor * 40 , a determinat sistemul 

educațional din România ca și din lumea întreagă să abordeze aptitudinile într-un mod mult 

mai analitic: -mecanizarea generând necesitatea calificărilor specifice atât la nivelul școlilor 

profesionale cât și la nivelul școlilor postliceale. 

    Mă întreb și azi cum au reușit sistemele politice din anii *40 să susțină și să investească în 

valorificarea aptitudinilor astfel încât să scoată meșteșugari și specialiști de nivel mediu-

maiștri care să facă față mult mai bine ca nivel de profesionalizare decât sunt în stare 

contemporanii noștri?/? Cât se mai învestește azi pentru o calificare de calitate a forței de 

muncă la nivelul deprinderii meseriilor și unde sunt atelierele școlilor profesionale? Unde sunt 

școlile de maiștri de altă dată care pregăteau pe cei care să-i îndrume cu adevărat pe cei care 

trebuie să devină zidari, instalatori, mecanici,croitori, cismari,țesători,tâmplari,bucătari,etc. 

  Dacă la începutul celui de-al doilea război mondial ,respectul românilor pentru educație era 

maxim, iar eficiența sistemului educațional a salvat imaginea României în ultima conflagrație 

mondială, comunismul a debutat prin bagatelizarea educaților și o reformă păguboasă nouă:  - 

-închiderea în pușcării politice a intelectualilor de marcă a neamului românesc 

-alfabetizarea obligatorie a tuturor persoanelor adulte  ce s-a dovedit a fi un fiasco; 

-transformarea sistemului educațional dintr-un demers al devenirii personalității în funcție de 

aptitudini, într-o rampă a parvenitismului celor ce-și doreau să iasă în față cu orice preț.  



7 
 

     Astfel, în anii *50, România a asistat la un ,,sistem educațional,, care permitea unor 

absolvenți de școală generală să meargă direct la universitate și să fie făcuți absolvenți  de 

studii superioare pe calitatea prestațiilor de turnători și torționari.A apărut astfel o ,,clasă 

socială/politică,, produs al unei strategii staliniste de înregimentare a conștiinței în perimetrul 

unor obiective care nu serveau demnității umane, nici aspirațiilor și valorilor neamului 

românesc și care avea rol represiv.  

Dacă în primul sfert de veac al secolului trecut, profesorul era pe același piedestal cu preotul 

în sufletul și mintea neamului românesc, în următoarele două decenii, dascălul român a 

devenit un mentor întru devenirea tinerei generații,mult mai apropiat de masele populare.  

      După instalarea comunismului, dascălul a devenit un suspect pentru răzvrătiri imaginare. 

Copiii veneau la fel de inocenți și dornici să învețe dar părinților li s-a inoculat mentalitatea că 

preotul e dușman de clasă iar profesorul e slujbașul societății.A doua fază a comunismului, 

cea a ultimului sfert de veac până la căderea lui a încercat să reformeze învățământul, 

reinventând autoritatea deontică necesară dascălului spre a face educația eficientă și a crea 

,,omul nou,, . Școala românească redevenea încet, încet , un spațiu al afirmării valorilor.  

 Revoluția din *89 a produs un adevărat derapaj axiologic în destinul educației românești.        

Educația mileniului trei a primit o lovitură de  grație prin avalanșa informațională ce 

ecrasează voința de cunoaștere.Încă de la naștere, părinții sunt tot mai puțin maturi și 

pregătiți pentru acest statut,considerând că pot transfera responsabilitatea de a educa 

mijloacelor mass-media.Aceasta e o mare greșeală în care raportul cerere-ofertă se 

dezechilibrează, transformând copilul într-un sistem parazitar, un beneficiar fără obligații pe 

măsură.Această stare de fapt are tendința să se permanentizeze iar educația veritabilă e atât 

de amânată în cele mai multe cazuri până când intervenția părinților devine tardivă și 

ineficientă iar importul modelelor de comportament din spațiul media  și virtual fac din copii 

marionetele unor ,,matrici,, indezirabile. Copilul nu mai află la timp ,,ce se cuvine și ce nu 

se cuvine,, adică funcția morală a cunoașterii. 

          In funcție de modul in care părinții iși vor armoniza strategiile cu posibilitățile fiilor lor 

și cu  educatorii acestora , vor croi in mod direct odraslelor un făgaș către devenire sau  o 

cărare tainică spre parvenire.Valorile care mă orientează în educație sunt:munca, cinstea și 

recunoașterea meritelor. În triunghiul educațional:părinţi – elev – dascăli,   purtăm răspunderi 

egale!Suspiciunea părinţilor faţă de sistemul de învăţământ şi faţă de cadrul didactic, a adus 

mari prejudicii calităţii învăţământului, evoluţiei copilului (când dascălul e în duel cu părinţii, 
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copilul chiuleşte sau se sustrage de la educaţie), nu în ultimul rând, părinţilor care în loc să 

grăbească maturizarea afectivă şi intelectuală a copiilor lor, îi supraprotejează, riscând să facă 

din fiii lor, o povară ,nu un sprijin. 

                    Educația e arta de a construi simțul măsurii în fapt,cuvânt și gândul copiilor 

noștri. Dascălul  are menirea să rescrie istoria atrăgând atenția asupra funcției 

complementare a valorilor iar nu a concurenței pe care o antreneaza autoritățile –uzurpându-

se, subminându-se, ignorându-se, distrugându-se una pe alta și determinând discontinuitatea 

autorității de fapt și de drept.  Istoria omenirii ne-a setat logica sentimentelor pentru ierarhii 

axiologice.  Stă scris in destinul școlii să făurească valori prin competențele teoretice si 

practice pe care trebuie să le zidească dascălii in personalitatea  copiilor educați.                                                                                    

Totuși , dacă sala de clasă  e primul ring în care se construiesc valori, e si spațiul care 

consumă și convertește  cea  mai mare cantitate de energie atât de către dascăli și elevi cât și 

de către părinți care , din dorința de a-și vedea  copiii  mai presus de oricine refuză funcția 

complementară a valorilor pe care le edifică dascălii in competențe educaționale.În o sută de 

ani, Educația în România a traversat o multitudine de etape în care dascălul a fost când 

mentor, când umil slujbaș,când model , când pericol social în mentalitatea politicienilor care 

s-au perindat și au cioplit sistemul de învățământ după ,,nevoile lor,,. Doar DASCĂLUL a 

rămas coloana vertebrală a unei societăți fără azimut axiologic, umil fără să vrea să fie 

umilit. 

 

 

 

LEGENDA TRICOLORULUI 

Andrei Ciurunga 

    

Când Tudor Vladimirescu, marele nostru revoluționar de la 1821, a ridicat Țara, chemând-

o la lupta impotriva exploatării boierești dinauntru și a vrășmașilor din afară, dintr-unul din 

satele oltenești de la munte a pornit, pentru a se inrola in oastea pandurilor și un gospodar 

cu numele Dragomir, tata a trei fetite, una mai isteata ca alta. 

Inaintea plecarii, omul și-a imbratișat nevasta și pe cele trei fete, iar acestea din urma i-

au daruit cite o amintire lucrată de mina lor, ca s-o poarte drept talisman. 

Fata mai mare i-a dat o batistă albastra aidoma ochilor ei, cea mijlocie una galbena ca 

pletele sale, iar fata mai mica, Ileana, i-a intins cu sfiala una alba; ea n-a mai avut timp sa 
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vopseasca batista, asa cum a vazut c-au facut surorile cele mari. 

    Dragomir a luat cu multa dragoste darurile copiilor sai, a pus cele doua batiste colorate in 

cate un buzunar al mantalei, iar pe cea alba, curata ca sufletul Ilenutei, a ascuns-o in 

buzunarul de la piept al vestonului. 

Asa a pornit viteazul la oaste, cu increderea ca el si miile de panduri vor scapa tara de 

asuprirea boierilor si de sabia otomanilor, chemati in graba de stapanire sa-i dea ajutor 

impotriva romanilor rasculati. 

Dragomir s-a luptat ca un leu, dar iata ca, in cea mai crancena dintre batalii, un glonte i-a 

strapuns inima. A cazut cu fata la dusman, asa cum mor de milenii eroii acestui pamant. 

Tovarasii sai de lupta, inainte de a-I ingropa dupa datina, i-au cercetat buzunarele, cu 

gandul de a le duce alor sai, "in satul din munti, ' obiectele pe care le-ar fi gasit asupra 

eroului. Dar Dragomir nu avea prin buzunare nimic altceva decat cele doua basmalute date 

de fetele marisoare, iar in cel de la piept ortacii au dat peste batistuta Ilenei, care nu mai era 

alba ca la inceput, ci rosie ca focul, patrunsa de sangele tatalui ei. 

Vitejii au luat cele trei bucati colorate, care acum erau una 

rosie, una galbena si a treia albastra, le-au legat intre ele si le-au prins in vairful unei ramuri 

rupte dintr-un stejar. Cu acest " simbol in frunte, au luptat mai departe pandurii. 

Si de-atunci - asa ne spune legenda - steagul armatei romane cuprinde aceste trei culori 

laolalta. Sub faldurile for s-au facut si razboiul 

Independentei, si marea noastra Unire. 

 

          ADEVĂR ȘI LEGENDĂ DESPRE PIATRA TEIULUI 

              Chiorbeja Alina Cătălina,Școala Gimnazială ,,Iustin Pîrvu ,,Poiana Teiului, Neamț.  

                                                  În jurul stâncii Piatra Teiului, de la coada lacului Izvorul 

Muntelui, s-au ţesut legende dar şi un blestem care se abate asupra celor care îndrăznesc să 

escaladeze blocul de calcar. Piatra Teiului sau Stânca Dracului, un bloc de rocă izolat înalt de 

23 de metri este situat în cuveta lacului de acumulare Izvorul Muntelui, de pe râul Bistriţa, în 

comuna Poiana Teiului din judeţul Neamţ. Declarată monument al naturii din anul 1951, în 

prezent cu statul de rezervaţie geologică, stânca poate fi observată de pe viaductul situat la 

intersecţia drumurilor spre Durău, Vatra Dornei, Bicaz şi Târgu Neamţ. În funcţie de nivelul 

lacului de acumulare, piciorul stâncii este cuprins de ape o perioadă bună a anului. În tradiţia 

locului, se crede că stânca ar fi blestemată după ce, de-a lungul anilor, de la înălţimea s-au 

aruncat sau au căzut în gol zeci de oameni, dovadă fiind crucile de fier ridicate în vârf sau în 
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jurul acesteia. „În anul 1949 învăţătorul Pristavu a vrut să se urce pe vârful stâncii. Dar tocmai 

atunci când a crezut că a atins culmea, ultima piatră de care s-a agăţat s-a desprins, iar el a 

căzut şi a murit”, îşi aminteşte profesorul pensionar Dorel Rusu, fost primar al comunei 

Poiana Teiului în primii ani după revoluţie. După ce s-a sfătuit cu preotul paroh Vasile 

Păvăleanu, primarul a dispus să fie montată în vârful stâncii o cruce ca să alunge duhurile 

rele. „De atunci, toţi creştinii care trec prin acest loc îşi spun o rugăciune-n gând, după care-şi 

fac semnul crucii”, mai spune Dorel Rusu. Pentru că în vârful stâncii a crescut un tei, stânca a 

fost denumită şi Piatra Teiului.   

   Despre una din legendele Pietrei Teiului a scris şi Alecu Russo în secolul XIX. Se 

spune că stânca îşi schimbă locul în fiecare noapte, iar atunci când dracul vine la ea, toate  

focurile din localităţile vecine se sting şi toate animalele, de la păsări la patrupede, 

tac.   Legenda spune că stânca solitară a apărut după un pariu dintre diavol şi Dumnezeu. 

Dracul s-a lăudat că va fura o bucată de stâncă de pe vârful Muntelui Ceahlău, într-o noapte, 

şi până dimineaţa va deveni stăpân peste omenire. ,,Un zgomot grozav se auzi şi umbra zvâcni 

în picioare... Diavolul (căci el era), îşi desfăcu aripile, ridică dintr-o clătinătură stânca şi pluti 

o clipă deasupra Ceahlăului. Se îndreptă spre valea Bistriţei - când o chemare ascuţită sună în 

văi. Era cântecul de veghe al cucoşului... Şi pentru că noaptea e a diavolului numai decuseară 

până la cântători, pierzând puterile, diavolul se cutremură, îşi descleştă ghearele şi stânca căzu 

greu” (Alecu Russo). Şi Alexandru Vlahuţă preia o legendă despre Stânca Dracului în 

,,România pitorească” care spunea că Aghiuţă, supărat pe auriul Bistriţei a vrut să o 

zăgăzuiască pentru totdeauna, aşa că urcând pe culmile Ceahlăului ,,o rupt de acolo un hărtan 

şi legându-l de-a fedeleşu’ s-a pogorât cu el în puterea nopţii către valea Bistriţii”.   Cântatul 

cocoşilor l-au prins pe Scaraoţchi coborând spre vale furios acesta ,,zbughind-o la naiba” şi 

lăsând namila de piatră în bătătura Călugărenilor (sat din comuna Poiana Teiului).    

O altă legendă vorbeste despre un căpcăun care fura fetele din sat şi le ducea pe 

platoul muntelui, unde le transforma în stane de piatră cu înfăţişări ciudate. Oamenii locului 

mai spun că stânca se mişcă în fiecare noapte pentru că diavolul vrea să fugă cu ea, dar nu 

reuşeşte. Noapte de noapte, stânca se mută, fie pe stânga, fie pe dreapta, căci se pare, diavolul 

nu a încetat să încerce să o ia şi să o ascundă în adâncurile apelor pentru a putea stăpâni 

lumea, şi nu reuşeşte decât să o urnească doar câţiva centimetri.   ,,Câteodată, în nopţile urâte, 

diavolul se aşează iar pe stânca de sus… Atunci, ca la o vrajă, toate tac şi toate focurile se 

sting…”, mai scria Alecu Russo. 

Bibliografie 

Donisă I. – Valea Bistriții, Studiu geomorfologic, Editura Academiei, București, 1986 
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Alecu Russo – Piatra Teiului, Biblioteca Minerva nr. 205 

Ciobanu M., Grasu C., Ionescu V. – Monumentele naturii din județul Neamț, Piatra 

Neamț, 1972.  

 

                                                        Capcana minciunii 

                    Prof.Voicu Marioara,Director Grădinița Piticot,București 

          Era odată un copil pe nume Gigel, care avea multă imaginație și îi plăcea mult să vadă 

ce fac semenii lui cănd îl aud spunând minciuni.Părinții l-au prins de multe ori cu minciuna 

dar nu au știut să-l lecuiască nici cu vorbe bune , nici cu pedepse. 

       Într-o bună zi, copilului i-a fost lene să mai meargă la școală, așa că a pus la cale planul 

cu starea de boală.Le –a spus părinților că e bolnav, îl doare burta și capul și nu poate merge 

la școală.Știa de la doamna învățătoare că în acea zi aveau să dea lucrare de control și în loc 

să se pregătească, cu o zi înainte, bătuse mingea pe maidan,cu alți vecini , toată după amiaza.  

           Părinții nu prea l-au crezut pe Gigel, dar s-au gândit că e periculos să nu creadă starea 

de boală, așa că au început să-l pipăie, să vadă dacă are febră și după examinare i-au spus să 

se îmbrace să meargă la doctor.Gigel s-a speriat și ca să se facă crezut a luat câteva 

medicamente ale bunicii, pe care le pitise sub pernă de seara,să le folosească în caz de nevoie. 

În câteva minute copilului i s-a făcut rău de adevăratelea, a început să transpire rece, să aibă 

frisoane, și-a pierdut cunoștința și părinții au chemat salvarea. 

La spital, lui Gigel i s-au făcut investigații și medicii au descoperit că luase medicamente 

pentru bolnav de inimă așa că i-au făcut spălături gastrice și tratament de dezintoxicare. Când 

s-a trezit din toate umilințele pe care le-a îndurat acolo, Gigel și-a spus: 

-Doamne, ce capcană mi-a întins minciuna, nu voi mai spune niciodată , una ! 

-Așa să faci că altfel ori vei muri, ori te vei acoperi de rușine, i-a spus o voce șoptită în ureche 

-Tu cine ești? a întrebat Gigel! 

-Sunt zâna adevărului! 

Și adevăr a fost numele lui Gigel ,de atunci încolo!  
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Evantaiul curios 

Prof.psihodiagnostician Arsene Alina Madalina  

Școala Gimnazială Specială nr.4 București 

     Era odata un evantai curios. El nu era singur, avea o bună prietenă și acestora le plăcea 

enorm de mult sa ii audă pe copii vorbind cu drag si povestind cu incredere cat mai multe 

intamplari din viata lor, sa ii vada bucurosi. 

Off, dar nu toti copiii sunt vorbareti…Increzatori, si-au propus sa depaseasca acest 

obstacol, cat ai sufla in puf de papadie! 

Multe intrebari se pot rostogoli in  mintea unui copil care afla ca exista un astfel de 

evantai! Este posibil asa ceva? Cum arata el? Evantai? Curios? Hmm, surprindere amestecata 

cu suspans si zambete! 

Insa, cu putina atentie, dar si rabdare,  pot fi descoperite raspunsurile despre cum poate 

exista el, nu pare deloc greu! Chiar evantaiul acesta curios ne poate ajuta sa intelegem toate 

aceste lucruri. Si multe altele!  

Iata, bucatele  de hartie, asezate in forma de semiluna, sunt  frumos aranjate, ca si cum 

s-ar pregati pentru un eveniment aparte. Deh, evantaiului ii plac lucrurile frumoase si 

distractive. Culorile curcubeului au pictat cum au stiut ele mai bine fiecare hartiuta in parte, si 

astfel au devenit cele mai vesele. Ca printr-un vis, fiecare s-a trezit cu diverse cuvinte aliniate 

frumos in scurte intrebari ce abia asteptau sa primeasca raspunsuri! Pentru a nu se pierde una 

de cealalta, le-a venit in ajutor un clestisor prietenos. Acesta le este mereu aproape si le lasa 

libere doar atunci cand se intampla ceva deosebit. Cand sunt cuprinse in maini de copil! 

Odata aranjat evantaiul cat mai frumos, prietena sa i-a gasit un loc potrivit lui, lânga 

multe creioane colorate. Ii place compania si se gândeste ca se pot imprieteni, si chiar sa faca 

lucruri minunate impreuna. Insa, nu singuri! Decid impreuna ca cercul lor de prieteni se poate 

face din ce in ce mai mare si mai frumos!  
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Hmm, oare la ce prieteni s-au gandit? 

Ah, la copii! Evantaiului ii plac copiii si este tare dornic sa ii cunoasca pe toti cei care 

vin la prietena sa. Asteapta cuminte sa fie cunoscut de catre ei. Din fericire pentru el, nu 

dureaza mult si isi face noi prieteni. Cativa dintre ei sunt  timizi, nu le place sa vorbeasca cu 

altcineva intamplari de-ale lor. Insa, simplu si distractiv, lucrurile se pot schimba! 

-Wow! Ce frumos este! Si colorat! Se aude cu entuziasm deodata! 

-Acesta este un evantai curios! Special si prietenos! Stiti de ce, dragi copii? Deoarece 

el  isi doreste ca toti copiii sa fie curajosi si sa vorbeasca despre ei cu incredere! Vreti si voi sa 

il cunoasteti? 

-Da! Spuse scurt si incet un copilas. 

-Daaa, sigur! Se aude incantator un altul!  Niste manute curioase intorc pe toate partile 

noua descoperire! In timp ce altele abia indraznesc sa atinga… 

-Uite, scrie ceva! Vreau sa vad mai mult! Si atunci, clestisorul prietenos elibereaza, 

rand pe rand, hartiutele colorate ce sunt alese de noii prieteni! 

“Cum te simti astazi?” , “Ce te supara pe tine?”, “Ce iti place sa faci?”, stau frumos 

scrise pe hartiutele evantaiului. Dupa un mic moment de liniste si gandire, sosesc raspunsurile 

din partea copiilor. Odata descoperite intrebarile, ies la iveala tot felul de amanunte din viata 

si sufletul unui copil. Emotii, secrete, suparari…toate reusesc sa iasa la suprafata cu 

entuziasm, sau in ritm mai lent! Dar nu este nicio problema! Incet-incet, toti se imprietenesc, 

copiii avand grija sa nu rataceasca vreo particica din evantai, raspund asa cum simt ei, sunt 

zambitori si incantati de timpul petrecut impreuna.  

La final, toate hartiutele dichisite sunt asezate alături de cleștisor, cu drag! Iar 

evantaiul curios si prietena sa, bucuroși de faptul ca au reusit sa ii auda pe copii vorbind si 

povestind despre ei cat mai mult,  asteapta cu nerabdare noi vizite!   

ÎN CĂUTAREA FERICIRII 

Prof.Doanță Roxana,Școala Gimnazială Specială nr.3 București 

Afost odată o familie modestă care își doreau foarte tare un copil, în special o fetiță.  
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Într-o bună zi, minunea s-a produs, numai ca fetița avea o problemă, nu putea merge singură 

în picioare. Anii treceau, fetița creștea, până când ajunsese o ,,mică,, adolescentă.  

O dată, ,,fetița,, curioasă o întrebă pe mama ei: 

- Mami, de ce nu pot merge singură ca ceilalți? 

- Draga mea, vezi tu, așa a vrut Doamne, Doamne, să fi mai ,,specială,,? 

- Mami, crezi că într-o bună zi o sa am tot ce-mi doresc?, o să fiu fericită? 

- Ce este Fericirea pentru tine? Draga mea, ai avut tot ce ți-ai dorit, ce mai îți dorești? 

- Îmi doresc o carieră și copii mei 

- E, draga mea, numai Dumnezeu poate ști, dar dacă îți dorești cu adevărat, poate 

dorințele se vor împlini. 

Au trecut anii, din ,,fetița,, cea mica, a devenit o adevărată femeie, a reușit să termine o 

facultate, un master, să ajungă profesor și să-și întemeiască propria familie. 

 

Morala : 

- Ai grijă ce-ți dorești că se va indeplini; 

- E ușor să ,,atingi,, fericirea, dacă asta vrei; 

- Uneori, lucrurile ce par a fi ,,complicate,, sunt cele mai simple; 

- Fericirea fiecăruia constă in ceea ce își dorește cu adevărat. 

- Fericirea înseamnă credință, speranță. 

 

 

Să învăţăm să împărţim 

Mlădinoiu Mădălina Luciana 

Școala Gimnazială nr.190 București  

           A fost odată ca niciodată două ţări care împărţeau aceeaşi graniţă. Una dintre ţări, 

condusă de o regină, era acoperită de pietre şi stânci. Cealaltă, condusă de un rege, nu avea 

deloc.             

 Totul ar fi fost în regulă, doar că regina se uita peste graniţă şi dorea ce avea regele. 



15 
 

- Dacă am avea pământ fără pietre, spunea ea, am putea cultiva recolte şi mi-aş putea 

hrăni supuşii. Şi regele se uita peste graniţă şi dorea ceea ce avea regina.  

- Cu pietre, spuse el, am putea construi case, şcoli şi spitale. Regina spuse oamenilor ei : 

- Avem nevoie de pământ dacă e să ne hrănim. Aruncaţi toate pietrele peste graniţă. 

Oamenii care locuiau în ţara fără pietre au mers la regele lor şi s-au plâns: 

- Oamenii din ţara reginei aruncă pietre la noi, au spus ei. Nu avem nevoie de pietre 

pentru a construi case, şcoli sau spitale? a spus regele. Să declarăm război. Oamenii reginei 

sunt săraci şi nu au altă avere decât pietrele lor. Dacă aruncă în continuare pietre vom avea tot 

materialul de care avem nevoie pentru a ne construi clădirile.    

            

   Aşa că războiul a continuat până când pămânul pietros nu mai avea stânci 

deloc şi pământul fără stânci era plin de pietre. Atât supuşii regelui cât şi cei ai reginei au fost 

fericiţi pentru o vreme. Supuşii reginei au cultivat pământul pentru o vreme. Supuşii regelui 

au construit case, şcoli şi spitale ... pentru o vreme. În curând supuşii reginei şi-au dat seama 

că aveau o grămadă de mâncare dar nu mai aveau pietre pentru a construi case, şcoli, spitale. 

Nu mai aveau pietre nici măcar pentru a repara vechile clădiri. De cealaltă parte a graniţei, 

supuşii regelui aveau acum foarte multe clădiri dar mâncarea se termina şi începea sa le fie 

foame.  

- Avem nevoie de un alt război pentru a ne căpăta pietrele înapoi, a spus regina, aşa ca un 

nou război a fost declarat. Încă o dată pietrele au fost aruncate peste graniţă.  Oamenii 

regelui şi ai reginei se tot luptau, dorind ce aveau ceilalţi, dar nimeni nu era fericit. Apoi, într-

un an un bătran înțelept s-a întâmplat să treacă prin zonă şi să stea o vreme pe un deal. 

Văzând ce se întâmpla, a izbucnit în râs. "Este ridicol" şi-a spus în sinea lui şi a cerut să se 

întâlnească cu regele şi regina, în acelaşi timp. Când s-au aşezat să stea faţă în faţă nu erau 

deloc prietenoşi la început.  

- Tot ce se întâmplă este vina ta, a spus regele. Voi aţi început să aruncaţi pietre la noi.  

- Nu, este vina voastră, zise regina. Voi aţi declarat război ca să obţineţi pietrele noastre. 

Staţi puţin,  zise bătranul. Faptul că sunteţi nervoşi şi vă învinovăţiţi  

unii pe ceilalţi nu vă va rezolva problema. Unul dintre voi are pietrele. Unul dintre voi are 

recoltele. Mereu doriţi ceea ce are celălalt, până obtineţi ..., după care nu mai vreţi. Cum 
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putem să facem în aşa fel încât să nu vă mai războiţi? Bătranul vedea cum atât regele cât şi 

regina se gândeau la întrebarea sa. Regele a vorbit întâi. 

- Pietrele sunt ale tale, a spus reginei. Câmpiile sunt ale noastre şi totuşi bătranul are dreptate. 

Amândoi dorim ceea ce are celălalt. Poate putem împărţi. Cum ar fi dacă noi am cultiva 

mâncare pentru voi şi am primi în schimb pietrele de care avem nevoie. Poate oamenii mei i-

ar putea învăţa pe oamenii tăi cum se cultivă pământul iar supuşii mei ar învăţa de la ai tăi 

despre construcţii. În acest fel am putea colabora şi nu ne-am mai bate."Regina s-a declarat de 

acord şi bătranul a râs fericit.  

Cele două ţări au început să împartă ceea ce aveau şi trăiau liniştite în pace,  iar bătranul 

se aşeză deseori pe deal, privind cum oamenii din cele două ţări treceau graniţa, împărţind 

ceea ce aveau. 

 

                                            

        

                                       Puterea darului 

                     Prof.Geabău Marilena,Școala Gimnazială Specială nr.4 București 

  O familie avea trei fete mari  cărora le-a făcut câte o căsuță și le-a dat cate o bucată de 

pământ în vecinătatea casei lui.Le-a chemat într-o zi și le-a spus: 

-Dragile noastre fete, noi am vrut să vă faceți fiecare rostul ei ,la casa ei și de aceea  am 

pentru fiecare o pungă de bani care să vă ajute să vă gospodăriți singure la căsuțele 

voastre.Treaba e că vreau să știu când vreți să primiți acești bani ca nu am chiar pentru toate 

trei odată să vă dau la fel iar eu aș vrea să nu vă supărați și să vă descurcați singure.  

Mărie se avântă să-i spună tătucului ei că vrea să-și cumpere o vacă acum ca să se descurce 

singură. 

Ioana îndrăzni și ea să-i spună că ar fi bine să-și cumpere un porc,găini  și unelte ca să fie 

gospodină. 

Ileana a rămas cu ochii plecați și a zis: 
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-Eu m-oi descurca acuma și fără bani dacă-mi dai două găini până oi pune și eu cloșcă să-mi 

facă pui.Oleacă de răbdare nu strică nimănui. 

Timpul a trecut și fetele care au primit banii de zestre s-au și măritat,dar , de câte ori li se 

terminau banii ori mălaiul și veneau să ceară, părinții le aminteau: 

-Măliga s-a taiat în patru când v-am dat casă, pământ și bani iar soră-ti nu i-am dat nici acum. 

Ia mălaiul și te du, mai am copii , mai am și datorii. 

     Ileana și-a făcut o gospodărie ca nimeni alta cu răbdarea și hărnicia ei în satul acela.S-a 

măritat și ea dar n-a spus niciodată omului ei despre povestea cu darul părintesc.Omul ei era 

la fel de vrednic ca ea și când își ajuta socri bătrâni la muncă, le mulțumea după mulțumirile 

lor cu o vorbă tâlcuită: 

-Vă mulțumesc că mi-ați crescut un așa dar.El se gândea la valoarea nevestei lui, dar ei aveau 

inima strânsă la gândul că au rămas datori fetei lor. 

Părinții au vrut intr-o zi să încheie socoteala asta, mai ales că îmbătrâniseră și le creșteau 

nepoții, așa că a chemat-o într-o zi pe Ileana lor cu omul ei să-i dea zestrea amânată.Cei doi 

soți s-au cam codit să ia banii fiindcă erau cei mai înstăriți oameni din sat dar părinții au 

insistat: 

-Luați și voi o bucată de pământ să faceți o casă feciorului vostru mai mare că nu știți cât e de 

greu să dați zestre la toți odată. 

Ileana și-a amintit și a tăcut dar, a urmat sfatul părinților și a luat pământ lângă casă , să facă 

gospodărie flăcăului mai mare din timp.Bărbatul a întrebat-o de ce a primit numai ea atâția 

bani de la părinți, dar ea l-a liniștit : 

-Fiecare și-a primit partea la timpul cuvenit.Valoarea acestui dar e educarea răbdării. Omul n-

a mai scos o vorbă și și-au dus viața la bun sfârșit după valoarea darului lor.  

 

 

 

 

…………. 
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“TEMELE – SUNT ENERVANTE DAR ÎMI PLAC ŞI ELE”  

 

Simona MEHTUPCIU, Profesor educator   

 Scoala Gimnaziala Speciala “Sfantul Nicolae” Bucuresti 

 

Mână în mână  cu băiatul meu am păşit cu emoţie în clasa întâi. Lacrimi în colţul 

ochilor ascunse de privirea vigilentă a fiului meu , speranţe în suflet, aşteptări şi un ghemotoc 

în stomac, era prima zi de şcoală. Oare cum va fi? Mă întrebam eu dar şi el.  

Aranjate pe fiecare bancă aşteptau cuminţi manualele: Matematica şi Abecedarul. Am 

aflat că nu vor fi singurele. Au apărut pe rând Engleza, Religia şi Cunoaşterea mediului, 

fiecare însoţite de caiete de lucru, toate frumos ilustrate. Neliniştea mea a aparut când doamna 

învăţătoare ne-a prezentat culegerile de română şi de matematică. Culegeri la clasa întâi?! Mi-

am spus puţin speriată Pentru mine culegerea reprezenta o carte din care lucrau doar copiii 

care mergeau la olimpiadă. Neliniştea mea s-a dovedit a fi neîntemeiată. Culegerile erau 

pentru toată clasa, în plus exerciţiile erau obligatorii dar nu atât de dificile pe cât sugera 

pompos titlul. Văzând toate manualele şi toate disciplinele pe care le aveau copiii la clasa 

întâi m-am întrebat: oare va face faţă, cu succes, copilul meu primului an de şcoală? Şi de aici 

se nasc alte şi alte întrebări: 

Primesc copiii prea multe teme în clasele primare? Este programa prea încărcată 

pentru nivelul lor de înţelegere şi pregătire? 

La început, copiii, dar mai ales părinţii, erau nerăbdători să înceapă să primească teme 

pentru acasă..  (Întrebări precum: „când încep copiii să scrie?’’, „când le daţi teme pentru 

acasă?’’, erau adresate frecvent învăţătoarei de către părinţii nerăbdatori.) Pe parcursul anului 

lucrurile au început să se schimbe, unii dintre părinţi au început să comenteze că sunt prea 

multe teme, alţii că nu sunt suficiente , că ar trebui să primească mai multe, că la alte clase 

copiii învaţă mai multe poezii, că au început să scrie, că rezolvă mai multe exerciţii... 

Cantitate nu înseamnă  neapărat şi calitate. Deci, există două categorii de părinţi: unii care vor 

multe teme pentru copiii lor dar care nu se întreabă dacă copiii lor pot să lucreze atât de  mult 

pe cât şi-ar dori ei, iar cea de-a doua categorie e formată din acei parinţi care consideră că, ai 

lor copiii primesc prea multe teme, că nu au suficient timp să se joace, că sunt încă copii şi 

vor avea suficient timp de teme şi mai târziu în clasele mai mari. Dacă întrebi în schimb copiii 

ce părere au despre teme vor spune că sunt prea multe şi ar fi mai bine dacă nu le-ar face. Mi-

am întrebat copilul ce i-a plăcut cel mai mult la şcoală anul trecut. Mi-a răspuns fără ezitare: 
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pauzele. Atunci l-am întrebat ce părere are despre teme. A spus: sunt enervante dar îmi plac şi 

ele. Cred că ar trebui să ţinem mai mult cont de ce pot face copiii noştri, de ce vor, ghidându -i 

şi ajutându-i totodată să înţeleagă că temele nu sunt chiar atât de grele şi nu trebuie să le 

considere vreun fel de pedeapsă, pentru că am auzit mulţi părinţi care îşi pedepsesc copiii 

dacă nu scriu corect şi frumos, suplimentându-le cu câte trei - patru pagini tema pe care o 

primesc de la şcoală. 

Dacă parinţii ar reuşi să-şi facă puţin mai mult timp să se ocupe de copiii lor şi nu ar 

lăsa exclusiv în grija şcolii educaţia copiilor atunci lucrurile ar fi mai puţin dificile. Pe de altă 

parte şi şcoala ar trebui să vină în întâmpinarea părinţilor şi să îi îndrume pe aceştia. Şedinţele 

cu părinţii nu mai sunt făcute în cele mai multe cazuri decât pentru a anunţa câţi bani trebuie 

strânși la fondul clasei sau dacă să se cumpere sau nu jaluzele. Nu mai afli nimic despre 

copilul tău, dacă întâmpină dificultăţi la o materie, dacă ar trebui să lucreze mai mult, dacă 

face sau nu faţă cunoştinţelor care îi sunt predate. La aceste şedinţe nu participă şi ceilalţi 

profesori implicaţi în educaţia copiilor, cum ar fi cei de educaţie fizică, engleză sau religie. 

Ştiu, doamna învăţătoare ar trebui să cheme fiecare părinte în parte şi să discute cu el despre 

copil. Acest lucru nu s-a întâmplat până acum. 

 Deci, o colaborare mai strânsă între învăţătoare şi părinţi, mai multă atenţie şi 

încredere acordată copiilor noştri ar limpezi puţin lucrurile. Copiii pot să realizeze multe dar 

cu ajutor, răbdare şi înţelegere. Să avem puţină încredere în ei. 

 

Testul fabulei în evaluarea psihologică a copiilor 

Iacobeanu Loredana Narcisa 

Colegiul Tehnic « Anghel Saligny », Bacău 

 

          Una dintre diversele modalități utilizate de psihologii pentru a facilita mecanismul 

proiecției constă în a prezenta subiectului o situație dezvoltată doar parțial, acestuia 

revenindu-i sarcina de a completa cum crede că este mai bine, fără a se gândi prea mult timp. 

În această accepție se încadrează și testul fabulei creat de Louisa Duss 

           El constă în a-i pune pe copiii mai mari de 3-4 ani să completeze o povestire deja 

începută. 

           Metoda povestirilor Louisei Duss, concepută încă din 1940 se bazează pe o serie de 10 

mici povestiri pe care subiectul trebuie să le completeze. Fiecare povestire se referă la o 

situație care corespunde unui stadiu de dezvoltare psihică în conformitate cu teoria 
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psihanalitică și trebuie să pună în evidență eventuala problematică (sau complexele) care ar 

corespunde fiecărui stadiu de dezvoltare. De aceea, este necesar ca examinatorul să posede 

noțiuni clare care vizează aspecte legate de dezvoltarea personalității, din  punct de vedere 

psihanalitic, și să aibă capacitatea de a  decodifica  situațiile simbolice. 

            Louisa Duss a pornit de la următoarea ipoteză: dacă subiectul dă uneia dintre povestiri 

un răspuns simbolic, sau manifestă vreo rezistență în a răspunde, aceasta înseamnă că situația 

„protagonistului” povestirii îl stimulează să evoce complexul în cauză. 

           Povestirile sunt extrem de simple, construite, în așa fel încât să poată fi înțelese de un 

copil de 3 ani, dar să trezească interesul și curiozitatea și unui copil mai mare.  

Pe de altă  parte,  cercetările  întreprinse de Passi  Tognazzo și  Zanettin 

Ongaro -1975- asupra posibilității de a aplica metoda povestirilor și la persoane adulte, 

utilizând subiecți între 8 și 22 ani, a dus la rezultate pozitive în sensul că răspunsurile la 

povestiri s-au dovedit a fi discriminatorii și în măsură să pună în evidență problemele afective 

proprii fiecărui subiect la orice vârstă 

            Când a creat povestirile, Louisa Duss a încercat să elimine orice situație familiară, cu 

un grad mare de particularitate, în care copilul ar fi putut să se recunoască, și unde ar fi pu tut 

interveni  frica de a fi judecat. Pentru aceasta, în trei povestiri „protagoniștii” sunt animale, iar 

în celelalte, subiecții sunt puși în situații cu totul banale: o petrecere în familie, o 

înmormântare, o plimbare cu unul dintre părinți prin pădure. Modalitatea în care se aplică 

aceste tipuri de teste proiective este una simplă, narațiunea și dramatizarea sunt elementele 

primordiale ce funcționează ca un liant între psihoterapeutul-narator și copil. 

         I se explică subiectului că i se vor spune mici povestiri/povești, neterminate, și că va 

trebui să ghicească continuarea. Va putea spune tot ceea ce dorește pentru că răspunsul lui va 

fi apreciat ca fiind corect. 

         La cei de vârste mai mari, povestirile vor fi prezentate ca o probă de imaginație unde 

totul este permis și acceptat pentru că imaginația e diversă și dă naștere la numeroase variante 

de răspuns. Se povestește în mod direct, avându-se grijă să nu se influențeze copilul prin 

utilizarea unor elemente para-verbale (ton, intonație, intensificarea ritmului lecturii). 

Inconvenientul cauzat de dramatizare este valabil pentru toate povestirile. Deseori, răspunsul 

copilului este prea scurt, dar, sub banalitatea sa, se poate ascunde un conflict neexprimat. De 

aceea, este nevoie să se pună întrebări ulterioare, pentru ca  răspunsul să fie aprofundat și 

pentru a se obține, astfel, toate informațiile conținute în mod implicit în răspunsul dat prima 

oară de copil. 
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        În majoritatea cazurilor, un singur răspuns este suficient pentru a scoate la iveală 

existența unei probleme. Totuși, pentru a formula o judecată pertinentă, este bine sa fie 

aprofundate si validate toate răspunsurile, crescând astfel șansele evidențierii conflictului. În 

general, autoarea arată că se poate pronunța cu privire la  existența unui complex , în 

momentul in care sunt depistate următoarele aspecte în comportamentul subiectului:  

1.      Răspuns imediat în așteptare. 

2.      Prezervarea complexului în răspunsul la alte povestiri. 

3.      Răspunsul șoptit dat repede. 

4.      Refuzul de a răspunde la una dintre povestiri. 

5.      Tăcere și rezistență la răspuns. 

6.      Subiectul cere să reînceapă proba. 

       Louisa Duss prezintă o listă de răspunsuri date de subiecții săi normali, ca și liste cu 

răspunsurile date de subiecții nevrotici, de la care putem obține răspunsuri de tip patologic. 

 Povestirile prezentate subiectului sunt următoarele: povestea păsării (pentru a se observa 

atașamentul copilului față de unul dintre părinți sau față de amândoi), povestea aniversării 

căsătoriei (se urmărește identificarea unor dificultăți prin raportare la una dintre figurile 

parentale sau gelozia fată de relația părinților), povestea mielului (identificarea 

problematicilor legate de atașament și de rivalitatea între frați), înmormântarea (se 

investighează și analizează atitudinea agresivă, distructivă si agresivă a copilului), povestea 

fricii (se investighează maniera simbolică de raportare a copilului la diverse tipuri de angoase 

existențiale, dar si perspectiva sa asupra conceptului de auto-pedepsire), povestea elefantului 

(complexul castrării), plimbare cu tata si mama(investigarea complexului oedipian), povestea 

anunțului (explorează dorințele copilului), visul urât. 

   Fiecare dintre aceste povestiri are grile de raportare pentru identificare complexelor 

care survin de-a lungul evoluției psihologice a copilului. Este interesat de subliniat maniera 

expresivă  în care copii construiesc răspunsurile, fie ele patologizante sau nu, ele dazvăluind 

întreaga lor lume interioară, inaccesibilă adulților Creativitatea, imaginația și limbajul sunt 

instrumentele pe care le utilizează copiii pentru a construi continuarea poveștilor care le sunt 

lecturate.. 

  Prezentarea tipurilor de completări de povestire pe care le poate realiza copilul 

evidențiază utilitatea acestui test, de asemeni, sunt specialiști care vorbesc despre creșterea 

gradului de audiență al povestirilor la sondarea tensiunilor interne ale unor copii provenind 

din familii conflictogene. 
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Povestea împăratului fals 

Prof.  Lambă Mariana,Grădinița Scufița Roșie București 

 

  A fost odată un împărat care era tare rău și Moartea i-a trimis veste că-l va lua.Ca să nu știe 

nimeni că va muri, a căutat în impărăție toți oamenii care să semene cu el la înfățișare și le-a 

spus să vină pe rând la palat.Pentru toți a avut același mesaj: 

-Te voi lăsa să fii  înlocuitorul meu dacă vei arăta că poți să torturezi un om atât  de mult cât 

să-mi fie pe plac.Trei sferturi din ei au plecat de acolo numaidecât , spunând să fie iertați că 

nu pot face ața ceva,nici să ia locul împăratului, nici să tortureze oameni.  

  Toți ceilalți, s-au străduit să arate cât au putut  că sunt în stare de tiranie dar, numai unul l-a 

uimit cu ticăloșia cu care a strivit un biet suflet de om cu tertipuri nemaivăzute.Împăratul i-a 

cerut pretendentului la tron să-l îngroape noaptea pe furiș în cripta împăraților învelit în 

giulgiu iar cel care-și dorea să devină împărat i-a promis că așa va face cănd va muri. 

  Atunci , împăratul mulțumit și-a dat duhul iar noul împărat l-a ascuns într-o velință și l-a dus 

în spate prin culoarul secret ce dădea de la el din cameră până la canalul din subsolul palatului 

care ducea apa ce venea dintr-un râu înspre mare . 

      Începu era unui nou împărat care era leit ca cel dinainte dar nimeni nu știa că-i altul. Ceva 

era totuși diferit și anume faptul că acesta era lingușitor și atrăgea oamenii de partea lui astfel 

încăt nimeni nu-i vedea adevărata față când devenea crud cu aceia dintre supuși despre care 

avea impresia că e mai puternic, mai harnic, mai valoros decât el. Știa ca nimeni altul să mintă 

și să izoleze cu vicleșug, să năpăstuiască pe toți cei despre care credea că sunt mai capabili 

decât el. Într-o zi veni la el marele sfetnic și-i spuse că-l visa în criptă pe însuși el împăratul. 

   Omul era înspăimântat însă, același lucru i-a spus împăratului că a visat și soția pe care 

împăratul ce murise o trimisese la părinții ei în regatul vecin după ce i-a dat semn moartea că-l 

va lua și nu știa cum stau lucrurile când noul împărat a chemat-o înapoi la palat. 

Pentru a-i pedepsi exemplar pe acești doi supuși care-i puneau autoritatea în pericol, împăratul 

a făcut un mare bal iar la bal a făcut un anunț: 
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-Sunt aici doi oameni: sfetnicul și soția mea, care spun că m-au visat în cripta împăraților 

morți. Dacă va fi găsit acolo un alt trup decât cele de care știți că au murit, străpungeți-mi 

inima cu hangerul, dacă nu, voi ucide eu acești doi oameni care se îndoiesc de mine. 

Împăratul a mutat ,,petrecerea în cripta împăraților și când slujitorii au dat jos piatra de pe 

mormântul unde trebuia depus trupul împăratului de acum au găsit pe adevăratul împărat 

mort, acoperit cu velința în care-l ascunsese noul,,împărat,, 

 -E o făcătură! Exclamă împăratul. Eu sunt împăratul vostru și nu știu cine i-a adus trupul 

acestui stârv aici!  

Marele sfetnic avu prezența de spirit să întrebe:  

-Care este semnul domniei voastre din naștere de care știm toți cei de aici,Mărite împărate? 

-N-am nici un semn , sunt perfect!Vei muri pentru vorbele tale! Și se năpusti asupra lui să -l 

ucidă dar, un curtean mai tânăr aruncă o frânghie și-l imobiliză pe falsul împărat. 

Împăratul a fost pus în ștreang chiar de către adunarea lui iar morala este că cel care se 

străduiește să țină o lume încătușată de propria lui voință de putere, moare exact în capcana 

răutăților lui. 

 

 

 

Tehnici de consiliere – prezentare generala 

Prof psihopedagog Baban Iuliana 

Școala Gimnazială Specială nr.10 București 

1. Tehnica interogativă. Modalitatea de a dresare a întrebărilor în cadrul  

consilierii este un element important prin care consilierul facilitează sau blochează procesul 

de comunicare. În utilizarea acestei tehnici trebuie considerate următoarele aspecte: 

 Persoana consiliata are tendinţa de a modifica întrebarea sau sensul acesteia;  

 referinţele generale sunt interpretate într-o accepţiune mai restrânsă; 

 în cazul întrebărilor lungi, clientul îşi va formula răspunsul conform debutului 

acestora; 

 Persoana consiliata poate avea tendinţa de a răspunde în spiritul întrebării şi nu în 

litera acesteia; 

 posibilitatea ca o întrebare să nu fie înţeleasă este proporţională cu volumul şi 

încărcătura sa informaţională; 
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 în situaţia în care clientul nu a auzit un segment al întrebării, îl va reconstrui 

conform părţii auzite; 

 întrebările închise sunt mai securizante pentru client. 

Este indicat: 

 utilizarea de întrebări scurte, fără desfăşurări logice şi susţinute; 

 repetarea întrebării în cazul în care nu a fost înţeleasă sau reformularea acesteia; 

 folosirea judicioasă a întrebărilor, în nici un caz după fiecare răspuns. 

Folosirea excesivă a acestei tehnici poate deturna  relaţia prin: 

 modificări de dinamică: persoana consiliata nu mai iniţiază discuţia, ci aşteaptă de 

la consilier următoarea întrebare, 

 faptul că persoana consiliata este împiedicat din efortul elaborativ: deleagă 

răspunderea relevării conţinutului mesajului asupra consilierului; 

 cultivarea afectului de reprezentare: conţinutul se depărtează de afect şi devine 

unul eminamente cognitiv 

În cadrul tehnici interogării există mai multe tipuri de întrebări 

 a) întrebări care produc un răspuns justificativ. Sunt cele care încep cu De ce? b) 

întrebări închise. Sunt cele ce determină acordul sau dezacordul clientului prin răspuns 

afirmativ sau negativ. 

 c) întrebări deschise - determină răspunsuri orientate în special de afecte şi nu de fapte. 

De aceea nu se rezumă la afirmare sau negare. Acest tip de întrebare poate: deschide discuţia; 

susţine clientul în eforul elaborativ, în explorarea de atitudini, valori şi comportamente; 

orientează clientul asupra trăirilor sale.  

d) întrebări de tip listă. Consilierul prezintă o lista de variante de răspunsuri din care 

persoana consiliata alege pe cel mai potrivit. Sunt utile în cazul: precizării relaţiei dintre 

cauzele posibile; unor puternice rezistenţe; unor stări subdepresive 

 e) întrebări ipotetice. Aceste întrebări permit prospecţia unor alternative 

comportamentale: Dacă ai fi…, cum crezi că…?- şi se folosesc pentru discutarea 

consecinţelor unor posibile acţiuni. 

2. Tehnica ascultării. În tehnica ascultării active clientul este pus în relaţie  

directă cu fluxul trăirilor şi reprezentărilor sale. Pe această tehnică se fundamentează un stil 

eficient de consiliere prin care: clientul se simte esenţial înţeles; discuţia rămâne focalizată pe 

trăirile clientului 

3. Tehnica tăcerii. Tăcerea sau ascultarea pasivă reprezintă o tehnică  
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fundamentală prin care se permite clientului explorarea sentimentelor, atitudinilor, valorilor şi 

comportamentelor. În condiţiile programării riguroase a timpului în cadrul consilierii, tăcerea 

poate fi considerată ca neproductivă. De aceea, consilierul poate simţi nevoia de a umple cu 

rapiditate golurile din cadru. Această nevoie invadează forma integrală a mesajului. 

4. Tehnica reflectării este o formă avansată a tehnicii parafrazării. Parafrazarea  

constă în întoarcerea mesajului clientului într-o manieră prin care acesta sesizează faptul că a 

fost ”procesat” şi, în consecinţă, înţeles de consilier- consilierul introduce mesajul prin 

formule de tipul : Îmi spui faptul că..; Altfel spus…Reflectarea este o tehnică adresată atât 

conţinutului cât şi afectelor. 

Reflectarea conţinutului. Persoanei consiliate îi este întors într-o manieră reformulată 

mesajul pe care l-a transmis. Prin această metodă: 

 Persoana consiliata observă efortul consilierului de a-l înţelege; 

 este confirmată înţelegerea acurată a mesajului transmis de client; 

 se subliniază  anumite aspecte ale mesajului. De exemplu: Îmi este foarte greu să 

suport personalitatea şefului- este reflectat prin Aţi ajuns la limita capacităţii de a 

vă stăpâni reacţiile faţă de şef. 

Reflectarea afectelor. Conţinutului discursului este reflectat prin centrarea pe afectele 

clientului. Se are în vedere nu atât ceea ce clientul relatează, ci modul în care o face. 

De exemplu: Părinţii se certau foarte des. Atunci când erau împreună, mă aşteptam să 

aibă o discuţie care să degenereze în ceartă- forma reflectată este: Eraţi speriat şi 

doreaţi ca părinţii să nu se mai certe. 

 

5. Tehnica sumarizării. Intervenţia de tip sumativ se poate adresa atât conţinutului 

cât şi afectului Sumarizarea presupune urmărirea discursului clientului la nivel 

global şi identificarea elementelor reprezentative.  

6. Identificarea temei. În cadrul unei şedinţe se pot discuta mai multe teme, dispuse 

arborescent pe o temă principală. Identificarea temei este un demers de sinteză prin 

care consilierul ordonează materialul eterogen distribuit în diferite teme pentru a 

înţelege mesajul esenţial transmis de client. De exemplu clientul vorbeşte despre 

dificultăţile pe care le are la serviciu, în special cu unul dintre şefii săi. Apoi se 

referă la impozitele nedrept de mari pe care trebuie să le dea în fiecare an. Trece 

apoi la probleme pe care le are cu părinţii, în special cu tatăl- tema principală, 

mesajul esenţial constă în raportul clientului cu autoritatea. 
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7. Exprimarea afectelor. Exprimarea afectivă este una din experienţele dificil de 

realizat de unii clienţi. Clientul va evita expresia afectivă, chiar dacă este negativă 

sau pozitivă, atât  faţă de situaţiile discutate, cât în special faţă de personalitatea 

consilierului. Clientul va discuta mai mult despre fapte, întâmplări, dar nu despre 

trăirile suscitate. Consilierul va identifica reacţiile afective ale clientului în 

realitatea cadrului, le va puncta şi va susţine expresia acestora. 

8. Modelarea afectelor constă în relatarea trăirilor faţă de situaţii sau persoane. Este 

o tehnică cu efect suportiv ce trebuie folosită cu precauţie. Consilierul îşi poate 

releva trăirile actuale faţă de client în scopul de a-i oferi acestuia un model de 

expresie. Consilierul poate să evoce situaţii similare cu cele în care este implicat 

clientul, fiind astfel stimulată expresia afectivă prin modelul expresiv al 

consilierului- de exemplu: Dacă mi s-ar fie întâmplat asemenea situaţi, eu aş fi 

simţit… 

9. Interpretarea permite relevarea de semnificaţii comportamentale, afective, 

atitudinale de care clientul nu este conştient. Tehnica depinde de fundamentele în 

care se circumscrie consilierul. Este esenţial ca interpretarea să se facă în 

momentul oportun, atunci când relaţia a ajuns în punctul în care clientul poate 

integra acest gen de mesaj. Dacă interpretarea survine prea devreme, va constitui 

un motiv de defensă pentru client. Abuzul tehnic, supra interpretarea reprezintă o 

modalitate de apărare a consilierului şi blochează mesajul. 

10. Confruntarea cu fluxul reprezentativ. Fluxul reprezentativ este constituit din 

activitatea fantasmatică: scenarii imaginare în care subiectul este reprezentat şi 

prin care sunt simbolizate dorinţele acestuia. Fantasma conţine elemente de limba, 

raţionament şi imagine organizate în jurul nevoilor subiectului şi în raport cu 

resturi din realitate. În fluxul reprezentărilor sunt testate diferite situaţii, subiectul 

reacţionează şi acţionează într-o manieră diferită cu comportamentul său real. 

Situaţiile reale, din viaţa clientului sunt reluate şi restructurate conform dorinţelor 

acestuia. Confruntarea cu fluxul reprezentativ se referă nu la încercarea de 

reprimare a acestuia, ci şa conştientizarea nevoilor pe care subiectul le lansează în 

desfăşurările mentale. 

11. Rezolvarea de probleme. Problema constă dintr-un complex de situaţii, dificil de 

înţeles şi rezolvat, cu care clientul este obligat să negocieze în perspectiva 

dezvoltării personale. Pot exista probleme, spre exemplu, la nivelul abilităţii de 

relaţionare sau al capacităţii de comunicare în situaţii de conflict. În mod esenţial, 
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problema se defineşte prin distanţa care separă starea de fapt (reală) de o stare 

dezirabilă.  

Un prim pas în cadrul procesului rezolutiv constă în. 

a. Definirea problemelor. Clientului i se va explica importanţa definirii problemei şi 

faptul că este un obiectiv comun. 

b. Identificarea factorilor de formare şi menţinere a problemei. De regulă, factorii 

determinanţi ai problemelor sunt multipli. În identificarea cauzelor se va avea ca 

spaţiu de referinţă mediul clientului. Se vor folosi etichete şi termeni cu conotaţii 

peiorative. Se vor folosi întrebări deschise şi ascultarea activă. 

12. Personalizarea discursului (tehnică gestaltistă). Un discurs marcat prin formule 

de tipul: mi se spune, se va face, trebuie- indică dificultăţi de raportare la 

personalitatea consilierului. Impersonalizarea este o modalitate de defensă care 

trebuie deconstruită. Este recomandat a se preciza clientului aspectul personal al 

relaţiei de consiliere. 

13. Transformarea întrebărilor în afirmaţii (tehnică gestaltistă). Clientul este susţinut 

în a-şi afirma opiniile pe care le formulează indirect sub formă  interogativă. Chiar 

crezi aceasta? este transformată în: Eu nu cred acest lucru. 

14. Asumarea responsabilităţii. Clientul este cel care îşi determină şi nu mediul. 

Pentru a-şi putea determina comportamentul, un pas esenţial este asumarea 

responsabilităţii. 

15. Jucarea rolului proiectat (tehnică gestaltistă). Când clientul proiectează 

sentimente pe consilier, acesta îl invită pe client să se transpună în rolul său şi să 

exprime senzaţiile pe care le încearcă în acest rol. De exemplu, clientului îi spune 

consilierului că nu îl agreează. Consilierul îl invită pe client să se pună în locul lui 

şi să spună ce ar simţi despre clientul care i-ar spune acest lucru. 

16. Scaunul gol (tehnică gestaltistă). Clientul îşi proiectează trăirile  

neacceptate(refulate) atribuindu-le altor persoane. Clientul este invitat să exprime 

aceste trăiri prin rolul unei terţe persoane care ar fi aşezată pe un al treilea scaun. 

Se poate verbaliza astfel conflictul dintre diferitele părţi ale personalităţii 

clientului. Se pun în dialog: persoana care este aşezată pe scaunul clientului cu cea 

virtuală aşezată pe scaunul gol. 

17. Desensibilizarea sistematică (metodă comportamentală)- este o metodă utilă în 

cazul clienţilor anxioşi şi fobici. Se va alcătui o listă ierarhică cu situaţiile ce 

provoacă anxietatea. 
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Contractul comportamental (metodă comportamentală) se întemeiază pe specificarea 

comportamentului dezirabil şi a factorilor care îl întăresc. Tehnica este eficientă pentru 

modificarea comportamentelor precum: probleme cu gestionarea timpului, dificultăţi de 

control comportamental, incapacitate de susţinere  

18. motivaţională a comportamentelor, hiperactivitate. 

19. Modelarea socială (metodă comportamentală) se bazează pe ideea imitaţiei în 

învăţarea comportamentală. Procedura de modelare socială poate fi uneori mai 

eficientă decât întărirea comportamentală. Persoana consiliata este antrenata în a 

trece de la observarea unui comportament la (re)producerea acestuia. 

 

STUDIU DE CAZ 

Autor: POPA SORIN VALENTIN  

Scoala Gimnaziala Speciala nr. 4 

I. PREZENTAREA CAZULUI  

R.A, baiat, 16 ani 

Diagnostic: Tulburare de spectru autist (autism inalt functional), ADHD 

Cadru scolar: Scoala Gimnaziala Speciala nr. 4, Bucuresti - Clasa a X-a 

Cadru familial: familie organizata formata din membri cu studii superioare (parintii si fratele 

sau mai mare). 

II. EVALUARE PE ARII DE DEZVOLTARE 

1. Contactul vizual: 

 Initiaza si mentine contact vizual direct 

 Contactul cu mediul este unul spontan. Este curios si doreste sa exploreze toate 

obiectele noi pe care le intalneste.  

 Accepta cu usurinta persoanele noi 

 In momentul in care cunoaste o persoana noua acesta initiaza imediat un dialog cu 

aceasta, punand un set de intrebari cu caracter repetitiv ("Cum te cheama?", "Cati ani 

ai?", "Care este data in care te-ai nascut?") 
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 Dupa ce a primit raspunsul la intrebarile puse mai sus, acesta isi pierde interesul fata 

de persoana noua, dar totusi daca persoana respectiva ii pune intrebari A. raspunde cu 

promptitudine la ele 

 Relationeaza mai usor cu persoanele adulte decat cu persoanele tinere si aproape deloc 

cu cei mai mici decat el 

 Se adapteaza relativ usor la spatiile noi si chiar doreste sa viziteze parcuri sau muzee 

la care nu a fost pana in momentul respectiv  

2. Jocul: 

 Aparent, jocul este la nivelul "jocului functional". La solicitarea adultului elevul 

participa la jocuri de imitare a actiunilor cotidiene ("La masa", "De-a doctorul", etc..) 

 Prefera jocul individual, evitand pe cat posibil jocurile de grup (mai ales cu alti copii 

de varsta sa sau mai mici). In momentul in care este solicitat de catre terapeut sau de 

catre profesor sa participe la jocuri de grup se declanseaza stari de agitatie 

psihomotorie si verbala 

 Rareori initiaza din proprie initiativa o activitate ludica, preferand in schimb sa faca 

rebusuri sau sa deseneze pe calculator folosind programul "Paint" 

 

3. Comportament autostimulativ: 

 Stereotipii motorii (fluturarea mainilor la nivelul ochilor). De obicei acest 

comportament este prezent in momentul in care elevul este foarte bucuros 

 Stereotipii verbale: pune persoanelor nou intalnite un anumit set de intrebari ("Cum te 

cheama?", "Cati ani ai?", "Care este data in care te-ai nascut?"). De asemenea pune 

intrebari de tipul "Ce este ....." ("Ce este cimentul?", "Ce este bodega?", "Ce este 

cormoran?", etc... ) in mod constant, desi deja stie raspunsurile la acele intrebari. 

 Tendinta de auto agresare (isi musca mainile si se ciupeste). Acest comportament 

apare atunci cand este frustrat (ca nu i s-a dat ceva sau ca nu s-a facut asa cum a vrut 

el) sau cand este nervos. 

4. Recompense: 

 Aprecieri pozitive 

 Promisiunea de a merge cu metroul sau in parc 

 Promisiunea ca i se va cumpara un atlas sau o carte noua  

5. Dezvoltarea limbajului si dezvoltarea cognitiva: 
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 Verbalizează fluent si poate purta discutii pe domenii diverse  

 Înțelege și execută comenzile verbale  

 Se pot folosi cu succes tehnici de invatare preponderent vizuale si auditive 

 Deprinderile de muncă școlară sunt însușite și exersate 

 Actiunile cu caracter stereotip nu influenteaza in mod deosebit actul instructiv-

educativ si de recuperare datorita faptului ca acestea se declanseaza foarte rar in cadrul 

orelor de curs. 

 Actul lexico-grafic este bine dezvoltat   

 Are cunostinte de gramatica de baza: Cunoaste ce este si identifica in propozitii 

substantive, verbe, pronume personale, adjective. Numeste si foloseste corect aceste 

parti de vorbire in propozitii. 

 Are capacitatea de a scrie corect si lizibil dupa copiere sau dictare 

 Elevul are capacitatea de a crea texte scurte, dar uneori acestea nu au fluenta in idei 

sau logica  

 Desparte in silabe cuvinte cu 2, 3 si 4 silabe  

 Prezinta un interes crescut pentru cuvinte noi intalnite sau cuvinte care nu sunt folosite 

in mod cotidian (neologisme sau regionalisme) 

 Citeste texte scurte sau medii dar la textele foarte lungi elevul isi pierde concentrarea  

 Identifică si scrie corect numerele naturale în concentrul 0 - 10.000 

 Rezolva corect adunari cu sau fara trecere peste ordin in concentrul 0 -10.000 

 

6. Motivatia: 

 Este motivat de dorinta de a demonstra ca stie si ca "este baiat mare, de 16 ani" 

 Este motivat de dorinta de a-si multumi tatal 

 Drept recompense pot fi folosite plimbarile in parc sau calatoriile cu metroul, cat si 

achizitionarea unui atlas sau unei carti noi 

7. Atentia: 

 Fereastra atentiei poate varia in functie de nivelul de interes pe care elevul il prezinta 

vis-a-vis de sarcina data (ex: daca acesta executa sarcini in cadrul orelor favorite, el 

poate sa se concentreze pana la 30 de minute, in schimb ce la materii ca Terapia 

ocupationala sau Educatie plastica, dupa 5-10 minute acesta isi pierde interesul) 
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 Sarcina trebuie adaptata nivelului de cunostinte al elevului, deoarece o sarcina prea 

solicitanta il demotiveaza si renunta la sarcina respectiva 

8. Evaluarea motricitatii: 

 Mobilitatea grosiera este normala, caracteristica varstei 

 Realizeaza cu usurinta actiuni de mobilitate grosiera sau de motricitate fina indicate 

prin demonstratie sau prin explicatie 

 Coordonare motrică a mâinilor bună, desi unele activitati care necesita un mai mare 

grad de mobilitate a mainii ii creaza usoare probleme  

 Orientare și organizare spațiala foarte buna  - doreste in permanenta sa incerce rute noi 

si este de ajuns ca o singura data sa mearga pe acel drum si a doua te poate indruma cu 

usurinta. Cunoaste foarte bine zonele pe care le frecventeaza (stie toate statiile de 

metrou si pe ce parte este peronul; stie majoritatea traseelor de tramvai si autobuz). 

 Orientare și organizare temporală foarte bună - are noțiunile de trecut și viitor foarte 

bine stabilite. Are abilitatea de a-ti spune in ce zi a saptamanii a fost sau va fi o 

anumita data. 

 Schema corporală este consolidată corect, cunoscând părțile importante ale corpului 

uman și orgamele interne 

 

9. Alimentatia: 

 Alimentatia este destul de variata, are anumite preferinte (Cartofi prajiti, muraturi, 

slanina cu usturoi, masline)  

 Cantitatea de alimente pe care o mananca zilnic este foarte mica 

 Nu respecta ordinea fireasca a felurilor de mancare (mananca mai intai desertul, apoi 

felul al II-lea si apoi ciorba) 

 Anumite elemente de igiena alimentara nu sunt bine fixate 

 

10. Autonomie personala  

 Se imbraca si se incalta singur 

 Mananca singur, desi este necesar sa i se aminteasca in mod constant regulile de 

comportament care trebuie respectate in timpul mesei 

 Se spala singur 
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 Isi pregateste cu rigurozitate de seara elementele de vestimentatie pe care le va purta a 

doua zi 

 Nu stapaneste procesul de vanzare-cumparare 

 Utilizeaza cu usurinta aparatele electronice din casa (P.C, televizor, tableta, laptop, 

cuptor cu microunde) 

 Isi incalzeste, cu ajutor si sub permanenta supraveghere, mancarea la cuptorul cu  

microunde 

 

STUDIU DE CAZ 

PROFILUL UNUI COPIL CU COMPORTAMENT DEVIANT 

Prof.Radu Anamaria,director Gradinita Nr.168 

Descrierea cazului 

 

DȘ este în grupa mare la o grădiniță cu program prelungit, vine la grupa mare cu 

colectiv de copii ce au continuitate. Ridică probleme acasă acasă şi educatoarelor la grădiniță.  

Copilul locuiește împreună cu părinții dar mama caută soluții și resurse pentru a se separacara 

de tatăl posesiv și cu tulburări de comportament ( are tendințe misogine). Tatăl are atitudine 

de stăpân,nu respectă femiea( nici soția , nici pe mama sa), îngrădește acesteia accesul viața 

socială, la un seviciu dar și la activitățile gospodărești: mama gătește doar ce și când hotarăște 

tatăl, spală , calcă doar pe furuș pentru a nu fi acuzată de consum de apă și energie, copilului 

nui îi dă voie să se joace îi aruncă pușinele jucării pe fereastră motivănd că îi deteriorează 

casa, îi face mizerie și el nu acceptă nesupunere în casa lui ,din cauza aceasta sunt permanent 

certuri în familie. 

        La grădiniță, băiatul are probleme cu coperarea cu covârstnicii şi disciplina. 

Nu respectă regulile grupei, vorbeşte urât cu colegii și cu educatoarele, le smulge jucăriile 

copiilor și fuge cu ele, uneori le strică. 

 Intră în conflicte cu colegii, e agresiv cu cei din jur. Aceștia ăa rândul lor îl resping și se 

plâng acasă .Părinții acestora vin și reclamă zilnic. 

        La activități nu este atent , găsește tot timpul altceva de făcut în loc să fie activ și să -și 

ducă la îndeplinire sarcinile primite. 

Tata  îl critică, îi minimalizează constant orice comportament greșit şi refuză să îi ofere ajutor  

atunci când acesta are probleme, respingând frecvent copilul. 

Analiza cazului 
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Subiectul prezintă tulburări de comportament, perturbă permanent activităţile, încalcă frecvent 

regulile clasei, are dificultăţi în menţinerea şi stabilirea relaţiilor interpersonale. 

 manifestări frecvente : loviri ale colegilor, injurii, ameninţări, refuzul de a realiza o 

sarcină şi chiar de a vorbi 

 se integrează greu în grup 

 nu lucrează în echipă şi nu e acceptat de grup 

Bariere în calea învăţării 

 nu se implică în activităţile extraşcolare 

 diminuarea activităţii intelectuale ca urmare a unui consum nervos rapid 

 neatenția  generează acumularea unor lacune în învăţare. 

 sarcinile curente le consideră ca pe o pedeapsă, educatoarele fiind pentru el  adversari care 

nu-l lasă să facă doar ceea ce vrea el. 

Factorii psihosociali care au cauzat comportamentul deviant al copilului 

- Lipsa de comunicare și afecţiune între părinti 

- Agresivitatea verbală a cuplului în prezenţa băiatului 

- Agresivitatea verbală şi fizică a tatălui asupra fiului 

 

Strategii şi intervenţii utile 

 sunt importante atât identificarea cât şi intervenţia precoce 

 stabilirea clară a regulilor şi aplicarea lor 

 antrenarea copilului în activităţi care să permită afirmarea sa 

 stimularea şi încurajarea comportamentelor adecvate, includerea copilului în 

activităţile extraşcolare  

 motivaţia pozitivă (formulări de tipul: „dacă vei realiza ... vei obţine ....”) 

 să fie învățat să devină empatic (să se pună în locul celui agresat) 

 recompensaţi cel mai mic progres în evoluţia pozitivă a comportamentului 

Ajutor şi intervenţii ale unor persoane specializate 

 consultarea psihologului, terapie psihologică cu implicarea tuturor factorilor  

educaţionali (familie, cadre didactice etc.) 

 consiliere individuală sau de grup, terapia prin artă. 

 terapie prin muncă, activităţi : desen, muzică, sport,etc 

 programe de psihoterapie pentru tulburări emoţionale şi de comportament (tehnici de 

relaxare); 

Plan de interventie 
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Comportamentul ţintă – întrerupe ora/jocul, plimbându-se printre mese în timpul lecțiilor, 

este foarte agitat, nu respectă regulile clasei şi vorbeşte urât cu cei din jur. 

Analiza comportamentului 

Forma de manifestare a comportamentului : vorbeşte tot timpul/ subiecte care nu au 

legătura cu tema lectiei, agitat, adresează cuvinte injurioase colegilor 

Frecvenţa: de 5-8 ori pe parcursul unei ore 

Latenţa: indiferent dacă ştie sau nu răspunsul la întrebarea educatoarei, vorbeşte imediat,  

fără a da posibilitatea ca aceasta să termine de formulat întrebarea. 

Contextul de apariţie a comportamentului: în orice moment al lectiei; 

Scop: 

 diminuarea comportamentului impulsiv şi opoziţionist manifestat în cadrul grădiniței;  

 stimularea înclinațiilor elevului spre activitățile practice, plastice, sportive; 

Obiective: 

 Formarea deprinderii de a vorbi numai în contextul temei abordate; de a răspunde 

doar atunci când este întrebat 

 Conştientizarea  faptului că prin întrebarea formulată de educatoare se vor  

evalua şi cunoştinţele celorlalţi copii. 

 

Metode și mijloace de realizare: 

Discuții individuale cu preșcolarul 

 să fie încurajat  să-şi monitorizeze singur comportamentul 

 să înțeleagă și să   conștientizeze consecinţele propriului comportament  

Metoda modelării 

 modelarea se bazează pe puterea exemplului, pe învăţarea socială. Esenţa metodei 

constă în îndepărtarea conduitelor negative dobândite prin imitaţie şi plasarea 

copilului sub influenţa unor modele pozitive (părinţi, educatoare, colegi)  

Metoda întăririlor 

 creşte frecvenţa de apariţie a comportamentului adecvat; 

 pentru fiecare comportament adecvat am administrat acel tip de întărire potrivită  

copilului. Pentru fiecare dată când a ridicat mâna pentru a răspunde, a primit o bulină roşie.  

 Dacă merită mai multe  buline adunate pe parcursul unei zile copilul va  beneficia de o 

recompensă. 

Extincţia comportamentului dezadaptativ 

 prin înlăturarea întăririlor unui comportament neadecvat, reducem frecvenţa acelui  
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comportament; 

 când copilul răspundea neîntrebat, îl ignoram şi repetam întrebarea. În cazul în care 

răspundea când era întrebat, întăriam acest comportament. 

„TIME-OUT” (TEHNICA IZOLĂRII) 

 prin izolarea temporară de activitatea aflată în desfăşurare, copilul este pedepsit pentru  

menţinerea comportamentului neadecvat, este așezat pe sacunul gânditorului pentru a-și 

reaminti regukile grupului; 

 time-out-ul era redus temporal, iar copilul cunoşte durata acestuia; 

Regula premark 

 creşterea frecvenţei de apariţie a comportamentului adecvat prin manipularea unei  

activităţi preferate; 

 ex. de aplicare: dacă vorbești când ești solicitat și pe tema discutată, ai dreptul să alegi  

în pauză un joc. 

REZULTATE OBŢINUTE ÎN URMA IMPLEMENTĂRII PLANULUI DE 

INTERVENŢIE: 

- Se reduce frecvenţa apariţiei comportamentului neadecvat; 

- Se conformează regulilor de grup, a reușit chiar să î.i facă prieteni, este grijuliu cu cei mai 

mici; 

- Respectă persoanele din grup şi la grădiniță şi acasă; 

- Recompensele duc la creşterea încrederii în sine, stima de sine pozitivă ;  

- Conştientizează că întrebarea nu este numai pentru el; 

- Stă la măsuță, respectând regulile de comportament adecvate din timpul orei. 

Anamneza: Vlad are 3 ani, face parte dintr-o famile compusă din mamă, tată şi o surioară mai 

mică. Părinţii sunt intelectuali, activează în aceeaşi firmă şi el a crescut sub supravegherea 

bonelor, uneori în casă au funcţionat şi trei bone în aceeaşi zi pentru a suplini lipsa de 

implicare a părinţilor în timpul zilelor lucrătoare. Uneori, tata pleacă în deplasare lipsind mai 

multe zile în cursul săptămânii. Mama este foarte atentă şi preocupată de creşterea şi educarea 

copiilor supravegând bonele prin anumite mijloace. După program îşi petrece tot timpul cu 

copiii, la fel şi în weekend. Mama a apelat la ajutorul psihologului deoarece a constata ca 

Vlad nu doreşte să mănânce anumite mâncăruri şi în ultima vreme a vorbit urât mamei şi 

bonei, chiar le-a tras la amândouă şi câte o palmuţă. În public nu doreşte să respecte regulile, 

ignoră sfaturile şi rugăminţile mamei. Mama este îngrijorată de comportamentul lui Vlad şi ea 

recunoaşte că, uneori, i-a mai aplicat şi căte o bătaie în ideea sancţionării copilului pentru 

comportamentul său indadecvat. Din discuţia cu copilul, a reieşit că şi bona îl sancţionează 
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prin bătaie, deşi nu acesta a fost contractul cu părinţii, ci dimpotrivă, părinţii au avut o 

înţelegere cu bona ca de fiecare dată când se nasc probleme să le fie comunicate pentru ca ei, 

părinţii, să ia decizii în privinţa copilului. Mama lui Vlad doreşte să-i ofere o educaţie 

corespunzătoare, în acest sens s-a documentat psihologic şi pedagogic în vederea soluţionării 

în mod adecvat şi la timp a problemelor legate de educaţia copiilor. 

Factorii care au cauzat agresivitatea copilului 

– Stilul diferit de creştere al bonelor 

– Competiţia bonelor în raport cu mama 

– Bătaia dată de una din bone şi probabil şi bătaia dată de mamă, copierea, imitarea 

acestui comportament 

– Absenţa îndelungată a părinţilor din familie din cauza implicării în carieră 

Strategii clinice şi psihoterapeutice 

– Evaluarea psihologică prin testul familiei, testul draw a person 

– Jocuri creative, modelaj, pictură 

– Scenarii terapeutice, poveşti şi metafore 

– Fixarea regulilor de comportament în cadrul familiei 

– Consilierea familiei, în special a mamei, tatăl fiind foarte ocupat 

– Asigurarea îngrijirilor de către o singură bonă, care în urma evaluării psihologice a 

demonstrat aptitudini şi resurse pentru a ocupa acest loc in viaţa şi casa familiei. 

Efectele psihoterapiei 

– Echilibrarea personalităţii copilului 

– Dezvoltarea şi întărirea comportamentelor valorizate social 

– Petrecerea timpului de calitate cu părinţii săi 

– O comunicare mai eficientă în cadrul familiei 

– O bună comunicare cu copilul şi negocierea cu acesta înlocuind comportamentul 

hiperautoritar al părinţilor 

– Evitarea conflictelor de orice natură în prezenta copilului 

– Un sistem congruent de educaţie al părinţilor conjugat cu cel al bonei 

– Mersul la grădiniţă şi integrarea în grupa de copii. 

 

 

………… 
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                                                             STUDIU DE CAZ 

Profilul unui elev cu un comportament deviant.  

Prof pt. înv. primar Ionescu Daniela Georgeta 

Prof. pt. înv. primar Dîrlău Oana 

Școala Gimnazială Nr. 79, București, sector 4  

 

Descrierea cazului  

AB este în clasa a III-a, înscris la o școală de stat. Ridică probleme părinților acasă și 

profesorilor la școală. Copilul locuiește împreună cu mama și bunicii din partea mamei și este 

crescut de aceștia de la cinci luni când a fost adus de mama lui din Italia. Tatăl nu lucrează și 

îi place să bea, din cauza aceasta sunt permanent certuri în familie. Mama are la dispoziție 

foarte puțin timp pentru fiul ei. E plecată acum la muncă în Italia fiindcă nu se descurcă cu 

banii. Așa că bunicii sunt cei care îl îngrijesc și se preocupă de educația copilului în cea mai 

mare parte a timpului. Bunicul e cel care îi ia apărarea mereu, nu-i refuză nimic niciodată 

copilului însă și acesta a plecat la muncă în străinătate pentru câteva luni. La școală, băiatul 

are probleme cu învățătura și disciplina. Nu respectă regulile clasei, vorbește urât cu colegii si 

profesorii, ba chiar s-a apucat si de furat de la colegi. Intră în conflicte cu colegii, e agresiv cu 

cei din jur. Are prieteni cu mult mai mari cu care se ocupa de furturi. Cu colegii din clasă nu 

se prea înțelege. Elevul înregistrează rezultate slabe la învățătură, atingând cu greu 

standardele minimale de performanță; riscă să rămână repetent. Tata îl depreciază, îl critică, îl 

minimalizează constant pe copil și refuză să îi ofere ajutor la lecții atunci când acesta are 

probleme respingând frecvent copilul.  

 

Analiza cazului  

Subiectul prezintă tulburări de comportament, perturbă permanent activitățile, încalcă 

frecvent regulile clasei, are dificultăți în menținerea și stabilirea relațiilor interpersonale.  

  manifestări frecvente: loviri ale colegilor, injurii, amenințări, refuzul de a realiza o sarcină 

și chiar de a vorbi  

 se integrează greu în grup  

 nu lucrează în echipă și nu e acceptat de grup 

 

Bariere în calea învățării  

 nu se implică în activitățile școlare  
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 diminuarea activității intelectuale ca urmare a unui consum nervos rapid  

 frecvența școlară, de cele mai multe ori slabă, generează acumularea unor lacune în 

învățare.  

 sarcinile școlare le consideră ca pe o pedeapsă, profesorul fiind pentru el un adversar  

 

Strategii și intervenții utile  

 sunt importante atât identificarea cât și intervenția precoce  

 stabilirea clară a regulilor și aplicarea lor  

 antrenarea copilului în activități care să permită afirmarea sa  

 stimularea și încurajarea comportamentelor adecvate, includerea elevului în activitățile 

extrașcolare (activități sportive, centre de pictură)  

 motivația pozitivă (formulări de tipul: „dacă vei realiza ... vei obține ....”)  

 învățați-l să devină empatic (să se pună în locul celui agresat)  

 recompensați cel mai mic progres în evoluția pozitivă a comportamentului Ajutor și 

intervenții ale unor persoane specializate  

 consultarea psihologului, terapie psihologică cu implicarea tuturor factorilor educaționali 

(familie, cadre didactice etc.)  

 consiliere individuală sau de grup, terapia prin artă.  

 terapie prin muncă, activități : desen, muzică, sport, etc  

 programe de psihoterapie pentru tulburări emoționale și de comportament (tehnici de 

relaxare); 

 

Obiective: Formarea deprinderii de a vorbi numai în contextul temei abordate; de a răspunde 

doar atunci când este întrebat. Conștientizarea de către elev a faptului că prin întrebarea 

formulată de învățător se vor evalua și cunoștințele celorlalți elevi; 

 

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE :  

Contractul  

 întocmit împreună cu elevul , încurajează elevul să-și monitorizeze comportamentul  

 elevul identifică și conștientizează consecințele propriului comportament  

 contractul cuprinde comportamentele neadecvate; se descriu consecințele nerespectării 

regulilor.  

Metoda modelării  
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 modelarea se bazează pe puterea exemplului, pe învățarea socială. Esența metodei constă în 

îndepărtarea conduitelor negative dobândite prin imitație și plasarea copilului sub influența 

unor modele pozitive (părinți, profesori, colegi)  

Metoda întăririlor  

 crește frecvența de apariție a comportamentului adecvat;  

 pentru fiecare comportament adecvat am administrat acel tip de întărire potrivită elevului 

(ex: alegerea jocului in pauză). Pentru fiecare dată când a ridicat mâna pentru a răspunde, a 

primit o bulină roșie. La 10 buline adunate pe parcursul unei zile elevul beneficia de o 

recompensă. Extincția comportamentului dezadaptativ. 

 prin înlăturarea întăririlor unui comportament neadecvat, reducem frecvența acelui 

comportament;  

 când elevul răspundea neîntrebat, îl ignoram și repetam întrebarea. În cazul în care 

răspundea când era întrebat, întăream acest comportament. 

 

„TIME-OUT” (TEHNICA IZOLĂRII)  

 prin izolarea temporară de activitatea aflată în desfășurare, elevul este pedepsit pentru 

menținerea comportamentului neadecvat;  

 time-out-ul era redus temporal, iar elevul cunoaște durata acestuia;  

 

Regula premark  

 creșterea frecvenței de apariție a comportamentului adecvat prin manipularea unei activități 

preferate; 

  ex. de aplicare: dacă vorbești când ești solicitat și pe tema discutată, ai dreptul să alegi în 

pauză un joc;  

 

Rezultate obținute în urma implementării planului de intervenție:  

- Se reduce frecvența apariției comportamentului neadecvat; 

 - Se conformează regulilor de grup;  

- Respectă persoanele din grup și la scoală și acasă;  

- Recompensele duc la creșterea încrederii în sine, stima de sine pozitivă ;  

- Conștientizează că întrebarea nu este numai pentru el;  

- Stă în bancă, respectând regulile de comportament adecvate din timpul orei. 
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STUDIU DE CAZ  

ABORDAREA COPILULUI CE CES 

 

 

                                                                           Prof. înv. preșc. CRĂCIUN CODRUȚA  

Grădinița cu program normal nr.4 Dumbrava  

Structură a Școlii Gimnaziale “Iosif Vulcan ” Holod - Jud. Bihor 

 

INFORMATII DESCRIPTIVE:   

NUME:P.A. 

VARSTA:5ani 

GEN: feminin 

NATIONALITATEA: română                    

ANAMNEZA 

 

DATE DESPRE FAMILIE:  

      Copilul analizat aparține unei  familii  - cu 2 copii de vârste mici (5-7 ani) - în cadrul 

căreia predomină un climat ostil, o stare permanentă de dezordine și nesiguranță, iar relațiile 

comunicative sunt minime. 

 

PREZENTARE: 

Copilul P.A.. provine dintr-o familie modesta din punct de vedere material, fiind al doilea 

copil și având doar un frate cu 2 ani mai mare.   

Este bine dezvoltata din punct de vedere fizic, este energica și rezistenta la 

îmbolnăviri, neavând probleme în privința bolilor contagioase care se contactează cu ușurință 

și creează probleme altor copii. 

Din analiza comportamentului am constatat că are unele ieșiri în colectivitate greu de 

explicat, pentru început: aruncă jucăriile, are momente în care lovește pe alții, se bate cu 

ceilalți și apoi plânge din senin, acuzând că alții sunt vinovați de aceste lucruri.  

Nu stabilește relații durabile cu alți copii din grupă, oscilând între o prietenie sau alta, 

în funcție de interesul pentru o jucărie sau pentru dulciuri. 

Totodată, caută motive să atragă atenția prin agresiune, plâns nemotivat, pâră. 

Se observă din activitățile desfășurate, că are un nivel scăzut al cunoștințelor, 
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priceperilor, deprinderilor și abilităților socio-emoționale și intelectuale.  

Dacă e solicitata se ascunde, evită sarcinile de lucru care o vizează, lăsând pe alții să le 

rezolve.  

Are un ritm lent de lucru, si rezolvă sarcinile superficial, fără să se implice cu 

responsabilitate în activitatea desfășurată cu grupa. 

De la părinți am aflat că și acasă are uneori momente de izbucniri violente, sau plâns 

fără motiv.  

O altă observație ar fi faptul că nu-și poate concentra atenția pe timp îndelungat în 

cadrul activităților, este  neliniștita  nu poate sta prea mult timp într-un loc, își schimbă des 

activitatea fără un motiv anume. 

  Explicațiile mamei au fost că ea personal nu are  timp să se ocupe de cei doi copii fiind 

tot timpul ocupată cu alte treburi.  

În același timp, ea consideră că are activități suficiente la grădiniță și este suficient ca 

educatoarea să-i acorde atenție. 

 În urma celor constatate, am încercat să identific cauzele care au generat acest 

comportament și să stabilesc un plan de intervenție pentru corectarea acestuia. 

PLAN DE INTERVENȚIE 

 

IPOTEZE: 

1. Lipsa afecțiunii din partea părinților poate determina modificări ale 

comportamentului, ale evoluției intelectuale și a personalității copilului. 

2. Comunicarea scăzută  în cadrul familiei determină copilul să se considere neglijat, fapt 

care a condus la devieri de comportament. 

 

OBIECTIVE PE TERMEN SCURT: 

- descoperirea cauzelor ce au condus la comportamente nedorite; 

- analiza situațiilor care au influențat comportamentul copilului; 

- analiza relațiilor copilului cu persoanele adulte din familie; 

- observarea copilului în scopul identificării punctelor slabe și a celor forte a 

personalității sale; 

- discutarea cu părinții despre acordarea sprijinului necesar; 

 

OBIECTIVE PE TERMEN LUNG: descoperirea intereselor și aptitudinilor copilului în 

scopul atragerii acestuia în activități menite să sprijine formarea unei personalități 



42 
 

armonioase; 

- convingerea copilului că aceste comportamente sunt nedorite și că trebuie înlăturate;  

- sprijinirea copilului în sensul autocontrolului, a stăpânirii de sine și a renunțării la 

anumite manifestări nepotrivite; 

- încurajarea copilului pentru a se comporta corect în cadrul grupului și pentru formarea 

unei imagini de sine corecte; 

 

STRATEGII DE INTERVENȚIE: 

- să i se acorde mai mult timp din partea părinților . 

-  să se comunice cu el cât mai mult posibil; 

- să i se explice că este important tot ce face și să fie apreciat pozitiv de câte ori 

realizează o lucrare . 

- să se explice clar cerințele pe care le impun activitățile în cadrul grupului, regulile care 

trebuie respectate; 

- să fie sprijinit copilul în corectarea comportamentelor nedorite; 

 

 

CAUZE: 

Constatând că P.A. este un copil care manifestă hiperactivitate  dar are și probleme de 

concentrare a atenției, am încercat să descopăr cauzele care au condus la acest mod de 

comportare în colectiv. 

L-am observat și am notat datele în caietul de observații, pentru a putea stabili 

obiective educaționale și strategii de intervenție în funcție de acestea. Am ajuns la concluzia 

că, părinții nu se ocupă deloc de ea  

Comunicarea scăzută dintre membrii familiei, mai ales dintre părinți și copil se pare că 

a dus la o necesitate din partea acestuia de a fi în atenția celor din jur.  

În acest fel se pot explica agresiunile asupra unor colegi din grupă, izbucnirile în plâns 

fără motiv, cu scopul de a atrage atenția persoanelor din jurul său.  

Aceste manifestări pot fi consecința unei nevoi de afecțiune, în condițiile în care acasă 

nu o primește din partea mamei sau altor membri ai familiei.  

Atunci când a simțit că nu i se acordă atenție, nimeni nu este interesat de ceea ce-și 

dorește, copilul a început să se manifeste prin  acte de violență față de alții, pentru a atrage  

atenția asupra sa.  
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ACTIVITĂȚI MENITE SĂ SPRIJINE COPILUL: 

 

  Pentru început, am căutat să discut cu părinții, în încercarea de a-i convinge că este 

bine să se implice mai mult în activitatea copilului.  

Aceștia au motivat că  s-a comportat mereu la fel și nu are nevoie de nici un ajutor 

special deoarece aceste manifestări vin din egoism. 

În cadrul discuțiilor  le-am propus să încerce să petreacă mai mult timp cu ea, și seara 

ar fi necesar să i se acorde  atenție din partea familiei.  

Am luat legătura cu psihologul școlii și am întocmit un plan de acțiune. 

 La grădiniță i se acordă atenție din partea tuturor, este sprijinita în activități atât de 

educatoare cât și de alți copii din grupă, este apreciata atunci când realizează sarcinile de 

lucru. 

Pe de altă parte, la grădiniță, am căutat să proiectez activități la care să o atrag și 

totodată să-o solicit pe P.A pentru a-i arăta că noi, educatoarele și copiii suntem alături de ea 

și-i  sprijinim eforturile. 

Am scos în evidență toate realizările, am lăudat acțiunile cu caracter pozitiv la care a 

participat P.A. de câte ori am avut ocazia, am arătat ce bine este să fim prieteni, să ne ajutăm, 

să realizăm lucruri împreună.  

Am pus accent pe faptul că este bine să avem prieteni, să discutăm cu ei, să ne sfătuim 

împreună cu aceștia de câte ori simțim nevoia de ajutor. 

În cadrul activităților didactice, vom acorda mai multă atenție acestui copil, deoarece 

doream să-l ajut să-și corecteze comportamentul greșit și să îl sprijinim în formarea unei 

imagini de sine corecte.  

Copiii au fost sfătuiți să-o încurajeze chiar dacă nu reușește să realizeze totdeauna 

lucrări foarte bune, să-o sprijine în eforturile ei,  să-i acorde atenție  și afecțiune. 

În legătură cu deficitul de atenție, am  apelat la un psihologul școlii care este în măsură 

să-o ajute, să -i prescrie un program de terapie în acest sens. 

 

PLAN DE INTERVENTIE: 

LIPSA DE CUNOSTINTE,PRICEPERI,DEPRINDERI, ABILITATI INTELECTUALE SI 

SOCIO-EMOTIONALE 

OBIECTIVELE INTERVENTIEI: 

Dezvoltarea priceperilor, deprinderilor, abilităților și a capacității de învățare. 

SEPTEMBRIE 2017-IUNIE 2018 
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-activități recuperatorii; 

-activități de exersare și dezvoltare a priceperilor și deprinderilor; 

-antrenarea, jocurile și activitățile alese, alături de ceilalți copii; 

-fișe de lucru individualizate; 

-utilizarea materialului didactic individual; 

-atribuirea de roluri în jocurile de creație; 

-jocuri în parc cu colegii de grupă; 

-sărbătorirea zilei de naștere împreună cu colegii de grupă; 

-realizarea unui program personalizat pentru a-și însuși cunoștințele necesare înscrierii în 

clasa I; 

-consiliere psihologică. 

 

Priorități pentru perioada Septembrie - Decembrie 2017 

-dezvoltarea abilităților sociale; 

-terapie emoțională; 

-cultivarea încrederii în sine; 

Criterii minimale de apreciere a progreselor: 

-îmbunătățirea comunicării cu familia; 

-inter-relaționare pozitivă cu cel puțin patru colegi; 

-identificarea modalităților de dezvoltare a imaginii de sine; 

-participarea la toate activitățile ce i-au fost recomandate; 

Metode și instrumente de evaluare: 

-observația directă și indirectă; 

-grila de evaluare a conduitei sociale; 

-rezultatele activităților (fișe) 

Dificultăți întâmpinate: 

-nu a reușit să-și construiască un comportament empatic; 

-nu poate rezolva sarcinile date într-un timp optim datorită deficitului de atenție; 

Revizuirea programului de intervenție personalizat: 

La sfârșitul semestrului I, după evaluarea intermediară, vor fi definite obiectivele și se vor 

proiecta noi conținuturi. 

Progresele vizibile înregistrate la sfârșitul semestrului au încurajat familia în a oferi un suport 

afectiv fetiței. 
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                      STRATEGII DE CUNOAȘTERE ȘI AUTOCUNOAȘTERE A   

ELEVILOR- STUDIU DE CAZ 

 

Propunător- prof. pt. înv. primar- Drăgan Diana 

Școala Gimnazială ,,Lucian Blaga” Fărcașa- Neamț 

 

 

            Elevul N. A. este în clasa a IV-a și întâmpină dificultăți în rezolvarea problemelor. 

Nu-i place matematica, gândirea logico-matematică lasă de dorit și trăiește cu impresia că 

niciodată nu va reuși să înțeleagă și să rezolve probleme la matematică. . Elevul are o 

percepție defavorabilă despre abilitățile sale și expectanțe scăzute și de aceea are de înfruntat 

riscul „neputinței învățate” (tendința de a face, indiferent de condiții, atribuiri negative). 

          În această situație, îmi propun pentru acest elev creșterea  autoeficacității privind 

rezolvarea problemelor. 

          Propun o strategie de dezvoltare a acesteia, utilizând sursele autoeficacității. 

          Menționez că acestui elev îi voi da spre rezolvare probleme mai simple, pentru a avea 

sentimentul reușitei și pentru a nu abandona încercarea de a rezolva probleme. De asemenea, 

îi voi oferi ajutorul prin întrebări, confirmări ( ale rezultatelor obținute) și încurajări pentru a 

merge mai departe cu rezolvarea problemei. 

 O primă sursă de creștere a autoeficacității se referă la experiențele anterioare - Îi 

amintesc acestui elev că în anii anterior, în clasele I, a II-a și   a III-a a reușit să 

rezolve probleme   ( chiar dacă  problemele au avut nivel scăzut de dificultate - 

important este că a reușit) și dacă acest lucru a fost posibil în anii anteriori de ce nu ar 

fi posibil și acum? 

 O altă sursă a creșterii autoeficacității este feedback-ul- Îl voi încuraja pe elev în 

rezolvarea problemelor în fiecare zi, arătându-i că față de ziua precedentă a mai 

progresat. Dacă în ziua anterioară a rezolvat probleme care presupun două operații, azi 

a reușit să rezolve probleme care presupun trei operații. 

 Modelele sunt altă sursă de creștere a autoeficacității- În acest sens îi voi da exemplul 

unui alt coleg din clasa, O. B., care până anul trecut avea și el dificultăți în rezolvarea 

problemelor, dar care prin multă muncă, încredere în forțele proprii, a reușit să se 

descurce singur în rezolvarea problemelor. 
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 O altă sursă de creștere a autoeficacității este starea emoțională/ fiziologică- Acest 

elev când se află în fața unei probleme, începe să-i bată inima cu putere, să se agite, să 

transpire și crede că acestea sunt semne  că nu se va descurca. În această situație, îi 

explic cu multă răbdare că aceste stări nu-i transmit că nu va face față problemei ce o 

are de rezolvat. Îl ajut să facă câteva exerciții de relaxare și pe urmă trecem la 

rezolvarea problemei. 

 

        Am observant că  dacă elevul N. A.  ajunge la concluzia că face progrese își  controlează 

pozitiv sarcina sau situația de învățare, iar autoeficacitatea îi crește. Sunt de părere că tâta 

timp cât elevul N. A.  crede  că își poate îmbunătăți performanțele prin ajustarea strategiilor  

de învățare, sentimentul eficacității proprii nu se va diminua.De aceea , în calitate de dascăl 

voi crea ocazii pentru obținerea de succese pentru a-l încuraja pe elev să persiste în sarcinile 

de învățare și voi  urmări să-l ajut să depășească atitudinea de învins/perdant.  

 

Optimizarea atenţiei la elevii cu CES integraţi în şcoala de masă 

Felicia IACOB, profesor educator,  

Şcoala Gimnazială Specială “Sfântul Nicolae” 

 

 

Adaptarea şcolară a elevului presupune existenţa unui set de resurse psihofizice  

precum şi multiple capacitaţi compensatorii. 

O problemă importantă în adaptarea şcolară a copiilor cu CES o reprezintă modul de 

organizare a activitaţii psihofiziologice a acestora, capacitatea lor de a-şi ierarhiza 

tendinţele şi de a colecta selectiv informaţiile. 

Atenţia este un proces psihofiziologic complex de utilizare selectivă a resurselor 

cognitive în vederea realizării eficiente a activitaţilor noastre. Ea este o condiţie primară 

pentru funcţionarea cognitivă şi comportamentală a subiectului uman. 

Atenţia prezintă mai multe însuşiri, dintre care cele mai importante sunt: volumul 

atenţiei, stabilitatea, mobilitatea, distributivitatea şi selectivitatea/ concentrarea atenţiei.  

Definitorie pentru atenţie este selectivitatea/ concentrarea. Aceasta se referă la 

focalizarea resurselor cognitive de prelucrare a informaţiilor pe informaţiile relevante 

pentru scopurile sau sarcina subiectului şi la ignorarea informaţiilor irelevante în raport cu 

acestea. 
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Modelele tradiţionale ale atenţiei consideră că informaţiile care sunt receptate la 

nivelul analizatorilor sunt prelucrate automat, mai mult sau mai puţin sofisticat. Astfel, 

unele sunt prelucrate la nivelul trăsăturilor fizice, în timp ce altele sunt prelucrate până la 

nivel semantic. 

Acest model care consideră că mecanismul principal al atenţiei concentrate îl 

constituie activarea şi prelucrarea  preferenţială a informaţiei relevante pentru subiect, 

care la rândul ei indirect determină/ favorizează ignorarea informaţiilor irelevante pentru 

subiect, s-a exprimat în mai multe teorii specifice concretizate în teste clasice de atenţie 

precum Testul de atenţie Toulouse-Pieron, Testul de atenţie Praga. Recent însă acest 

model a fost redimensionat. Astfel s-a avansat ideea că atenţia concentrată nu înseamnă 

activarea  informaţiilor relevante, ci inhibiţia activă a informaţiilor irelevante  pentru 

subiect. 

Această reconceptualizare teoretică are un impact semnificativ asupra metodologiei şi 

instrumentarului psihologic. 

Cercetările care operaţionalizează atenţia concentrată s-au concretizat în mai multe 

concluzii: 

1. Atenţia concentrată este mai slabă la nivelul copiilor, creşte la vârsta adultă, ca apoi 

să se reducă la vârsta înaintată. 

2. Atenţia concentrată este redusă în anumite tulburări psihice şi emoţionale precum 

schizofrenia, tulburări cognitive. 

3. Atenţia concentrată este asociată , corelând pozitiv, cu diferite trăsături de 

personalitate     (ex: sugestibilitatea, hipnotizabilitatea). 

4. Fiind o componentă a capacitaţii generale de învăţare, atenţia concentrată este o 

precondiţie importantă precum orice proces de învăţare şi pentru reuşita într-un spectru 

larg de activităţi umane. 

5. Atenţia concentrată este o precondiţie importantă pentru reuşita în diverse meserii.  

Sistemul orientarii de bază funcţionează prin mai multe componente. Componenta de 

baza este reflexul de orientare (RO). 

Componentele psihologice şi psihobiologice ale copilului sunt componente ale RO la 

schimbarea câmpului de stimuli vizuali şi auditivi. 

Există trei clase de comportamente reflexive de bază (după Nicolai Socolov): 

a) reacţii de orientare (OR) 

b) reacţii defensive (DR) 

c) reacţii de adaptare (AR) 
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Sistemul de orientare este dinamic, reglator şi prevăzut cu feedback, având rolul de a 

regla schimbul de informaţii dintre organism şi mediu. OR pregăteşte organismul pentru o 

recepţie selectivă a stimulilor externi. 

La copilul cu CES, atenţia este caracterizată printr-un grad crescut de instabilitate. 

În activitatea de stimulare cognitivă cu această categorie de elevi, am avut în vedere  

stabilirea unui nivel optim de activare psihonervoasă prin folosirea adecvată a modului de 

expresie verbal şi gestual. 

Prezentăm cazul elevei NG din clasa a III-a, Şcoala Generală nr. 170, cu diagnosticul 

psihologic de deficientă mintală uşoară (QI=75), diagnosticul educaţional, dislexo-

disgrafie şi diagnosticul medical, endocardită. Până în prezent, eleva a fost inclusă în 

programul de sprijin, beneficiind de ajutorul specializat al profesorilor itineranţi.  

Particularităţile psihoindividuale ale elevei: 

 somatic: dezvoltare armonioasă; 

 psihic: întârziere în dezvoltarea psihică; 

               deficit de concentrare a atenţiei; 

               memorie predominant mecanică; 

               limbaj şi comunicare: comunică cu uşurinţă (este vorbăreaţă), 

               vocabular bine dezvoltat 

               temperament extravert. 

 social: socializare bună; 

              susţinere familială bună. 

 educaţional: recunoaşte şi reproduce relativ bine literele alfabetului, dar nu le  poate 

integra la nivelul cuvântului;                            

                    capacitate redusă de a diferenţia unele sunete ale limbii (p-b); 

                    incapacitate de a scrie sau citi spontan după dictare; 

                    memorează foarte uşor cuvintele simple şi le reactualizează; 

                    recunoaşte cifrele (cu unele excepţii); 

                    calculează (oral şi scris) cu greutate în concentrul 1-10. 

 atitudinea personală faţă de activităţile programului de sprijin: 

                    activitea de învăţare i se pare împovărătoare, dar s-a conformat 

                    încă de la începutul programului.                      

         Obiectivele programului: 

A. Cognitive 
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1. Formarea deprinderilor corecte de scris- citit şi înlăturarea celor           

    deficitare; 

2. Formarea deprinderilor de calcul matematic oral şi scris; 

3. Formarea capacitaţilor de concentrare a atenţiei; 

4. Stimularea capacităţii mnezice. 

B. Afective 

1. Armonizarea afectiv-motivaţională; 

2. Stimularea dezvoltării încrederii în sine. 

C. Psihomotrice 

1. Armonizarea psihomotrică. 

În lucrarea noastră am folosit extensia unui obiectiv cognitiv: stimularea capacităţii de 

concentrare a atenţiei. 

Strategiile de intervenţie folosite pentru stimularea capacităţii de concentrare a atenţiei 

au avut în vedere două momente: 

- captarea atenţiei; 

- menţinerea atenţiei. 

Pentru captarea atenţiei am folosit: 

- limbaj receptiv şi expresiv; 

- prompting verbal  si postural care a fost scazut treptat de-a lungul unei activitati; 

- stabilirea contactului vizual; 

- jocul. 

Pentru menţinerea atenţiei am folosit probe curriculare şi probe psihologice.  

A. Probele curriculare folosite pentru menţinerea atenţiei: 

Am solicitat eleva să rezolve anumite probleme şcolare, repetând solicitarea până la 

rezolvarea corectă şi formarea autonomiei. Timpul de lucru a fost crescut progresiv.  

Exemple de exerciţii: 

Limba română: 

- citirea şi scrierea alfabetului; 

- exerciţii de copiere, citire, dictare de cuvinte simple şi propoziţii scurte, 

corectarea acestora cu ajutorul elevei; 

- exerciţii de imitare (scriere) a modelului ideal şi repetarea acţiunii până când dispare 

greşeala; 

- exerciţii de formare de cuvinte din litere şi sunete care pot fi confundate;  

- sublinierea sunetelor asemănătoare dintr-un text; 
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- sublinierea (căutarea) unei litere într-un text; 

- citirea textelor şcolare, exerciţii de dezvoltare a vorbirii. 

Matematică 

- exerciţii de comparare a grupurilor de obiecte; 

- exerciţii de grupare şi regrupare a obiectelor; 

- exerciţii de numărare din 1 în 1, 2 în 2, 3 în 3; 

- exerciţii de adunare şi scădere cu numere naturale de la 0 la 30 fără trecere peste 

ordin; 

- exerciţii de descompunere a numerelor; 

- decuparea unor figuri geometrice desenate. 

B. Probele psihologice folosite pentru menţinerea atenţiei: 

Am solicitat eleva să rezolve în mod repetat sarcini din teste ( probe) destinate 

evaluării capacitaţii de concentrare şi a capacitaţii de distribuţie a atenţiei. Exemple de 

probe: 

- testul Bourdon 

- testul Toulouse-Pieron 

- testul Praga 

- testul de atenţie distributivă M. Peteanu 

- testul de atenţie concentrată BTPAC 

Stimularea cu ajutorul probelor psihologice de atenţie a urmărit gradual dezvoltarea 

următoarelor capacităţi: 

- capacitatea de a distinge elementele similare într-un spaţiu neomogen; 

- capacitatea de adaptare la sarcină şi creşterea rezistenţei la oboseală; 

- viteza şi acurateţea cu care copilul poate să se focalizeze selectiv; 

- capacitatea de a-şi menţine atenţia focalizată pe ţinte vizuale din zone delimitate; 

- capacitatea de a-şi distribui atenţia; 

- capacitatea de a-şi menţine atenţia concentrată prin inhibiţia activă a informaţiilor 

irelevante. 

La sfârşitul programului de sprijin alocat clasei a III-a, eleva se adapta mult mai bine 

sarcinilor şcolare, datorită faptului că însuşirile atenţiei au dobândit indici superiori, 

caracteristici formării deprinderilor psihice. 

Următorul an de studiu. activitatea a  fost continuată folosind în principal aceleaşi 

metode de stimulare. 
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…. 

                                                     Studiu de caz în logopedie 

                     Prof.Geabău Marilena,Școala Gimnazială Specială nr.4 București 

 

           Mihaela este o fetiță de 5 ani cu dificultăți de comunicare și probleme de erganizare a 

propriilor acțiuni când trebuie să execute ceva practic:să înșire mărgele,să țină corect creionul 

, să folosească creioanele colorate,să modeleze,să sară coarda. 

Părinții sunt profesori de geografie.La grădiniță, copila e timidă și plânge cănd e lăsată la 

grădiniță,necomunicativă, refuză activități de grup, nu răspunde decât cu dificultate. 

 • Examenul somatic funcțional  

1. Acuitatea vizuală- bună. 

 2. Acuitatea auditivă – bună, auzul fizic nu este afectat.  

3. Examinarea respirației – expirul este scurt, nu pot fi efectuate exercițiile care implică 

respirația prelungită. 

 4. Mobilitatea aparatului fonoarticulator – exercițiile specific nu au fost efectuate. Mihaela  

refuză să coopereze uneori de frică.  

5. Coordonarea generală a mișcărilor –în ansamblu, mișcările sunt executate într-un ritm lent. 

- Motricitate fină – musculatura degetelor este suficient dezvoltată. Nu prezintă forță și 

precizie în realizarea pensei mici, fine.  

• Limbaj receptiv 

1. Arată parțial obiecte și ființe- prin intermediul cererilor. 

 2. Îndeplinește selectiv sarcini simple cu/fără obiect. Îi sunt mai ușoare cele cu obiect. 

 3. Răspunde nonverbal când este strigată. Ridică ochii sau întoarce capul. 

 4. Imită selectiv gesturi, sunete, cuvinte.  

5. Arată, denumește imaginile din paletarul logopedic. Face confuzii între anumite noțiuni.  
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Examinarea pronunției ( prin vorbire reflectată)  

În sfera limbajului sunt întâlnite substituiri, inversini, înlocuiri, greșeli gramaticale.  

 Pronunția cuvintelor este deficitară în proporție de 60%. Acceptă să fie corectată.  

 Greșeli în exprimarea orală – 

 Capacitatea de a enumera este redusă: spre exemplu, la un un număr dat de : fructe, legume, 

culori, figuri geometrice, animale domestic/sălbatice, meserii, părțile corpului, nu recită o 

poezie.  

- Repetă propoziții alcătuite din maxim 4 cuvinte.  

Memoria verbală este deficitară. - Nu repovestește un text scurt.  

Diagnosticul logopedic este : intârziere în dezvoltarea limbajului și a comunicării; dislalie 

polimorfă-ca efect secundar al diagnosticului precedent.  

Recomandări: - Evaluare psihologică cu scopul de a se stabili nivelul de dezvoltare cognitivă. 

- 1-2 ședințe/săptămână de intervenție logopedică și lucru acasă (15-20 minute/zi) 

Activităţi ce pot fi realizate acasă:  

1. Exerciţii de miogimnastică pentru pregătirea aparatului fonoarticulator: 

2.  • Exercitii de mobilitate a maxilarelor: - exerciții de inchidere/deschidere a gurii 

- exerciții de coborâre și ridicare a maxilarelor - exerciții de alternare a maxilarelor înainte-

înapoi 

 • Exercitii de mobilitate pentru limbă: -limba iese și intră repede în gură - limba mișcată de la 

dreapta la stânga - limba iese în formă de lopat- - limba limba iese în formă de săgeată - limba 

limba șterge buzele - limba șterge dinții pe deasupra/pe dedesubt - limba tropăitul 

calului/sforăitul calului - limba împinsă printre dinți și trasă apoi printer dinții închiși - limba 

plată - limba la palat (cerul gurii) și jos. 

 • Exercitii pentru buze si obraji: - mișcări de sugere a brajilor - mișcări de țuguire a buzelor - 

mișcări de întindere a buzelor (zâmbetul) - mișcări de rotunjire a buzelor - mișcări alternative 

de întindere și rotunjire a buzelor - mișcări de țuguire a buzelor pentru fluierat, suflat în 

lumânare, balon, morișcă etc. - mișcări de umflare a obrajilor - mișcări de prindere a unor 

nasturi (sau alte obiecte) între buze – nasturele este tras de un elastic subțire, trecut prin 

găurile lui. - vibrarea buzelor - rictusul buzelor etc. 

 • Exercitii pentru valul palatin - exerciții de imitare a căscatului - exerciții de deglutiție - 

mișcări de deglutiție etc Aceste exerciţii au ca scop secundar captarea atenţiei şi obişnuirea 

Mihaelei cu exerciţiile de imitație. 

Pentru formarea, antrenarea și menținerea echilibrului dintre inspir-expir se pot face 

următoarele exerciţii de respirație:  
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➢ Dezvoltarea respiratiei non-verbale: • educarea echilibrului între inpir-expir (1/2): - suflă 

nasul în batistă - sufla aerul pe dosul mâinii - ține un fulg, o pană în aer - stinge lumânarea • 

mărirea capacității respiratorii: - umfă balonul - suflă în apă cu paiul - suflă în spirometru 

Exercițiile enumerate mai sus sunt pentru expir. - miroase florile - câinele la vânătoare (imitați 

gestul) - miroase parfumul Exercițiile enumerate mai sus sunt pentru expir • obtinerea unui 

ritm respirator uniform: - inspirația pe gură - inspirația pe gură și expirația pe nas - inspirația 

pen as și expirația pe gură - inspirația lungă, expirația prelungă (10 sec) Exercițiile enumerate 

mai sus sunt pentru inspirația diferențiată  

➢ Dezvoltarea respiratiei verbale: • obtinerea expiratiei mai lungi decat inspiratia la 

pronuntie - exerciții de pronunție a vocalelor, prelung, rar, fără efort în timpul unei expirații - 

exerciții de pronunție într-o expirație, a unei consoane • vorbirea in expiratie, fara efort, 

ritmat: - exerciții de pronunție a unor grupe de vocale pe durata unei expirații (exemplu: ai, ei, 

oi, ua, ue etc) - exerciții de pronunție a unor consoane însoțite de vocale, pe durata unei 

expirații (exemplu: ba, be, bi, bo…ale, ele, ile etc) - exerciții de pronunție a unor silabe în 

care se găsesc grupuri de vocale sau grupuri de consoane, pe o expirație (exemplu: aie, oie, 

iue, stra, stre, stri, cra, cre, cri, tra. tre, tri,etc 

- exerciții ritmice de respirație însoțite de mișcare și cântec (exemplu: mersul numărat, cu 

cântec, cu poezie etc. 

 3. Exerciții pentru dezvoltarea auzului fonematic. 

 4. Emiterea sunetelor și grupurilor de sunete deficitare, menționate mai sus. Activitatea de 

corectare se începe cu emiterea sunetului în mod independent și apoi în silabe, cuvinte. 

Fiecare sunet se lucrează până ajunge la automatizare ( în vorbirea spontană acesta este 

pronunțat corect). Principiul de lucru este de la simplu la complex și trecerea de la o etapă la 

alta se face după consolidarea etapei ce este în lucru. Pentru emiterea fiecărui sunet sunt 2-3 

tehnici. Nu toți copiii învață în același mod. Prin încercare se stabilește metoda potrivită și 

prin imitația modelului oferit de logoped și părinte, copilul învață cum să spună un sunet, apoi 

silabe și mai apoi cuvinte.  

5. Folosirea exercițiilor simple de dicție pentru îmbunătățirea pronunției sunetelor emise 

corect.  

6. Exerciții pentru dezvoltarea abilităților de ascultare, respectiv a atenției auditive și vizuale. 

7. Vorbire reflectată și răspunsuri la întrebări. Prin vorbire reflectată (imitație verbală) 

contribuiți la formarea unei pronunții corecte. Pronunția dumneavoastră să fie una clară, ușor 
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de imitat. Prelungiți ușor cuvintele și cereți Mihaelei să vă privească în timpul pronunției. 

Asigurați-vă că a înțeles ce anume doriți de la ea. 

 8. Îndeplinirea instrucțiunilor simple sau compuse, cu/fără obiect. Acest tip de exerciții 

dezvoltă atenția vizuală și auditivă. Să lucrați cu răbdare și să vă așteptați la eșecuri. Nu vă 

lăsați descurajați de ritmul lent de achiziție a informațiilor. 

 9. Crearea de situaţii pentru stimularea limbajului: jocul de rol, povestirea după imagini, 

repovestirea, alcătuirea propoziţiilor, denumirea obiectelor şi acţiunilor etc.  

10. Corectarea greşelilor în exprimarea orală. Achiziţia informaţiilor privind enumerarea 

(liberă sau structurată). Îi puteţi cere, spre exemplu, să enumere un număr dat de fructe, 

legume, culori, animale (domestice sau sălbatice), figuri geometrice, mijloace de transport sau 

zilele săptămânii, lunile anului, să recite o poezie etc. 

 

11. Săptămână de săptămână stabiliți obiective despre ce să învețe și/sau să recapituleze. 

Puteți fixa concepte precum mare-mic, cuvinte opuse, mijloace de transport, fructe, legume 

etc. Cu cât va avea mai multe cunoștințe cu atât ,,curajul” de a vorbi va crește pentru că va 

avea suportul necesar transmiterii de informații. Extrem de importante sunt dezvoltarea 

motivației și a interesului copilului pentru comunicare și crearea a cât mai multor situații de 

comunicare. Jocul, climatul afectiv pozitiv, încurajarea permanentă, folosirea recompenselor 

variate și oferite cu mult entuziasm sunt elemente de bază în procesul de recuperare. Toate 

exercițiile sunt prilejuri de joc și învățare în același timp. Fiți creativi și faceți ca orice 

activitate să fie una dinamică, să se desfășoare sub forma unui joc. 

 

 

                                               STUDIU DE CAZ 

                                                                                          Kulcsár-Terza Réka 

                                                                                     Psihopedagog,  CJRAE Covasna 

 

 Z.X. este un elev în clasa a VI- a , de 12 ani, într-un liceu orientat spre performanță. 

Părinții au cerut evaluarea copilului .După părerea mamei Z.X. nu învață cum ceilalți copii 

din clasă, este în urmă față de ceilalți. De aceea este stigmatizat, este bătut de colegii săi.  

Am evaluat pe copil cu testele următoare: proba Alapozo și testul de evaluare Sindelar 2.  
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Proba Alapozo este a probă care arată dacă copilul prezintă întârzierea sistemului nervos, prin 

evaluarea motricității grosiere, motricității fine, echilibrul static și dinamic, flexibilitate, 

mișcări încrucișate .Testul de evaluare Sindelar 2 arată nivelul de dezvoltarea a abilităților 

necesare citit-scris-calculului: diferențierea vizuală și auditivă, diferențierea vizuală de fundal 

vizuală și auditivă, serialitate vizuală, serialitate auditive, intermodalitate, memoria vizuală, 

memoria auditivă, orientatea spațială. După evaluarea cu terapia Sindelar 2  am constatat 

următoarele întârzieri:diferențierea vizuală, discriminare vizuală pe fundal, orientarea spațială.  

Evaluând cu proba Alapozo copilul prezintă întârziere la următoarele niveluri: motricitate 

grosieră, motricitate fină, echilibrul static și dinamic(trebuie menținut că întârzierea la nivelul 

echilibrușui se coreleazăcu stabilitatea atenției), motricitate grosieră și mișcările încrucișate.  

Orientarea temporală este forte slabă: nu poate enumera lunile anului, zilele săptămânii  nu 

sunt automatizate,  enumără mecanic. 

Diagnosticul ar fi nedezvoltarea sistemului nervos și a bilităților cognitive, necesare citit-

scris-calculului. 

Copilul a fost evaluat și cu testul Dyscalculine,care arată dacă are discalculie sau prezintă 

elemente de discalculie.La începutul examinării copilul este liniștit,colaborează, dar cum 

exercițiile încep să devine mai complicate, el devine din ce în ce mai nervos. A încercat să -și 

controleze propriile sentimentenegative,a devenit agresiv verbal. „ Așa mă simt ca și în 

fiecare oră de matematică”.  

Copilul este frustrat numai când vede numere,devine anxios și smulge părul. 

 Interpretarea rezultatelor evaluarării  Dyscalculine: 

La nivelul decizional poate opera la nivelul1000. În proba citirii numerelor arabe: în locul 

1005 spune 105, în locul 180 spune 108, care arată nesiguranța în cunoașterii locului unei 

cifre în șirul numerelor. Recunoaște numerele . Este capabil de a continua șirul 

numerelor,poate să reamintească numerele după auz, la rezolvarea probelor de calcul 

matematic gândește foarte mult, lent, din cauza controlului cognitiv, și gândirii analogice 

slabe. 

Rezolvarea probelor de asociere vizuală este foarte slabă din cauza percepției vizuale slabe.  
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Din cauza dificultății lexice și a vizuoperpepției slabe are dificultate în realizarea ordinii 

descrescătoare. Rigiditatea gândirii, abstractizarea semnelor operații matematice 

caracterizează exercițiul de asociere a stimulilori vizuali cu conținut aritmetic.  

Prelucrarea informației vizuală este foarte lentă, are nevoie de sprijin vizual. Mobilizarea 

funcției ale memoriei este foarte slabă, înțelegerea exercițiilor pe text și extragerea 

esențialului din text se realizează cu dificultate. 

Memoria de lucru este slabă. 

După evaluarea finală am elaborat următoarele etape de de dezvoltare pentru copil: copilul ar 

trebui să lucreze cu un psiholog care cunoaște metoda Dyscalculine, pentru că este foarte 

important rezolvarea, conștientizarea sentimentelor care apar pe parcursul orelor de 

matematică. 

Psihoterapia ar fi utilă și pentru a îmbunătății relația copilului cu părinții, și a dezvoltării 

încrederii în sine. 

Pentru dezvoltarea abilitățiilor necesare citit- scris- calculului copilul trebuie să urmeze 

programul de dezvoltare numărul 151 al terapiei Sindelar 2 .Exercițiile programului trebuie 

făcute în fiecare zi, timp de 10 minute. 

Momentan copilul face psihoterapie patralel cu terapia Dyscalculine.Relația între copil și 

părinții s-a schimbat, copilul este mult mai comunicativ și sociabil nu numai acasă ci și la 

școală. 

 

                                                STUDIU DE CAZ 

Prof.Ristea Camelia,Școala Gimnazială nr.79 București 

 

Informaţii generale 

Numele subiectului: XW 

Data naşterii: 29.01.2006 

Starea de sănătate: bună 

 Echipa de caz:, prof. itinerant , consilierul şcolar, învăţătoarea, logopedul şcolar, 

familie 

 Etape: 
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    1. Încheierea unui parteneriat cu familia, prof. itinerant şi învăţătorul clasei;  

    2. Demers de cunoaştere a cazului pentru care necesită consiliere educaţională;  

    3. Fixarea obiectivelor de intervenţie de lungă şi de scurtă durată; 

    4. Stabilirea strategiilor şi a tehnicilor de intervenţie. 

Caracterizarea subiectului 

Date despre mediul familial : 

 locuieşte împreună cu părinţii şi fratele său în vârstă de 1 an; 

 starea materială a familiei este bună; 

 are camera ei pentru pregătirea lecţiilor; 

 alimentaţia este diversificată, cu accent pe fructe şi legume; 

 părinţii, cu studii medii, manifestă interes faţă de nivelul de pregătire al copilului, 

dorind performanţe superioare la clasă; 

 la numeroasele sesizări referitoare la deficienţele de citire şi vorbire ale copilului au 

dus-o la un control oftamologic, dar şi la logoped; 

 mama o ajută la efectuarea temelor. 

Caracteristici ale dezvoltării fizice: 

 născută la termen, fără complicaţii la naştere; 

 nu a suferit până la această dată boli sau traumatisme care să influenţeze dezvoltarea sa 

normală; 

 este foarte dezvoltată pentru vârsta ei, fiind cea mai înaltă din clasă, deşi este ca vârstă 

printre cei mai mici; 

 starea sănătăţii -  foarte bună; 

 

Caracteristici ale dezvoltării psihice: 

o Senzaţii: * foloseşte activ auzul şi simţul tactil; 

                            * are dificultăţi în vederea la distanţă; 

o Percepţii:          

 * percepţiile auditive bine dezvoltate, 

                       * spiritul de observaţie bine dezvoltat; 

o Reprezentări:  

  * se orientează destul de bine în spaţii largi, întâmpină dificultăţi în a se orienta 

în pagina caietului sau a foii de desen, ori într-un text scris;                                                                          

* în redarea literelor de tipar unele sunt scrise „în oglindă”; 

*manifestă nesiguranţă în recunoaşterea literelor, face confuzii între 
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acestea; 

o Gândirea:        

* tempoul activităţii intelectuale destul de scăzut ( influenţează negativ  

randamentul  şcolar); 

* stabileşte relaţii logice şi cauzale între fenomene; 

* identifică soluţii ingenioase de rezolvare a unor probleme, cu precădere 

practice; 

o Memoria:        

* memorează mecanic;   

* memorează cu dificultate informaţii prezentate în scris; 

* fidelitate scăzută, informaţia este reactualizată lent; 

o Imaginaţia:      

* are o intuiţie vie, manifestată mai ales în situaţii concrete practice; 

* imaginaţia creatoare dezvoltată (realizează cu uşurinţă un desen pe o 

temă liber aleasă); 

o Limbajul:       

* vocabular sărac, exprimare lacunară; 

* construieşte enunţuri simple; 

* potenţial asociativ limitat, întâmpină greutăţi în stabilirea relaţiilor de  

sinonimie- antonimie;    

     * lipsă de claritate şi coerenţă în exprimarea ideilor; 

       * ritmul citirii foarte lent (specific vârstei de 6 ani), se opreşte asupra fiecărei 

litere, are reveniri frecvente asupra lor; 

          * omite cu precădere litere şi silabe de la sfârşitul cuvintelor; 

        * scris neîngrijit, uneori ilizibil; 

          * în scris face omisiuni de litere sau silabe; 

         * povesteşte, repovesteşte cu dificultate; 

o Afectivitatea:  

* este mai ataşată de tată care îi satisface toate dorinţele şi nu o ceartă;           

            * manifestă reactivitate faţă de bunic cu care îşi face temele; 

          * manifestă bucurie atunci când este lăudată, când are o reuşită; 

o Motivaţia:       

* doreşte atenţia şi simpatia celor din jur; 

  * motivaţia dominant extrinsecă, are nevoie de întăriri şi aprecieri frecvente; 
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o Voinţa:           

* nehotărâtă, instabilă, ia greu decizii; 

   *abandonează cu uşurinţă o sarcină dată, fără a se strădui să o finalizeze; 

o Temperamentul: 

* introvertit, predominant flegmatic ( puternic, echilibrat-inert);   

*slabă reactivitate afectivă, calmă, lentă, caracterizat prin răbdare 

naturală, înclinaţie spre rutină, refractar la schimbare, rezistenţă la efort, dar lipsit de 

tenacitate;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

o Aptitudinile:      

* predomină aptitudinile fizice, predispoziţie spre activităţi sportive;              

o Caracterul:         

* îi face plăcere să îngrijească de animalele din gospodărie, 

  * este dezordonată;  

       * nu este perseverentă; 

     * foloseşte rareori formule de salut, nu răspunde la salut;  

     * indiferenţă faţă de propria persoană evidentă în aspectul neîngrijit al ţinutei;  

    * atitudinea faţă de muncă (spirit de iniţiativă, creativitate, simţ de răspundere 

limitate). 

Relaţiile în grupul de elevi: 

* preferă compania unei singure colege pe care o cunoaște de la grădiniță; 

*colaborează timid cu membrii subgrupului în cadrul jocurilor sau activităţilor recreative, 

manifestă deschidere faţă de sarcinile de învăţare în grup. 

Date pedagogice: 

* disciplinele şcolare preferate: educaţie fizică, educaţie plastică, ştiinţe;  

* participă cu plăcere la activităţi extraşcolare; 

Nevoi specifice ale copilului în cadrul şcolii: 

 integrarea copilului într-o serie de programe cu scop ameliorativ sau de recuperare a 

deficienţelor la învăţătură; 

 creşterea interesului copilului faţă de şcoală şi învăţătură, prin tratarea sa diferenţiată, 

aprecierea progreselor făcute şi nu neapărat a rezultatelor obţinute, 

 adoptarea unor strategii de evaluare care să-i permită să-şi valorifice cunoştinţele şi 

deprinderile; 

 creşterea respectului faţă de sine, dar şi faţă de cei din jur; 
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Program de intervenţie personalizat 

 

Problematica investigată :  Dificultăţi de învăţare 

Comportament: 

 Performanţa la citire, comprehensiune, măsurată prin teste standardizate este 

semnificativ inferioară nivelului aşteptat, comparativ cu vârsta cronologică, nivelul şi 

măsura inteligenţei persoanei; 

 Abilităţile de scris, măsurate prin teste standardizate, sunt sub nivelul aşteptat, 

comparativ cu vârsta cronologică, nivelul şi măsura inteligenţei persoanei; 

 Tulburarea de învăţare interferează semnificativ cu performanţa academică a clientului 

sau activităţile zilnice care cer una sau mai multe dintre abilităţile: citit,  exprimare în 

scris; 

 Sentimentele de inferioritate, depresia, anxietatea care provin din dificultăţile de 

învăţare tind să amplifice problemele de învăţare; 

 

Obiective pe termen lung: 

 Să atingă scopurile de învăţare formulate în planul educaţional personalizat; 

 Performanţa la nivelul capacităţii în domeniul unde înregistrează cele mai slabe 

rezultate; 

 Dezvoltarea respectului de sine, astfel încât clientul să fie în stare să facă fată 

frustrărilor asociate cu dificultăţile de învăţare şi să-şi facă temele de casă în mod 

constant, fără a renunţa la ele; 

 Părinţii să stabilească aşteptări realiste şi să implementeză acasă strategii eficiente prin 

care să ajute copilul să facă facă temelor de casă şi şcolii şi să-şi atingă obiectivele 

şcolare; 

 Îndepărtarea obstacolelor emoţionale sau rezolvarea conflictelor familiale care vor 

permite îmbunătăţirea performanţelor şcolare;  

 

Obiective pe termen scurt: 

 Completarea unei evaluări psiho-educaţionale; 

 Completarea de teste psihologice; 

 Îndrumare spre examinare medicală (văz, auz); 
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 Participarea la meditaţii particulare pentru îmbunătăţirea cunoştinţelor în domeniile în 

care este cel mai slab pregătit; 

 Cooperarea cu recomandările meditatorului; 

 Implementarea unor abilităţi de studiu eficiente, care să îmbunătăţească îndeplinirea 

sarcinilor de la şi pentru şcoală; 

 Dezvoltarea unor strategii eficiente de a face faţă testărilor şcolare, care să scadă 

anxietatea şi să îmbunătăţească performanţa la teste; 

 Părinţii să menţină o comunicare regulată (zilnic-săptămânal) cu profesorii; 

 Stabilirea unui program echilibrat în care copilul să aibe timp de joacă, să petreacă un 

timp de calitate cu familia şi să-şi poate efectua temele; 

 Sporirea laudelor şi recompenselor pozitive de către părinţi în ceea ce priveşte 

rezultatele şcolare; 

 Identificarea şi îndepărtarea dificultăţilor emoţionale sau inhibiţiilor în învăţare care 

aparţin elevului sau familiei. 

Crearea strategiei de intervenţie include acţiunile prof. itinerant şi tehnicile folosite pentru 

atingerea rezultatelor dorite: 

 

Strategia de intervenţie: 

 Stabilirea unui plan de educaţie personalizat sub îndrumarea prof.itinerant  şi în 

colaborare cu învăţătorul clasei ,  logopedul şi familie; 

 

Tehnici de intervenţie: 

o Crearea unui ambient plăcut în cabinetul de sprijin în vederea eliminării atitudinilor de 

blocaj şi a dificultăţilor de comunicare; 

o Aplicarea unor tehnici proiective pentru a facilita comunicarea şi exprimarea propriilor 

percepţii şi emoţii; 

o Stabilirea unui program zilnic al şcolarului care să asigure un echilibru sănătos între 

programul de şcoală, efectuarea temelor, timpul de joacă, odihnă, şedinţe la logoped, 

pregătire suplimentară cu prof.itinerant ; 

o Utilizarea unei game largi de întăriri pozitive (simbolice, verbale, nonverbale etc.) pentru 

a recompensa reuşitele la citit-scris; 
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o Antrenarea subiectului la rezolvarea exerciţiilor de citire treptat: a silabelor, a cuvintelor 

monosilabice, bisilabice, plurisilabice, a propoziţiilor simple în vederea reducerii în 

intensitate a emoţiilor negative provenite din frustrare sau inhibare; 

o Completarea de fişe de lucru şi sarcini de evaluare, completarea unor teste şi imagini, a 

unor texte lacunare, benzi desenate, jocuri experimentale; 

o Terapia prin joc pentru dezvoltarea limbajului, învăţarea citit-scrisului (Trenul silabelor, 

Jocul silabelor duble, Traista fermecată) utilizând alfabetarul; 

o Stimularea şi dezvoltarea învăţării prin cooperare ce asigură elevului condiţii optime de a 

se afirma individual şi în echipă;  

o Facilitarea comunicării, relaţionării şi sprijinirii subiectului în vederea depăşirii 

momentelor dificile; 

o Corelarea activităţilor de învăţare individualizată utilizate la clasă de învăţător cu cele ale 

consilierului, sub îndrumarea logopedului; 

o Şedinţe de consiliere de familie în care să se identifice dificultăţile de natură emoţională 

care contribuie la dificultăţile de învăţare ale copilului; 

o Jurnalul – desenarea unei feţe care să exprime starea sufletească din ziua respectivă şi 

trecerea treptată la notarea în paginile acestuia, zilnic, a unui lucru pozitiv cu privire la 

şcoală; 

o Dramatizare : citirea pe roluri a unor scurte dialoguri şi folosirea păpuşilor mânuite 

manual; 

o Terapia prin desen: desenarea apoi scrierea cuvintelor, grupurilor de cuvinte sau a 

propoziţiilor sugerate de imagini având la dispoziţie coli de desen şi creioane colorate; 

o Cunoaşterea şi identificarea capacităţilor/abilităţilor elevei care îi permit acesteia să 

depăşească dificultăţile de învăţare şi care aparţin unui tip de inteligenţă dominant prin:  

- Realizarea de către învăţător a unui portofoliu de observaţie a subiectului în 

timpul orelor; 

- Stimularea elevei pentru a-şi exprima interesele; 

- Chestionarul de stabilire a tipului de inteligenţă predominant; 

- Oferirea unor oportunităţi în care subiectul să-şi poată manifesta şi 

dezvolta tipul de inteligenţă predominant;  

o Menţinerea schimbărilor sau ameliorărilor atinse de la o întâlnire la alta; 

o Dirijarea elevei spre acte şi comportamente constructive; 

o Realizarea unei hărţi de evaluare progresivă în vederea cuprinderii vizuale a progresului – 

diagrama înregistrând abilităţi şi comportamente, performanţe şi deficiente .    
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            Studiul de față iși propune să prezinte principalele modalităţi de rezolvare a 

conflictelor apărute la nivelul clasei de elevi, să exemplifice care sunt cauzele cele mai 

importante care stau la baza apariţiei lor și nu în ultimul rând să ofere informaţii profesorilor 

diriginți pentru a realiza o comunicare și o consiliere eficientă. 

In clasa a IV a de la Scoala Speciala sunt doi baieti carora le place sa se agreseze 

reciproc.Razvan smulge sapca lui Gabi de pe cap iar Gabi il bate.Copiii au dizabilitati severe, 

au fixatii-gen purtarea permanenta a sepcii pentru autistic si nevoia de a chinui pentru cei cu 

ADHD.Rezolvarea simpla a acestui conflict s-ar putea rezuma la interdictia de a purta sapca 

pentru autist dar eliminarea fixatiilor este foarte dificila pentru autisti. 

Fiecare din ei pare motivat sa intre in disputa cu celalalt, se antreneaza si chiar are 

bucuria de a-si irita colegul.Razvan ,care are ADHD, comunica verbal dar are si tendinta de a 

domina si manipula grupul clasei, instigand cu usurinta la conflict.Stima de sine  a autistului 

Gabi , pare absenta desi copilul are un coeficient de inteligenta liminar,Razvan e marcat de 

umilintele indurate acasa, incercand sa le proiecteze asupra altora, fiind el cel care umileste la 

scoala pe colegi.Avand in vedere ca e greu sa construim o imagine de sine la copiii cu CES iar 

parintii proiecteaza evenimentele vietii copiilor in culpe imaginare ale profesorilor, am invitat 

mama copilului cu ADHD sa fie mediator si negociator in rezolvarea conflictului, aceasta 

mama facand la un moment dat o reclamatie la adresa uneia din profesoare ca l-ar fi zgariat pe 

fiul sau dupa ureche. Mamei i s-a refacut scenariul in care copilul ei a smuls sapca autistului 

de pe cap iar autistul si-a luat inapoi sapca fiind pregatit pentru impotrivire si zgariindu-l in 

timp ce i-a tras sapca din cap agresorului. 

Mama a fost invitata sa ramana pentru o ora sa observe evenimentele in timp ce se 

faceau lectii iar copilul ei, Razvan, nu s a putut abtine si dupa ce s-a rasucit in jurul mamei de 

cateva ori a ajuns tot la sapca colegului pe care a smuls-o din cap. 

Mama lui Razvan i-a spus fiului sa-si ceara scuze dar desi a facut asta, a repetat   -- iar 

copilului i s-a spus ca poate sa revina la scoala, doar atunci cand va putea sa se abtina sa mai 

deposedeze colegii de lucruri, ia penarul lui Paul, arunca rechizitele din el, umbla in 

ghiozdanul lui Nicolas si fura mancarea. 

Razvan  nu a rezistat decat doua zile exmatriculat iar cand s-a intors, a facut mult mai 

rar ceea ce facea continuu-deranjand orele si dezorganizand activitatea. 

In cazul copiilor cu CES singura cale de rezolvare este condiționarea operanta { daca 

faci/nu faci  asta………. atunci}Astfel se intaresc conduitele dezirabile si securizante iar 

parintii trebuie responsabilizati maxim. 
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 Interacţiunea elevilor cu membrii grupului clasă le marchează atât performanţele de 

ordin şcolar, care ţin în special de învăţare, cât şi performanţele şi abilităţile intelectuale. 

Grupul creează oportunitatea însuşirii unor norme, valori, modele de conduită, atitudini de 

cooperare, comunicare, asumarea de responsabilităţi, intercunoaşterea membrilor grupului, 

formarea unei imagini de sine cât mai realistă. 

Clasa de elevi se constituie într-un mediu semnificativ de socializare a copiilor, 

respectiv a adolescenţilor, iar din interacţiunea membrilor grupului pot apărea conflicte.  

Pentru prevenirea si rezolvarea conflictelor se impune ca fiecare cadru didactic să 

cunoască foarte bine acest termen, respectiv cauzele si modalitățile concrete de rezolvare a 

acestora. 

Termenul de „conflict” provine de la verbul latinesc confligo - „a se lupta”, „a se bate 

între ei”, având sensurile de ciocnire, şoc, dar şi de ceartă, luptă împotriva cuiva. Multe 

dicţionare definesc conflictul prin termeni similari violenţei, ca disensiune, fricţiune, dispută, 

ceartă, scandal, luptă, război. 

Din perspectivă psihologică, înţelegerea conflictului este mai ponderată şi analitică, 

identificând şi alte conflicte specifice în afară de cele clasice (extern/social şi intern/psihic).  

Constantin Stoica defineşte conflictul social drept „orice formă 

modificată/afectată/negativată a relaţiilor social-umane aşa cum sunt ele accepate sau 

aşteptate în unitatea socială (grup sau comunitate) şi în cultura din care fac parte actorii 

sociali” (Stoica- Constantin, 2004, p.23). 

    Cauzele conflictelor sunt diverse. În literatura de specialitate se întâlnesc 

numeroase categorii de surse ale conflictelor. 

Ana Stoica- Constantin (2004) propune abordarea surselor conflictelor, din următoarele 

perspective: 

            a) Diferenţele şi incompatibilităţile dintre persoane 

            Diferenţele dintre indivizi generează conflicte din momentul în care aceştia 

interrelaţionează şi depind de anumite circumstanţe. 

             Cele mai importante deosebiri generatoare de conflict sunt unele trăsături de 

personalitate (ex: mobil/ inert, extravertit/ introvertit, adaptativ/ inovativ), opinii (ex: cine 

deţine rolul principal în educaţia copilului), atitudini (ex: toleranţă-intoleranţă, acceptare-

neacceptare), valori (ex: credinţa religioasă, realizarea pe plan material), nevoi (ex: durata 

timpului de somn), gusturi şi preferinţe (ex: alimentaţie, vestimentaţie, relaxare). 

            b) Nevoile/ interesele umane 
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            Oamenii intră în conflicte fie că au nevoi care urmează să fie satisfăcute, fie că au 

nevoi neconcordante cu ale altora. 

            În psihologie, nevoia este definită ca o „condiţie a cărei satisfacere este necesară 

pentru menţinerea homeostaziei” (Stoica-Constantin, 2004, p.26, apud. Dwortzky, 1998), 

homeostazia fiind tendinţa orgnismului de a-şi menţine stabilitatea, la nivelul optimal de 

funcţionare, orice deviaţie de la acest nivel va crea o nevoie. 

            Interesul  era definit de Al. Roşca (1976) în „Psihologia generală ca o formă specifică 

motivaţiei, o orientare/ direcţionare activă şi durabilă a persoanei spre numite lucruri, 

fenomene sau domenii de activitate, care se manifestă prin orientare şi concentrarea atenţiei, 

efectiv sau în mod latent, în acea direcţie, însoţite eventual de implicarea în acţiune”.  

            c) Comunicarea 

            Comunicarea este generatoare de conflicte atunci cînd este absentă sau defectuoasă. 

Oamenii, de cele mai multe ori comunică imperfect, dar presupun că au făcut-o clar atribuind 

acest lucru distorsionării mesajului la receptor, nu la emiţător. 

            d) Lezarea stimei de sine 

            Stima de sine capătă potenţial conflictogen atunci  când  realizările altei persoane sunt 

contestate sau minimalizate, când se propun standarde inaccesibile, sau se acţionează prin 

constrângere sau persuadare. 

            e) Conflictul de valori 

            Valoarea este ceea ce preţuieşte individul, credinţa noastră despre ceea ce este 

important, ceea ce deosebeşte binele de rău, în consecinţă apare reacţia dură a oamenilor, a 

căror valori le sunt încălcate, simţindu-se atacaţi personal. 

            f) Conflictul de norme 

            Este una dintre cele mai răspândite cauze ale conflictelor. Unele norme sunt explicite, 

altele sunt rostite şi nescrise, motiv pentru care se recomandă stabilirea normelor de comun 

acord, la începutul unei relaţii. 

            g) Comportamentele neadecvate 

În cadrul grupului surse ale conflictelor pot fi o serie de comportamente neadecvate, dintre 

acestea amintim: comportamente negative (egoism, minciună), comportamente atipice (daruri 

fără motiv evident, manifestări de simpatie nejustificată), comportamente neadecvate situţiei 

(ţinută, acţiuni neconforme cu situaţia). 

            h) Agresivitatea 

            Agresiviatatea poate fi fizică sau verbală şi apare ca o modaliatate conflictuală de 

relaţionare cu mediul fie în plan concret-acţional, fie în plan imaginar sau fantasmatic. 
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i) Competenţele  sociale 

            Presupun capaciatatea unei persoane de a relaţiona într-un mod adecvat cu alte 

persoane, a coopera şi colabora în cadrul unui grup , a înţelege şi identifica adevărata natură a 

fiecărei relaţii şi situaţii, de a se face plăcut. 

            j) Structura sau cadrul extern 

Ţin de locul în care se desfăşoară o interacţiune, constrângeri, proceduri de comunicare, 

distribuirea resurselor, acces la informaţii, presiuni politice, resurse, ş. a. Resursele limitate 

disputate de două sau mai multe părţi sunt cauze aproape cotidiene ale conflictelor.  

Rezultatele celor mai multe studii  privind eficienţa şi impactul programelor educative 

pentru rezolvarea conflictelor în şcoli, bazate pe cercetările şi teoriile negocierilor integrale, 

perspectiva reversului şi rezolvării constructive a conflictului, oferă educatorilor informaţii 

valoroase, indicând necesitatea programelor de rezolvare a conflictelor şi impactul acestor 

programe asupra abilităţilor elevilor de a-şi controla propriile conflicte în mod constructiv. 

Aceste programe susţin clar eficacitatea educaţiei pentru rezolvarea conflictelor pentru 

adolescenţi. Din acest motiv, mulţi experţi consideră că programele de mediere ar trebui să 

existe nu doar ca entităţi solitare, ci ca o parte integrantă şi importantă a unui program de 

rezolvare a conflictelor în toate şcolile, care să ofere atât mediatorilor, cât şi altora, 

oportunitatea de a-şi însuşi aceste abilităţi. 

            Managementul conflictului începe cu măsurile de evitare a acestuia, continuând cu 

rezolvarea conflictelor declanşate şi sfârşind cu reducerea, minimalizarea sau înlăturarea 

consecinţelor negative. Prevenirea conflictului include măsurile de prevenire a tuturor 

incompatibilităţilor şi a comportamentelor care ar putea genera conflictul. Prevenţia se poate 

realiza de fiecare persoană, ca gestiune proprie a relaţiilor interpersonale. 

            Pentru prevenirea conflictelor psihologia foloseste o varietate de tehnici pe care 

cadrele didactice le pot folosi in activitatea didactică. Cele prezentate mai jos contribuie la 

normalizarea relaţiilor, la ameliorarea climatului psihosocial, la o viaţă mai relaxată şi fericită 

alături de ceilalţi. 

Ascultarea activă este o tehnică de conversaţie prin care îi comunicăm locutorului 

semnificaţia pe care o acordăm mesajului său. Ea este foarte utilă în rezolvarea propriilor 

conflicte interpersonale, precum şi în medierea conflictelor. Ascultarea activă optimizează 

comunicarea şi poate fi folosită în mai multe scopuri: informare, suport moral, consiliere, 

liniştirea celuilalt şi răspuns la atacul verbal, la iritarea celuilalt. Ascultarea activă presupune 

şi procesul de autodezvăluire, prin care individul comunică informaţii despre el. Există mai 

multe forme şi utilizări ale ascultării active și anume: 
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-          ascultarea activă cu rol de informare se foloseşte pentru a afla mai multe detalii 

despre problemă pentru a identifica motivul supărării celuilalt. Este utilizată în 

conflictele în care suntem implicaţi şi în cele în care suntem percepuţi drept cauză. 

-          ascultarea activă cu rol emoţional se foloseşte în consiliere, atunci când vrem să 

ajutăm. Ascultătorul devine un ecou, ajutându-l pe vorbitor să-şi înţeleagă propria 

problemă. 

-          ascultarea activă pentru reducerea agresivităţii verbale a interlocutorului se 

foloseşte pentru diminuarea emoţiei puternice a vorbitorului, convingându-l că s-a luat 

act de ceea ce spune el. 

Exprimarea asertivă este o modalitate de prevenţie şi rezolvare a  conflictului, prin acest 

tip de exprimare se comunică interlocutorului elemente personale, care ţin de starea psihică 

(nemulţumire, supărare, frustrare etc.) într-un mod dezirabil. 

            

Ridicarea statului de putere pentru evitarea şi rezolvarea conflictului 

Puterea este capacitatea de a acţiona, de a influenţa un rezultat, de a face să se întâmple 

ceva sau de a înfrânge o rezistenţă. Ea mai poate fi definită ca  abilitatea de a satisface nevoile 

cuiva şi de a se centra pe scopuri.  Bernard Mayer (2000) ajunge la 13 tipuri specifice de 

putere: Autoritatea formală; Prerogativele legale; Informaţiile; Asocierea; Resursele; 

Recompensele şi sancţiunile;  ”A fi o pacoste”; Puterea procedurală; Puterea obişnuinţei sau a 

inerţiei; Puterea morală; Caracteristicile personale; Percepţia puterii; Puterea definiţională. 

Acelaşi autor arată că, în ansamblu, se recunosc două mari categorii ale puterii: puterea 

structurală  şiputerea personală. 

Utilizarea puterii în conflicte. Când oamenii intră în conflict intră în joc puterea lor, fie că 

ei intenţionează sau nu . Pentru ca un conflict să se producă, toţi cei implicaţi trebuie să aibă o 

putere, oricât de mică. Când o parte domină complet cealaltă parte, conflictul nu poate exista, 

la nivelul dimensiuni comportamentale. Dacă puterile sunt echilibrate, sunt favorizate 

strategiile alianţei, dezechilibrul puterilor încurajează strategiile de opoziţie, cel mai puternic 

ţinând să-şi impună poziţia. 

In literetura de specialitate se precizează trei moduri de bază în care este utilizată puterea: 

1. Metoda normativă care constă în apelul la valorile şi credinţele oamenilor şi utilizarea 

simbolurilor normative. 

2. Metoda utilitară care constă în apelul la intresele celorlalţi sau identificarea unor 

beneficii palpabile pe care ceilalţi le vor obţine dacă vor da curs dorinţelor sale. 

3. Metoda coercitivă care constă în forţarea celuilalt pentru a fi de acord cu tine.  
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Tehnici de consolidare a puterii. Individul care se plasează pe o poziţie inferioară de 

putere este victimă, postura de victimă îl privează pe individ de responsabilitate, autonomie şi 

control al propriei evoluţii, însă dezvoltă şi o serie de avantaje cum ar fi: atragerea simpatiei 

din partea martorilor şi confortul obţinut prin eliberarea de povara rezolvării propriilor 

probleme. 

Preocuparea cea mai importantă pentru schimbarea statutului de putere trebuie să fie 

orientată spre 

abordarea opresorilor, iar victima poate ieşi din această postură dacă reuşeşte să dobândească 

abilităţi comunicaţionale şi atitudini care să-i permită să înveţe cum să-şi asume 

responsabilitatea propriilor probleme cu care se confruntă. 

 Încurajarea stimei de sine a celuilalt 

Numeroase studii au dovedit că indivizii încearcă să-şi crescă stima de sine, indiferent 

dacă aceasta este scăzută sau crescută. Sensibilitatea persoanelor la mesaje evaluative 

negative este un teren propice pentru dezvoltarea conflictelor, prin urmare este necesară o 

conduită care să ajute creşterea stimei de sine a interlocutorului. Acest lucru presupune 

utilizarea frecventă a întăririlor pozitive, evitarea exprimărilor directe şi umilitoare a 

evaluărilor negative, semnalarea deschisă a unor calităţi reale ale interlocutorului. 

Obţinerea complianţei 

Complianţa este un fenomen psihosocial, care presupune schimbarea conduitei 

indivizilor ca urmare a dorinţei agentului de schimbare. Conceptul este diferit de cel de 

obedienţă, care reprezintă o supunere oarbă la autoritate, dar şi de cel de conformism care 

reprezintă schimbarea comportamentului ca urmare a presiunii grupului.  S. Chelcea (1988) 

consideră complianţa drept „adaptare la o situaţie colectivă, prin care individul se pune de 

acord cu ceilalţi”. 

În educaţie, are loc o influenţă socială majoră, obiectivul principal constând în modelarea 

cognitivă, afectivă şi comportamentală a elevilor. 

Ca modalităţi concrete de rezolvare a conflictelor la nivelul clasei de elevi amintim: 

abordarea curriculară a proceselor, peer-mediation şi medierea transformativă. 

    1. Abordarea curriculară a proceselor este o introducere în educaţia pentru 

rezolvarea conflictelor, caracterizată prin acordarea unui timp specific învăţării abilităţilor şi 

principiilor fundamentale, precum şi una sau a mai multe proceduri de soluţionare de 

probleme în cadrul unor cursuri separate sau incluse în programa şcolară. Abordarea 

programului de mediere antrenează indivizii selectaţi (adulţi şi copii) în dobândirea 

principiilor şi abilităţilor fundamentale ale rezolvării conflictelor şi ale medierii, cu scopul de 
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a pregăti persoane ce pot juca rolul de terţă parte neutră pentru a-i ajuta pe disputanţi să 

găsească o soluţie. Abordarea paşnică la nivel de clasă este o metodologie la nivel de clasă de 

elevi, care include formarea acestora pentru dobândirea abilităţilor, principiilor şi unora dintre 

procesele fundamentale de rezolvare a conflictelor. Educaţia în acest sens este încorporată în 

programa şcolară şi în strategiile de management al clasei. Abordarea paşnică la nivelul 

întregii şcoli este o metodologie ce cuprinde toată şcoala şi se construieşte pe abordarea 

paşnică în clasă, prin folosirea rezolvării conflictelor ca sistem de operare pentru 

management. Principiile şi procesele sunt învăţate şi se utilizează de către fiecare membru al 

comunităţii şcolare:, profesori, personal auxiliar, consilieri, elevi, directori şi părinţi. 

2. Peer Mediation Program  este un program afterschool care este derulat  de către 

Organizaţia Non-Guvernamentală Morningside Center for Teaching Social Responsibility, în 

şcolile publice din New York. Programul este urmat de 400 de elevi, de la grădiniţă până la 

liceu, începând din anul şcolar 2006-2007. 

Programele tradiţionale de tip ,,Peer mediation” se bazează pe structura rezolvării de 

probleme. Conflictul este văzut ca ,,problemă” care poate şi trebuie soluţionată (Spangler, 

2003). Principalul scop este de a-i ajuta pe elevi să rezolve conflictele apărute între ei. Elevii 

urmau o serie de paşi, de la focalizarea asupra definirii problemei, spre identificarea 

intereselor şi temerilor, generarea de soluţii posibile şi încheierea unui acord (Kreidler & 

Poliner, 1999; Alson & Roderick, 1997). 

                        Peer mediation este un model de  succes având în vedere considerentele: 

                        - Limbajul  tinerilor nu este întotdeuna accesibil adulţilor; 

                        - Tinerii identifică mai repede şi mai bine natura problemei în care sunt 

implicaţi; 

                        - Tinerii reuşesc să găsească mai repede soluţii pentru rezolvarea problemele 

lor; 

                        - Dacă sunt bine instruiţi, tinerii nu au nevoie de adulţi în rezolvarea 

conflictelor lor, acestea  pot să le rezolve singuri, mai bine, mai repede şi mai eficient. 

 

 

 

///////////// 
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STRATEGII DE CUNOAȘTERE ȘI AUTOCUNOAȘTERE A ELEVILOR- STUDIU 

DE CAZ 

 

Prof.Zapan Ana Mihaela,Grădinița Panseluța,București 

 

 

            Elevul B. A. este în clasa a IV-a și întâmpină dificultăți în rezolvarea problemelor. Nu-

i place matematica, gândirea logico-matematică lasă de dorit și trăiește cu impresia că 

niciodată nu va reuși să înțeleagă și să rezolve probleme la matematică. . Elevul are o 

percepție defavorabilă despre abilitățile sale și expectanțe scăzute și de aceea are de înfruntat 

riscul „neputinței învățate” (tendința de a face, indiferent de condiții, atribuiri negative).  

          În această situație, îmi propun pentru acest elev creșterea  autoeficacității privind 

rezolvarea problemelor. 

          Propun o strategie de dezvoltare a acesteia, utilizând sursele autoeficacității. 

          Menționez că acestui elev îi voi da spre rezolvare probleme mai simple, pentru a avea 

sentimentul reușitei și pentru a nu abandona încercarea de a rezolva probleme. De asemenea, 

îi voi oferi ajutorul prin întrebări, confirmări ( ale rezultatelor obținute) și încurajări pentru a 

merge mai departe cu rezolvarea problemei. 

 O primă sursă de creștere a autoeficacității se referă la experiențele anterioare - Îi 

amintesc acestui elev că în anii anterior, în clasele I, a II-a și   a III-a a reușit să 

rezolve probleme   ( chiar dacă  problemele au avut nivel scăzut de dificultate - 

important este că a reușit) și dacă acest lucru a fost posibil în anii anteriori de ce nu ar 

fi posibil și acum? 

 O altă sursă a creșterii autoeficacității este feedback-ul- Îl voi încuraja pe elev în 

rezolvarea problemelor în fiecare zi, arătându-i că față de ziua precedentă a mai 

progresat. Dacă în ziua anterioară a rezolvat probleme care presupun două operații, azi 

a reușit să rezolve probleme care presupun trei operații. 

 Modelele sunt altă sursă de creștere a autoeficacității- În acest sens îi voi da exemplul 

unui alt coleg din clasa, O. B., care până anul trecut avea și el dificultăți în rezolvarea 

problemelor, dar care prin multă muncă, încredere în forțele proprii, a reușit să se 

descurce singur în rezolvarea problemelor. 

 O altă sursă de creștere a autoeficacității este starea emoțională/ fiziologică- Acest 

elev când se află în fața unei probleme, începe să-i bată inima cu putere, să se agite, să 
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transpire și crede că acestea sunt semne  că nu se va descurca. În această situație, îi 

explic cu multă răbdare că aceste stări nu-i transmit că nu va face față problemei ce o 

are de rezolvat. Îl ajut să facă câteva exerciții de relaxare și pe urmă trecem la 

rezolvarea problemei. 

 

        Am observant că  dacă elevul B. A.  ajunge la concluzia că face progrese își  controlează 

pozitiv sarcina sau situația de învățare, iar autoeficacitatea îi crește. Sunt de părere că tâta 

timp cât elevul B. A.  crede  că își poate îmbunătăți performanțele prin ajustarea strategiilor 

de învățare, sentimentul eficacității proprii nu se va diminua.De aceea , în calitate de dascăl 

voi crea ocazii pentru obținerea de succese pentru a-l încuraja pe elev să persiste în sarcinile 

de învățare și voi  urmări să-l ajut să depășească atitudinea de învins/perdant.  

 

Atenție la ,,neatenție”! 

(Studiu de caz) 

                                                                       psiholog Rosin Claudia Gabriella 

G. R., elev în clasa a treia, a ajuns la evaluare în urma solicitării medicului psihiatru, la care 

copilul merge de doi ani, pentru reducerea deficitului de atenție. 

Părinții îl duc la terapii de dezvoltare cam tot de doi ani, dar neobservând nici un rezultat 

spactaculos au hotărât să mai ceară o părere.  

Mama se preocupă foarte mult de dezvoltarea abilităților școlare ale copilului, în 

fiecare după masă au un program foarte bine stabilit pentru efectuarea temelor. Mama 

semnalează că al său copil, la școală este foarte irascibil și furios. Acasă au încercat deja 

diverse abordări ale acestei probleme, dar fără nici un rezultat satisfăcător. Din discuțiile cu 

mama, am aflat că la naștere, copilul a înghițit lichid amniotic. 

Trimiterea de la medicul psihiatru fiind de deficit de atenție, i-am administrat două 

teste de atenție și rezultatul a fost de nivel mediu. La testul Rey –figură complexă, a reieșit 

faptul că G. R. Gândește secvențial, construind figura, pas cu pas, nefiind capabil să 

structureze informația vizuală. Redarea din memorie a informațiilor acumulate vizual, a 

relevat faptul că nu reușește să evoce nici un detaliu. Proba de înțelegere a textului, respectiv 
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instrucțiune verbală, a înțeles-o și a respectat instrucțiunile. Nivelul grafomoricității este de 

asemenea slab. 

Nivelul de inteligență este de IQ-92. Stângaci. 

Numără mecanic până la 10, înainte și înapoi. Zilele săptămânii le spune corect doar înainte, 

înapoi se încurcă. Lunile anului le enumeră corect, dar dacă-l opresc, este incapabil să 

continue, de fiecare dată le ia de la-nceput. 

Am administrat și testul rapid de depistare a dislexiei, rezultatul nerelevând risc de dislexie. 

Este incapabil de a continua serii de itemi. Dacă trebuie doar să copieze cifre, fără ca să 

trebuiască să facă serii de numere, de acest lucru este capabil.  

La evaluarea abilităților matematice, deja la nivelul concentrului de 50 nu a putut să dea 

răspunsuri corecte.  

În urma acestor rezultate, am recomandat părinților, un program de dezvoltare a abilităților 

matematice. Din cauza faptului că părinții lucrează în schimburi, ne putem întâlni doar o dată 

pe săptămână.  

Cu ajutorul jetoanelor, a reușit să lucreze corect în concentrul de 20. Înțelege și 

efectuează corect adunarea și scăderea, noțiuni ca: mai mult, mai puțin, dar în acest caz spune 

numai numerele doar din imediata vecinătate a cifrei spuse de mine. Nu are format conceptul 

de șir al numerelor.  

Am concepul pentru R. fișe de lucru la care să fie nevoit să folosească jetoane 

colorate, astfel să vizualizeze și să înțeleagă trecerea peste ordin. Am folosit jetoane galbene 

și verzi. I-am oferit posibilitatea să aleagă el ordinea rezolvării exercițiilor de fiecare dată. La 

început, nu a observat, că și-a pus cartonașele de lucru cu capul în jos în comparație cu 

modelul oferit. La următoarele întâlniri, a fost un regres în ceea ce privește numărul de 

exerciții corect efectuate, așa că am fost nevoiți să ,,coborâm ștacheta”, să lucrăm în 

concentrul de 10 până când i s-a automatizat metoda de lucru și a fost capabil de operații 

logice la acest nivel. Întâmpină greutăți și la schimbarea culorii jetoanelor. Dacă face un 

exercițiu cu jetoane galbene și verzi, nu observă că este același exercițiu dacă trebuie să 

lucreze cu jetoane roșii și albastre. Orice învață, învață mecanic. Nu înțelege reversibilitatea. 

Dacă învață ceva greșit, este aproape imposibil de convins că nu efectuează corect un calcul 

sau scrie greșit o literă. Chiar dacă are în față jetoanele, dacă el spune de exemplu doi și cu 
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nouă fac zece, nici cu evidența vizuală, nu schimbă rezultatul în cel corect. Pune două jetoane 

verzi, pune nouă jetoane galbene, le numără, spune 11 și imediat după: ,,nu se poate să fie 11 

că eu la școală nu așa am învățat”. La fiecare exercițiu sau fișă de lucru, R. precizează să nu -i 

mai dau lucruri atât de simple că el e băiat mare, la școală ei fac tabla înmulțirii și să nu -l mai 

plictisesc. 

După două luni de lucru cu R., am hotărât să-i fac o vizită doamnei învățătoare, ca să înțeleg 

cum ,,învață” R. la școală.  

Doamna învățătoare s-a bucurat de vizita mea. Într-adevăr, ceilalți elevi învață tabla 

înmulțirii. Fiind foarte mulți în clasă, nu are timp să se ocupe diferențiat  de R. așa că-i spune 

că e bine ce face. A învățat mecanic câteva înmulțiri, dar aprobă doamna învățătoare că nu 

știe să facă adunări și scăderi. 

După discuții constructive, am ales să încercăm să mergem în același ritm, pe același drum, în 

favoarea lui R. Să nu-i mai amăgească pe părinți că băiatul lor e la nivelul celorlalți elevi, și 

că problema nu este doar deficitul de atenție, ci și discalculia. 

Din păcate, a fost prea târziu. Această întâlnire ar fi trebuit să aibă loc cu mult înainte, astfel 

s-ar fi evitat foarte multe situații stresante atât pentru elev cât și pentru părinți dar și pentru 

doamna învățătoare. Părinții au reacționat într-un mod care nu va fi pe termen lung în 

favoarea elevului. Nu au reușit să înțeleagă și să accepte realitatea, astfel nu l-au mai adus pe 

R. la stimulare respectiv la terapii de dezvoltare.  

Prin acest studiu de caz, am dorit să trag un semnal de alarmă, pentru toți cei care se 

confruntă cu astfel de situații, deoarece eu nu am reușit să răspund la întrebarea: ,,Oare, cum 

ar fi fost dacă...”. 

 

 

 

 

 

/////////////// 
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STUDIU ASUPRA FENOMENULUI DE BULLYING IN GRADINITA SI SCOALA 

 Autor: IONESCU ILEANA -CONSTANTA    

Prof. Inv. Presc., Director Gradinita „ Scufita Rosie”, Bucuresti       

                I.Introducere 

      Prima formǎ de socializare într-un grup organizat la care aderǎ micuţul sau micuţa noastrǎ 

este grǎdiniţa şi mai apoi şcoala, locul unde copiii noştri primesc lecţii de viaţǎ în afara 

familiei. Ei învaţǎ sǎ se valideze, sǎ se accepte, sǎ empatizeze, sǎ fie sinceri. Adaptarea nu 

este uşoarǎ, astfel mulţi dinte ei se întâlnesc cu TEAMA, RUŞINEA, RESPINGEREA.  

Datoritǎ profesiei mele mǎ întalnesc din ce în ce mai des cu situaţii  de genul: un 

băiețel de 4 ani îl face pe un altul să plângă, spunându-i că mama lui nu va mai veni după el la 

grădiniță. Două fetițe îi spun altei fetițe că nu vor să se joace cu ea, că nu o plac. Un băiețel 

de4 ani își bate zilnic colegii. Colegii unui băiețel de grupa mare râd de el, deoarece este prea 

emotiv și nu a putut rezolva o fisa. Alți băieți de îngrămădesc pe un coleg de-al lor într-un colț 

și îl sperie. Un copil de 8 ani își amenință colegii cu bătaia. Un copil de 12 ani refuză ca din 

echipa lui să facă parte un anumit copil nepopular din clasă, pentru că râd de el ceilalți colegi. 

  Vorbe jignitoare, mușcături, agresiuni verbale sau fizice, toate acestea sunt diferite 

forme de bullying. Din păcate, bullyingul există de la cele mai fragede vârste și nu scăpăm de 

el nici în lumea noastră, a adulților. Glume, aparent nevinovate, pot crea adevărate traume, 

dacă se repetă constant. 

Ca şi definiţie fenomenul de bullying  este forma de abuz emoţional şi fizic 

intentionat, repetat şi cu  un evident dezechilibru de forte. 

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament de excludere și de umilire. Un copil 

este etichetat, tachinat, batjocorit în cercul său de cunoștințe sau de către colegi care îl strigă 

într-un anume fel (făcând referire la aspectul fizic sau probleme de ordin medical/ familial). 

Uneori aceste tachinări se transformă în îmbrânceli sau chiar, în unele cazuri, în atacuri fizice.  

Bullying-ul este în general caracterizat ca un comportament agresiv intenționat care (a) 

este menit să provoace disconfort sau durere, (b) implică un dezechilibru de putere și tărie 

între agresor și victimă, și (c) se manifestă repetitiv, regulat (Limber, 2002; Olweus, 1993a; 

Nansel et al., 2001); Bullying-ul, ca formă de victimizare a semenilor, diferă de alte forme de 

agresiune / violență printre copii (ex. conflict între semeni) (Espelage, Holt, & Henkel, 2003; 

Olweus, 1993a, 2001; Olweus, Limber, & Mihalic, 1999; Pellegrini, 2002). 

http://www.telefonulcopilului.ro/uploaded/stop%20bullying/ASOCIATIA_TELEFONUL_COPILULUI_GHID_PROFESORI.pdf
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În 2016, sesizările legate de fenomenul bullying în România au crescut cu 25% faţă de 

anul precedent (conform Asociaţiei Telefonul Copilului). Formele în care s-a manifestat 

fenomenul bullying au fost: insulte, jigniri, porecle, sarcasm (42,98%), loviri, îmbrânciri 

(38,58%) şi intimidare, denigrare, insulte cu privire la statutul social (18,44%). Cei reclamaţi 

ca fiind bullies / agresori au fost, în proporţie de peste 97%, tot copii. 

  „Este firesc ca toţi copiii să aibă emoţii, dar uneori ei sunt copleşiţi de furie, frustrare, 

tristete şi neştiind să recunoască sau să îşi gestioneze aceste trăiri au tendinţa de a reactiona 

agresiv.”  (Adriana Mitu, trainer de dezvoltare emoţională a copiilor) 

La școală copiii încep să își adreseaza vorbe grele fără să li se pară că este ceva grav. 

Iar acest fenomen ia amploare din ce în ce mai mult în grădinițe și școli. Ține de fiecare dintre 

noi să ne pregătim copiii pentru a nu fi victime, dar și pentru a nu îi transforma pe alții în 

victime. 

Oamenii ar trebui să conștientizeze că bullyingul este grav. Bullyingul este mai mult 

decât o simplă bătaie între copii. Este mult mai profund și îmbracă de multe ori forme 

insesizabile. 

Insultele, poreclele, îmbrâncirile, înjurăturile şi intimidarea la nivel de grup, sunt 

fenomene pe care copiii le întâlnesc încă de la grădiniţă. Acestea fac parte din fenomenul de 

bullying, care a luat amploare de la an la an şi în România.  

La nivel internaţional, în programele de prevenire a bullying-ului, copiii învaţă să 

recunoască din timp ce anume le provoacă emoţii intense şi să îşi controleze reacţiile. Un 

copil care invaţă de mic să îşi cunoască emoţiile şi să fie empatic va fi cu siguranţă mai puţin 

predispus la a fi agresor sau victimă la grădiniţă / şcoală sau pe internet si va avea 

performante mai mari pe orice plan. 

Este important ca părinți, educatori, profesori, psihologi să colaboreze  pentru ca acest 

fenomen să nu ia amploare. 

II. Obiectivele Cercetǎrii 

Principalele obiective ale cercetării sunt:  

 

• Descrierea modului în care copiii percep bullying-ul, a atitudinilor și 

comportamentelor lor, în diferite contexte sociale (școală, grup de prieteni, mediul online 

etc.);  

• Măsurarea incidenţei cazurilor de bullying la nivelul școlii, grupului de prieteni și în 

mediul online;  
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• Măsurarea incidenţei diferitelor tipuri de comportamente asociate bullying-ului, 

precum excluderea din grup, umilirea, distrugerea lucrurilor altcuiva, violenţa fizică;  

 • Determinarea profilului social al actorilor implicaţi în comportamente de acest tip.  

 

III. Metodologia Cercetǎrii 

În acord cu obiectivele propuse, s-a optat pe o dublă abordare de cercetare:  

 cercetare de tip calitativ care  urmăreşte, reliefarea percepţiilor, a atitudinilor și 

comportamentelor copiilor cu privire la fenomenul bullying-ului, identificarea 

principalilor actori implicaţi, a contextelor sociale în care acesta are loc și a 

soluţiilor pentru a îl limita.  

 Metodele de cercetare folosită în cercetarea de tip calitativ a fost: Focus Group-ul.  

   Grupul ţintă al cercetării calitative va fi  reprezentat de copii, grupaţi pe cicluri de 

învăţământ. 

 cercetare de tip cantitativ 

Metoda de cercetare cantitativa :ancheta pe bază de chestionar.Volumul eşantionului 

de părinţi a fost de 1.262 persoane iar eșantionarea s-a făcut prin selecţie probabilistică a 

localităţilor ,a persoanelor (selecţie probabilistică, cu pas statistic și metoda zilei de naștere). 

Eșantionul este reprezentativ la nivel naţional, pentru populaţia grupului ţintă, cu eroare 

tolerata de +/- 2,5% la un nivel de încredere de 95%.  

IV.  Probleme etice pe care le ridicǎ cercetarea fenomenului de bullying 

 Confidenţialitatea datelor; 

 Obţinerea acordului pǎrinţilor în privinţa chestionǎrii şi intervievǎrii elevului; 

 Intervievarea minorilor pe un subiect destul de delicat, mai ales în situaţia când 

subiecţii chiar au fost sau sunt în prezent victime ale fenomenului de hǎrtuire sexualǎ 

pe internet; 

 Implementarea eficientǎ în egalǎ mǎsurǎ a programului de prevenire a fenomenului de 

bullying, deoarece la desfǎşurarea lui pot participa atât subiecţi neutri şi neafectaţi  

în vreun fel de acest fenomen, cât şi victime şi posibili “hǎrţuitori”. 

 Apariţia sentimentelor de fricǎ şi ruşine dacǎ divulga anumite secrete din viata lor; 

 Evitarea adevǎrului din partea pǎrinţilor, tocmai pentru a nu fi acuzaţi cǎ nu le oferǎ 

copiilor suficient timp sau  atenţie; 
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V.Recomandări și soluții de combaterea fenomenului de Bullying – copilăria să rămână 

la locul ei 

 

Cele mai multe beneficii în ceea ce privește erliminarea bullying-ului le-ar aduce 

schimbarea mentalității de la o vârstă cât mai fragedă. Acest lucru se realizează însă printr-un 

plan pe termen mai lung ce ia în calcul următoarele: 

 

1. Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii să 

înțeleagă postura în care se expune fiecare parte a acțiunii de bullying și să conștientizeze 

consecințele grave pe care neglijarea le poate avea. 

2. Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigenție din școli ori în cadrul orei 

de Consiliere și Orientare. 

3. Organizarea de seminarii și dezbateri libere, întâlniri cu psihologi sau persoane care au fost 

parte a fenomenului bullying și care au reușit să depășească situația, ca exemplu de bună 

practică. 

4. Anunțarea imediată, de către elevi, a unui adult (profesor, director, învățător, consilier școlar, 

mediator școlar, supraveghetor / părinte) ori de câte ori este constatat un act de bullying 

asupra unui coleg. 

Cu toții ne dorim școli în care relațiile de colaborare, colegialitate și prietenie 

primează. În fond, vorbim despre locul în care copiii obțin deprinderi esențiale și dezvoltă 

relațiile definitorii pentru viitorul lor. 

Este necesar ca școala să rămână mediul sigur și prietenos unde  copiii obțin cunoștințe și 

deprinderi esențiale și dezvoltă relații definitorii pentru viitorul lor. 
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FABULA NEMULȚUMIRII 

Prof.Boleac Adriana,Grădinița Pisicile Aristocrate București 

    Câinele alerga cât e ziua de mare să adune hrană pentru el și prietena sa pisica, ce dormea 

toată ziua pe sobă.Ea venea uneori să-l întrebe ce mai face dar, când era frig, se ascundea.Într-

o zi, câinele a venit încărcat cu o bucată mare dintr-un cal bătrân pe care-l aruncase stăpânul 

după ce a murit , in marginea apei.Pisica a tras să rupă o bucată, dar n-a avut putere să-și ia 

porție.În loc să-i mulțumească prietenului căine de invitație, i-a spus plină de dispreț:  

-Ia –ți stârvul și du-te cu el de aici că nu-i bun de nimic.Câinele s-a întristat , dar a făcut o 

groapă și a pus la păstrare carnea ce adunase.Când trecea pisica pe acolo să-l întrebe dacă i-a 

adus ceva bun el răspundea trist: 

-Tot calul cel bătrân îl am de mâncare, du-te la alții care te ospătează mai bine! 

Și așa a rămas mâța fără prieten și cu foamea în gât. 

CONACUL CÂNDEȘTILOR DIN ȚINUTUL BUZĂULUI  

 

Manolache Andrei,Clasa a VII-a B 

Școala Gimnazială Cândești,Loc. Cândești, jud. Buzău 

Prof. coordonator: Fănică Daniel 

 

Nu putem ține secret faptul că am vizitat în toamna lui 2015 cel mai vechi conac 

din județul Buzău. Așa că ne-am pus să așternem câteva vorbe aici și să 

împărtășim imagini și cu tine. 

Vechi dar încă în picioare, nu strălucește el ca în vremurile sale de glorie, însă 

proprietarii sunt optimiști și încrezători că îi va reda strălucirea și faima de 

odinioară. Și noi sperăm să reușească și le dorim să ducă la îndeplinire planul cât  

mai repede. 

“Conacul Cândești”, cum este cunoscut, a fost construit în 1620 de boierul Radu 

Mihalcea Cândescu. I se mai spunea Pătârlăgeanu, deoarece venea din localitatea 

buzoiană Pătârlagele unde avusese un conac pe care l-a părăsit. Stabilindu-se la 

Cândești a preluat și numele satului (Cândescu) și a ctitorit biserica veche din 

spatele conacului pe la 1651. Cândeștii, înrudiți cu familiile domnitoare, au avut 
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începând cu veacul al XVI-lea funcții importante în conducerea statului medieval 

Țara Românească. “Prin boierii din Buzău se fac și se răstoarnă domnii in anumite 

timpuri ale veacului” ….. scria Nicolae Iorga. El se referea în primul rând la 

boierii Cândești numiți și Pătârlăgeni sau Mihălcești care între secolele XV-

XVIII-lea au dat dregători ca : vistier, vornic, agă, comis, mare comis, vel stolnic, 

mare stolnic, vel spătar, mare spatar, mare culcer, postelnic, mare postelnic, mare 

paharnic, mare serdar, ispravnic, mare logofat ….. Fiica lui Mihalcea-Cândescu, 

Preda, a fost căsătorită cu marele culcer Radu Buzescu, sfetnic al lui Mihai 

Viteazul. Din lipsă de urmași în linie bărbătească, familia Cândescu, își pierde 

filațiunea după 1800. Prin căsătoria lui Constantin Filipescu cu Rada Cândescu, 

moșia și Conacul Cândești intră în posesia familiilor Filipescu-Cândescu care 

ctitoresc și biserica nouă din incinta conacului “Sfinții Voievozi” pe la 1824-1825. 

Mihai C., Filipescu vinde în 1862 Conacul și Moșia Cândești lui Alexandru 

Laptov, colonel de origine sârbă în armata rusă. Acesta, la rândul lui, după doi ani, 

vinde Conacul și Moșia Cândești lui Gheorge Barbu Știrbei. În 1879, Gheorghe 

Barbu Știrbei vinde moșia și conacul fratelui său, Alexandru, care o va înstrăina la 

rândul său în 1880 lui Manea I. Stoia. Manea I. Stoia era un om foarte înstărit care 

a plecat din Ardeal, unde era persecutat de puterea dualistă Austro-Ungară 

deoarece nu voia să treacă la catolicism. Și-a vândut averea și împreună cu câteva 

mii de oi și desagi de aur a venit pe Valea Buzăului pe la “fronteră”. A cumpărat 

Conacul Cândești și moșia aferentă de la prințul Alexandru Știrbei și unele 

proprietăți în jurul Galațiului. A fost înmormântat în curtea bisericii noi “Sfinții 

Voievozi” din interiorul conacului ctitorită de Filipescu. Aici avea să fie 

înmormântată în 1935 și fiica sa, Maria Iliescu, unde Gogu Iliescu avea să le 

ridice un cavou….. ce va fi profanat mai tarziu . 

Prin căsătoria fiicei lui Manea I. Stoia , Maria, cu Gogu Iliescu aceștia devin noii 

proprietari ai Conacului și Moșiei Cândești.  

 

CONACUL CÂNDEȘTI IN TIMPUL LUI GOGU ȘI MARIA ILIESCU ……  

 

Gogu Iliescu era fiu de moșier din Trestia, fost ofițer de carieră, fiind absolvent al 

Școlii de ofițeri de Cavalerie. În anul 1914 pleacă din armată cu gradul de Lt. 

Colonel. Era un om blând cu recepție pozitivă asupra nevoilor oamenilor săraci pe 

care-i ajuta. Numita Virginia ….. a cărei mamă lucra pentru boier își amintește 
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cum bolnavă fiind era ajutată cu doctorii și alimente în regim, iar numitul 

Dragomir …. “Copiii angajaților permanenți la Conac, erau continuu acolo după 

ce veneau de la școală, tatăl meu fiind rotar. Când suna toaca de masă, noi, copiii, 

intram primii. Venea și boierul și se adresa bucătăresei ….. Le dai întâi copiilor să 

mănânce, ei sunt viitorul !.... 

Era un boier căruia îi plăcea progresul social, noul. Între 1900-1901 a modernizat 

prin firma Borsari-Paris pivnița de vinuri a conacului unde a introdus budane 

faianțate cu sticlă ce pot înmagazina peste 134.000 de litri de vin. A făcut de 

asemenea o moară electrică, iar pentru împrăștierea norilor de grindină folosea 

două tunuri. Unul este expus la Muzeul Tehnic din București. Era îndrăgostit de 

artă, fiind un foarte bun pictor amator menționat în cartea “Pictori Buzoieni” 

,autor Dr. Doina Ciobanu, director al Muzeului Județean Buzău care îi adăpostește 

unele din lucrările sale. Alte lucrări nu au fost la fel de norocoase, multe din ele 

sfârșind ca acoperitori împotriva muștelor pe gălețile cu apă ale oamenilor din sat 

în timp ce ramele erau folosite pentru poze de familie ! ..... după devastarea de la 

expropierea comunistă. 

La Conacul Cândești a locuit între anii 1901-1906 pictorul Nicolae Grigorescu ca 

invitat al lui Gogu Iliescu care colecționase peste 150 de lucrări semnate de 

marele pictor. D. Iov scriind despre zilele petrecute de Nicole Grigorescu la 

Conacul Cândești consemnează discuția dintre pictorul Bulgăraș, Gogu și Maria 

Iliescu, “ Grigorescu obișnuia să se scoale dimineața și după ce făcea un duș rece, 

alerga vreo 10 minute prin parc, își amintește conu’ Gogu. În fiecare zi trebuia să-

i prepar ciorba din pui de orez și brânză cu smântână, râdea înseninată doamna. 

Cu mare greutate l-am determinat o singură dată să guste dintr-o maioneză… 

Fugea de oameni. Prietenii lui erau animalele, florile și zarea larga”. La Conacul 

Cândești, deseori, Nicolae Grigorescu mergea însoțit de Alexandru Vlahuță, I.L. 

Caragiale și Barbu Ștefănescu Delavrancea. Erau întâmpinați de Gogu Iliescu cu 

vorbele adresate lui Grigorescu “ Mă bucur foarte mult că ați venit împreună cu 

cei trei crai”. În 1914, Conacul Cândești este vizitat și de Henri Coandă, al cărui 

tată fusese coleg și prieten cu tatăl lui Gogu Iliescu (Costache Iliescu) la Școala de 

Cavalerie din Iași. Se spune că un alt motiv ar fi fost și faptul că Henri Coandă ar 

fi fost îndrăgostit de fiica lui Gogu Iliescu, Eliza. 

Caracterul exemplar al lui Gogu Iliescu și implicarea sa în comunitate este și 

motivul pentru care la răzmelița din 1907, formată din huligani bețivi, puși pe 
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distrugere, aceștia nu au încercat niciun fel de act agresiv împotriva Conacului 

Cândești din respect pentru Gogu Iliescu! Conacul vecin, al lui Antonescu, nu a 

fost la fel de norocos… fiind devastat și de către trupele rusești mai tarziu. 

Gogu și Maria Iliescu a avut doi copii, o fată Eliza (Cireșica) și un băiat, Eugen. 

Eliza avea să se mărite cu avocatul Tătușescu ( fost Tatusesky ) ce se trăgea dintr-

o familie nobiliară poloneză de la Galati. Tătușescu avea să se mute la București, 

devenind avocatul Curții de Conturi și al Curții Regale. Din căsătoria lor, a 

rezultat un băiat, Radu Alexandru Tătușescu. Radu Tatușescu se căsătorește cu 

Alexandrina, inginer agronom și biolog. Ei vor avea doi copii, Maria și Dumitru 

(Meme), născuți la Conacul Cândești, unde au fost și botezați. Eugen Iliescu se va 

educa în Franța și se va reîntoarce în România, unde devine prefect de Buzău. El 

nu a avut urmași. 

 

                                                EPILOGUL UNEI ERE APUSE ….. 

 

În urma evenimentelor de la 1949, când conacul a fost expropriat, niște huligani, 

schimbați în comuniști (lecție veche ce se repetă la români….) îl aruncă în stradă 

pe Gogu Iliescu. El avea să moară bolnav la 81 de ani, pe străzile Buzăului ! 

Eugen Iliescu, datorită convingerilor sale politice, a fost închis la Gherla, unde 

avea să moară în 1953. Radu și Alexandrina Tatușescu au fost arestați și 

încarcerați fără a fi judecați, copiii lor de 4 și respectiv 2 ani ( Maria și Dumitru ) 

rămânând în grija rudelor. Există un pasaj într-o carte care menționează că în 

timpul arestărilor în masă din perioda respectivă, vecinii doamnei Alexandrina au 

fost ridicați de Securitate, copilul sugar fiind lăsat de izbeliște. Auzind țipetele, 

doamna Alexandrina l-a luat în grijă pe micuțul sugar până ce părinții au fost 

eliberați luni de zile mai târziu. Caracterul nobil al acestei femei nu avea cum să 

fie prețuit în acele tulburi perioade ale istoriei, dar ce e mai grav este faptul că 

avea să primească aceeași atitudine din partea oficialităților și în timpul marii 

democrații a anilor 2000 pe parcursul acțiunii de retrocedare a conacului și 

moșiei! 

În timpul comunismului, familia Tătușescu ( Radu și Alexandrina, copii Maria și 

Dumitru ) este supusă adevăratelor opresalii …. nu poveștile cu revoluționarii 

postdecembriști !. Sunt trimiși în Ardeal cu interdicție de apropiere mai mult de 

50 km rază față de Conacul și Moșia Cândești. Singurele forme de învățământ 
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superior la care au dreptul fiind Faculatate de Agronomie. Copiii, Maria și 

Dumitru, vor afla de la tatăl lor, Radu, care în șoaptă le va povesti despre fosta lor 

viață și despre ....................Conacul Cândești. 

Motive de laudă 

Unul dintre cele mai vechi și puținele conace ce au înfruntat istoria încă "în 

picioare"....martor al unor evenimente sociale deosebite și gazda a unor marcante 

personalități românești 

Acest conac a fost ctitoria boierului Radu Mihalcea Cândescu, construit prin 

anul 1620, boierul a dat și numele satului,  în momentul când și-a părăsit conacul 

din Pătârlagele (numele boierului fiind Mihalcea- Pătârlăgeanu -Cândescu). 

Imediat după terminarea lucrărilor la conac a ridicat și o biserică  (1651) în spatele 

acestuia, biserică în care își doarme acum somnul de veci. 

După 1800 moștenitori pe linie bărbătească nu mai sunt, prin căsătoria fetelor 

conacul intră în posesia familiilor Filipescu –Cândescu. Și aceștia ridică o 

biserică, Sfinții Voievozi. 

Din 1862 până în 1914 conacul și moșia sunt vândute, pe acolo perindându -se mai 

mulți stăpâni  printre care și prințul Alexandru Știrbei. 

Pe domeniul de la Cândești am vizitat cele două biserici conacul dotat și pivnița. 

Aici am aflat ceva interesant, Gogu Iliescu, proprietarul de la începutul anilor 

1900, iubea progresul social, printre altele, astfel a modernizat pivnița cu budane 

faianțate cu sticlă, cu o capacitate de peste 134 000 litri. Ce vremuri să fi 

fost…când erau pline cu vin… . Printre alte inovații realizate la conac a fost și o 

moară electrică dar și două tunuri de împrăștiat norii de grindină de pe domeniu, 

un tun îl poți vedea la Muzeul Tehnic din București. 

Boierul mai era îndrăgostit și de artă  cochetând cu pictura. Iar vreme de 5 ani la 

acest conac a locuit și pictorul Nicolae Grigorescu,  acesta fiind venea și cu amicii 

săi  Alexandru Vlahuță,  I.L. Caragiale și Barbu Ștefănescu Delavrancea. 

Erau  adesea întâmpinați de Gogu Iliescu cu următoarele vorbe: “ Mă bucur 

foarte mult că ați venit împreună cu cei trei crai”. 

Iar în 1914, Conacul Cândești  îl are musafir pe Henri Coandă, se pare că era 

îndrăgostit de fiica lui Gogu, Eliza. 

Viața liniștită și boemă se încheie în anul 1949, când conacul este expropiat de 

către comuniști. Gogu Iliescu moare la vârsta de 81 de ani, sărac pe străzile 

http://www.hoinariromani.ro/2013/12/muzeul-national-tehnic-prof-ing-dimitrie-leonida/
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Buzăului. Fiul lui Gogu, Eugen Iliescu este închis la Gherla unde moare în anul 

1953. Din 2004 domeniul a reintrat în posesia moștenitorilor. 

Nu ezita să descoperi povestea tumultoasă a familiei Cândeștilor care au venit 

odată cu Basarbii și erau o ramură a acestora…rude cu Brâncoveanu, cu Filipeștii 

cu Văcăreștii cu Dimitrie Cantemir cu Lehliu cu Buzeștii etc. Una peste alta o 

fenomenală ramură a istoriei.La acest conac nu prea poți ajunge  de unul singur 

să-l vizitezi. Așa că îți dăm un pont: stai cu ochii pe pagina Castle Break, am 

auzit noi din surse  sigure că omuleții de acolo pregătesc o ieșire în care au inclus 

și acest conac.Mai multe despre  povestea acestui loc, al familiei Cândeștilor și al 

conacului îți recomandăm  cartea Conacul de la Cândești, între mit și 

realitate  scrisă de Gheorghe Petcu. 

Cândeștii au venit din țara Hațegului și acolo aveau un conac Conacul Kendeffy. 

Conacul se află în localitatea Cândești, județul Buzău. 

 

 

                 

              Frica lui Petrică 

 

 

de profesor Daniela Voicea 

Școala Gimnazială Specială nr.9. București 

 

 

Petrică este un copil frumos și cuminte ca mai toți copii. Nici prea-prea cuminte, aș 

spune eu, dar suficient cât să poată fi considerat așa. 

Mergea cu drag la școală, doar acolo erau colegii și prietenii cu care putea vorbi o 

mulțime de lucruri.  Acasă era liniștit și iubitor, ajuta pe mama la diverse treburi prin 

bucătărie, își făcea chiar și curat la el în cameră, dar numai când era și altcineva lângă el. De 

ce ? Avea totuși o problemă : Odată, mai demult, văzuse peste umărul unor colegi care jucau 

un joc popular pe tabletă, niște scene care lui nu îi mai ieșeau din minte. Erau niște scene cu 

niște păpuși obișnuite care prindeau brusc viață și se transformau în personaje negative foarte 

urâte. Deși multora dintre acei copiii jocul le producea teamă, ei continuau să joace pentru a 

depăși nivele. Chiar și lui îi trezise o frică puternică, pe care acum nu o mai putea controla. A 

http://castlebreak.ro/
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privit un timp, apoi s-a îndepărtat de grupul acela. Nu îi plăcea felul în care începuse să se 

simtă,  însă nu mai putea scăpa de frică. Îi intrase în suflețel și gata!  

Gândul că se apropie momentul când trebuie să  rămână măcar și câteva minute singur 

într-o cameră era de acum pentru Petrică un gând tare nesuferit ! Oare de ce? A trecut acum 

peste frică , își spunea el …Nu se mai uită nici la desene animate…Mama a căutat de multe 

ori să îl facă să vorbească despre frica lui, însă copilul nu reușea să o depășească. Într-o zi a 

venit în vizită la ei bunica lui cea dragă. Ascultând toată povestea și înțelegând prin ce trece 

băiatul, i-a spus cu glas blând și cald:  

 -Dragul meu, tuturor ne este câteodată frică! Frică de lucruri, ființe sau de situații. Însă 

nu trebuie să lăsăm frica să ne copleșească, pentru că ea ne strică viața. De aceea frica trebuie 

mai întâi acceptată, apoi trebuie neapărat să facem ceva până ce ea nu devine  prea mare…  

-Dar nu știu ce să mai fac ! O simt chiar aici, în capul pieptului și parcă explodează când 

trebuie să rămân singur în cameră. Cred mereu că una dintre jucăriile mele prinde viață, se 

face tare, tare urâtă și vine către mine! Îmi este așa de frică! a spus băiatul. 

Bunica, văzând îngrijorarea mamei și supărarea reală a băiatului, a spus calm : 

-Vrei să facem un joc împreună ? Uite ce fac eu când mi se face frică : închid ochii și 

mă gândesc la acel lucru care nu îmi place. În timp ce fac acest lucru respir adânc de 7  ori și 

când ajung la 7 duc mâna dreaptă spre locul unde simt frica, o iau de moț și o scot afară ! Tu 

unde simți frica ? 

- Uite chiar aici, în capul pieptului ! a spus băiatul. 

- Hai să o scoatem afară! Acum vom exersa împreună, dar trebuie să faci și singur acest 

lucru, ori de câte ori va fi nevoie ! Uite, respirăm și numărăm, iar când ajungem la 7 prindem 

cu putere frica de moț cu mâna dreaptă, o ținem strâns în pumn și o aruncăm scurt  afară !  

În timp ce exersa cu bunica, băiatul s-a simțit deja mai bine. Avea mare încredere în 

bunica lui dragă, așa că știa că ceea ce făceau îi va fi de ajutor.  Începuse să aibă deja un mic 

control asupra fricii, așa că el singur a cerut să rămână puțin timp în camera, să vadă dacă se 

întâmplă ceva. După câteva minute a mers la cei dragi și le-a spus că frica a venit, imediat 

cum a rămas singur, dar el a scos-o imediat. Când frica voia să intre iar, a reușit să o țină la 

distanță punând un STOP cu palma dreaptă.  

Bunica a plecat fericită că băiatul  și-a depășit frica, învățând chiar de la ea cum să facă 

acest lucru. Firește că l-a asigurat că dacă are nevoie ea va veni oricând să îl ajute, dar acum 

băiatul știe ce trebuie să facă. 

Ce bine se simte acum Petrică ! Este iar copilul frumos și cuminte, cu fața senină și 

luminoasă  pe care îl știu cu toții ! 
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IEPURAȘUL DIN VITRINĂ 

 

Profesor înv. preșcolar Culcea Daniela Nicoleta 

Grădinița Pisicile aristocrate 

                 Într-o dimineață când prietenul meu soarele mi-a zâmbit mai mult, am văzut un 

Iepuraș de pluș, singur,singurel într-o vitrină de magazin. Toate celelalte jucării lipseau.   

L-am întrebat: De ce ești singur iepurașule? Mi-a răspuns că toate celelalte jucării au fost 

cumprate de copiii de la grădiniță. El nu a vrut sa fie cumparat pentru că se temea să plece din 

magazin,de grădiniță și de copii. A preferat să rămână singur. Acum însă se simte foarte trist. 

Singuratatea este bună doar câteva minute. Apoi se face urâtă și te întristează foarte mult. 

-Sunt trist pentru că sunt singur în această vitrină. Ca să îmi treacă  

privesc la copiii care se duc la grădiniță. Ce frumoși și cât de fericiți sunt ei.Mi-ar placea să 

merg și eu... 

- Hei, copii, luați-mă și pe mine cu voi la grădiniță! 

Dar copiii, de mână cu părinții lor, nu îl adu pe Iepuraș. Copiii sunt departe și vocea 

Iepurașului nu ajunge până la urechile lor. 

Iepurașul de pluș mai încearcă înca o dată să strige: 

- Hei, copii, luați-mă si pe mine cu voi! 

Copiii nu l-au auzit și au intrat în grădiniță. Părinții sunt grăbiți și ei să ajungă la  

serviciu. Ei nu își lasă copilașii singuri în casă, așa cum este Iepurașul de pluș, singur în 

vitrina magazinului. Singuri, copiii ar fi triști ca și Iepurașul din povestea noastră. De aceea, 

părinții i-au adus la grădiniță unde sunt mulți copii și multe jucării. Ei învață de la educatoare 

multe jocuri, cântece, poezii și povești. Îi învață pe copii să memorize, să picteze, să 

deseneze,să danseze și să modeleze plastilina. La grădiniță, copiii nu pot ramane triști că se 

despart un timp de părinții lor. 

Dar Iepurașul de pluș singur într-o vitrină de magazin, cum să scape de tristete?! (se 

cer soluii de la copii) 

Eu am trecut pe acolo și am simțit cât de trist era.. Am intrat în magazin și l-am 

cumpărat. L-am adus la grădiniță sa se joace cu noi. 

-Hei!!! Bună prieteni!! 

Doamna  educatoare, îți multumesc pentru că ai fost atentă și ai simțit tristețea mea. Îți 

multumesc că m-ai adus la grădiniță. Împreună cu copiii nu mă pot plictisi! Mereu e ceva de 

joacă sau de lucru. Îmi place aici mult, mult de tot…. 
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LEGENDA  RȂPEI  FETEI 

 

PROF. BORDEANU MARIANA 

GPN/ ŞCOALA GIMNAZIALĂ BEREVOEŞTI-ARGEȘ 

              Multe au vӑzut locurile pe care pӑşim astăzi în peregrinările noastre. Multe  vor mai 

vedea de acum încolo; multe taine vor rămȃne ascunse pentru totdeauna. Altele sunt însă 

pӑstrate în documente istorice ori  transmise prin viu grai . Locurile îşi au legendele lor, 

miturile lor,  mai mult sau mai puţin reale. Unele sunt de o realitate zguduitoare, altele, de-a  

dreptul fabuloase. În dorinţa mea de a cunoaşte  cȃt, mai multe taine ale locurilor pe unde am 

colindat, am avut discuţii aproape  incredibile cu diferite persoane care deţineau informaţii  

despre  unele locuri, informaţii greu de argumentat istoric prin  documente.  

       Nu mică mi-a fost surprinderea că într-o discuţie , iniţial fără prea mare importanţă , să 

descopăr un fapt mai puţin obişnuit , aflȃnd  provenienţa  unui loc numit ,, Rȃpa Fetei".Rȃpa 

Fetei este așezată în apropierea comunei  Berevoeşti, pe versantul sudic  al dealului  Ciocanul 

,ȋn satul Malul, comuna Godeni . Rȃpa Fetei prezintă o singura față .La baza rȃpei se găsesc  

roci argiloase care opresc adȃncirea ei. Pe această rȃpӑ se găseşte  vegetație naturalӑ iar  în 

partea  neafectată  de deasupra  rȃpei sunt stejari falnici.    

        Demult , ţara noastră era dorită  de vrăjmaşi, atȃt pentru  bogăţiile şi frumuseţile ei, cȃt şi 

pentru fetele şi flăcăii  care nu se temeau de nimeni în calea lor, fiind vrednici de luptă.Multă 

vreme duşmanii ne secătuiau ţara. Acest  lucru s-a  întȃmplat şi prin  locurile noastre .Această 

întȃmplare s-a petrecut prin vremea migraţiei  tătarilor care năvăleau pe văile şi dealurile  de 

pretutindeni, ajungȃnd şi în  satul Malul . Tătarii au venit  dinspre Cȃmpulung , folosindu -se 

de drumul  ce se  îndrepta  spre Curtea de Argeş pe partea de nord , traversȃnd  localitatea 

Bughea de Jos  şi căutȃnd  locuri de pradă  prin Berevoeşti , spre Nucşoara- pe valea numită 

Valea Satului . Pe atunci nu erau în  satul Malul  case multe  ca în vremea de astăzi  şi nici  

locuri  goale  sau dealuri  chelbașe  cum se văd acum.   Codrii stăpȃneau  mai peste tot şi doar 

cȃte un pȃlc  de case  se găseau  înşiruite şi ascunse  pe la poalele pădurilor .  
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       Cȃnd treceau  tătarii prin sat , bătrȃnii, femeile şi copiii se retrăgeau din faţa  lor, 

ascuzȃndu-se prin văi şi păduri. În timpul năvălirilor tătarii strigau  amăgindu-i pe cei ascunşi 

să iasă . Cei vȃrstnici nu răspundeau , dar copiii nu realizau pericolul. 

       Undeva, în partea de vest a satului, într- una din acele zile tulburi , o fată se afla cu vitele 

la pășune. Fata era în jurul  vȃrstei de 12-13 ani. Întȃmplarea nefericită a fost ca tocmai pe 

acolo să treacă  ,,hoarda " de tătari. Tătarii voiau să prindă fata pentru ca să-i ia salba de la gȃt 

şi s-o batjocorească. Fata a observat  pericolul care o pȃndea  şi a luat-o la fugă, crezȃnd cӑ va 

ajunge teafӑră la o stȃnă din apropiere  unde erau nişte ciobani care-şi păşunau oile prin  

poienile din sat . Neavȃnd  unde să se ascundă, case fiind puţine, copila a continuat să fugă , 

dar nu găsea ieşire din impas ; singura  ei cale liberă era o rȃpă în satul Malul care dădea spre 

Valea Satului  din comuna Berevoeşti. Acest drum prin Valea Satului se află între comuna 

Berevoeşti, Valea Satului şi satul Malul, spre Cȃmpulung  şi mergȃnd pe acest  drum ajungi 

deasupra dealului şi vezi  imediat pe stȃnga ,, rȃpa" care seamănă cu o claie de fȃn taiată pe 

din două ; de unde se mai  făceau  şi unele  bășcălii de cӑtre un cobzar bătrȃn ce se numea  

Ciubotaru, precum  că această rȃpă e claia de fȃn a lui, deoarece avea cuiburi multe de ciori, 

croncani negri ca el .Aceastӑ rȃpӑ se poate vedea din Piteşti pe unde treci podul peste rȃul 

Argeş.   Fata alergată de năvălitori a fugit  pȃnă în marginea rȃpei, aruncȃndu-se în gol.  

Hotărȃrea fetei, dublată de teamӑ ( implantată în conştiinţa ei de povestirile şi legendele auzite 

de la bătrȃni), a fost tragică . Saltul i-a fost fatal . Acolo şi-a găsit sfȃrşitul.  

          Rănile încet- încet s-au vindecat, oamenii şi-au refăcut piatră cu piatră micile gospodării 

distruse de năvălitori.Totul a trecut, dar un fapt a rămas viu în mintea şi inimile bătrȃnilor din 

sat- amintirea acestui  eveniment dureros . De atunci  acel loc a fost numit  ,, Rȃpa Fetei" şi 

aşa i-a rămas numele pȃnă în zilele noastre. Nimeni şi nimic nu a putut schimba această 

denumire. Cȃnd este vorba să trecem prin acele locuri cu căruţa pentru a ajunge în orașul 

Cȃmpulung, auzim des spunȃndu-se : /Am să trec pe drumul Tȃrgului pe la ,, Rȃpa Fetei", 

sau/E mai aproape pe drumul carului pe la ,, Rȃpa Fetei"- acest drum a fost şi este cel mai 

vechi drum spre Cȃmpulung.  E bine să păstrăm vii aceste fapte în inimile noastre şi 

întȃmplări ca acestea să nu se mai repete, să nu mai fie alte ,,Rȃpi ale Fetei".  

Bibliografie  

- Grigore Pană din satul Malul -  Godeni; 

- Maria Vasilescu din satul Bughea de Jos; 

- Locuitori ai comunei Berevoești   
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                 LEGENDA GHIOCELULUI 

 

Necula Andreea 

Clasa a VII-a B 

Școala Gimnazială Cândești 

Loc. Cândești, jud. Buzău 

Prof. coordonator: Fănică Daniel 

A fost odată ca niciodată, că dacă n-ar fi, nu s-ar găsi aici, pe Magia 

Copilăriei.  

În vremuri de mult uitate, când nici nu exista picior de muritor, care să 

fie martor la evenimentele acestea, pe Pământ se preumblau doua 

zâne: una bună și una mai puțin bună, că să nu spunem că era de-a 

dreptul rea. Pe prima o chema Primăvara, iar pe cealaltă Iarna. Ele 

erau surori bune, aveau același tată, Anotimpul, iar mamă le era Luna, 

fiica bătrânului An. O perioadă, nu știm exact cât, – un an, doi, trei 

sau un milion -, s-au înțeles foarte bine. Se iubeau, se ajutau în toate, 

dar mai presus de orice se respectau. Ne le-a văzut nimeni certându-se 

și nici încălcându-și regatele moștenite de la părinți. Iarna stăpânea cu 

asprime regatul lunilor decembrie, ianuarie și februarie, iar Primăvara 

conducea cu blândețe împărăția lunilor martie, aprilie și mai. 

Așa după cum știm, nimic pe Pământ nu e etern. Tot așa și buna 

înțelegere dintre cele două surori nu a fost veșnică. Concordia dintre 

ele a dispărut și a făcut loc dihoniei. Gurile rele spun că totul a început 

de la cea mare, Iarna, după ce s-a măritat cu un crai, care stăpânea 

regatul Miazănoapte. Craiul, pe numele său Crivățul Aspru, a învățat-

o pe Iarnă că i se cuvine un regat mai întins. Doar era fiica cea mare! 

Iarna, înamorată până peste cap de chipeșul crai, s-a lăsat orbită de 

vorbele meșteșugite ale soțului. Fără să stea pe gânduri, a pornit cu 

furie spre hotarele surorii ei, Primăvara. La început a luat o bucățică 

din martie, iar cu fiecare an ce trecea, tot mai mult. La un moment dat, 

chiar pusese piatra de hotar la 1 aprilie! 
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Primăvara a băgat de seamă că sora sa îi încalcă proprietatea și 

dreptul, dar a ales să tacă. Nu-i plăcea cearta! Dar când a văzut că 

soră-sa e tot mai hrăpăreață și a luat toată bucata de martie, s-a speriat. 

A dat fuga la tătâne-său, să-i ceară dreptate. Anotimpul nu era la 

curent cu disputa dintre fetele ei. De cum a auzit ce i-a spus cea mică, 

a convocat-o și pe cea mare, la judecată. 

De cum s-a prezentat la judecată, Iarna a început să-i spună tatălui, 

Anotimpul, ce o învățase vicleanul crai. S-a plâns că hotarul dintre ele 

nu e prea evident și că uneori îl mai trece, dar din greșeală. În plus, 

Iarna i-a reproșat tatălui că nu are darul ghicitului, astfel că nu are cum 

să știe când încalcă teritoriul surorii ei. Anotimpul le-a privit pe 

amândouă cu iubire, doar ambele erau fetele lui. Se gândea la o soluție 

să facă dreptate, dar să nu supere pe nici una. 

După câteva clipe de gândire, care pentru noi muritorii trebuie să 

însemne câteva milenii, a decis. Era adevărat că nu-și înzestrase fiicele 

cu darul ghicitului. Deci era cazul ca ele să aibă un ghioc, cu care să 

prezică granița dintre ele. Dar cum nu știa cum să facă, a cerut ajutorul 

vărului său dulce, Soarele. Bătrânul Soare, înțelept cât o mie de alți 

înțelepți, i-a prezentat pe loc găselnița: o ființă pe cât de plăpândă, pe 

atât de puternică, care să răsară fix la hotarul dintre Iarnă și Primăvară. 

Fără să stea la discuții, Soarele a trimis spre pământ o rază, iar făptură 

diafană deja înmugurise! 

Bucuros de soluția ingenioasă oferită de Soare, Anotimpul le prezentă 

judecata celor două. Cu mâna sa, scrise legea hotarului dintre Iarnă și 

Primăvară și o bătu în Înaltul Cerului, să nu o poată schimba nimeni. 

Tot ce mai lipsea din această lege eternă era numele ființei gingașe, 

care trebuia să arate hotarul dintre cele două zâne. Se decise să-l 

întrebe chiar pe el cum îl cheamă. Gingașul clopoțel, cu glasul subțire, 

ca tulpinița pe care ședea, i-a răspuns scurt: GHIOCEL! Anotimpul 

luă dalta-i fermecată și cu ea scrijeli ultimul rând al legii eterne:  

“Acolo unde GHIOCELUL apare, regatul Iernii se sfârșește, iar cel al 

Primăverii începe!” 

 

.. 
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LEGENDELE SATULUI SĂCĂRÂMB 

 

Ardelean Florina Violeta 

Școala Primară Nojag 

            Totul a început în urmă cu un an, când soțul meu a ajuns preot în localitatea Săcărâmb, 

un sat în comuna Certeju de Sus din județul Hunedoara.  Acest sătuc se află în partea de 

central-estică a județului, în Munții Metaliferi. Noi locuim într-un alt sat, numit Vărmaga, tot 

în comuna Certeju de Sus.  

      Prima dată când am ajuns în acest sat, la a cărei intrare a fost amplasat un indicator 

în care se menţionează că este „zonă climaterică“, am fost foarte încântați de frumusețea 

acestui sat.  Apoi, cu timpul am aflat tot mai multe lucruri interesante despre acest loc mirific, 

dintre care aș vrea să enumăr și eu câteva. 

Pădurea de argint din Săcărâmb, întinsă pe 13 hectare, este unică în Europa, îmi zicea 

o localnică, iar  „turiştii care îmbrăţişează copacii din această pădure pot simţi energia lor 

pozitivă, ca pe a unor fiinţe vii. 

Aflat la 25 de kilometri de municipiul Deva, Săcărâmb a fost atestat documentar în 

urmă cu 550 de ani, însă povestea prin care a devenit cunoscut în lume datează de la mijlocul 

secolului al XVIII-lea, când aici au fost deschise primele exploatări miniere. Potrivit legendei, 

un sătean din satul vecin Nojag, care îşi mâna porcii prin pădurile de munte, a observat 

sclipind, dintr-o râpă ascunsă, un bolovan. A coborât în deschizătura muntelui şi a desprins 

bucata strălucitoare din roca în care fusese înţepenită, iar a doua zi s-a prezentat cu ea în faţa 

unui moşier care avea o mică exploatare minieră în acele ţinuturi. „Piatra“ s-a dovedit a fi aur, 

iar vestea descoperirii metalului preţios s-a răspândit cu repeziciune 

În anii următori, la mijlocul secolului al XVIII-lea, în Săcărâmb avea să fie deschisă 

prima exploatare minieră de metale preţioase. Aici lucrau români, maghiari, slovaci şi italieni, 

iar satul a ajuns să numere peste 350 de locuinţe, cele mai multe de mineri. Până la sfârşitul 

secolului al XIX-lea, peste 40 de tone de aur au fost extrase din minele Săcărâmbului. În afara 

aurului, din munţii Săcărâmbului erau scoase mai multe tipuri de minerale valoroase şi rare, 

cum erau teluriumul şi săcărâmbitul. Până în secolul al XX-lea, Săcărâmbul devenise un 
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orăşel minier important. Minele de la Săcărâmb au funcţionat până la începutul anului 2000, 

iar în prezent sunt închise. Am mai auzit că Săcărâmbul mai este numit și ,, satul de aur".  

Poveştile întâmplărilor ciudate petrecute în „pădurea de argint“ sunt cunoscute de cei 

mai mulţi dintre localnici. În ultimii ani au venit foarte mulţi străini în această pădure, despre 

care spunem că este de argint datorită fagilor albi, cărora razele soarelui şi ale lunii le dau o 

strălucire aparte. Oamenii povesteau că au luat apă din izvorul împăratului austriac Franz 

Joseph, cu gândul că se vor însănătoşi dacă o vor bea. Probabil pe unii i-a ajutat credinţa în 

proprietăţile miraculoase ale apei acestui izvor“.  

 O vecină ne precizează de fiecare dată când ne vede  „ că împăratul austriac Franz 

Joseph a traversat pădurea, pe drumul pe care aurul extras de mineri, oprindu-se însă în 

dreptul unui izvor. Aici împăratul a luat masa şi a băut din apa tămăduitoare a izvorului, 

despre care se spune că a aflat că aduce binefaceri sănătăţii, dar şi potenţei. Apa acestui izvor 

este foarte pură şi este încărcată de energie, lucru stabilit de numeroase studii“   

 Acestea sunt doar câteva lucruri frumoase despre satul în care ne simțim ca acasă, un 

loc mirific, de basm și plin de legende care mai de care mai interesante. 

MICUȚA RAISA ÎNVAȚĂ SĂ VORBEASCĂ FRUMOS 

 

Prof. înv.preșcolar : Bădulescu Opriș Mirela 

Grădinița ,, Pisicile Aristocrate “ , sect. 4 , București 

Obiectiv: diminuarea agresivității verbale la copii 

Într-o dimineață, micuța Raisa  s-a trezit tare înfometată. A deschis frigiderul și a văzut că nu 

are nimic de mâncare, nici măcar o coajă de pâine. Îmbrăcata în pijama și fără să se spele pe 

dinți și pe  față , a coborât nervoasă din camera ei și a mers direct la verișoara ei Amelia , să-i 

ceară ceva de mâncare . 

– Amelia, Ame ! striga Raisa cât o ținea gura. 

Pentru că era foarte devreme ,toți cei din familia Ameliei dormeau . 

– Amelia ,Ame ! strigă și mai tare Raisa, supărată că verișoara ei nu o aude. 

http://adevarul.ro/locale/hunedoara/Infioratoarele-povesti-despre-vitejia-regilor-daciei-i-a-inspaimantat-cotiso-romani-pedepsele-umilitoare-dat-oroles-dacilor-invinsi-1_55f84f63f5eaafab2ca3d719/index.html
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La un moment dat Amelia  , pe jumătate adormită, ieși afară să vadă  cine striga așa de 

dimineață. 

– Raisa, ce s-a întâmplat, de ce strigi așa de tare? Tu știi cât e ora ? Îi vei trezi pe toți cei din 

casă ! 

– Adu-mi ceva de mâncare pentru că mor de foame! strigă Raisa .  

– Nu mai striga, pentru că eu aud destul de bine , nu sunt surdă ! 

– Vreau acum un sandviș ! strigă Raisa și mai tare. 

  Intre timp, mama Ameliei ieși afară să vadă ce se întâmplă. 

– Ame , du-te și adu-mi un sandviș cu mult cașcaval! strigă din nou Raisa. 

– Bine, Raisa, am să-ți aduc, dar nu mai țipa . 

– Ba nu, spuse mama. Raisa va trebui să ceară sandvișul frumos, pe un ton calm  !                           

  Eu înteleg că îți este foame, dar nici noi nu am mâncat, deoarece este foarte dimineata. Dacă 

dorești să mănânci cu noi, va trebui să te speli pe mâini, pe față și  pe dinți și apoi să îți aștepți 

rândul la masă. 

– Da, da, așa trebuie să faci, spuse și Amelia . 

Înțelegând că nu s-a comportat frumos și că  mama Ameliei are dreptate, Raisa s-a spălat pe 

mâini, pe față și  pe dinți și  s-a așezat frumos la masă. 

– Raisa, atunci când dorești ceva nu trebuie să țipi, trebuie doar să ceri ceea ce îți dorești, pe 

un ton calm, fără  a uita să spui:  “te rog” și “mulțumesc”.  Doar dacă cerem frumos, obținem 

ceea ce dorim. 

– Așa am să fac, spuse Raisa mușcând cu poftă dintr-un sandviș cu mult cașcaval . 

 

Copăcel cel nemulțumit 

prof. Mitroescu Rodica C.S.E.I ,,D..Ciumăgeanu” Timișoara  

         La marginea unei păduri creștea un Copăcel.  Zilnic bodogănea: despre cât de nefericit 

era... Se uita lung la alți Copaci care  erau veseli și bucuroși. Îl scoteau din sărite jocurile și 

glumele lor, cum se țineau toți de crengi și dansau în soare. Se uita trist cum toate vrăbiuțele 

se așezau pe Copacii veseli, iar pe crengile lui nici o pasăre nu se oprea. 

- Ohhh încă o zi urâtă… 
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        O  singură dată niște vrăbiuțe s-au așezat pe crengile lui, aveau de făcut urgent un plan și 

s-au bucurat să-l găsească pe Copăcel. Dar pentru că nu era obișnuit să primească vizite și nu 

știa ce să facă, s-a scuturat și le-a alungat imediat. 

– Ohhh dar ce copac nesuferit! au strigat uimite vrăbiuțele care nu mai pățiseră așa ceva 

niciodată, să fie scuturate de un copac! Copăcel  privi trist, cum vrăbiuțele își iau  zborul.  

– Știam eu că toate păsările se duc doar pe copacii veseli. 

          De supărat ce era, trunchiul lui nici nu creștea prea mult, rămânea la aceeași înălțime. 

Anotimpurile treceau peste el și nu simțea nici o bucurie în a fi copac. Când venea primăvara 

și toți copacii înfloreau, el era singurul care nu făcea mugurași. Vara, când toți copacii râdeau 

la soare, el era înnăbușit și nemulțumit de atâta căldură.Toamna, când copacii făceau 

petrecerea frunzelor, Copăcel se scutura grăbit de frunzele lui să scape cât mai repede de ele. 

Îl enerva cel mai mult toamna cu vântul și ploile ei că era mereu îndoit și smotocit. Iarna, nici 

atât nu-i plăcea, îi tremura scoarța de la atâta zăpadă și frig. 

- Dacă aș fi avut și eu un prieten … suspina Copăcel. 

    Într-o zi, cum stătea el așa morocănos și pleoștit, aude un foșnet printre frunzele lui: 

– Ce-o mai fi și asta? Zgomote? În crengile mele? 

 Când colo ce să vezi: o Omidă se târa hotărâtă pe trunchiul lui și îi gâdila scoarța.  

–Ce ai de gând să faci în crengile mele? se scutură uimit  Copăcel. 

         Dar Omida nu-i răspunse, își vedea mai departe de drum. S-a oprit pe una din crengile 

lui și s-a apucat de treabă. Era foarte concentrată și serioasă.  Avea ceva important de 

construit, viitoarea ei căsuță cocon.  

          Curios, Copăcel și-a îndreptat atenția spre creanga unde Omida își construia coconul și 

a început să simtă cum îi gâdila crenguța. 

-Haha ce senzație nouă, n-am mai simțit niciodată cum e să te gâdili. 

          Tot trunchiul lui simțea fiorul gâdilatului. Pentru prima oară, Copăcel râdea cu poftă. 

Nu a deranjat-o pe Omidă, ba chiar a protejat-o cu frunzele lui ca să-și poată termina coconul 

în liniște.  Omida a ridicat capul și a zâmbit. 

– Așa e, poți să te lupți cu vântul sau să dansezi pe el! 

           În noaptea aceea, Copăcel a adormit zâmbind, a fost o zi frumoasă, a învățat să se 

gâdile și să danseze. Si parcă … a mai crescut un pic. A doua zi, dis-de-dimineață, aude niște 

chicoteli de-asupra lui. Copăcel se uită încruntat în sus. Niște norișori albi și pufoși se jucau 

pe cer. 

–Poți să ne prinzi cu crengile tale?i-au strigat norii de sus. 

          Copăcel, bosumflat cum era, și-a încrucișat crengile și tăcea chitic, dar niște frunze  
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neascultătoare, cu poftă de joacă, au și început să sară spre nori.  Iar norișorii râdeau și se 

învârteau deasupra Copăcelului , strigându-i: 

-Nu ne prinzi! Nu ne prinzi! 

          Copăcel s-a mai uitat o dată la nori în sus. Norii tot râdeau și îi făceau în ciudă. Si … 

dacă totuși… Dacă totuși… El, Copăcel, s-ar ridica pe vârful rădăcinilor, și-ar întinde crengile 

cât de sus ar putea și ar smotoci norii ăștia gălăgioși!? Și ce să vezi? Copăcel, cu privirea în 

sus, cu crengile și frunzele ațintite spre cer, începu a se zgâlțâi și a se zdruncina din răsputeri 

ca să apuce o bucată de nor. Și se zbenguia de zici că mai avea un pic și își lua zborul din 

pământ, cu tot cu rădăcini! Dar Norii năzdrăvani fugeau râzând mai departe pe Cer, purtați de 

Vântul prietenos. 

– Lasă că tot vă prind eu! striga Copăcel cocoțat în vârful rădăcinilor. 

          Cu privirea după norișorii fugari, Copăcel a uitat pentru prima oară că este la 

marginea padurii. Și pentru prima oară a simțit adierea caldă a vântului și a văzut cât de 

albastru și de frumos este cerul. A rămas așa liniștit, cu crengile ridicate în sus și a zâmbit 

relaxat. 

- Ohhh, ohhh nu știam cât de frumos este aici! 

- Asta pentru că nu te uitai în sus! Te uitai doar la lucrurile care nu-ți plăceau! i-a 

răspuns Omida. 

- Ești un Copăcel foarte curajos! Știam eu de ce te-am ales pe tine! 

           Pentru mine această poveste e plină de învățăminte, însă te las pe tine să tragi propriile 

concluzii,  să iei de aici ceea ce consideri benefic pentru propriul tău drum. 

 

 

 

 

 

 

///////////////// 
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POVESTE TERAPEUTICĂ 

NOUA PRIETENĂ A LUI WILFRID 

 

       Propunător- prof. pt. înv. primar- Drăgan Diana 

Școala Gimnazială ,,Lucian Blaga” Fărcașa 

 

 

            În pădurea de alun trăiau două familii de șoricei, Morley și Montgomery. Copiii 

ambelor familii mergeau la Școala Primară Bușteanul Scobit ce se afla într-o vâlcea, lângă un 

câmp cu zmeură sălbatică. Șoriceii Montgomery erau bogați  și fiii lor aveau fular și umbrelă 

pentru zilele reci sau cu ploaie. Șoriceii Morley nu aveau niciunul vreun fular, ci doar o 

singură umbrelă pentru toți. Astfel că atunci când începea să plouă și venea acasă de la școală, 

șoricelul Wilfrid Morley ori căuta să se adăpostească într-o gaură până când ploaia se oprea, 

ori mama sa venea înaintea lui cu umbrela. 

            Într-o zi, când începu să plouă, Wilfrid alergă printre rugii de zmeură și ajunse la o 

scobitură de la rădăcina unui copac din apropiere așteptând ca ploaia să se oprească. În acel 

moment, pe acolo trecu șoricica  Milly Montgomery împreună cu fratele ei, Milford, amândoi 

sub umbrele. 

          -Cineva are mustățile ude pentru că nu are o umbrelă! râse batjocoritor Milly. 

          - Cineva are doar o traistă veche în care să-și pună caietul cu teme în loc de un 

ghiozdan adevărat! râse ironic Milford. 

          - Poate că nu am un ghiozdan adevărat, dar cel puțin eu îmi fac singur temele! rosti 

încet Wilfrid. 

         Wilfrid se simți rușinat că nu avea  un ghiozdan adevărat și o umbrelă și trebuia să stea 

adăpostit până va trece ploaia. Își lăsă capul în jos și începu să plângă. Era atât de trist, încât 

ar fi vrut să devină invizibil. Se gândea că nimeni nu-l apreciază, datorită faptului că era mai 

sărăcuț ,că nu va avea niciodată prieteni și va fi nevoit să trăiască singur o viață întreagă.  

       După ce frații Montgomery au plecat, Wilfrid care se acoperise cu mii de frunze căzute, 

ca să nu mai fie văzut de nimeni, începu să exerseze tabla înmulțiri. Deodată însă șoricelul 

zări  o zână minunată,  îmbrăcată în văluri aurii, care alerga prin stropii de ploaie venind lângă 

copac. 
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- Pot să împart cu tine acest adăpost până când se oprește ploaia? întrebă ea dintr-o 

răsuflare. 

     Wilfrid se mișcă astfel încât să-i facă loc zânei să se așeze, iar aceasta își puse jos un 

coșuleț cu zmeură pe care tocmai o culesese. 

- Am de gând să fac puțin gem când ajung acasă, explică ea, dar putem să luăm fiecare 

din zmeură ca să ne mai treacă timpul. 

        Wilfrid se sfia la început, căci niciodată nu mai stătuse de vorbă cu o zână, dar încetul cu 

încetul, mâncând zmeură și glumind pe seama sâmburilor, începură să se simtă ca doi vechi 

prieteni. Zâna îi spuse lui Wilfrid cât de greu este să te bazezi pe o baghetă magică atunci 

când este vorba de fulgere și trăsnete, iar Wilfrid îi povesti zânei despre exercițiile la 

aritmetică și despre tabla înmulțirii și fu mirat să descopere că zânele nu știau absolut nimic 

despre astfel de lucruri. Apoi au jucat ,, Eu spionez mereu cu ochișorul meu”, după care 

Wilfrid i-a arătat zânei cum se joacă bile folosind coperta din spate a manualului său. Cât timp 

s-au jucat, ploaia s-a mai domolit și curând forma rotundă și ocrotitoare a doamnei șoarece 

Morley apăru în fața lor sub umbrela ei mare și peticită. 

- Iată-te, Wilfy , chicoti ea. Poate că nu mai era nevoie să vin înaintea ta- ploaia aproape 

că s-a oprit. 

       Wilfrid o prezentă mamei pe noua lui prietenă și toți trei au mai stat de vorbă puțin până 

când ploaia s-a oprit complet și soarele străluci vesel din nou. Apoi zâna își luă rămas bun de 

la șoricei zâmbind și promise că îi va căuta peste câteva zile ca să le dea un borcănel din 

gemul ei de zmeură. 

- Ei, tu ești un șoricel norocos! spuse mama lui Wilfrid, privind spre zâna care se 

îndepărta în zbor ca un fluture mare de aur. Nu sunt mulți care să aibă norocul să fie 

prieteni cu o zână adevărată. 

- Da, încuviință Wilfrid fericit. Zâna m-a făcu să înțeleg că sunt un șoricel deștept, iar 

șoriceii Mongomery ar avea multe de învățat de la mine. În plus dacă noi am fi fost 

bogați și eu aș fi avut o umbrelă numai a mea, n-aș fi întâlnit absolut niciodată zâna și 

nu mi-aș fi făcut o prietenă adevărată. 
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  2) Activitate  

 

Scopul activității : Această activitate însoțește povestea ,, Noua prietenă a lui 

Wilfrid” și are ca scop dezvoltarea abilităților de autocontrol emoțional și în special 

controlul stărilor de tristețe în situații dificile cum ar fi ironia din partea colegilor. 

Prin această poveste urmăresc familiarizarea copiilor cu ideea că modul în care 

gândim influențează modul în care ne simțim și ne comportăm, iar acest lucru nu ne 

ajută să obținem lucrurile pe care ni le dorim ( să fim apreciați de ceilalți, să avem 

prieteni).  

 

Competențe: Realizând această activitate copiii vor fi capabili să: 

 înțeleagă legăturile dintre felul în care gândesc și emoțiile pe care le trăiesc;  

 să își controleze emoțiile nefolositoare precum tristețea, rușinea; 

 să-și exprime gândurile în fața celorlalți. 

 

         Tipul activității: evaluare 

 

        Durata activității: 40  de minute 

 

          Materiale necesare: 

 

 un șoricel mare , de carton, care are desenată o față ce exprimă tristețea și unul care 

are desenată o față ce exprimă bucurie; 

 

 scaune pe care să stea copiii, așezate în semicerc. 

 

      Descrierea activității: 
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         Activitatea se va desfășura în sala de clasă, copiii fiind așezați în semicerc, pe scăunele,  

cu fața spre tablă. Voi începe prin a le reaminti copiilor subiectul poveștii ,, Noua prietenă a 

lui Wilfrid” și problema cu care se confruntă Wilfrid ( tristețea pe care o simte șoricelul 

Wilfrid pentru că este sărac și ceilalți șoricei râd de el). 

        Se recitește pasajul următor: 

         ,,Wilfrid se simți rușinat că nu avea  un ghiozdan adevărat și o umbrelă și trebuia să 

stea adăpostit până va trece ploaia. Își lăsă capul în jos și începu să plângă. Era atât de trist, 

încât ar fi vrut să devină invizibil. Se gândea că nimeni nu-l apreciază, datorită faptului că 

era mai sărăcuț , că nu va avea niciodată prieteni și va fi nevoit să trăiască singur o viață 

întreagă.” 

      Le pun copiilor următoarea întrebare: 

 ,,Vouă vi s-a întâmplat vreodată să râdă cineva de voi?” 

Aștept ca elevii să răspundă ,, Da”, apoi adaug: 

 ,, Și voi v-ați simțit atunci triști ca și Wilfrid? 

     Dar cu toate acestea zâna aurie l-a privit cu alți ochi pe micuțul Wilfred și pentru ea nu 

conta că el nu are o umbrelă numai a lui sau un ghiozdan adevărat.  

 ,,Oare șoricelul ar mai fi fost trist dacă s-ar fi gândit la faptul că și el are  multe 

calități  ( învață bine, este prietenos)?” 

      Aștept până când copiii vor răspunde ,,Nu” , apoi adaug: 

 ,,Exact, dacă s-ar fi gândit la calitățile pe care le are, nu ar mai fi fost trist, nu-i mai 

era rușine de situația lui materială și și-ar fi căutat prieteni care să-l înțeleagă.” 

Le spun copiilor că m-am gândit să devenim și noi prietenii lui Wilfrid în această zi și să 

căutăm soluții la problema lui: să căutăm cât mai multe argumente pentru a-i arăta șoricelului 

de ce nu ar mai trebui să fie trist și să nu se rușineze de situația lui materială. 

      ,,Să-l chemăm pe șoricelul Wilfrid să fie alături de noi!” 

      Se va aduce șoricelul confecționat din hârtie, având o față tristă și se va afișa pe tablă. 

      Copiii vor încerca să-l înveselească pe șoricel, argumentându-i ce motive are să se simtă 

fericit: 

 ,, Ai o familie care te iubește și asta contează cel mai mult”;  

 ,,Știți să vă ajutați reciproc în familie și să împărțiți lucrurile între voi ”( împărțiți 

aceeași umbrelă, mama vine înaintea ta cu umbrela când plouă); 

 ,,Ești un șoricel inteligent”-(știi tabla înmulțirii); 

 ,, Ești bun la suflet”- ai primit-o pe zână să se adăpostească în același loc cu tine; 
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 ,,Ești prietenos”-te-ai împrietenit repede cu zâna; 

 ,,Știi să împărtășești din experiența ta”- i-ai spus zânei despre ceea ce înveți la 

școală; 

 ,, Ești responsabil”-îți faci temele singur; 

 ,,Ești norocos”- ai avut șansa să întâlnești o zână; 

 ,, Ești bine educat”- nu i-ai jignit pe frații Montgomery când au râs de tine; 

 ,, Vei putea avea o situație materială mai bună când vei fi mare pentru că acum înveți 

bine la școală”. 

       Voi solicita răspunsuri de la cât mai mulți copii. Îi vom încuraja cu aplauze pe cei care 

răspund și-și argumentează răspunsul. 

       Activitatea se încheie spunându-le copiilor că am reușit să-l înveselim pe șoricelul 

Wilfrid cu argumentele noastre și voi afișa pe tablă un Wilfrid fericit. 

 

LOCALITATEA CÂNDEȘTI – LOCUL ÎN CARE M-AM NĂSCUT 

 

Patracioc Denis 

Clasa a VII-a B 

Școala Gimnazială Cândești 

Loc. Cândești, jud. Buzău 

Prof. coordonator: Fănică Daniel   

 

Chiar dacă aș avea posibilitatea să schimb ceva în viața mea, mi-aș 

dori același lucru: să mă nasc în același loc, să am aceiași părinți, să 

primesc aceeași educație.  

Cu toții avem uneori sentimentul de întoarcere în trecut și, în același 

timp, toți suntem robi ai destinului. Pe unii, viața și destinul i-au 

îndepărtat de locurile natale, de casa părintească, însă amintirile 

minunate rămân în sufletul nostru pentru totdeauna. 

Îmi amintesc cu drag de ulița copilăriei, de casa și curtea părintească, 

cu toate colțurile lor pline de povești, dar și de momente de neînlocuit 

precum adunatul fânului, culesul viei ori scăldatul în râul Buzău, 

adevărata bucurie a oricărui copil din zonă. 
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Timpul – el și numai el – rezolvă și vindecă totul! Timpul este cel care 

ne ghidează, cel care ne stăpânește, dar și cel care ne învață cum să 

trăim frumos, cum să simțim sincer și cum să sperăm în continuare, 

indiferent câte lucruri ni s-ar întâmpla.  

A-ți fi dor este omenește, dar intervine, treptat, teama de a rămâne în 

urma timpului. Timpul trece, viața noastră își urmează cursul firesc și 

ne lasă o trăire, o suflare numită înțelepciune, o amintire. Ne lasă 

marcați de trăirile copilăriei, care rămân mereu vii în gândul nostru. 

Satul meu este cel mai frumos loc din lume care mereu îmi va bucura 

inima. Este locul pe care eu îl numesc ,, casă,, și în care am trăit multe 

sentimente de bucurie, tristețe, fericire, împlinire. În fiecare dimineață, 

soarele îmi pătrundea prin fereastră la prima ora și îmi dădea un 

sentiment foarte frumos cu care îmi începeam ziua în forță. Aici am 

trăit în fiecare moment în care natura oferea frumusețile ei până la cel 

mai adânc colț al sufletului: când frunzele cădeau, și mă întrista acest 

moment, mă gândeam cum ar fi dacă ar avea viață cat de nefericita ar 

fi sa moara dupa ce a trait o frumoasa primavara si vara in care si-a 

trait viata la fel ca noi, cum ningea iarna si fiecare fulg de nea parca 

era un praf magic care imi colora viata, cum ploua si parca cerul 

plangea  datorita intristarilor pe care le purta.Satul meu va ramane 

mereu locul in care am trait clipe minunate alaturi de cei dragi. 

M-am născut la țară într-un sat de câmpie, un sat cu oameni harnici și 

muncitori. Principalele ocupații sunt agricultura și creșterea 

animalelor. Tinerii lucrează la oraș. Este un sat foarte frumos, cu o 

biserică mare și frumoasă stil catedrală, un monument impunător 

ridicat în memoria eroilor celui de al doilea război mondial. Avem 

magazine și un market, o gradiniță și o școală complet renovate și 

utilate la standarde europene. Satul unde m-am născut este cel mai 

frumos și dacă aș fi plecat, m-aș întoarce de fiecare dată cu drag. 

Acasă este acolo unde m-am născut, locul cel mai frumos și drag. 

Localitatea în care trăiesc eu și îmi duc existența se numește Cândești 

și aș dori să spun câteva cuvinte legate de acest loc încărcat de istorie, 

însă nu mă voi referi foarte mult la semnificația istorică a acestei 
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localități, ci mai degrabă la oamenii care o locuiesc și care o fac plină 

de viață. 

În satul Cândești, există foarte mulți oameni muncitori, care își câștigă 

existența într-un mod cinstit. De asemenea, în sat există multe 

magazine de unde poți cumpăra lucruri folositoare. De curând, s-a 

construit și un parc, unde copiii mai mici se pot relaxa după orele 

obositoare de la școală. Aici oamenii sunt plini de voie bună și se 

relaxează ascultând muzică și dansând. 

Mai pot spune câteva lucruri despre Școala Gimnazială Cândești, unde 

s-au schimbat multe lucruri de-a lungul timpului. Școala a traversat un 

proces de modernizare și ceea ce este astăzi  se datoreaza dorinței  

oamenilor de a avea un loc modern și curat pentru copiii lor, de a 

construi ceva durabil și de a oferi un spațiu demn în care copiii să se 

formeze pentru viață. 

Personalul școlii este calificat și ne îndrumă în fiecare zi, pregătindu -

ne pentru viitor.  

Nimeni și nimic nu va reuși vreodată  să ne facă să uităm locul în care 

ne-am zgâriat tălpile în spinii imașului, unde ne-am zdrelit genunchii 

la jocurile simple, dar care ne erau atât de dragi. 

Aceste lucruri minunate ne fac să ne păstrăm sufletul de copil...sau, 

poate, copilul din sufletul nostru?! 

Da, este imposibil să uiți ceva atât de minunat și de curat! 

 

 

http://www.ramnicuvalceaweek.ro/?attachment_id=26662
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Fata de la Cozia, această Ioana d’Arc a Valahiei – una din cele mai frumoase legende ale 

Vâlcii 

Culeasă de prof. Vasilescu Mihai, Liceul Tehnologic Dacia București  

          Din păcate, nu ştim de ce, nu vrem să transcriem frumos istoria românilor, ca pe o 

Biblie a noastră, ca pe o carte de bază, prin care să putem, azi, argumenta decisiv de ce acest 

neam mic, raportat la imperiile vecine a reuşit să-şi conserve limba, tradiţiile, religia. O istorie 

absolut fascinantă, în care principii noştri au jucat un rol esenţial în diplomaţie, în hărţuire 

militară, în a fi acei ghimpi din spatele tuturor puterilor vecine. 

Puteam, foarte bine, avea soarta Bulgariei sau a Serbiei sau a altor naţiuni colonizate şi 

dispărute de pe hartă secole de-a rândul. De ce Moldova, Valahia şi chiar Transilvania 

ocupată au reuşit să-şi păstreze identitatea, să aibă acel nucleu de nezdruncinat în faţa 

maghiarilor, turcilor sau slavilor?Pentru că, dincolo de istoria privită ca o sumă de evenimente 

şi de raportări contextuale, am avut eroi, am avut lideri de stat, lideri spirituali, am avut acea 

putere divină de a rezista şi supravieţui, de a ne impune în momente decisive ale timpului. 

 

        Am auzit cu toţii de Ioana d’Arc a francezilor, de exemplu, dar mai puţin ştim de 

Alexandrina de la Cozia, tot o Ioana d’Arc, dar de-a noastră, botezată de Dimitrie 

Bolintineanu drept „Fata de la Cozia”.Mă întreb de ce, dacă nu în istoria naţională, măcar la 

Vâlcea, în istoria locală, nu vorbim despre această minunată eroină, născută în Jiblea şi care a 

fost de departe cel mai bun militar şi căpitan de oşti în timpul lui Vlad Ţepeş. 

Alexandrina de la Cozia, rămasă orfană la 16 ani, scapă nevătămată după ce oamenii lui 

Basarab Laiotă, sprijiniţi de turci, distrug Călimăneştiul. Fata se adăposteşte la Cozia, dar ia o 

decizie crucială, care o va impune în istorie ca figură emblematică.După ce pe tron ajunge 

Vlad Ţepeş, Alexandrina se îmbracă în bărbat şi intră în armata domnitorului. Participă la mai 

multe lupte şi intră în atenţia lui Vlad atunci când reuşeşte să-i salveze acestuia viaţa chiar pe 

câmpul de luptă. 

           Se spune că Ţepeş o cheamă imediat la curte şi, considerând-o bărbat, o întreabă ce 

moşie doreşte pentru faptele ei de vitejie. Alexandrina îşi dă jos coiful, îşi lasă părul să curgă 

şi spune cine e. Şocul celor de la curte este de neimaginat, dar Vlad o numeşte căpitan de 

oaste şi pe loc decide căsătoria ei cu fiul său, dorind să o lase, clar, în fruntea ţării.  
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           Fata de la Cozia este cea care participă la lupte cruciale, turcii şi rivalii basarabeni îi  

ştiau de frică şi unelteau să o ucidă.Din păcate, după asasinarea lui Ţepeş, Alexandrina este şi 

ea luată prizonier, este dezonorată şi ucisă apoi cu sălbăticie, fiind, spun legendele, legată de 

doi măgari.O istorie fascinantă despre Ioana d’Arc a Valahiei, pe care, însă, am uitat-o. Graţie 

lui Dimitrie Bolintineanu şi a câtorva scrieri ale vremii, îi redăm aici onoarea şi demnitatea 

unei adevărate eroine a ortodoxismului şi a neamului românesc. 

                             Povestea educației în familia de vulturi 

     Prof.Alexandrescu Florica,Colegiul Național Ion Creangă București 

     Este impresionant ce face vulturoaica atunci când își alege tatăl puilor săi.Ea rupe o 

crenguță cu ciocul, se ridică la o înălțime mare și începe să planeze în cercuri cu ea. Atunci 

când în jurul ei încep să se adune vulturii, ea lasă crenguța să cadă jos. Masculul care reușește 

să prindă crenguța în cădere și să i-o aducă înapoi vulturoaicei devine alesul ei, însă numai 

după ce face asta de mai multe ori. 

           Ulterior, cei doi urcă pe o stâncă mare, în vârful căreia își fac un cuib din crengi dure. 

Apoi își smulg reciproc câteva pene și niște puf și le aranjează în cuib așa încât să acopere tot 

spațiul gol și să-l facă mai moale și mai călduros. După ce cuibul este gata, vulturoaica 

http://www.ramnicuvalceaweek.ro/?attachment_id=26663
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depune ouă (1-3 ouă), pe care stau pe rând atât ea, cât și vulturul până ce vor scoate puii. 

Când iese din ouă, puii de vultur sunt foarte slabi și firavi, de aceea părinții îi acoperă cu 

corpul lor până ce ei vor mai crește și vor prinde la putere. În acest timp, cei doi le aduc de 

mâncare, apă, îi acoperă de ploaie, soare puternic până ce puilor le cresc penele și li se 

întăresc aripile și coada.Și aici apare momentul decisiv... masculul începe să ciocănească în 

cuib până din el vor cădea toate penele călduroase. Puii vor începe să se agite, neînțelegând ce 

se întâmplă, doar în cuib s-a făcut atât de frig și incomod... Ulterior, mama prinde un pește și 

se așază undeva la 5 metri distanță de cuib și începe să mănânce din el. Puii încep să țipe, să 

se agite și mai mult... doar mama întotdeauna le aducea mâncarea lor? 

            Ce le rămâne de făcut? Doar le este foame și frig...Ei încep câte unul să iasă din cuib, 

făcând mișcări pe care nu le-au mai făcut până atunci și nici nu le-ar fi făcut dacă părinții i-ar 

mai fi dădăcit. Dar trebuie să ne aminitim că puii se află la mariginea prăpastiei, pe cea mai 

înaltă stâncă și astfel câte unul încep să cadă. Numai că în acest moment, tatăl care cândva 

prindea crenguțe, își prinde acum puiii și îi salvează unul câte unul.După mai multe astfel de 

căderi, puii încep să-și întindă aripile și să facă mișcări pe care nu le-au mai facut niciodată 

anterior – ei învață să zboare.În acest fel, vulturii își fac puiii independeți, le arată cum să 

vâneze hrana și nu le-o mai aduc de-a gata. 

Secretul supraviețuirii vulturilor stă într-o enzimă protectoare care se află la baza fulgilor. 

Astfel corpul vulturilor e protejat de calamități.Începând de la 40 de ani, unghiile sale lungi și 

flexibile se usucă și nu mai sunt în stare să susțină prada.Ciocul lung și ascuțit i se încovoaie 

încât nu mai poate sfâșia prada.Aripile grele și îmbătrânite de ani și de grosimea penelor,îi 

obosesc mușchii pieptului și îi înfrânează zborul. Enzima protectoare nu mai este produsă de 

corp, și atunci vulturul are două opțiuni: să moară, ori să se transforme. Își caută o crăpătură 

într-o stâncă unde își lovește continuu ciocul de stâncă până i se rupe ciocul  apoi așteaptă să-i 

crească.După ce-i crește ciocul, începe să-și smulgă unghiile îmbătrânite și așteaptă să-i 

crească și ele.În cele din urmă își smulge penele și-i cresc altele , iar odată cu penele cele noi, 

se reia secreția enzimei protectoare în corpul vulturului. Își reia astfel zborul pentru care 

Dumnezeu a creat vulturul.Astfel , vulturul mai poate trăi încă 30 de ani.  

            Povestea vulturului e povestea fiecăruia din noi.  Oare ce ar trebui să < lepădăm > în 

faza în care ne aflăm , pentru a redeveni ce-am fost ,chiar și pentru o perioadă mai scurtă din 

viață  ?  ! 
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                           Martha Bibescu-o prințesă de legendă 

  Poveste culeasă de prof.Guzu Daniela, Școala Gimnazială Specială nr.4 București  

Martha Bibescu este considerată una dintre cele mai reprezentative figuri ale 

aristocraţiei româneşti interbelice.Scriitoare, om politic şi important diplomat, Martha 

Bibescu a fost una dintre cele mai distinse personalităţi ale aristocraţiei europene din perioada 

interbelică. Deşi a dobândit titlul de prinţesă, în urma căsătoriei cu prinţul George Bibescu, nu 

a avut destinul fericit al unei prinţese.Admirată şi iubită de un şir lung de amanţi, înşelată 

toată viaţa de soţ, se spune că Martha Bibescu a avut o singură dragoste statornică, Palatul 

Mogoşaia. 

 

Se spune despre Martha Bibescu că a fost dăruită cu toate atuurile femeii perfecte: 

frumoasă, inteligentă, elegantă, talentată, sensibilă,bogată. Atuurile nu i-au adus însă o viaţă 

perfectă şi nici un destin lipsit de neîmpliniri.„Frumoasă, cultă, bogată – toate la un loc pentru 

o singură fiinţă sunt un păcat de neiertat” este descrierea făcută prinţesei Bibescu de unul 

dintre bărbaţii care a iubit-o cu patimă. De o frumuseţe răpitoare cu care a îngenunchiat mulţi 

bărbaţi, Martha Bibescu a fost, în epoca ei, în egală măsură apreciată, dar şi contestată, 

admirată, dar şi bârfită, iubită, dar şi rănită din amor. 

            S-a născut pe 28 ianuarie 1889 într-una dintre cele mai cunoscute familii din România, 

cu rădăcini domneşti.Fiică a lui Ion Lahovary, fost ministru al Afacerilor Externe, şi a 

Smarandei Mavrocordat, descendentă din neamul domnitorului moldovean Constantin  

Mavrocordat, a primit o educaţie alesă. Frumuseţea Marthei, aflată la vremea adolescenţei, l-a 

vrăjit timpuriu pe prinţul George Valentin Bibescu. Ea avea doar 14 ani când a avut loc 

logodna şi doar 16 ani, când s-a făcut căsătoria cu dispensă de la Vatican, Martha fiind 

catolică. 

 

„A da o virgină pe mâna unui bărbat este ca şi când ai da un Stradivarius pe mâna unei 

maimuţe“ A devenit prinţesa Martha Bibescu intrând într-o familie princiară la 16 ani. Viaţa 

de care a avut parte alături de soţ nu a fost însă una de prinţesă. „A da o virgină pe mâna unui 

barbat este ca şi cand ai da un Stradivarius pe mâna unei maimuţe”, avea să scrie, câţiva ani 

mai târziu, prinţesa Bibescu despre căsătoria prematură. 
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A devenit mamă la doar 17 ani, dând naştere unei fetiţe, Valentina. Medicii i-au 

recomandat repaos sexual doi ani, după naşterea la vârsta adolescenţei. Prinţul George 

Bibescu s-a consolat într-un lung şir de infidelităţi care au alimentat bârfele epocii. Despre 

soţul infidel, căruia i-a rămas alături toată viaţa, Martha scria: „A crezut toată viaţa că e 

suficient să existe pentru a fi iubit, nu i-a trecut niciodată prin minte să ofere şi el ceva în 

schimb.“ Iar despre căsătorie, concluzia de mai târziu a frumoasei scriitoare a fost: „Nu merită 

să cauţi fericirea în căsătorie, sigur nu o vei găsi”. 

 

Se spune că, la 17 ani, tânăra nevastă a lui George Bibescu a făcut o pasiunea pentru 

vărul acestuia, Emanuel Bibescu, un bărbat inteligent, cel care i l-a prezentat pe Marcel 

Proust. Emanuel ar fi respins-o pe prinţesă, îndemnând-o să-şi vadă de viaţa de familie şi să 

respecte statutul de nevastă. Experienţa primei iubiri extraconjugale neîmplinite a fost una 

dureroasă pentru frumoasa prinţesă care, aşa cum avea să noteze mai târziu în jurnale, a 

înţeles că e mai bine să se facă iubită, decât să caute în permanenţă un bărbat care să îi merite 

dragostea. 

 

Premiată la doar 22 de ani de Academia Franceză. În vreme ce soţul îşi căuta fericirea 

în braţele altor femei, prinţesa Martha şi-a găsit împlinirea în scris. Scrie, socializează şi leagă 

prietenii cu nume celebre ale epocii. „Amantele lui George mi-au redat două lucruri 

nepreţuite: singurătatea şi libertatea. Soţul meu suferă din cauza superiorităţii mele 

intelectuale, furios că nu este el pe primul plan”, nota Martha  în însemnările ei. 

Când, în 1905, George Valentin Bibescu pleacă într-o expediţie spre Persia, Martha îl 

însoţeşte. Inspirată de călătorie, scrie cartea „Cele opt paradisuri". La doar 22 de ani, ajunge 

să fie fost premiată de Academia Franceză. Premiul îi deschide calea către lumea scriitorilor 

renumiţi ai vremii. 

„Domnind peste el, domnesc peste un imperiu” Tânăra prinţesă Bibescu îl vrăjeşte pe 

prinţul Wilhelm, moştenitorul tronului Germaniei, în 1909. Se spune că prinţul german i-a 

scris lui George Bibescu pentru a îi 

cere permisiunea să corespondeze cu soţia sa, numind-o „cea mai frumoasă şi mai inteligentă 

femeie din România”. Adoraţia prinţului a fost încurajată de Martha care, nota flatată în jurnal 

„Domnind peste el, domnesc peste un imperiu”. În ciuda cadourilor şi a iubirii înflăcărate 

declarate de moştenitorul tronului Germaniei, se spune că Martha nu s-ar fi îndrăgosit de el. 

 



107 
 

Relaţie furtunoasă cu Charles Louis În 1908, Martha Bibescu îl cunoaşte pe Charles 

Louis de Beauvau Craon, unul dintre cei mai râvniţi burlaci ai Franţei. Prinţesa se 

îndrăgosteşte de francez, iar sentimentele de dragoste sunt reciproce. Începe o relaţie 

furtunoasă de iubire cu amantul francez care ameninţă cu sinuciderea şi-i cere să divorţeze. 

Mama lui Charles Louis intervine între cei doi amorezi şi face eforturi disperate să-i 

despartă. Charles Louis acceptă o logodnă aranjată de mama sa, însă gândul îi rămâne la 

Martha. Cei doi se despart şi se împacă de mai multe ori. Indecisă între insistenţele amantului, 

care îi cere o viaţă împreună, şi insistenţele soacrei care o imploră nu-şi părăsească soţul, 

Martha se retrage la mănăstirea din Alger şi nu divorţeazã. 

„Charles Louis a fost adevărata mea dragoste şi nici el nu s-a împãcat vreodatã cu 

ideea că m-a pierdut”, nota prinţesa în însemnările de mai târziu. 

 

Mogoşoaia, marea dragoste Palatul de la Mogoşoaia a fost motivul pentru care Martha 

Bibescu a ales să-şi ducă viaţa mai departe, alături de soţul infidel. După tentativa de divorţ a 

Marthei, George Bibescu cumpără palatul Mogoşoaia şi i-l face cadou. Prinţesa îşi dorea acest 

loc de multă vreme şi îşi doreşte să facă din el , perla capitalei. 

Până la data părăsirii României, prinţesa Bibescu va investi toată dragostea ei şi foarte 

mulţi bani în palatul primit cadou de la soţ. S-a spus că Mogoşaia ar fi fost, de fapt, marea şi 

unica dragoste statornică a frumoasei prinţese. Toţi banii câştigaţi de pe urma vânzării 

terenurilor moştenite de la părinţi şi de pe urma publicării cărţilor au fost canalizaţi către 

restaurarea palatului pe care Martha l-a iubit din toată inima. 

 

Anii de glorie de la palat În epoca de glorie a prinţesei Bibescu, cine nu avea acces la 

Mogoşoaia nu conta în lumea bună a Bucureştiului interbelic. La Mogoşoaia, locul patronat 

de prinţesa Martha, s-au strâns, în timp, cele mai importante personalităţi ale culturii şi 

politicii româneşti din perioada interbelică. Primul musafir al palatului restaurat a fost chiar 

Regina Maria, cea care i-a purtat principesei Bibescu o mare afecţiune, într-o perioadă. Se 

spune că, pe cele două le-a legat o prietenie sinceră şi o admiraţie reciprocă. 

 

„În caracterul omului stă scris destinul lui. Martha îşi pusese în gând să se ridice cât de 

sus şi să izbândească. Aşa a şi făcut. Încetul cu încetul, 

aducând în jurul ei persoane de talent şi de mare renume. Mintea ei ageră descoperă orice îi 

poate fi de folos din punct de vedere social. Primeşte persoane regale, diplomaţi, oameni 

politici, artişti, scriitori, savanţi şi aristocraţi. Călătoreşte în multe ţări şi musafirii ei sunt 
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întotdeauna dintre cei mai aleşi şi cu vază. Martha a ajuns una dintre cele mai vestite şi 

preţuite scriitoare, o scriitoare apreciată de criticii cei mai critici. Cunoştinţa limbii franceze e 

la ea desăvârşită, stilul ei e de o migăloasă şi minunată dibăcie, descrierile bogate şi pline de 

poezie“, o descria Regina Maria în „Povestea vieţii mele“. 

 

Prinţesa reuşise să adune la Mogoşoaia toată protipendada interbelică într-un decor de 

vis. Aici se făcea marea politică a ţării, aici se comentau ultimele apariţii literare şi tot aici se 

prezentau ultimele opere. 

Marcel Proust, Winston Churchill, Charles de Gaulle, regele Alfons al XIII-lea al 

Spaniei sunt doar câteva dintre personalităţile vremii care au trecut pragul palatului prinţesei. 

Obişnuiţi ai celui mai cunoscut loc de socializare din Bucureştiul interbelic au fost regii Carol 

şi Ferdinand, Gheorghe Tătărăscu, Constantin Argetoianu, Pamfil Şeicaru sau Nicolae Iorga.  

 

Acuzată de spionaj din cauza iubirii cu maiorul Christopher Thomson Martha Bibescu 

a fost marea pasiune a maiorului Christopher Thomson, trimis în România cu misiunea 

specială de a-i convinge pe mai-marii ţării să intre în război de partea Antantei. Între cei doi a 

existat o relaţie frumoasă de iubire, maiorul fiind amintit de Martha drept „bărbatul care i-a 

oferit iubirea vindecătoare”, după un lung şir de dezamăgiri afective. 

 

De la relaţia cu maiorul britanic, i s-au tras prinţesei acuzaţiile de spionaj. I s-a spus 

„Mata Hari“ de România şi s-a speculat că ar fi făcut în vremea războiului un joc dublu, 

pentru nemţi şi pentru englezi. Cert este că, prin prisma relaţiilor şi intervenţiilor Marthei, la 

curtea regală a României au ajuns multe informaţii folositoare în vreme de război.  

 

Mogoşoaia a fost decorul în care, în pragul Primului Război Mondial, prinţesa şi-a 

trăit povestea de dragoste cu maiorul engez. Relaţia celor doi a continuat şi după război, 

vreme de 15 ani, la distanţă, până când maiorul a murit în 1930 într-un accident de avion. 

 

În timpul Primului Rãzboi Mondial, prinţesa Martha Bibescu şi-a arătat devotamentul 

faţă de ţară şi a condus şi finanţat un spital din Bucureşti cu victime ale războiului. A îngrijit 

răniţi de pe front, i-a şi ajutat material şi a contribuit la eliberarea mai multor prizonieri 

români. Când palatul Mogoşoaia a fost jefuit în Primul Război Mondial, suferinţa Marthei a 

fost uriaşă. Pentru a reînvia locul atât de drag ei, prinţesa a cheltuit toţi banii obţinuţi din 

vânzare cărţilor scrise. 
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Prietenii cu oameni celebri Martha Bibescu s-a bucurat de prietenia şi de aprecierea 

unor nume mari ale culturii europene şi lumii politici internaţionale. „Sunteţi nu numai un 

splendid scriitor, prinţesă, dar şi un sculptor al cuvintelor, un muzician, un sipet plin cu 

parfumuri, un poet”, o lăuda Marcel Proust pe Martha Bibescu. 

Relaţia de prietenie a celor doi a constituit subiectul unui volum numit „La bal cu 

Marcel Proust”. Reiner Maria Rilke, Paul Claudel, Jean Cocteau au admirat-o la rândul lor pe 

prinţesa româncă. Martha Bibescu a fost, mai bine de o jumătate de secol, una dintre cele mai 

bune prietene ale lui Winston Churchill. 

 

A rămas alături de soţul infidel până la moarte Martha a continuat să fie amfitrioana 

perfectă şi după Primul Război Mondial. Adoratul loc de la Mogoşoaia scapă de 

bombardamente în al Doilea Război Mondial, dar nu scapă de percheziiţiile legionale. 

Prinţesa a fost persecutată de legionari, volumul ei „Izvor, ţara sălciilor“ a fost ars în public, 

în Piaţa Victoriei, iar Palatul Mogoşaia a fost răvăşit de percheziţii. 

„Unul dintre valeţi se înfiinţează în camera chinezească şi-mi spune: «Îmi pare rău să 

vă spun, este percheziţie legionară în casă. Treaba a durat de la 9 dimineaţa până la 6 seara... 

La 6 seara, legionarii pleacă în camionul cu care au venit. Au jefuit spiritul acestei case fără 

niciun folos pentru nimeni“, scria Martha despre episodul percheziţiilor legionare de la 

Mogoşoaia. 

 

Ultimii ani ai prinţesei în România nu au fost lipsiţi de probleme. I-a rămas alături 

soţului bolnav până în ultimele momente ale vieţii. Se spune chiar că l-ar fi smuls din braţele 

amantelor pentru a-l îngriji personal. „Părinte, n-am încetat niciodată să-l iubesc pe George. 

Viaţa ne-a învăţat că adevărata dragoste nu urmează decât după multe mistere, după o 

ucenicie răbdătoare, tandră şi dureroasă. «Un bărbat ştie când îl iubeşte o femeie», mi-a spus 

el într-o zi aproape să ne sfâşiem. Şi mi-a spus-o în legătură cu alta, iar eu n-am protestat şi n-

am spus: «Ştii, că şi eu te iubesc, încă?»“, i-ar fi mărturisit Martha Bibescu confidentului ei, 

abatele Mugnier, după moartea soţului. 

 

Exil dureros Prinţesa a părăsit Mogoşoaia după venirea comuniştilor la putere şi numai 

după ce s-a asigurat că locul pe care l-a iubit atât de mult va fi trecut pe lista monumentelor 

istorice. „Mă simt ciudat de detaşată, liberă şi puternică, luându-mi adio de la tot ce am iubit 

pe acest pământ ameninţat: cele două case, cele două grădini ale mele, câmpiile şi pădurile 
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moştenite de la tatăl meu, care ţinea la ele. Secretul celor care sunt legaţi de pământ, ca noi, e 

că moşiile noastre sunt în interiorul nostru. Chiar dacă le pierdem, ele ne rămân. Am în inimă 

balta mea, cu apele ei adormite, fagii şi munţii mei nu mă vor părăsi niciodată“, scria Martha 

Bibescu în însemnările ei despre momentul plecării din România. 

 

A părăsit ţara în septembrie 1945, plecând iniţial în Anglia şi mai apoi în Franţa, unde 

s-a stabilit într-un apartament din hotelul Ritz. Fiica şi ginerele ei au rămas prizonierii 

comuniştilor în următorii ani. Prinţesa reuşeşte să-şi revadă fiica în 1956, după şapte ani de 

încercări eşuate de a o scoate din ţară. 

 

Scriitoare premiată de francezi Martha Bibescu a scris aproape patruzeci de cărţi, cele 

mai multe fiind publicate în Franţa. O parte dintre volumele scrise de prinţesa româncă au fost 

semnate cu pseudonimul Lucille Decaux. A scris o serie de cărţi de inspiraţie autobiografică 

precum „Vieţile anterioare” şi „Nimfa Europa” şi o serie de biografii ale unor personalităţi din 

istoria Franţei. Opera sa mai cuprinde versuri, însemnări de călătorie, eseuri şi jurnale. 

Mărturii ale vieţii fascinante a celei mai mari personalităţi feminine româneşti din 

perioada interbelică au rămas cele 65 de volume de jurnal, scrise chiar de ea între anii 1908 şi 

1973. 

În 1954, Academia Franceză i-a conferit Marele Premiu de Literatură pentru întreaga 

operă. În 1955 a fost aleasă membră a Academiei Regale de Limbă şi Literatură Franceză.  

Charles de Gaulle: „Pentru mine, dumneavoastră sunteţi personificarea Europei“ Ultimii ani 

din viaţă ai fascinantei Martha Bibescu n-au fost lipsiţi de bârfe amoroase. Cea mai discutată 

relaţie a fost cea pe care prinţesa din România se pare că ar fi avut-o cu Charles de Gaulle.  

 

Preşedintele francez este cel care i-a scris Marthei Bibescu: „Pentru mine, 

dumneavoastră sunteţi personificarea Europei.“ Charles de Gaulle a fost ultimul mare prieten 

al Marthei Bibescu, alături de care prinţesa a participat la reuniuni oficiale de la Palatul 

Élysée. În 1963, prinţesa a devenit consilier al preşedintelui francez Charles de Gaulle în 

problema românească. 

La moartea lui de Gaulle, prinţesa a notat în jurnal: „Mă doare. Umbra gigantica sub 

care îmi plăcea atât de mult să mă adăpostesc nu mai există“. 

 

Ultimii ani la Paris, deşi trăiţi modest, nu în strălucirea de la Mogoşoaia de altădată, n-

au fost lipsiţi de succes. Prinţesa a continuat să scrie şi să bucure de recunoaştere. În 1962, a 
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primit de la francezi Legiunea de Onoare, o distincţie pe care, se spune, că ar fi aşteptat-o 

vreme de 30 de ani, ca recunoaştere a meritelor sale literare. La Paris a fost vreme de ani buni 

imaginea casei Dior care a creat pentru aristocrata româncă toalete speciale. 

 

Pe mormântul Marthei Bibescu scrie „scriitoare franceză“ Ultima fotografie a prinţesei 

românce o arată la Paris, în apartamentul modest de pe malul Sennei. La 85 de ani, Martha 

Bibescu şi-a păstrat aerul aristocrat şi farmecul care a vrăjit minţi celebre şi a frânt multe 

inimi de-a lungul anilor.La data de 28 noiembrie 1973, Martha Bibescu a suferit un atac de 

cord şi s-a stins din viaţă. Avea 87 de ani. Prinţesa încă mai lucra la cartea „Nimfa Europei“, o 

lucrare în care trecuse în revistă marile personalităţi cunoscute de-a lungul vieţii. 

Nu „Martha Bibescu, prinţesă româncă“, ci Marthe Bibesco, ecrivain français“ este 

inscripţia de pe mormântul prinţesei românce din cimitirul Père Lachaise din Paris. 

 

Ileana - povestea celei mai frumoase prinţese din Europa 

Prof.Elena Ștefan,inspector ISMB      

 
 

 

 

        Alteța Sa Imperială și Regală Ileana, Arhiducesă a Austriei, Principesă de Habsburg – 

Toscana, Principesă a României, Principesă de Hohenzollern a fost fiica cea mică a regelui 
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Ferdinand I al României și a reginei Maria, arhiducesă de Austria prin căsătorie iar spre 

finalul vieții, stareță ortodoxă, sub numele de “Maica Alexandra”.  

           Principesa Ileana a fost mătușa regelui Mihai de Romania. Ea se înrudea prin mama sa, 

regina Maria, cu familiile regale din Marea Britanie și Rusia. A fost o membră activă a mai 

multor fundații de caritate și a trăit în exil o bună parte din viață. A fondat mănăstirea 

“Schimbarea la Față” din Ellwood City, Pennsylvania, SUA, unde este și înmormântată.  

Ileana s-a născut la București la 23 decembrie 1908/5 ianuarie 1909, ca fiica cea mică a 

prințesei Maria și a principelui Ferdinand.  

           Deși au existat zvonuri că tatăl adevărat al Ilenei este de fapt Barbu Știrbei, regele a 

admis paternitatea. A avut patru frați mai mari: Carol, Elisabeta – mai târziu Prințesă 

moștenitoare a Greciei, Maria – mai târziu regină a Iugoslaviei – și Nicolae.  

Despre fratele ei mai mic, Mircea, de asemenea s-a spus că ar fi fost copilul Prințului Știrbei;  

Prințul Mircea a murit la aproape patru ani de febră tifoidă. 

           Până la vârsta de 5 ani s-a bucurat de toate privilegiile unei vieți la palat. Declanșarea 

Primului Razboi Mondial, a obligat famila regală, împreună cu guvernul și parlamentul, să se 

refugieze din calea trupelor germane la Iași. Educația a primit-o cu precădere în familie, de la 

pregătitori, de la părinti și de la personalul curții. De la mama sa a învățat limbile engleză și 

franceză, iar de la tată – germana.  

         A fost crescută cu dragoste față de România, poporul, tradițiile și limba română. A 

frecventat Colegiul din Heathfield-Ascot din Marea Britanie. A studiat sculptura cu Ion Jalea 

și pictura cu Jean Al.Steriadi. În 1926 călătorește împreună cu regina Maria și fratele Nicolae 

în America, și apoi în Spania. Domnița Ileana – cum o numeau apropiații – a fost fondatoarea 

sau președintele a unor organizații de cercetași precum Asociația Creștină a Femeilor 

Române, Asociația Ghidelor și Ghizilor din România etc. 

             Principesa Ileana fiind pasionată de yachting, obține brevetul de căpitan de cursă 

lungă, navigând mai mulți ani cu yachtul „Isprava”, fiind singura femeie din România cu 

această calificare. Participă la diverse expediții în Munții Carpați.În timpul „Restaurației“, 

Ileana se afla într-un voiaj în Egipt. Ea a salutat gestul politic al fratelui său, însă, la scurt 

timp, noul rege, Carol al II-lea, a hotărât să-i restrângă aparițiile publice, deranjat de 

popularitatea Domniței pe care românii o iubeau ca pe regina Maria. La sfârșitul anului 1930, 

Ileana îi scria Regelui Carol al II-lea:„Te rog să înlături neîncrederea ce o ai în mine căci știi 

cât de mult țin la tine și cum mă doare să te văd supărat. Fii îngăduitor, vreau să fac bine, 

vreau să te mulțumesc dar sunt tânără și greșesc fără să vreau. În orice clipă sunt gata să te 

servesc fiindcă îmi ești Rege și apoi ești fratele meu pe care îl iubesc atât de mult”. Dar 
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Regele, hotărât să nu împartă cu nici un alt membru al familiei regale puterea politică și 

popularitatea de care se bucura familia regală, a găsit o soluție simplă de „a scăpa” de sora sa: 

Ileana trebuia să se mărite cu un prinț străin și să plece din țară. 

        În vara anului 1930, însoțind-o pe regină într-o vizită în Spania, Ileana îl întâlnește la 

Barcelona pe arhiducele Anton de Habsburg, „un băiat foarte frumos, înalt, blond, sportiv, 

distins“.În martie 1931, Ileana și regina Maria, întorcându-se dintr-o vizită la Paris, răspund 

unei invitații primite din Umrich, de la reședința verilor Hohenzollern. Aici, Ileana îl 

reîntâlnește pe arhiducele Anton. Se pare că reîntâlnirea nu era întâmplătoare, arhiducele fiind 

chemat la dorința expresă a Regelui Carol al II-lea. Inițiativa s-a dovedit inspirată. Pe 20 

aprilie 1931, Ileana îi cere fratelui său binecuvântarea și consimțământul ca șef al Casei 

Regale. 

     La întoarcerea în țară, Ileana a anunțat oficial că intenționează să se căsătorească cu 

arhiducele austriac.  Șeful Casei Regale Române, Regele Carol al II-lea, își dă acordul. 

Anton era fiul arhiducelui Leopold-Salvador de Habsburg-Toscana și al arhiducesei Blanka de 

Bourbon, infanta Spaniei, născut la 20 martie 1901, în Viena imperială.  

Numele complet al Arhiducelui era Anton Maria Franz Leopold Blanka Carl Iosef Ignatz 

Raphael Michael Margaretha Nicetas, un nume demn de un arhiduce de Austria, primit în 

amintirea nașilor de botez. După proclamarea Republicii Austria, Anton și familia sa se retrag 

în Spania. Arhiducele, absolvent al școlii Superioare de Inginerie din Madrid, s-a angajat la 

uzinele Ford din Londra, după care s-a stabilit la Barcelona, unde a deschis, împreună cu 

fratele său Franz-Josef, un service automobilistic și de aviație.  

        Împătimit aviator, era câștigătorul a numeroase concursuri aviatice internaționale. Astfel, 

pe cei doi logodnici îi apropia și pasiunea pentru sport, fiind cunoscute preocupă-rile Ilenei 

pentru călărie, automobilism și yachting. 

Căsătoria a fost rodul unei iubiri împărtășite de ambii soți și o decizie acceptată fără rezerve 

de Casa Regală Română, fiind pentru prima oară când un membru al familiei regale s-a 

căsătorit fără a încheia o căsătorie morganatică sau fără a trebui să respecte o alianță 

matrimonială.  

A fost ultima căsătorie oficială încheiată în țară pentru un membru al familiei regale române.  

Ceremonia căsătoriei are loc la castelul Pelișor, pe data de 26-27 iulie, Ileana având 22 de ani.  

Pentru că tatăl ei murise în 1927, a fost condusă la altar de fratele ei mai mare, regele Carol al 

II-lea. 
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        Conjucturile politice ale timpului, revoluția din Spania și decizia lui Carol al II-lea ca 

descendenții din familia Habsburg sa nu fie născuți pe pământ românesc a pus pe tinerii 

căsătoriți în mare dificultate. Ei sunt nevoiți să plece în Austria în 1931.  

S-au stabilit la castelul de la Sonnberg, în apropierea Vienei.  

Aici se nasc cei șase copii. În timpul celui de-al Doilea Război Mondial Ileana a organizat un 

spital pentru soldații români la castel.  

       În martie 1944, ca să scape de persecuțiile naziștilor s-a mutat de la Viena cu întreaga 

familie înapoi în România unde a locuit la castelul Bran. Înființează lângă castel, „Spitalul 

Inima Reginei”, în onoarea reginei Maria. România a fost invadată la scurt timp de sovietici, 

iar regele Mihai a fost forțat să abdice. Principesa s-a mutat cu întreaga sa familie întâi în 

Elveția apoi în Argentina. La Buenos Aires a înființat un cămin destinat refugiaților politici 

români, cămin ce a purtat numele mamei sale, “Regina Maria”.  

    În 1950 Ileana împreună cu copiii au ajuns la Boston.În 1954 mariajul cu arhiducele Anton 

s-a terminat prin divorț. În același an principesa s-a recăsătorit, de acestă dată cu Ștefan 

Isărescu în Newton, Massachusetts, mariaj terminat în 1965 prin divorț. În 1959, principesa a 

fost foarte afectată de moartea fiicei sale, Maria Ileana (Minola) și a soțului ei, contele 

polonez Jaroslav Kottulink, într-un accident aviatic în Brazilia (15 ianuarie 1959).  

     Principesa s-a alăturat Bisericii Ortodoxe Române și sub numele de maica Alexandra a 

devenit stareța mănăstirii cu hramul “Schimbarea la față” din Ellwood City, Pennsylvania, 

până la moartea sa în 1991. După căderea regimului Ceaușescu, maica Alexandra a vizitat 

România în septembrie 1990, la vârsta de 81 de ani și suferindă. Câteva luni mai târziu, la 21 

ianuarie 1991, a murit la Spitalul St.Elizabeth din Youngstown, Ohio, ca urmare a unor 

complicații survenite în urma fracturii bazinului, accident survenit în chilia mănăstirii.  

 

 

 

Paharul cu măsură 

  
Prof. Lambă Mariana,Grădinița Scufița Roșie,București 
 
Legenda spune ca acesta a fost inventat chiar de Pitagora in timpul lucrărilor 

de alimentare cu apă a insulei Samos, in jurul anului 530 i.e.n. Scopul invenției ar fi 
fost impărțirea corectă a vinului catre constructorii acelor vremuri (de unde se vede 
ca obiceiul bautului pe șantier e „milenar”). 

         Mai exact, cei care erau mai iuți de mână și largi de gât … isi umpleau rapid 
paharele si le dadeau pe gat la fel de repede … spre deosebire de cei mai 
cumpatati.  
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         Rezultatul: cei care beau mult faceau și paguba…și se odihneau si mai mult 
decat ceilalți … lucrând, evident, mai putin. Atunci, lui Pitagora i-a venit ideea unei 
cupe, care sa distribuie uniform/egal (fair cup) cantitatea de vin pe care s-o bea 
fiecare, marcand pe interior nivelul maxim pana la care se poate umple cupa. 
        Nimic deosebit pana aici. Partea cu adevarat interesanta abia acum vine: cupa 
are in mijloc o coloana cu o gaura in partea inferioara, prin care (surpriza) nu curge 

continutul cupei daca aceasta e umpluta ... pana la nivelul marcat. In schimb, daca 
incerci sa mai torni fie si o picatura peste acel nivel, vei avea (ne)placuta surpriza 
sa vezi cum ti se goleste intreaga cupa. 
         De aceea Cupa lui Pitagora a cunoscut diverse denumiri de-a lungul timpului: 
cupa echitatii, cupa egalitatii sau cupa lacomiei. 
         Pentru ingineri si/sau curiosi iata o sectiune cu aceasta cupa pentru a putea 
observa principiul de functionare (bazat pe principiul vaselor comunicante): 

Pentru toti ceilalti, interesati mai degraba de utilitate si mai putin de principii de 

functionare,  mesajul care il transmite cupa e urmatorul: 
           Mulțumeste-te / Bucura-te de ceea ce ai in prezent (sanatate, prieteni, 
familie, iubire) pentru ca daca incerci sa adaugi de la tine fie si o picatura in 

plus peste ceea ce ti-a dat Dumnezeu … vei strica echilibrul din viata ta si nu vei 
mai ramane cu nimic.Iar exemplele le vedem peste tot in jurul nostru:  

·        Cel ce lucreaza de dimineata pana seara isi pierde sanatatea si libertatea,  
·        Cei plecati afara la munca aduna mai multi bani dar isi pierd familiile, 

·        Cel ce sta acasa asteptand totul de-a gata devine supraponderal, pierzandu-si 
bucuria..de-a..trai. 

·        Cei ce se relaxeaza si socializeza mereu la baut  isi pierd spiritualitatea si nu 
mai evolueza profesional/personal 

 

                     DE CE ORIGINEA ROMÂNEASCĂ A ACESTOR  SAVANȚI  ESTE  UN            

SECRET PENTRU PUBLIC ?  

        Texte culese de prof.Vișan Elena,Școala Gimnazială Specială nr.4 

Deseori, în istoria glorioasă a științei românești, nume de geniu ale acestei nații au fost 

umbrite de presa internațională, care a vrut (și a și reușit) să fure românilor, neam bătut de 

soartă, gloria unor mari invenții. De la frații Wright, care au ''furat'' primul zbor de la Traian 

Vuia, istoricii străini, în fapt agenți ai unor puteri mondiale, au trecut în umbră originile 

românești ale mai multor oameni de geniu români care au avut o recunoaștere planetară. 
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NIKOLAS TESLA 

            Probabil cel mai faimos caz, Nikolas Tesla (nume original Nicolae Teslea) s-a născut 

la 10 iulie 1856, în actuala Croație, localitatea Smiljan, ca fiu al preotului ortodox Milutin 

Teslea şi al Gicăi Măndici, o româncă mândră de indentitatea ei, care purta tricolorul împlrtit 

în păr zi de zi.Deși a fost cea mai luminată minte a secolului XXI, inventând curentul wireless 

și tunul Teslea, Nicolae nu a uitat niciodată că este român, și mai ales Ortodox. Nu vorbea des 

despre originile sale, dar a avut mai multe răbufniri în fața presei în timpul „războaielor” 

purtate cu Thomas Edison (n. Tibor Arpad Edvarson) pe care l-a făcut „bozgor împuțit”. 

      Invențiile, precum și munca teoretica ale lui Tesla au pus bazele cunoștințelor moderne 

despre curentul alternativ, puterea electrică, sistemele de curent alternativ, incluzând sistemele 

polifazice, sistemele de distribuție a puterii și motorul pe curent alternativ, care au determinat 

cea de-a doua Revoluție Industrială. 

  

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Curent_electric
https://ro.wikipedia.org/wiki/Putere_electric%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Motor_electric#Motorul_de_curent_alternativ
https://ro.wikipedia.org/wiki/Revolu%C8%9Bia_Industrial%C4%83
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LOUIS PASTEUR 

  

       Născut pe 27 decembrie 1822 în Franța într-o familie de văcari-tăbăcari români săraci, 

aduși de boierul Montebaron din Hunedoara să restaureze un castel din Jura, Franța, Ion Iosif 

Pastor, tatăl viitorului savant, și-a modificat numele într-unul franțuzesc, pentru ca fiul său, 

Liviu Pastor, să poată prinde un loc la Școala Normală Superioară. 

          Liviu Pastor era chinuit de obligativitatea consumul de lapte, pe care trebuia să îl bea la 

insistențele tatălui său, „că așa beam în Hunedoara și mă făcui ficior puternic, na!”. Liviu a 

început atunci să fiarbă laptele cu mămăligă și a observat că acesta nu se mai strică și nu îi 

mai dă dureri de burtă. Asta a condus la descoperirea, pasteurizării, un procedeu industrial 

deosebit de important pentru distribuirea lactatelor pe piață. 

        A întreprins cercetări de cristalografie și a descoperit fenomenul deizomerie. A fost 

numit profesor la noua Facultate de Științe din Lille, unde a făcut o descoperire capitală, și 

anume că levurile din drojdia de bere sunt ființe vii care provoacă procesul de fermentație. 

Prin lucrările (1858-1864) sale infirmă pentru totdeauna teoria generației spontane. Începând 

din 1865, studiază o maladie care decima viermii de mătase și reușește să identifice fluturii 

bolnavi și să le distrugă ouăle, înainte ca întreaga crescătorie să fie infestată. 

  

În acest timp, în Germania, Robert Koch demonstrase experimental că un anumit tip de 

microbi provoacă o anumită maladie specifică. Pasteur este cucerit de acest nou domeniu al 

biologiei și reușește să izoleze germenul numit apoi stafilococ. În următorii ani se declanșează 

o adevărată cursă între Germania și Franța în această ramură a științei care se va 

numi microbiologie. Împreună cu colaboratorii săi, Pasteur pune la punct 

un vaccin împotriva holerei, pe care îl aplică cu succes în 1881. 

  

Cercetările sale asupra turbării încep în 1880. Pasteur constată că măduva spinării de animal 

infectat uscată ar putea împiedica apariția acestei grave îmbolnăviri. După multiple încercări 

de a obține un preparat cu calități de vaccin și după multe ezitări, Pasteur face prima încercare 

la un copil mușcat de un câine turbat. La 6 iunie1885, începe prima serie de injecții și, trei 

luni mai târziu, copilul este salvat. 

 Louis Pasteur este considerat pe bună dreptate unul din binefăcătorii omenirii. După moartea 

sa, survenită la 28 septembrie1895, se odihnește într-o criptă din institutul care îi poartă 

numele. 

  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Cristalografie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Izomerie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Universitatea_Lille_I
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Fermenta%C8%9Bie&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/1858
https://ro.wikipedia.org/wiki/1864
https://ro.wikipedia.org/wiki/1865
https://ro.wikipedia.org/wiki/Germania
https://ro.wikipedia.org/wiki/Robert_Koch
https://ro.wikipedia.org/wiki/Stafilococ
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fran%C8%9Ba
https://ro.wikipedia.org/wiki/Microbiologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Holera
https://ro.wikipedia.org/wiki/1881
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rabie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1880
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vaccin
https://ro.wikipedia.org/wiki/6_iunie
https://ro.wikipedia.org/wiki/6_iunie
https://ro.wikipedia.org/wiki/28_septembrie
https://ro.wikipedia.org/wiki/28_septembrie
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GOTTLIEB DAIMLER  

  

            Evreu român născut (1834) și crescut în mahalalele bucureștene, în copilărie Gottlieb 

Daimler (Goțlib Daimlăr, în grafia românească de atunci) trebuia să împingă o roată imensă la 

Moara lui Assan cu ajutorul unui măgar pe care l-a numit Otto.A fugit în imperiul Austro-

Ungar în 1872, unde a inventat „ciclul Otto”, pe care, de rușine și pentru a evita expunerea la 

public, l-a atribuit unui austriac necunoscut, „Nikolaus Otto”, deși era, în fapt, denumit după 

numele măgarului său. 

În 1863 a început să lucreze cu un neamț get-beget, Wilhelm Maybach, cu care au făcut un 

motor foarte eficient care, din păcate, a fost brevetat de Karl Benz. Mai târziu toți trei au 

devenit prieteni și au făcut mașinile cunoscute  azi ca Mercedes-Benz, iar pentru oameni și 

mai bogați, Maybach. În 1885 ei construiesc prima motocicletă din lemn, iar 

în 1889 untriciclu cu motor, pe care a montat cu primul carburator dotat cujicloare pentru 

alimentarea cu benzină, și, în același an, primul motor cu doi cilindri în V, pe care l-a 

prezentat la Expoziția Universală de laParis. 

  

GRAHAM BELL 

  

Graham Bell (nume original Alexandru Graham).Graham Bell a fost un om de 

știință,inventator și, ulterior, industriaș american care, în anul 1876 a brevetat pentru 

prima dată în istorie un dispozitiv capabil să emită și să recepționeze cuvintele rostite 

(telefonul). În transmițător undele sonore loveau o diafragmă flexibilă de care era atasat un 

magnet permanent. S-a născut în 1847 la Edinbrugh, Scoția, având numele de Alexandru 

Graham Beliu. Tatăl său era român și fusese un lucrător la gaterul din Sinaia, iar mama sa o 

scoțiancă venită în România (unde a stat 5 ani) pentru a-i preda engleză Regelui Carol I. 

            Prima invenție a tânărului Alexandru a fost pâinea graham, pe care a făcut-o din 

pleavă de la moara scoțiană a clanului McSunder. Mai târziu, pentru a comunica cu alte 

clanuri de pe plaiurile scoțiene, Alexandru Beliu a inventat telefonul, un aparat care pe 
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vremuri funcționa cu fire și stătea pe o piesă de mobilier (nu era portabil).A părăsit 

Anglia 1870 împreună cu tatăl său, care dorea clima mai sănătoasă a Canadei, după ce doi 

frați ai lui Graham mor de tuberculoză. 

    Descoperirea istorică a telefonului în 1876 a dus la introducerea acestuia în sistemul de 

comunicație internațional prin firma "Bell Telephone Company", devenind ulterior 

un concern gigant de comunicație AT&T. În același an (1876), Graham Bell se căsătorește cu 

fiica surdă a unui partener de afaceri Hubbard, căsătorie din care va avea două fiice și doi fii 

care mor în copilărie. 

 În anul 1882 primește cetățenia americană (a SUA), până la moartea sa se ocupă mai ales cu 

studiul eugenic al surzeniei care este de fapt o fază preliminară a studiilor genetice la om. 

  

ALAN TURING 

  

       Denumit „părintele calculatoarelor”, Alan Turing (bume original Alin Țuring) s-a 

născut în 23 iunie 1912 la Brăila, tânărul fiind ostracizat de comunitatea de brăileni 

pentru că era homosexual. A emigrat în Anglia, unde a studiat la Universitatea Politehnică. În 

timpul celui de-al Doilea Război Mondial, a fost recrutat de spionajul britanic, pentru a 

decoda mașina Enigma, folosită de germani pentru a transmite mesaje codate. 

      Turing este considerat a fi părintele informaticii și inteligenței artificiale teoretice.După 

război, a lucrat la National Physical Laboratory , unde a proiectat unul dintre primele proiecte 

de calculator cu program stocat. În 1948, Turing a mers să lucreze cu Max Newman la 

Laboratorul de Computing de la Universitatea din Manchester , unde a contribuit la 

dezvoltarea calculatoarelor Manchester  și a devenit interesat de biologia matematică . A scris 

un articol despre bazele chimice ale morfogenezei și a anticipat descoperirea reacțiilor 

chimiceoscilatoare cum ar fi reacția Belousov-Jabotinski, observată pentru prima oară în anii 

1960. 

          În 1952, Turing a fost judecat pentru homosexualitate, care era încă incriminată în 

Regatul Unit. A acceptat un tratament cu injecții deestrogen (castrare chimică  drept 

alternativă la închisoare. Turing a murit în 1954, cu 16 zile înainte de a împlini 42 de ani, în 

urma otrăvirii cu cianură. O anchetă a determinat drept cauză a morții sinuciderea. În 2009, în 

urma unei campanii desfășurate pe Internet ,primul ministru britanic Gordon Brown a 

prezentat scuze publice în numele guvernului britanic pentru „modul îngrozitor în care a fost 

tratat”. Regina Elisabeta a II-a l-a grațiat postum în 2013. Nu s-au menționat însă niciodată 

originile românești ale lui Alin Țuring. 

MARIE CURIE 

Cea mai faimoasă femeie de știință din istorie a avut origini umbrite de o profesie 

rușinoasă. Lucrând într-un bordel din Slobozia, unde era cunoscută cu porecla de „Maria 

curista”, a devenit preferata unui excentric nobil francez pe nume Pierre Curie, care a dus-o în 

Polonia unde i-a dat numele de Maria Salomea Skłodowska (Skłodowska fiind versiunea în 

poloneză a toponimului „Slobozia”). 
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       Cei doi s-au căsătorit și Maria Skłodowska și-a luat numele după cel al soțului, Pierre 

Curie. Mariajul lor s-a deteriorat însă spre sfârșitul căsătoriei, când Pierre a început să o 

otrăvească pe Maria cu substanțe radioactive. Maria și-a acceptat soarta din dragoste pentru 

soț, dar înainte să moară a studiat efectele și structura otrăvurilor. Cel mai potent element 

radioactiv l-a numit întâi Slobonium, dar după moartea ei  Pierre Curie i-a schimbat numele în 

Polonium, probabil pentru a mușamaliza originile româncei. 

           Marie Curie fost singurul savant care a primit două premii Nobel în două domenii 

științifice diferite (fizică și chimie). A introdus în fizică termenul de radioactivitate. Este 

cunoscută pentru cercetările sale în domeniul elementelor radioactive, al radioactivității 

naturale și al aplicațiilor acestora în medicină. A fost nu doar soția unui alt laureat al 

Premiului Nobel, fizicianul Pierre Curie, ci și mama unei laureate a Premiului Nobel (Irène 

Joliot-Curie). Cu excepția fiicei sale Ève Curie (scriitoare), toți descendenții săi vor urma 

cariere științifice. 

Publicația Time a considerat-o una dintre cele mai influente savante ale secolului XX. 

E BINE SĂ SE CUNOASCA ADEVARUL INSA ESTE INTERESANT SA VEZI CĂ 

WIKIPEDIA ARE COMPLET ALTE DATE ,CEL PUTIN PENTRU TURING, 

DAIMLER SI TESLA..  
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