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FINAL DE AN SCOLAR LA
COLEGIUL “VASILE LOYINESCHK”

Sfarsitul de an scolar a adus Colegiului ”Vasile Lovinescu” recunoasterea muncii depuse de
catre profesorii si elevii scolii prin derularea si initierea unor proiecte importante pentru
invatamantul filticenean.

Tn perioada 31 mai — 3 iunie 2016 a avut loc in Slovacia, la Senec, intilnirea finald a
proiectului “Cultural Diversity Beyond Borders”, initiat de Colegiul ,,Vasile Lovinescu” din
Falticeni in cadrul ACES Academy. Activitdtile din cele trei zile au presupus un schimb de bune
practici intre scolile din Europa Centrala si de Est initiat de ACES (Academia Scolilor Central —
Europene) cat siprezentarile finale ale fiecarui proiect in parte.

Au fost implicate institutii scolare (care au elevi intre 12-17 ani) din 15 tari si teritorii:
Albania, Austria, Bosnia-Hertegovina, Bulgaria, Croatia, Republica Ceha, Kosovo, Macedonia,
Moldova, Muntenegru, Romania, Serbia, Slovacia, Slovenia si Ungaria.

Prin intermediul ACES Academy, cadrele didactice si elevii din aceste tiri au dezvoltat
parteneriate, in urma cdrora au stabilit legaturi, au ficut vizite reciproce, au discutat pe tema
propusi de organizatori: ,,Embracing solidarity: We care, dare and share!” (Imbratisand
solidaritatea: ne pasd, indraznim si impartagim!).

La intdlnirea de la Senec au participat reprezentanti de la 100 scoli, Insumand 42 proiecte de
parteneriat castigatoare, formatori, invitati, reprezentanti ai organizatorilor, oficiali, elevi si studenti
membri ai Consiliului Consultativ ACES.

Tn perioada 30 mai — 18 iunie 2016 , In cadrul Proiectului Erasmus+, 2015-1-RO01-KA102-
014319, cu tema: ,Practical training a pathway to a future career”, 14 elevi, clasa a X-a, profilul
Servicii, domeniul Turism si alimentatie, au efectuat stagiul de instruire practicd in doud unitati
hoteliere de 4 stele Hotel Alixares si Hotel Corona de Granada din Granada, Spania. In cele 3
saptdmani de instruire practica elevii au desfasurat activitdti specifice industriei hoteliere.

In ziua de 17 iunie delegatia Colegiului ”Vasile Lovinescu a fost invitati si participe la
Palatul Parlamentului pentru decernarea titlului de Scoald europeana, titlu obtinut pentru a treia oara
in ultimii 6 ani. Acest titlu certificd implicarea scolii In proiecte europene, in parteneriate cu scoli
din Europa siatragerea de fonduri europene prin aceste proiecte.

De asemenea a fost aprobat un nou proiect Erasmus+, nr. 2016-1-RO01-KA102-023236, cu
tema “Hybrid cars specialization, maintenance and repair — a chance for a successful career in a
green and healthy world”. Grupul tintd va fi compus din elevi de clasa a X-a liceu si scoald
profesionald, profil Tehnic, domeniul Mecanicd avand ca scop promovarea calitatii in educatie,
asigurarea unei mai bune tranzitii de la scoald la viata activa si facilitarea insertiei tinerilor pe piata
muncii. Proiectul are ca obiectiv general cresterea gradului de instruire al elevilor in vederea
obtinerii unei calificari de succes intr-un domeniu al viitorului.

Parteneriatul Strategic Erasmus+ actiunea cheie KA2, cu titlul "Geography Mirrors Man” care
se desfasoara pe o perioada de 2 ani (2015 — 2017) avand ca parteneri "Colegio El Buen Pastor™-
Spania, “Kocasinan Anadolu Lisesi”™- Turcia, ”II Liceum Ogolnoksztalcace Im. Z. Herberta” —
Polonia, “Mittelschule am Winthirplatz” — Germania, “Escola Secundaria de Ponte de Sor” —
Portugalia si Colegiul ”Vasile Lovinescu” Falticeni, are ca scop trezirea interesului elevilor pentru
tot ceea ce presupune radacinile lor, procesele care au dus la formarea caracterului lor national, a
culturii, precum si imbunititirea cunostintelor de limbi straine. In cadrul intilnirii de la Munchen
elevii au participat la un fashion show al costumelor populare. Ca activitate a acestui proiect in ziua
de 24 iunie “Ziuva lei”, ziua de Sanziene, elevii Colegiului ”Vasile Lovinescu” imbracati in
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traditionala “le” au invitat trecatorii sd sdrbdtoreascd aldaturi de ei ziua costumului popular
romanesc.

Ca un gand de final, privim cu sperantd spre viitor, cu increderea cd putem realiza activitati
mai frumoase sibenefice pentru viitoarele generatii pe care le asteptam alaturi de noi.

& Director prof . Gabriel Matei

Colegiul ,Vasile Lovinescu,, Final de an scolar
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Lucrarea isi propune sd evidentieze importanta gandirii, a creativitatii si
a viselor, best-seller-ul lui Augusto Cury fiind o reflectie incantitoare despre
puterea inteligentei si a gandirii critice.Cu stilul sdau presarat cu reflectii
profunde,dr.Cury prezinta in aceasta carte ‘bazele unei noi educatii, care are
ca obiectiv dezvoltarea caracteristicilor celor mai inalte ale fiecdruia:
constiinta critica, responsabilitatea, capacitatea de decizie si toleranta si, mai
ales, capacitatea de a visa si de a avea incredere in sine.Paginile lucrarii
reprezintd pentru lectorul de astizi un bun prilej de a efectua o analiza
comparativa intre “Scoala Cosmarurilor” la care profesorul Romanov este
trimis sa le redea elevilor incetul cu incetul, capacitatea de a visa si de a construi o viatd mai buna,
sio scoala obisnuita din zilele noastre.

Scriitorul afirma ca in cartea “Périnti straluciti, profesori fascinanti”, publicatd in zeci de tari
le-a vorbit parintilor, profesorilor, psihologilor si medicilor despre lumea tinerilor,iar acum prin
cartea “Copii straluciti, elevi fascinanti” a venit randul sa le vorbeascd nu numai adultilor, ci mai
ales pre-adolescentilor, adolescentilor si tinerilor studenti despre mintea lor, despre conflictele si
provocarile lor.

In prefata cartii Augusto Cury
reprezintd generatia care vrea totul
sd producd nimic, fara sa trebuiasca
generatia care nu stie sa alieze
foloseasca procedee magice pentru
greu sa gandeascad Tnainte de a
adreseaza 1n mod deosebit tinerilor,
straluciti si elevii fascinanti Astfel,

marturisea cd actualmente tinerii
de-a gata, imediat, fara sa fie nevoie
sa lupte, ca sa cucereasca.Este
disciplina cu visele, care cauta sa
a-si rezolva esecurile, careia i este
reactiona. De aceea, cartea se
incercand o departajare intre copiii
copiii straluciti si elevii fascinanti

nu sunt aceia care se poartd intotdeauna frumos, care nu gresesc, care nu pling si nu se
poticnesc niciodata.Ci aceia care invata sia-si dezvolte constiinta critic,sd-si hotirasci drumul
pe care-1 au de strabatut, sa-si prelucreze greselile, sa construiasca toleranta, sa-si recunoasca
conflictele.Sunt cei care plang atunci cand au nevoie.Si de ce nu?Sunt cei care-si construiesc
visuri mari si luptd pentru concretizarea lor.Si, mai presus de orice, sunt cei care-si dau o
noua sansa, lor si celorlalti, atunci cind dau gres.

Cu cartea Copii straluciti, elevi fascinanti, Dr. Cury vine cu reflectii asupra educatiei ca
mecanism de transformare a omenirii, de data aceasta sub forma unei povestiri captivante. De-a
lungul acestor pagini, ne relateazd povestea lui Romanov, un profesor original, inovator si foarte
inteligent, care aduce in fiecare sala de clasa soarele creativitatii si lumina gandirii critice. Romanov
stirneste atentia elevilor sai prin povesti de viatd cu mesaj subtil, tocmai pentru a-i forma pentru
viatd. Detasat la o scoald poreclita ,.Scoala Cosmarurilor”, Romanov se confrunta cu diversi elevi,
profesori si parinti instrainati si dezamagiti; cu toate acestea, prin arta predarii, reuseste sa le redea,
ncetul cu incetul, capacitatea de a visa si de a construi o viatd mai bund. Romanov fusese recrutat
special pentru a incerca sa aplaneze problemele grave existente in Scoala Cosmarurilor.El fusese
profesor la scoala din Beslan, in regiunea Caucazdin Rusia.Scoala aceea a suferit ceva ce nimeni
Nnu-siputea imagina- un atac terorist in septembrie 2004. Au murit sute de copii si adolescenti. Drama
maxima a trait-o Romanov cand unul dintre elevi, Pavlov, cel maiagitat si mai irascibil din clasa,
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a murit in brate, iar ultimele lui cuvinte au fost: “Multumesc, domnule profesor, pentru ci ati
crezut in mine.Multumesc ca m-ati facut sd vad ca viata e un spectacol.”Prin ultima lui frazi, acest
copil a stralucit.Pentru milioane de oameni viata valoreaza foarte putin.Pentru unii un cont in banca,
pentru altii o ideologie politica, dar pentru tanarul Pavlov si pentru Romanov viata era un show
fascinant, care n-ar trebui Tntrerupt niciodata, decat de factori inevitabili. Dupa depresia suferita,in
scolile in care isi incepea activitatea, profesorul rus de fizicd se comporta ca un profesor
obisnuit.Incet, incet el contamina mediul respectiv.Nu-i plicea si fie vedetd, voia sa-i faca pe altii
sa strialuceasca.Pentru Romanov a educa insemna a provoca inteligenta.

Titlul lucrarii se afld in stransa legatura cu continutul acesteia, care este introdus la inceputul
fiecarui capitol printr-un motto sugestiv.Tnainte de a fi enumerate motivele care l-au ficut si scrie
cartea, ce pot fi considerate o prefata, cartea contine o dedicatie catre cititor: Doresc/sd nu-ti fie
teama de viatd,/sa-ti fie teama de netrdirea ei./Nu existd cer fard furtund,nici/drumuri fara
accidente./Numai acela e demn de podium,/care-si foloseste infringerile,/ca sa ajungd pe
el./Numai acela e demn de intelepciune,/care-si foloseste lacrimile/ca s-o hraneasci./Cei slabi
folosesc forta;/cei puternici, inteligenta./Fii un visator, dar uneste-ti visele/cu disciplina,cdici
visele fara disciplind produc oameni frustrati./Dezbate idei./Luptd pentru ceea ce iubesti.Este, de
fapt, mesajul calduros si motivant in acelasi timp al cartii.

Cartea este alcatuita din doua parti, partea A sipartea B.
Partea A este la randul ei alcatuitd din 4 capitole:

1.Copiii buni cunosc prefata povestii parintilor lor, copiii straluciti cunosc capitolele cele mai
importante ale vietii lor.

2.Copiii buni se pregitesc pentru succes, copiii straluciti se pregitesc sa Infrunte esecuri si
frustrari.

3.Copiii buni invatd din greselile lor, copiii straluciti Invatd sidin greselile altora.

4.Copiii buni au vise sau disciplina, copiii straluciti au vise sidisciplina.

Partea B este formata tot din 4 capitole:

1.Elevii buni invatd matematica numerelor, elevii fascinanti invata matematica emotiilor.

2.Elevii buni reproduc informatii, elevii fascinanti gandesc.

3.Elevii buni ascund anumite intentii, elevii fascinanti sunt transparenti.

4. Elevii buni se pregatesc pentru a primi o diploma, elevii fascinanti se pregatesc pentru viata.
Autorul incearca sa aduca in fiecare capitol cate un exemplu pentru fiecare motto prezentat.De
exemplu, in capitolul al doilea“copiii buni se pregitesc pentru succes, copiii straluciti se
pregatesc sa infrunte esecuri si frustrari”.

In clasa unei profesoare, Sofia, exista o eleva, Margaret, care avea visul de a deveni inginera,
dar care voia sa renunte pentru ca nu s-a descurcat la un test. Aceasta, privind cat era de descurajata,
i-a dat ca exemplu povestea surdului care crea 0 muzica minunata, fiind chiar geniul Beethoven.
Acesta surzise la o varstd fragedd, dar a luptat pentru visele lui chiar dacd lumea credea cd e o
nebunie. “Un surd sd vrea sd compund muzica este ca $i cum un orb ar vrea sa picteze un peisaj”, cu
toate astea Beethoven si-a transformat haosul, intr-un “climat de creativitate sublima. El a invtat sa
auda ceea ce nu putea fiauzit.”

Dupa ce a terminat de relatat, Sofia a concluzionat cd “viata ne este calauzitd de vise, surzii
pot auzi melodii, orbii pot vedea culorile, cei descurajati pot gasi energie pentru a continua.”

La sfarsitul orei, fiind inspiratd de Romanov, a scris pe tabla urmitorul citat “Tinerii buni se
pregatesc pentru succes. Tinerii straluciti se pregatesc pentru esecuri. Ei stiu ca viata e un
contract ce comporti risc si ca nu existd drumuri fara obstacole. Prin urmare, sunt constienti
ca nimeni nu e demn de podium, daca nu-si foloseste esecurile, pentru a-1 cuceri.”Prin povestea
lui Beethoven profesorul ilustreaza diferentele care existd intre o persoana opaca sio persoand care
straluceste.O persoand opaca e distrusa de durere, o persoand luminoasa se construieste prin durere.
In incercarea de a-i ajuta pe elevi si-si foloseascd forta interioara profesorul le-a explicat ci forta
unei fiinte umane vine din visele ei Visele nu sunt dorinte.Dorintele se evapora atunci cidnd dau de
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caldura greutatilor, visele rezistd la temperature inalte. Dorintele sunt pasagere si nu rezista in fata
dificultatilor, visele sunt proiecte de viata, au rdddcini side aceea rezistd in fata problemelor.

Visele nu determina locul unde veti ajunge, dar genereaza forta necesaria pentru a va
scoate din locul unde va aflati.

Primul capitol din partea B are ca motto “Elevii buni invata matematica numerelor, elevii
fascinanti invata mate matica e motiilor.”

Pedro si Rafael erau frati. Intre ei era o diferentd de trei ani. Pedro avea 16 ani, iar Rafael 13 Relatia
dintre Pedro si Rafael nu era una tocmai buna. Pedro era elev la scoala la care preda Jeferson,
profesor indrumat de catre Romanov, ca sa ajute elevii cu dificultiti. Profesorul a dat ca exemplu o
intimplare din copilria lui pentru a-i face pe elevi sa inteleagd matematica emotiilor.in aceasti
matematicid fnveti cd atunci cAnd imparti, de fapt inmultesti; cAnd inveti sa pierzi, nu poti
decat sa castigi;si cand inveti sa dai,practic, primesti.Astfel, veti dezvolta in personalitatea
voastra sigurata, smerenia, toleranta, solidaritatea si capacitatea de a intelege
comportamentele oamenilor, ca si deceptiile care pot aparea.

In realizarea lucrarii, autorul a facut apel la un “colaj” de intAmpliri menite si ne faci sa
intelegem cd in viata trebuie sd izbutim in tot, sa intelegem, sd fim creativi, responsabili, toleranti si
sa nu renuntam orice ar fiRomanov le-a multumit la finalul anului elevilor pentru marea lor
afectiune si cu glasul plin de emotie si cu modestie a preferat sd recite un poem filozofic cu un
mesaj direct catre acestia:

Suntem profesori? Mult mai mult!

Suntem educatori ? Mai mult de-atat!

Suntem vanzitori de vise!

Vindem vise pentru ca cel deprimat sa se anime,
Pentru ca cel timid sa indriazneasca, pentru ca
Cel agitat sa se linisteasca,

Pentru ca poetul sa se inspire, iar ganditorul si critice sisa creeze.
Fira vise, suntem sclavi!

Fara vise, ascultim de ordine!

Fie ca voi, dragi elevi, sa fiti mari visatori!

Iar daca visati, sa nu va temeti sa mergeti pe calea aleasa!
Si daca mergeti, s nu va te meti ca via impiedicati!

va‘ -‘7‘% Si daca va impiedicati, nu va temeti sa plangeti!
¥ ""'E: ﬂ’\ CZ Ridicati-va, caci nu existid drum fiara accidente.
‘ e Dati-va intotdeauna o noua sansa voua insiva.
Lo N Caci libertatea e reald numai daca am dat gres,
\ 2 nem y Avem dreptul s-o luam de la capat...

Un profesor care patrunde in inima elevului sdu prin vorbe calde, prin povestile lui de viata
moralizatoare, prin puterea exemplului reuseste sa-1 faca sa aiba incredere in fortele proprii si sa
lupte pentru implinirea viselor.

Nu renuntati niciodatd la un elev. Daca investim in tinerii care azi ne deceptioneazd, ei ar
putea, in viitor, sd ne surprindd si sa ne daruiascd bucurii sublime...

& Prof . Mihaela Acatrinei
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Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorului in
parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii
Stiintifice, prin inspectoratele scolare organizeazd in fiecare an de
Ziva mondiald a drepturilor consumatorului - 15 Martie, un
concurs national pe teme privind protectia consumatorului si a
mediului Inacestana considerat necesard si oportuni readucerea
in atentia consumatorului roman a Directivei privind drepturile
consumatorilor, care a intrat in vigoare la 13 lunie 2014 care
reglementeazi si consolideazi drepturile consumatorilor, oriunde
sioride cate oriacestia isi fac cumparaturile in Europa on-line sau in afara spatiilor comerciale.

Noile reguli, creeaza cadrul unui mediu de afaceri concurential echitabil, ceea ce duce la
costuri mai mici pentru comercianti in comertul transfrontalier. Acestea vor asigura, de exemplu,
ca la nivelul Uniunii Europene, consumatorii sa aiba dispozitie 14 de zile pentru a-si schimba
decizia sia se retrage din orice actiune de achizitionare a unui produs on-line, sau in afara spatiilor
comerciale. De asemenea interzic suprataxele pentru utilizarea cardurilor de credit si a liniilor de
asistentd telefonica, precum si ferestrele pre-bifate pe site-uri pentru incasarea unor plati
suplimentare (de exemplu, atunci cand se achizitioneaza bilete de avion on line). Consumatorii din
UE se pot baza acum pe: cresterea transparentei preturilor, eliminarea suprataxei nejustificate
pentru utilizarea de carduri de credit si linii de asistentd telefonica, interdictie pentru ferestre pre-
bifate pe internet, ca de exemplu atunci cadnd cumpara bilete de avion; 0 prelungire a perioadei de a
se razgandi de la 7 zile la 14 zile pe teritoriul UE, drepturi de rambursare in termen de 14 zile a
achizitiei, reguli care interzic capcanele on-line, cum ar fi ofertele de pe internet promovate ca fiind
gratuite cadnd, n realitatenu sunt etc.

Concursul se desfasoara la nivel local, judetean si national i presupune participarea elevilor
din clasele a [X a, a X a si a XI a la urmatoarele probe: un test de evaluare a cunostintelor in
domeniu din bibliografia recomandata de A.N.P.C. precum si realizarea unui eseu cu aceasta tema
siprezentarea lui in fata comisieide evaluare.

Sambata 12 Martie 2016 s-a desfasurat la Colegiul Economic
Dimitrie Cantemir Suceava, etapa judeteana a concursului ,,Alege!
Este dreptul tdu”, care a avut ca tema ,,Comertul Online”. La sectiunea
liceu, au participat elevi din clasele a IX — a, a X-a si a Xl-a. Eleva
Andreea Butnariu de la Colegiul Vasile Lovinescu Falticeni indrumata
de doamnele profesor Stafie Amalia si Manolache Anisoara.s-a
calificat la etapa
nationala care s-a
desfasurat in perioada 27 iunie - Zliulie la
Navodari, unde a obtinut locul al II lea pe
echipe .

Felicitari elevilor dar si tuturor celor
implicati in competitie pentru ca sunt
consecventi in informarea §i promovarea
respectarii drepturilor consumatorului si a
mediului .

« Prof. Manolache Anisoara

Fnichioiu Mariana
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CONOURS Réﬁé@%ﬁﬂ M)Q/ LREATHE LIFERARS,
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Editia a VII-a, 2016

Ideea acestui concurs s-a nascut in urma cu sapte ani, nu doar din dorinta de a valorifica
potentialul creativ al elevilor, cisi de a promova tinerii cu talent. impreuni cu prof Tanasa Stefan,
cu care coordonez acest concurs, am avut speranta ca oferind tuturor creatiile copiilor, izvorate din
inocenta si triire curatd, profunda, vom reusi si constientizim impreuna ci, desi miracolul Invierii
Domnului Iisus are loc o datd in an,
Tnvierea si miracolul isi pot gasi locul in
devenirea si viata noastrd de zi cu zi.
Concursul se adreseaza atat elevilor de
gimnaziu, cat si celor de liceu, dar si
profesorilor, si cuprinde mai multe
etape. Cea dintdi etapd presupune
diseminarea informatiilor legate de
proiect si, ulterior, contabilizarea
confirmarilor de participare. Faza finala
a concursului  Hristos a Tinviat!
presupune colectarea, jurizarea §i
premierea  lucrarilor.  Diseminarea
rezultatelor concursului se face prin
publicarea rezultatelor pe blogul
concursului, pe site-ul liceului si pe site-
urile  www.ziaruldepenet.com, www.
cronicadefalticeni.com, partenerii media
ai proiectului. Ultima fazd este
expedierea diplomelor tuturor
participantilor

Anul trecut scolar 2015-2016,
concursul a avut tema Jertfa
Mantuitorului, imn tainic al lubirii, o tema prin care am dorit sa amintim cd aceastd sfanta
sarbatoare crestind trebuie sa aduca in viata fiecaruia dorinta de schimbare, de infrumusetare
spirituald, de desavarsire. Ca in fiecare an, proiectul s-a desfisurat in parteneriat cu alte institutii,
Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava fiind 1nsa partenerul principal, sub autoritatea caruia s-
au realizat toate activitdtile prevazute in proiect. Alti parteneri au fost Clubul Copiilor si Elevilor
Falticeni- prof.inv. Tanasa Maria,interpret de muzica populara, Colegiul ,Nicu Gane” Falticeni,
prin Centrul Catihetic ,,Sf. Nicolaie”, reprezentat de preot prof. C-tin Bogdan Festila,S.C. Kaon
S.R.L., sponsorul proiectului si Ziarul de pe Net, publicatie online. In etapa initiali, concursul s-a
bucurat de un numar mare de accesari pe site-ul www.didactic.ro unde a fost postata invitatia de a
participa la concurs. Aceasta invitatie a primit raspuns din partea a 203 elevi din 20 ]udeze ale tarii,
care s-au nscris cu lucrdri pentru una sau mai multe sectiuni ale concursului. In urma jurizirii s-au
acordat pentrutoate cele treisectiuni si cele doua categorii de varsta 50 de premii .
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De asemenea, pentru sectiunea dedicata profesorilor, initiatd in 2014-2015, au raspuns
invitatiei 6 cadre didactice. Rezultatele au fost postate in timp util pe site-ul www.didactic.ro, pe
site- ul liceului www.agricolfalticeni.ro si pe blogul concurspaste.blogspot.com.

Promovarea si diseminarea au constat in transmiterea de informatii i invitatii
participantilor, dialog si consiliere pe blogul proiectului si pe forumul site-urilor institutiilor
organizatoare, afise, pliante, mediatizare in presa locala, nasterea unor initiative de schimb de
experienta intre participanti, publicarea rezultatelor in presa sipe site-urile institutiilor partenere.

Avand in vedere feed-back-ul pozitiv si succesul de care s-a bucurat proiectul nostru in toti
acesti sapte ani, dorim sd desfisuram in continuare acest concurs, sperand cd vom trezi si in
sufletul altor tineri, si nu numai, dorinta de a respecta si promova cu cinste folclorul, piatra de
temelie a tuturor creatiilor culte si elementul care ne asigura specificitatea 1n atit de diversul peisaj
european.

&Prof. Ionela Maftei

Premiul I, sectiunea
Poezie

Recunostintd

Te preasldvesc cd ai
gdsit puterea de-a uita
ce rdni addnci ti-au fost
sdpate-n suflet

de necredinta celor slabi
st lagi.

Te laud c-ai uitat de suferinta crucii
st cd te-ai indltat pe aripi de lumind
imprastiind iubire si-ndurare.

IA, ti ddruiesc un cantec de sldvire,
cdci cu duterea ta tu ai adus lumind
pe frunti intunecate

st ai sddit pace si rabdare

in inimi reci §i pustii.

Le-ai ddruit sperantd §i putere

celor ce ritdceau in amdgite. ..
Acum te cheamd §i asteaptd a ta inviere
pentru ca §i ei sd renascd din tine.

Mihaila Sinziana, clasa a 1 X-a



\‘
E— Lyceum nr. ; E

..........................................................................................................................................

Z&m&etm%ml%u(c&mm Jalticeni,
Jel}aézn& Ca.mem.Cﬂa.tw.C

Cinci elevi ai Colegiului ,, Vasile Lovinescu” Falticeni au facut parte din echipa selectionata la
nivel de judet pentru etapa nationala a Concursului de utilizare a calculatorului ,,DUAL PC”,
desfasurat la Sibiu in data de 09.04.2016.

,Dual PC” este un concurs care se adreseaza elevilor din clasele V-XII, indiferent de
profil sau specializare, si se desfasoari la nivel national in conformitate cu Metodologia-cadru
de organizare si desfasurare a competitiilor scolare, aprobata prin O.M.E.C.T.S. nr.
3035/2012.

La concursul organizat pe cinci sectiuni: TEHNOLOGII/TEST, PAGINI WEB, PROIECT in
limba engleza, FOTOGRAFIE (online), AFIS (online), au participat elevi din 13 judete precum si
din Ungaria si Croatia.

Colegiul ,,Vasile Lovinescu” a fost reprezentat la sectiunea TEST de elevii: Dascalu Rizvan
si Nedelcu Sebastian-Paul din clasa a IX-a, Axinia Razvan, Arseni Adelina si Sumanariu
Cosmin din clasa a X-a, insotiti de profesorii coordonatori Nemitanu Emilia si Acatrinei-Vasiliu
Cristinel.

La prima lor participare elevii au obtinut rezultate liudabile:

Nedelcu Sebastian Paul — locul 11 si medalie de argint, clasa IX
Dascilu Razvan — mentiune, clasa IX

Arseni Adelina — mentiune, clasa X

Axinia Razvan — mentiune, clasa X

Alaturide acestia echipa a fost intregita de doi elevi de clasa a V-a de la Scoala Gimnaziala
Bogdanesti: Rgojina Sebastian (mentiune) si Tudose Alex, coordonati de aceeasi profesori.

Prof. Nemiranu Fmilia
Prof. Acatrinei-Vasiliu Cristinel
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Una dintre realizarile Colegiului Vasile Lovinescu in anul scolar 2015-2016 a fost mentinerea
statutului de ECO-SCOALA sia STEAGULUI VERDE, simbol al dezvoltarii durabile.

Comitetul Eco Scoala a fost reprezentat de conducerea
scolii cu atributii si responsabilitdti in monitorizarea activitatilor,
cadre  didactice cu atributii 1n coordonarea activitdtilor din
cadrul proiectului, reprezentanti ai parintilor care au participat la
activititi cu elevii precum = si reprezentanti ai autoritatilor
locale care au facilitat legatura dintre scoald si comunitatea locala:
Catalin Coman - Primarul Municipiului Falticeni, ing.  Vacariuc
Simona - responsabil probleme de mediu, reprezentantii Goscom
Falticeni.

Reprezentantii elevilor responsabili privind implicarea tuturor elevilor din scoald 1in
activitatile proiectului au fost Anastasia Ciobanu, Sirghi Diana, Pascan Carmen, Cojocaru Laura,
Alexandra Marian, lacob Constantin, Mihai Lucian Tudor, Hopu Maria Beatrice, Titianu Diana.

In urma aplicarii chestionarelor, a sesiunii de analizi si de identificare a problemelor de mediu
cu care se confruntd colegiul nostru, am hotdrat sa abordam temele: Managementul deseurilor si
Plantari.

Fiecare dintre noi, ca reprezentat Eco Scoala, are puterea si mai ales obligatia de a influenta
procesul de ecologizare a propriului oras si a zonei unde locuieste si invatd. Solutia este la
indemana noastra si constd in depozitarea selectivd a deseurilor. Am invatat sa vedem in deseuri
resurse si nu gunoaie de care nu mai avem nevoie. Materiale pe care le-am colectat: PET, hartie —
carton, sticla, aluminiu, fier.

Colectarea selectiva este foarte importanta pentru colegiul nostru! Colectand selectiv reducem
consumul resurselor naturale (petrol, apa, energie), scizind nivelului emisiilor nocive in aer. Tn
perioada 2014-2016 elevii colegiului nostru au colectat 34 tone de hartie. Am salvat astfel 510
arbori maturide la tdiere, am economisit 85 barili de petrol si mii de litri de apa.

Tot in ultimii doi ani am reusit sa colectam selectiv 2030 kg PET. Doar pentru fabricarea unui
kg de material PET se utilizeazi aproximativ 2 kg de petrol si importante cantititi de energie. Am
participat la actiuni de ecologizare in orasul Falticeni. Am devenit responsabili in ceea ce priveste
deseurile pe care le producem.

in colaborare cu Ocolul Silvic Falticeni, cu ocazia Lunii Padurii, am plantat 100 de puieti de
stejar. Dorim sd aducem in prim plan importanta dezvoltarii si ingrijirii padurilor in Romania.
Actiunile de plantare pe care le-am efectuat sunt un exemplu de buna practicd spre beneficiul
comunitatii locale sial mediului.

Amplantat si ingrijit specii de flori In parcul scolii. Am constientizat consecintele benefice pe
care activitatile de plantare le au asupra calitatii vietii.

"Pentru viitor, protejeaza natura!" este proiectul in care specii de molid intepator, brad de
Caucaz, magnolie alba, stejar rosu au fost plantate in Eco Parcul scolii.

Eco Martisorul l-am sarbatorit printr-0 expozitie de mirtisoare confectionate din hartie, flori
presate, panza de catre elevide la diferite clase.

~10 ~
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Cu ocazia zilei Pdmantului am aprins lampioane si lumanari trigand astfel un semnal de
alarma asupra limitarii efectelor poluarii produse in procesul de obtinere a energiei electrice.

Am participat la Concursul National “Eco-Fotografia anului 2016 care presupune observarea
mediului Inconjurdtor si evidentierea aspectelor pozitive ale acestuia, prin imagini.

Scopul nostru este mentinerea statutului de Eco-Scoald si a Steagului Verde si in anii care
urmeaza.

455 COo

S

Profesori coordonatori Eco Scoala
Luminita Daniela Matei
Mariana Spinu

~ 11 ~
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BUSINESS PLAN — O COMPETITIE DE SUCCES
PENTRU
F.E. ART PEISAJ S.R.L.

in nevoia de a le dezvolta abilitatile practice de antreprenoriat si din necesitatea

punerii in practicd a cunostintelor teoretice, in anul scolar 2011-2012, subsemnata,

profesor Bocanci Florenta, am implementat la clasa a XI-a S.A. proiectul ,,Firma de
exercitiu ,,ART PEISAJ” — rampa de lansare in afaceri”.

Obiectivul general al proiectului a fost educarea si formarea tinerei generatii prin apropierea
de activitatea practicd si de realitatea economica, promovand dezvoltarea unei gandiri si atitudini
antreprenoriale.

Grupul tintd a fost reprezentat de cei 28 de elevi ai clasei a Xl-a S.A., cadrele didactice de
specialitate care predau la clasa respectiva si cele care au calitatea de profesor coordonator al
celorlalte firme de exercitiu din scoala.

Proiectul s-a derulat in perioada 2011-2015.

Activitatile propuse in proiect au fost: Firma de exercitiu — ,cea mai buna practica’;
Infiintarea Firmei de exercitiu ,,Art Peisaj” S.R.L.; Organizarea structurii F.E. ,,Art Peisaj” S.R.L.;
Tehnici de angajare a personalului in firma de exercitiu; Participarea F.E. , Art Peisaj” S.R.L. la
Térgul local al firmelor de exercitiu; Derularea de tranzactii intre firmele de exercitiu din scoala si
din tard; Intdlniri cu partenerii de afaceri prin contacte directe datoriti participarii la competitia
Business Plan; Intirirea relatiilor de colaborare cu mediul real de afaceri; Analiza situatiei
economico- financiare a F.E. ,,Art Peisaj” S.R.L. la sfarsitul anului scolar.

Firma noastra s-a infiintat in anul 2011, avand ca principal obiect de activitate serviciile de
arhitectura peisagistica, cunoscand pana in prezent o dezvoltare continua.

Adresa firmei este: Colegiul ,, Vasile Lovinescu”, Falticeni, str. Maior loan, nr. 10, jud.
Suceava, iar capitalul socia leste de 140.000 lei, impartit in 1400 parti sociale, fiecare avand
valoare egala de 100 lei; fiecare asociat detine un numar de 50 parti sociale.

Viziune: Ne propunem ca in urmatorii 2 ani de activitate sa detinem o pondere insemnata din
piata F.E. in domeniul aranjamentelor florale, decoratiunilor, amenajarilor spatiilor verzi (5%);
F.E.va atinge un nivel insemnat al cifrei de afaceri (10.000 lei).

Misiune: Oferirea de servicii de proiectare, amenajare si intretinere spatii verzi, si oferirea
spre comercializare a arborilor si arbustilor ornamentali, aranjamentelor florale, care sa satisfaca
toate nevoile clientilor.

Strategie: Fidelizarea clientilor prin politici adecvate de promovare si printr-un standard
ridicat de calitate: certificare siacreditare a produselor/proceselor.

Politica firmei noastre considera majora protectia mediului si a consumatorului, motiv pentru
care sustine si promoveazi folosirea de produse bio, care este de fapt tendinta stilului de viatd al
urmatorilor ani.

Suntem la cel de-al l1l-lea an de activitate al F.E. In primul an, am incercat si am reusit sa
atingem obiectivele propuse, ajungidnd la sfarsitul anului sa depasim pragul de rentabilitate
nregistrat.

in anul scolar 2012-2013, firma de exercitiu, infiintatd cu un an in urma, la nivelul clasei a
Xl-a S.A. (actualmente a XlII-a S.A.), se inscrie pentru a participa la competitia BUSINESS PLAN,
faza pe scoala, unde ocupa locul 1.

~ 12 ~
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In raport cu competentele care se pot dobandi prin firma de exercitiu, competitia Business
Plan faciliteaza:

% Valorificarea spiritului antreprenorial, a initiativei stimulate prin firma de exercitiu

(virtual) in conditii reale;
% Familiarizarea elevilor cu activitatile specifice mediului real economic;
% Asumarea riscului utilizand instrumentele specifice managementului riscului;
s Dezvoltarea unor competente necesare unui intreprinzator dinamic: gandirea critica,
luarea deciziilor, asumarea responsabilitatilor, autoorganizarea §i autoevaluarea resurselor
individuale;
*  Promovarea colaborarii dintre firmele de exercitiu si mediul economic real;
< Incurajarea competitiei si a competitivitatii firmelor de exercitiu implicate.

Pe data de 14 martie 2013 a avut loc la Colegiul Economic ”Dimitrie Cantemir”, Suceava,
faza judeteana a Competitiei BUSINESS PLAN, la care F.E. ART PEISAJ S.R.L. a ocupat
LOCUL I, calificandu-se pentru faza regionala.

Echipa care a reprezentat firma de exercitiu la competitie a fost constituita din elevele de clasa
a Xll-a: Maxim Andreea si Gafincu Cosmina Vasilica.

In a doua parte a lunii aprilie 2013, echipa firmei de exercitiu a fost invitatd s participe la un
atelier de lucru, la Tasi. Alaturi de celelalte firme care au ocupat primele trei locuri la fazele
judetene din regiunea de N-E a tarii, atat profesorii coordonatori, cat si elevii, si-au dezvoltat
competentele si abilitatile de comunicare in vederea transferului de bune practici sia elaborarii
unui plan de afaceri in concordanta cu cerintele mediului de afacerireal

Pe data de 30 aprilie, la Colegiul Economic Administrativ din lasi s-a desfasurat etapa
regionala, iar firma de exercitiu ocupd, din nou, LOCUL I. Astfel, ajunge la Focsani, in judetul
Vrancea, la etapa nationala, din perioada 5-7 iunie. Aici, echipa Colegiului ,,Vasile Lovinescu”
obtine LOCUL III pe tara, cele doua eleve, Maxim Andreea si Gafincu Cosmina Vasilica
demonstrand ca nimic nu este la intAmplare si cd pundnd la un loc munca, pasiunea, priceperea,
competentele antreprenoriale potiajunge alaturi de cele mai bune firme de exercitiu din tard, care au
intocmit siprezentat unele dintre cele mai eficiente planuri de afaceri.

Multi ar fi de parere cd a fost o experientd beneficd pentru ambele parti, Insd, as mai adauga
ca rezultatul a reprezentat, in acelasi timp, intruchiparea atdtor ani de munca si dedicare, respectiv
de efort constant pe intreaga perioada a desfasurarii competitiei din partea elevelor participante.

Pana in prezent, pe langa activitatea obisnuitd desfisurata, firma a participat la Targul local al
F.E., organizat de colegiul nostru, Targul regional al F.E. de la Pascani —lasi, in anii 2014 si 2015,
la Targul Internatonal al F.E. la Bucuresti — mai 2014, la concursul judetean ,Initiativa n afaceri” —
Suceava, unde a obtinut mai multe premii 1 mentiuni, la sectiunile organizate.

Afacerea noastrd este viabild pe termen lung si are mari sanse de dezvoltare pe piata real,
deoarece cererea de amenajari peisagistice este in continud crestere, acestea fiind in topul
preferintelor clientilor, indiferent de varsta.

& Prof. Florensa Bocanci

~13 ~
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Colegiul ”Vasile Lovinescu” a obtinut premiul | la
”Concursul Student pentru o 3i”

Editia a IX-a a concursului tematic pe
echipe Student pentru o zi , care s-a organizat
n ziua de 14 mai 2016 la Universitatea ”Stefan
cel Mare” din Suceava, a fost de bun augur
entru Colegiul ”Vasile Lovinescu” Falticeni.
La concurs, pentru domeniul Stiinte
ocio-umane, a participat o echipa formata din
rei eleve: Onofrei Maria Maiadalina, Leonte
aria si Osoianu Claudia Elena, din clasa a XI
a, coordonate de catre doamnele profeso
riton Gabriela, Acatrinei Mihaela si Tuchia
Maricela. Echipa ce a reprezentat unitate
scolara la concurs a pregatit un proiect cu titlul
elii de viata- intre realitate si fictiune, avan
a punct de plecare trei lucrdri de factur
iferitd care vorbesc cititorului despre viata p
ul Printesa si cersetoare, de
lul Oanei ellea si
de

in viata omului, in special pe. ado
azuta ca o Varsta dllematlca 0

a doua etapa, a prezentarii publice a
i, etapa ce s-a desfasurat

sambata, 14 mai 2016, in Corpul E al
Universitatii ”Stefan cel Mare ” din Suceava.
Materialele prezentate, precum si modul in care
echipa si-a structurat esenta proiectului, au fost
apreciate de catre membrii juriului care au notat
cu 10 intreaga activitate, clasédnd, astfel, pe
locul I Colegiul ”Vasile Lovinescu” Falticeni.
Concursul Student pentru o zi e 0
oportunitate de afirmare pentru elevii de liceu,
un mO}i 1 face constienti de ceea ce
presupun de student”: de la pregdtirea
pent ne, la sustinerea unui proiect, la a
intelor unui profesor si a vorbi
la a trai Mmpus universitar.

fost 0 experient

in echipa pentru realizarea
prezentaru proiectului si aprecierea din partea
riului au adus plus valoare in réndul
rticipantelor la concuraWt motivate sa
rticipe_la_ diverse fi si competitii
scolare si extracurriculare.
Cartea Copii straluciti, elevi fascinanti,
a lui Augusto Cury, se incheie cu cateva
re rolul scolii in viata
in primul rand sa
or si sa fie pregatiti pentru

lar daca visati, sa nu va temeti sa
Si daca mergeti, sa nu va ica
idacd vd impiedicati nu me,ti

~ 14 ~




T ik O
ERikiz

Mentiune pentru Colegiut ,,

Lyceum nr. ; E

-y

—— TR :
”ARPE'SA-IS e — -
@ 4 e’ ART PEISAJ S.R.

PG i _

)

Vasite Lovinescu’

LaTargul mternational al

F.E. - Bucuresti
Studiul antreprenoriatului la Colegiul ,,Vasile Lovinescu” —Falticeni s-a dovedit un mare
succes prin rezultatele firmelor de exercitiu la competitiile din acest an scolar (Targul Regional de
la Pascani si Targul National de la Suceava, unde F.E. ART PEISAJ S.R.L. a obtinut un Premiu II

siun Premiu III).

In perioada 11-13 mai 2016, doui F.E. din scoala noastri ECO-MURE S.R.L. si ART
PEISAJ S.R.L., coordonate de profesor Bocanci Florenta, au participat la Targul International al

F.E. de la Bucuresti, organizat de Colegiul Economic
sCostin C. Kiritescu”, evenimentul avind loc la Palatul
Parlamentului, in Sala Unirii.

Au participat la Targ 150 de F.E., din tara si strainatate,
competitia desfisurandu-se pe sase sectiuni. ART PEISAJ a
obtinut MENTIUNE la ,Cel maibun spot”.

Echipa F.E. ECO MURE S.R.L. a fost formata din
elevii clasele a Xl-a S.A. - Constantineasa Vasilica, Rusu
Alexandra, Maftei Andreea, Agapie Adriana, Savin
Simona,Cornea Larisa, Apostolescu Bianca, insotiti de
profesor Muresan Florentina , iar echipa F.E. ART PEISAJ
S.R.L. a fost reprezentatd de elevii clasei a XII-a S.A. -
Colban Madalin, Cora Oana, Ilisei Adrian, Apetrei Vlad,
Ciotina lonela, Pascutoi Flavia, Stoica Magdalena, Olariu
Rebeca.

Speram ca experienta acumulata in urma participarii la o
asemenea competitie sd-si pund amprenta pe activitatea
viitoare a firmelor de exercitiu de la colegiul nostru.

& Prof. Florenta Bocanci
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Hopu Maria Beatrice

Vo tinapot, Murai !

Dragul meu cu par brun
Ochii de cristal,

Vino astazi sa-ti maispun
O soaptd siun cuvant.

Noapte trece,

Ziua vine,

Ai luat inima mea cu tine.
Aiplecat si nu mai vii...

De ce oare timpu-i atat de trist,
Fara tine-n paradis...
Vorbele mi le incurc,

Incerc sa vorbesc printe oameni si-mi este teama.

Eminescu, drag Eminescu
As vrea sd-tipun o intrebare
Tu pe cine mai iubesti acum?
Pe mine, pe ei, pe noi,

Scriitori?

Tuacolo, Lucefere, ce faci?

Scrii poeme pentru ceide sus?

Sau incerci sd ma pandesti?

...Nu te-am cunoscut

Dar simt ca te cunosc de- o viata,

Iubirea mea pentru tine nu se mai termina,
De ai fi aici

In trupul unui tAnir

Ma jur, orice ar fi

Cu tine as fugi

Mi-as luat o foie si un pix
Sine-amdeclara dragostea ce o simtim
Doar vino, eu te astept chiar aici!

Lyceum nr.

.
St cav pot sd serin

Un pix, o foaie si o carte de scris. ..
Ma uit in sus

Incep sa scriu,

Despre tine, draga viata.

Timpul a trecut...

Astazi pot sd spun cd ma simt ca un nebun,
Stiu, sunt vorbe desarte,

Fara rost.

De-i greu, atatde greu, de ce te vreau
Tnapoi?

Clipa mea s-a spulberat, a plecat si a trecut
Intre moarte si viati sunt acum,

Sunt bolnav,

Bolnav dupa tine...

Draga poezie,

Scriu, scriu si tot repet acesta vraja
De parcd as dezlega un blestem.

Astazi am ramas fira stilou,
Dar stii ce o sa fac?

Imi dau viata numai ca sa scriu
Cesimt ....

Chiar acum ma voi ridica,

Lasa timpul sa treaca sieu sa mor
Dar vreau sa scriu pe foie doar atat
Ca imi este dor!

Nici nu stiu ce sd mai fac, cum sa
reactionez,

Sentimentul disperarii mi cuprinde

Vreau ca de astazi sa ma renasc,

Sa maiam incd o viata sisa scriu tot ceea ce
simt.

~16 ~
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Hristoase, print din ceruri e ‘s - </
Tu ai inviat K ((a) = \\\))

. . 1 ~/ k.
Astazi toti ne iubim N // (,
Sipe tine te dorim \‘_\) )
’ 7
Duh nemuritor al Ma§¢a vietii
Sperantei de crestin Trec anii, lunile
Le stii tu oare Zilele, orele si clipele
Chiar pe toate? Eu m-am schimbat...
Masca mi-am pus-o,
Oua rosii... Am plecat.
Ca dupa sangele tau... Sunt de nerecunoscut, de negasit.
Pastele a venit, drag frate, Inima mi-am inchis-o cu un lacat,
Familia te asteapta Viata asta crunta pe mine m-a schimbat.
Am uitat sa zambesc cand trebuia,
Iar la capatul mesei Am uitat s plang,
E un scaun liber Am uitat sd fiu eu, de aceea m-am schimbat.
Ce asteaptd sa fie ocupat Acum sunt doar un simplu personaj in lumea
De cel ce s-a numit candva ""Hristos aceasta,
a Inviat”’ Imijoc rolul si dupa mor...
Episodul in care joc se numeste viatd,
Nu am cum sd ma asez In pat Dublura mea e viitorul,
Fara sa termin ce am de zis. Rolul ce il am e prezentul
Tot ce s-aintamplat... Iar trecutul sunt eu fara masca vietii.
E zi si cerul e negru Ce e de facut acum?
Nu vreau sa spun ca s-a terminat, dar o sd las
Oamenii agteaptd o minune loc
Ce nu s-a mai Intamplat. De... va urma.

Dintr-o data cerul s-a luminat
Ai fost tu lisus, cel de mult asteptat.

Hopu Maria Beatrice
Clasa a X-a Stiinte sociale
Prof indrumator Acatrinei Mihaela
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Violenta umand este una dintre marile probleme ale societatii
contemporane.

Sunt contra violentei 1n mediul scolar si nu numai, filndca cu aceasta nu rezolvam absolut
nimic, ci chiar inrdutatim unele situatii.Un pumn , un sut si o palma nu te fac om si nu rezolva
problema.Uneori actele de violenta incep de la lucruri minore,de exemplu: o cearta fintre
colegi,dezbaterea unor idei care nu sunt comune,invidie,concurenta etc.

Violenta este, de fapt, un indicator al nesigurantei generalizate. Ea devine o arma atunci cand
0 persoana se simte amenintata, atunci cand sentimentul de insecuritate atinge un anumit nivel. Cu
toate acestea, violenta niciodatd nu a fost, nu este si nu va fi o rezolvare la problemele pe care le
avem cu cei aflati in jurul nostru.

O persoand educatd va fi intotdeauna mai inteleaptd in alegerea cuvintelor folosite si in
cantarirea situatiilor in care se afla, iar manifestarile violente care uneori duc la comiterea de
infractiuni vor raimane caracteristice persoanelor maiputin educate.

Dupa parerea mea, actele de violenta se pot rezolva printr-o discutie disciplinata sidecenta.

Comiterea actelor de violenta este o infractiune ce este pedepsita cu varf si indesat prin
intermediul legii. Violenta poate ajunge la acte de omor, fiind pedepsita chiar cu inchisoarea.

Nu s-a Intamplat zilnic sa auziti imediat cum deschideti televizorul ca a avut loc o crima?

Oamenii care apeleaza la violentd pentru a-sirezolva problemele nu au avut niciodata parte de
o educatie buna prin care sa ajunga la concluzia ca, de fapt, cuvintele inteligente sunt cea mai buna
arma a unui om.

Dumnezeu ne-a dat viata pentru a o trai nu pentru a ne omori intre noi.

V-ati intrebat vreodatd cum ar fi sa nu existe violenta?

Auzim tot maides de violenta in scoli, ceea ce nu e de apreciat. In scoald, tocmai pentru ca se
face educatie, nu ar trebui sa fic prezente astfel de acte de violenta. Si, totusi, exista....Elevii se
ceartd de la lucruri minore, intervine de multe ori invidia, competitia si pand la violentd nu e decat
un pas.Agresivitatea este tot mai evidenta in rindul elevilor, poate din cauza accesului la tot felul de
stiri legate de violente, poate din cauza mediului in care triiesc, poate din cauza teribilismului
varstei, cert este cd masuri de prevenire se iau atat de conducerea scolilor, de profesorii diriginti, de
echipele de interventie care asigura paza scolilor, dar pentru stoparea violentei de recomandat este
participarea copiilor la programe antiviolenta derulate in scoli, implicarea in proiecte educative din
scoala, vizionarea unor filme cu mesaj antiviolentd, dezbateri la orele de dirigentie, cu invitati din
cadrul politiei, jandarmeriei, organizarea de campanii in acest sens la nivelul scolii, dar si la nivelul
comunitatii in care traiesc, dezvoltarea unor parteneriate cu politia si jandarmeria locala, implicarea
in actiuni culturale, actiuni caritabile, toate cu menirea de a-i atrage pe copii in activitati de
constientizare a importantei implicarii in proiecte educationale si de dezvoltare personald, evitind
astfel orice posibilitate de atractie in ,,mrejele violentei”.

Singurul remediu prin care putem inldtura violenta este disciplina sieducatia.

In concluzie, violenta nu este o solutie. S@ militidm impotriva ei!

Hopu Maria Beatrice

Clasa a X-a Stiinte sociale
Prof. indrumator Acatrinei Mihaela
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Matematica s1 poezia, doud domenii aparent paralele, au de fapt o infinitate de puncte

comune.

In primul rdnd, ambele sunt rezultate ale gandirii, amindoud sunt abordari ale lumii
inconjurdtoare in care ideea de structurare este fundamentald. Ambele presupun un anumit stil, in
care corectitudinea exprimdrii este caracteristica principald. Atat iIn matematicd, cat si in poezie,
intalnim posibilitatea de a exprima ,ceva mult” in ,ceva putin”.

Intelegerea unei poezii este asemdnitoare cu rezolvarea unei probleme din matematica, in
reusita intelegerii mesajului unei poezii fiind nevoie de o structurare matematicd a ideilor.
Aceastd legaturd intre matematica si poezie, a fost si este in continuare un subiect dificil de
dezbatut. De-a lungul timpului, au existat dovezi evidente in favoarea acestei legaturi.

Poetul roman Ion Barbu, adicd matematicianul Dan Barbilian, afirma cd existd un punct
luminos unde poezia se intilneste cu geometria: ""Oricat ar pdrea de contradictorii acesti doi
termeni la prima vedere, exista undeva, in domeniul inalt al geometriei, un loc luminos unde se
intdlneste cu poezia''.

Exista si alte legaturi prezente in poezia romaneasca. O demonstratie in acest sens poate fi si
poezia lui George Cosbuc:

Cate oud vechi si cate noua?
Cdte noud, cdtevoua?

Vechi sunt noud, noud doud,
Douad noua, vouad noud,
Noua doud oud noud

Voua noua oud vechi!

Iar influenta matematicii in gandirea eminesciand este ilustratd in urmatoarele versuri:
., lar colo batranul dascal, cu-a lui haina roasa-n coate,
Intr-un calcul fara capat tot socoate si socoate
Universul fara margini e in degetul cel mic,
Caci sub frunte-i viitorul §i trecutul se incheaga
Noaptea - adanc - a veciniciei el in siruri o dezleaga;
Si din roiuri luminoase izvorand din infinit,
Sunt atrase in viata de un dor nemarginit,
Musti de-0 zi pe-o lume mica de se mdsoarad cu cotul,
In aceea nemarginire ne-nvartim uiténd cu totul.

Unul e in toti; tot astfel precum una e in toate;
Deasupra tuturora se ridica cine poate.”(,,Scrisoarea I”)
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Poezia ,Glossda” seamanad cu o demonstratie mate matica, in care trecutul exprima ipoteza,
viitorul este concluzia, iar zadarnicia este demonstratia.

,, Viitorul si trecutul

Sunt a filei doua fete
Vede-n capat inceputul
Cine stie sd le-nvete;

Tot ce-a fost ori o sa fie

Tn prezent le-avem pe toate,
Dar de-a lor zadarnicie

Te intreaba §i socoate.”

Iata si cateva afirmatii ale diferitelor personalitati:

»Matematicile pun in joc puteri sufletesti care nu sunt cu mult diferite de cele solicitate de
poezie si de arte.”(lon Barbu)

LPoezia este o prelungire a geometriei, asa cd, ramdndnd poet, n-am pardsit niciodata
domeniul divin al geometriei.” (Ion Barbu)

""Un matematician care nu este §i putin poet, nu poate fi un matematician stralucit" (Karl
Weierstrass, ilustru matematician german)

»Matematica este o formd de poezie care transcende poezia prin aceea ca proclamd
adevarul; o forma de rationament care transcende rationamentul prin aceea cd vrea sd
infaptuiasca adevarul pe care il proclama; o forma de actiune, un comportament ritual, care nu
gaseste implinire in faptd, ci trebuie sa proclame §i si elaboreze o formda poetica a adevarului.”
(Salomon Bochner)

"Convingerea mea, incd din tinerete, a fost cd, in faza cea mai vie a cautdrii intelectuale,
nu existd nicio diferentd, decdt nominald, intre migcarile interioare ale unui artist sau poet, si
acelea ale unui savant...”"( Paul Valery)

Pentru a putea cunoaste primele 11 zecimale ale lui & e suficient sa retii versurile:
YAsa e usor a scrie origicare
Un simbol creat din multe zecimale”

Numarul literelor fiecarui cuvant da valoarea lui 1=3,14159265358. (din cartea ,,Matematica
sipoezie™)

& Prof Elena Daniela Cardmidd
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Il fait partie du travail de chaque enseignant d’évaluer son travail et de se tacher a le
perfectionner pendant toute sa carriére. Le professeur doit chercher de nouvelles pistes dans ses
méthodes d’enseigner et exploiter de nouveaux matériels en vue de créer une lecon meilleure que la
précédente. Le matériel authentique constitue une source inépuisable et attractive a enseigner, parce
qu’il importe du vent frais et nouveau. Et dans un environnement ou les classes de FLE suivent un
manuel de francais comme la source essentielle de fournir des informations, chaque innovation
compte et ensuite il devient nécessaire de compléter la lecon par un suport didactique différent.

Pourquoi utiliser un document authentique en classe de FLE ? Plusieurs raisons peuvent
contourner une réponse a cette question. Tout d’abord il constitue un excellent support authentique
et motivant qui permet de dynamiser le cours de FLE, de stimuler toutes les compétences a acquerir
de la part des apprenants et de faire entrer dans la classe des images de la France. La perception
d’une image demande la participation active des apprenants qui vont former des hypotheses,
ressentant le besoin de les Vérifier a partir des propres connaissances. Les activités a partir des
documents audiovisuels créent un climat de confiance, favorisent la cohésion du groupe-classe et
multiplient les intéractions.

Par le biais d’un document authentique I’enseignant fait conscientiser aux étudiants la
nécessité d’apprendre la langue en relation avec son usage relationnel, professionnel, social, public,
dans son contexte culturel. En fonction de la tache a réaliser, le professeur détermine les besoins
langagiers nécessaires a sa realisation, fixe les objectifs & atteindre et seélectionne le matériel de
cours. En choisissant un document de départ pertinent il facilitera le passage de I’exposition a la
production et générera le plaisir d’apprendre. Les démarches pédagogiques doivent conférer a
I’apprenant une vraisemblance communicative. Et en plus, le document authentique développe
I’autonomie pédagogique de I'apprenant qui a le pouvoir de sélectionner et de s’en servir selon ses
besoins.

Selon mon expérience didactique, j’ai constaté que les €leves sentent souvent « lartificiel »
des exercices et des activités dans tout materiel, exercices qui sont faits a pratiquer les éléments de
grammaire ou a exercer le nouveau lexique. Mais il est important de provoquer chez les apprenants
I’impression comme s’ils étaient présents dans un environnement francophone et on ne peut faire
cela que par le visionnement d’une vidéo, ou bien, par I’écoute d’une interview ou une chanson. Le
document audiovisuel introduit les données absentes du manuel, brise la monotonie des différentes
étapes répétitives des unités didactiques et constitue un complément aux activités des legcons pour
renforcer I’acquisition de certaines structures linguistiques.

Il y a plusieurs critéres de choix d’un document authentique. L’enseignant s’interroge si le
document correspond au niveau des apprenants, s’il peut travailler la langue et la culture et la
civilisation cible. D’autres questions auxquelles le professeur doit répondre avant d’introduire le
document authentique en classe de FLE : Son introduction, est-elle légitime ? Cadre-t-il avec
I’objectif de la lecon ? Doit-il étre retouché ? Quel type d’exploitation permet-il : compréhension
orale, écrite, production orale ou écrite ? Y a-t-il des éléments non-verbaux qui facilitent la
compréhension (source connue, auteur célebre, date marquante) ? Les paramétres de la situation de
communication apparaissent-ils clairement ?

Les documents authentiques englobent les clips-vidéos, les reportages, les journaux télgvisés,
les dessins animeés, les émissions télé, les courts-métrages, les extraits de films, les recettes, les
guides, les dépliants, les notes de service, les brochures, les publicités, les magazines. 1l convient de
souligner I'importance de la chanson comme point de départ ou d’ évaluation des activités
proposées par I'enseignant pour plusieurs raisons : c’est un moyen ludique, motivant et original
pour les jeunes d’avoir acces au frangais contemporain, aux cultures francophones et de découvrir le
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francais oral dans toute sa diversité. On travaille sur la phonétique, la grammaire, le lexique, la
culture, en créant des exercices adaptables a plusieurs niveaux d’étude. Le professeur doit rédiger
une liste de chansons pour chaque theme des programmes de FLE, des fiches pour tous les niveaux,
proposer des activités qui permettent d’atteindre toutes les compétences, y compris la compétence
interculturelle. En plus, les chansons proposent un formidable réservoir culturel sur la vie
quotidienne en France, les costumes, les débats politiques et sociaux, a mettre en relation avec des
films, des articles ou des reportages.

La video, definie comme « la technique qui permet d’enregistrer I'image et le son sur un
support magnétique ou numérique, et de les retransmettre sur un écran de visualisation » (Le
Nouveau Petit Robert de la Langue Francaise, 2008) est, a mon avis, le document audiovisuel le
plus efficace et attirant pour la compréhension et la pratique du frangais de la part des apprenants.
Leur curiosité est éveillée et leur attention ainsi que leur intérét est maintenu.

L’enseignant doit s’approprier une méthodologie de didactisation adaptable a tout type de
vidéo, découvrir, analyser et expérimenter une pédagogie innovante a partir d’un évantail de
ressources audiovisuelles. L’exploitation de chaque document video nécessite une fiche
pédagogique propre avec des exercices specifiques avant, pendant et aprés son visionnement. Par
exemple, avant le visionnement I’enseignant peut faire un remue-meninges sur un sujet et distribuer
une grille en fonction des objectifs ; pendant le visionnement il peut travailler la vidéo avec ou sans
le son, tout en évoluant d’une compréhension globale vers une détaillée. La vidéo est au service de
la communication en langue cible, les blogs vidéo étant une preuve dans ce sens.

L’audiovisuel restitue, mieux que tout approche, la dimension d’une communication totale,
notamment a travers les élements non-verbaux. L’image montre tous les éléments de la situation de
communication et tout le contexte non linguistique qui se révéle étre un apprentissage culturel. « Le
travail a partir de la vidéo n’a de sens, en effet, que si s’instaure en permanence un va-et-vient entre
Comprehension orale et Production orale et Production écrite »( T. Lancien, Le document vidéo).

BIBLIOGRAFIE :

1. Abry Dominique, « La vidéo en classe de Fle : vers un développement de la compétence
communicative »,  Universitt ~ Stendhal Grenoble 3, 2008, publié  sur
http://anne.bpiwowar. net/F LE/memoire/mem18mica.pdf

2. Cuq, J-P, Gruca, I, Cours de didactique du francais langue étrangere et seconde,
France :PUG, 2003

& Prof. Vasilica-Loredana Jucan
What is happiness for me?

There is always a moment in our life when we wonder what happiness is... but we all
Rnow what happiness means, we all feel it, still one cannot define it. I find happiness in
every little thing that makes me smile and I enjoy it. I do not Rnow exactly what happiness
is for me, but it is definitely a reason to smile, to be optimistic, to be happy and always
Joyful. It depends on my state of spint. Today I feel happy because I woke up and found a
nice message on my phone. I am happy because I love and I am loved by my dear ones; there
are moments when we have an argument, but we always get back together. I am happy that
there are mountains, rivers, forests where I can relax. .. There are thousands of reasons to be
happy ,p  ~ - Happinessis not in words, is such a great feeling.

v Réileanu Diana, clasa a Xl-a Industrie Alimentara A
Profesor coordonator, Popa Oana-Ramona
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NI PP F
ANCLOPHONE COUNTRIES

There are many iconic personalities in
the Anglophone world and from this myriad
of interesting and important people in history
only a few are going to be written about in
this article, while the others just mentioned.

Born and raised into a wealthy,
aristocratic family, Winston Churchill is

considered an
fy outstanding British
personality. Even though
he had some sort of a
stutter, his determination
IS notorious in the world
and especially in
European history, for he
is the man who had the
courage to stand up to the
Nazis in World War IlI. Notwithstanding he
was the prime minister of a rich country, his
crusade against the Nazis wasn’t fought by
the Brits alone. He also helped to forge an
alliance of Allied Powers with the Soviet
Union and the United States. He wasn’t
exactly very fond of Joseph Stalin and the
communists of the Soviet Union but he knew
the Allies needed their help to fight Nazi
Germany. Another notable aspect about
Churchill is the fact he won a Noble Prize in
Literature in 1953 and he was named an
honorary citizen of the United States. In his
speech about fighting the Germans he said:
“We shall fight in the fields and in the streets,
we shall fight in the hills; we shall never
surrender” and when he was appointed prime-
minister he said: “I have nothing to offer but
blood, toil, tears and sweat”. He was
definitely against the appeasement tactics:
“An appeaser is one who feeds a crocodile,
hoping it will eat him last™.

Regarded as one of the greatest wartime
leaders of the 20™ century, Churchill was a
prime minister, a British Army officer, a
historian, a writer, an artist, an amateur
bricklayer and a butterfly breeder.

Amelia Earhart, who is generally
regarded as a feminist icon was an American
aviatrix and an author. She was the first

female aviator to fly solo across the Atlantic
Ocean but she eventually disappeared over the
central Pacific Ocean during an attempt to
make a circumnavigation sort of flight of the
globe in 1937.

Amelia Earhart was very well-known
during her
lifetime, a true
celebrity  of

international
notoriety.
Generally,
- people liked
her for her shyness and charismatic appeal,
her independence, courage, resilience and the
strength to stay cool under situations of
pressures and difficulty. She remains an
impressive icon of the 20" century for both
her wonderful, ladylike personality and her
accomplishments.

Bill Gates, who is constantly ranked on
the Forbes list of the world’s wealthiest
people is an

American

business
magnate, a

computer
programmer,
an investor
and last but
not least, a
philanthropist. His major inspiration in life
was David Rockefeller, with his generosity
and extensive philanthropy. Gates took
Rockefeller as a role model and created with
his wife the charitable “Bill and Melinda
Gates Foundation”. Later on, this couple
became the second most generous
philanthropists in the United States by means
of donating US $ 28 billion to charity
(Tweedie 2013).What is even more
interesting about them is the fact they decided
to give over 95% of their wealth to charity
towards the end of their lives.

Bill gates is undoubtedly an important
cultural icon in the sense that, not only is he
to be appreciated for his computer
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programming which makes life a whole lot
easier for people in the world, but he should
also be held in high esteem for his morals, his
concern for others and his generosity in a
world where greed seems to be the norm.

Wilder Penfield, who was once dubbed
“the greatest living Canadian” was a

pioneering

neurosurgeon
who improved
brain  surgery
methods  and
techniques and
mapped the
functions of various brain regions. All
throughout his life, Penfield devoted a lot of
time thinking about mental processes and
contemplating whether there was any
scientific basis for the existence of the human
soul.

Penfield was very much appreciated for
his originality and for his research work. He
actually invented the “Montreal procedure” in
which he treated epileptic patients by
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destroying nerve cells in areas of the brain
where seizures occurred.

Sir Edmund Percival Hillary, whose
motto in life was: “Nothing venture, nothing
gain”, was a New Zealand mountaineer,
explorer and philanthropist who, on May 29",
1953 became
the first
climber to
have reached
the  summit
of Mount

Everest,
) along  with
the Nepalese mountaineer Tenzing Norgay.
Hillary did all in his power to help the Sherpa
people of Nepal through the Himalayan Trust
which he actually founded and he contributed
at the building of many schools and hospitals.
Needless to say anything else, Hillary was
named by Time magazine as one of the 100
most influential people of the twentieth
century.

& Prof Alina Stoleriu

What makes me happy...

I belong to this kind of person who feels happy wﬁfj-‘—*’

S — T E N —

beautiful. There are a lot of things which can make a common person happy. ‘+or me, the only
things that matter are love, family and friends. It is not just because I appreciate my family
and all my friends, it is because I believe that one man can be happy only when people around
him are happy. So my aim is to make the others feel so. First of all, I love playing computer
games, surfing the intemet, dancing and watching television, and going to the theatre and
cinema, but most of all I love reading books. They give me so much Rnowledge but they also
have a good influence on me. All these things are a [ittle part of the things which make me
happy. Another activity which really makes me feel happy is music. After listening to music I
feel very energetic and full of strength. The essence of my life is music. I bought even a mobile
telephone with mp3 player, because when I travel by bus or taxi or even while I am walking to
the school I listen to music. Music is my life. These are the things which make me happy every
minute of the day.

In conclusion, I admit that that the things that make me happy are my real friends and
my family. I am happy with them and they are happy with me because when we spend our time
together all of us are feeling great.

Popa Bianca, clasa a Xl-a Industrie Alimentard A
Profesor coordonator, Popa Oana-Ramona
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Va propun, spre citire, o poveste scrisa de Igor Akimuskin, in anul 1973, cdnd tehnica nu era
atat de avansata, cand cercetarea, logica si ratiunea reprezentau solutii la probleme, raspunsuri la
intrebari....

Este POVESTEA mea, a voastra, a tuturor

Omul se naste inainte de a aparea pe lume. Aceasta se iIntimpla cu noud luni inainte, atunci
cand unul dintre cei 200 milioane de spermatozoizi paterni, incordandu-si toate microfortele,se
napustesc spre ovulul matern si, strapungandu-i invelisurile, se varsd pur si simplu in el Clipa
fericita! Dupa o jumatate de ora, nucleele lor se unesc pentru totdeauna intr-un singur nucleu nou,
diploid, dand nastere omului.

Deocamdata, el nu este decat un simplu ou (zigot), unicelular: fara maini, fara picioare, fara
nici un organ. Dar tot viitorul sau, care depinde de ereditate, toate Insusirile bune si rele, toate
trasdturile de caracter, de spirit, precum §i constitutia lui corporald sunt determinate.

Dezvoltarea incepe indata dupa fecundare, cand ovulul se divide in doud jumatati. Dupa 10 ore are
loc 0 noua diviziune: viitorul om este format acum din patru celule.

Dupa o sdaptaimand , numarul celulelor se ridicd la 100. Ele cantiresc circa un gram si
gramajoara de celule, denumita de acum embrion, are dimensiunile unei gimalii de ac — 0.2 mm!

Tn acest moment embrionul alunecand 1n jos de-a lungul trompei, ajunge in uter. Aici celulele
exterioare se implanteaza in mucoasa peretilor uterini si formeaza placenta — o substantd poroasa
care ii va servi in primele noud luni. In placentd vasele sanguine sunt foarte apropiate de sangele
mamei, Tnsa nu se amesteca cu acesta . Din sdngele mamei, oxigenul trece in sangele embrionului
raspandindu-se difuz. La fel se petrec lucrurile si cu substantele nutritive, la numai o ora dupa ce
mama le-a ingerat. Prin placenta, embrionul elimina produsele care nu-isunt necesare. Tot placenta,
ca un excelent filtru, Tmpiedica microbii i substantele toxice sd patrunda pand la embrion. Din
pacate insd, nu le opreste pe toate. Nicotina si alcoolul, agentul patogen al sifilisului si virusul
rujeolei ocolesc posturile de pazi ale placentei si de multe ori patrund pana la embrion, vazindu-|
cu otrivurile lor pentru toata viata. Tn intervalul dintre a 28-a si a 49-a zi de la conceptie, embrionul
este deosebit de sensibil la orice substante chimice, fapt pentru care mama trebuie sa evite chiar si
consumul de medicamente, daca acest lucru este posibil.

Dupa céat se pare, folosirea somniferului talidomida tocmai in aceste zile fatale a cauzat in
Occident , nasterea a zecide mii de copii fird membre.

Abia citre sfarsitul celei de-a treia luni,placenta este pe deplin matura si incepe sa functioneze
integral. Pand atunci Insa, se petrec urmatoarele evenimente.

La o lund embrionul are lungimea unghieide la degetul mic si dobandeste deja niste primordii
de miini si picioare, si in plus . . . coada si branhii. Branhiile nu sunt insa bine dezvoltate, ci apar
sub forma asa-numitelor fante branhiale — un dar atavic al stramosilor nostri pesti. Apoi ele dispar,
transformandu-se partial in glanda tiroida, in urechi si tesuturi ale fetei. In ceea ce priveste coada,
desieste autentica, ea se degradeaza treptat. . .

Embrionul de o luna nuare insa schelet, in schimb are inima (care incepe sa pulseze inca dina
18-a zi si bate neobosit pana la moarte!) , precum si primordii de plamani, ficat, rinichi, nervi, ochi
siurechi. La doua luni, avem de-a face cu un om deja format. Mai exact-un minuscul homunculus:
indltimea lui este de numai2-3 cm. Dar toate organele sale sunt in general formate.
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La trei luni, embrionul a crescut si mai mult : el are acum 5-6 cm . Primele oase incep sa
sustind muschii , iar nervii se raspandesc concentric in tot embrionul. Se poate distinge chiar si
sexul feminin sau masculin . Din acest moment , embrionul se numeste fat .

La patru luni, fitul poate fi instalat confortabil in palma : lungimea lui este de 10-16 cm, iar
greutatea de 40-50 g . Placenta , ca un disc gros, raimane lipita de uter. Omuletul este infasurat , ca
in celofan , in membrana embrionara , stravezie si subtire . Se vede cum fatul pluteste in ea si,
crispandu-si fata , ,,respira “ lichidul din jurul sau , prin plamani . Acesta este un antrenament
pentru plamani , caci 1n realitate fatul respira acum prin cordonul ombilical care, prin placenta ,
alimenteaza sangele cu oxigen. Este posibil , de asemenea, ca ,,inspirand “ lichidul care il inconjura
omuletul sa obtina din el substante care-i sunt necesare si sa cedeze substante care 1i sunt inutile.

Mama incepe sd simta cum fatul loveste cu piciorusele (de altfel , el incepe sd miste inca din a
treia luna,insa atunci lichidul care il inconjoara amortizeaza loviturile si mama nu le poate percepe.

Am spus mai sus ci ,,se poate vedea ce face fatul“,dar cum si cine anume a vazut acest lucru ?

Lennart Nilson, un fotograf suedez . El si-a consacrat 10 ani de viata pentru a imortaliza pe
pelicula intreaga evolutie a embrionului , de la conceptie si pani la nastere . In acest scop a nascocit
diverse aparate si pand la urmi a reusit . Intr-una din clinicile din Stockholm , Nilson , adaptand o
microcamera $i un microdispozitiv de iluminat la capatul tubului cistoscopic , aparat cu care se
examineaza interiorul vezicii urinare , a facut mii de fotografii unice direct in interiorul uterului .
Multe lucruri pe care le stim in prezent despre primele zile ale vietii noastre le datoram
perseverentei lui Lennart Nilson.

La cinci luni , fitul cantareste aproape jumatate de kilogram si incepe sa-si manifeste proasta
sau buna dispozitie . El aude sunetele mai puternice din lumea zgomotoasa in care traieste mama sa
se sperie de ele sau , dacd are un caracter agresiv , se supara si amenintd . Reactioneazi cu
sensibilitate cu starea de spirit a mamei i, dupa cat se pare chiar la mangaierile si la cuvintele ei
dragastoase .

Daca se produce o nastere prematura , omuletul poate sa supravietuiasca . Ce-i drept , insa
sansa de supravietuire este de 1% . Totusi, daca medicii nu-si precupetesc eforturile , o0 asemenea
posibilitate exista . Tn Danemarca s-a nascut o fetitd de cinci luni avand greutatea unuipui de giina :
6759 ! Ea a fost imediat introdusa intr-un incubator si astfel a supravietuit.

La sase luni , omuletului incepe sa-i fie cam stramt in pantecele mamei sale si de aceea se
pregateste de plecare. Se Intoarce cu capul in jos , caciasa ii va fi mai comod sa iasa . Dar mai are
in fata 8-10 saptimani lungi si lipsite de griji, pline de pliceri . Inacest paradis , triind in liniste si
fericire , viitorul copil ... isi suge degetul mare.

La sapte luni, fatul isi deschide ochii ! Si cu toate cad acolo unde triieste este intuneric , el
priveste fara sa clipeascd , de parca nerabdarea l-ar indemna sa caute imaginile frumoase care in
curand ise vor deschide in fata ochilor .

Sapte luni sio greutate de cel putin un kilogram sunt cele doud conditii indispensabile care il
fac pe medic sa spere ca , recurgand la toatd arta sa , ar putea salva viata unui copil prematur .

Dupa o luna, o asemenea problema nu se maipune , iar dupd inca o lund , omul se va naste si
va trai fara ajutorul medicului . Prima respiratie a copilului este cea mai grea caci In plamanii lui nu
exista aer, peretii lor fiind lipiti ca ai unui scutec gol .

Pentru ca sa deschida gura si sa-si umple plamanii cu aer, copilul este lovit cu palma la partea
posterioard. Si atunci el tipd pentru cd nu-i place sa fie jignit. Acest strigat , spun mamele , este
singurul care nu le nelinistestesc, ci , dimpotriva, le bucura .

& Prof. OlteaSavin
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Motto: ,, Munca nu este pedeapsa omlui. Este

recompensa sa, puterea sa si pldacerea sa.”

George  Sand
Vorbind despre meserie, vorbim despre viitorul nostru,
despre ceea ce vom deveni, unde vom munci.
Viitorul e un drum lung ce trebuie strabdtut pas cu pas,
pentru a ajunge unde ne dorim. Pe acest drum trebuie sa
existe dorinta siplacere pentru ceea ce faci.

Meseria noastri ne defineste precum comportamentul si celelalte lucruri Tn vene curge
dorinta,impletitd cu vointa. Dorinta ne face sa muncim cat mai mult, pentru ca viitorul e ca o
minge in miinile noastre, iar noi suntem pe un teren al meseriei si al concurentei. Meseria este
ceea ce facem din placere, din dorinte aprigi de-a ne simti impliniti. Alegerea locului de munca
este un lucru dificil de aceea trebuie sa stim care sunt puterile noastre, ce ne dorim cu adevarat sa
fim. Autocunoasterea este un lucru esential in alegerea unui loc de munca.

De cand eram mici, mergeam cu parln‘;u in concediu si luam masa la dlferlte unitagi de
alimentatie publica. De aici a aparut placerea si dorinta de : ' y
a deveni ospatar. Pornind de la definitia ospatarului:
angajat din sectorul comercial care serveste pe
consumatori intr-un restaurant sau in alt local de
consumatie si incaseazda contravaloarea consumatiei, €l
este o persoand care trebuie sa aiba un nivel de cunostinte
ridicat, o culturd generald vastd, si de asemenea, sa
cunoasca una sau doua limbi straine, de circulatie internationald, pentru a fi capabil sa Sus{ina
conversatii CU turisti veniti din alte tari. El este obligat sa aiba usurinta in efectuarea unor calcule
aritmetice n vederea intocmirii corecte a notei de plata si a unor acte de evidenta.

Ospatarul trebuie sa aiba simtul ordinii si al curateniei, sa fie constiincios, sa aiba atentie
distributiva, sa fie inzestrat cu o buna memorie vizuala, sa manifeste interes pentru profesia pe
care o practica, sa fie disciplinat si punctual, s dea dovada de rezistenta fizica si psihica, sd aiba
spirit de echipa . Ospitarul are mai multe responsabilitati. In afara de primirea comenzilor de la
consumatori, transmiterea comenzilor la sectii, preluarea comenzilor de la sectie, ridicarea
comenzilor, prezentarea la masa si intocmirea notei de plata mai are si urmatoarele atributii:
prezentarea la locul de munca cu o ora naintea deschiderii localului pentru a aranja mise-en-
place-ul si pentru a verifica curatenia, primeste sectorul repartizat conform graficului si serveste
clientii in ordinea sosirii in sala de servire, executd serviciul citre consumatori. La cererea
consumatorului recomanda preparate culinare si bauturi.

In aceastd meserie munca in echipa are un rol primordial. Relatiile stabilite la locul de
muncd repezintd un criteriu semnificativ pentru ospatar. Raporturile cu colegii ar trebui sa fie
bazate pe incredere, colaborare si ajutor reciproc. De asemanea relatiile cu superiorii trebuie sa
fie bazate pe comunicare, intelegere si sa existe posibilitatea de a pune in practica idei noi.
Creativitatea ospatarului este un punct forte in realizarea ambientului salonului de servire.
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Pe langa toate acestea, el are de efectuat si alte sarcini pe care le primeste din partea sefilor
ierarhici. El este persoana desemnata sa realizeze un ambient placut in locatie, sa faca o impresie
buna despre personalul care lucreazi acolo si localul in care se afla clientul. Este angajatul care
este supus zi de zi sd-si etaleze maestria i eleganta de a servi. Chiar dacd e o meserie solicitanta
si obositoare uneori, aceastd meserie are si parti bune care o fac mai atractiva in comparatie cu
mai multe meserii. Aceasta se deosebeste de celelalte meserii prin faptul ca mediul in care
lucreazi angajatul este deosebit, atat prin faptul ca acesta nu este expus intemperiilor si mediilor
toxice, cat si prin ambianta in care isi desfasoara activitatea: muzica, lumini, decor, relagionarea
cu diferite persoane. Ambianta difera de la un restaurant la altul. Aceasta este datd de decorurile
interioare in functie de tipul de restaurant. Vestimentatia ospatarilor difera si ea: incepand de la
vestimentatia clasicd formatd din camasd/bluza alba, vestd/sacou negru, cravatd/papion,
pantaloni/fustd neagra dupa imaginatia managerului si tipului de restaurant aceasta poate fi
modificatd prin asocierea unor elemente specifice
localului.

Ospatarul trebuie sd aiba o fizionomie placuta,
atragitoare s$i mereu cu un zimbet placut si luminos
pentru a crea clientului o dispozitie buna; fara defecte
vizibile; vorbirea trebuie sa fie clara, sa se exprime
fara dificultati, iar dantura completa §i Ingrijitd;
functiile senzoriale (vederea, mirosul, gustul, auzul,
pipaitul) sa functioneze perfect; intreaga tinuta trebuie
sa exprime eleganta, suplete, sobrietate. Barbatii trebuie sa aiba o tunsoare scurta, par ingrijit,
proaspat barbieriti, iar femeile parul prins in coc, unghiile ingrijite si date cu un lac incolor,
machiajul trebuie sa fie cat mai discret.

Igiena profesionald, vestimentatia precum si comportamentul profesional propriu il
transforma pe ospatar intr-o persoana cu 0 psihologie aparte si de asemenea, o persoana
manieratd, fapt care se va reflecta si in viata sa particulard. Ospatarii care presteaza servicii de
calitate, sunt rasplatiti de catre clientii multumiti, in acest sens, se poate observa faptul ca mulgi
dintre consumatori devin fideli nu numai unitatii in care s-au simtit bine, dar si ospatarului. Un
ospatar care isi indrageste meseria, continudnd sa se perfectioneze pe intreg parcursul exercitarii
acesteia are sansa sa lucreze si sa cunoasca in acelasi timp lumea. Un ospatar cu experientda e un
bun actor. Expresia fetei trebuie sa evidentieze buna dispozitie, sa fie naturala, fata necrispata, cu
zambetul profesional specific, el nu trebuie sa lase sa se vada oboseala unui program incarcat.
Comportamentul ospatarului constd in politete care reprezintd si exprima respectul fatd de om.
Prin 1indeplinirea acestor cerinfe minime se creeaza premisele formarii unor lucrdtori
profesionisti, de care depinde in mare masura reusita in afaceri a intreprinzatorului ce a investit
in alimentatia publica. Nu trebuie sa uitam ca, de multe ori, cdnd majoritatea oamenilor
sarbatoresc atunci cand sunt sarbatori religioase sau legale, ospatarii sunt prezenti la munca si nu
lucreaza doar 8 ore, lucreaza si suplimentar. Pe chipul lor nu trebuie sa se citeasca oboseala
orelor de munca, cel mai sincer zaimbet trebuie sa-1i insoteasca mereu.

Orice vis poate lua amploare si poate fi Implinit prin studiu $i munca pentru ca o cariera are

la temelie daruirea ta pentru ceea ce facg
@ Maria Untura cl. a IX-a HA
Y Constantin Daniela cl. a I X-a HB
o=\ Prof. ec. Antoneta Melniciuc
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~ MATERIALUL ~

ce ar putea revolutiona contructia masinilor viitorului

Cercetatorii de la Hughes Aircraft Company, Boeing si General Motors au reusit
dezvoltarea celui mai usor metal din lume. Denumit “microlattice”, acesta este de 100 de ori
mai usor decat polistirenul, dar la fel de rigid precum metalul, avand o rezistenta uriasa.

Microlattice a fost inspirat din structura oaselor umane, fiind format din tuburi metalice,
goale, de nickel, interconectate intre ele, care nu permit fisurarea, actionand in acelasi timp si ca
unamortizor. Fiecare dintre ele are 0 grosime de 1.000 de ori mai subtire decat parul uman.

Cel mai usor metal din lume este
testat in prezent de Boeing, urmind sa fie
folosit in constructia noilor avioane, mult
mai usoare Si mai rezistente. Materialul
reprezintd un interes major §i pentru
General Motors care vrea sa il foloseasca
pentru automobilele viitorului.

Puternice, elastice, si ultrausoare,
aceste zabrele pot sta deasupra unei
papadii si transporta aproximativ de 1000
de ori greutatea sa, fird a fi deteriorate!

Materialul nou descoperit contine
99,9% aer. Acesta are proprietarea
incredibila de a reveni la forma initiald
dupa ce o forta preseaza asupra lui.

Microlattice este o  structura
metalica atdt de usoard ca poate fi migcata cu suflare, dar cu o rezistenta foarte mare la socurile
puternice. Este rezistent, incdt producatorii afirma ca §i un ou invelit cu accest material va
supravetui unei caderi de la etajul 25.

Datoritd rezistentei si a faptului cd este usor se prevede cd va permite avioanelor sa
consume mai pugin combustibil. Se poate face util in inlocuirea altor materiale mai grele folosite
pentru construirea podelei, scaunelor sau a peretilor din cabina.

Desi este extrem de usor, structura sa inteligenta 1i permite sa se contracte pentru a
absorbi energia exercitata asupra sa.

Aparitia acestui material a impresionat lumea stiintei de pretutindeni si va salva o multime
de bani 1n costurile de combustibil in timp ce mentine $io structurd puternica.

Scamciuc Claudiu clasa IX mecanica
Prof.coordonator Filipoaia Luminita

30



e— Lyceum nr.

..........................................................................................................................................

Scopul principal al agriculturii ecologice constd in
realizarea de produse agroalimentare cu un continut ridicat in
substante curol biologic activ, astfel ca sd nu prejudicieze
sandtatea omului si mediul Inconjurator.

Agricultura ecologicd este o alternativa la practica
obignuitd a agriculturii moderne, intensive, care cautd insd sa
respecte “legile naturii”, "legile vietii” pornind de la conceptul ca:

S solul este un organism viu;

IS interventiile intr-un proces biologic au repercursiuni asupra intregului organism;

I unele interventii ale omului in procesele biologice din sol au efecte uneori pe o perioada
lunga de timp;

IS introducerea in ciclul biologic a unor substante chimice obtinute industrial, din care unele
nici nu existd in naturad (ingrasaninte chimice, insecticide-substante chimice pentru combaterea
daunatorilor la plantele cultivate, fungicide-substante chimice pentru combaterea bolilor la
plantele cultivate, erbicide-substante chimice pentru combaterea buruienilor) pot sa aiba efecte
periculoase asupra vietuitoarelor, intrucat in naturd nu existd sistemele enzimatice specifice
pentru degradarea lor;

IS unele tehniciagricole traditionale nu sunt ddunatoare pentru mediul inconjurator;

IS tehnicile agricole moderne (chimizarea, mecanizarea, irigarea) constituie uneori
interventii agresive;

IS in procesele biologice din naturd nu trebuie sa se intervina decit cu mare prudenta.

Agricultura ecologica se bazeaza in principiu pe ridicarea continutului solului in materie
organicd prin folosirea Ingrdsamintelor organice naturale (gunoi de grajd, compost, ingrasdminte
verzi, etc.).

In agricultura ecologici folosirea ingrasimintelor organice naturale se integreazi si cu
alte masuri tehnice si anume:

I asolamentul multianual cu leguminoase (fasole, soia, mazare, trifoi, lucerna, etc.);

IS lucrarea solului cit mai la suprafatd, fird intoarcerea brazdei si practicarea periodica a
subsoliajului;

IS renuntarea la ingrasiminte chimice abtinute pe cale industriald si utilizarea de forme
minerale naturale greu solubile (granit fin maruntit, saruri potasice naturale, fosforite macinate);

IS, renuntarea la combaterea chimica a buruienilor, bolilor si daundtorilor si aplicarea unor
alternative ecologice.

Obtinerea de produse agroalimentare calitativ superioare se realizeazi prin stimularea
“fortelor naturii”, pentru restabilirea armoniei energetice intre naturd si plantele cultivate, aceasta
realizandu-se cu interventii cat mai putine din partea omului $i mai ales a nefolosirii produselor
chimice.

XY ey 45 Prof. Angela Gaspar

L] Ly
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Povestea

Intinde-ti mdna, dragul meu,
. Gitre paduri cu zdne si zmei,
B Cu licurici si vrijitoare,
Cu povesti nemuritoare ale copilariei tale.
Ca sa simt acum cum scdrtie clesterul de argint,

In care se intdlnira eroii de demult.

Si seari dupa seari, povestea mea coboaria
Din vorbele batrdne si prinde viatd din mine

Pentru tine, lumina mea.
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Eleva Casu Alina este castigatoarea premiului al IlI-lea la Concursul National
de Creatie Literara ,, Tinere condeie” , editia 2016

Profesor indrumator: Botosanu Daniela
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Taina

Prin umbra merg alene,
Siparca simt cum taina noptii,
Adesea ma cuprinde

Sivraja neincetata,

E adanca in mine.

lar felinarul lunii

Cu vraja imi sopteste

Cuvinte magice, demult apuse
Care au ramas in mine si m-au
renascut.

Atunci cand marea minte

Prin timp calatoresc

Sitot ce-i neascuns

Se transforma ntr-un vis etern.

Lyceum nr.
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Timpul

Piteste timpul seara,

Céand piete sunt goale,

Sima cuprind pustiuri de nesomn,
Dau aer simfoniei mele
Cuunglas sicu unecou,

Iara dimineata,

Din boabele de bruma

Simt cum le strang pe pielea- mi,
Si le absorb mereu

Siacumdin nouri parca,

Seara se strang convoi de stele,

Si prafuri de gutui,
Mirosuri mii si mii.
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Ce este
de fopt
fericireo

Fericirea. ..

Fericirea este acel sentiment de imylim’re, de optimism, de bucurie, sim 4 ci estiin
vﬁrful lumii. Sunt convinsi c4in orice persoani exists dorin(a, necesitaten, As puten
spune, de A ﬁ fericité, de A simh fen’cirm, de A se simf bine cusine tnsisi si cu cei
Mra;am,t‘i.

Fericireaeste  peste tot. Oriundete uif, daci i sufletul deschis vezi  fericire.
Fericirea este un Lucru personal pe care fiecare il percepe in mod diferit. Pentru

cineva fan’ciran nseammni c(mgaste, poate pentru altcineva fen’ciren inseamns bani
sau cAriers. Pe mine mi fm fen’cita multe lucruri, sunt fericita Atunci cAnd toate tmi
merq bine, cAnd vid ci pot face pe altcineva fericit. Mi simt fericits cind sunt iubiti si
iubesc si en, cAnd ascult melodii ce-mi alints sufletul, cAnd primesc o floare in dar,
dar nu La ocazii specinle, cAnd nfma este soare. Simt fen’circn ce Am AVut-o cu ceva
timp n urmi si ASEA tmi mai smulge un zambet. Ca si fii fericit, dn, trebuie si aio
constiin i curnts, si fii mulpmits de tine si siinbesti pe cel delingitine.

Stiu cd fericirm nu este usor de Atins, dar daci stit si lu;;ti st si crezi, cu sigurﬂm A
vei Ajunqe in acel punct de maxima ippeortanti pentru tine
insapl de multe ori am crezut ci numai pot face inck un

pas inninte, dar Am Ajuns si fac parte dintre cei care cred ca

totul este ;Jasi]n'l st Am mjuns ] fiu 61’1:51:'&‘2”.
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Popa Bianca, clasa a Xl-a Industrie Alimentara A
Profesor coordonator, Popa Oana-Ramona
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La mai bine de 25 de ani de la revolutia din decembrie 1989, care a schimbat regimul
politic din tara noastra, continudm sa fim la fel de debusolati ca la inceput. Elevii de liceu din
prezent nici nu erau nascuti atunci. E greu pentru ei sa inteleaga tranformarile care s-au produs
de-a lungul timpului si mai ales faptul ca, intre timp, societatea romaneasca si-a Schimbat
profund valorile. Chiar daca permanent in scoala se face trimitere la valorile umaniste, absolut
necesare intr-o societate moderna, putini sunt aceia care le percep ca atare, alegsa le cultive prin
atitudine si comportament si mai ales sa le transmitd §i sa le perpetueze pentru generatiile
viitoare.

Ne asumdm la nivelul institutiei scolare sa promovam profesionalismul si
responsabilitatea, spiritul comunitar si egalitatea de sanse, solidaritatea si toleranta, inter si
multiculturalitatea. Prin toate activitatile desfasurate, profesorii scolii au datoria de a forma
elevilor acele competente care sa le permita sa se racordeze pe deplin la acest sistem valoric.

Matematica, ca disciplina fundamentala in majoritatea planurilor cadru de invatamant, nu
face exceptie de la acest fapt. Pe parcursul anilor de scoald se realizeaza evaludri curente,
formative dar si sumative, cu rol de ierarhizare, care sunt destul de mult diferite de evaluarile
realizate in sistem national, prin examenul de bacalaureat. Pe parcursul anilor de liceu, profesorii
de matematica incearca sa stimuleze interesul pentru studiul disciplinei, utilizind metode diferite
de predare-invitare-evaluare, incurajandu-i pe elevi si creditindu-i de la un an la altul. La
examenul de bacalaureat 1nsa, evaluarea sumativa este realizatd in mod traditional, prin lucrare
scrisd, care este evaluatd pe baza unui barem riguros, detaliat. Acest barem incearcd sa
evidentieze nu doar acumularile cantitative de informatii dar si calitatea gandirii critice, analitice
si creative de rezolvare a unor probleme de matematicd, de reguld cu caracter abstract si mai
putin practic-aplicativ. “Adversarii” disciplinei matematica resping aceastd disciplind tocmai pe
baza faptului ca matematica, prin structura ei fundamentala, este o stiin{d a abstractiunilor. Ea a
aparut insa din necesitati practice, incd din comuna primitiva. Activitatile concrete precum
gestiunea recoltelor, constructiile, comertul dar si ritualurile religoase si predictiile astronomice,
toate acestea au determinat evolutia matematicii ca stiintd necesard si utila oamenilor.

De ce acum, in secolul XXI constataim aceasta atitudine, care poate fi considerata ostila,
fatd de matematica? Este o Intrebare retoricd si care are multiple cauze. Important este sa gasim
argumentele necesare pentru ca elevii de liceu sa indrazneasca dar sa si promoveze examenul
maturitatii la disciplina matematica. Din pacate, in Roméania ultimilor 5 ani, situatia s-a acutizat,
un numar tot mai mare de elevi, absolventi de liceu, aleg sd nu sustind acest examen, iar
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aproximativ o jumatate dintre cei il sustin, nu il promoveazi. De obicei este incriminata
matematica ca fiind obiectul care creeaza elevilor cele mai multe probleme. O analiza atentd a
subiectelor de la examenul de bacalaureat reliefeazi insa o realitate tristi. In ultimii ani, gradul
de dificultate al acestor subiecte a scazut foarte mult. Marea lor majoritate, adica ceea ce ar
reprezenta nivelul de nota 7, se poate rezolva prin parcurgerea unor algoritmi specifici, fara a
impune un rationament mai detaliat.

Asadar pregatirea pentru sustinerea examenului de bacalaureat la disciplina matematica
este necesar sa se realizeze in baza unui parteneriat dintre elev si profesor. Elevul trebuie sa-si
doreasca acest lucru iar profesorul si fie implicat si-1 ajute. In scoala nostrd realizim acest
parteneriat cu un numar mare dintre elevii claselor terminale. Este nevoie de efort sporit pentrua
putea sustine ca promovam profesionalismul gi responsabilitatea. Profesorii de matematica
inteleg spiritul comunitar si cultivd egalitatea de sanse. In fiecare an scolar se organizeazi
saptamanal activitati de pregatire suplimentara pentru remedierea lacunelor in vederea sustinerii
sipromovarii examenului de bacalaureat. Prin tehnicile si metodele utilizate in procesul didactic,
elevii cu rezultate bune sunt incurajati sa-i sprijine si pe aceia care inregistreaza dificultati in
invatarea matematicii. Activititile pe grupe, interevaluarea, lucrul in cadrul proiectelor
motiveaza elevii sa fie solidari si roleranti, sa urmareasca interesul personal dar si pe cel al
grupului din care fac parte.

Nu in ultimul rdnd, matematica este un limbaj international. Multitudinea de semne si
simboluri este universal recunoscuta. Indiferent de cultura in care se aplica, principiile, teoremele
si regulile matematice sunt aceleasi. Putem afirma ca studiind matematica promovam inter si
multiculturalitatea.

Asadar este necesar ca un numar cat mai mare dintre elevii scolii sa-si doreasca sa sustina
examenul de bacalaureat, sd se implice in pregitirea lui si sd-1si promoveze. Nu este imposibil
de realizat. Trebuie doar ca Impreund, profeori sielevi, sd devenim parteneri loiali $i consecventi
ntr-o competitie care este poate fi considerata provocarea maturitatii.

Sunt elevii nostri pregatiti sa faca fata acestui examen al vietii? Matematica 1i poate
ajuta nu doar sd-1 infrunte dar si si-1depaseasca!

& Prof.  Laura-Mirela Pintilie,
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. . Educatia religioasd reprezintd un aspect important in
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[ ~ formarea caracterului moral al tinerilor din zilele noastre. Prin
’;u

aﬁiei zaéigiaa,sa

Ptterd T':...... A demersul educational din cadrul orelor de religie, profesorul vine in
il = ajutorul tinerilor, promovand dragostea, prietenia, pacea, intelegerea
siintrajutorarea intre semeni, toate acestea constituind principiile de

baza ale credintei crestine.

In zilele noastre se creaza diferite forme de educatie permanenti. Pedagogia crestina este
un model 1n acest sens, deoarece experienta religioasd nu este o forma de stagnare sau de
monotonie, ci o forma de cunoastere i aprofundare perpetud, avand drept scop desavarsirea in si
prin Hristos.

Predarea religiei in scoald constituie un act misionar-sacramental, dar totodatd are
conotatii educationale profunde. Educatia religioasd este un proces complex de formare a unor
deprinderi intelectuale, morale §i voluntare necesare armonizarii, trairii religioase. Germenii unei
astfel de educatii isi au originea in mediul familial si se poate completa, indrepta sau continua n
mediul scolar sichiar ulterior in socictate

Este necesar sa se Inteleagd cd educatia religioasd se adreseaza omului In general, de
orice varstd, insa varsta copilariei, a preadolescentei si a adolescentei sunt cele mai Tnsemnate
pentrua mijloci formarea caracterului moral al omului. Religia este importantd pentru om atat ca
sentiment cat sica conceptie de explicare a lumi. Este deci necesar si posibil ca ora de religie
sa modeleze atat de mult sufletul elevului in bine incat sensul vietii lui sa devind iubire de
Dumnezeu si de semeni. A fi initiat religios, insemna si a fi educat, a avea capacitatea de a spori
sicontinua traditiile si identitatea nationala.

Educatia religioasa reprezinta si un mijloc de cunoastere a trecutului istoric sia valorilor
culturale produse de crestinism vreme de doud milenii, pe care le promoveaza. Invatimantul
liceal trebuie sd ofere elevilor posibilitatea de a alege in cunostintd de cauza valorile promovate
de educatia religioasa, in urma prezentdrii corespunzitoare a acestora in cadrul scolar. Pornind
de la faptul ca in perioada liceului elevii studiaza diferite discipline de invatimant din cadrul
trunchiului comun, intre care Biologia, Geografia, Istoria sau Filosofia, teorii stiintifice si
conceptii privind originea sievolutia vietii si a omului, iar acest lucru este considerat firesc, chiar
daca unele dintre acestea sunt reformulate periodic in urma dezvoltarii stiintei, prin ora de religie
elevii sunt informati si ghidati spre o formare din perspective multiple (inclusiv din punct de
vedere religios), pe baza eticii educationale.

Este constatat faptul cd baza formarii morale a tAndrului se pune in familie si se poate
continua in scoald, dar e posibil ca si familia sd redescopere valorile moralei si ale credintei
crestine prin copiii ei, instruifi la ora de religie. La randul lor, unii parintii asteaptd din partea
scolii o oferta educationald care sa includa educatia religioasd ca mijloc de apropiere fatd de
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adevaratele valori si traditii religioase si culturale, de echilibru fata de asaltul non-valorilor
morale din societatea noastra si fatd de promovarea tot mai agresiva a violentei si imoralitafii
prin mass-media. In aceste conditii considerim ca 0 educatie religioasa in licee poate si ofere
tinerilor o Intelegere superioard a vietii sia valorii acesteia, precum §i un suport puternic pentru
rezolvarea propriilor probleme.

In eforturile noastre de dascali, ne confruntim insd si cu unele greutati: indiferentism
religios, retineri din partea unora, aroganta si afront din partea altora. Departe de a ne descuraja,
aceste lucruri pot fi un imbold pentru noi, profesorii de religie, care nu ne dorim altceva, decat sa
putem contribui la o formare si dezvoltare frumoasad si armonioasa a tinerilor, acest lucru fiind
cea mai mare implinire sufleteasca a unui dascal.

& Prof-  Vrabie Cristina- Maria

Hristos a Tnviat!

In aceasta zi sfanta,
Cand Hristos a inviat
Tot crestinul e mai vesel
Simai luminat.

Hristos a murit pe cruce
Pentru omenire,
Sia inviat apoi
A treia zi dupa scripturi.

Pentru a sarbatori
Tnvierea Domnului,
Gospodine iscusite
Oua inrosesc,
Pasca impletesc

Si lumina sfanta

Tn suflet o primesc.

Ziua sfinta a sosit

Si tot omu- i bucuros

Toti strigdm cu glas duios
“Hristos a inviat.”

Gorea Andreea
Clasa a X-a Industrie alimentard B
Prof. indrumator Nemitanu Emilia
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Poveste angelica

inger negru cu aripi frinte a carui poveste nimeni nu vrea sa o
asculte
vreau s stiu de ce uneoristai singur inconjurat doar de fiori

copil pretios

complicatd poveste cu stihuride cerneald albastrd

varsate pe pergamentul subtire insd ignorate de ceidin multime G abriela Albu

Nu toti au rabdarea ta

sa asculte povestea intreaga a unui inger bucdlat i somnoros Clasa a IX-aHA

pana demult ma apasa si uneori imi doresc

sa imi deschid aripile ingeresti

sd zbor, sa copilaresc ﬂf o

cesta
.mf]étufuz’
V meu

antijurnal

scriu cu condeiul mouse pe foile uzate ale calculatorului
ganduri pastoase de chiot si de dezmat

acum a rdmas doar praful de pe tastaturd pe el

deasupra-mi viata scanteie in dare grele

prinacele linii imi privesc universul

- 0 lume paralela un paradis greu de inteles pentru minti reci
- care plang langa ecrane pe Vveci

/_ imi place sd imi ung gandurile in jurnal
- 1l consider un prieten mut si chiar daca e bolnav de tacere
nu mad mai ascultd ca prietenul lu Paviov

acum pe tavan sunt numai foi surogat
file prafuite de ecran si suflete antireflectie... totisuntem goi

neputinciosisa copilarim sau sa simtim in mod diferit

Desen realizat de
Turcanu Cristiana
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Mii

Miide cuvinte imi zboara prin gind
Simii de ganduri imi zboara prin cap
Mii de ideide aplicat

Insa fira niciun scop de realizat

Mii de cuvinte adresate oricui

Miide ganduri puse sub securitate

Mii de emotii neimpartasite

Turcanu Cristiana Si mii de idealuri neimplinite
Clasaa X-aHA

Mii de zile de gandit sidezbatut
Cu mii de momente de regrete
Insi ce rost are viata

Fara miile de zile de bucurie?

Acorduri

privesc cerul instelat Incercand sa il patrund

ochii verzi ai lui Gabi vad ceva (ne)cunoscut

uneori aud simfonii

ingerii i acordeazi instrumentele aurii

cantand vechi doine si simfonii pAna cdnd amutesc de
atata albastru stelar

irisul mi se dilata simtind divinul firesc

urechile se desfatd cu ritmul craiesc

decor sfant stropit cu petale si vin

cele simtite ma strabat ca un venin

adorm privind 1n acorduri astrale marul adamic ce /
palpitd spre Parul Berenicei

Gabriela Albu
Clasa a I X-a Hotelier A
Indrumitor, prof. Acatrinei-Vasiliu Licrimioara

Turcanu Cristiana
Clasa a X-aHA
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72’2'.9 spre reafitate

In jurul anului 1035, intr-o iarna rece, geroasi, stiteam pe pervazul geamului si admiram
ninsoarea abundentd. Cadeau fulgi mai mari, mai mici, in diferite forme, siranduri. Era un peisaj
mirific. Aveam o cand de ciocolatd caldd iIn mdna, din care sorbeam cu neatentie. Era destul de
tarziu. M-am uitat la ceas, si ceasul ticdia, parca incercand s comunice cu mine. Lucrurile din
casa privite la ore tarzii iti oferd sentimente fatidice. Totul avea alt sens, altd armonie, alta
muzicalitate, alt tablou ce urma sa raimana in mintea mea o viata intreaga, rascolindu-miamintiri.

Apoi visam.. Visam cd eram undeva, dar nu stiu unde.. Cu cineva, dar nu stiu cu cine..
Simteam doar cd sunt in sigurantd lingd acel cineva, acolo, undeva. Era o cdbanutd si
respectivul... era... nu-stiu-cine.... Apoi, de nicdieri, a mai aparut o siluetd. Frumoasa, voinica,
imbracatd cu o vesta rosie de catifea, sio bluza alba, largd la mineci, si niste pantaloni negri, de
stofi. Era mama cuiva... In vis, aud o muzica ritmata, dar blanda, venita de foarte departe: nu ma
deranjeaza, e chiar suava, imi aminteste de ceva aproape uitat, atat de indepartat si de uitat, incat
imi dau lacrimile. Desi nu constientizez de ce-mi aduce aminte, ma las leganata de ea, cu ochii
umezide vis. I-am simtit buzele recica imi sarutau crestetul capului. Era intuneric peste tot, doar
un geam micut reprezenta sursa de lumind a cdbanutei si, pentru cateva ore, luminitele din brad.
Ma incearca un miros greu de portocala. Pe o masuta erau cateva portocale, si femeia s-a gandit
sa imi dea si mie una. M3 simteam atdt de neputincioasd. Nu aveam putere sd o desfac. Dar
tanarul mi-a luat-o din mana si mi-a desfacut-o. O voiam atat de mult, eram dispusa sa fac orice
pentru acea portocala.

In timp ce el desficea portocala, am vrut si ies. Si m-am indreptat spre usa de lemn, care
scartadia. Ma simteam complet diferit. Ca si cum ag cunoaste locul de-o viatd. Vedeam brazii,
zdpada, si, in continuare, ningea. Ningea cu fulgi mari, grei... era de vis....

M-am trezit - eram tot pe pervaz. Afarda continua sa ninga, ba chiar viscolea. Era ca si
cum cineva controla fulgii care cddeau. M-am uitat din nou la ceasul care era pe perete, si am
observat ca era trei dimineata. Si ciocolata calda s-a terminat. Dar aveam portocalele din vis.
Chiar erau pe masuta de langd geam, si cateva coji de portocald langa castronelul in care erau
asezate. Am insfiacat una, si am iesit afard. Era, in continuare, la fel de frig, Dar imi placea.
Simteam mirosul aspru al gerului, Iimpletit cu mirosul dulceag al portocalei. Siacel gust acrisor,
care te-ar fi facut sa iti lase gura apd, completa frumos clipa traita in mijlocul frigului iernii.

M-am intors 1n casa care acum era rece, si am privit golul imens ce mi se ardta in fata
ochilor. Acum era mai frig, din ce in ce mai frig. Pdseam nesigurd pe covoarele pufoase,
cautandu-mi geamul cu ochii. M-am asezat din nou acolo, cu o paturd pe mine, $i am continuat
sa privesc fulgii de zipadd. Acum cddeau din ce in ce mai rar, si erau mai mici. Si In timp ce
priveam pe geamul inghetat, imi ascultam gandurile, regretele trecutului ce imi apdsau umerii, i
dorinta de a trece peste toate. Stiam cd, doar zimbind, vo1 putea trece mai usor peste tot ceea ce
se intampla in viata mea. Si, din nou, amadormit.

Visam un barbat inalt, cu un cercel in ureche. Avea in jur de 40 de ani, ochii albastri, si
parul blond-cenusiu. Vocea lui groasa imi soptea ,,Vino, fiica mea”, siam simtit un miros greu
de tutun din paltonul acestuia, in momentul in care il imbratisam. Simteam un fior rece pe sira
spindrii. Stiam ci asta e prima si ultima dati cand il vad, si il imbritisez Intr-o alti noapte,
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acelasi barbat a aparut in fata casei noastre, de mana cu un copil. Era copilul lui. Mi-au zimbit, si
barbatul m-a imbratisat strans. Emotiile ce-mi cuprindeau sufletul erau de nedescris. Mi-as fi
dorit ca acea clipd sa nu se termine niciodatd. Sa simt cd, In sfarsit, sunt printesa lui tati, macar
pentru cateva secunde.

Speramsa fie de mana cu mama, care, la fel ca el, nuera linga mine si fratele meu. Chiar
dacd in sufletul meu era un gol imens, care abia incepea sd se repare, am continuat si zZimbesc.
M-am trezit cu lacrimi in ochi, infrigurata si curdni in suflet. A fost o noapte lungd pentru mine,
sitotusi, as fi vrut sa nu ma mai trezesc. Mi-am privit fratele care dormea ca un inger, apoi m-am
uitat la ceas. Era ora 07:17. M-am pregitit pentru o noud zi, si m-am gandit la ultimul vis. Eram
atat de confuza. Luca, fratele meu, ma intreba ce am patit iar eu nici nu il auzeam. Dupa un timp
i-am spus ,,Trebuie sa mergem la ei, Luca”.

Copilul era confuz, nu stia la ce ma referam. L-am strans in brate, i-am povestit visul. Era
seard, era din nou tarziu. M-am intins langd fratele meu, pe pat, I-am strans in brate, si i-am zis
Jti promit ci vom lupta impreund pentru ei. Vom merge la ei. Poate nu neapirat la tata, dar la
mama trebuie sa ajungem.” si am simtit cum o lacrima curgea intre fetele noastre. L-amstrans in
brate, si am adormit. Peste patru ani am inceput un capitol nou cu fratele meu. Am plecat de la
bunici, cu gindul de a ajunge la parintii nostri. Ne-a fost greu, foarte greu, dar am indurat totul
impreund. E bine cand ai un suflet aproape! Viata e frumoasa!

Gabriela Albu
Clasa a 1X-a Hotelier A
Indrumator, prof. Acatrinei- Vasiliu Lacramioara

Desene realizate de
Hopu Beatrice
Clasa a X-a SU
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Educatia pentru sénitatea fizica si psihica
a adolescentilor

Adevarata preocupare pentru stilul de viata ar trebui sa includa
preocuparea pentru sanatatea fizica, dar si preocuparea pentru activitagi
ale mintii si sufletului. Corpul fizic nu este altceva decat un vehicul pentru suflet si pentru spirit.

Familia si scoala reprezinta creuzete in care copilul creste, se dezvoltd, se instruieste si se
educa pentru a se forma ca individ.

Expresia ,,mens sana in corpore sano” sintetizeazi o adevarata filozofie a educatiei pentru
sanatate fizica, morald si spirituald incat astdzi viata individului este mult mai complicata iar
sanatatea este lasata la voia intamplarii.

Factorii care influenteaza sanitatea noastrd se pot imparti in patru grupe:

e Factori biologici: inzestrarea sau predispozitia genetica, varsta, diferite infectii, alergii;

e Factori de mediu: ocupatia, aerul, apa, mijloacele de circulatie, statutul social,

o Stilul de viata: alimentatia, sedentarismul, stresul, drogurile, medicamentele;

o Sistemul de organizare a societitii: asigurarile de sanatate, masurile profilactice.

Eficienta educatiei depinde de adaptarea confinutului si metodologiei la realitatile
obiective in care traieste adolescentul si in mod deosebit la caracteristicile fizice, mintale si
sociale ale fiecarei grupe de varstd. Sanitatea fizicd si psihica sunt strins legate intre ele,
determin&nd diverse tulburari sio serie de reactii in organismul individului.

Ca o caracteristicd importantd a preadolescentei, perioadd cdnd incepe maturizarea sexuala,
se desfasoara procesul pubertatii cu intregul sdu complex de transformairi. Odata cu dezvoltarea
acestor caracteristici, tinerii incep sa manifeste un interes special pentru sexul opus, sunt
preocupati in mai mare masurd de aspectul exterior, de tinuta lor, de igiena corporald, de
manifestarile lor sociale.

Pornind de la aceste interese se constatd ca dinamica vitaldi a organismului se
exteriorizeaza printr-o gama de manifestari ale sferei afective, intelectuale, printr-0 emotivitate
crescutd si instabilitate nervoasda. Din acest punct de vedere cele mai importante nevoi care apar
la adolescent si care trebuie coordonate cu tact sunt:

Nevoile corpului Nevoile corpului Nevoile corpului Nevoile corpului
fizic: mental: p- emotional: spiritual:
respiratia adevarul i frumusetea credinta
ingestia Bl individualitatea creativitatea meditatia
digestia L respectul increderea in sine
eliminarea siguranta apartenenta -
explorarea integritatea speranta 15

Adolescenta este varsta interesului pentru viata, a actiunilor pline de elan, a idealurilor si
aspiratiilor nobile. In acelasi timp este o perioadd marcati printr-o atitudine critici, de
discernamant fatd de realitatile inconjuratoare, de a gasi raspunsuri si solufii valabile unor
probleme de viata, cand tinarul ia atitudine fatd de incdlcarea unor norme de convetuire sociald
sia unor cerinte de comportament.  Caracteristica esenfiald a acestei varste este maturizarea
sexuald, rezultat al proceselor anatomofiziologice firesti. Intreaga fipturd a adolescentilor se
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manifestd sub imperiul acestei maturiziri sexuale, din aceastd cauzid deseori prezintd stari de
tensiune, de nervozism si de emotivitate. Neinitiatii $1 neandrumatii Incearca sa-si explice si sa
solutioneze aceste probleme si framantari dupa cum cred sau cum sunt sfituiti de anturaj.

Adolescenta cu multiplele ei manifestari, cu starile de framantare, agitatie, instabilitate,
cu dorinta de afirmare a personalitatii, nu trebuie privitd ca o stare anormald, cum este uneori
apreciatd, cica o treaptd in dezvoltarea naturald a organismului, cu momentele eicritice firesti.

O atitudine de intelegere, o indrumare serioasd privind modul de viatd evitd de obicei
alunecirile spre erotism, spre tulburdri sexuale si spre imbolndviri. In ultimul timp existd
preocupari pentru domeniul sdnatatii psihice, astfel sdnatatea constituie “o bundstare din punct
de vedere fizic, mintal si social”.

A adopta un stil de viata sanatos inseamna a dobandi obiceiuri sdndtoase printr-0
alimentatie sandtoasa, aer curat, apa, soare, exercitiu fizic, abstinenfa de la droguri si o bund
dispozifie mintala.

Alimentatia este obiceiul care influenteazi cel mai mult sinitatea, de aceea poate fi
educabil. Calitatea i valoarea unei diete nu se pot masura doar prin totalul de calorii ci prin
alimentele care o compun. De exemplu fiina albd si faina integrald au continut de calorii
apropiat, dar calitatea nutritiva este mai mica la cea alba. Carnea slaba sisoia oferd acelagi numar
de calorii, dar aportul nutritional este total diferit.

Aerul prin cantitatea de oxigen pe care o ofera asigura arderile alimentelor in organismul
nostru care produc energia necesard pentru mentinerea vietii.

Apa este dizolvantul universal care asigurd desfisurarea normald a reactiilor chimice
indispensabile tuturor proceselor vitale.

Soarele este principala sursd de energie, este indispensabild pentru viata si pastrarea
sanatatii, deoarece stimuleazi procesele vitale si tonifica organismul. Radiatia ultravioletd a
luminii solare lucreaza ca un dezinfectant capabil sa distrugd numerosi germeni patogeni.

Exercitiul fizic antreneazd o oxigenare mult mai intensd, ceea ce permite o mai buna
oxidare la nivel celular. Cel mai bun exercifiu fizic la Indemana tuturor, care poate fi practicat
fara restrictii este mersul pe jos.

Odihna este necesara pentru ca organismul sa se refaca. Toate celulele organismului au
nevoie de odihna zilnica regulata care trebuie sa fie de 8-9 ore la adolescenti.

Abstinenta de la droguri are scopul de a mentine mintea treazi §i sdndtoasa. Stimulentii
aditivi (cafeaua, tutunul, alcoolul si drogurile) obligd organismul sa functioneze in conditii
fortate, ceea ce il predispune la deteriorare timpurie si la imbolndvire.

O buna dispozitie mintala influenteaza in mod hotarator buna functionare a organismului
nostru prin atitudine de echilibru mintal. Tncrederea si credinta asigurd o buni dispozitie mintala
si0 pace spirituala, de care va beneficia atat sdnatatea mintala cat sicea fizica.

In concordanti cu viata din scoald si din familie, precum sidin alte colectivititi (anturajul),
o buna convietuire sociala, relatii sanatoase, placute se pot realiza prin cultivarea satisfactiei
izvorate din realizarea unor actiuni constructive, rezultate a unui efort personal sau colectiv.

In concluzie, pentru a promova educatia pentru sinitatea fizica si psihica a adolescentilor,
este necesar a-i indruma pentru un regim ritmic, igienic, de munca si odihna si de folosire a
timpului liber.

&Prof Elena Bilan
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AMiNele biogene
din conseryvele de pe§te

Consumul de peste a crescut in ultimele decenii , ca urmare a unor campanii de promovare
diferite si ingrijorarea consumatorilor cu privire la importanta unui regim alimentar sdnatos si
echilibrat.

Pestele reprezinta un aliment extrem de valoros prin continutul sdu in proteine de calitate
superioara, grasime bogata in acizi grasi polinesaturati cu o mare eficientd In organismul uman,
vitamine (in principal A si D) si substante minerale (fier, fosfor, potasiu, magneziu).

Nivelul de sodiu este scdzut, ceea ce face ca pestele si in principal, pestele slab sa fie folosit in
dieta bolnavilor de diabet, in alimentatia copiilor, a persoanelor in varstd, dar si a adultilor si
copiilor sanatosi.

Aminele biogene (AB) sunt baze organice cu greutate moleculard micd avand o structurd
alifatica (putresceina, cadaverina, spermina, spermidina) aromatica (tiramina, feniletilamina) sau
heterociclica (histamina, triptamina). Toate sunt investite cu activitate biologica. Ele sunt
formate si degradate ca parte a metabolismului normal al animalelor, plantelor si
microorganismelor. Acumularea lor in produsele alimentare se datoreazi in mare parte prezentei
microorganismelor cu activitate de decarboxilaza; inlaturarea unui grup alfa-carboxil dintr-un
aminoacid produce o AB corespunzitoare .

Alimentele care pot contine nivele ridicate de AB includ produsele din peste si pestele,
carnea si produsele din carne, legumele fermentate, produsele din soia si bauturile alcoolice cum
ar fi vinul si berea. Cele mai obisnuite AB 1n alimente sunt histamina, putresceina si cadaverina.
Sinteza si acumularea AB in alimente are nevoie de prezenta substratului aminoacizilor, bacterii
cu activitate adecvatd de decarboxilare a aminoacizilor, $i conditii de mediu care sd favorizeze
atdt actiunea enzimaticd necesard cat si cresterea bacteriand. Combinatiile acestor factori
influenteaza tipurile sicantitatile de AB prezente in alimente.

Ingerarea de alimente cu cantitati mari de AB, sau detoxifierea inadecvati a AB poate
determina intrarea acestora in sistemul circulator, unde cauzeazi eliberarea adrenalinei si
provoaca secretia acidului gastric, un ritm cardiac alert, migrend, tahicardie, nivel ridicat de
zahir in singe si tensiune arteriald mare. In functie de severitatea simptomelor, efectele AB sunt
descrise ca fiind o reactie, o intolerantd sau intoxicatie. Simptomele includ greata, eruptii, variatii
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slabe ale tensiunii arteriale sau dureri de cap. Daca cantitatea ingerata este prea mare pentru a
putea fi realizatd o detoxifiere adecvata, sau daca sistemul de detoxifiere este puternic inhibat,
simptomele devin din ce in ce mai severe (acele simptome de intolerantd) transformandu-se n
voma, diaree, inrosirea fetei, o eruptie rosu aprins, broncho-spasme, tahicardie, arsuri orale,
hipo-sau hipertensiune si migrene. In cazuri exceptionale intoxicatia cu AB poate implica si o
crizd hipertensiva (tensiune arteriald >180/120 mm/Hg) care poate duce la imbolnavirea severa
organului afectat din inima sau sistemul nervos central.

Se considerda cd alcoolul si acetaldehida maresc efectele toxice ale AB crescand
permeabilitatea peretelui intestinal fatd de acesti compusi Acest efect este si mai pronuntat
atuncicand bauturile alcoolice fermentate sunt contaminate cu concentratii mari de AB, sau cand
alimentele care contin AB sunt consumate impreund cu o bautura alcoolica.

In cadrul unui studiu experimental pe care l-am realizat in laboratorul Facultitii de
Inginerie Alimetara din Suceava, s-au analizat monstre din conserve de peste achizitionate de la
marketuri sianume : anume hering in sos de rosii, sardine 1n ulei, sardine in sos tomat, macrou in
uleide floarea soarelui, hering in sos tomat si ton in suc propriu.

Dupd o pregitire in prealabil, probele rezultate au fost supuse analizei cu un HPLC
(Cromatografie de lichide de inaltd presiune).

Nivele totale de amine biogene din probele de conserve de peste analizate (23,24 la hering
in sos de rosii, 0,84 la sardine in ulei, 3,42 la sardine in sos tomat, 0,97 la macrou in ulei, 11,24
la hering Tn sos tomat si 1,19 la ton in suc propriu) nu depasesc limita maxima admisa (100
mg/kg) ,deci putem concluziona faptul ca aceste conserve de peste nu constituie un pericol
pentru sanitatea consumatorului.

La nivel legislativ nu existd o limitd maxima admisa pentru amine biogene, cu toate acestea
unele studii sugereazi ca nivelul total de amine biogene nu ar trebui sd depaseasca valoarea de
100 mg/kg. Niciuna probele analizate nu a inregistrat un nivel mai mare de 100 mg/kg amine
biogene.

Acest studiu a analizat schimbarile aparute la nivele de amine biogene din conservele de
peste si s-a descoperit faptul ca din punct de vedere toxicologic aceste conserve de peste nu
prezintd nici un risc pentru sandtatea consumatorului.

VITAMINS & Prof- ing.
Cristina Maria
Cojocariu
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