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Alfa

Sfinta lasitate romaneasca

Datorita tie stam Tn umbra

Nu mai pot valorile sa creasca

Stam de-un veac cu mainile in solduri
Sfanta lasitate romaneasca

Din conturul sfintei noastre tari
Rup vecinii cu masea frateasca
Si ne-asteaptd noi amenintari
Sfanta lasitate romaneasca

Datorita tie vesnic pierdem
Chiar si cel din urma tren de iasca,
Nu se stie unde vom ajunge
Sfanta lagitate romaneasca.

Ceausisti cu sufletul de sluga
Ce-au ajuns de vitd boiereasca
Au venit la sanul tiu sa suga
Sfanta lagitate romaneasca.

De iubire grea si de durere
Nu mai pot nici mamele sa nasca
Nu primim nimic, dar ni se cere,
Sfanta lasitate romaneasca.

Bietul nostru neam e plin de ura
El, ce stie atata sa iubeasca

Nu mai stie omul cate-ndura
Stanta lagitate romaneasca.

De-ar veni si aici un strop de bine,
Dictaturi sa nu ne mai umbreasca,
Doar atuncea vom scapa de tine
Sfanta lasitate romaneasca!

Toamna poetului

(2 sept 1935 — 20 sept 1994)
Toamna poetului

lar ma arunca strugurii pe foc

La flacara unei adanci balade;

Nici anul asta n-am avut noroc,

Nici toamna asta nu-mi aduse roade.

In galbenul regal de prin gutui

Se zbate jarul verii ce se duce
Iubirile pe toate le pierdui

Si surazand imi aduc aceasta cruce.

Cand frunzele, recolta mea de gand,
Recolta de naluci si de durata;

Sunt greierul care-a cantat plangand
Sin-a cazut din cer nici o rasplata

Dar vine iarna, vine gerul greu;

Sa ne-ncalzim, noi ascultam balada.
La radacina cantecului meu

Mai sunt vapadi ce vor topi zapada.

Iar ma arunca strugurii pe foc,

La flacara unei adanci balade,

Nici anul asta n-am avut noroc,

Nici toamna asta nu-mi aduse roade!

Intr-un inceput de septembrie, cand strugurii isi ,,perpeleau” la soare boabele pline
de seva, datatoare de fericire a lui Bachus, ca o binecuvantare s-a nascut in familia
muncitorului sarac, Ureche, cel de-al doilea fiu: Damian, si tot toamna la sfarsit de
septembrie, cand strugurii se transformau in must, a plecat dintre noi, parca ducand cu el
dorurile de meleagurile dragi si dor de ce i-a fost mai drag: POEZIA, dar ramanand, cum

s-a autodefinit: ,,Nici anul asta n-am avut noroc,
Nici toamna asta nu-mi aduse roade”

Poete, pentru noi vei ramane vesnic in amintire, iar opera ta, stim sigur, cd va
supravietui vitregiilor vremii, mentindndu-te mereu VIU.

Redactia




Alfa Remember Damian Ureche

Remember Damian Ureche

Sub obladuirea poetului Damian Ureche, al carui spirit e viu prin culoarele
liceului, din dragoste pentru elevi si poezie, is1 desfasoara activitatea cenaclul ce-1
poartd numele poetului, infiintat in anul 1992 sub denumirea de ,,Chemari
primavaratice”. Printr-o intamplare beneficd noud ne-a vizitat POETUL, care a tinut s
indrume elevii in tainele, greu de patruns, ale poeziei. Cu multd modestie si simplitate,
poetul se apleca si asculta creatiile celor care bateau la ,,portile” poeziei.

A fost o mare bucurie faptul cd-l aveam printre noi, cd-1 puteam Tmpartasi
gandurile si intentiile noastre in domeniul creatiei, dar din pdcate, asa cum stim, ce e
frumos, bun si curat se sfarseste repede, tot astfel si poetul Damian Ureche ne-a parasit
»furisdndu-se” parcd din viatd pornind spre o alta — viata cea eterna a poetilor. Opera lui
va ramane ca un far vesnic aprins, care ne va veghea si ne va indruma pasii spre
piscurile cunoasterii. Sigur ca si alti poeti s-au perindat de-a lungul anilor la cenaclul
nostru, printre care: Gabriela Almajan, Mariana Sperlea, Mariana Strunga, Doru Macris,
Nicolae Stanciu, Marius Munteanu, Vlad Cernea, Traian Pintilie si altii, care au
constituit modele de urmat pentru elevii cenaclului nostru.

In decursul celor 15 ani, elevii in sufletul cirora a vibrat poezia si-au adus
contributia imbogatind patrimoniul cenaclului cu creatiile lor. Tinand cont de volumul
mare de poezii zamislite in cadrul cenaclului si din dorinta de a recupera macar o parte
din aceste creatii, in anul 2006 am decis sd scoatem o placheta, ce cuprinde un numar de
16 autori — cenaclisti. Desigur, numarul lor era mult mai mare, dar ficand o selectie
riguroasa §i totodatd tinand cont cd nimic nu se realizeaza usor din punct de vedere
financiar, am restrans numarul lor doar la cei prezenti in amintita placheta, pe care cu
dragoste si veneratie o inchinam celui care a fost — mare poet si suflet generos si cald:
DAMIAN URECHE.

Prof. Silvia Dulea
Presedinte al Cenaclului ,,Damian Ureche”

“Damian Ureche este poetul care traieste prin tot ce ne-a lasat in literatura, el, asa
cum sustinea poetul Mircea Belu “face parte din constelatia poeziei romanesti, fiind cel
mai mare, mai talentat si mai nefericit poet din zona aceasta si a celor limitrofe”, sau
cum afirma poetul Anghel Dumbraveanu “Damian Ureche face parte din acea rara
familie de poeti, la care viata se confunda cu poezia; talent nativ, Damian Ureche n-a
uitat ca poezia Tnseamna cantec, har si vocabula rara”, prin aceasta el este cel mai mare
poet dintre noi”.

(Mariana Sperlea — Ultima toamna a poetului)




Alfa Debut Editorial

Debut editorial:
Vol. ,,Chemari primavaratice”

»Volumul, ce astizi a pornit spre cititor, este rodul stradaniei
elevilor din Liceul Electrotimis, care au sustinut o activitate febrild in
cadrul cenaclului "Chemari primdvaratice", infiintat in 1992, cenaclu
indrumat de inimoasa profesoard de limba roménd, Silvia Dulea, pe tot
parcursul acestor ani.

In aceastia perioadd vor rimane memorabile vizitele poetului
Damian Ureche, care era invitat des pentru a fi prezentat viitorilor poeti
si, bineinteles, consultat de acestia, poetul Tmpartasindu-le cu
generozitate din experienta proprie. Pentru elevii care au avut ocazia s
vada "pe viu" un poet adevérat, a fost o mare revelatie si chiar un noroc, as
putea zice. Desigur ca si alti poeti au fost invitati, printre care regretatul
Marius Munteanu, Gabriela Almajan, Mariana Sperlea, Doru Macris si
Nicolae Stanciu, precum si alte nume sonore ale orasului Timigoara, :
printre care prim-solista Viorica Pop-Ivan, actorii Geta lancu, Eugenia Cretoiu, Marius Gheras1m poeta si
interpretd de muzica populara Livia Ilcdu si altii, din creuzetul cérora elevii au putut descoperi multe
retete folositoare vietii.

In anul 1994, dupi trecerea in eternitate a poetului, la initiativa Marianei Sperlea si a d-nei Silvia
Dulea, cenaclul a luat numele "Damian Ureche", nume cu care fiinteaza si azi. Citind cu atentie creatiile
elevilor din acest volum observam candoarea elevilor-poeti pe stilul clasic, stil imbratigat la inceputul
oricaror Incercari poetice. Poeziile emana o puternica influenta a clasicilor nostri: O. Goga, G. Cosbuc, V.
Alecsandri, ici pe colo chiar eminesciene, elevii, majoritatea fiindu-i discipoli marelui Eminescu,
dedicandu-i foarte multe poezii sau incercand sa dea creatiilor proprii valoarea celui care, ca un far le
lumineaza pasii spre implinire.

Urmarind cu atentie evolutia numelor din acest volum, putem spune ca acest "laborator" de
pregatire a reusit sd scoatd la iveald cativa adevarati creatori, printre care Armand Sperlea si Sebastian
Duica, primul imbratisand proza, iar al doilea dedicandu-se si rfdimanand credincios poeziei. Ei au reusit sa
se remarce §i sa se integreze in randul scriitorilor tineri contemporani, creatia lor, prin volumele
aparute, fiind bine cotate si apreciate.

Asadar, cenaclul "Damian Ureche" a devenit o pepinierd, in care Silvia Dulea investeste mult
suflet si-1 coordoneaza cu daruire pe toti cei care manifesta talent in tainele scrisului. Se observa in scrierea
lor un proces de la simplu la complex, fiecare creatie depasind-o pe cea anterioard, dar influenta
poetilor clasici i contemporani se face simtitd in nenumaératele scrieri ale elevilor, ceea ce nu e o greseala,
totusi ei trebuie sd-si imbunatateasca stilul pentru a se debarasa de alte influente, adica sa-si construiasca
propriul stil, inconfundabil.

Rezultatul muncii elevilor din cenaclul "Damian Ureche" au fost rasplatite cu prisosintd, acestia
fiind de nenumarate ori premiati, prin participarea la revista liceului "Alfa", ulterior "Focus ET", de catre
Inspectoratul Scolar Timis.

Oricum, poeziile cuprinse In acest volum constituie o luare aminte a celor care-i "prepard"
pentru a desdvarsi zestrea ce o posedd fiecare elev in parte si totodatd a-i face sd indrageascd si sa
stapaneasca bine cuvantul scris. Este mare lucru a canaliza elevi spre ceva frumos si util, azi, cand influentele
de tot felul pun in pericol educatia lor.

Speram ca impactul cu publicul cititor sa fie unul de bun augur, ceea ce de altfel le dorim.”

1 nov. 2006
Mariana Sperlea
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AUTORI DIN VOL.ZIEHEMARI PRIMAVARATICE?

LUCEAFARULUI

Esti visul cel de veacuri implinit,
Luceafar in noapte si soare peste zi
Ce luminezi altarul nostru sfant.
Stdpanul slovei scrise de-a pururi vei fi!

Timid inmei penita-mi tremuranda

In slova ta cu harul ei divin

Sa-mi fii lumina calauzitoare,

La care-n clipe grele sa ma-nchin!
(Armand Sperlea)

ANI DE LICEU

Liceu, plin de emotii, tristeti si bucurii,
Liceu, ce-n umbra vremii raimai o amintire,
O amintire vie, ce nu poti sa o pierzi,

O dulce amintire, in care vrei Sa crezi.

Nu voi uita nicicand bancile, in care
Stiateam emotionati la orice intrebare;
Ne amintim ades emotiile-aprinse,
Ce-naripau mereu sperante si vise.

Atatia ani tu ne-ai primit mereu,

Ne-ai consolat la bine si la rau,

Aici am Invatat si oameni buni sa fim

Si pentru toate-aceste, noi toti iti multurnim!

Si cu respect noi spunem fiecare
Profesorilor dragi: iubire si-nchinare!
(Lavinia Nicu)

TEMERARUL

De vrei sa ai in sange

A zeilor putere,

De esti ranit, nu plange,
De moarte nu te teme.

De vrei ca prin putere

In viata tu sa birui,

Esti prost, caci prin gandire

Poti fi ne-nfrant de semeni.
(Razvan Balan)

MAMEI

Maicuta mea cu maini blajine
Tu ce-ai avut grija de mine
Eu am fost toata viata ta,
Iubindu-ma ca pe o stea.

Cu prima raza de lumina, ce-am zarit
O candeld-n iubire-a licarit.

Cand primii pasi nesiguri ii ficeam
In tine sprijin, mama mea, gaseam!

De multe ori te-am suparat...
Lacrimi amare ai varsat.

Si-acum cand le-nteleg pe toate...
Maicuta mea, iti dau dreptate!

Oricat de greu ti-a fost atunci
M-ai mangaiat cu vorbe dulci
Tu singura avut-ai grija mea
Prea buna si iubita, mama mea!

O! Doamne, ai grija de ea!
(Irina Bugica)




Alfa Sund iar clopotelul

Sund iar clopotelul..!

Aceeasi melodie tanara, cristalind din vremea bunicilor si strabunicilor cheama si
azi in ritmuri zglobii, alaiul de culegitori ai ,,tainelor visdrii”, ce intrd la inceput de an
scolar 1n cetele ,tineretii fara batranete si vietii fard de moarte™ ale stiintei!

Suna iar clopotelul cu dulcele si vesnic pasnicul sau ,,glas” candid, ce vibreaza in
lumina candorii revarsate de larma de glasuri tinere, dand farmec emotiei generale la
inceput de an scolar. Am cunoscut emotia celor, care paseau pentru prima data in scoala
noastrd, dar am reintalnit profesori mereu tineri prin perseverenta, cu care isi exercitau
vocatia de dascal, profesori a caror vigoare spirituala a fascinat generatii de elevi.

Suna iar clopotelul, chemandu-ne pe toti la datoria de a invata: i cheama pe
elevi, pe parinti, pe dascali, pe toti cei, care trebuie sa stie, cd viitorul natiunii noastre
depinde de tineretul scolar, de familie si societate.

Suna iar clopotelul...!

Scoala vazuta de...

...Nicolae lorga:
»dcoala trebuie sa te invete a fi propriul tdu dascal, cel mai bun si cel mai aspru”

...George Calinescu:
,Exemplul este cea mai buna scoald de maiestrie”

...Jon Petrovici:
,Exactitatea este si o datorie fundamentala a profesorului si o conditie de viata a scolii ca atare.”

...Gr. C. Moisil:
»otiinta nu e buna azi, daca ieri nu s-a gandit la maine.” Olaru Cristian
Cls.aX-aD




Alfa A nvdta - invdtare !

A invata — invatare!

Invatdtura a devenit o profesie universald. La orice varstd,
omul ftrebuie sd nvete. Orice muncd ar Tndeplini, el trebuie sd

invete continuu.
Fard Tnvdtdturd continud nici nu se poate. Oyg ezintd o
proiectie r'epr'ezen‘ra‘rlva pen‘rr'u unele or'uzoﬁ\r

moduri: de a gdndi, e a dctiona, o datd cu o
diversitate de po iratii si idealuri, de stari
sentimentale. Degi i dtuita din II'ma’rerie, omul
apartine naturii.

rofesii, al cdror conjrmu’r s-a
mul a transformat munca,
sine. Sub acest aspect,

ie la morald. De-a lungul
cd el nu este o simpla
e el Thsusi un sistem, in

fdcut omul ™n istoria sa indelunga
cunostintele, fard sa fi Tnvatat.

Brad Luciana
Cls.aIX-aB




Alfa Antrenamemtul memoriei

Antrenamentul memoriei

Memoria ne poate juca uneori feste. Nu este cazul s ddm vina pe surmenaj sau pe varsta. Dupa
parerea Monicai Le Poncin, neuropsiholog francez; creierul nu se uzeaza decat daca nu-l folosim. De
aceea el trebuie ntretinut, ca si trupul. in afara de asta are nevoie de perioade de repunere in forma,
ascutirea materiei cenusii si ameliorarea performantelor, care se pot obtine printr-un regim alimentar
special. A avea memorie buna inseamna a-ti aminti ce vrei si cand vrei. Dar o informatie nu ti-o poti
aminti decat daca ai inmagazinat-o, spune Le Poncin.

75% din cazurile tulburdrilor de memorie se datoreaza unei proaste intelegeri a informatiei
(pentru ca nu ai auzit-o sau nu ai vazut-o niciodatd) sau pentru ca te gandeai la mai multe deodata
(lipsa de concentrare), ceea ce duce la confuzie, atunci cand Incercam sa ne amintim. Memorizarea
cere un minimum de concentrare inaintea inregistrarii informatiei, trebuie inldturate gandurile
negative. Al doilea principiu, care trebuie urmat, este s ne cunoastem metoda personala de
memorizare. Unii au memorie auditiva, altii vizuald. O persoana, cdreia 1i scapa numele celor al caror
fizic il retine perfect si chiar si imprejurarile, in care le-a cunoscut, trebuie sa se foloseasca de aceste
doua elemente pentru a-si fixa numele suprapunand peste imaginea vizuald numele, litera cu litera.
Aceasta este una dintre multiplele metode, prin care poate fi retinutd o informatie.

Dar in functie de genul de memorizare, mai sunt si alte nenumarate metode: desenand, scriind
sau pronuntand cu voce tare informatia de retinut.

A treia reguld consta in acordarea timpului necesar inmagazinarii informatiei (sunt necesare cel
putin 30 de secunde pentru ca o informatie sa poatd fi transmisd si ancoratd temeinic in circuitele
neuronale). Dupa varsta de 40 de ani trebuie sa ne controlam vederea si auzul. Somnul constituie si el
una dintre garantiile puterii de concentrare $1 pe cat este posibil evitarea tranchilizantelor. Odata
asiguratd sandtatea generald a organismului, memoria trebuie cultivatd zilnic. Pentru asigurarea
functiilor neuronilor sunt necesare lipidele si zahadrul (de preferinta cu absortie lentd), cat si uleiul
vegetal. Cat despre energie, aceasta este furnizatd de zahar, cereale, fructe, legume uscate, care trebuie
sd ocupe locul principal in alimentatie. Unele alimente nutritive contribuie la intretinerea si
ameliorarea performantelor: sarurile minerale ca: potasiu, sodiu, fosfor, elementele: fier, zinc, seleniu,
cupru, precum si vitaminele: A, B1, B6, B9, B12, C si E.

In sfarsit, un alt ajutor substantial, in obtinerea de performante, il constituie oxigenarea
creierului. in orice caz, tutunul este incompatibil cu memoria buna! Inlocuiti tutunul cu practicarea
unui sport, ne sfatuieste Le Poncin.

Proverbe despre intelepciune

- Pentru a fi intelept trebuie sa indeplinesti anumite conditii: sa taci, sa asculti, sa-ti amintesti si
sa studiezi;

- QGura inteleptului e ca fantdna curata ce pururea curge s$i pe nimeni nu vatama, dar pe toti i
adapa;

- Daca vrei sa fii socotit intelept invata sa intrebi cu pricepere si sa asculti cu luare aminte, sa
raspunzi linistit, s incetezi a vorbi cand nimic nu mai ai de spus;

- Omul Intelept isi ascunde stiinta;

- Nu te socoti, singur, Intelept;

- Intelepciunea este un izvor, din care curge tot mai mult pe masura ce bei din el;

- Cea mai mica dintre trebuinte este bogatia, cea mai mare e intelepciunea;

- Fiiintelept, ca sa ai tot ce iti doresti si sa reusesti in viata!

Catana Laura (cls. a XI-a B)




Alfa Caracterul

Caracterul se cladeste

Géandurile sunt proprietatea de netagaduit a fiecaruia dintre noi si ele pot fi
formulate astfel incat sa corespunda intentiilor si dorintelor noastre. Omul detine
puterea de a hotari succesiunea gandurilor sale, tocmai de aceea, oricare dintre noi isi va
putea cladi sau ajuta caracterul tot atat de sigur ca si un zidar, care construieste sau
repard o casa. El respectd legea atractiei universale si se foloseste de ea ca de un
instrument.

Legea de aur a cladirii caracterului s-ar putea exprima astfel: ,,dupd cum gandesti,
asa primesti”. Gandind in mod nobil, omul va dobandi, incetul cu incetul, un caracter
nobil.

Asadar, alegeti deliberat calitdtile, pe care vi le doriti §1 faceti din ele tintele
gandurilor voastre. Veti observa o tendinta tot mai mare de a vd manifesta in spiritul
acestor calitati. Cand mintea se stabileste ferm asupra unei idei, asupra unui gand se
formeaza atunci un obicei care cu timpul duce la modelarea caracterului.

Legea rezonantei

,»Oamenii care gandesc asemanator sunt atrasi unii fata de altii... Aceastd lege
universald a rezonantei opereazd in mod continuu, fie ca noi ne ddm seama sau nu. Un
gand negativ va fi condamnabil, deci din trei puncte de vedere. El va face rau aceluia
care-l concepe, tulburdnd conditia corpului sau mental, va actiona negativ asupra
persoanei, spre care este indreptat si va vicia atmosfera mentald generald. Prin legea
rezonantei, el va actiona suplimentar determinand suferinta celui care l-a emis si
actionand ca un magnet, care atrage gandurile rele ale acestora, care vor intensifica raul
primar.

Gandul modeleaza caracterul
“Spune-mi cum gandesti, ca sa-ti spun cine esti.”

Gandul reprezintd o forta uriasa care-i confera omului putere creatoare. Puterea
corpului si a mintii lui, precum si succesul lui in viatd, depind de natura si calitatea
gandurilor pe care le emite.

Cel care se gandeste ca este puternic va deveni puternic, caci omul isi creeaza
propriul sau caracter si devine treptat ceea ce gandeste. Firul gandului se tese in calitéti
mentale si morale si acestea, 1n totalitatea lor vor forma caracterul omului.

Incercati sa intelegeti legile gandului si actionati doar in spiritul gandurilor de
dragoste si bundtate. Veti fi, astfel, mereu fericiti.

Muntean Cristina
Cls.a XI-a A




Alfa

Debuturi literare

Debuturi literare

Mister...

Cladirile plang in oras
Pe-o vreme rece, pustie...
Si plopii plang in oras
Si-n totul e-o grea agonie!

Par blocurile...triste castele...
Iubirea aici a murit

Si poate plang de durere

Céci, cei ce-au fost, 1-au parasit!

Si lumea priveste
Negrul lor destin
Ce-asteapta vremuri bune
Si ele nu mai vin!

Si totul e-nvaluit in mister,
Potop de durere!
Caci totul e rece si mut...

Aici si speranta a murit, demult!
Duplea Elena
ClsaXI-aC

Doar tie

Tradare

Plecarea ta mi-a intristat gandirea
Cuvintele rostite au reusit,

Chiar tu, din abis cu nepasare
Ma faci sa sufar greu ranit.

De ce-am crezut mereu in tine?
In amagirea-ti fara rost.

De ce-am crezut mereu in tine?
Si-a mea iubire tu ai fost.

Acum stau singur iar si sufar
Gandindu-ma la tot ce-a fost
La ce-ar fi fost a ta 1ubire
Daca-i aflai iubirii rost!

Si poate atunci, cand vei iubi
Asa cum te-am 1ubit §i eu,
Vel regreta ca ai plecat
Lasand un gol in pieptul meu.
Mohan Adrian
ClsaX-aD

Chiar daca zilele, pe rand
Se duc, si eu raman plangand
Spre cer privirea sd-mi indrept,

Te-astept...

Chiar daca vorbe fara sir
Iti spun, cand nu-mi raspunzi, ma mir,
In noaptea plind de mister,

Eu sper...

Si1 daca-n noapte te privesc
S1 vreau sa-ti spun cat te iubesc,
Te chem in jocul meu...

Si-acum...

Muntean Cristina
ClsaXI-a A




Alfa

Debuturi literare

Plange padurea

Cand vremea-1 rece si pustie
Si plopii plang infrigurat,
Nimic nu sade-n armonie
Copacii stau imbratisati.

Priveste luna cu mirare
Prin ramurile de artar
Ce-asteapta cu infrigurare
Lumina ei s-apara iar

Si totu-1 parca un mister,
Cu lacrimi de margaritar
Chiar i gdndul e pustiu
Te-astept in ploaie temerar!

Mohan Adrian
Cls.aX-aD

ZBOR

Printre fulgii de zapada
Ce m-acopera complet,
Incerc sa zaresc
Mireasma iubirii,

Ce ma patrunde ncet,

In care si-mi desfac aripile si si zbor
Privind, cum ramane-n inima,
Nesfarsitul adanc al oceanului de dor.

Filinger Eveline
Cls.alX-a A

Ploua

Privesc pe geam...

Afara ploua.

Ploud cu boabe de margeam.
Sau poate e doar roua

Si totusi...ploua.

Mi-aduce aminte de-o privire

Ce mi-apdrea 1n fatd, ca o ploaie
Si-a mea iubire a devenit...ploaie
Siiar ploua...

Al reusit sa ma ranesti

Si m-ai facut sa sufar

Al zis ca nu ma mai tubesti

Si m-am inchis in mine, ca un nufar
Si-atunci ploua...

Stau si stiu cd m-ai mintit
Regreti...stiu cd ai regretat...

As vrea sa-ti spun ca te-am iubit
Dar speranta a-ncetat

Si ploaia s-a oprit...

Filinger Eveline
Cls.alX-aD
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Alfa Prietenia

Prietenia — un dar nepretuit !
(opinia unui elev)

Prietenia este un lucru esential, de care avem parte toti, dar nu
este un lucru usor de intretinut. O prietenie se bazeazda pe trei
conditii de baza: incredere, respect si intelegere. Nu se poate spune
ca una din cele trei conditii este cea mai importantd, cd anumite
prietenii se pot baza pe una singura din aceste conditii mentionate
dar, daca este vorba de o prietenie adevarata, nerespectand una din
aceste conditii, nu o poti numi prietenie adevarata.

Increderea este necesara pentru ca e placut sa stii ca te poti
baza pe cineva la nevoie. ,,Ai incredere in mine si totul va fi bine”

Respectul este si el important, fiindca ne este bine sa fim tratati
si sd ni se vorbeasca la acelasi nivel s1 este important sd nu iti
jignesti prietenul. ,,Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face”.

Intelegerea este probabil cea mai important, sau cel putin asta
este parerea mea, fiindca toti avem nevoie de o persoand careia sa
ne destdinuim sufletul sau careia sa-i cerem un sfat. ,,Este placut sa
fit important, dar este mai important sa fii placut”.

Toate acestea nu sunt suficiente pentru a explica cuvantul
,prietenia”, dar ceva este sigur, iar acel fapt este cd, daca nu s-a
intamplat incd, toti vom intdlni o persoand care sa ne fie prieten
adevarat s1 sd ne sustind in tot ceea ce facem; care va fi acolo langa
noi cu un sfat prietenesc si un zambet calduros, chiar si atunci cand
totul pare lipsit de speranta si care nu ne va abandona la greu.

Acea persoana poate fi numita cu adevarat: PRIETEN !!!

Mohan Adrian
Cls aX-aD




Alfa Cunoaste-te mai bine !l

Cunoaste-te pe tine insuti!
Incearca sa te cunosti mai bine!

1. Cand colegii mei iau note ma'ari ca mine, ma bucur pentru ei? ‘
a) Nu, si ma supar ca eu am o nota mica.
b) Da, au fost constiinciosi si au invatat.

2. Daca vad un coleg supdra
a) Da, nu ma intereseaza de
b) Nu, colegii trebuie sa se a

fac ca nu-l observ?

3. Ma interesez cand aflu ca un
a) Da

b) Nu, este treaba lui.

4. Daca un coleg este bolnav merg la tatea ii procur medicamentele
necesare?

a) Nu, el ar fi venit la mine?

b) Da, este un coleg si trebuie sa-1 ajut.

5. Daca inteleg o problema dificila o explic
a) Da, este bine s iti ajuti colegii.
b) Nu, vreau sa stiu doar eu.

6. Daca un prieten din grup este pus intr-
a) Da, ma amuza greselile celorlalti.
b) Nu, incerc sd ma transpun in locul lui.

Majoritatea raspunsurilor ,,a”

Nu te intereseaza decat persoana ta, chi
decat tu in centrul atentiei si oricat de
raspunzi cu indiferenta si nepasare.

are o problema. Nu vrei sa fii

incerca sa t be colegii tai, nu reusesc. Le

Majoritatea raspunsurilor ,,b”
Esti catalogat de colegi si amici drept u
de ajutor poate conta pe tine. Esti calm

si un necunoscut are nevoie

eten de nadejde, chiar
raspunzi la provocari.

13



Alfa Maniere elegante

MANIERE ELEGANTE
In primirea, diruirea, refuzarea unui cadou

Arta de a darui si a primi

Ce poate fi mai frumos'simai deosebit decat sa daruiesti si sa primesti cadouri?
A oferi un cadou-nu este un gest obligatoriu, ci decizia celui care o face. A sti sd oferi mici daruri cu
discretie si tact este.un semn de noblete sufleteasca.

Ciénd si cui facem cadouri?

Nu este greu de observat ca-o persoana; care intra intr-o casa cu o floare in mana, este privita
cu mai multa simpatie, decat musafirul care se scuza de fiecare data ca la florarie este inchis. Micile
cadouri intretin prieteniile si produc oricui o mare bucurie. A oferi un cadou profesorului, la care
copilul tau este.amenintat de corigentd sau medicului pentru un certificat de concediu, nu este un semn
de politete, ci dimpotriva. Intre prieteni, in familie, intre indragostiti se pot face cadouri oricand.

Ce si cum daruim?

Nu vom face daruri costisitoare la tot pasul, chiar daca avem o situatie materiala de invidiat.
Nu este o dovada de bun gust. Se poate orice obiect util.... Este nepotrivit sa-i dam unei prietene bani
sa-si cumpere ceva. Un cadou trebuie gandit, cumparat, ambalat, oferit. Trebuie sa fie frumos, util si sa
provoace o adevaratda bucurie-celui care il primeste. Tocmai aceste eforturi dau‘valoare unui cadou si
nu pretul lui.

Cum primim?

Cel care primeste un dar il va deschide in fata musafirului si nu-i va strica bucuria protestand
ca e prea scump, ca nu trebuia sau mai rau, ca are oroare de bibelouri. Daca un cadou nu ne place, ne
vom ascunde nemultumirea, mimand totusi bucuria, neuitand ca, acela care a daruit, se bucura odata
cu noi (dacad ne bucuram si noi), nu trebuie jignit.

Cadoul ideal

In general ar trebui sa daruim obiecte care ne plac si pe care nu ne indurim si le cumpiram
pentru noi. Cu putind perspicacitate, putem gasi bijuterii din argint (bratari, lantisoare, medalioane,
brose) de bun gust si relativ ieftine: pentru apropiati vom lua acele cadouri, care ne-au fost sugerate
involuntar. Un cadou.valoreaza cat doua, daca este oferit la timp, adica exact’in ziua, in care are loc
evenimentul si daca este frumos ambalat.

Refuzul si restituirea

Un cadou; indiferent ‘daca ne place, sau nu, este_un cadou si nu se refuza. De reguld, cand
primesti, in primul rand apreciezi gestul, faptul cd nu a1 fost uitat, chiar de/ziua ta sau cu o alta ocazie.
Sunt situatii cand un cadou poate fi refuzat. -Asta dear in cazul, in care:un cadou poate fi interpretat
drept mijloc de presiune sau convingere, iar, daca il.primesti, inseamna ca accepti sa faci serviciul
respectiv.
Cinstea si profesia nu-ti permit sa incalci aceasta.regula.

Olaru Cristian
Cls.aX-aD
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Alfa Politetea

POLITETEA ...POLITETEA ... POLITETEA !

Politetea iti dd masurd exactd a comportdrii corecte fatd de ceilalti oameni. Un om politicos
aste un om stipan pe reactiile sale, sigur de el, miscandu-se liber, dezinvolt. Nesiguranta isi are de cele
mai multe ori izvorul in necunoasterea regulilor elementare ale politetii. Trebuie, deci, sa ne silim a le
deprinde.

Politetea implica un autocontrol permanent. Atentie insa la doza! Autocontrolul Inseamna
gasirea gestului, replicii, atitudinii necesare, corespunzand situatiei, In care va gasiti. Nemiscarea,
mutismul, rigiditatea, dovedesc ca nu stii ce sa faci. Ele nu sunt atutocontrol, ci nestiinta. Pentru timizi,
aveti un mijloc de lupta fara gres. Impotriva timiditatii: buna dispozitie, veselia, infringe intotdeauna
timiditatea. Aratati-va binevoitori si bine dispusi cu timizii, de altfel, aceasta este, In cazul de fata, o
datorie de politete.

Pentru toatd lumea; Obisnuiti-va sd “primiti” o gluma, chiar dacd ea nu va pare foarte reusita,
Nu glumiti decat cu cine “’stie de gluma”. Daca ai gresit, este politicos sa-ti ceri scuze cu o oarecare
discretie, fara sa alarmezi Intreaga asistentd si sd Incerci sa-ti repari greseala. Atent, fara graba, cu
calm, lipsa de atentie, graba, panica inseamna in cele mai multe asemenea cazuri certitudinea unei noi
greseli, a unei gafe mai mari (poate ireparabild).

Politetea Tnseamnd in primul rand relatii corecte intre oameni. Politetea implicd neapdarat
corectitudine 1n toate formele ei. Politetea respinge grosolania.

Minciuna are picioarele foarte scurte, spusd cu cele mai binevoitoare intentii, ea este
intotdeauna, prin consecintele ei grav nepoliticoasd, iar minciuna — promisiune, poate fi considerata
mai grava decat impolitetea, pentru ca oferd, sub masca bunavointei, premise false §i provoaca
incurcaturi i neplaceri.

Politetea este o atitudine, o conceptie. Un om politicos nu poate fi indiferent la ceea ce se
intampld 1n jur. Atunci cand timiditatea duce la lipsa de atitudine, oricine are dreptul s-o confunde cu
lagitatea, cu lipsa de curaj, cu frica.

Salutul

Este primul semn al politetii omenesti, ¢ cea mai veche manifestare de politete, o datorie
obligatorie in toate imprejurarile fatd de orice persoand cunoscutd si adeseori si fatd de persoane
necunoscute.

Taranul roman, cu bundcuviinta sa traditionala, adreseaza fiecarui om intalnit pe ulita satului,
fie ca-l cunoaste, fie ca nu-1 cunoaste, ziua bund, cu semnificatie cunoscuta: el doreste semenilor lui sa
aiba in fatd ceasuri bune, implinite.

Adumitracesei Gabriela
Cls.alX-aB
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Alfa O experientd unicd

Trei sdptamani intr-o experieta unica

Contributia parteneriatelor europene la
educarea adolescentilor si adaptarea lor, chiar
pentru o scurtd duratd, la curricula germana
este de bun augur din perspectiva urmaririi
procesului continuu de adaptare la progres.

Unul dintre cele mai reusite
parteneriate ale Liceului Electrotimis este cel
cu Bildungsgesellscliaft Pritzwalle,
Germania, continuat cu o noua vizita (a treia)
a unui grup de 11 elevi insotiti de un profesor
ai liceului in orasul Pritzwalle. Pe parcursul a
trei saptamani, grupul nostru a interactionat
cu specialisti germani Tn domeniile hidraulicii §i pneumaticii, in cadrul unui program in
care s-a urmarit afirmarea creativitatii si inventivitatii in vastul program de adaptare la
tehnologia germana.

Zilnic, elevii nostri au fost antrenati in programe de informatica si practica de
laborator, fiind in contact cu informatii din domeniile mecatronica, electronica, CAD,
hidraulica, pneumatica. Partenerul german al acestui program ne-a oferit sansa unei
colaborari exceptionale, atat din punct de vedere profesional, cét si social.

Speram cd aceasta colaborare sd continue si sd fie constructiva pentru ambele
parti.

Ing. Marius Moisescu
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Alfa Accidentul rutier poate fi evitat

ACCIDENTUL RUTIER POATE FI EVITAT...!!!

Accidentele de circulatie constituie una dintre cele mai importante cauze ale
deceselor si dizabilitatilor in lumea intreagd. Consecintele si costurile lor sociale sunt
foarte mari.

e In 2005 aprox 1,26 milioane de oameni au murit ca rezultat al coliziunilor de pe
drumurile publice. Aceasta inseamnd mai mult de 2% din mortalitatea globala.

e Majoritatea victimelor sunt pietoni, motociclisti, biciclisti si persoane care folosesc
mijloacele de transport in comun. Cei mai multi sunt oameni care n-ar putea sa-si
permitd niciodatd un automobil personal.

e Majoritatea ciocnirilor de pe sosele nu sunt rezultate ale intamplarii, ci ale faptului ca
multi soferi riscd in mod iresponsabil: consum de alcool, viteza excesiva, depasiri
neregulamentare, nerespectarea distantei regulamentare intre masini, neutilizarea
centurii de siguranta.

e Separarea drumurilor pentru biciclisti si automobilisti este una dintre cele mai
eficiente cai de prevenire a accidentelor.

e Crearea de spatii speciale si suficient de largi pentru utilizarea lor de catre copii cu
bicicleta sau cu rolele ar trebui sa fie un deziderat foarte important al comunitatilor.

e Congestionarea traficului in apropierea scolilor poate fi un risc in plus pentru copii si
polueaza aerul pe care acestia il respira.

e Copiii trebuie sa traverseze strada prin locurile marcate, fara sd fugd si numai pe
culoarea verde a semaforului. La traversarea strdzii, pentru a se asigura ca pot trece, ei
trebuie sa priveascd mai intai spre stanga, apoi sa fie atenti la vehiculele care ar putea
veni din dreapta.

e In statiile de autobuz, traversarea strizii se face numai prin spatele autovehiculului,
daca acesta este oprit in statie.

e Acolo unde nu sunt trotuare, pietonii trebuie sa meargd numai pe partea stangd a

soselei.
Redactia




Alfa Marea Unire

PO« ;ryLYH — ALBA UL OSSR
UNIREA TRANSILVANIEI CU ROMANIA 1918

ADUNAREA DE LA ALBA-IULIAY

Marea Unire de la 1 Dec 1918 nu a fost rezultatul unei conjuncturi
internationale, ci faurirea Romaniei Mari este opera intregului popor, a luptei duse
de poporul roman impotriva reprimadrii, exploatarii si deznationalizarii fortate
pentru unitate nationald-statala. A raspuns legilor obiective si realitdtilor
fundamentale ale timpului, intereselor si aspiratiilor de veacuri ale tuturor
romanilor.

Unirea celor trei provincii romanesti de catre Mihai Voda Viteazul a fost
strafulgerarea, care a luminat generatiile urmatoare in lupta pentru libertate si
unitate nationald, Tnscrisd pe standardul Revolutiei de la 1848 in toate provinciile
romanesti. lar Unirea Moldovei cu Tara Roméneascd de la 24 ian 1859 a
constituit un moment hotarator pe drumul fauririi statului national unitar, a pus
bazele statului roman modern, Romania, care si-a cucerit independenta prin lupte
si mari jertfe de sange in Razboiul din 1877. Dupa cucerirea Independentei de
stat, miscarea de eliberare si unitate nationald s-a constientizat si amplificat,
intelectualii de elitd au cultivat ideea, potrivit careia soarele rasarea de la
Bucuresti pentru toti romanii.

Printre personalitatile de seama, care au militat pentru desavarsirea idealului
nostru national, a fost si Vasile Goldis.

El s-a impus colegilor sai prin profunzimea gandurilor si prin maretia
faptelor sale, ceea ce a retinut atentia istoricilor, pretuirea §i recunostinta pentru
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Alfa Marea Unire

opera celui, pe care Octavian Goga 1l numise in semn de suprem omagiu ,,parinte
al patriei”.

Marele patriot a vazut lumina zilei la 12 noiembrie 1862 in satul Mocirla,
azi lunca Tauz, in jud. Arad. La Arad urmeaza si cursurile liceale, unde in ciuda
greutdtilor se dovedeste un elev cu aptitudini deosebite pentru istorie, literatura si
folosofie. Termina liceul cu note exceptionale, isi 1a bacalaureatul. Terminandu-si
studiile la Budapesta si Viena, Vasile Goldis obtine diploma de profesor in istorie
si limba latina. Din bogata activitate patrioticd a lui Vasile Goldis ne intereseaza
demersurile facute pentru pregatirea si realizarea Marii Uniri de la 1918.

Razboiul Mondial era pe sfarsite si imperiul austro-ungar se dezmembra,
vazandu-se tot mai clar inevitabilitatea eliberarii popoarelor asuprite din cuprinsul
acestuia. Tn aceste conditii, la propunerea lui Vasile Goldis si a lui Aurel Lazar, la
12 octombrie 1918 se convoacd la Oradea conferinta executivd a Partidului
National Roman. Conferinta adopta o declaratie de principii, care urma sd fie
prezentatd in Camera Deputatilor a Parlamentului de la Budapesta. Aceasta
declaratie a fost redactatd de Vasile Goldis. El invoca ,,dreptul firesc al natiunilor
de a dispune de soarta lor, adica dreptul acestora la autodeterminare. Este firesc
deci, cd s1 Natiunea Romana din Ungaria si Ardeal doreste sd faca uz de acest
drept.”

Citita in parlamentul de la Budapesta de catre Alexandru Vaida Voievod la
18 octombrie 1918, declaratia a produs panicd si deruta in randul oficialitatilor
ungare. 1n inimile milioanelor de romani ardeleni ea a produs entuziasm si
speranta. Orasul Arad, unde isi avea sediul Consiliul National Roman Central, a
devenit centrul romanesc cel mai activ In aceasta etapa, unde traia si Vasile
Goldis.

Ultimele zile ale lunii noiembrie a anului 1918 se caracterizau prin pregatiri
intense 1n vederea convocarii unei adunari a tuturor reprezentantilor categoriilor
sociale din Transilvania, la care tot poporul sa fie invitat a-si spune cuvantul.
Textul convocdrii, care se instituie Marele Sfat al Natiunii Romane, a fost redactat
de Vasile Golds.

Marea Adunare Nationald a romanilor se expunea pe ,,campul lui Horea”
din Alba ITulia la 1 decembrie 1918. Cuvantarea solemna §i expunerea rezolutiei
Marii Adunadri Nationale au fost rostite de Vasile Goldis. Adresandu-se Maritei
Adunari Nationale, el schiteazd in cuvinte alese istoria dramaticd, durd a
poporului roman, subliniind inevitabilitatea dezmembrarii monarhiei autro-
ungare, a eliberarii popoarelor asuprite si a constituirii pe ruinile acesteia a unor
mari state nationale.

Hotararea de unire pe vecie a Transilvaniei cu Romania a fost intAmpinata
cu entuziasmul, atat de cei peste 100000 de participanti la adunare, cat si de

intregul popor.
Bublyac Denis (cls. a [X-a A)
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Alfa Fumatul - un drog

FUMATUL - UN DROG?

Cercetatorii spun (dar si oamenii care fumeaza
au constatat, din nefericire pe propria piele) ca
fumatul produce bronsite cronice, cancer pulmonar, al
gurii, esofagului sau laringelui, infarct miocardic,
angind pectorald, hipertensiune arteriala, accidente
vasculare cerebrale, gastrite si ulcer.

Copiii nascuti de femeile fumatoare au o mai
mare probabilitate sa aiba greutate mica la nastere,
probleme respiratorii sau chiar sa moara prematur.

Adolescentii, care nu fumeaza pana la 18 ani,
devin mai greu fumatori ca adulti. Parintii trebuie sa stie ca foarte multi copii incep sa
fumeze inca de la 10-12 ani.

Discutiile pe aceastd tema cu proprii copii, evitarea fumatului in prezenta lor si
verificarea discretd a anturajului lor sunt cateva lucruri, care trebuie facute obligatoriu
pentru prevenirea acestui viciu.

Inhalarea de catre nefumadtori a fumului de tigard este aproape la fel de
daunatoare, ca fumatul propriu-zis. Fumatul, celor de 1anga tine, te poate ucide.

Cum recunoastem o persoana care consuma droguri?
In functie de substanta folositd, pot aparea urmatoarele semne caracteristice:
- schimbari de dispozitie psihica
- somnolenta, apatie, lipsa apetitului
- lipsa de concentrare
- pierderi de memorie
- halucinatii, delir
- lipsa interesului pentru scoald, prieteni, familie
- aparitia unor prieteni noi
- irascibilitate, agresivitate
- lipsa de coordonare motorie
- accese de tuse, stranut
- urme de intepaturi pe corp
- prezenta unor substante sau obiecte (capsule, tablete, fiole, seringi)

Nastasoi Marius
Cls.aX-aD
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Alfa Ecologia umand

Ecologia umana

Motto:
“Ecologia umana incepe cu omul si se termind tot cu omul.” (Avber Davidhi)

,Ecologia este stiinta relatiilor dintre organismele vii s1 mediul acestora.

O ramura relativ noud a ecologiei este ecologia umand, ea se refera la
interactiunea fizica, biologica, sociald, antropologica si naturala dintre oameni si mediul
acestora.

Omul, ca specie dominantd a acestei planete, a creat o lume vibrantd si
extraordinar de complexa din punct de vedere tehnologic, economic si social. Vietile
noastre sunt transformate intr-un mod, care a fost greu de imaginat acum o suta de ani.
Majoritatea oamenilor traiesc azi in orase — colosi urbano-industriali aparent izolati de
lumea naturald. in realitate, suntem in totalitate dependenti de aceatd lume naturalad
pentru necesitdtile de baza ale vietii noastre, cel mai frecvent exemplu fiind aerul, atat
de necesar existentei noastre.

Serviciile esentiale ale ecosistemului sunt continuu influentate de actiunile
omului.

Desi avem atata nevoie de aer, transformam biosfera la toate scarile, de la cea
locala la cea globald. Noi schimbam lumea, dar suntem dependenti de ea. Oare cat de
mult se rasfrange asupra noastra, cum ne afecteazd viata schimbarile, pe care le
exercitdm asupra mediului inconjurator?

Dar ecologia umanad nu se opreste doar la interactiuni om-naturd. Din mediul
omului face parte si societatea in care trdieste. Ce efect au modul de viatd, dieta,
consumul de alcool sau de droguri, televiziunea, religia, politica, economia sau
confictele interumane asupra bundstarii noastre fizice si psihice?

Acestea sunt principalele intrebari la care incearca sa raspunda ecologia umanad.”

Olaru Cristian
Cls.aX-aD




Alfa Nasterea Domnului

Nasterea Domnului — darul lui Dumnezeu

Cu fiecare an care trece ne Indepartdm
tot mai mult de Nasterea Mantuitorului nostru
lisus Hristos, dar ne apropiem, la fel de mult,
de cea de-a doua venire a Sa. Intreaga noastra
existentd se desfasoara intre Craciun si Paste,
care sunt copertile de aur ale Cartii Vietii, sunt
stelele duble care calauzesc umanitatea de 2000
de ani.

Cum ar fi viata noastrd fard bucuria
Craciunului si a Pastelui, fara parfumurile si
culorile acestor sarbatori dumnezeiesti? Ar fi
ca un calvar, ca un drum in noapte, fara nici un
popas, fard nici o lumina. Tubim atat de mult
Craciunul si Pastele si pentru cd ele ne fac sa
redevenim copii, iar pe ,,ecranul” memoriei vor
reinvia frumosii ani ai copilariei.

Nasterea pruncului lisus ne
impresioneaza pe toti, pand la lacrimi, fiindca
totul parea la inceput a fi impotriva Lui,
aparent. El nu avea nici o sansa, fiind urmarit
de calaii lui Irod, ca sd fie ucis — pentru ca,
pand la urma, totul sd participe la minunea
dumnezeiasca a nasterii Lui: si refugiul Mariei
intr-un staul de vite, si rasuflarea caldi a
dobitoacelor firii, care l-au adoptat imediat ca pe stapanul lor si al lumii intregi si cei trei Magi
calauziti de o stea, care i-au depus la picioare Aur, Smirna, Tamaie si jubilatia pamantului si a cerului,
care au dat de veste tuturor ca atunci S-a nascut MESIA, fiul lui Dumnezeu, datoritd caruia Istoria
Lumii se va scrie altfel si pacatele noastre vor fi rascumparate.

Gloria in excelsis Deo — Slava lui Dumnezeu in locurile prea inalte! Dumnezeu existd cu
adevdrat si fiecare fiinta umana, oricat de umila ar fi, are semnele sale, care 1i spune cd Demiurgul e
Tatal nostru! Iar lisus e Calea, Adevarul si Viata.

Existd in Tara Sfanta o icoana cu Nasterea Domnului. Ea se deosebeste de celelalte prin faptul
ca lumina, care lumineaza pestera si ieslea, in care s-a nascut Hristos, nu vine de la steaua ce s-a aratat
pe Cer si s-a oprit deasupra staulului, ci vine chiar de la fata Pruncului lisus. Ea lumineazad tot
imprejurul si toti apar scaldati in aceastd lumind. Icoana infatiseaza in culorile ei adevarul ca la
Nasterea lui Hristos toate s-au umplut de lumind, si Cerul si padmantul. Céci pentru toti Nasterea
Domnului a adus o mare bucurie, un minunat dar. A venit la noi insusi Fiul lui Dumnezeu sid ne
mantuiasca de rau.

Dar, primind pe lisus Hristos ca dar dumnezeiesc, care ,,a venit in lume ca lumea viatd sa
aiba”, am invatat ca Insasi viata noastra este un dar de la Dumnezeu, ea este darul lui Dumnezeu. De
aceea avem datoria sa ne Ingrijim de acest dar si sd-1 pretuim.

Fie binecuvantatd Nasterea Mantuitorului! Fie binecuvantat Pomul de Craciun, cu globurile lui
scanteietoare §i beteala sa argintie, cu jucariile i cartile colorate ale copilarie! Fie binecuvantata
zapada viscolita de afard, care ne face sd pretuim mai mult renasterea primaverii!

CRACIUN FERICIT! LA MULTI ANI!

Adumitracesei Gabriela
Cls.alX-aB
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Alfa Vis de Crdciun

VIS DE CRACIUN...

Craciunul...bucuria omenirii...,
toti, de la copil pana la bunic, asteapta
cu nerabdare aceasta sarbatoare sacra,
fermecati parca de ivirea ,,Mosului”
incarcat de dulciuri si jucarii. in fata
bradului frumos, decorat cu beteald, |
globuri s1 stele sclipitoare, copiii |
chiuie inveseliti, iar in ochii parintilor
se vad luciri de multumire si dragoste
paterna, deoarece in fata bucuriei pure
a copiilor, parintii parcd intineresc i
redevin copii, zburdand pe sub bradul
imbatranit de albul zapezii.

La gura sobei, un batranel ¥
incaruntit de vreme §i necazuri le
povesteste nepoteilor ascultitori o
legenda de demult, pe care si el, cand
era nepot la bunici, o auzise de la un
batran, care si el o auzise, la randul lui,
din mosi stramosi...: ,,Cu 2000 de ani
in urma, intr-o iarna ca aceasta...” isi
incepe bunicul povestea, inconjurat de
o multime de copii, care ascultd cu
emotie..., niciodatd nu am putut asculta
pana la capat o poveste spusa de
bunicu’...intotdeauna vocea lui blanda
ma adormea...

Cand m-am trezit, bunicul ispravise povestea, iar copiii isi desfaceau cadourile
primite de la mosul vrajit; de afara se auzeau glasurile ,,indbusite” ale colindatorilor, in
al caror leagan magic, adormi iar...

Turcu Petronela
Cls.alX-a A
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Alfa

Stiati cd..?

Stiati ci...

Pasarile mici, vrabia, randunica, cantaresc 15-30 g?

Pelicanul este o pasdre mare, el are o inaltime de 1,5 m, masurand cu aripile
desfacute 3 m si cantdrind 10-12 kg?

Cea mai mare pasare rapitoare este condorul? El are 1m inaltime, 4 m cu aripile
desfacute si cantareste 7,5 kg.

Lebada traieste destul de mult? Unele lebede negre, depasesc 30 ani.

Vulturul traieste peste 10 ani?

Papagalul traieste pana la 15 ani?

Barza traieste 19ani?

Randunica traieste doar 16 ani?

Privighetoarea traieste Sani?

Putine pasari mor, de moarte naturala, cele mai multe sunt nimicite de rapitoare,
mor din cauza conditiilor nefavorabile?

Stejarul poate trai si 2000 de ani? Exista ,,Gorunul lui Horea” de la mormantul lui
Avram Iancu din localitatea Tebea.

Floarea de colt este catifelata si cu perisori albi-argintii datorita conditiilor in care
traieste?

Floarea de colt traieste pe stanci?

Calomfirescu Simina
Cls.a XI-aB
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Alfa Curiozitati

CURIOZITATI

I. Cercetand hartiile si dictionarele Romaniei din cele mai vechi timpuri si pana astdzi, constatdm ca pe
teritoriul patriei noastre gasim mai multe localitati, forme de relief sau ape care poartd acelasi nume.
In mod deosebit este de retinut denumirea legati de capitala patriei Bucuresti. Acest nume il poart si
alte localitati astfel:
e Bucuresti, sat langa orasul Husi, pe malul raului Prut, pe soseaua Husi — Tutora
e Bucuresti, comuna langa Brad (judetul Hunedoara), la o distantd de 10km de orasul Brad pe soseaua
care duce spre Almasul Mic
Bucuresti, nume al satului Erculesti de 1anga Ramnicu Sarat, pe soseaua Fatis — Valcele
Bucuresti din partile Valcei
Bucuresti de pe apa Vedea
Bucuresti din judetul Braila
Bucuresti nume a doua dealuri de pe valea raului Cerna din apropierea localitatii Baia de Arama Oltenia

Pe teritoriul patriei noastre au mai existat si alte localitéti care au purtat numele de Bucuresti, dar pe care nu
le mai intalnesti decat in documentele foarte vechi.

I1. Iasi, fosta capitalda a Moldovei, oras vechi cu bogat trecut istoric, nu este singurul care poarta acest
nume. Pe teritoriul patriei noastre mai gasim inca patru localitdti cu acest nume. Astfel numele de Iasi 1l poarta
si 0 comuna care se afla la o departare circa 3km de orasul Targu Jiu, situata chiar pe soseaua care duce spre
Craiova.

Exista o localitate, care se numeste lasi, pe raul Arges la nord de orasul Pitesti.

lasi este si un sat langa Odorheiul Secuiesc la o departare de aproximativ 15km, pe soseaua spre Homorod.
si langd Fagaras se giseste un stat cu numele de lasi la o distantd de 10km de comuna Netot, pe soseaua care
vine de la Sinca-Veche.

III. Se gasesc mai multe varfuri de munte cu acelasi nume. De exemplu, in muntii Carpati gdsim un
varf cu numele de Pietrosul Mare Tnalt de 2035m 1n masivul Rodnei, un varf Pietrosul inalt de 2102m, In Muntii
Calimanilor, un varf Pietrosul Dornei sau al Bistritei inalt de 1794m. Varful Pietrosul din Bucegi cu o inaltime
de 1923m, Pietrosul din Muntii Maramuresului inalt de 193 1m.

De asemenea, pe langa varful Omul din Muntii Bucegi inalt de 2507m si varful Omul din Muntii Bargaului,
mai existd doud varfuri de munte cu acelasi nume. Unul este varful Omul, situat la capatul de rasarit al Muntilor
Rodnei, inalt de 2135m in apropiere de varful Indu, iar celdlalt este varful Omul din Muntii Piatra Craiului, care
are o 1naltime de 2239m fiind cu putin mai mic decat vecinul sau din apropiere ,,Omul din Bucegi”

IV. Si printre ape gasim unele care poarta acelasi nume. Astfel sunt:
- Bistrita in Moldova, Bistrita in Valcea, Bistrita in Transilvania si Bistrita Gorjului
- Cerna in Carag-Severin, Cerna in Dobrogea de nord, Cerna in Transilvania, in jud Valcea si o Cerna a
Hunedoarei

Acestea sunt numai cateva exemple de nume identice intdlnite Tn tara noastrd. Daca insd din
curiozitate, am urmari cu atentie harta patriei, am gasi multe alte orage, sate, munti, $i ape care poartd
acelasi nume.
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Alfa BASTIONUL CETATII

» Lurist” prin Timisoara
BASTIONUL CETATII

Pentru noi, cei de astazi, este o
realitate: Bastionul, demult, demult, prin
anii 30 ai veacului al XVIII-lea, aici se
inaltau noile ziduri ale ravelinului
depozitului de alimente. Acesta se va
transforma in bastionul nr.1 al cetatii:
bastionul Maria Therezia de la destinatia
initiald (bastionul proviziilor = Proviont
Bastel) numele se extinde si asupra pietei
din fatd si chiar si asupra ultimei parti a
strazii Eugeniu de Savoya de azi.

Bastionul este masiv, construit in stil
baroc, cu intindere pe patru strazi (Popa Sapca, Proclamatia de la Timisoara, Vasile
Goldis si Take Ionescu. Intre anii 1758-1790 aici si-a avut resedinta episcopia catolica:
unul dintre episcopi Franz Engl, si-a dat obstescul sfarsit intre zidurile sale.

In 1870, episcopia se muti in actualul sediu. Aici in Bastion, riman inginerii
militari si depozitele de provizii, apoi incepe deschiderea spre lumea exterioara:
depozite, magazii, ateliere.

Pe la inceputul veacului, aici erau 12 depozite, ateliere, o tipografie si o scoala (a
lui Pallegrini), internate scolare, depozite ale teatrului, ba chiar si arhivele statului.
Dupa razboi, lucrurile merg cam tot asa.

In 1971/1972 incep lucririle de reamenajare. Aici sunt adapostite, la etaj,
colectiile de etnografie bandteand, la parter muzeul tehnic, colectiile vechi ale

Bibliotecii Judetene Timis, spatii expozitionale, altele culturale, un restaurant, crama.
Brad Luciana
Cls.alX-aB




Alfa La Multi Anil

La Multi Ani!

la 2. r 4. i 6. " 8. Doiin 10, "ol 1y

Orizontal: 1) Petrecerea de la cumpina anilor —
pomul de iarna 3) Cap de porc impodobit cu flori
Anului Nou — Batran 4) Bratul plin de daruri d
egipteni, atasat de Zodia Capricornului — Unu
Micul... cu program non-stop in noaptea Anul
de Revelion (pl) Volum. 8) Aflat la nord. Intin
plugusor. 10) Capra — Localitate in Rusia.
agqﬁlui — La plug! —

=

zel secundari ——
ad 6) Dansa —
cel 1a masa festiva
a ?l bun pentru

&

Vertical: 1) Foile de placinta plinad@e surprizd —
Ani! — racoreald. 3) ...da Gama, vestit nay@g@%r
musulmani — Stare de dupa chef. 5) Floarea ;
pentru cosarulaﬁ aducator de noroc. &Fﬁnﬁ’*Ta%%Q 1 ' — Peté el Qgﬁﬁan @;Eﬁl e!
asteptat de revelion. 9) A d@gaja postav tardnesc. 10) Prim %%Q&aim Iﬁf&? de pild
lor stau oaspetii dragi de revelion — si in sfarsit, sfarsitul... .
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