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Suntem elevii clasei a Il a si facem parte din colectivul de redactie al acestei reviste,ceea ce ne
onoreaza, alaturi de doamna profesor Badea Georgica . Vom publica articolele tuturor copiilor care vor
sd ne Impartaseasca din creatiile si preocuparile lor.

"Jurnalul albinutelor istete' este o revista cu multe articole interesante ale cadrelor didactice si
texte ale copiilor, cu multe fotografii de la activitatile desfasurate. Revista aceasta este o carte oferitd
celorlalti, purtand sufletul copiilor care suntem si care am fost.

Colectivul de redactie mulfumeste tuturor copiilor si cadrelor didactice care au publicat in
revista' Jurnalul albinutelor istete"

COLECTIVUL DE REDACTIE
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Goe in Tara Minunilor

Am fost invitati sa celebram Zilele Bucurestiului la Palatul Mogosoaia.Am participat cu mare
bucurie la manifestarile organizate cu ocazia implinirii a 558 de ani de atestare istorica a orasului. Piese
de teatru, spectacol de dans pentru copii, concerte de muzicd romaneasca veche dar si clasicd sunt
elementele programului propus de Centrul Cultural al Palatului Mogosoaia cu acest prile;j.

Ce spectacol !Ca sa nu mai ramana repetent si anul acesta, familia domnului Goe 1l invita pe
profesorul Pricupescu sa il mediteze pe tanarul scolar. Goe nu e deloc cooperant, dar Pricupescu e unul
dintre cei mai buni dascali, iar atunci cand este fortat de imprejurari, poate fi foarte creativ. Cu putina
imaginatie, toata familia porneste intr-o calatorie spre Bucuresti. Pe masura ce personajele se cufunda
in poveste, granita dintre realitate si fantezie devine din ce in ce mai subtire, pana cand Goe ajunge in
Tara caragialeasca a Minunilor.

Prof. inv.primar Badea Georgica

Mardare Cristian-elev cls. a lll a
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Curiozitati despre toamna

Stim ci toamna e prevestita de toatd pregatirea pentru prima zi de scoala. .Insa simtim cu adevirat
ca a venit atunci cand gustam primul pahar cu must, mancam primii sémburi de nuca sau facem prima
plimbare prin parc si ne bucurdm de nebunia de culori cu care picteaza frunzele cazute.. Si, totusi, nu
ar fi frumos sd aflam mai multe despre sezonul rece? Noi ne-am facut temele si am descoperit 12
curiozitati pe care vrem sa le impartasim cu Voi:

1. In mitologia greacd, toamna este momentul cand Persefona este rapitd de Hades, Zeul Intunericului.
Innebunitd de durere, Demetra, Zeita Agriculturii si mama Persefonei, lasa natura sd moara pana cand
fiica ei se intoarce 1n primavara.

2. Copiii nascuti intre Septembrie si Noiembrie au mai multe sanse sa prinda varsta de 100 de ani.

3.Crizantemele sunt unele dintre cele mai indragite flori de toamna. In Asia, ceaiul de crizanteme este
la mare cautare, intrucat ar avea proprietati tamaduitoare si ar feri organismul de boli grave, cum sunt
bolile cardiovasculare.

4. Toamna este o a doua primavara, cand fiecare frunza e o floare. ( Albert Camus)

5.Toamna este un andante melancolic si gratios care pregateste admirabilul adagio al iernii. (George
Sand)

6. Cei care locuiesc la Ecuator sau in zona de centru a planetei nu au avut niciodata parte de toamna.

7. In timp ce americanii o numesc ,,fall”, iar englezii ,,autumn”, ambele denumirii alte toamnei dateaza
din secolul 16. Inainte de asta, anotimpul purta numele de ,,harvest” (sezonul recoltelor).

8. In timp ce in Emisfera Nordica, toamna dureaza din Septembrie pani la sfarsitul lui Noiembrie, in
Emisfera Sudica, anotimpul rece incepe la 1 Martie si se termind pe 31 Mai.

9. Primavara si vara oamenii mananca mai multi carbohidrati, Tnsd toamna majoritatea au tendinta de
a se indrepta catre alimente mai grase. Acest obicei duce la ingrasare sezoniera.

10. Potrivit NASA, toamna este ,,sezonul aurorelor”, deoarece furtunile geomagnetice au loc de doua
ori mai mult decat media din restul lunilor din an.

11. Se spune ca ai noroc daca prinzi frunze pe timp de toamna. Fiecare dintre ele reprezinta o luna
norocoasa anul urmator.

Bobe Petra Daria-clsa lll a
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Fotografii realizate de Mardare Cristian —cls. a lll a
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Impreuni cu colegii mei am participat la o activitate interesanta intitulatd “Ora de Net”.Doamna
invatatoare ne-a consultat in privinta folosirii Internetului si a atitudinii adultilor cu privire la acest
subiect.

Am organizat clasa Impreund cu colegii mei,asezandu-ne in cerc.Apoi am stabilit impreund o
serie de principii de lucru pentru a invata despre folosirea creativa, utila si sigurd a Internetului intr-un
mod cat mai placut. A fost interesant atunci cand am descoperit drepturile si obligatiile noastre
online.Cel mai mult mi-a placut jocul desfasurat pe echipe: jocul “Sunt de acord/Nu sunt de acord. Am
discutat si despre modul in care noi,copiii,trebuie sa fim sustinuti de adulti pentru a avea o experienta
online pozitiva.

Echipa Ora de Net ne asteaptd pe platforma www.oradenet.ro cu jocuri si articole interesante
create special pentru noi,copiii. Dacd aveti Intrebari, puteti pune intrebari specialistilor Ora de Net
legate de orice situatie neplacuta intalnita online accesand sectiunea ctrl AJUTOR.

Acum putem naviga pe Internet in siguranta!

Bobe Petra Daria-clsa lll a
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1 Decembrie

De sute de ani, poporul roman ravnea si traiasca intr-o singura tarai: ROMANIA. De aceea n-a
uitat niciodata fapta lui Mihai Viteazul care in 1600, zdrobind pe dusmani, a unit Tarile Romane.Unirea
Moldovei cu Tard Romaneasca in1859 a bucurat nespus intregul nostru popor. De aceea la razboiul
pentru cucerirea independentei au participat romani de pretutindeni.lubindu-si cu ardoare pamantul pe
care trdia, iubindu-si patria si ravnind intotdeauna sa traiasca liber, poporul roméan a stiut sa lupte si sa
se sacrifice pentru acest maret ideal.

Statul roman unitar, in granitele lui firesti, s-a format prin lupta si jertfa romanilor de pretutindeni.
Alba iulia a devenit simbolul acestei Uniri.
Tata cum am marcat si noi aceasta sarbatoare:

Toma Victor-cls. a lll a
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Pe 6 decembrie in fiecare an, copiii asteaptd sosirea lui Mos Nicolae care le va lasa daruri in
cizmulite dacd au fost cuminti sau o nuielusa de nu au fost ascultatori. Tot 6 decembrie este praznicul
Sf. Ierarh NicolaeTraditia darurilor de Sf. Nicolae porneste chiar din timpul vietii omenesti a sfantului,
continuandu-se si dupa trecerea acestuia in randul sfintilor.

Sfantul a triit la sfarsitul secolului al IIl-lea, in vremuri de prigoand pentru crestini. Inca din
timpul vietii marele Ierarh Nicolae a primit darul facerii de minuni. Numeroase minuni sunt relatate
atat din timpul vietii sfantului cat si din timpurile noastre. Darurile pe care le primesc astazi copii de
Mos Nicolae sunt un simbol al darurilor si minunilor pe care Sf. Ierarh Nicolae continua sa lucreze
pentru credinciosi. In popor se obisnuia ca de Sf. Nicolae sa se daruiasca copiilor mere si nuci. Se mai
spune din batrani ca Sf. Nicolae are printre darurile sale si o joardd, dar nu pentru a mustra pe cei ce
au gresit.

Jordita primitd de Sf. Nicolae se punea in apa si, daca inflorea, insemna ca Sfantul a mijlocit la
Domnul iertarea pacatelor celui a carui joarda a dat flori. De asemenea, Sf. Nicolae este adevaratul
Mos Craciun. Personajul imbracat in rosu, cu barba alba si cu sanie trasd de reni este o inventie a
secolului al XX-lea si o derivatie din numele SinterKloos (Sf. Nicolae) care a trecut n englezescul
Santa (Ni)Claus.

Darrin Salceanu-clsalll a
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Zambete si bucurie de Mos Nicolae

Fotografii realizate de Bobe Olimpia —cls. a lll a

Revista scolara ""Jurnalul albinutelor istete" Nr.4 Anul 1l Decembrie 2017




Un cap - o capa
Un cal - o cala
Un coc - o coca
Unrol - o rola
Un soi - 0 soia
Un tren - o trend
Un pat - o pata
Un par - o para
Un cod - o coada
Un cord - o coarda
Un circ - o circa
Un cep- o ceapa
Un foc- o foca
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Bobe Olimpia-clsa lll a
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5 reguli de alimentatie pe
timp de iarna

Pe masura ce scad temperaturile din termometre, trebuie sa-{i adaptezi alimentatia si
sa iti ajuti corpul sa faca fata frigului. Probabil simti nevoia s mananci mai mult si mai gras.
Ei bine, nutritionistii i{i dau cateva sfaturi pentru o alimentatie echilibratd de iarna, care sa te
ajute sa-ti mentii greutatea si sanatatea.

Mainanca grasimi sanitoase

Corpul tau iti cere In aceasta perioada mancaruri grase, ca sa faca fata frigului de afara.
Grasimile au un rol termo-izolator, care il ajuta sa-si mentina temperatura la nivelul corect,
dar si sd nu piarda energie. Fructele oleaginoase, precum nucile, alunele, fisticul te ajuta sa-ti
satisfaci nevoia de grasimi fira si te ingrase si fara si-ti ridice colesterolul. Tn principiu,
grasimile ar trebui s constituie un procent de 30% din alimentatia ta zilnica de iarnd, in raport
cu 55% carbohidrati si 15% proteine.

Consuma bauturi fierbinti

Ce poate fi mai placut pe timp de iarna decat sa te feresti de frigul de
afara cu o ceasca de ceai, cafea sau ciocolata fierbinte? Vestea buna este ca nu
sunt doar gustoase, ci si sanatoase. Te hidratezi si iti faci plinul cu antioxidanti.

Minanca mai multe supe

Ca si un ceai, o supa te incalzeste din interior. Dar vine si cu alte beneficii — este
satioasa, aga cd te ajuta s mananci mai putin i mai echilibrat.

Adauga condimente

Pe timp de iarna, Tncearca sd mananci mai condimentat decat de obicei. Mancarurile
vor fi mai aromate si te vor ajuta sd-ti mentii ritmul interior mult mai alert. De asemenea,
acestea accelereazd metabolismul si te ajuta sa fii in formd. Ghimbirul, in special, stimuleaza
circulatia sanguina si mentine temperatura corpului ridicata.

Hidrateaza-te B

-
vﬂ_ o
larna nu simti atat de tare nevoia sa bei apd, insa organismul nu poate 3l -

. o . < - . o . « n . }3" 3
functiona fard ea. Continua sa bei 2 litri de apa pe zi, sau macar inlocuieste-o cu .~
ceaiuri sau supe. Sursa: http://www.foodstory.ro E‘“‘““ —

T
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Dutu Mihaela-clsa lll a
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ESTI UN MORCOV,UN OU SAU UN BOB DE CAFEA?

Aceasta poveste spirituald a facut inconjurul internetului si a fost publicatd pe multe siteuri
si bloguri din afard. Este o parabola extrem de interesanta, avand talc si morala si amintindu-ne
totodata de intelepciunea bunicilor nostri si de profunzimea perspectivelor pe care acestia le au
asupra vietii.

O tanara femeie s-a dus la bunica ei. I-a povestit despre viata sa, cum totul parea atat de greu
pentru ea. Nu stia cum o sd izbuteascd, voia sa renunte. .. a obosit s lupte, sa tot incerce. Odata ce
o problema era rezolvata, parea cd alta noua apare.

Bunica ei a condus-o in bucatarie. A umplut 3 vase cu apa si le-a pus pe fiecare sa fiarba pe
aragaz, la foc mare. In scurt timp, apa din oale a inceput si dea in clocot. In primul vas a pus
morcovi, in al doilea oua si in ultimul a pus boabe de cafea macinate. Le-a lasat sa fiarba fard sa
spund un cuvant. Dupa aproape 20 de minute, a oprit focul. A scos morcovii din oala si i-a pus
intrun castron. A scos oudle din oala si le-a pus pe o farfurie. A turnat cafeaua din oald si a pus-0
ntr-o cana.

Intorcandu-se catre nepoata, a intrebat-o. “Spune-mi, ce vezi? “Morcovi, oua si cafea”, i-a
raspuns aceasta.

A adus-o mai aproape si a rugat-o sa pipdie cu degetele morcovii. A facut acest lucru si a
bagat de seama cd erau moi. Apoi bunica a rugat-o sa ia un ou si sa 1l spargd. Dupa ce a curdtat oul
de coaja, fata a observat ci oul era fiert tare. In cele din urma, bunica a rugat-o pe nepoati si soarba
din cana de cafea. Fata zdmbea 1n timp ce savura aroma bogata a cafelei
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,»Apoi nepoata a intrebat-o: "Ce inseamna aceste lucruri, bunica mea draga?"

Bunica i-a explicat ca fiecare din aceste alimente s-a confruntat cu aceeasi imprejurare
potrivnica — apa care fierbe — insa fiecare a reactionat diferit.

Morcovul era puternic, tare si aspru. Dupa ce a fiert Insd, s-a Tnmuiat si a devenit mai slab.

Oul era fragil. Coaja sa exterioard subtiere i-a protejat lichidul din interior. Dupd ce a fiert,
interiorul sau a devenit tare.

Boabele macinate erau insad unice. Dupa ce au fiert, boabele au schimbat apa in care au fiert.
“Care dintre ele esti tu?”, si-a ntrebat bunica nepoata.

“Cand imprejurdrile potrivnice iti ciocane la usa, cum raspunzi?
Esti un morcov, un ou sau o boaba de cafea?"

Gandeste-te la acest lucru: “Care dintre ele sunt eu? Sunt morcovul care pare puternic, insa odata
ce ma confrunt cu durerea si imprejurarile potrivnice, ma pierd cu firea si imi pierd puterea? Sunt oul
care incepe cu o inima maleabild, insd se schimba odata ce caldura creste? Am avut un spirit fluid,
insa dupa o suparare, 0 despartire,o certa sau vreo altd incercare am devenit indarjit si rigid? Sau sunt
ca boabele de cafea macinate? Boabele de cafea de fapt schimba apa fierbinte, schimba chiar acea
circumstanta care aduce durerea. Cand apa devine fierbinte, elibereaza aroma si parfumul vietii tale.
Daci esti precum bobul de cafea, atunci cand lucrurile merg cel mai rau, tu devii mai bun si schimbi
situatia din jurul tau. In cele mai intunecate ore si in cele mai grele incercari, te ridici la alt nivel?"

Tu cum gestionezi problemele si incercarile? Te lasi schimbat de imprejurari sau le aduci
viatd si gust?

ESTI UN MORCOV, UN OU SAU UN BOB DE CAFEA?

Sursa: http://www.garbo.ro/articol/Lifestyle/16787/esti-un-morcov-un-ou-sau-un-bob-de-cafea

Dutu Mihaela-cls. a Ill a
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Test de inteligenta

ea mai slaba veriga

Sd vedem care este nivelul tdu intelectual cu un mic test simplu alcatuit din patru intrebdri.
Trebuie sd rdspunzi instantaneu, fdrd sd te gdndesti prea mult.

ATENTIE!
Citeste raspunsul, care este scris invers, imediat ce te-ai gandit la el gm

si nuinainte..

Intrebarea 1:

Participi la un concurs de alergdri, il depdsesti pe cel de pe a doua pozitie. In ce pozitie te afli?

o/ )0

Ba[lop R 25unle 124 120p ‘[noo] Jen] 1e-1 102p eafiop Tk ad nsedop e-7
sTe] 12]dmoa 2382 [nuuuid 1F 124 B0 sundser ® goe(g

Pentru cea de-a doua intrebare incearca sa te gandesti mai putin!

A\

intrebarea 2:

[ S L&
Dacd il depdsesti pe ultimul, in ce pozitie vei ajunge? W/ ﬁ
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Intrebarea 3:

»

Ai 1000. Adaugd 40 Adaugd 1000. Adaugd 30 Si incéd 1000. Plus
20 Plus 1000. Si plus 10 Care este totalul?

®

ji[B1® IZ EUNq TELU B30 2152 NU IZE B2 ared 2§
*JOJR[MOTEIIUITI UN 1D [NNa[ed BJay

"00T# 2182 102100 [nsundsey jjjnou wWp 15210)
6660008

Ultima, ar trebui sd rdspunzi corect mdcar la astall!

Intrebarea 4: 9

Tatdl Tantei are 5 .’

fete: =)

Chacha,Cheche,Chich
i,Chocho.

Intrebare: care este numele celei de-a cincea? Gdndeste repede...

™, €
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"raTIRqanug 0 18 2daoud jjjeiue]
P1i3sarn g2 ngany)

Ene Maria-cls.alll a



Un vis,o speranta ,0 dorinta,un zambet -sunt gandurile noastre acum in prag de magica
sarbatoare.Am simtit bucuria de a darui si de a primi ,am Tmpartit zambete si ganduri bune.

CET UL L LT (] e———

o

Gaina Daria-clsa lll a
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Elevii claselor 1-IV din scoala noastra au realizat o serie de felicitari in cadrul
campaniei“Felicitari din inima”.Ei le-au oferit bunicilor de la Caminului “Acasa la bunici
“din Buftea.

“Un zambet sau o vorba buna
Ipuda unui batran esdte a-i darui

’ » - Lol
o =i mai mult de viata. e

Brinzan Florin—cls. a lll a
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Dialoguri despre educatie

JOC SI MISCARE iN DEZVOLTAREA PERSONALA

Tnv. Livia-Aurora Matei
Tnv. loana-Aurelia Leahu

Scoala Gimnaziald Nr.1 Mogosoaia\llfov

Motto: “Copilul rade: intelepciunea si iubirea mea e jocul”.
Poemele luminii-Lucian Blaga
“Cine nu e gata,
L-am luat cu lopata,
Un, doi, trei,

Am plecat dupad ei.”...

Acest fragment din folclorul copiilor, atat de drag noua tuturor, care se aude din ce in ce mai
rar in jurul locuintelor noastre, altadata rasuna pretutindeni. Este un semnal de alarma ca ceva din
comportamentul social, relational al copiilor a degenerat si de care suntem cu totii rdspunzatori:
parintii, cadrele didactice, societatea, in general.

Cu totii am vazut cum copiii sunt de multe ori scosi “afard, la joaca”, aproape in lesa,
limitandu-li-se actiunile dintr-un soi de teama exagerata: sa nu cada, sd nu se murdareasca, sa nu-
si strice hainele, sa nu deranjeze, sa nu faca impresie proasta in fata altor parinti, si alte argumente.
Asa riscam sa ne handicapam copiii incet si sigur, cu bune intentii.
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In plus, accesul copiilor la internet si la tehnologia modern atat de facild, fi tintuieste la
jocuri captivante in casd, inconjurati de prieteni virtuali, dar, in fapt, singuri, aruncandu-i n
prapastia altor riscuri pe care le cunoastem cu totii.

Jocurile copiilor cu mingea se opresc la fotbal, dar nu au auzit de “Castelul”, “Tarile”,
“Ratele si vanatorii” si multe altele care ar intregi copildria frustratd de bucuria jocurilor in aer
liber. Nu mai stiu sa sard coarda, nu stiu sd se joace cu elasticul,.. La ce mai folosesc?...
Imbunititesc coordonarea, anticiparea, viteza de reactie, concentrarea, acceptarea perspectivelor
diferite, planificarea, relationarea si comunicarea intre copii, acceptarea diversitatii, Incurajarea,
fair-play-ul, creste stima de sine, ii invata sa piarda, dezvolta spiritul de echipa.

Disciplina “Joc si miscare” este, In sensul revalorizarii jocului si readucerii normalitétii in
viata copilului, o gurd de oxigen, care venind dinspre scoald spre copil, aduce si un plus de
motivatie pentru frecventarea scolii, dincolo de toate celelalte beneficii.

Introducerea disciplinei”Joc si miscare” in planurile de invatamant ale claselor a III-
a si a IV-a accentueaza rolul pe care actiunile ludice cu caracter dinamic trebuie sa-1 aiba in
procesul de crestere si dezvoltare al copiilor de 9-11 ani. Potentialul instructiv-educativ al
jocurilor, ca mijloace didactice specifice perioadei scolaritatii mici, valorifica tendinta naturald a
copiilor pentru miscare. Prin miscare copilul exploreaza, cunoaste, interactioneaza cu sine, cu
propriul corp si cu mediul inconjurdtor, devenind increzator in fortele proprii si dornic de a
descoperi lumea. Jocul si miscarea contribuie cu bogate influente benefice asupra dezvoltarii
personalitatii copiilor, oferind posibilitatea definirii continue a trasaturilor sale cognitive afective
si moral-volitive.

Potentialul jocurilor de miscare poate fi valorificat si pentru consolidarea cunostintelor pe
care copiii le dobandesc si la alte discipline de studiu, inclusiv limba romana, matematica, stiinte,
etc. Abordarea integratd a obiectelor de studiu face posibild invatarea/ consolidarea prin jocuri
dinamice a alfabetului, cifrelor, denumirea animalelor, fructelor.

Jocul, fiind activitate de grup, favorizeaza manifestarea relatiilor sociale, presupunand
armonizarea interioard, a intereselor si a eforturilor personale cu cele de grup. Favorizeaza
integrarea in colectiv, asumarea de responsabilitati, manifestarea atitudinii critice si autocritice, a
initiativei, luarea unei decizii si asumarea consecintelor acesteia. In plus, jocul presupune reguli si
respectarea lor, contribuie la dezvoltarea morala a copiilor, permitandu-le o mai buna integrare
sociald si scolard. Aici, copiii se confrunta cu situatii favorabile sau nefavorabile, care 1i determina
sa trdiasca o gama variata de stari afective: bucurie , tristete, multumire, satisfactie, entuziasm,
placere, trairi pe care au ocazia sa le inteleagd si sa le controleze.

Jocul este prilejul realizarii educatiei estetice a scolarului, care se initiazd in tainele
frumosului si Invata sa-1 creeze. Interventia adultului in jocurile copilului determina transformarea
jocurilor simple in jocuri mai bogate, complexe si complete, cu informatii variate si elemente
simbolice numeroase. Importanta este transformarea jocului In munca fara a altera placerea
distractiei, insa pregdtindu-l pe copil pentru invatitura .
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Jocul satisface n cel mai inalt grad nevoia de activitate a copilului, fiind printre cele mai
importante forme de activitate din perioada scolard mica. A interzice copilului sa se joace este
echivalent cu a-i bloca dezvoltarea fizica si psihica.

“Nu trebuie sa privim jocul ca pe ceva neserios, ci ca pe o activitate care are o adanca
semnificatie. Jocurile copiilor sunt mugurii Intregii vieti a omului, cdci acestea dezvoltandu-se,
prin ele dezviluie si insusirile cele mai ascunse ale fiintei sale. Intreaga viatd a omului isi are
izvorul in aceastd epoca a existentei si dacd aceastd viatd este senind sau tristd, linistitd sau
zbuciumatd, rodnica sau zadarnicd, asta depinde de ingrijirile mai mult sau mai putin intelepte, date
la Inceputul vietii.”(Ursula Schiopu, 1970)

Jocul este o activitate care indeplineste mai multe functii:

Functia formativ-educativa- o functie cu caracter predominant de cunoastere, asimilare
practicd si mentala atat a insusirilor lumii Tnconjuratoare, cat si a experientei de viatd in care sunt
antrenate si exersate toate procesele psihice.

Functia de echilibru si tonifiere- o functie de exersare a psihomotricitatii in vederea formarii
unor deprinderi .

Functia psihoterapeuticd- o functie care evidentiazd importanta psihologica a jocurilor si
jucdriilor pentru dezvoltarea emotionala si psihica a copiilor.

Jocul duce la dezvoltarea capacitatilor psihomotorii, la formarea relatiilor psihosociale si
asimilarea valorilor sociale, fapt care 1i usureaza copilului integrarea in societate.
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ABSENTEISMUL SCOLAR - MODALITATI DE INTERVENTIE
Prof. inv. primar Badea Georgica

Scoala Gimnaziald Nr.1 Mogosoaia\llfov

Fenomen cu o dinamicd spectaculoasa in ultimele decenii, absenteismul scolar e definit ca o
problem sociala, fiind explicat mai mult prin caracteristicile socioculturale ale mediului de provenienta
si aparand mult mai frecvent n mediul urban si in familiile sdrace. Desemneza un tip de comportament
evitativ stabil, permanentizat, ce prefigureaza sau reflecta deja atitudinea structurata a lipsei de interes,
motivatie, incredere.

Atunci cand elevii incep sd lipseasca sistematic si generalizat de la scoald, aceastd conduita
reprezintd un semnal tardiv al existentei problemelor; absenteismul constituie o forma de agresiune
pasiva Tmpotriva scolii, indicand ca elevii fug de la scoald chiar cu riscul de a fi pedepsiti. Reactiile
negative ale scolii si ale paringilor intretin mecanismele de aparare ale elevului, creand un cerc vicios,
in care abandonul tinde sa apara drept unica solutie prin care se pot rezolva toate problemele.

Absenteismul este principalul factor asociat cu abandonul scolar, avand o inaltd valoare predictiva
n raport cu acesta; numerosi autori care au studiat comportamentul elevilor ce coreleaza cu decizia lor
de a abandona scoala au fost de acord ca@ cea mai mare probabilitate de a abandona se Inregistreaza la
cei care lipsesc excesiv de la scoald si au probleme de disciplina.

Managementul clasei, definit ca abilitate a profesorului de a planifica si organiza activitatile clasei,
astfel incat sa asigure un climat favorabil invatarii, trebuie centrat pe identificarea si folosirea unor
modalitati eficiente de reducere a absenteismului scolar si de crestere a frecventei prezentei elevilor la
scoala. Obiectivul final al managementului clasei este formarea unor abilitati de autoreglare a
comportamentului dezirabil al elevilor.

In cazul absenteismului, ca problema specificd in cea mai mare parte perioadei pubertatii si
adolescentei, un program de reducere a comportamentului de a absenta, presupune mai multi pasi:

1. Identificare componetelor comportamentului: antecedentele, comportamentul propriu-zis si
consecintele acestui comportament.
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2. Monitorizarea comportamentului cu scopul de a culege date exacte sub aspectul frecventei
de manifestare, a contextului in care apare si a intensitatii sale.

Metodele utilizate pentru monitorizarea comportamentului: observarea, automonitorizarea,
chestionarea parintilor, a colegilor si a profesorilor cu scopul identificarii factorilor care au declansat
sl menfin acest comportament i pentru a identifica functiile pe care le indeplineste comportamentul.
Aceste metode sunt necesare in privinta detectarii unui pattern de aparitie a comportamentului, care
ar putea sugera o modalitate de interventie. Datele obtinute in urma proceselor de observare,
chestionare si automonitorizare sunt utilizate in analiza functionalda a comportamentului.

3. Analiza §i evaluarea functionala a comportamentului .

Cauzele absenteismului scolar difera de la un elev la altul , unii elevi absenteaza din motive legate
de probleme familiale, altii datorita anturajului defectuos in care au intrat, din cauza rezultatelor
scolare scazute, iar alfii pentru ca activitatile scolare nu indeplinesc nicio functie motivationala
pentru ei .

4. Crearea i aplicarea programului de modificare a comportamentului
Pentru a scadea frecventa absenteismului scolar, un program de modificare a comportamentului
bazat pe intariri pozitive poate fi eficient in ceea ce priveste cresterea comportamentului dezirabil
—prezenta la scoala.

Un program bazat pe metode aversive de multe ori dezvoltd sentimente de disconfort fizic
si/sau emotional. Exista mai multe costuri care pot acompania utilizarea unei metode aversive: -
scad stima de sine a elevului, sunt dificil de utilizat discret, pot duce la raspunsuri emotionale
intense si implicit la cresterea frecventei comportamentului indezirabil. Pedeapsa poate duce la
dezvoltarea unor atitudini subversive, ostile si agresive a elevilor fata de profesor, poate produce
reactii emotionale negative (frica, neliniste, frustrare, manie, resentimente) precum si alte probleme

Cercetdrile indica faptul ca acordarea de recompense in primele faze ale unei actiuni, 1l ajuta
pe elev sd evite evaziunea din sarcind si face ca, ulterior, competenta personald sa devina o
recompensa in sine (Chance, 1992).

In cazul absenteismului scolar la ciclul gimnazial, comportament al cirui cauzi se poate
determina prin intermediul metodelor enumerate, un program bazat mai ales pe un sistem de intariri,
contingente cu functia pe care comportamentul indezirabil o are, poate fi mai eficient decat unul
bazat pe pedepse. Iata cateva actiuni in care profesorul 7l poate antrena pe elev atunci cand este
prezent la scoala si care pot constitui intdriri pozitive pentru comportamentul asteptat-prezenta
zilnica la scoala:

e sdprimeasca sarcini organizatorice la nivelul clasei — pastrarea curateniei, stersul tablei,
distribuirea materialelor etc. ;
sa participe la organizarea unor jocuri pe perioada pauzei;
sa fie implicat in decorarea clasei;
sd-si prezinte hobby-ul propriu in fata clasei;
sd contribiue cu idei la stabilirea traseului unei drumetii 1n aer liber pentru colegi sau
impreuna cu acestia;
e sd Tmpartd materiale necesare unei lectii;
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e sdise acorde timp pentru a discuta cu profesorul /profesorii clasei;

e sid ajute la organizarea unor activitafi extrascolare- drumetii, vizite, concursuri,
spectacole;

e sd stea in banca alaturi de un prieten.

Pentru ca aceste Intariri sa conduca la obtinerea rezultatelor dorite trebuie sa fie contingente cu
comportamentul {intd, sa aiba functii congruente cu cele ale comportamentelor legate de absenta de
la scoala, sa fie administrate consecvent si consistent de catre toti profesorii, activitagile preferate
putand fi utilizate ca intariri pentru producerea comportamentelor mai putin placute (principiul lui
Premak).

Este recomandat ca profesorii sa se orienteze preponderent spre formele de intarire pozitive in
ceea ce priveste absenteismul scolar. Este greu de stabilit care sunt cele mai potrivite relatii de
intarire, dar este evident faptul ca in cazul absenteismului elevilor, aplicarea unor pedepse ar putea
contribui mai mult la accelerarea comportamentului decat la scaderea frecventei acestuia.
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