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Suntem încântaţi să aducem sub ochii dumneavostră al doilea număr al revistei JURNALUL 

ALBINUŢELOR ISTEŢE din anul şcolar 2016-2017 .Aşa cum v-am obişnuit, veţi regăsi în 

paginile acestui număr o parte din activităţile desfăşurate în cadrul şcolii noastre pe parcursul 

primului semestru. 

Vă invităm să vă bucuraţi de reuşitele noastre şi  sperăm să vă surprindem plăcut ca de 

fiecare dată. 

 

Profesor învaţământ primar Badea Georgica 

 

 

 

 

 

Dragi cititori, 
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Prima zi de şcoală reprezintă moment de bucurie atât pentru elevi, cât şi pentru dascăli. Luni, 12 

septembrie 2016, elevii  şi cadrele didactice s-au reîntors în instituţie după o vacanţă binemeritată,  

pentru deschiderea noului an şcolar 2016-2017.  

 

Succes tuturor în noul an şcolar! 

 

Din nou la şcoală 
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                                                                                                     Mardare Cristian –cls. a II a  

 Toamna este unul din cele patru anotimpuri ale climei temperate. Este anotimpul care face 

legătura între vară și iarnă. 

În emisfera nordică toamna începe în jurul lunilor august sau septembrie, pe când 

în emisfera sudică începutul toamnei este considerat în jurul lunii martie. În această perioadă 

frunzele foioaselor încep să cadă. Acestea se îngălbenesc, treptat capătă o culoare roșiatică sau 

brună, după care cad. Este anotimpul în care zilele devin din ce în ce mai scurte și mai răcoroase, 

nopțile devin din ce în ce mai lungi și mai friguroase iar în unele țări precipitațiile tind să crească 

treptat. 

       Oamenii îşi organizează ocupaţiile în funcţie de succederea anotimpurilor, astfel toamna se 

culeg recoltele. 

Încă din Antichitate, strângerea recoltei era tratată cu respect şi considerată  zi sacră. 

În luna septembrie, ţăranii culeg viile şi pregătesc mustul, culeg porumbul iar gospodinele 

asigura cămările cu bunataturile făcute din legumele şi fructele din grădina . 

                                                           
 

  Sărbători creştine 

 
Ca principale sărbători ale toamnei putem spune că pe dată de 8 

septembrie, românii sărbătoresc Naşterea Maicii Domnului, 14 

Octombrie Sfânta Paraschiva, 26 octombrie Sfântul Dumitru, 9 

Noiembrie Sfântul Nectarie din Enghina iar pe dată de 30 

Noiembrie, Sfântul Andrei care încheie toamna calendaristică. 

Obiceiurile toamnei cu prilejul recoltei sunt urmate de cele pentru 

asigurarea sporului anului următor. Anul agricol propriu zis se 

sfârşeşte la Sfântul Dumitru, finalitatea această este marcată de Focul de Samendru (Sf. 

Dumitru) care este specific praznicului. Există şi obiceiul de a zdrobi tăciunii de la foc prin 

grădina şi livada pentru rod bogat, pe mai departe.Tot la Sf. Dumitru, se împart mâncăruri pentru 

pomenirea morţilor precum grâu fiert cu unt, covrigi, lapte, mere, nuci, must şi tulburel, toate 

împreună cu lumânări aprinse. 

 

 

Prof. Potcovaru Ralida 

Toamna şi darurile ei 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Anotimp
https://ro.wikipedia.org/wiki/Var%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Iarn%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Emisfera_nordic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/August
https://ro.wikipedia.org/wiki/Septembrie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Emisfera_sudic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Martie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Foioase
https://ro.wikipedia.org/wiki/Precipita%C8%9Bii
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 Ce este echinocțiul de toamnă ? 

 

        În 2016, acest fenomen astronomic a avut  loc la 22 septembrie: 17 h 21 m (timp legal românesc). 

Reprezintă momentul în care Soarele în mișcarea sa aparentă anuală trece prin punctul de intersecție 

a eclipticii cu ecuatorul ceresc, ziua fiind egală cu noaptea în orice loc de pe Pământ. Există două 

astfel de fenomene: echinocțiul de primăvară și echinocțiul de toamnă. 

  Echinocțiul de toamnă are loc când Soarele traversează Ecuatorul din emisfera nordică în cea 

sudică. În emisfera nordică, echinocțiul de toamnă are loc în momentul în care longitudinea aparentă 

a Soarelui este de 180 grade. În această zi, în emisfera australă începe primăvara. 

De la un an la altul, fenomenul nu se produce la aceeași dată datorită faptului că anul calendaristic 

nu este egal cu cel tropic. De când a fost alcătuit calendarul gregorian (1582), echinocțiul de toamnă 

s-a produs la 21, 22, 23 sau 24 septembrie, mai des însă la 22 sau 23 septembrie. 

 După producerea acestui fenomen astronomic, orele de lumină vor începe să scadă, până la 

solstițiul de iarnă, de la 21 decembrie. 

                                                      Ce este solstițiul de iarnă ? 

 
Solstiţiul de iarnă indică începutul iernii în emisfera nordică şi al verii în emisfera sudică.Prin 

urmare vom avea ziua cea mai scurtă şi noaptea cea mai lungă a anului.Ziua va începe să crească şi 

noaptea să scadă după solstiţiul de iarnă şi va fi egală cu noaptea la echinocţiul de primăvară. 

 

                                                                                          

 

Prof. înv.primar Badea Georgica 

                      Informează-te! 



 
 

                      Revista şcolară "Jurnalul albinuţelor isteţe" Nr.2   Anul I Decembrie 2016 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

Elevii clasei au obtinut premii la faza Judeţeană a Concursului Naţional ,,CULORILE 

TOAMNEI” , ediţia a-IV-A,  organizat cu sprijinul Centrului Cultural Buftea şi al Direcţiei 

Județene de Cultură Ilfov. 

 

 

 

 

 

 

 

Bucuria reuşitei 

 

PREMIUL AL III LEA:

 Bobe Daria/pictura 

 Brinzan Florin/pictura 

 Preda Luciana/colaj 
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A venit şi ziua mult aşteptată:vizionarea unei piese de teatru pentru copii.M-am trezit plină de 

emoţii şi nerăbdătoare să ajung la şcoală,unde mă întâlneam cu colegii mei.La ora 8:30 am plecat spre 

Palatul Copiilor din Bucureşti.După un parcurs de o ora,fiindcă era aglomerat, am ajuns la 

destinaţie.Sala era plină de copii veseli şi nerăbdători. 

A început spectacolul „Cartea junglei”.M-am lăsat  purtată de aventurile micului prinţ al junglei 

,“Mowgli”.El descoperă lucruri importante  despre viaţă,despre iubire şi prietenie. 

M-am bucurat de acest spectacol  hazliu,dar şi serios,şi aştept cu nerăbdare să particip şi la alte 

spectacole împreună cu colegii mei şi cu doamna învăţătoare. 

 

 

 

 

  

                                                                                                Bobe Petra Daria- cls a II a 

La teatru 
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 Să sărbătorim alături de părinţii, fraţii, bunicii noştri şi să ne lăsăm inspiraţi de bucuria 

lucrurilor simple, să nu uităm vreodată de evenimentele importante din viaţa noastră, a devenit 

o obişnuinţă. 

 

 

LA MULŢI ANI, OLIMPIA! 

 

 

 

 

Ne sărbătorim colegii… 
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Motto-ul activităţii a fost ,,Educaţia este ca praful de stele, nu te face o stea, dar dacă  o 

respecţi, ea te va face să străluceşti”. 

 
 

       Elevii şi cadrele didactice au sărbătorit miercuri, 5 octombrie, Ziua Mondială a Educaţiei, printr-o 

activitate amplă, atractivă şi instructivă, care a inclus dezbateri pe tema educaţiei şi a necesităţii ei pe 

tot parcursul vieţii; un spectacol în care, prin scenete şi alte momente artistice, elevii au evidenţiat 

modele educative, au dezaprobat educaţia deficitară a unor personaje cărora le-au dat viaţă cu talent; 

jocuri de rol prin care copiii au descoperit trăsături ale educaţiei formale (la şcoală) şi informale 

(dobândite în familie şi prin autoevaluare). Elevii au creionat portretele unor dascăli de ieri şi de astăzi 

în creaţii personale (literare, muzicale şi plastice). O altă activitate a fost o antologie de citate privind 

educaţia şi rolul educatorului în formarea personalităţii copilului de astăzi – omul instruit de mâine.  

 

  

 

 

 

Prof. înv. primar Badea Georgica 

Activități de Ziua Educaţiei , 

5 octombrie 
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     1 decembrie 1918 reprezintă evenimentul principal din istoria României, datã la care Marea 

Adunare de la Alba-Iulia voteaza unirea Transilvaniei cu România, totodată cerându-se un 

singur stat naţional. Cu toate acestea, primul pas a fost făcut, de fapt, între 21 noiembrie-4 

decembrie 1918. Când Sfatul Ţării din Basarabia a proclamat Republica Democratică 

Moldovenească. Apoi, la 24 ianuarie se adoptă declaraţia de Independenţă. 

Adunarea Naţională de la Alba Iulie a adoptat o rezoluţie în care este atestată unirea tuturor 

românilor din Transilvania şi Banat cu România. La 1 decembrie 1918, politicianul Vasile 

Godiş a citit rezoluţia Unirii: „Adunarea națională a tuturor românilor din Transilvania, Banat 

și Țara Ungurească, adunați prin reprezentanții lor îndreptățiți la Alba Iulia în ziua de 18 

noiembrie / 1 decembrie 1918, decretează unirea acelor români și a tuturor teritoriilor locuite 

de dânșii cu România. Adunarea proclamă îndeosebi dreptul inalienabil al națiunii române la 

întreg Banatul, cuprins între Mureș, Tisa și Dunăre.” 

Legea Unirii a fost ratificată prin decret de lege, la 11 decembrie 1918 de cãtre regele 

Ferdinand, fiind votatã de Adunarea Deputaţilor în şedinta din 29 decembrie 1919. 

 

 

 

Toma Victor-cls. a II a 

1 Decembrie, Ziua Naţională a 

României 
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Mardare Cristian –cls. a II a 

Rebus pentru copii isteţi 
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Din creaţiile noastre 

Prietenul meu 

Eu am un căţel 

Frumuşel şi mititel, 

Toată ziua ne jucăm 

 Şi seara ne culcăm. 

 

 Într-o zi s-a supărat . 

Cu el nu s-a mai jucat  

Si c-a să-l împac 

I-am facut pe plac. 

 

Si apoi l-am întrebat: 

-Nu poţi să stai în coteţ? 

Dacă eşti băiat isteţ 

Eu îţi dau un osulet! 

Florin Brînzan 

 

 

De Crăciun 

Iarnă-i albă şi frumoasă, 

Noi stăm liniştiţi în casă. 

Cu zăpadă ne jucăm 

Şi cu bulgări aruncăm. 

 

Moş Crăciun acum soseşte, 

Lângă sobă ne pofteşte. 

Daruri multe ne-a adus, 

Bucurii de nespus. 

 

Cât e de frumos şi bine 

Să fiu ,mama,lângă tine! 

De Crăciun ne bucurăm 

Şi cu dragoste cântăm. 

Darrin Sălceanu 

 

 

Brăduţul 

Un brăduţ am cumpărat 

Şi în casă l-am băgat. 

L-am împodobit frumos 

Cu steluţe,globulete, 

Dar şi cu multă blândeţe. 

 

Stau în casă şi privesc  

La brăduţul meu frumos. 

Îl aştept pe Mos Crăciun 

Cu cadouri în Ajun. 

 

 

 

 

 

Darrin Sălceanu 

 

 



 
 

                      Revista şcolară "Jurnalul albinuţelor isteţe" Nr.2   Anul I Decembrie 2016 13 

 

 

 

 

 

Bobe Petra Daria- cls a II a 

 Se apropie Crăciunul.Am citit împreună cu mama un articol despre un sat în care au mai rămas 

doar zece familii.Câţiva bătrâni,câţiva tineri şi nu mai mult de şase copii.Ei nu au nicio speranţa că 

mai vine Moş Crăciun. 

Atunci ,un grup de oameni buni din comună noastră,Mogoşoaia,au discutat să contribuie fiecare 

cu ce poate şi să trimită un pachet pentru aceşti copii.Aşa că m-am gândit să particip şi eu . M-am 

alăturat cu entuziasm acestui demers pentru a aduce  şi eu un dram de bucurie acestor copii. 

Doamna Georgiana Vrabie , soţia preotului din comună, a iniţiat acest proiect şi a invitat şi alte 

persoane să participe  pentru  a le aduce bucurie în suflet acestor copii. Suflet generos,doamna 

Georgiana Vrabie ,le-a cumpărat  ghetute,hăinuţe ,dulciuri şi multe jucării.Tot dumneaei,s-a ocupat 

de împachetarea şi expedierea tuturor  cadourilor. 

Indiferent de scară socială pe care ne aflăm, de funcţia pe care o ocupăm, trebuie să ne purtăm cu 

iubire faţă de toţi semenii noştri.Iubirea adevărată activă şi profundă se exprimă prin fapte şi izvorăşte 

dintr-un suflet curat. 

Sunt bucuroasă că am putut fi şi eu Moş Crăciun pentru cineva.Sunt convinsă că lucrurile oferite 

de mine (dulciuri,jucării,hăinuţe)i-au făcut fericiţi.Haideţi să fim generoşi cu cei care au nevoie de 

ajutorul nostru! 

    

 

Iubirea faţă de semeni 
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                                                                                   Sălceanu Darrin- cls a II a 

                                                                                                Ene Maria-cls. a II a 

 Sărbătoarea Naşterii Domnului şi Moş Crăciun au adunat pe meridianele Planetei diverse 

obiceiuri şi tradiţii, dar şi denumiri diferite 

În Germania, ''Christklots'' reprezintă obiceiul de a arde un butuc toată noaptea de Crăciun, 

care, conform tradiției, se crede că ar apăra casa de hoți și de nenorociri tot restul anului. Ajunul 

Crăciunului este cea mai importantă zi de sărbătoare. În ziua de ajun, familia se adună pentru 

cină și pentru a merge împreună la biserică la Mesa din noaptea de Crăciun.  

În Elveția, butucul este cunoscut sub numele de ''Bouche de Noel''. ''Samichlaus'' (Moș 

Crăciun) are întotdeauna sarcina grea de a aduce și pomul de Crăciun în casele elvețienilor.  

În Italia, Crăciunul începe cu opt zile înainte și este cunoscut sub denumirea de ''Novena''. 

Copiii merg din casă în casă să recite poezii și să cânte, însă darurile le primesc de-abia pe 6 

ianuarie. În Italia există obiceiul ca, înainte de Moș Crăciun, să vină Baba Cloanța (Befana), 

călare pe mătura ei, care verifică atentă cine a fost cuminte și cine nu. Ea este foarte bună cu 

copiii, se strecoară pe hornuri și lasă cadourile lângă bradul împodobit. 

În Austria, cete de copii străbat străzile colindând pe la ferestre. Piața de Crăciun din Viena 

este atracția principală a sărbătorilor, deși Crăciunul este celebrat mai ales acasă, cu o masă 

festivă și cadouri. 

În Suedia, cea mai importantă zi este Ajunul Crăciunului. Crăciunul se numește la suedezi 

Jul . Moșul are pe aceste meleaguri o înfățișare diferită: el este reprezentat ca un pitic îmbrăcat 

în roșu, cu barbă albă, mare amator de orez cu lapte, tradiționala mâncare suedeză de Crăciun.  

În Islanda, țara gheții și zăpezii, vin treisprezece Moși Crăciuni! Cu 13 zile înainte de 

Crăciun, primul Moș Crăciun coboară din munți, ocolește fiecare casă și apoi pune dulciuri în 

ghetuțele copiilor, în vreme ce aceștia dorm. A doua zi, cel de-al doilea Moș vine în oraș și tot 

așa până la 25 decembrie, când primul Moș se întoarce la casa lui din munți, pe 26 cel de-al 

doilea și tot așa până pe 6 ianuarie 

În Finlanda, familiile se reunesc pentru a petrece Crăciunul, cea mai importantă sărbătoare 

a anului.. Copiii așteaptă sosirea lui Moș Crăciun care pune mereu aceeași întrebare: ''Sunt 

cumva copii cuminți aici?''. Moșul are o desagă plină de cadouri, iar în timp ce ''slujitorii'' lui îl 

ajută să le împartă, el povestește celor mici despre călătoria grea pe care o face din Laponia.  

Danezii au o modalitate mai puțin întâlnită de a împărți cadourile: se adună toți membrii 

familiei în jurul bradului și cel mai vârstnic ia un cadou pe care-l dă celui destinat care ia, la 

rândul său, un altul și-l dă persoanei pentru care a fost pregătit și așa mai departe. 

În Danemarca se foloseau stegulețe, clopoței și steluțe.Olandezii îl așteaptă pe ''Sinter Klaas'' 

care vine pe un cal alb și lasă daruri în saboții de lemn.  

     Tradiţii de Crăciun în lume! 
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În Grecia, masa de Crăciun are în mijloc o pâine tradițională, iar după ospăț masa nu se strânge 

pentru ca Iisus să aibă cu ce-și potoli foamea. Moș Crăciunul lor este totuna cu Sf. Vasile, filantropul 

Asiei Mici. El împarte cadouri și dulciuri copiilor.  

În Polonia, se păstrează obiceiul ca, în cinstea stelei de la Bethleem, masa de Crăciun să înceapă 

după ce apare pe cer prima stea ''Gwiazdka'' (''mica stea''). Toți brazii de Crăciun erau împodobiți cu 

îngerași, steluțe și păsări. 

În Spania, darurile de Crăciun sunt oferite de magi, care se deplasează în cortegii de curteni, 

cavaleri și lăutari, iar în case și biserici există iesle miniaturale care redau atmosfera nașterii 

Domnului. Crăciunul este sărbătorit la 25 decembrie, dar darurile se dau pe 6 ianuarie, cu ocazia zilei 

celor Trei Regi (''Reyes Magos''), se mai arată în ''Cartea de Crăciun''. 

În Rusia, Moș Crăciun (''Babușka'') este însoțit de Albă-ca-Zăpada (''Snegurocika''), iar copiii 

primesc prăjituri și jucării, printre care celebrul set de păpuși ''Matrioșka''.Lituanienii împodobeau 

brazii cu mici colivii de păsări, steluțe și diverse forme geometrice. 

În Ungaria, Crăciunul (25 decembrie) este cea mai mare sărbătoare. Masa festivă de Crăciun era 

completă doar dacă avea tradiționala carne de porc prăjită, curcanul copt la cuptor, maioșul și 

cozonacul cu nuci. Pomul de Crăciun era împodobit cu fructe, prăjituri, dulciuri și lumânări.  

În SUA, cu cinci săptămâni înainte de Crăciun, în fiecare duminică, americanii aprind câte o 

lumânare, fiecare reprezentând câte ceva. În seara Crăciunului, toate acestea sunt reaprinse pentru a 

sărbători Nașterea Domnului. La masă se mănâncă curcan, iar specialitatea Crăciunului este o 

prăjitură cu fructe confiate. În America se împodobesc clădirile cu pomi de Crăciun, punctul central 

al sărbătorii fiind cadoul (achiziționat, de regulă, din magazin), adus, aici și în Canada, de ''Santa 

Claus''.  

 

În Costa Rica, Columbia și Mexic, darurile sunt aduse de ''Nino Jesus'' (''Copilul Iisus''). În 

Mexic, înainte de Crăciun, se organizează Festivalul sculpturii în ridichi. 

În Chile, copiii și adulții confecționează sau cumpără mici figurine din lut, pe care le așează sub 

brad. Aceste figurine se numesc ''pasebre''. Moș Crăciun (''Viejito Pascuero'') își alege și el câte o 

figurină de sub fiecare brad. 

Libanezii plantează boabe de grâu în ghivece, cu o lună înaintea Crăciunului, pe care le 

amplasează, în seara sfântă, sub brad sau alături de montajul de Crăciun, constând în reconstituirea 

scenei Nașterii Mântuitorului. Japonezii celebrează Crăciunul cu lanterne, păpuși și aranjamente 

florale și cu ''Jizo'' (''Moș Crăciun''). 
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      Bobe Olimpia Daniela- cls. a II a 

 

Să colorăm! 
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Moş Crăciun e parte din spiritul Crăciunului. El face din această sărbătoare ,un moment de veselie 

,iar mesajul lui este unul de bucurie şi speranţa. Pentru că toate darurile să fie gata, Moş Crăciun e 

ajutat de soţia sa, Crăciuniţa, şi de spiriduşi. Iar pentru a face ocolul lumii ,într-o singură noapte ,el 

zboară cu o sanie trasă de reni. Moş Crăciun are mulţi prieteni şi este foarte de iubit. În aşteptarea lui 

am cântat cântece şi am recitat poezii.Crăciun fericit! 

  

 

 

Ene Maria-cls. a II a 

Îl aşteptăm pe Moş Crăciun 
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                       În Ajun de Crăciun 

Este Ajunul Crăciunului.Totul în jur 

este acoperit cu o pătură albă,imaculată şi 

pufoasă de zăpadă.Bradul este împodobit şi îl 

aştept cu nerăbdare pe Moş Crăciun. 

Mama pregăteşte tot felul de gustări 

minunate,iar eu privesc la geamul 

îngheţat.Urmăresc dansul frenetic al fulgilor de 

nea. 

Pe străzi,colindele răsună,iar totul în jur 

arată că-n poveşti. 

Eu, împreună cu familia mea, stăm 

lângă brad şi cântăm colinde. 

Pentru mine,Crăciunul este o sărbătoare 

în familie,alături de cei dragi.Împodobirea 

bradului este un moment magic.Aşa este 

Crăciunul la mine acasă! 

Bobe Olimpia 
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Spre bucuria copiilor, a venit vacanţa de iarnă şi odată cu ea, magia sărbătorilor de Crăciun şi de 

Anul Nou. Pentru prevenirea  prevenirea accidentelor, se recomandă: 

 Nu mergeţi la joacă la bazinele acvatice, lacuri sau râuri, oricât de rezistent ar părea stratul de 

gheață! 

 Cercetaţi pârtia (derdeluş). Trebuie să fie lipsită de obstacole precum copaci, stâlpi și garduri, 

să fie prevăzută la bază cu o plasă de siguranță. 

 După căderea întunericului sau în alte condiții de vizibilitate redusă, folosiți îmbrăcăminte de 

culoare deschisă, care vă face mai vizibili în lumina farurilor. 

STRADA NU ESTE LOC DE JOACĂ! 

Copii, să evităm accidentele, învăţând şi respectând câteva reguli de circulaţie! 

 Circulaţi doar pe trotuar. Pe drumurile unde nu există trotuare, circulaţi întotdeauna pe partea 

stânga, cât mai aproape de marginea drumului, astfel ca maşinile care circulă pe partea carosabilă să 

vină din faţa voastră. 

 Dacă circulaţi cu bicicleta, evitaţi zonele aglomerate şi arterele principale cu trafic mare. Dacă 

totuşi ajungeţi cu bicicleta într-o intersecţie, respectaţi semnificaţia indicatoarelor şi sporiţi-vă 

atenţia! 

 Traversarea străzii se face numai pe trecerea pentru pietoni. Nu fugiţi pe trecerea pentru pietoni, 

opriţi-vă pe marginea acesteia şi aşteptaţi ca maşinile să se oprească pentru a vă permite traversarea! 

 Acolo unde sunt instalate semafoare, veţi aştepta cu răbdare apariţia luminii de culoare verde şi 

veţi traversa numai la această culoare! 

 Culoarea verde a semaforului arată că se poate traversa în siguranţă, dar şi în acest caz trebuie 

să vă asiguraţi din ambele sensuri, pentru că pot exista şi şoferi neatenţi. În intersecţiile unde nu există 

semafor, traversarea se va face numai pe la colţul străzii, după o atentă asigurare că nu se apropie 

nicio maşină din ambele sensuri de circulaţie. 

Prof. înv. primar Badea Georgica 

 

Vacanţă de iarnă în siguranţă ! 
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Alte activităţi 
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• Atât girafa cât şi şoricelul au tot 7 vertebre la gât? 

• Ca şi amprentele digitale, amprenta limbii este diferitǎ la fiecare persoanǎ? 

• Elefanţii pot comunica între ei la distanţe de 18 km şi poate chiar mai mult, prin infrasunete? 

• Floarea cea mai aromatǎ este cactusul american. Mirosul sǎu se simte de la o distanţǎ de 1km. 

• O vacǎ poate ameţi dacǎ mǎnâncǎ prea multe mere? 

• Un om clipeşte într-un an de peste 10 milioane de ori? 

• Plǎmanul drept primeşte mai mult aer decât cel stâng? 

• De fiecare datǎ când umeziţi un timbru, consumaţi o zecime dintr-o calorie? 

• La naştere, puii de cangur sunt numai de mǎrimea degetului mare al unui om? 

                                                                                           Brînzan Florin -cls. a II a 

 

 

 

1. Citeşte activ: ţine un creion în mână şi fă mici însemnări, sublinieri ! 

2. La sfârşitul unui capitol sau a unei părţi, e bine să scrii propriile concluzii ! 

3. Introducerea şi concluzia conţin, de obicei, ideile principale. Dacă e o carte mai grea citeşte 

prima dată introducerea şi concluzia. Cunoscând ideile principale îţi va fi mult mai uşor să le 

urmăreşti în carte. 

4. Rostirea cuvintelor în şoaptă sau în gând te face să citeşti foarte încet. Nu citi în şoaptă şi nu 

pronunţa în gând cuvintele ! 

5. Exersează zilnic lărgirea câmpului vizual. Astfel, vei reuşi să citeşti mai multe cuvinte dintr-

o singură privire. Cu antrenament vei putea să citeşti dintr-o privire rânduri întregi sau chiar o 

pagină. 

6. Ai grijă ca aceste exerciţii să nu depăşească 10-15 minute pe zi. Astfel poţi să îţi oboseşti 

ochii. Cere unui prieten, unui profesor sau chiar părinţilor să te asiste în aceste exerciţii! 

7. Caută mai multe cărţi despre citirea rapidă şi urmează tehnicile  propuse ! 

 

                                 Toma Victor-cls. a II a  

 

Ştiaţi cǎ...? 

 

       7  sfaturi de urmat pentru a citi repede 
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