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ECOURL....LITERATURA

"% FI SAU & NU FI... ACEASTA-I INTREBAREA"
(William Shakespeare)

Vieriu Teodora, clasa a XII-a ]

Deci, a fi sau a nu fi, ce ne
dorim... aceasta-i, de fapt,
intrebarea. O intrebare pe
care fiecare dintre noi,
generatia tandrd, ar trebui sd
ne-o adresdm. Stiti de ce!?
Pentru cd viata este scurtd,
uneori prea scurtd pentru
unii dintre noi, ca sd stam
prea mult sd te gandesti si sd
fii nedumerit in ceea ce
priveste viitorul tdu. Trebuie
sd fii indrdznet, sd ai curaj sd
faci ce iti doresti. Sd stii ce Tti
doresti este un lucru greu,
dar nu imposibil. Poti sa afli
foarte usor doar crezdand in
tine si in propriile tale puteri, vise si cunostinte. De ce vd zic aceste lucruri?! Pentru cd vedeti si
vo0i...noi, cei care suntem in ultimul an de liceu, momentul in care trebuie sd facem pasul cel mare
in ceea ce priveste viitorul nostru bate la usda. Mai bine zis, este pasul care ne decide soarta. Intrdm
intr-o lume noud, defapt, in adevdrata lume. Putini sunt cei siguri pe ei si care stiu ce isi doresc de
la viatd, dar voi ceilalti? Timpul trece inexplicabil de repede. Ar fi pdcat sd ajungem peste cativa
ani si sd spunem: "uite dacd faceam asta la timpul potrivit nu mai eram unde sunt acum”. Ar fi
pdcat sd ne regretdm soarta cand putem face din timp ceva semnificativ pentru ea si sd fim fericiti
toatd viata cd am fdcut ce ne-am dorit sau cd ne-am atins scopurile.

O vorbd imi spune ”incearcd sd fii un om de valoare si nu neapdrat un om de succes”
(Einstein). Aceasta este esenta F | ek
discursului meu. Dacd dupd liceu va | i
continuati studiile, poate nu toti
doriti sd deveniti oameni de succes
dar cu sigurantad deveniti oameni de
valoare.Deci concluzia e cd, nu
ratati orice sansd ce vi se acordd,
orice cale de mijloc care va poate
ajuta sd ajungeti unde va doriti,
deschideti larg ochii si tratati-va
viata cu seriozitate pentru cd, de
aceastd perioadad a vietii aveti parte
o0 singura datd.




LITERATURA PENTRU SUFLETE

Negru Anca,clasa a XII-a I

Tnca din cele mai vechi timpuri, literatura a fost pusa in viata  oamenilor la rang de art4, aceasta invaluindu-
ne intr-o esenta profunda a simturilor. Aceasta are atat rolul de a ne hrani sufletele infometate de cunoastere, cat
si de a ne pansa sufletele ranite. Prin intermediul cartilor, putem calatori in spatii necunoscute, ldsandu-ne pierduti
printre paginile incarcate de sentimente si trairi. Autorul smulge bucati din suflet pentru a tine in viata arta,
antrenandu-ne mintile intr-un razboi al cuvintelor. Literatura poate fi considerata si o terapie, aceasta avand puterea
de a vindeca si purifica suflete, scrisul bandajand durerea din piept cu metafore atent alese. Cititul si scrisul dezvaluie
un amestec perfect de trairi, iar valorificate corespunzator ne pot colora sufletele in nuante terapeutice. Atunci cand
suntem tristi, sim{im nevoia sa ne vedem tristetea structurata in cuvinte, regasind astfel parti din sufletele noastre,
ascunse acolo, intre pagini. Literatura reprezinta masca noastra de oxigen atunci cand problemele ne sufoca si ne
acopera cu o panza groasa de neputinta. Cu ajutorul literaturii, murim si renastem de atatea ori, incat aceasta
calatorie a gandurilor ne acapareaza sufletele pana la refuz. Cum am putea trai fara ea, purtandu-ne pasii spre infinit?

CE MAI CITESC ADOLESCENTII?

Jipu Stefana Sabina, clasaaIX-aD

To mhn:a}znﬂnﬂl
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O intrebare foarte bunal!

Tinerii din ziua de azi nu mai acorda o importanta prea mare cititului,
cartile fiind inlocuite de calculatoare, laptopuri, tablete si telefoane, iar lecturile
par lipsite de dynamism, invechite, contemplative, plictisitoare. Daca inainte
comentariile erau pe marginea descrierilor minunatelor livezi din opera lui
Sadoveanu sau pe interpretarea regionalismelor lui Creanga, acum disputa
se bazeaza doar pe barfele de pe site-urile de socializare si TV. Baietii sunt
pasionati de tot ce inseamna fotbal sau orice alt sport, iar fetele se intereseaza
de moda, de barfe legate de VIP-uri, make-up, silueta, etc. Chiar daca mai avem
cate un moment in care ne dorim sa citim, apelam la cartile online, biblioteca
fiind de domeniul trecutului deja. Si de ce sa ne mai obosim sa strabatem atata
drum , cand cu ajutorul unui click rezolvam totul. Stiu, suntem o generatie de
oameni foarte comozi...

Parintii nostri ne povestesc despre setea lor de lectura, incercand sa
ne strarneasca interesul pentru aceasta, dar ei au uitat ca pe vremea lor nu
existau atatea tentatii. Plus ca si adultii s-au lasat coplesiti de mirajul tehnicii,
iar un copil care traieste intr-o casa in care nu se citeste, cu greu va deprinde

5



acest obicei. Cu toate acestea, mai exista si copii care sunt cu adevarat
pasionati de citit, si sper sa ramana asa. Statisticile spun ca macar unul din 10
adolescenti citeste o carte pe an si aceea numai pentru ca este necesara pentru
media de la limba romana. Deci, cartea e limitata numai la bibliografia scolara
si multi tineri, inclusive cei cu studii superioare ati pot enumera doar doua trei
titluri, printer care lon al lui Liviu Rebreanu, Ultima noapte de dragoste, intaia
noate de razboi al lui Camil Petrescu sau opera calinesciana Enigma Otiliei.

Generatia parintilor nostri se delectau cu romane precum: Aventurile lui
Huckleberry  Finn de Mark Twain, Coliba unchiului Tom- Harriet Beecher
Stowe, Cuore - Edmondo de Amicis, Alice in tara minunilor- Lewis Carroll,
Toate panzele sus — Radu Tudoran, Cei trei muschetari de Alexandre Dumas si
multe altele. Pentru generatiile de azi cartile cele mai cautate sunt: Salvati-ma
de aici , Confruntarea finala, Eu si mai haios- James Patterson, Orase de hartie-
John Green, Cartea pierduta a vrajitoarelor- Deborah Harkness, Micutele
vrajitoare- Sara Sheperd etc. In topul autorilor foarte cititi sunt tineri
contemporani pe care 1i gasim pe site-urile de socializare care semneaza sub
pseudonim.

De poezie nu este vorba...... cine mai citeste poezie?

Am facut un sondaj printre colegii mei si am ramas impresionata de lecturile
lor si de diversitatea genurilor. Am descoperit pasiunea unui coleg pentru
mistere, care lectureaza cartea Experimentul Philadelppia - Brad Steiger, ce
trateaza secretele guvernului American. O alta carte citita, este Aventurile lui
Tom Sawer — Mark Twain, care relateaza anii copilariei lui Tom cu toate
nazbatiile sale. Cartea care ne invata sa nu avem incredere in persoanele
necunoscute este citita si recomandata de un coleg si ea se numeste Baiatul cu
pijamale in dungi — John Boyne. Fetele fiind mai sensibile prefera cartile de
dragoste cum ar fi Cautand-o pe Alaska — John Green, care descrie dragostea
dintre adolescenti. Una dintre cartile citite in trecut, dar si in prezent este cea a
lui Umberto Eco — Numele trandafirului in care autorul ne prezinta solutionarea
unor crime de catre un calugar. Lumea tenebroasa a vampirilor, varcolacilor,
demonilor, monstrilor este prezenta in cartea Orasul oaselor — Cassandra Clare,
carte care iti da fiori, dar care pare ca place . Cele mai citite carti la ora actuala
sunt cele de SF si anume seria Harry Potter- J.K.Rowling, avand diverse
povestiri din lumea ireala a vrajitoriei. Nu cred ca exista tanar care sa nu fi citit
macar o poveste din aceasta multitudine de volume sau sa nu fi vizionat cel putin
o data un film. De gustibus non est disputandum! De ce citim? Lectura
imbogateste cultura generala, vocabularul, aflam lucruri nebanuite pe care vrem
sa le traim, locuri pe care vrem sa le vizitam, obiceiuri si traditii ale altor
popoare. Cititul face bine sufletului si psihicului, aduce liniste interioara, educa
si disciplineaza, largeste orizontul, te deconecteaza de la gandurile de zi cu zi.
Cartile te fac sa cunosti viata, iubirea, formeaza omul, practic iti arata care sunt
adevaratele valori ale vietii. Cartile sunt cele mai de pret avutii, din ele afli
secretul reusitei. Din orice carte inveti cate ceva.



ECOURL....IN ENGLEZ &
SCHOOL WITHOUT WALLS - & PLEASANT AND MEMORABLE EXPERIENCE

Stavarache Olivia, Burduhosu

O
‘.H\\Qn@;/ Nicoleta, Coada Alexandra, Crivoi
MNes

Alexandra

\School W ithout Y4/alls

BMERASMUS +

This project brought together students and
teachers from countries such as Romania, Turkey,
Poland and Grecia.Pe entire project development time
for five days, students and teachers friendships,
communicated and have worked together in teams.
Activities prepared by the Greek team were numerous,
and for five days kept us busy. | think that some people
of us dream to travel all around the world, maybe we
didn’t had the chance yet, but we begun with a
promising start.

We are 4 countries: GREECE, POLAND, TURKEY
and ROMANIA, we all make part of an interesting
project: “School without walls” Erasmus Plus Project.
This project hepls us to learn new traditions and '
customs, to meet new people and to saw new places.
We started from Romania and we arrived on 26 march
and the activites started on 27 march. Day of months @
began in force with "open project”, where we °* ’
presented the place where we spend most of the time %
both teachers and new students, "school" .After this
presentation we played "treasure hunt" in a village in Maronia. That was so fun, | am so proud of
me because | could speak with other people, in other language

In on Tuesday morning we visited "Ancient Theater of Maronia" and then the day was
dedicated to the walk outdoor E6 team with a distance of 10 km. We discovered the most
beautiful views of nature, hundreds and hundreds of olive trees, the quietness and the sea. The
sea was wonderful. We walked and walked, a lot but it was worth it. And in the evening we had
the “greek evening” and we danced together.



= Wednesday, | went to a school in

Komotini, namely the Robotics
Laboratory, where | worked in teams.
It ended quickly. We saw how can we
build robots. Everyone worked in
teams and we did it.

Day of Thursday it took full and took
us less on waves of evil "Evros Delta"
Then we visited the "Museum of Art
Silk" .In the end we went for lunch in
Alexandroupolis, where we could visit port of Alexandroupolis. What can e more beautiful than
a ride on the delta? One by one, we got into boats and we were gone. After that.. Linking
friendships with cute silk worms and of course having a great lunch like kings in a beautiful place.

Last day Friday was devoted to visit museums. The last day, we said nicely good bye to
each other and we promised ourselves to see again those faces.

We thank the organizers of the project for all the activities that we have made
available!Thank you for everything! This trip showed me that the world is too beautiful to stay
inside and to wait the years to pass.
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ECOURI....ECONOMICE

EXERCITIUL FINANCIAR

Turascu Alexandra, a XIIa F

N
DICTIONAR JURIDIC

'ar re rezmta durataw&seﬁpr\bm?ﬁa‘c previziuni financiare si in care se

de ag_uvﬁate cand@esﬁ‘fncepe la data mfnntaru respectlv Tnmatricularii fimmeipotrivit=legii=ta

%spgm%ﬁﬁe rtului.

Exercitiul financiar poate fi diferit de anul calendaristic pentru:

a ) Sucursalele cu sediul in Romania, care apartin unei persoane juridice straine, cu exceptia institutiilor de
credit, institutiilor financiare nebancare, definite potrivit legii, Tnscrise Tn Registrul general, entitatilor
autorizate, reglementate si supravegheate de Comisia Nationald a Valorilor Mobiliare, societatilor de
asigurare, asigurare-reasigurare si de reasigurare, entitatilor autorizate, reglementate si supravegheate de
Comisia de Supraveghere a Sistemului de Pensii Private, daca exercitiul financiar difera pentru societate.

b) Filialele consolidate ale societdtii-mama, precum si pentru filialele filialelor, cu exceptia institutiilor
de credit, institutiilor financiare nebancare, definite potrivit legii, Inscrise in Registrul general, entitatilor
autorizate, reglementate si supravegheate de Comisia Nationald a Valorilor Mobiliare, societatilor de
asigurare, asigurare-reasigurare si de reasigurare, entitatilor autorizate, reglementate si supravegheate de
Comisia de Supraveghere a Sistemului de Pensii Private, daca exercitiul financiar diferd pentru societatea-
mama.

Exercitiul financiar al unitatilor nou-infiintate incepe la data infiintdrii, potrivit legii. Exercitiul
financiar al unei persoane juridice care se lichideaza incepe la data incheierii exercitiului financiar anterior
si se Incheie in ziua precedentd datei cand incepe lichidarea. Perioada de lichidare este consideratd un
exercitiu financiar, indiferent de durata sa. Situatiile financiare anuale consolidate ale unei societati-mama
se intocmesc pentru acelasi exercitiu financiar aplicabil situatiilor financiare anuale ale societatii-mama.
Daca exercitiul financiar al filialelor difera de exercitiul financiar aplicabil societatii-mama, situatiile
financiare anuale consolidate pot fi intocmite la o alta datd pentru a tine cont de exercitiul financiar al

majoritatii sau al celor mai importante dintre societatile consolidate.




Exercitiul financiar pentru institutiile publice este anul bugetar.
EXEMPLU:

Presupunem ca societatea a obtinut un profit de 10.000 de lei si are un capital social de 200 de
lei.
Rezerva legald de constituit va fi 20% x capitalul social = 40 de lei.
Inregistrari contabile:
129 = 1061 40 lei

"Repartizarea profitului" "Rezerva legald"

In balanta, la 31 decembrie, si in bilant vor aparea:

121 - sold creditor = 10.000 lei

129 - sold debitor = 40 lei

1061 - sold creditor = 40 lei

La inceputul anului urmator, societatea va inregistra:

121 =129 40 lei

"Profit sau pierdere"” "Repartizarea profitului”

121 =117 9.960 lei

"Profit sau pierdere" "Rezultatul reportat"

Cu toate ca, in trecut, contul 129 se utiliza pentru repartizarea profitului obtinut, O.M.F.P. nr.
3.055/2009 limiteaza utilizarea acestuia numai la evidentierea repartizarii la rezerve constituite
conform legii.

Cuvinte cheie : Exerciriu financiar; Prevederi esentiale; Durata; Institurii financiare; An bugetar.
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SIMBOLISMUL NUMERELOR

prof. Veronica-Manuela Dogarescu

Suntem invatati din fragedd pruncie sd folosim numerele, sd indicdm prin doud, trei ... degete
ridicate victorios cdti ani avem, spre mandria pdrintilor si Tncantarea bunicilor. Apoi afldm cum sd
operdm cu ele, calcule din ce in ce mai complicate, mai elaborate... Atdat de firesti, atdt de obisnuite
aceste numere... cdti dintre noi Tsi mai pun azi Tntrebdri
referitoare la aparitia, la semnificatia lor?!

Cum au apdrut?!... cine mai stie?!... sunt la fel de vechi
ca si literele, ca si omul, ca si viata...

Numerele servesc in aparentd numai la socotit, insd
T vechime au oferit o bazd preferentiald simbolisticii,
numerele nu exprimau doar cantitati ci mai ales idei si forte.
Cu trecerea timpului, pe masurd ce omul a .evoluat” de la
spiritual la material, de la ideatic la pragmatism, s-a pierdut
Thcdrcatura lor spirituald.

Tn antichitate se dezvoltase o adevdratd stiintd a
numerelor care depdsea simpla fintelegere. Platon le
considera treapta cea mai Thaltd a cunoasterii si esenta
armoniei cosmice §i interioare. Pentru Pitagora ele erau etape de atingere a acestei cunoasteri. Este
cunoscut celebrul aforism al lui Pitagora care afirmd cd .totul este potrivit dupd numar”.

Boetius considera cd orice cunoastere supremd trece prin numere, iar Nicolas Cusanus cd
erau cel mai bun mijloc de a atinge Adevdrurile Divine.

Sfantul Martin afirmd@ cd numerele ,sunt invelisul vizibil al fiintelor”, .nu sant simple
expresii aritmetice, ci principii eterne comune cu adevdrul”. Creaturile sunt ele Tnsele numere,
deoarece provin din Principiul Unu, ele se intorc la Principiu precum numerele la unitate: Dumnezeu
este in foate precum unitatea Th numere.

Conform unei traditii peule numdrul este amdgirea misterului, el nu trebuie folosit Th mod
nepotrivit pentru cd este produsul cuvantului si al semnului, mai misterios si mai misterios decat
componentele sale. De aceea nu se spuneau niciodata numdrul copiilor pe care fi aveai, al bolilor, al
posesiunilor, al anilor - dacd i stiai. In schimb puteai numdra cuincéntare lucrurile care nu te priveau.
Explicatia constd n credinta cd atunci cand rosteai numele ca si numerele care aveau legdtura cu tine,
puneai in miscare forte care declansau evenimente de necontrolat. “Dovada? Dacd auzi un necunoscut
care i pronuntd numele chemadnd pe altcineva, un omonim, de ce te nelinistesti? Ce parte din corpul
tdu a atins? Aceasta este forta." Cuvantul a avut o mare influentd@ asupra oamenilor, dar dacd
eficacitatea cuvantului este mare, cea a numdrului o depdseste cu mult; dacd cuvatul este explicatia
semnului, numdrul este raddcina secretd a acestuia, fiind deci mai puternic, mai misterios.

La azteci, fiecare numdr are importantd cosmicd, fiecare este in legaturd cu un zeu, o culoare,
un punct din spatiu.

Chinezii vedeau 7n inferpretarea numerelor cheia spre armonia macrocosmicad.
Mai aproape de noi, marele filosof Emanuell Kant spunea cd .numadrul este unitatea care rezultd din
sinteza multiplului, el purcede dintr-o intuitie oarecare de elemente omogene“(sau Tn relatie). A

11



sintetiza o sumd de informatii putem afirma cd este un rezultat al inteligentei, a unui spirit uman care
a reusit sd atingd o anumitd treaptd divina.

Multiplii unui numdr au Th general aceeasi semnificatie ca si numerele in cauzd, ei fie ca
accentueaza simbolurile respective, fie le nuanteazd. Existd credinta ca fiecare numadr tinde sd
genereze un numdr superior, unu pe doi, doi pe frei efc, deoarece fiecare vrea sd-si depdseascd
limitele. Victor Hugo aincifrat simbolismul antropomorfic al numdrului ih urmdatorul vers: "Omul, cifrd
aleasd, cap august al numdrului” (Legenda secolelor, Satirul).

Nu voi dezvolta acum mai mult acest subiect, urmand a sintetiza ulterior simbolismul humerelor
fundamentale.

SCRISOARE DESPRE VIITOR

Cornea Ana Maria, clasa a XII-aD

" Uitd-te atent la prezentul pe care 1l contruiesti.. Ar trebui sa arate ca viitorul la care visezil " -
Alice Walker

Acest citat este unul reprezentativ viziunii mele despre viitor, in care eu md regdsesc fard judecati
sau defecte care continud sd domine lumea. Scriitorul ne indeamnd sd ne realizam prin muncd, rabdare,
devotament si astfel vom ajunge cu siguranta in punctul dorit.

Voi opta pentru a-mi dezvolta o carierd n psihologie/pshihopedagogie deoarece stiu cd pot ajuta pe
cineva, fie cd sunt persoane cu deficiente, fie cd au probleme in viata personala. Am ales acest domeniu
pentru cd stiu cd pot schimba ceva n viata celor care o sd-mi ceara ajutorul, iar fericirea va veni in
momentul Tn care voi reusi sd aduc un zdmbet pe chipul persoanei.

In opinia mea, fericirea este cel mai important sentiment n viatd. Dacd esti fericit, Thseamnd cd esti
un om Tmplinit. De aceea trebuie sd ajutdm si alti oameni sd-si gdseascd pe ei nsisi si linistea.

De asemenea, nu trebuie sd castigi sume extraordinare de bani pentru a spune ca esti un om de
succes. Dacd ti-ai atins scopul dorit, cu sigurantd te poti considera de succes.

Desi sunt la profil economic, doresc sd imi dezvolt personalitatea in acest domeniu deoarece cred
cd md defineste ca persoand si atunci cand Tmi voi face o carierd, sd lucrez din placere si s@ fiu mandra
de ceea ce voi deveni.

Tn concluzie, trebuie sd alegem cu grija domeniul pe care dorim sd-| practicdm deoarece acesta ne
defineste ca individ. Intéi de toate trebuie sd ne cunoastem pe noi Tnsine si apoi ne trebuie un vis, sd
luptam pentru a ajunge la performanta doritd. Pdna la urmd, omului 7i trebuie un vis pentru a suporta
realitatea.
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Eliza Ilie, profesor dr., Colegiul Economic
Administrativ lasi

In cele mai multe cazuri un CV este insotit de multiple afirmatii simple si seci, iar
persoana care il citeste il judeca totodata dupa propriul sistem de reprezentari. latd de ce
ideea preacinstitului parinte Cretu de a prezenta si cateva comentarii care sd transforme
scurtele notite biografice intr-un material care sd nuanteze si sd dezvolte cateva enunturi
primare mi s-a parut de real folos fiindca, indeobste si inevitabil autobiografiile sunt simple
documente impersonale fdard relief, desi fiecare sintagma a lor contine un abis de
semnificatii.

Asadar, m-am ndscut in comuna Laza. Sa fie oare acest loc un topos incdrcat de
semnificatii? Ca sd fiu sincerd nu mi-am dat seama. Era pur si simplu satul meu, cdruia fi
cunosteam toate ulitele si cotloanele si pe care puteam sd-1 compar cu multe alte
comunitdti gratie calatoriilor pe care le-am facut cu familia incd de mica. Nu era nimic
extraordinar, nu era nici la munte, nici la mare, nici la poli si nici la ecuator, nici intr-o zona
bogatd, iar mai tarziu mi-am dat seama cd nici cei mai sdraci din lume nu ne putem numi
si nici un spatiu exotic, multicultural, monumental sau celebru nu era. Probabil echilibrul
acesta dintre extreme situeaza cumva locurile in zona normalului, a standardului, a ceea ce
ar trebui sa fie in fond un loc al copilariei.

Si satul a ramas pentru mine un simbol al cumpatarii si al spiritului gospodaresc asa
cum am vdzut in comportamentul oamenilor. Viata de zi cu zi nu a fost in trecut si nu este
nici in ziua de azi usoard. Acolo am invatat ca simpla producere a hranei cea de toate zilele
se face in urma unui efort si a unor ore de munca fara sa
conteze dacda ploud sau ninge, daca e soare sau frig.
Greutatile cotidiene ale oamenilor pentru simpla
supravietuire i-au determinat pe cei din familia mea sa
gdseascad solutii. Una a fost educatia si cealalta plecatul din
locurile natale. Si asa am invdtat cd educatia te transforma
ca persoand. Clasele primare le-am parcurs in scoala de la
Sauca, in prima clasa de pe colt a cladirii, avand-o ca
invdtdtoare pe doamna Viorica Nanie. Este interesant cum
mintea unui copil la varsta aceea absoarbe ca un burete
cunostinte si imagini perfect ordonate si clasificate care,
pentru a fi utilizate mai tarziu, erau, parca, scoase din cutie.
Dar, mai mult decat atat, imi amintesc efectele sociale ale
unui regim politic ale cdrui avataruri ar reprezenta astazi
obiect de interes la nivel sociologic. Copildria mea se
suprapune cu anii "8o, anii penuriei ceausiste pe care mai
tarziu aveam s-o studiez ca subiect de cercetare. Si concluziile unui astfel de studii sunt
simple: oamenii se adapteaza, recurg la tot felul de subterfugii si merg inainte. Imi amintesc
autarhismul ce domina ca modalitate economicd de procurare a bunurilor: prosoape
sicovoare tesute la rdzboi, hranda pentru animale culeasa de printre straturile de ceapa,

13



struguri pusi la uscat peste iarnd, sosetele si mdnusile impletite, unditele din crengi de
copac, sdpunul de casa sau varul nestins, toate se prelucrau in gospodariile proprii, iar
marfurile erau putine si greu de procurat. Mai rau era cd peste criza economica specifica
perioadei anii aceea au fost si anii unei secete cumplite care-i ficea pe oameni sd se scoale
de la patru dimineata pentru a scoate apa din fantdni ca sa-si adape animalele. Sateanul,
insa, fie ca era lucrdtor la colectiv, sau navetist in Vaslui, isi aborda mecanic toate
insdrcindrile care i erau date pe linie de sistem si mai avea si timp sd se integreze intr-o
viata comunitara specificd, viatd care astazi ar constitui idealul fiecdrui lider politic. Spre
exemplu mi-a rdmas in memorie momentul in care in Sauca ajungea celebra masinuta cu
bere, un fel de camion frigorific care numai rece nu era. Nu stiu cum se facea cd in doud
minute afla tot satul si oamenii lasau baltda muncile de pe loturile in folosinta si se adunau
langd cooperativa unde marfa se dddea direct din camion, fiecare lua si pentru celalalt si se
crea o atmosferd de multumire de bucurie de viata si de solidaritate care astdzi ar mira pe
oricine obisnuit cu pretentiile unei societdti de consum. Si mai este un lucru pe care vreau
sa-1 relatez, un fapt de istorie trdita pe care astdzi il dau drept exemplu de relatie in
comunitate si elevilor mei. Este vorba de balul sdtesc care avea o organizare aproape
ritualicd. Balul incepea pe la ora patru dupd-amiaza cand fanfara din Valea Mare incepea
sa cante in centrul satului. Noi, copii fiind ne adunam in scurt timp pe damb cuprinsi de
euforia evenimentului dar si de acordurile unor melodii care se auzeau tare (cat de banal
astdzi...). Ulterior se forma hora flacdilor, iar prima hora era de obicei specificd lor, timp in
care lumea incepea sd se adune grupuri, grupuri. Abia dupd primele hore incepeau sd se
prindd si fetele, iar prima fata care intra era si cea mai barfita de bdtranele de pe margine
ca fiind "nerdbddtoare" sd joace. Astfel cd in ciuda unui traditionalism sui- generis care
recunostea bdrbatilor rolul superior intr-o comunitate, fetele erau, de fapt cele care alegeau
baietii prin simplul fapt cd se prindeau in hord langd favoriti. Si toate acestea se petreceau
sub ochiul deosebit de critic al comunitdtii care mdsura si exija fiecare gest, fiecare element
de vestimentatie, si amenda orice abatere de la moralitate sau buna-cuviinta. Celor deja
cdsdtoriti li se permitea sd joace abia in ultima parte a balului care se incheia la zece noaptea
si in cazuri exceptionale li se mai permitea incd o ord. Asemenea comportamente sociale,
care s-au risipit peste decenii in fumul si manelele discotecilor sitesti, le-am asimilat in
timp cu cele ale vechii aristocratii victoriene despre care am citit ulterior si care nu
reprezintd astdzi decat ecouri ale unei lumi disparute.

Parintii mei erau oameni tracasati care munceau zi si noapte - nu e o metaforad, ci
un fapt care s-a imprimat de timpuriu in constiinta mea. Mergeau dimineata la serviciu
unde purtau raspunderea administrdrii unei scoli, iar dupa amiaza aceea a unei gospodarii
bine alcatuite. Erau permanent insdrcinati cu elaborarea unor documente sau materiale,
citeau permanent si trdiau mereu cu temerea de a nu face vreo greseald. Ma gandesc si
astazi la ce nivel de exigentd incomparabil se situa contributia lor in care fiecare
comportament, cuvant sau gest care iesea din tipare era studiat. Astfel ca eu am fost
educatd sa am un respect permanent fatd de norme sau reguli, lucruri care nu prea m-au
ajutat intr-o societate a indraznelii si a liberei initiative. Oricum, in perioada in care am
urmat scoala gimnaziald, atunci cand tatdl meu m-a transferat de la Sauca la Laza pentru a
profita de cele mai bune resurse educationale pe care le oferea comuna, parintii mei
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reprezentau de ceva vreme niste modele absolute pentru intreaga comunitate. Aveau un
nume, un blazon este exagerat spus, dar erau un model si daca asa ii vedea comunitatea eu
nu am putut fi altfel. Din clasa intdi stiam cd voi fi invatdtoare si din clasa a cincea ca voi fi
profesor de istorie.

Si astfel am ajuns la al doilea motiv al transformdrii mele ca persoand si anume
plecatul din comunitate. Mdrturisesc cd mi-am dorit sa plec. Am urmat timp de cinci ani
cursurile Scolii Normale din Barlad, o scoala care pregatea invatatori si educatoare cu foarte
mare seriozitate. Anii petrecuti acolo i-am resimtit ca fiind dominati de chinurile unei
tranzitii si de suferinta credrii unor noi paradigme de gandire. lesea mereu in evidentd
contrastul dintre vechi si nou, dintre valoros si kitsch. Ne sustinea optimismul numai
speranta dobandirii unei meserii onorabile care sa ne situeze in partea superioard a
societdtii. In schimb studiile nu au fost pentru mine numai o manierd de a obtine o
calificare, ci si un scop in sine sau chiar o modalitate de evadare din cotidian. Intotdeauna
asimilarea unor judecati de valoare te face sd judeci si din alte perspective lumea in care
traiesti, dar spiritul analitic nu este de fapt decat o capcana care te indeparteazd, de fapt de
adevdrata dinamicd a acesteia. Asa se face ca la mijlocul varstei te intrebi dacd totusi
orientarea ta profesionald a fost corecta, daca ti-ai consumat energiile tineretii intr-o
manierd constructivd, mai ales cd generatiile ulterioare obtin atat de usor ceea ce noi am
obtinut cu atat de mare efort. Oricum in 1995 dupd ce luam bacalaureatul printre primii
cinci din liceu am fost printre putinii absolventi care au fost admisi la facultate. Ce lucru
mic 1l reprezintd astazi statututul de student si ce "valori" ies de pe bancile unor institutii
in care se plateste
taxd de studii...

Insdsi
efortul de invdtare
este rezervat pentru
cei care "nu au ce
face", sau care
gdsesc o placere in a
face acest lucru si
aici gasesc diferenta
dintre un absolvent
sau altul indiferent
de nivelul de studii.
Asa cum un curent
filozofic a creat arta
pentru artd,
dezbdrand-o de
functia militantd sau sociala, asa invdtdtura pentru invdtdturd ar trebui sd devind un scop
in sine, pur individual care sa te transforme pe tine ca persoand, indiferent de standardul
social pe care ti-l confera absolvirea unor cursuri.
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Oricum intre 1995 si 2000 am urmat cursurile Facultdtii de Istorie ale Universitatii
"Alexandru loan Cuza" din lasi. Am absolvit tot printre primii si am rdamas aici in Iasi,
convinsa cd un loc ce reprezintd un creuzet de valori pe toate planurile. Am avut norocul,
daca de noroc poate fi vorba, se a-mi realiza destul de rapid un statut profesional solid si
stabil chiar intr-un oras mare si cu pretentii cum este lasul si m-am integrat rapid. In multe
privinte md simt ieseanca si chiar am incercat sd scriu cateva lucruri despre istoria orasului
pe care l-am reprezentat de multe ori in schimburile de experienta pe linie profesionald. A
fi totusi profesor de liceu in conditiile economice de astazi, si, culmea, chiar la un Colegiu
Economic reprezinti o provocare destul de dificild. Incerc totusi s nu cedez unui imbold
personal de a scrie despre statutul profesorului in Romania contemporanad si sa continui sd
fac in adevdratul sens cuvantului reale servicii invatamantului si educatiei unor generatii.

In 2012 mi-am terminat studiile doctorale cu o tezi de istorie a Bizantului. Stagiul de
doctorat a fost realmente unul din cele mai grele din viata mea, deoarece a trebuit sa imbin
oarecum exigentele muncii de cercetare cu obligatiile de familie. Metaforic vorbind, am
studiat pe tema aleasd si am scris la calculator cu baietelul meu pe un umar si cu fetita pe
celalalt umar si in acest caz chiar cd finalitatea a contat mai mult decat drumul. De pe urma
acestui efort din care nu am valorificat, desigur toate valentele, am capatat o altd
perspectiva asupra vietii si am inceput sd nu ma mai bucur de lucrurile mari, ci de lucrurile
mici si simple. Conduc un cerc pedagogic si o revista scolard, mai organizez o olimpiada,
un proiect (european sau nu..), un curs de formare si incerc si fac fata stereotipurilor
cotidiene.

Empatizand cu sintagma lui Amos Oz, conform careia familia este ceva pururi
misterios, md declar o mare iubitoare al familiei si marturisesc ca apartenenta la una de
profesori fost pentru mine un privilegiu, nu pentru avantajele tintite in planul exterior, ci

doar pentru faptul cd vorbeam toatd ziua in
-- registru ludic, metaforic, intr-un limbaj al
gratuitatii creatoare. Chiar dacd aceastd
situatie te expune, inevitabil, invidiei sau
rastdlmadcirilor, supozitiilor =~ nefondate,
continui sd cred in generatiile de profesori
formatoare de mentalitati sau, in genere, in
beneficiile traditiei - da, cred in traditie, ea
este, printre altele, si o micd doza de har
mostenit, manifestat in urmasi ca o zestre
sacrd, dar si spre a fi pur si simplu trdit si
savurat (bucuria, nu dogma, este o formd a
manifestdrii sacrului in om!).

Eliza llie
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Feminismul poate fi definit ca o filozofie care
promoveaza drepturi egale pentru femei, in sfera
sociald, economica si politica. Potrivit acestei
filozofii, la fel cum munca barbatilor este apreciata
si valorata, la fel ar trebui sa fie luate in considerare
si contributiile femeilor.

Tn spatiul romanesc, feminismul apare inca din
secolul al XIX-lea (1815) si se dezvolta sincron cu cel
din alte state europene. Feminismul romanesc va fi ;
influentat de-a lungul timpului de realitatile istorice, culturale , sociale si politice ale vremurilor.
Miscarea feminista romaneasca a fost preponderent urbana, intrucat la acea vreme societatea
romaneasca era in mare parte agrara, aproximativ 80% din oameni locuiau in mediul rural, iar
industrializarea atinsese o mica parte din populatie. De aceea miscarea nu a fost una ampla, care sa
cuprindd femei din intregul spatiu romanesc, indiferent de mediul de provenienti. In Codul Civil din
1865 redactat sub domnia lui Alexandru loan
Cuza era prevazuta incapacitatea femeilor
din punct de vedere politic, social si
economic, avand un statut asemanator
minorilor si persoanelor cu incapacitati
mintale. Femeile nu puteau incheia acte fara
acceptul sotului sau al justitiei, nu puteau sa
isi gestioneze propriile venituri, isi pierdeau
nationalitatea daca se casatoreau cu un
barbat strain, nu puteau urmari un barbat
pentru pensie alimentara, nu puteau sa fie
tutore, trebuiau sa locuiasca in domiciliul
stabilit de sot si altele.Practic, femeile erau
lipsite de drepturi civile si politice.

Femeile au jucat un rol important in perioada comunista , ele participand activ la modernizarea si
industrializarea statului. Femeile au dobandit in comunism acces la sfera politica, locuri de munca,
statut social, relativa independenta economica fata de barbati, asistenta statului in cresterea copiilor,
promovarea in pozitii de conducere, acces la toate nivelurile si tipurile de educatie. ins3, in realitate
femeile nu reprezentau si interesele lor proprii, ci se conformau agendei partidului unic.

Dupa anul 1990 si sfarsirea comunismului miscarea si sustinerea feminismului ia amploare. in prezent
femeile au mult mai multa sustinere din partea societatii si a statului, feminismul avand un mare
potential de imbunatatire si rezolvare a problemelor inca existente.

Asadar, femeile ar trebui sa aiba posibilitati deschise de a-si manifesta drepturi egale in societate
iar societatea ar trebui sa le protejeze in continuare aceste drepturi. Statul ar trebui sa se asigure ca
femeile isi pot dezvolta personalitatea prin educatie si prin munca pe care si-au ales-o in mod liber,
astfel urmand sa fie stabilit in mod natural un echilibru intre masculinitate si feminitate.
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ECOURL.... GEOGRAFIE

TRABZON - UN ORAS MAI PUTIN CUNOSCUT,

Vatavu Tudor, clasa a XII-al

Trabzon (in greacd: Tpamelodg Trapezils, Tpomelovvta Trapezunta, "Tramtara” (Laz),
sau "Trabzani" ), este un oras din nord-estul Turciei, situat pe coasta Mdrii Negre. Dacd
pasii, soarta sau obligatiile de servici ne duc acolo este bine de stiut ca aveti prilejul sa
calatoriti intr-unul din cele mai ospitaliere si mai interesante orase ale lumii. Acolo
modernitatea se imbina cu traditia in feluri inimaginabile, crednd un oras polimorf, istoric
si modern in acelasi timp, supradimensionat pe indltime, agitat si monden, dar fara a avea
nimic din aglomeratia si cosmopolitismul Istanbulului.Este capitala provinciei Trabzon. In
trecut era cunoscut sub numele de Trebizonda. De altfel, Trabzon este unul din marile orase
ale Turciei, fiind totodatd si cel mai mare oras din regiunea esticd a Marii Negre. Are o
populatie de 757.353 de oameni, distribuiti pe o
suprafata de aproape 4.700 kilometri patrati.
Datoritd climei ploioase chiar si vara, peisajul este
: dominat de paduri verzi si munti, bogati in rauri si
" vegetatie. Oricum, este o combinatie originald
| intre munte si mare. In mijlocul padurilor in
preajma madnadstirii Sumela gdsesti acelasi aer
ozonat pe care il afli in padurile noastre de la
munte, dar intr-o combinatie cu aerul maritim usor
sdrat ceea ce denotd originalitatea si neobisnuitul
locurilor.

Existd mai multe drumuri majore, care leaga
Trabzon de alte orase, precum si un port spatios,
destinat transportului maritim international al
Marii Negre. Dar, in calatoria noastrd am ales
drumul cu avionul deoarece Trabzon dispune si de
un aeroport international aflat chiar pe malul madrii
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astfel incat la aterizare avionul se apropie atat de mult de valuri incat ai impresia cd plonjezi
in adancuri. O cdldtorie la apusul soarelui pe strdzile largi si spatioase. In cel de-al VIII-lea
secol, arabii musulmani au patruns in Anatolia, invadand regiunea din jurul Trabzonului.
Ca o curiozitate istoricd, cronicile vremii atesta faptul cd arabii au vazut aici pentru prima
datd alune. In cel de-al [X-lea secol, armate turcesti au luat in stdpdnire regiunea
Trabzonului, in timp ce colonisti greci incd locuiau pe aceste meleaguri. In aceastd perioada
s-a incheiat si constructia Bisericii Sfintei Ana, din districtul Ayvasil.

Una dintre cele mai frumoase vestigii ale unor
vremuri demult apuse o reprezintd manastirea
Sumela, construitda in secolul al IV-lea, intr-un
cadru natural superb, pe un promontoriu unei vdi
din Macka, la doar 50 de km distantd de Trabzon,
la peste 1.200 de metri deasupra nivelului apei.
Traditia mentioneazda ca madnastirea ar fi fost
ridicatd in anul 386 de catre doi calugari greci,
Sofronie si Barnaba, dupa ce au gasit o icoand a
Fecioarei Maria intr-una din pesterile muntelui,
ceea ce i-a determinat sd se aseze acolo.
Conacul Ataturk, construit in secolul XIX, de catre
un bancher instdrit, Konstantinos Kappagianidis,
este un exemplu de arhitectura europeana tipica
acelei epoci.

In timpul celor doua vizite ale sale in Trabzon, in .
1930, respectiv in 1947, Ataturk a poposit la acest conac, pentru ca ulterior, in 1964,
municipalitatea ss achizitioneze aceasta casa si sa o transforme intr-un muzeu memorial.
Orasul Trabzon este port si cel mai important oras pe
coasta de est a Marii Negre. Peisajul marin este
deosebit de pitoresc in aceasta zond, datoritd
piscurilor adormite ale muntilor Pontici ce marginesc
fasia de coasta. Biserica Sfanta Sofia este o veche
biserica bizantind, ajunsa moschee, iar, in cele din
urmd muzeu de arta bizantind. Situata in centrul
orasului Trabzon - Trapezunt, aceasta frumoasa
biserica dateazad incd din secolul al XIII-lea, de pe cand
localitatea Trabzon era capitala Imperiului de
Trapezunt. Locasul bizantin se afla aproape de tarmul
marii si la o distanta de doar 3-4 kilometri de
Fortareata Comnenilor. Reevaludnd, putem spune cu
melancolie cd prin forma ruinelor putem descoperi
ecouri ale vechiului Bizant, amintindu-ne de povesti
de mult uitate pe care si strdbunicii nostri le rosteau
odatd.
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SUPORTUL, SOCIAL
prof. Cojocaru Corina, Colegiul Economic Administrativ

Sistemul de suport social este un factor important de mentinere a echilibrului afectiv care
asigura mecanisme adaptative pentru o anumita persoana, ceea ce presupune o inter-relationare
benefica atat la nivel individual cat si inter-individual.

Termenul de suport social are o larga utilizare si se refera in special la mecanismele prin
care relatiile interpersonale lupta impotriva mediului inconjurator stresant. Definirea suportului
social in literatura de specialitate se face din prisma a trei perspective. Prima este perspectiva
sociologicd care pune accentul pe gradul in care individul este integrat intr-un grup social si
masurarea suportului social ce implica numarul si interdependenta relatiilor sociale. A doua
perspectivd este cea psihologicd si pune accentul pe perceptia disponibilitdtii suportului. in acest
caz, cercetatorii sunt interesati sa studieze tipul sau cantitatea de suport pe care percep ca-l
primesc de la reteaua lor sociala (suportul primit) sau pe care-l percep ca disponibil (suportul
perceput). A treia perspectiva este cea a comunicdrii. Aceasta pune accentul pe interactiunile
dintre cei care ofera si cei care primesc suport social. Suportul social se refera la functia si
calitatea relatiilor sociale, precum disponibilitatea perceputa pentru acordarea ajutorului de
catre ceilalti sau suportul deja primit. Suportul social se produce in cadrul unui proces interactiv
si este legat de altruism, sentimentul obligatiei, perceptia reciprocitatii.

Teoria atasamentului ofera o perspectiva functionald asupra cautarii si primirii suportului
social. Conform cercetatorului Bowlby, actele de cautare si insusire a suportului sunt manifestari
comportamentale ale sistemului innascut de reglare numit sistem comportamental. Acesta
guverneaza selectarea si activarea comportamentelor menite sa obtina protectie din partea
celorlalti. Din prisma teoriei atasamentului sunt definite trei tipuri de suport pe care oamenii-|
cauta la vreme de nevoi. Primul este suportul pe care o figura de atasament il ofera prin simpla
prezenta fizicd sau psihologica. Este vorba despre ceea ce Bowlby numea proximitate. in mod
contrar, anxietatea, ingrijorarea sau protestul pot fi activate daca proximitatea figurii de
atasament este amenintata de separare sau pierdere. Al doilea tip este ajutorul acordat unei
persoane in vreme de nevoie cu scopul depasirii amenintarilor, furnizdndu-i atat suport
emotional cat si instrumental pana ce amenintarile sunt depasite cu succes. Al treilea tip se refera
la conferirea unei baze sigure de explorare a mediului, ajutand persoana sa-si urmeze scopurile
personale intr-un mod sigur si eficient, ceea ce constituie o resursa importanta in dezvoltarea
personald si expansiunea sinelui.

Suportul se concretizeaza in variate forme, ca de exemplu in expresii de incurajare, speranta,
grija si oferirea de feedback privitor la un anumit comportament. Atentionarea cu privire la
riscurile pe care si le asuma cineva pentru sanatate si la furnizarea de informatii generale in
legatura cu sanatatea, facilitarea accesului la diverse resurse sau punerea la dispozitie a acestora,
sustinerea emotionala in caz de boala sau de pierdere a unei fiinte apropiate sunt alte posibilitati
de furnizare a suportului social. Eficienta suportului este influentata de caracteristicile mediului
social si de participantii individuali, de tipul tranzactiilor care au loc intre participanti, de resursele
care sunt furnizate, precum si de perceptiile participantilor la acest proces si implicatiile acestora.
(Feldman si Cohen, 2000).
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La acest tip de surse ale suportului social se adauga si altele, cele numite de Kalichman (1995)
»profesionale”. Se includ aici personalul specializat din institutiile de Tngrijire medicala sau
sociald, reprezentat de medici, psihologi, asistenti medicali, asistenti sociali, infirmieri etc. Cele
doua categorii de surse, relatiile sociale si personalul specializat, furnizeaza, predominant, cate
doua forme de suport social.

Relatii profesionale
(personal specializat in asistenta
medicala, psihologica si sociala)

Relatii sociale apropiate
(familie, prieteni, parteneri)

Suport Suport emotional Suport
instrumental Compasiune informational
Afectiune Sfaturi
Cunostinte
Raspunsuri

Motivatia oamenilor de a acorda suport social consta in dispozitia simpatetica, deoarece sunt persoane
care doresc sa acorde suport social pe baza propriilor lor experiente trecute. Acestea au fost in situatia in
care au primit ajutor sau s-au confruntat cu aceasta nevoie si nu l-au primit. De asemenea, ele sunt
incurajate Tnh acest comportament deoarece spera ca il vor primi, la randul lor, in viitor. Optimismul moral
ar fi o alta ipoteza cu valoare explicativa. O persoana poate actiona in sensul acordarii de ajutor n baza
unor principii etice sau religioase, indeplinind ceea ce prescriptiile codului sdu etic sau religios o indeamna
sa faca. O perceptie pozitiva asupra suportului social genereaza ganduri pozitive despre sine, despre locul
propriei persoane in cadrul retelei sociale si despre viitor, ceea ce confera o stima de sine pozitiva.

Bibliografie :
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University Press. Kalichman, S.C. (1995).

Social adjustment and social support. In Kalichman, S.C. (1995).
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Washington, DC, US: American Psychological Association, 420 pp. 28 — 30.

21



ECOURL.... TEHNOLOGILA INFORMATIEI SI & COMUNICARII

EVOLUtIA TEHNOLOGIEI

Jalba Marius, clasa a XII-a D

Astazi omul a devenit dependent de tehnologie. Pe de o parte este implicat in dezvoltarea acestora,
iar, pe de alta parte (si cea mai atrdgatoare), bineinteles, in utilizarea lor. Care este scopul tehnologiei si
ce consecinte are aceasta asupra omului? Acestea sunt intrebarile la care ar trebui sa reflectam in aceasta
perioada in care suntem martorii unei explozii de lansari de echipamente si solutii tehnologice. Observam
cum in viata noastra isi fac loc noile tehnologii aparute pe piata nationala si internationala si dau omenirii o

altfel de alternativa la informare, organizare
si desfasurare a activitatilor .

Aceste noi gadget-uri sunt menite sa
simplifice  viata  fiecaruia  ajutandu-I,
organizadu-I. Ele fiind prezente Tn majoritatea
activitatilor pe care omul le intreprinde.

Pare de necrezut pentru cineva care si-a
petrecut majoritatea vietii notdndu-si in bloc-
notes-ul sau agenda urmatoarei zile diferite
mentiuni pentru a nu le uitd, obisnuit sa
rasfoiasca in fiecare zi ziarul la cafea .

Acum tot acel om cu o aceeasi viata si cu
aceeasi agenda sufocant de incarcata, fsi
poate organiza munca si timpul chiar de pe
telefonul mobil sau de pe noile si inovatoarele
tablete electronice, de diferite tipuri, marimi si

marci, putdnd sa citeasca intr-o formidabila lejeritate acelasi ziar pe care nu mai de mult ii rasfoia paginile,
de asemenea poate conversa cu prietenii sai, isi poate citi fara probleme posta electronica dar si poate
lucra numai cu un mic obiect in ména. In secolul al XX/lea s-a dezvoltat tehnologia comunicatiei, tehnologia

precedent. in timpul celor dou& rézboaie mondiale, datorita necesitatii unor arme si tehnologii mai avansate,
s-a inventat radarul, radioul, ce mai apoi a pavat drumul catre telefonul de astazi, fax-ul, ecum si diverse

dispozitive de stocare bazate pe banda magnetica.
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Tehnologia, usor usor devine indispensabila omului si la randul lui omul devine tot mai receptiv in fata
inovatiei si a tot ce este practic.

Existenta fiintei umane este
simplificatd in bucatarie, la birou, 1995 2016
in masind si nu numai, toate :
acestea sunt realizate in slujba
omului. Mai acum cétiva ani nici
nu puteam sa vorbim de internet
accesibil fiecaruia dintre noi, de
tablete si alte minunatii ale tehnici.

In opinia mea, tehnologia
actuala este o parte importanta
din viata noastra. Este greu sa ne
imaginam acum, Tn secolul XXI,
orice activitate umana fara ajutorul
consistent al acestei "minuni" creata de om.Tehnologia moderna este o adevarata "binefacatoare" atat in
rapiditatea transmiterii mesajelor ,dar si ih medicina, in constructii, in afaceri,etc.

lubita dar si blamata, tehnologia moderna este "felul de a fi "specific generatiei tinere. Reprosul aproape
general care i se aduce consta in faptul ca ,tehnologia poate deveni un substitut al comunicarii verbale.
Intr-adevar putem vorbi despre o arméa cu dou taisuri. Omul este o fiintd sociald, iar limbajul articulat care
reprezinta al doilea sistem de semnalizare si care este specific omului s-a dezvoltat ca o necesitate
absoluta in procesul colectiv al muncii, iar comunicarea directa a oferit posibilitatea intelegerii semenilor
nostri si empatizarea cu cei de langa noi, adica aparitia inteligentei emotionale.

Este un risc,sunt de acord, nu stiu, insa cat de mult sau cat de multi suntem in stare sa ni-l asumam.
Problema este, din punctul meu de vedere, ca treptat a disparut increderea in semenii nostri, iar lumea
virtuala este "mai la indeméana", adicé doar "la un click distanta.

Aspectul negativ apare, la faptul ca generatiile foarte tinere, am in vedere copiii, folosesc calculatorul ca
"mijloc de relationare"in locul comunicarii directe si in locul jocurilor prin parcuri. Si uite asa apar (pot
aparea) problemele, dintre care cea mai cunoscuta este sociopatia sau chiar autismul .

Impactul tehnologiei moderne nu poate frana intelegerea dintre generatii, deoarece, intr-o forma sau alta,
acest gen de neintelegere inseamna deosebiri in mentalitate, iar paradoxul consta in faptul ca a reprezentat
si cheia progresului.

in incheiere, vreau s& adaug faptul ca tehnologia avansata este o realitate, o stare de fapt, iar impactul
ei asupra vietii ,in general,este unul pozitiv,cu o conditie: sa nu abuzam.

Surse :

https://bazarmagazin.wordpress.com/2012/06/14/evolutia-tehnologiei-in-viata-omului-2/

http://semneletimpului.ro/stiinta/tehnologie/cum-ne-a-schimbat-evolutia-tehnologica-
viata.html

http://itcmedia.ro/reflectii-evolutia-tehnologiei-versus-evolutia-omului/
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Definitia tehnologiei...

Tehnologia s-a perpetuat si s-a dezvoltat in intreaga lume,
producdnd aspecte atdt pozitive cdt si negative. Aspectele
constand in: dezvoltarea societdtii, modalitatea mult mai
rapida de a comunica atat cu cei din tard cat si cu cei din afara
si utilizarea unor metode de a ne usura munca. Tehnologia are
o mare influentd in randul tinerilor, deoarece ei sunt deschisi la
nou si asimileazda mult mai repede informatiile, acest lucru
prezentand, din nefericire, si aspecte negative, deoarece deseori
lucrurile sunt duse la extrem, producind astfel dependentd,
care a pus stdpdnire pe generatiile actuale...Astfel copii au
inceput sa fie dependenti de telefoane, tablete, laptopuri,
preferandu-le pe acestea in schimbul unui joc de grup, unei plimbari in aer liber sau citirii unei carti...Este o
generatie monotond, atrasd de lumea virtuald, lipsitda de dorinta arzatoare de a face ceva in viatd, scolile sunt
tratate cu dezinteres...Dacd ar fi sd analizdm adeverintele medicale din acestea, care nu sunt tocmai putine si
sd le privim drept documente care atestd adevdrata stare de sandtate, am putea spune cd suntem o generatie
bolnava, mult mai bolnava decdt generatiile trecute..Dar cu totii stim cum stau lucrurile de fapt. Adolescentii
apeleaza la diverse tertipuri pentru a nu se prezenta la ore...Pand si mersul la scoald li se pare o povard...avem
o generatie care isi doreste totul "de a gata”, fard a mai munci si a se implica...O generatie lenesd acaparata
de tehnologie...

Tehnologia s-a perpetuat si s-a dezvoltat in intreaga lume,
producdnd aspecte atdt pozitive cit si negative. Aspectele
pozitive constand in: dezvoltarea societdtii, modalitatea mult
mai rapida de a comunica atdt cu cei din tard cat si cu cei din
afard si utilizarea unor metode de a ne usura munca. Tehnologia
are o mare influentd in rdndul tinerilor, deoarece ei sunt
deschisi la nou si asimileazd mult mai rapid informatiile, acest
lucru prezentand, din nefericire, si aspecte negative, deoarece
deseori lucrurile sunt duse la extrem, producind astfel
dependentd, care a pus stdpanire pe generatiile actuale. Astfel,
in special copii au inceput sd fie dependenti de telefoane,
tablete, laptopuri, inca de la varste fragede, preferandu-le pe
acestea in schimbul unui joc de grup, unei plimbdri in aer liber
sau citirii unei cdrti. Este o generatie monotond, atrasa de lumea
virtuald, lipsitd de dorinta arzdtoare de a face ceva in viata.Un
alt aspect este acela cd scolile sunt tratate cu dezinteres. Un
exemplu bun care reflectd acest lucru sunt adeverintele
medicale. Dacad ar fi s le analizam, observam ca nu sunt tocmai
putine, iar privindu-le drept documente care atestd adevdrata
stare de sdndtate, am putea spune cd suntem o generatie
bolnava, mult mai bolnava decat generatiile trecute. Dar cu totii
stim cum stau lucrurile de fapt... adolescentii apeleazd la
diverse tertipuri pentru a nu se prezenta la ore, iar dacd sunt
prezenti, majoritatea ignord activitatea din clasd, focusindu-se
pe telefonul mobil. Pand si mersul la scoald li se pare o povard...avem o generatie care isi doreste totul "de a
gata”, fara a mai munci si a se implica...O generatie lenesd acaparatd de tehnologie, inaintarea acesteia ducand
usor, usor la robotizarea a tot ce ne inconjoard, dar si la pierderea umanitatii.
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ISTORIA APARITIEI MASINILOR

Alexa Remus, clasa a XII-a D

Incd din cele mai vechi timpuri, omul a ciutat metode prin care si poata transporta diferite materiale sau
hrana de la distante mult mai mari. Astfel, el a construit, folosindu-si inteligenta cu care este inzestrat, diferite mijloace
de transport, de la cele mai rudimentare, atingand apogeul n sec. al XIX-lea, odata cu inventia automobilului.

Din punctul meu de vedere, prima constructie consideratd vehicul, in sensul de constructie destinatd
transportului, a fost o targa, de fapt cee ace numim noi, o /itiera purtatad de oameni. Apoi, aceasta a evoluat, deoarece
omul a ajuns la concluzia ca fortele naturii inconjuratoare mult superioare lui, trebuie captate si folosite in beneficiul
sau. De aici incepe domesticirea animalelor si aparitia unui nou mijloc de transport-tractiunea animala. Astfel, targa a
fost inlocuita de caruta, iar odata cu domnia lui Ludovic XVI-lea, au aparut calestile, berlinele, cabrioletele, etc., ce
reprezentau rangul si puterea economici a nobililor care le posedau.. incepand cu aceastd perioada, trasurile s-au
dezvoltat foarte mult, din mai multe puncte de vedere. Pe langa partea artistica, deoarece unele trasuri erau adevarate
opere de arta, s-a dezvoltat si partea mecanica, inventandu-se diferite mecanisme destinate franarii. Nici pretul ecstora
nu era de neglijat, dat fiind faptul ca unele atingeau pretul uniu Ferarri din zilele noastre. Aparitia bicicletei are o mare
importanta in aparitia automobilului, deoarece multe realizari tehnice din industria bicicletelor le gasim in constructia
automobilului. Dar cea mai importanta inventie care si-a adus cel mai mare aport in contructia automobilului, este
motorul actionat cu puterea aburului. Aceastd s-a concretizat Tn anul 1769, cand Francois Cugnot a construit primul
autovehicul dotat cu un motor cu abur.

Trasurile cu aburi au avut un impact deosebit de important in istoria automobilului, implicit a omenirii.
Aceste vehicule au fost bine primite de oamenii vremii, fapt ce contribuie mult la dezvoltarea lor. Ca dovada a
interesului, avem o forma incipienta a codului rutier, aparut pentru prima data in Anglia sub numele de “Red Flag
Act” in 1865, care obliga vehiculele sa circule cu o viteza de 2 mile in orase si de 4 mile in afara oraselor. Adevaratii
pionieri In constructia automobilului sunt considerati Lenoir, Delamare-Deboutterville, Daimler, Benz si Ford. Odata
cu ei apar si firmele specializate in constructia automobilului. Prima firma se numea “Panhard — Levassor” si a fost
fondata in anul 1845, folosind motoare Daimler. in 1898, apare firma Peugeot, care va construi si un motor cu acelasi
nume. Firma Renault 1si are inceputurile in anul 1899, fiind infiintatd de Louis Renault, impreuna cu cei trei frati ai
sai. Renault a scos pe piata primele automobile de constructie proprie in anul 1902. Uzinele Fiat si-au deschis portile
n anul 1899, urmate de Mercedes, in anul 1900. in 1896 a luat nastere societatea “English Daimler Company”, iar in
1898 a realizat primul automobil de constructie proprie. Tot in Anglia, in aceasta perioada au aparut marci precum
Lachester, Tonicroft, Napier, etc. Totodata, dacd pana in 1960, se produceau automobile numai in unele tari din Europa
si SUA, astazi, ele se produc aproape in fiecare tara a lumii.

Constructorii de automobile s-au dezvoltat ntr-atat de mult incat nu mai seamdna cu absolut nimic cu
automobilele produse in secolul trecut. Sunt atat de sofisticate incat, daca inainte puteai sa repari singur un automobil
numai pe baza unor cunostiinte in domeniu, in ziua de astdzi, pentru a repara un automobil de ultima generatie, este
nevoie de o intreaga echipa de specialisti. Unii proprietary de astati 1si amintesc cu regret de vechea Dacie “’pe care o
putei lega cu sarma”.

in concluzie, vehiculele au aparut ci o dorintd a omenirii de a-si usura munca din punctul de vedere al
transportului de material sau hrand si de a putea ajunge mai rapid dintr-un loc in altul fira a depune prea mult efort
fizic.

f M B wmBL Gro i —Xall®
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ALTE PERSPECTIVE LEGATE
TEHNOLOGIE

Dornea Razvan, clasa a XII-a D

Sa ne gandim numai la inventiile tehnologice care au schimbat lumea si care nu s-au oprit din a se dezvolta
si perfectiona, conducand spre noi inventii. La inceput, un computer ocupa o suprafatd foarte mare, chiar o camera
intreagd. Cu toate acestea, puterea dispozitivului era extrem de slaba, in comparatie cu actualele si minusculele device-
uri.

Dar mai putem vorbi de incredibila evolutie a dispozitivelor de stocare a informatiilor. Astazi putem salva o cantitate
imensa de date folosind stick-uri USB de marimea unei boabe de fasole. De asemenea, putem asculta muzica folosind
dispozitive minuscule, precum MP3 playerele. Evolutia tehnologica din medicind a contribuit la salvarea unui
important numar de vieti omenesti, reusind sa se gaseascd leacuri pentru diverse boli, metode de diagnosticare si
tratament atat pentru afectiunile usoare, cat si pentru cele mai crunte boli.

Suntem martorii unui spectaculos avans tehnologic care a revolutionat toate domeniile in care actioneaza omul, de
la medicina, mediu, educatie, pand la industriile constructoare de masini, industria aero-spatiala, iar evolutia nu se
opreste aici. Tinand cont de zonele variate in care si-au adus contributia revolutionarele metode tehnologice, nu putem
sa nu ne intrebdm cum va arata in viitor lumea, data fiind dezvoltarea exponentiala, masiva si continua a ei.

Astazi, omul isi poate organiza munca si timpul chiar de pe telefonul mobil sau de pe tabletele electronice, de
diferite tipuri, marimi si marci, putand sa citeasca intr-un grad ridicat de confort acelasi ziar pe care nu mai de mult 1i
rasfoia paginile, de asemenea poate conversa cu prietenii sai, 1si poate citi fara probleme posta electronica si poate
lucra numai cu un mic obiect in mana. Odata cu aspectele pozitive ale tehnologiei apar si cele negative. Un aspect
negativ ar fi faptul ca generatiile foarte tinere, folosesc calculatorul ca "mijloc de relationare" in locul comunicarii
directe si 1n locul jocurilor prin parcuri. Si uite asa pot aparea problemele, dintre care cea mai cunoscuta este autismul.

in opinia mea, nici nu ne putem imagina cum ar fi fost secolul XXI fara tehnologia avansata din zilele noastre.
Fiecare dintre noi putem sd ne organizim si sd ne usuram viata deja supraincarcata de problemele cotidiene, dar cu
toate astea sa nu punem totul pe seama tehnologiei si sa uitdm ca atat trupul cat si mintea trebuie sa lucreze in armonie,
fara sa renuntam la bucuriile emotionale si obiectele palpabile.

Surse: http://semneletimpului.ro/stiinta/tehnologie/cum-ne-a-schimbat-evolutia-tehnologica-
viata.html,https://bazarmagazin.wordpress.com/2012/06/14/evolutia-tehnologiei-in-viata-omului-2/
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ECOURL.... ISTORICE

EROI CARE AU SCHIMBAT LUME A&

Busuioc Camelia, Clasa a XII-]

Eroii nu sunt numai oamenii cu super puteri, ci sunt si oameni cu vise marete care si-au Insusit nu numai
respondsabilitatea propriului destin, ci si pe acela al unui grup uman sau chiar dorinta de a schimba lumea. Sunt oameni
cu Tnalte valori morale, care au muncit din greu pentru realizarea viselor lor, uneori platind preturi imense pentru
infaptuirea acestora. Diferiti oameni au contribuit cu vitejie la schimbarea lumii. Acestia nu s-au abatut de la drumul
si scopurile pe care doreau sa le indeplineasca, iar in final au murit drept eroi. Cativa dintre eroii care au existat au

lagarele de concentrare, respectiv faptul ca pe perioada a cinci ani au fost ucisi 5
milioane de oameni. Acest numar a fost considerat absurd, iar in baza acuzatiilor de
spionaj, tara lui I-a condamnat la moarte, iar Tn 1990 a fost promovat post mortem la
gradul de colonel. A fost un activist, un umanitar si un crestin devotat care credea
ca lumea poate fi schimbata cu proteste nonviolente.

fost si 1i voi prezenta sunt: Witold Pilecki si Martin Luther
King Jr.

Witold Pilecki a fost un membru al rezistentei poloneze,
care in 1940, observand aparitia lagarelor necunoscute peste tot
prin Polonia, s-a lasat arestat de nazisti pentru a afla secretele
partidului nazist si pentru a face public faptul ca ca lagarele de
concentrare sunt lagare ale
mortii. Astfel a petrecut 2 ani
si jumatate la Auschwitz
trimitdnd  informatii  cu
ajutorul unui radio facut de el.
Dupa un timp a scapat, iar
datele obtinute au fost trimise
aliatilor, cu  informatii
referitoare la ce se intampla in

Martin Luther King Junior a organizat marsuri, parade si campanii

r
QPopperfoto/Getly Images

impotriva discrimindrii rasiale pe
care guvernul american o aproba in mod tacit desi abolirea sclaviei se
petrecuse cu 100 de ani mai devreme. Iatd discursul acstui militant
devenit celebru:
“Am un vis ca intr-o zi, pe dealurile rosii din Georgia, fiii fostilor sclavi
si fiii fostilor propietari de sclavi vor putea sa se aseze impreund la
masa fraternitatii. Am un vis in care cei patru copii ai mei vor trdi intr-
0 zi Intr-o natiune unde nu vor fi judecati dupd culoarea pielii ci pentru
continutul caracterului lor."
A avut norocul de a vedea inca din timpul vietii cateva rezultate ale
activitatii sale neobosite. Remarcabil din acest punct de vedere este
anul 1964, an ce i-a adus semnarea de catre presedintele Johnson a legii
drepturilor civile care punea capat oricarei forme de discriminare si
decernarea premiulului Nobel pentru pace. A fost a treia persoana de
culoare ce a primit acest prestigios premiu - lista ajungand astazi la
douasprezece.

La patru ani de la aceste evenimente, in aprilie 1968, a fost asasinat, la numai 39 de ani, intr-un hotel din Memphis,
moartea sa socand si impresionand o lume intreaga. La fel ca in cazul disparitiei altor personalitati si in jurul mortii
sale au aparut o serie de controverse si s-a dezvoltat chiar ipoteza conspiratiei.
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MANGA

CULTURA JAPONEZA ST ISTORIE

Alexandru Razvan, clasa a XII-a F

Cuvantul "manga" vine
din cuvantul japonez &
IH| care s-ar traduce kanji (picturi). Manga sunt, de fapt,

benzi desenate in limba japoneza care sunt traduse in
engleza pentru comercializare. Ele au aparut in anul 1950
creatorul fiind numit Osamu Tazuka. Prima lui creatie a

fost opera numita Astro boy un desen animat pentru copii.
Cu timpul au inceput sa fie anumite teme la fel ca in filme cum ar fi:

— Dramad

— lubire

— Jocuri

— Actiune

— Sport

— Fictiuni

— Mistere
In Japonia in special, dar
si in alte parti ale lumii,
toate persoanele de toate varstele citesc manga, ceea ce aratd cd benzile desenate

nu pot fi numai pentru copii si adolescenti. Ele se impart in volume, dupa cum
puteti vedea in prima imagine, iar o serie poate sd aiba si 20 de volume sau 15.
Crearea lor poate dura cu saptamanile sau lunile, din cauza cd ele sunt desenate
de mand, dupa care pot fi trase la imprimantd pentru multiplicare. Fiecare artist
are o maniera si o viziune propriede aceea fiecare carte manga are un stil diferit
de a fi desenata. Una dintre cele mai cunoscute carti - serial este Naruto, scrisa
de Masasashi Kishimoto un mare artist. Fatd de cartile normale , manga se
citeste de la dreapta la stanga din cauza traditiei japoneze. Dupa pdrerea mea,
cartile manga nu ar trebui sa fie marginalizate si considerate benzi desenate
pentru "copii”. Ele reprezinta povesti, destul de complexe si indrdgite de multi
adulti, inclusive in randurile pasionatilor de tehnicd, fanii Comic - con-urilor,
artisti, etc. Fiecare indifferent de varsta, isi poate gdsi o serie de manga pe placul
sau.
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CONFLICTUL DIN SIRIA

Lazar Dragos, clasa a XII-a F

Siria, sau Republica Araba Siriana, se afla in razboi civil din data de 15.martie 2011. De
atunci, multiple factiuni militare au intrat in conflict sprijinind anumite interese. Dar inainte de

RUTA
PROFITABILA

acestea, sa privim putin 1napoi.

Teritoriul Siriei a facut parte din
Imperiul Otoman din 1915 pana la finalul
Primului Réazboi Mondial in 1918. La
finalul razboiului, Imperiul Otoman a fost
dezmembrat si  puterile  imperialiste
Europene au divizat teritoriile arabe in baza
acordului Sykes-Picot, o intelegere secreta
intre Anglia si Franta. Au trasat granite noi,
fara sa tind cont de diversitatea populatiei
din acele regiuni si de conflictele istorice,
cum ar fi cele de fond etnic si religios dintre
Suniti si Siiti.

Musulmanii se impart in suniti si siiti.
In Siria, la putere se afli in continuare Siitii

Alauiti, care reprezinta doar 13% din populatia tarii, in timp ce 74% sunt Suniti. O parte dintre
Siitii Alauiti S-au alaturat francezilor din cauza ca erau considerati eretici din cauza credintei lor.
Francezii au vazut o oportunitate de a-si consolida puterea in regiune si au promovat aceasta

minoritate in structurile de conducere.

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, fortele coloniale s-au retras, dar granitele au ramas
neschimbate. De retinut este ca Siitii Alauiti au ramas la putere

n Siria ai au facut tot posibilul pentru a o pastra, in pofida

Incercarilor opozitiei majoritatii sunite.

Tn martie 2011 sirienii din orasul Dera ies in stradi pentru
a protesta impotriva regimului. Fortele Iui Bashar Al-Asaad,
actualul presedinte, trag Tn multime sustinand ca protestatarii

ar fi deschis primii focul.

Pe masura ce numarul de victime creste, conflictul ia
amploare si asistdm la inceperea razboiului civil care are loc si
astazi intre fortele rebele si guvernul sirian. Dar celor doua

forte combatante li se alatura treptat altele, combatante si
extremiste.
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Principalele
combatante astazi sunt;

parti

Fortele lui Bashar Al-Asaad sustinute de Iran ca
aliat principal, dar si de Rusia si Hezbollah. Ei sunt
sprijiniti cu armament de catre: Coreea de nord, Irak, Egipt,
Cuba si beneficiaza de sprijin non-letal: Venezuela, China,
Algeria, Angola.



Armata Siriana Libera cuprinde sute de grupari rebele
distincte si e sprijinitd direct de catre Franta, SUA, Qatar,
Turcia. Sprijin non-letal: Anglia, Canada, Germania, Olanda.

Fortele kurde YPG si YPJ (unitdtile de protectie ale
poporului kurd) sustinutd de Kurdistan, Franta, SUA, Siria
(pentru ca lupta impotriva ISIS). Sprijin militar aerian: Qatar,
Australia, Arabia Saudita, Iordania, Bahraim, Canada, Maroc.
Sprijin  non-letal:
Anglia, Rusia.

Bineinteles, printre fortele combatante se numara
si cele doud mari grupari radicale jihadiste: Jabhat Al-
Nusra si ISIS.

Jabhat Al-Nusra este o ramura a Al-Qaida care se
opune regimului
sirian cu scopul de

a-si intemeia du l u l [u I u
F 1 £

propriul stat islamic

pe teritoriul Siriei.
ISIS este o grupare terorista care s-a depsrins din Al-

alll
Jodw)

Qaida si a castigat atat vizibilitate cat si teritorii prin campanii Sod
militare extrem de violente.

Cele doud grupari teroriste sunt rivale, dar ambele isi
doresc
intemeierea unui stat propriu.

Deci fortele regimului lui Bashar Al-Asaad
se luptd contra Rebelilor Armatei Libere Siriene
si gruparilor teroriste Jabhat Al-Nusra si ISIS.
ISIS se lupta cu toatd lumea, iar Kurzii se lupta
cu ISIS. Din nefericire, Kurzii, care s-au dovedit
a fi cel mai eficienti in lupta cu ISIS, sunt atacati
de catre Turcia.

In opinia mea, motivul central al acestui
razboi nu este insa razboiul civil din Siria, ci este
unul de ordin economic si geopolitic din cauza ca
in Peninsula Araba se afla 1/3 din rezervele de
petrol si gaze naturale ale planetei. Pentru a vinde aceste resurse Europei, toata Peninsula Arabica
trebuie ocolita Tnainte de accesul in Marea Mediterana prin canalul Suez. Ruta cea mai scurta este
“linia dreapta”, o linie care trece invariabil prin Siria, tara cu iesire la Marea Mediterana. Evident,
cine controleaza Siria, controleaza i fluxul resurselor catre Europa.

Conflictul din Siria, s-a soldat pana in prezent cu moartea a peste 250.000 de oameni, 11.6
milioane de oameni au fost nevoiti sa-si abandoneze casele, patru milioane dintre acestia au fost
fortati sd-si paraseasca casa definitiv (emigranti).
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-SPRE CORP

UL U

Stoian Madalina Cristina, clasa a XII-a F

Majoritatea persoanelor au impresia ca, in urma orelor de biologie si antropologie vor invata

totul despre organismul uman, insa materialele dedicate si cartile editate nu dispun de suficient spatiu
pentru a cuprinde toate informatiile legate de acest subiect.

Curiozitati ale oamenilor — despre comportamentul involuntar al oamenilor si reactii ale corpului
omenesc:

1.

2.

8.
9.

Atunci cdnd privesti o persoand pe care o placi, involuntar pupilele ti se dilatd. La fel se intampls si cand
te uiti la cineva pe care il urdsti.

Corpul unui om contine: destul potasiu pentru a provoca explozia unui tun de jucarie; destul zahdr
pentru a umple un borcan;

Atunci cdnd ne lovim intr-un anume loc din zona cotului resimtim o durere acutd. Aceasta se datoreazd
faptului cd pe aici trece nervul cubital, pozitionat de-a lungul osului humerus. Se considera cd aceasta
ar fi o scurta formd de paralizie.

Acidul gastric pe care stomacul omului il elimind pentru a descompune mdncarea este atdt de puternic
incdt poate dizolva o lama de ras.

Drumul mdncdrii de-a lungul esofagului dureazd cam 8 secunde. In medie, stomacul digerd o masd
bogatd in grdsimi in 6 ore, in timp ce pentru o masd bogatd in carbohidrati ii sunt necesare doar 2 ore.
Fatul viseaza aproape tot timpul. Cei care sunt ndscuti prematur vor visa mai mult la maturitate.
Inima continud sd batd dupd ce este scoasd din corp. Chiar dacd este tdiatd in bucdti, muschii inimii
vor continua sd batd.

Media duratei unui vis profund la om este de 2-3 secunde.

Sdrutul vindeca. Cercetdrile au ardtat ca sarutul imbundteste aspectul pielii, ajutd circulatia, previne
cariile si alind durerile de cap.

10. Zilnic, avem in jur de 70 ooo de ganduri.

Corpul uman este o masinarie impresionanta, dotata cu o tehnologie greu de imaginat, care
lucreaza dupa anumite principii straine inca omului. Atunci cand corpul functioneaza, diferite procese
majore se petrec, dar pentru ca sunt atat de bine puse la punct ne este imposibil sa se simtim sau

detectam. Pentru a intelege mai bine functionarea masinii
perfecte, va prezentam cateva lucruri fascinante despre
corpul uman.

In concluzie, corpul uman este un mister si in prezent.

Sursa: http://bogranmandru.woedpress.com/120 de

curiozitdti despre corpul uman/
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http://www.sfatulmedicului.ro/Sanatate-prin-sport/biochimia-organismului_1320
http://bogranmândru.woedpress.com/120
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