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Ceea ce nu putem vedea nu inseamnd ca nu existda. Dar, daca te opresti o clipa in

mijlocul tumultului vietii si te uiti in jurul tau , vei observa ca tot ceea ce conteaza este viata

insasi...

O clipi

Iti trebuie o clipa
Sa-i spui ce gandesti

ti trebuie o clipa

Sa-i spui "te iubesc ".

Din suflet i-am spus
Ca exista iubire
La mine in suflet

Nu exista mahnire.

O clipa iti trebuie

Sa-i spui "Mama, te ador!"

Sau sa scrii cu rosu

O declaratie de dor.

Raluca Lefterache- clasa a VII-a
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Perceptiile asupra lumii, intuifia, setea

dupa absolut, dorinta de conservare, constiinta sunt

cdteva dintre ,,darurile’” omului. Unora le este frica

departe....prin intermediul minunatelor lor ganduri.

B sa le deschida, altora nu le place ambalajul, dar sunt
‘& si unii carora le place sa le daruiasca mai

Destinul

Destinul prin definitie reprezinta
soartd, viitor sau vointd supranaturald care
hotdraste in mod fatal tot ce se petrece in viata
omului, dar in opinia mea destinul nu este ceva
care este scris deja.

Destinul  ni-l credam noi  din
experientele acumulate si lectiile invatate, de
aceea unii avem un destin bun sau mai putin
bun.

Din multe puncte de vedere ,destinul
poate deveni o scuza pentru pasii nostri gresiti
sau esecuri, dar din punctul meu de vedere noi
suntem de vina pentru destinul pe care il avem
, deoarece Tnainte s facem un pas ar trebuie sa
ne gandim nu o data ci de doua ori , Tnainte sa
il facem.

Patoi Giulia —clasa a Vll-a

Orgoliul

Orgoliul reprezintd mandria si punctul

slab al fiecaruia dintre noi.
Cu totii suntem orgoliosi in unele situatii, mai
ales cand te certi cu cineva, iar acel cineva te
raneste in orgoliu spunandu-ti cad nu ai
dreptate.

Atunci te ambitionezi si vrei neaparat
sa demonstrezi cd ai dreptate. Dar la un
moment dat iti vei da seama ca nu ai avut
dreptate si in timp ce te chinuiai sa
demonstrezi cd ai dreptate 1-a1 ranit pe toti cei
din jurul tdu. De exemplu, atunci cand ma
contrazic cu cineva si ma raneste in orgoliu,
opresc cearta si mad gandesc dacd am cu
adevarat dreptate. Orgoliul dus la extreme
poate termina relatiile cu cei din jur.

Lefterache Raluca- clasa a VII-a

Absurdul

Toata lumea crede ca orice nu le convine este absurd, dar nu este asa.

Absurdul este ceva care nu se poate intampla asa de usor. Absurdul, pentru mine, inseamna sa
fiu pusa in situatia de a alege intre doi oameni importanti din viata mea sau ceva de genul asta.
Absurdul este la fel ca o poveste fard sfarsit. O poveste in care autorul s-a oprit in punctul culminant si
tu vrei neaparat sa afli deznodamantul.

Lefterache Raluca-clasa a VII-a
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Starea mea de acum

Emotiile si stresul dinaintea tezelor ma fac sa-mi fie dor de perioada in care credeam cd voi visa la
sunetele naturii pentru eternitate, ca atunci cand eram in clasele mici. Desi mi-e dor de acea perioada, ma
bucur cd am crescut si cred ca trebuie sa incep sd-mi iau viata n propriile maini. Eu cred ca acest sentiment
este din ce in ce mai raspandit in randurile adolescentilor. Desi nu am mai simtit vreodatd acest sentiment,
cred ca i voi putea face fata si voi reusi sa devin o fata independenta.

Acasa

Acasa este locul care nu se
poate compara cu nimic altceva. Fie
cd sunt locuri in care ne distram,
dormi sau prosti, acasa va fi
intotdeauna locul in care negresit ne
vom simti mai mult decat Tmpliniti.
Acasa este locul in care ma simt cea
mai importantd persoand. Indiferent
unde pleci, nicdieri nu-i ca acasa,
deoarece acasd este locul unde sunt
formate cele mai frumoase amintiri ,
unde este iubirea si cel mai important,
acasa este locul in care familia iti este
reunite. Acasa este locul din care ne
pleaca picioarele dar nu si inima .

Patoi Giulia- clasa a VlI-a

Lefterache Raluca- clasa a VII-a

O zi din viata unui profesor

Ma trezesc in fiecare dimineatd la ora 5 fix. Cateodata
nici nu m-as trezi, si fix atunci cand somnul este mai dulce
trebuie sd-mi sune alarma de la telefon si sd ma pregatesc sa
plec la munca.

Mai intai ma duc sd-mi fac un dus, ma spal pe dinti, imi
fac parul, ma machiez si apoi 1n sfarsit ma imbrac.

Dupa ce m-am imbracat, inchid usa de la apartament si
ma Indrept spre scoald. Ma indrept foarte obosita spre statia de
autobuz. Cam in 30-45 de min ajung la destinatie. E foarte
greu si faci naveta in fiecare zi de la oras la sat. In fiecare
clasa trebuie sa existe cate un colt vesel care ma deranjeaza de
fiecare datd si vreo 2-3 copii adormiti, bineinteles din cauza
facebook-ului. In timp ce predau, trebuie si fiu atentd si la
coltul vesel, care ma intrerupe la fiecare propozitie, iar eu in
loc sa-mi continui ora trebuie sa le tin predici. Dupa ce termin
programul scolar trebuie sa stau iar la statia de autobuz. Ajung
acasa i ma arunc in patul meu moale, dar imi reamintesc ca
trebuie sd fac mancare, sa corectez testele si sd pregatesc
lectiile pentru a doua zi.

Se face noapte si ma trantesc in pat. Vreau sa ma uit putin
la televizor , dar fara sa vreau ma ia somnul.

Patoi Giulia- clasa a VII-a

Educatia te face om

Educatia poate fi perceputa in diverse moduri....ce inseamna educatie pentru mine, pentru altii poate
insemna cu totul altceva. La fel de divers este perceput cuvantul om.
Pentru mine cuvantul ,,om” este diferit de cuvantul ,,lume”, din prisma faptului ca lumea este peste

tot iar oamenii sunt din ce 1n ce mai putini.

Educatia te face om, este adevarat dar intervine si autoeducatia , ce te transforma in omul care vrei sa

devii.

Patoi Giulia- clasa a VII-a



REVISTA SCOLARA DE CULTURA GENERALA ,, TINERILE SPERANTE”’

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 FRUMUSITA, COM. FRUMUSITA

LIMBA ENGIL EZA

Have you got any hobbies? Do you
like sports? Who'’s your favourite
sportsman?

There are some of the questions that
can bring us closer when meeting potential
friends.

Throughout history, it has been
proved that sports are good not only for
our physical state but also for the
prosperity of all mankind.

Football (Soccer)- The Sport of All
Times

Football is a team sport that is
played between two teams consisting of 11
players each. The players kick the ball on a
rectangular ground covered with grass, with
a gate at each end. The purpose of the game
is to score goals by entering the ball into
the opponent's gate. Outside the keeper,
other players must not use hands to
maneuver the ball. The winner of the match
is the team that scors more goals at the end
of the game.

In spring 2001, FIFA informed that

over 240 million people regularly play
football in more than 200 countries around
the globe.
Its rules are simple and inexpensive and the
equipment for practicing football has
undoubtedly contributed to its growing
popularity.

Football is considered the greatest
sport in the world that has all the features
of a famous sport.

By lonut Voicu, 7" grade, Secondary

Have you ever wondered what really keeps us
moving? Is there an engine that needs to be renewed or
a strong will that cannot be crushed?

Everyone has its own pace of living and the most
important thing is to find out which one is best for us.

My Daily Routine

What do you usually do during the week? Does
your daily routine make you feel tired or relaxed?
Sometimes, | feel like | cannot keep up with all my
school activities and I think to myself that | need a short
break but soon after that, | grab my books and start
doing my homework. To cut it short, let’s see how my
daily routine really looks like.

First, I wake up at 6 o’clock in the morning then
| brush my teeth. I do not have time for breakfast
because | have to catch the 7.45 school bus. Downstairs,
in the kitchen my dad makes me a sandwich for school,
then | leave home at 7.35.
| go to school with my friends and we start lessons at 8.
During my school break, | eat my lunch but not all of it
because | like to share it with my friends. | finish school
at 12 o’clock and then I go home. After that, I do my
homework. Sometimes, | sleep for an hour but not all
the time, then | have dinner.

After that, | watch TV for an hour, then | go to
bed at 10 o’clock.

My daily routine helps me become more
organised and focused on what really matters on a
difficult day. There is plenty of time for schoolwork as
well as for a walk in the park. If you take steps one at a
time, you can do things that will make your life easier
and more pleasant.

By Andreea Sorina Manole, 5" grade,
Secondary School no.1 Frumusita
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Education in the UK

Nowadays, applying for a scholarship at Cambridge University or passing the Cambridge
exams stands for a must-have among Romanian students. Why are our students so interested in
studying in the UK? There are a lot of great opportunities and the path to success is already made
once you are accepted. The reason of the article is to highlight the similarities and differences
between the British and Romanian education systems.

First, compulsory education in Britain begins at the age of 5 and ends at the age of 16.
Children start their school itinerary with primary school which is divided into nursery school for
the 5-7 years old pupils and junior school for the 8-11 years old ones. Every British child has
lessons until afternoon which means that pupils need to stay at school until 4 p.m. That's why
every school offers lunch and gives a long break for it. The food is free for pupils whose parents
have financial problems.

Secondly, even if there are so many people coming from different places in the world to
study at such a famous university you will be surprised to learn that also the British look for a
career across their borders.

In the UK approximately 40% of school-leavers go abroad to study at university,
compared with 8% in the early 1980s. 15% of all university students are from outside the UK.
The most popular subjects with foreign students are business studies and engineering. Most
undergraduate courses take three years of full-time study to complete.

Thirdly, University education is subsidised by the Government. British and EU students
pay towards their tuition fees and have to pay their own living expenses. They can usually take
out a Government loan for this, which they pay back when they reach a certain level of income.

8
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Vocational courses are becoming more popular. 90% of people who take degrees in the UK go
on to get a job or do further study.

Moreover, people with degrees are likely to earn an average 100,000 pounds more
during their working lives than non-graduates.

Although Romania and the UK have very different education systems, there can be
found some similarities. The age required to attend school is similar. In both countries primary
and secondary schools are compulsory. The age required to enter university in Romania is
exactly the same as in the UK. The UK has the same three years of study in higher-education,
just like in Romania. In Romania as in the UK, in higher education, students have a number of
credits they have to achieve along the academic year. The UK is the home to the World's Most
Popular teachers. Great educators have shaped the education system and proved that children
need to exploit their talents and find the element that really represents them. British teachers
have embraced the principle of creating and sharing classroom resources that are being used all
over the world.

In conclusion, both systems have their advantages and disadvantages but they do share
the same principle of globalized education. Being a Cambridge graduate gives you more
confidence, great opportunities and a new perspective on your career. It does not matter where
you are studying but how you can adapt to a world that is gradually changing.

WEBBLIOGRAPHY:
www.referatele.com,
WwWw.cam.ac.uk,
www.studymoose.com,
www.tesglobal.com

POONME

by Dorina Miron, 7" grade- Premiul 117- Concursul ,,Culturd si Civilizagie Britanici’’, Editia
a ll-a, aprilie 2017,
Secondary School no.1 Frumusita
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Wide Angle on British Cuisine

For a long time, British cuisine did not have the
opportunity to show its potential like the French or
Italian ones, but thanks to the popularity of curry or
the world wide famous chefs like Jamie Oliver and his
obsession with local ingredients, any mention of the
new British food will not whet your appetite!

Unlike other European meals, the British ones
are less of a draw-out, social affair in the UK: the
average British day consists of basic breakfast, quick
lunch, and dinner at home. Despite this, the United Kingdom does have several national dishes
and mealtime traditions.

As the average weekday breakfast is likely to include white toast or cereal, the nation is
also home to the famous “English Breakfast’> which typically consists of toast, eggs, bacon,
baked beans, hash browns, sausages, tomatoes and mushrooms. It is probably not the healthiest
way to start the day, so it is usually reserved for the weekend.

The business breakfast has fast replaced the lunch meetings as it is considered to be
more efficient and also more practical, giving you the whole day to consider what has been
discussed. Breakfast is typically eaten between 07:00 and 09:00 and lunch is eaten around 12:30.
Unlike many countries, the British lunch tends to serve the purpose of filling your stomach rather
than being a social occasion like the evening when many British people will head to their local
pub for a beer.

Another specialty is the English “High : ﬂj\.", =
Tea”, also known as “Cream Tea”, which is a light pY - -
meal originating from Devon and Cornwall, both r oA Y =%
renowned for their cream. It is usually eaten at f )
around 16:00 and traditionally consists of scones, ‘ - % ( :
cream, strawberry jam, sometimes sandwiches, ARt T\ 4
and, of course, a pot of tea with milk. A o V- > A

particularly famous occasion to drink your \\Q
- A

afternoon tea is on the traditional day when the
British eat their notorious meal of Fish & Chips for dinner.

The word pub is short for “public house” and is a central part of the British social culture.
The pub provides a place to relax after work and where you can watch football with friends in
the evening. Pubs are primarily drinking establishments, but most serve simple British cuisine,
too, otherwise known as “pub grub”. Most loved dishes are steak and kidney pie, English
Breakfast, Ploughman’s Lunch, or simply sandwiches and crisps.

Aside from “pub grub”, Britain is also home to many renowned gastropubs, which are
usually also hotels. Such pubs can often be found in pretty areas of the countryside, particularly
in the Cotswolds. These popular fashionable gastropubs came out in the late 1960s and are
scattered across the UK offering high-quality English cooking.

10
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Surprisingly, the much-loved British classic of Fish & Chips is no longer in the UK’s
nation dish. Curry has been adopted as the nation’s favourite food, with over 9.000 curry houses
in the UK today. Traditional Indian dishes have now taken on very British twists, such as
Chicken Tikka Masala which was supposedly created in Glasgow to satisfy the British taste buds
, as the sauce is supposed to resemble gravy! Curry became popular following the Second World
War, largely due to the influx of Bangladeshi immigrants who now own 65% of the curry houses
in the UK.

The British are unfortunately known for their love of processed white bread; however,
many towns actually have their own local bakeries. Baking methods are a significant part of
British culture, as indicated by the country’s BAFTA-award winning television series The Great
British Bake Off , an amateur baking competition. Around 15.05 million viewers watched the
final episode aired on BBC in 2015 and the show sparked great enthusiasm towards baking.

Few things are more quintessentially English than “High Tea”. Teatime in England offers

an array of sweet baking recipes , most popular being either the sweet bread known as a “scone”,
served as mentioned with cream or jam, or the simple “Victoria Sponge”, named after Queen
Victoria. The much-loved cake actually consists of two sponge cakes, separated by a layer of
strawberry conserve and buttercream.
The British people are known for having a sweet tooth and there are endless dessert recipes to
discover. “Bread and Butter pudding” is a frugal British recipe dating back to the eleventh
Century, and was invented to use up stale bread. Nevertheless, the recipe is delicious and moved
from being a humble dish to a much-loved dessert.
“Apple crumble” is another popular British recipe with a
history behind it, originating during food rationing in the
Second World War. The crumble consists of baked
apples, a base made of flour and butter, and usually a
large amount of sugar. The famous English” trifle”
contains of barriers , custard, jelly, sponge cake, whipped
cream, biscuit and some chocolate on top. Similarly, the
dessert “Eton Mess”, which originated from the famous
English institution Eton College, contains double cream, meringue and berries.

The UK is the home to many nationalities, cultures and traditions which have shaped the
British cuisine and opened the path to those who dared to promote it abroad. Due to their
popularity on channels such as TV Paprika, most of the British meals have become known for
the first time among other European countries.

Therefore, the UK has endless choices regarding food for expats to eat and explore. That
is an invisible border spreading far beyond the stereotypical cuisine of cottage pie and Fish &
Chips!

T N

WEBBLIOGRAPHY::
1. https://www.internations.org/great-britain-expats/quide/16134-culture-shopping-
recreation/british-cuisine-16130

By Mandica Bernea, 8th grade- Premiul 11- Concursul ,,Cultura si Civilizatie Britanica”,
Editia a II-a, aprilie 2017,
Secondary School no.1 Frumusita
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FRANCOPHONIE ...

Méme si je vis

En Amérique

Ou en Afrique

Ou pourquoi pas

En Asie,

Je parle encore francais

Que vous le vouliez ou non !!

i f £/

3]

LEFTERACHE RALUCA — MIHAELA
CODREANU SEBASTIAN
DRAGAN COSMIN

12
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L’ASTRE DU SOIR

Comme dans lles contes, il y avait,
Une trés belle fille,

De haute souche, elle avait

Des rois dans sa famille.

En tout, elle était ficre,

Car ils n’en avaient qu’une,

Comme c’est la Vierge parmi les Saints
Parmi les étoiles, la Lune.

Miron Dorina, VI1I1° classe

clasa a Vll-a

BUFNITA SI RANDUNICA

Mi se spune randunica,

Care se roteste ca o sageata

(nu ma vezi dar sunt pe al tau acoperis).
Mi se spune randunica,

Zbor si ma duc unde vreau,

Sunt foarte fericitd si ma simt bine.

Mi se spune bufnita, randunico,
Am o gusa frumoasa,

Niste gheare minunate.

Sunt un domn foarte serios,

Si sunt important!

Codreanu Sebastian

13

L’ETOILE

I1 était une fois dans les contes de fées,
Comme il n’a jamais été,

Des parents de haute régalité

Une trés belle fille.

Elle était seule a ses parents,

Et fiere en tout.

Comme la Vierge entre les saints,
Et la Lune entre les étoiles.

Codreanu Sebastian, VII°

Le hibou et I’hirondelle

- Moi, dit le hibou
a I’hirondelle,

J’ai un beau jabot,
des gants ¢légants.
Je suis un monsieur
tout a fait sérieux.
Je suis important.

- Moi, dit I’hirondelle
qui file a tire-d’aile

(tu ne la vois pas,

elle est sur le toit)

je vole et je vais

1a ou il me plait.

Je suis bien contente

et c’est beaucoup mieux.

De Claude ROY
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MATENMATICA
RELATII METRICE IN PATRULATER

2.1 Relatii intre lungimile laturilor, diagonalelor si bimedianelor unui patrulater

Teorema: Fie patrulaterul ABCD, punctele M, N, P, Q mijloacele laturilor AB, BC,
CD, DA si punctele E si F mijloacele diagonalelor AC respectiv BD. Atunci:

1) AB?+BC?+AD?+DC? = AC? +BD? +4EF? (relatia lui Euler pentru patrulater);
2) AC?+BD?+BC?+DA? = AB* +CD? + 4MP?.

Demonstratie:

Figura 2.1

1) EF este mediand in ABED,iar BE, DE sunt mediane in AABC respectiv

AADC. Aplicand teorema medianei obtinem:
4EF? = 2(BE? + DE?)-BD® = %[Z(ABZ +BC?)- AC2]+%[2<AD2 +DC?)-AC?]-BD? =

= AB’+BC?+AD?+DC?- AC?-BD>

14
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2) MP este mediand in AAPB, iar AP, BP sunt mediane in ADAC, respectiv ADBC

D =) C

Figura 2.2

= 4MP? = 2[AP? + BP?|- AB? = %[Z(ADZ +AC?)- DC2]+%[2(BD2 +BC?)-DC?]- AB? =
= AC?+BD? + AD*+BC? - AB” —~DC? = AC? + BD? + BC? + DA? = AB* +CD? + 4MP?.
Consecinte:
a) Un patrulater convex este paralelogram daca si numai daca suma patratelor lungimilor
laturilor este egald cu suma patratelor lungimilor diagonalelor.

Demonstratie: Daca ABCD este paralelogram, atunci E=F si din teorema, punctul 1),

rezulti AB?+BC?+AD?+DC? = AC? +BD? (1) sau 2(AB?+CD?)= AC?+BD?.

Reciproc, presupunem ca in patrulaterul ABCD are loc (1). Simultan are loc
AB? +BC? + AD? + DC? = AC? + BD? +4EF?; rezultd EF=0, deci E=F adici ABCD este

paralelogram.

b) in orice patrulater AB®+BC?®+CD?+ DA? > AC” + BD?, egalitatea avand loc daci si
numai daca patrulaterul este paralelogram.

¢) In orice patrulater:

2(MP? + NQ?%) = AC? + BC?;

2(MP? —~NQ?)=(BC? + AD?)-(AB? +CD?}

AC? +BD* + BC? + DA* > AB* +CD?*,AC?® + BD? + AB* + DA* > BC? + DA’.

(Extras din ,, Formarea gdndirii critice, autonome si reflexive a elevului in ciclul gimnazial
prin predarea-invitarea geometriei patrulaterului’ - lucrare stiintifica pentru sustinerea

gradului I- prof. Raducanu Liliana )
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ANECDOTE....

La ora de fizica, profesorul se adreseaza elevilor in
timpul unui experiment:

-De ce iarna zilele sunt mai scurte decat vara?
-Pentru ca, dupa fizica, frigul contracta zilele, iar
aldura le dilata, domnule profesor.

Stiati ca ...

... Intr-o zi senina, de iarna, cand pe cer nu sunt
nori, lumina solara difuzata are pe zapada o nuanta
albastruie. Cazand In zona ,directa a umbrei”
aceastd lumina se reflectd pe stratul de zapada fara o
absorbtie substantiala si da umbrei o culoare
albastra.

... Trasnetul ,,prefera” in primul rand stejarul?
Mai rar mesteacanul si foarte rar dafinul. Aceasta
predilectie este direct proportionald cu adancimea si
ramnificatia radacinii.

Sfaturi practice

® Sticlele si tevile de sticla se pot tdia legand
locul dorit cu o sfoard imbibata in spirt sau petrol si
aprinzand-o0 apoi. Sticla se va sparge doar in locul
incalzit.

] Pentru lipit portelanul amestecati In cateva
linguri de apd calduta guma arabicd pisatd bine,
putind faina si un albus de ou. Cu aceasta solutie se
ung portiunile pe care dorim sa le lipim, se leaga
strans cu sfoara si se lasa sa se usuce.

(] Pentru a scoate un dop de sticld intepenit in
gatul sticlei, incalzifi gatul sticlei in flacara unei
surse de caldura cam o jumaidtate de minut
intorcandu-1 mereu astfel ca flacara sa-1 incalzeasca
peste tot. Dopul iese apoi foarte usor.

® Petele de vopsea de pe panza se scot astfel:
amestecati bine alcool si benzind, ungeti cu aceastd
solutie suprafata patata, la nevoie chiar si de mai
multe ori, iar dupa ce vopseaua s-a dizolvat o
curatati cu un cutit neascutit si frecati bine locul cu
un petic muiat in apa fierbinte. Pentru vopseaua




REVISTA SCOLARA DE CULTURA GENERALA ,, TINERILE SPERANTE”’

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 FRUMUSITA, COM. FRUMUSITA

Rezolvati!

Orizontal:
Studiaza fenomenele fizice.
. Unitate de masura a ariei unei suprafete .
— Sodiu. ANTRENEAZA-TI MINTEA!
Echivalent chimic — Campion.
Capitol fizic.
. Nume de fata — Inventatorul telefonului.
. Arc.
. Perioada de timp — Elemente electrice
de automatizare.
Tocit de timp.
Vertical:
. Alt capitol al fizicii. Un rebus criptografic (din fizica)
. Miscarea corpurilor pe verticala.
Inel — Lumina polarizata.

Iradiere neterminata.
. Anormal.

365 zile — Fire de distributie a energiei
electrice.

Sensul de curgere al apei — Atmosfera.

&

2

112 (3|45 ‘Q;
<0

o e

var

JWS‘I

O INO OB WINF-

Prof. Trif Gina
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INTEGRAREA

EXPERIMENTULUI DE
QG LABORATOR iN LECTIILE DE

BIOLOGIE

,, Viata, prin diversitatea ei, este un fenomen
miraculos, iar biologia, cea mai fascinanta dintre stiinte.
A descoperi tainele acestei stiinfe inseamna a descoperi
miracolu/ vietii” — Albert Szent-Gyorgyi.

Biologia, ca ramura fundamentala a stiintelor %
naturii, studiaza originea, evolutia, structura, functiile si
legile care guverneaza procesele vietii la diverse niveluri
de organizare a lumii vii.

Metoda fundamentald de studiere a biologiei este experimentul, folosit atit in clasele
gimnaziale dar, mai ales, in cele liceale. Combinind experienta cu actiunea, aceasta metoda
accentueaza caracterul aplicativ al predarii, favorizeaza realizarea unei mai strinse legdturi dintre
teorie si practica .

Experimentul de laborator se caracterizeaza prin efectuarea de catre elevi, in mod
independent, in laboratorul de biologie, a unor activitati de cunoastere nemijlocita a sistemelor
biologice prin aplicarea unor experiente de fiziologie vegetala si animald, analiza, comparare i
cercetare macroscopica, lucrari de microscopie, disectii, sub conducerea profesorului.

Realizarea experimentului presupune:

- cunoasterea de catre elevi a cerintelor si normelor de protectie a muncii. Masurile care
trebuie stabilite Tn aceasta directie tin de protectia personald, manipularea corecta a ustensilelor
de laborator si a substantelor chimice .

- stabilirea de sarcini concrete, urmarindu-se formarea la elevi a capacitatii de a clasifica
si a interpreta datele, de a trage concluzii. In general, la inceputul experimentului clasei i se dau
instructiuni verbale sau scrise. Ulterior, pe masura rezolvarii sarcinilor de lucru, a confruntarii
rezultatelor obtinute, se stabilesc concluziile de baza ale experimentului si se realizeaza exercitii
de aplicare a noilor cunostinte in scopul fixarii lor si a dezvoltarii gindirii elevilor;

- prezentarea bazei didactico-materiale. Indiferent de tema si tipul experimentului, pentru
formarea unor deprinderi de folosire curentd, profesorul este dator sa verifice cunoasterea de
catre elevi a aparaturii, instalatiilor, substantelor chimice si a materialelor biologice vegetale si
animale utilizate in mod obisnuit. De aceea, chiar de la primele lectii de biologie, se va urmari
formarea treptatd la elevi a deprinderilor de manevrare a microscopului precum si de utilizare a
diferitelor aparate, instrumente si instalatii din dotarea laboratorului. De asemenea, elevii trebuie
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initiati in tehnica disectiei, a efectudrii experimentelor de fiziologie vegetalad si animala, precum
si in realizarea unor preparate microscopice .

Dupa scop, experimental de laborator poate fi:

- Demonstrativ (pentru verificarea datelor sau teoriilor) — este efectuat de profesor cu
scopul de a demonstra si a confirma adevarurile transmise.

- Aplicativ (pentru realizarea corelatiei dintre teorie si practica) — este efectuat de elevi
cunostintelor teoretice.

- De cercetare (pentru descoperirea fenomenelor) — in cazul acestuia elevii sint pusi in
situatia de a concepe ei insisi montajul experimental, pornind de la o ipoteza si continuind cu
selectarea datelor si tragerea concluziilor .

Dupa modul de desfasurare, experimentul poate fi clasificat in trei categorii:

- Frontal. Elevii efectueaza concomitent acelasi experiment, ritmul de lucru fiind unic
pentru toti. Desfasurarea acestuia este posibild doar atunci cind fiecare elev poseda o trusa de
instrumente. Profesorul urmareste activitatea clasei, intervenind cu recomandari si precizari.
Astfel, observatiile macroscopice de morfologia plantelor si animalelor se realizeaza frontal,
fiecare elev avind de cercetat, pe baza unei fise sau a indicatiilor verbale ale cadrului didactic,
materialul distribuit (plante, insecte naturalizate, animale etc.).

- in grup. Acesta poate fi desfasurat in doud moduri: grupele de elevi cerceteazi acelasi
subiect sau fiecdrei echipe 1 se repartizeaza sarcini diferite. Pentru efectuarea observatiilor
microscopice, atunci cind nu sint suficiente microscoape sau piese naturalizate , precum si pentru
experimentele de fiziologie vegetald si animalda, pot fi organizate cercetari pe grupe (de
preferinta eterogene, a cite 4 elevi). Echipelor le este repartizatd aceeasi temd sau subteme
diferite din cadrul celei studiate, continutul lectiei fiind reintregit in urma prezentarii
concluziilor. Daca timpul permite , grupele pot studia pe rind toate preparatele microscopice sau
experientele montate .

- Individual. Sunt experimente unde fiecare elev, folosind aparate si instrumente
adecvate, indeplineste o sarcina concreta, diferita de a celorlalti colegi .

- Efectuat in conditii naturale sau de laborator, experimentul reproduce fenomenul,
convinge de veridicitatea investigarii. Deosebit de important, din punctul de vedere al realizarii
obiectivelor educatiei stiintifice a elevilor, este ca acesta sa fie tratat si utilizat nu doar ca un
mijloc prin care se demonstreaza desfasurarea unui proces, ci si ca un prilej de a-l familiariza pe
elev cu metodologia experimentului stiintific. Elevii nu vor asista doar la realizarea
experimentului, ci se vor obisnui sa-1 conceapd, sa-1 organizeze. Aplicand tehnica cercetarii
stiintifice, ce constd din punerea problemei; formularea ipotezelor; desfasurarea experimentului;
analiza, prelucrarea si verificarea rezultatelor in practica; elaborarea concluziilor, elevilor li se
formeaza astfel deprinderi si aptitudini de cunoagtere experimentala.

Experimentul de laborator indeplineste functii multiple:

- pune elevii in situatia de a provoca si reproduce fenomene si procese biologice pe cale
experimentala;

- determind formarea unor deprinderi de lucru cu aparaturd specificd stiintelor biologice,
prin insusirea si aplicarea unor metode si tehnici de lucru corespunzatoare;

- asigura descoperirea, aprofundarea si verificarea cunostintelor biologice de catre elevi,
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- accentueaza caracterul formativ al invatamantului biologic prin dezvoltarea la elevi a
spiritului de investigatie si observatie, a gandirii flexibile, fluide, originale.

In procesul predarii-invatarii biologiei, experimentul se foloseste mai ales in studiul
problemelor de fiziologie vegetala, animala si umana.

Dupa durata desfasurarii, experimentele biologice sint:

e de scurta duratdi — ecfectuate in cadrul orei. Pregatirea pentru lectie prevede
desfagurarea prealabild a experimentelor de laborator de cétre profesor. De aceastd conditie
obligatorie depind rezultatele obtinute la lectie, ea contribuie la cresterea sigurantei in realizarea
preparatelor microscopice, la stabilirea cu precizie a observatiilor care pot fi facute de elevi.
Aceasta cerintd este valabild si pentru disectiile pe diferite animale, unele analize chimice si
biochimice — compozitia alimentelor, determinarea compozitiei chimice a semintelor,
determinarea proprietatilor fizice ale solului, formarea amidonului in frunze, actiunea salivei
asupra amidonului, compozitia oaselor, gradul de poluare al unor ape; precum si pentru
experimentele de fiziologie animald — punerea in evidentd a contractiilor inimii la broasca, a
contractiilor si oboselii musculare, a legilor reflexelor etc.

o de lungd durati. Realizarea acestui tip de experimente solicitd o duratd de timp mai
indelungata, de aceea ele sunt efectuate la lectie partial, fiind demonstratd doar organizarea
initiala si rezultatele cercetarii.

In sectorul botanic al coltului biologic, elevii pot urméri germinarea semintelor (puterea
de 1incoltire, formarea organelor plantelor superioare din zonele corespunzatoare ale
embrionului), morfologia vegetalelor, corelarea formei si structurii diferitelor organe cu functiile
indeplinite si factorii de mediu - rolul luminii, temperaturii si al apei in fotosinteza,etc.

In sectorul zoologic, elevii pot urmdri atat influenta factorilor de mediu asupra animalelor
cat si morfologia, unele aspecte legate de cresterea, dezvoltarea si etologia diferitelor specii ,
relatiile dintre animale si plante in diverse ecosisteme (de exemplu, in acvariul general); actiunea
daunatoare a unor poluanti din zona respectiva asupra plantelor si animalelor. Astfel, cativa pesti
dintr-un acvariu cu apa obisnuitd pot fi transferati in altul cu apa luata dintr-un rau aflat in
apropierea unor intreprinderi industriale sau a oraselor, efectudndu-se comparatii intre
desfasurarea vietii acestor fiinte in cele doua acvarii si notandu-se cele constatate. De asemenea,
pot fi observate caracteristicile unor plante cultivate pe soluri cu diferite concentratii de
pesticide, demonstrandu-se necesitatea cresterii unor soiuri rezistente la daunatorii vegetali si
animali s1 combaterea biologica a acestora .

Experimentele de lungd durata contribuie in mod substantial la dezvoltarea gandirii
biologice a elevilor, precum si la formarea unor deprinderi mai complexe. Spre deosebire de
experimentele de scurtd duratd, care surprind doar un moment relativ static din evolutia
fenomenelor si proceselor biologice, cele de lunga durata sunt superioare deoarece reliefeaza
dinamica acestora

Experimentul, cu ajutorul caruia sunt puse in evidenta procese complicate si necunoscute
de elevi (de exemplu, functiile frunzei), este realizat de catre profesor. Reproducerea de cétre
elevi a unor astfel de cercetari poate fi utila la formarea abilitatilor motrice necesare in
activitatea de laborator.

O deosebita importanta prezinta acele probe care 11 pun pe elevi in rolul unor veritabili
experimentatori, parcurgand etapele care caracterizeaza invatarea prin problematizare si
descoperire.
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Asa, de pilda, in urma experimentului cu Elodeea, prin care s-a demonstrat ca in
procesul fotosintezei planta elimina oxigen, elevii sint pregatifi sa construiasca o ipoteza privind
influenta luminii asupra desfasurarii acestui proces, sd-si imagineze i sa execute modalitatea
practica, concretd prin care poate fi verificata aceastd ipoteza, sa inregistreze si sa interpreteze
rezultatele obtinute.

Experimentele oferd de asemenea cele mai bune conditii si pentru amplificarea
caracterului formativ al lectiilor de recapitulare si sistematizare si al celor de verificare a
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor.

Cert este ca sporirea potentialului intelectual al elevilor se realizeaza atat prin metode
moderne cat si prin utilizarea, in manierd modernd, a metodelor clasice de invitare. In acest
context, experimentul — o metoda clasica, dar aplicata intr-un spirit modern — mobilizeaza elevii
la un efort sustinut n procesul studierii prin angajarea optimd a mecanismelor intelectuale ale
acestora. Astfel, aceastd metoda de cercetare oferd conditii optime pentru exersarea capacitatilor
moderne, algoritmice, modelatoare, problematice.

Consider ca lectiile de biologie trebuie orientate spre formarea capacitatii de investigatie
la elevi, deoarece o serie de intrebari ce vizeaza domeniul biologic isi asteaptd rezolvarea in
viitor, datoritd faptului cd viata continud sa ramana una dintre realitatile cele mai tulburatoare.
Exemple: Ce este viata?; Care este conditia care ne permite sa spunem ca o fiintd este vie?, Care
este procesul intim de reproducere si crestere a fiintelor vii? etc.

Toate aceste probleme se pot realiza numai printr-o munca in echipa de catre specialisti
din diverse domenii biologice si nebiologice. In prezent nu mai exista o
limita netd intre diferite domenii ale stiintei. Astazi toate cunostintele
stiintifice sunt legate intre ele. Astfel, cand se studiazd structura unui
organism, se constata ca tot ce reprezinta viata pentru un biolog, poate fi
considerat ca un sistem biochimic vast i complex de catre un chimist.

De aceea, problemele mari pe care le ridicd in prezent biologia si
alte stiinte, se pot rezolva numai printr-0 munca si un efort comun al
specialistilor din domenii foarte diferite.
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10 MAI

ZIUA CU TRIPLA
SEMNIFICATIE ISTORICA

XST OYKX6

Data de 10 Mai marcheaza trei momente i

mportante din istoriografia Romaniei: inceputul

domniei lui Carol I, Independenta de stat si incoronarea primului rege al tarii.

10 mai 1866, sosirea lui
Carol Hohenzollern Sigmaringen in
Roméania

Prima semnificatie a zilei de 10 Mai
este legatd de momentul sosirii lui Carol de
Hohenzollern Sigmaringen in Romania in
anul 1866. Cu acceptul imparatului francez
Napoleon al Ill-lea si cel al regelui Prusiei,
Wilhelm 1, principele Carol porneste spre
Romania la sfarsitul lui aprilie 1866.
Paraseste castelul Sigmaringen de langa
Dusseldorf si traverseaza Elvetia si Austria.
In ziua de 8 mai ajunge cu vaporul la Turnu
Severin, iar pe 10 Mai 1866 intra in
Bucuresti. Incepea astfel o domnie de 48 de
ani, cea mai lunga din istorie. Este perioada
in care 10 Mai intrd in constiinta romanilor

10 mai 1877, obtinerea independentei
Romaniei fata de Imperiul Otoman

Unul din cele mai importante moment
ale domniei lui Carol a fost obtinerea
Independentei Romaniei fata de Imperiul
Otoman, act care i-a adus un prestigiu urias.
La data de 10 mai 1877, Senatul Romaniei a
votat proclamatia de independenta fata de
Imperiul Otoman. Rézboiul de Independenta,
sau Razboiul ruso-turc din perioada 1877-
1878, a beneficiat de o contributia decisiva a
trupelor romane, comandate efectiv de Carol.
Totodatd, Congresul de la Berlin,din 1878, a
consfintit independenta absolutd a Romaniei
fata de Imperiul Otoman.
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10 mai 1881, incoronarea Principelul Carol

La 10 Mai 1881, Parlamentul a votat transformarea tarii din principat in regat, iar
Principele Carol a fost incoronat rege al Romaniei.

Ca zi nationala, 10 Mai era sarbatorita de toti romanii, care luau parte la celebra bataie
de flori de la sosea. Celebrarea Zilei de 10 Mai a fost interzisa pentru prima data in 1917 de

OCUpatia germana, iar a doua oara de regimul comunist, dupa abdicarea fortata a regelui Mihai
din 1947.

10 mai, Ziua Regalitatii, a fost ziua nationala a Romaniei din 1866 pana in 1947, pana la
venirea comunigstilor la putere. In timpul regimului comunist, sarbatoarea de 10 Mai a fost
stearsa din memoria colectiva, iar cand se vorbea despre independenta se invoca

Prof. Costea Adina
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Bunatatea te face mai

puternic!

Bunatatea reprezintd acea mana care ofera, fara a ramane intinsa ca sa primeasca ceva in
schimb, ci este vesnic intinsa catre semenul sau.

Nu mai stim sa apreciem bundtatea unui om, ci abuzam de ea...dacd o persoana iti
intinde un deget avem obiceiul de a-i lua intreagd mana. Ceea ce nu este corect.

Acolo unde este dragoste, acolo este bunatate; unde este dragoste, este rabdare si
indelunga-rabdare; unde este dragoste, nu-i pomenirea raului, pomenirea raului de odinioara:
daca ti-a facut cineva ceva rau, nu te mai gandesti la asta, ci te gandesti numai la partea buna.
"Nu te aprinde de manie" - unde-i dragoste, nu-i manie; unde-i dragoste, ¢ blandete; unde-i
dragoste, e nadejde; unde-i dragoste, e incredere. Si asta tine de bunatate.

Pentru a fi o persoana buna ai nevoie de inteligenta si imaginatie.

Daruieste iubire prin bunatatea ta chiar daca mai tarziu poate vei suferi.
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Intotdeauna bunitatea i-a dezarmat pe cei mai multi dintre oameni. Bunitatea iti arati
taria de caracter si 1ti da puterea de a trece peste rautatile celor din jur... te face mai puternic si
mai bun, cici gingdsia si bundtatea nu sunt semne de slabiciune si disperare, ci manifestari ale
puterii i hotararii. Alege sa fii bun, dar cu capul pe umeri si fii atent la tot ceea ce se Intdmpla in
jurul tau.

Sa nu 1ti pard rau niciodata pentru o fapta buna facuta, caci la un moment dat toate aceste
lucruri ti se vor Intoarce si vei avea propriile roade ale semintelor oferite.

Bunatatea reprezinta eticheta oamenilor care au caracter.

Admiratia este una dintre formele bunatatii si simpatiei omenesti.

Prof. Butndarasu Camelia
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6%06 22 MARTIE

ZIUA MONDIALA A APEI

Ziua Mondiald a Apei a fost declaratd de Apa este un element indispensabil vietii pe
Adunarea Generala a Natiunilor Unite , prin  Terra,este sangele planetei noastre, lipsa ei
rezolutia A/RES/47/193, in anul 1992, la ducand inevitabil la moartea organismelor.
initiativa programului de mediu al Natiunilor
Unite.
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Poluarea apei reprezinta alterarea calitatii ei
fizice, chimice, biologice si este produsd direct
sau indirect in mod natural sau artificial,devenind
improprie utilizarii.

Poluarea apelor se realizeaza prin :

e agenti biologici : microorganisme ;

e agenti chimici : azotati, fosfati,
hidrocarburi, insecticide etc.;

e centrale termice ce produc incalzi-
rea apelor ;

e apele menajere incarcate cu sub -
stante organice ;

e agenti radioactivi de la centralele

atomice ;

Efectele poluirii sunt deosebit

de grave :

o - moartea lacurilor, prin proliferarea
planctonului datorita cresterii fertilizarii,
prin aport de fosfati si azotati ;

. - moartea pestilor si a altor animale
acvatice sub actiunea
detergentilor,pesticidelor,lipsei oxigenului
etc.

3. CUNPARA-Ecol - dires
Cormpars’ domn. eus -k
ecoromsest bimp § bov,

_EPALA-TE €20/ - 3
x exe

d M spel ¢ dink,d,
ek B A dty o

g MANANCA ecol -
voflat pe bay pe
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Ciile de reducere a poluarii apelor sunt:
- dotarea de tehnologii cu efecte
poluante reduse;
- scoaterea din uz a unor produse cu
potential poluant ridicat;
- favorizarea  actiunii  ecologice de
autoepurare;
- intdrirea legislatiei care sa protejeze

apele de poluarea agentilor industriali

si casnici.
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"Pic de APA pic de VIATA Parteneri in proiect: POS-MEDIU APELE
ROMANE

PROIECT DE VOLUNTARIAT

Obiectiv general

Organizarea actiunilor de voluntariat in sprijinul
copiilor de la Sc.Gimn.Nr.1 Frumusita

Realizatori:
Prof. Badaluta Anita

Elevii Sc. Gimn. Nr. 1 Frumusita
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<
?X%XC P IMPORTANTA SPORTULUI iN

VIATA NOASTRA

@9

Sportul, prin insusi natura sa, incurajeaza diversitatea intr-0
lume culturald. Pe masura ce tarile si natiunile se apropie tot mai
mult unele de altele, dar totusi 1si pastreaza identitatea culturala,
sportul este un domeniu in care se invata ca diferentele culturale, nu
numai cad trebuie acceptate, dar reprezintd o bogatie ce trebuie
cultivata si pretuitd. Conceptul sportiv poate deveni un "indicator de
schimbare" a societatii globale, de anticipare, evolutii si schimbari
prin deschiderea simbolica a relatiilor interstatale. Sportul devine si
trebuie considerat, astfel, ca o oglinda a culturii si a societatii, caci el

reprezintd sperantele si perspectivele viitorului.

Studiul dezvoltarii sportului in istoria umana, poate arata schimbari sociale
semnificative survenite de-a lungul secolelor, in diferite culturi. Conceptul de sport ca o
activitate ce implica abilitatile umane de baza, fizice si mentale, urmareste imbunatatirea acestor
abilitati pentru a fi utilizate mai eficient §i sugereaza faptul cd sportul este probabil la fel de
vechi ca dezvoltarea inteligentei umane. Pentru omul primitiv, activitatea fizica a fost doar un
mod de a-si imbunatati cunostintele despre natura si, in aceeasi masura, un mod de a stiapani

mediul din jurul lui.
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Nadia Elena Comaineci (n. 12 noiembrie 1961, Onesti,
Romania) este 0 gimnasta romana, prima gimnasta din lume care a
primit nota zece intr-un concurs olimpic de gimnasticd. Este
castigatoare a cinci medalii olimpice de aur. Este considerata a fi
una dintre cele mai bune sportive ale secolului XX si una dintre cele
mai bune gimnaste ale lumii, din toate timpurile, ,,Zeita de la
Montreal”, prima gimnasta a epocii moderne care a luat 10 absolut.
Este primul sportiv roman inclus in memorialul International
Gymnastics Hall of Fame

Marian Dragulescu (n. 18 decembrie, 1980, Bucuresti)
este un gimnast roman.

La Campionatele Europene din 2004 a castigat patru
medalii de aur, devenind astfel unul dintre principalii
pretendenti la medaliile olimpice la Jocurile Olimpice de vara
din 2004 de la Atena (Grecia). La Olimpiada de la Atena
(Grecia), Dragulescu si-a ajutat echipa la castigarea medaliei de
bronz. De asemenea, a castigat medalia de argint la sol si
medalia de bronz la sarituri.

Dragulescu si-a anuntat retragerea din activitatea
competitionala in 2005, dar a revenit asupra deciziei sale
participand la Campionatele Mondiale din 2005 de la Melbourne
(Australia) unde a castigat medalia de aur la sarituri

Simona Halep (n. 27 septembrie 1991,
Constanta) este o jucdtoare profesionista de tenis din
Romania, aflata in prezent pe locul 5 mondial. Halep a
castigat de-a lungul carierei 14 turnee WTA la simplu
(sase 1n 2013, doud in 2014, trei in 2015, trei in 2016),
dintre care cele mai importante sunt turneele Premier
Mandatory de la Indian Wells si Madrid. Urmatoarele
premii ca importantd sunt cele de categorie Premier de la
Montreal, New Haven, Moscova, Doha, Dubai, dar si
Turneul Campioanelor de la Sofia. Anterior, ea a mai
jucat trei finale WTA (2010, 2011, 2012), toate pierdute.
Este cunoscuta pentru un stil agresiv de joc. Executa
reverul cu ambele maini

Prof. Padurariu Claudiu
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.. fotbalul este cel mai indragit si vizionat sport din intreaga lume?

.. boxul a devenit un sport legal in anul 1901?

.. Jean Genevieve Garnerin a fost prima femeie parasutist din lume, ea sarind din

balonul cu aer cald in anul 1799?
.. in 1975, Junko Tabei din Japonia era prima femeie din lume care ajunsese pana in varful
Everestului?

... recordul pentru cele mai multe medalii olimpice obtinute il detine gimnasta de origine rusa
Larissa Latynina? Ea a castigat 18 medalii olimpice pe parcursul a 3 olimpiade
desfasurate intre anii 1956 - 1964.

... prima editie a jocurilor olimpice antice a fost castigata de Corubus?

... prima editie a jocurilor olimpice moderne a avut loc in Grecia la Atena in

anul 18967 Atunci au participat 311 barbati dar nici o femeie!

... In 650 de meciuri de tenis din campionatul Wimbledon sunt folosite 42.000
de mingi de tenis?

... golful este singurul sport care a fost jucat pe Luna? Prima minge de golf a fost lovita pe Luna
pe 6 februarie in anul 1971 de Alan Shepard.

... voleiul a fost inventat de William George Morgan din Massachusetts in 1895?

... Ferenc Szisz din Romania a fost castigatorul primei editii de Formula 1, desfasurata in Franta
in anul 1906? Ferenc Szisz a condus atunci 0 masina Renault.

- Peste 100 de milioane de persoane detin in intreaga lume un permis de vanatoare (ingrozitor de
multi!!);

- Mingea de rugby a fost initial fabricata din besici de porc si nu din materiale sintetice ca in

WOoW?!

prezent;
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AGENDA INVATATORULUI

DESPRE ALIMENTATIE
SANATATE...IN FARFURIE!

latd cd a sosit si primavara, anotimpul lui VERDE-IMPARAT!

Nu, nu e vorba despre personajul din basme, ci despre culoarea, care, in acest anotimp,
se instaleazd cu mandrie pe tron si, cu sceptrul sdu imaginar, improasca fard mild un verde crud
si plin de viata!

VERDELE face legea si in gradinile noastre, aliniind, ca la armata, palcuri de
zarzavaturi, salatd si ceapd verde, adevarate bombe de fier, vitamina C si calciu, numai bune
pentru sanatatea oaselor si a dintilor. Dar, ca orice imparat, si VERDELE are nevoie de supusii
sai pentru a-si desavarsi opera.

Astfel incat, rosul din sfecla, tomate, gogosari, cdpsuni are grija de inima noastra si ne
imbunatateste memoria. Galbenul si portocaliul din morcovi, porumb si dovleac ne lumineaza
vederea, asemenea Soarelui binefacator. Albastrul-violet din struguri, prune, vinete, varza rosie
este un redutabil adversar al imbatranirii, iar alb-cafeniul din cartofi, ciuperci, pastarnac, pere,
banane regleaza cantitatea si calitatea grasimii din sange.

Haideti sd ne bucurdam mai mult de generozitatea naturii si sd renastem si noi in aceasta
primavara, mai curati si mai sanatosi la trup si suflet!

Fructe multe si legume
De mandnci, iti folosesc!
Cdci sunt bune, §i gustoase
Si hranesc!

Clasa all-a
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MICII SCRIITORI

PARFUM DE TOAMNA

Privesc pe fereastra cum stropi mari de ploaie bat la
geamul casei mele. Vreau sd-i strAng in pumnul meu pentru o clipa,
sd ma joc cu ei, sa simt picdturile reci de ploaie a ultimelor zile de
toamna.

M-am intalnit cu toamna in drumul meu cétre scoald, am
savurat parfumul florilor, m-am plimbat pe aleele parcurilor
ascultand fosnetul frunzelor in bataia vantului ce aduce cu el un nou
inceput.

Ploaie de frunze, stropi de ploaie, pasari calatoare, campuri
dezgolite, flori mucegaite: tablou de toamna tarzie in sufletul si
inima mea.

Constantin Roxana-Elena- clasa a 1V-a

PRIMAVARA

Bunicul 1l cunostea de mult pe acest domn impundtor si stiu ca
avea si vina din nou cu idei noi pentru noi toti. Imi povestea bunicul
cd acest domn are patru fiice care , pentru dragostea lui nemarginita,
au devenit nemuritoare.Acestea erau una mai frumoasa $1 mai
deosebitd decat cealalta.

Toata lumea le iubeste si asteaptd cu nerabdare sosirea lor , dar
eu o iubesc mai mult pe cea mai mica dintre ele. De cum am vazut-0
am stiut ca e ea. M-a fermecat cu conturul ochilor ei verzi caci si
iarba prinde culoare cand trece ea, cu parfumul ei imbietor pentru ca
florile si-au deschis petalele, iar vocea ei- murmurul izvoarelor.
Micuta randunica parca ma salutd facand reverente in zborul sdu rotat ,
neostenita albinuta , sturzul auriu ce se inalta spre albastrul infinit al
cerului si micutul si gingasul ghiocel ce-si scuturd clopotelul anuntand
venirea ei.

Toti oaspetii ei m-au incantat cdci erau imbinarea dintre frumos,
proaspat si incantator.

Ati ghicit? Ea este frumoasa mea prieteni, PRRIMAVARA, iar
tatal e1 este ANUL.

Inspir iar si iar aerul caldut si parfumat al priméverii iubitd de
toti copiii.

Constantin Roxana-Elena- clasa a IV-a
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AGENDA EDUCATORULUI

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.1 TAMAOANI

IN LUME ITICILOR

“Copilul este la fericita varstd cand se trezeste la viatd cu ochii plini de lumina
unei fericiri nebanuite si indepdrtate. Sd ne ferim a intuneca cu cdrbune si
cretd aceste minunate vise ale varstei de aur!” AD. FERRIERE

Cine suntem noi?|

Suntem 27 de copii de 3 ,4 ,5 si 6 ani care am venit la gradinitd. Doamnele educatoare ne-
au spus “parc-ati fi niste pitici” si asa am devenit “Grupa piticilor”. Unii dintre noi am plans, altii

am Tnceput sa explordm sala de grupa: “’vai ce multe jucarii sunt la gradinita!”

Ce frumoasa a fost prima zi de gradinita !

A trecut prima sdptdimand, am Inceput sa ne Tmprietenim, sd ne jucdm Impreund, si
invatam poezii, cantece, care ne-au placut mult.
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Cu toate ca suntem foarte mici, ne place sa desfasuram multe activititi precum:

a N A

Activitati dedicate parintilor Activitati tematice,extracurriculare etc

/L

Participam la concursuri

/

Dacd 1 vezi rdazand, inseamnd cd este incd o zi fericitd din viata copilului t@u. Dacd 1l
vezi fericit, inseamnd cd tu, pdrintele lui, ai reusit sd-i oferi dragoste si intelegere. Tu spui
cd i-ai oferit totul, cd nu-i lipseste nimic. Nu 1i este foame, nu ii este frig, e sandatos si, n
camera lui, plind de jucdrii, sunt parintii sdi.
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RUBRICA PSIHOLOGULUI

intrebiri frecvente ale elevilor despre...

CONSILIERUL/PSTHOLOGUL SCOLAR si CONSILIEREA PSTHOPEDAGOGICA

1. Ce este consilierea?

Consilierea psihopedagogica vizeazd dimensiunea
de prevenire a tulburarilor emotionale si comportamentale,
pe cea a dezvoltarii personale si a rezolvarii de probleme cu
care elevii, 1n special, se pot confrunta. Este 0 discutie intre
unul sau mai multi elevi si un consilier scolar, in cadrul

2. Cine este consilierul scolar?

Consilierul scolar este un psiholog,
pregatit special sa te asculte, sa te ajute sa-ti
rezolvi problemele, sa te inteleaga, sa te
sprijine emotional in tot ce faci. Faptul ca el
poate fi profesorul tau la unul din obiecte nu-

careia se urmareste obtinerea starii de bine, adica:

1 impiedica cu nimic sa faca cele de mai sus.

incredere in fortele proprii, gestionare eficientd a

conflictelor, relatii pozitive cu ceilalti.

3. Cui se adreseaza consilierea?
Consilierea ~ se  adreseaza  unor
PERSOANE NORMALE ce NU prezinta
tulburari psihice sau de personalitate. Aceste
persoane simt nevoia sd aiba un sprijin moral,
un sfatuitor care sa-i ajute sd ia deciziile
optime pentru ei si pentru cei din jurul lor.

5. Care este principiul de baza al consilierii?
consilierii

CONFIDENTIALITATEA. Acest lucru se refera la
obligatia consilierului scolar de a tine strict secrete
toate informatiile obtinute de la elevi. Este interzis
consilierului sd comunice aceste date parintilor,

Principiul de bazad al

4. in ce consti consilierea ?

Consilierea este o discutie in cadrul careia sarcina
consilierului este sa ajute persoana sau grupul care cere
ajutorul. Asistenta pe care o ofera acesta utilizeaza un
model educational, de dezvoltare si nu unul clinic avand ca
obiectiv prevenirea problemelor ce pot impiedica
dezvoltarea si functionarea normala, armonioasa a elevilor.

6. Reguli aplicate in discutie de un bun
este consilier:
Fiecare opinie trebuie ascultata;
Nimeni nu este ntrerupt;
Toate intrebarile au rostul lor;
Nimeni nu este criticat si moralizat;

profesorilor, colegilor sau altor persoane care se
intereseaza de situatia celui consiliat. El are voie sa
dea doar exemple generale fara a preciza numele

persoanei consiliate.
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7. Care sunt obiectivele consilierii?

Promovarea sanatatii si a starii de bine — functionare optima din punct de vedere mental,
emotional, social —sa ma simt bine in propria piele! Dezvoltarea personald — cunoastere de
sine, capacitate de decizie responsabild, relationare armonioasa cu ceilalfi, controlul stresului,
tehnici de invatare eficiente, optiuni vocationale realiste — sunt unic, special si toata lumea ma
iubeste!

Preventie a dispozitiei afective negative, a comportamentelor de risc, a conflictelor, a
dificultatilor de invatare, a situatiilor de crizd —nu vreau sa mi se intample mie asta!

8. Daca simt nevoia sa merg la consilier sau 9. Cat timp dureaza consilierea?
ma cheama consilierul scolar, inseamna ca
sunt nebun?
Asta depinde de tine! Consilierea
La consiliere merg numai persoane poate dura de la 5-10 minute la o sedinta
NORMALE din punct de  vedere
psihic. Deseori se fac confuzii intre consilierul
scolar si medicul psihiatru (doctor care trateaza
afectiunile creierului). Activitatea psihiatrului
se desfasoara in clinicile speciale de psihiatrie
si nu are ce cauta in scoli.

pe saptamand, timp de mai multe
saptamani. Consilierul te ascultd atata
timp cat ai ceva de spus !
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COPIII CARE INVATA GREU

In fiecare an inainte de vacanta, parintii unor copii constata ci efortul depus pentru a invita nu
este in concordantd cu rezultatele copilului. Parintele care se ocupad in mod constant de copil pe
tot parcursul anului scolar iar la sfarsit nu este multumit de rezultatul obtinut, traieste o mare
dezamagire pe care o transmite si copilului.

»Copilul meu invata foarte greu!”’
,»Uneori stadm pdnd seara tarziu pentru a termina temele pentru a doua zi!”’
»Desi repetam lectiile de mai multe ori acasa, invatitoarea imi spune cd nu a stiut sa
raspunda!’’
»Copilul meu are deja cinci ani si nu a reusit sa invete sd recunoascd nici mdacar literele
folosite la scrierea numelui!”’

Acestea sunt cateva marturisiri facute de parintii care se confruntd cu aceasta problema —
tulburarea de invatare ! Putem vorbi despre o tulburare de invatare atunci cdnd un copil are
rezultate mai slabe in comparatie cu capacitatile sale intelectuale si cu timpul alocat pentru
invatare.

Tulburarea de invatare se referd la intarzierea in dezvoltarea sau dezvoltarea nepotrivita
a vorbirii, citirii, scrierii si/sau a deprinderilor de calcul. Tulburarea de invatare nu este o boala,
ci o modalitate speciald de prelucrare a informatiei, care se datoreaza sistemului nervos
central. Tulburarile de invdtare NU se pot vindeca!!! Copiii cu tulburari de invatare nu ar avea

nici o problema deosebita daca in societate nu ar fi necesar sa citim, sd scriem, sd socotim.

TULBURARI DE iINVATARE:

. DISLEXIA = TULBURAREA CITITULUI
. DISGRAFIA = TULBURAREA SCRISULUI
. DISCALCULIA = TULBURAREA DE CALCUL

Dislexia este dificultatea de invétare a citirii care se manifesta printr-o lectura greoaie, lenta,
ezitantd, cu poticniri si blocaje, omisiuni, distorsiuni sau substituiri de cuvinte. Poate exista si

situatia in care citirea decurge in mod normal, dar nu este insotitd de intelegerea celor citite.
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Copiii predispusi la dislexie prezintd o serie de abilitdti nedezvoltate sau slab dezvoltate
inca de la varsta gradinitei (prescolari). Simptomele apar in vorbire, in perceptia vizuala, la
nivelul miscarilor, in cadrul schemei corporale si In orientarea spatiald, in atentie, In memorie, in
scriere i in comportament.

Perioada prescolara este momentul
optim de depistare a predispozitiei spre
dislexie deoarece instituirea unei terapii
adecvate poate preveni sau ameliora
considerabil  tulburérile lexico-grafice.
Prescolarii predispusi la dislexie atrag
atentia educatoarelor si parintilor datorita
faptului ca au o serie de insuccese in
efectuarea diferitelor sarcini in comparatie

cu ceilalti colegi.

SIMPTOME

IN VORBIRE - intarziere in dezvoltarea vorbirii, dezvoltare greoaie a vorbirii,
dificultati in pronuntia cuvintelor (vorbire neclard), vocabular sdrac (min. 1500 de cuvinte
folosite), capacitate deficitara de exprimare, dificultate in gasirea cuvintelor, dificultate in
intelegerea vorbirii celor din jur, etc;

iN PERCEPTIA VIZUALA — tulburirile perceptiei vizuale fond-figura (evita puzzle),
tulburarile capacitatii de diferentiere vizuala (invata greu culorile, formele), tulburarea
capacitatii de analiza vizuald (nu poate realiza un desen dupad model, o constructie),
dezvoltarea deficitada a coordonarii ochi-mana (trasarea liniilor este inexactd, nu poate merge
pe linia punctata, coloreaza depdasind conturul);
. LA NIVELUL MISCARILOR - tulburarea in dezvoltarea miscarilor (este nesigur pe

scari, se impiedicd usor, scapd obiecte din manda in mod frecvent, are dificultati de

imbracare/dezbracare/ incéltare SAU se miscd mult si atat de repede incat este greu de urmarit
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cu privirea); dificultati in dexteritatea manuala (evitd colorat, desenat, pictat lego, tine creionul
incorect);

iN SCHEMA CORPORALA, ORIENTAREA SPATIALA - lateralitate nedezvoltata
sau Incrucisata, schema corporala nesigura, tulburarea orientdrii In spatiu (se rataceste intr-un
loc cunoscut, deseneaza sau scrie ,,invers’’);

IN ATENTIE - slabi capacitate de concentrare a atentiei (este neatent, distras usor de
zgomote, oboseste usor);

N MEMORIE - tulburarea memoriei auditive (invatd greu poezii, le uiti repede),
tulburarea memoriei vizuale (invata greu litere, forme, culori);

iN SERIERE - tulburarea de seriere (are probleme de asezare in ordinea marimii, invata
greu zilele saptimanii, deseori activitatile incepute raman neterminate);

IN COMPORTAMENT - se adapteazi greu programului de gradinitd/scoald; nu
participd activ si cu pldcere la anumite activitati; Indeplinirea sarcinilor poate fi rapida,

superficiald sau extrem de lentd; oboseste repede, este agitat, sau viseaza cu ochii deschisi.

Parintii, educatoarele, 1invititoarele sunt
persoanele care petrec cel mai mult timp cu copilul
si pot observa cel mai bine comportamentul si
performantele acestuia. Recunoscind existenta
unor simptome ei pot apela la ajutorul logopedului,

contribuind astfel la depistarea timpurie si la

asigurarea interventiei terapeutice  potrivite

copilului.
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Stiati
L o—

Oamenii sunt mai fericiti cand sunt ocupati. Acest lucru i ajutd sa rdmana optimisti.
Fericirea, supararea, tristetea, frica, dezgustul si uimirea sunt emotii care se pot exprima
universal, peste tot in lume.

O Tmbratisare scurta, de numai 25 de secunde, elibereaza in corp substante chimice care
sporesc increderea n persoana pe care o iei in brate.

Scolarii mari din ziua de azi sufera de acelasi nivel de anxietate ca pacientii medicilor
psihiatri din anii ,50.

Cam 30% din timp, gandurile ne zboara aiurea.

Creierul inregistreaza respingerea drept durere.

Chiar si i1luzia progresului ii motiveaza pe oameni.

Dependenta de internet a fost declaratd boala mintala.

Oamenii cu stima de sine scazutd sunt in general violenti.

Comunicarea ne face mai inteligenti si potenteazd memoria.

Tipul de muzica pe care il asculti afecteazd modul in care percepi lumea.

In procesul comunicirii 55% i revine fiziologiei ( limbajul corpului), 37% vocii ( ritm si

ton) si numai 8% cuvintelor.

Prof. Psiholog Scolar Savinuta Adriana
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PROIECTE §I PARTENERIATE

Discover Community- Summer workshop
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Masterchef de Frumusita
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Festivalul Shakespeare
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Halloween
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Colectivul redactional

Lefterache Raluca

Miron Dorina

Codreanu Sebastian

Patoi Giulia

Prof. Badaluta Anita

Prof. Cerbu Olga

-

Prof. Butnarasu
Camelia

Prof. Padurariu
Claudiu

Ed. Oprea Adelina

y
\ 1
A\ "
1

Prof. Raducanu Liliana

Inv. Tabac Antonel

—
LS &

Prof. Trif Gina

Prof. Tsilakidis
Gabriela
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