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~modul prin care Dumnezeu tfi spune ca te iu’oe§‘ce.”
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" In cadrul Tainei Spovedaniei, preotul duhovnic ii recomanda un canon celui ce si-a marturisit A
pdcatele. Canonul nu este o pedeapsd, ci un mijloc de insdnatosire a firii omenesti, un
medicament, care il ajuta pe credincios sa-si redobandeasca sandtatea sufleteasca si pe cea
trupeascd. De asemenea, canonul de pocdinta trebuie inteles, administrat si primit ca un

mijloc de crestere duhovniceasca si apropiere de Dumnezeu.

CANONUL (in limba greaca, epitimia) este un
mijloc de pocdintd recomandat de duhovnic pen-
tru vindecarea bolilor sufletesti, cauzate de pacate.
Astfel, credinciosul poate primi de la preot in-
demnul de a face un anumit numar de metanii sau
rugdciuni, de a tine un post mai aspru, de a savarsi
fapte de milostenie, sau poate fi chiar oprit pentru
o vreme de la primirea Sfintei Impartasanii.

ROLUL CANONULUI este de a-l ajuta pe om sa
hu piardda niciodatd calitatea de fiu iubit al
Parintelui ceresc. Este bine ca preotul sa dea sub
forma de canon fiecarui credincios ce se marturi-
seste, grija de a se ruga zilnic si a citi din Sfanta
Scripurd, de a se spovedi cit mai des, de a posti,
de a face milostenie, de a veni constant la Biserica
pentru a participa la Sfanta Liturghie.

» Acordarea unui canon de
pocdinta celui care se martu-
riseste si insugirea lui cu
smerenie §i cu ascultare de
catre credincios sunt o nece-
sitate.

» Canonul il pastreaza pe
om in contact cu Dumnezeu,
il fereste sia cadd usor in
pacate sau ispite, si ii trezegte
congtinta de a nu mai
pacatui.

Foaie editatd si distribuitd gratuit
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,Vindecarea s se hotdrascd nu cu timpul,
clcu ch'qoul pocaintei.” Duhovnicul ,,sd

tntoarcere a celui ce a pacituit, si astfel sd
aduci bolii vindecarea potrivitd.”
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Cwandd, inceteas s atuncs clind amud §-a vindecat.

,,Timpul nu slvy' este la nimic. Noi nu
tntrebdm dacd rana a fos‘c deseori pan-
cerceteze felul péica‘cului Si ap[icavea spre saté, ci dacd pansamen’cul [-a fﬁcut bine

© pe penitent. Numai réanitul ne aratd
cand este momentul potrivit s-[ scoatem.”
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* Canonul dat [a spovedanie este o ficlie ce il /
scoate pe om din tntuneric la luming, din boal

ciitre sénditate, din riiticive pe calea cea dreapts,
reasezindu-| [a locul lui, tn Biserica lui Hristos,

unde se va pregéti pentru pértiisia

deplini cu iubirea Sfintei Treimi.

Apare cu binecuvéntarea IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

» In administrarea canonului,
duhovnicul trebuie sa fie chib-
zuit si atent, sd tind cont de per-
sonalitatea celui care se marturi-
seste, de felul si gravitatea paca-
tului si de aplecarea credincio-
sului spre indreptare.

» Duhovnicului ii revine res-
ponsabilitatea de a imbina in
mod prudent blandetea cu stric-
tetea spre mantuirea credincio-
silor incredintati Iui ca sa-i pas-
toreasca.
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