SFANTA CRYCEC

Semnul Sfintei Cruci este o marturisire pe scurt a credintei crestine.

Cruceaq, frumos lucrata si impodobitd, nu lipseste din nicio biserica in care se slujeste Sfanta Liturghie.
Vasele si vegmintele liturgice sunt impodobite cu cruci; multe biserici sunt zidite in chipul crucii, iar in
cimitirele noastre, cei raposati asteaptd invierea mortilor sub ocrotirea Sfintei Cruci.

De multe ori intdlnim Sfanta Cruce ldngad fantani sila raspantiile drumurilor,
iar credinciosii se inchind si poartd cu evlavie la gat, cruciulite .

Biserica cinsteste cu multd evlavie Sfanta Cruce: trei zile pe an (14 septembrie, duminica a treia din
Postul Mare si 1 august), precum si zilele de miercuri si vineri sunt inchinate cinstirii Sfintei Cruci.
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e De la inceput, crucea a fost pri-
vitd in crestinism ca un simbol al
slavei lui Dumnezeu intrupat.

e Semnul crucii facut pe frunte
este unul dintre ritualurile cele
mai vechi ale Bisericii, intalnit
mai intdi in randuiala Botezului.

e Sfantul Ciprian al Cartaginei
(t258) 1i incurajeazd pe martiri
zicandu-le: ,Fruntea ta sd fie
intdritd, pentru ca pecetea lui
Dumnezeu de pe ea sd rdmdand
intreaga”.

e Sfantul Ipolit al Romei (1235)
fdcand referire la uzul insem-
ndrii cu sfanta cruce, 1i asigura
pe crestini: ,Atunci cand iti faci
cruce... este sfintit intregul tdu
trup, din cap pand-n picioare”.

e In scurt timp, semnul crucii a
inceput sd insoteascd, ca bine-
cuvantare si mijloc de protectie
impotriva rdului, fiecare act din
viata de zi cu zi.

e Obiceiul insemndrii unor lu-
cruri cu semnul sfintei cruci
este consemnat de scriitorul
crestin Tertulian (1220), care
vorbeste despre faptul ca o cres-
tind fdcea cruce peste asternut
inainte de a se culca.

e Incepdnd cu secolele VII-VIII
micile cruci fdacute pe diferite
pdrti ale trupului sunt inlocuite
cu un singur semn al crucii, mai
mare, facut de la frunte, pe piept
si pe umeri, fiind insotit, uneori,
de invocarea Sfintei Treimi.

e Totodatd se generalizeaza si

inchinarea cu trei degete, In Dumnezeu si sd primim harul | tnsemnam.. cu semnul
cinstea Sfintei Treimi. Sfantului Duh! e s L
cfmteb cruct. il |

Unim degetul mare, cu cel ardtator si cel mijlociu, simbolizand
Sfanta Treime;

Strangem celelalte doud degete in palmad, simbolizdnd cele
doud firi ale Mantuitorului (Dumnezeu adevdrat si Om
adevdarat), sau, dupd unele interpretari, pe Adam si pe Eva;

Ducem cele trei degete la frunte, apoi spre mijlocul abdo-
menului, la umdrul drept si apoi la cel stang;

In timp ce facem semnul Sfintei Cruci, putem spune _In numele
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh!” sau ,Doamne lisuse
Hristose, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcdtosul/
pdcdtoasa!”ori, simplu, ,Doamne ajutd!”.
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e Atunci cdnd ne simtim tulburati;
e Cand ne asezdm si cand ne
ridicam de la masa;

e Dimineata si seara; incepem si
incheiem ziua cu semnul Sfintei
Crﬂuci;

e In Bisericd, ori de cate ori se face
o referire la Sfanta Treime, la Man-
tuitorul Hristos, la Maica Domnu-

e Ca sd marturisim prezenta Domnului
nostru in inimile noastre;

e Ne aminteste de suferinta lui Hristos
pe Cruce, pentru mdntuirea noastrd;

e Ne aminteste cd suntem chemati sa-I
urmam lui Hristos;

e Ne intdreste in lupta cu diavolul;

e Ne gjuta sa purtam mai usor durerile
si lipsurile, pentru Hristos.

lui ori la un sfant fatd de care
avem evlavie;

e Sa facem semnul Sfintei Cruci in
orice timp, ca sd ne amintim de
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