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AMINTIRI DINTR-O IARNĂ...

poveste reală, propusă de dir. Maria LUDUŞAN
Nu ştiu ce m-a determinat să scriu din nou, mirosul de tocăniţă de găină „ca la mama acasă” ce vine de la bucătărie sau faptul că privind pe geam și văzând zăpada, îmi aduc aminte din nou de anii copilăriei. 


Tare dragă ne era vacanța de iarnă cu zăpezile până la brâu în care ne afundam cu mare bucurie, cu câinii fugind în jurul nostru înveseliți și ei de veselia noastră. Și erau niște zăpezi „ca pe vremuri”, dar nu-mi aduc aminte ca cineva să se fi plâns. Gospodarii ieșeau cu lopețile și făceau cărări , fiecare la poarta lui, acestea unindu-se unele cu altele de la o poartă la alta, astfel că puteai merge prin tot satul „din cărare în cărare”. Când ne trezeam , noi copiii, umblam pe cărări, ceea ce nu ne împiedica să ne croim propriile poteci luând zăpada în piept, astfel că după vreo două ore de „voinicie” eram uzi până la piele. Și stăteam afară până simțeam că ne degeră mâinile și picioarele. Dar să vă spun o modalitate de a răzbi frigul de afară și cu efecte scontate: ne dădea mama pe dedesubt ștrampi de bumbac, peste ei șosete tricotate și pantaloni groși de lână, iar pentru că bocancii erau de obicei cu un număr și jumătate mai mari, peste șosetă ne punea obiele din bucăți de material rămase din haine vechi. Parcă văd cum ne învelea frumos laba piciorului ca pe o păpușă, ne trăgea bocancul în picior și...Doamne-ajută!

 Dacă era foarte, foarte frig beneficiam și de așa numita „năframă groasă”, o năframă tricotată din lână, de mari dimensiuni, care era pusă ca o năframă obișnuită, dar mare fiind, ajungea să ne-o lege pe sub brațe, la spate. Eram ca niște băbuțe prin zăpada cât noi de mare și intram în casă doar când ne răzbea foamea sau simțeam că ne îngheață nasul.


Și pentru că stăteam afară până uitam de noi, când intram în casă ne apuca o durere teribilă de mâini din cauza frigului, iar mama și tata ne îndepărtau de sobă ca să nu ne doară și mai rău mâinile. 


O altă metodă de conservare a căldurii era „metoda cărămida”. Ca să nu ne fie frig peste noapte, când se stingea focul din sobă, punea mama câte o cărămidă în cuptorul de la sobă și o lăsa să se încălzească bine, până devenea fierbinte. O învelea apoi într-o cârpă și ne-o așeza la picioare apoi ne acoperea, gata fiind de culcare. Întâi ne cam ardea cărămida, dar mai apoi dădea o căldură plăcută și ne era cald și bine până la ziuă când se aprindea din nou focul în sobă.


Datul cu sania nu era tocmai ce ne doream, în sensul că stăteam la șes, așa că asta însemna să ne tragem unii pe alții cu o sfoară de care era legată sania, sau să împingem sania în față și să ne aruncăm apoi cu burta pe ea , alunecând așa încă vreo câțiva metri. Cei care locuiau „sub dâmbă” erau avantajați că era un pic de loc înclinat unde se puteau da, dar noi până acolo nu ne duceam, mai bine ne dădeam pe „șăstul” nostru.


„Sub dâmbă” avea o semnificație anume și în seara de colindat, dar să le luăm pe rând. Când „dădeam” vacanța ( acum se ia), ne căutam parteneri pentru colindă, eu cu sora mea o luam cu noi și pe Dita. Dita era mai mică decât mine cu un an și era mai mereu partenera mea de joacă. Așa că pe rând mergeam ba noi la ea, ba venea ea la noi „sa repetăm” colinda, să o alegem pe cea care „mergea” mai bine și de obicei rămâneam la „Când cina Cristos la masă”. Era cam lungă, dar ușor de interpretat, așa că în seara de ajun venea Dita la noi îmbrăcată ca sacu`, cu o „straiță” țesută la război de nana Erji și agățată frumos după cap, să nu se piardă. Ne punea și nouă mama „străițile” după cap, se uita dacă suntem bine aranjate, cu hainele băgate în nădragi să nu ne intre frigul pe undeva și să ne răcim și ca trei băbuțe luam drumul satului. Vrea să vă spun că plecam cu o ora înainte de a bate clopotul, că nu ne apucam de colindat, Doamne ferește, până a trage clopotul, să aibă vreme muierile să scoată din cuptor covrigii și suciturile.


Ca să nu ne prindă târziul departe de casă ne duceam întâi pe ulița „de sub dâmbă”, cea mai îndepărtată și ascultam cu urechea ciulită să auzim când bate clopotul. Uneori se întâmpla să nu-l auzim, dar auzeam alți copii cum colindă și știam că a sosit timpul. La primele case colidam tare, mai apoi ne pierdeam din voinicie, că oboseam și răgușeam, dar nu ne lăsam. Primeam câte un leu sau câte 50 de bani pentru truda noastră, îi vâram cu grijă în straiță să nu se piardă și mergeam mai departe. Îmi amintesc de o familie de zgârciți la care ne juram în fiecare an că nu ne mai ducem, dar tot speram să-și revină, ceea ce evident nu se întâmpla. Astfel că ne străduiam din greu să impresionăm auditoriul colindând tare, dar tot 15 bani căpătam.


Toți copiii din sat le cunoșteam zgârcenia, iar unii se răzbunau aruncându-le banii în geam după ce ieșeau, dar cel mai crunt s-a răzbunat Nelu zis „Păpăraie”, care după ce s-a văzut în mână cu cei 15 bani, le-a lăsat o amintire nu tocmai civilizată în mijlocul târnaţului  spre marea satisfacție a colegilor de trupă și mai apoi a noastră a tuturor când am aflat fapta eroică.


Era distractiv la colindat. Ultima casă de pe ulița „de sub dâmbă” era a preotului de la biserica ungurească și ne primea popa pe toți, unguri sau români și ne omenea cu bomboane, sirop făcut de d-na preoteasă, plus că ne dădea câte doi lei. Nu trebuia nicidecum ratat.  Popa era reformat și ca urmare avea și preoteasă . Așa că intrăm noi toate trei în curte, popa ne vede și ne cheamă să colindăm în antreu, casa nefiind prevăzută cu târnaț, iar noi ne-am bucurat că intram un pic la căldură. Ce n-am văzut noi era faptul că ușa de la pivnița popii era ridicată. Îl întrebăm dacă-i voie la colindat, el zice că da și ne apucăm noi frumușel cu colindatul „Când cina Cristos la masă, Iacă Iuda intră-n casă, Iuda iubitor de bani, L-a vândut la doi duşmani..” Mi se părea mie că e cam slabă interpretarea în sensul că se auzeau doar două voci în loc de trei. Mă întorc să mă uit după soră-mea Sorina, dar ea nicăieri deși îmi aduceam aminte că era aproape de mine când am întrebat dacă să colindăm ori ba.


Privim disperate și eu și Dita, dar n-o vedem, iar de auzit nu se auzea nimic, îi drept că era semiîntuneric în antreul popii. Gătăm colinda și îi spunem părintelui că nu știm unde a dispărut soră-mea mai mică și-l vedem pe bietul om că se schimbă la față și-și îndreaptă automat ochii spre ușa deschisă a pivniței. Coboară repede pe scări, noi deasupra ușii curioase și ce credeți, surioara calmă, pe întuneric, pipăia pe jos să-și caute bănuții căzuți din straiță. 


Ne-a povestit că de fapt nu prea s-a lovit, așa că n-a plâns, s-a bucurat că nu trebuie să mai colinde și că s-a temut teribil că nu-și va recupera bănuții împrăștiați prin pivniță. Dar norocul ei a fost, spre invidia noastră, că popa i-a dat trei lei, iar nouă doar câte doi lei, așa că ne gândeam în sinea noastră dacă n-ar fi fost bine să cădem toate în pivniță și să ne alegem cu bani în plus.


Unii gospodari ne dădeau și bomboane sau prăjituri pe care le vâram tot în straiță, astfel că atunci când deșertam seara straița era un mare talmeș-balmeș, mai ales că neamurile ne dădeau și bancnote de trei sau de cinci lei, așa că era muncă grea de ales banii dintre alte cele.


Ajungeam acasă rupte de oboseală, răgușite, cu straiţa atârnându-ne grea după grumaz, deșertam totul pe masă, fiecare separat și începeam să numărăm bănuții, rodul muncii de o seară. După asta adormeam instantaneu, iar dimineața ne duceam repede la păpucii „vicsăluiți” de tata, că noi nu eram în stare după toată truda, în care găseam pungile de la Moș Gerilă, alias sindicatul muncitorilor de la I.M. Aiud unde tata lucra ca macaragiu. 
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Așa erau vremile acelea și-mi erau tare dragi sărbătorile care aveau alt farmec privite prin ochi de copil.
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CEI 6/7 ANI DE ACASĂ

Prof. înv. preşc. Liliana HONDOLA 

,,Copilăria e o lume aparte pentru noi, o lume fantastică, ireală…pentru cei care fac parte din ea, dimpotrivă, una reală şi plină de armonie.” (Eugen Heroveanu)

Părinții se întreabă de multe ori ce ar trebui să-i învețe pe copii, dar fiecare se gândește să-i dezvolte copilului abilitățile artistice, să il învețe să citească și un pic de matematică, dar n-ar fi rău dacă ar ști și o limbă străină.

Cel mai important este să cunoască un set de valori și de comportamente. Valorile și modurile de comportare sunt importante în societatea în care trăim. Atenția noastră ar trebui să se îndrepte  și să se concentreze spre acestea. Putem învăța  mai târziu literele, însă valorile trebuie repetate iar și iar, până când devin parte din noi și nu te mai abați de la ele. Respectând valorile și comportamentele reușești să duci o viață împlinită în societatea în care trăim..

În opinia lui Robert Fulghum aceste norme pe care părinții ar trebui sa le spună copiilor acasă, în grădiniță se spun și se repetă sub formă de reguli.
 Iată cât de simple și ușoare sunt aceste reguli, valori, comportamente:
· Împarte-ți lucrurile cu alții! 
· Nu trișa!
· Nu lovi animalele, alţi copii!
· Pune lucrurile/ jucăriile la loc!
· Nu lua lucruri care nu îți aparțin!
· Spune că îți pare rău, atunci când rănești pe cineva!
· Spune întotdeauna adevărul!
· Spală-te pe mâini, înainte să mănânci!
· Trage apa, după ce folosești toaleta!
· Vorbeşte pe un ton potrivit! 
· În sala de grupă, se merge încet!
· Așteptăm frumos la rând! 
· Du o viață echilibrată: învață, pictează, cântă, dansează, joacă-te și lucrează câte puțin în fiecare zi!  
· Când ieșiți din casă, fiți atenți la trafic, țineți-vă de mână și stați împreună!
Totul pare așa de simplu, dar aceste reguli trebuie respectate nu numai în grădiniță, dar și acasă, pe stradă, în mijloacele de transport. 

Dorind să le oferim copiilor ceea ce noi nu am avut parte, în loc să ne oferim nouă mai întâi ce ne lipsește, vom fi răspunzători pentru generația formei fără fond și vom hrăni o „educație” care crește orgolii, separare, frică, boală și durere! 
„Educă-te, înainte să mă educi!”, căci vocea copiilor devine prea puternică, imitând furia noastră, ori mută, estompată.

Cei 7 ani de acasă reprezintă o oglindă a educației pe care părinții o oferă copiilor în prima parte a copilăriei. 
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Specialiștii susțin că regulile de comportament și educația oferită în primii 6/ 7 ani de viață ai copilului sunt definitorii pentru formarea lui ca adult. 
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Ştiaţi că…
prof. înv. preşc. Elisabeta Bota

	După o zi de muncă, ştiţi cât doarme furnica?...trei ore, iar în timpul somnului, ţine picioarele alungite.
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	Când gărgăriţa iese din ou este galbenă? 
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	Melcul poate trage după el o greutate de 300 de ori mai mare decât a sa? El reuşeşte să treacă chiar şi peste lama celui mai ascuţit bisturiu fără a se tăia.
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	Cea mai zgomotoasă insectă de la noi este greierul? El emite peste 7000 de sunete într-un minut, acestea putând fi auzite de la peste 400 de metri depărtare.
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	Un mare atlet în lumea zburătoarelor este cărăbuşul? El cântăreşte aproximativ 0.32 grame, dar poate să transporte, pe pământ, o pradă de 57 grame, deci de 178 de ori greutatea proprie.
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	Albinele înţeapă numai atunci când se simt atacate? După ce o albină înţeapă ca să se apere, odată cu pierderea acului, ea va muri. În 5 minute, o întreagă colonie poate omorî prin înţepături o vacă.
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	Există două animale care pot vedea spaţiul din spatele lor fără să-şi întoarcă capul: iepurele şi papagalul.
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	Leii nu vânează aproape niciodată! Leoaicele din grup sunt cele care pleacă la vânătoare şi hranesc intreaga familie.

[image: image9.jpg]





FIŞĂ DE LUCRU
prof. înv. preşc. Cristina POTINTEU
· Colorează doar  insectele!
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· Colorează legumele, taie cu o linie animalele domestice şi incercuieşte mijloacele de transport!
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FIŞĂ DE LUCRU
prof. înv. preşc. Cristina POTINTEU
· Uneşte punctele şi colorează  imaginile obţinute!
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CURIOZITĂŢI DIN LUMEA APELOR

prof. înv. preşc. Mădălina LUDUŞAN
	Balena este un mamifer care naşte pui vii şi îi hrăneşte cu lapte! O balena trăieşte. în medie, 200 de ani.
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	Meduzele nu au creier, inimă, urechi, cap, picioare sau oase. Pielea acestora este atat de subţire, încât meduzele respiră prin piele. Atenţie! Unele meduze ”urzică” foarte tare!
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	Primii crocodili au apărut pe Pământ acum 240 de milioane de ani, cam in acelaşi timp cu dinozaurii! Unii crocodil sunt atat de mari şi de puternici, încât pot prinde şi mânca un bivol mare. Crocodilii depun ouă, din care ies puişorii.
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	Pestele XYPHO nu depune icre, ci naşte puişori vii- cu toate acestea, el nu este mamifer şi nu îşi hrăneşte puişorii cu lapte. Într-un grup de peşti XYPHO există un singur bărbătuş şi mai multe femele. Dacă bărbătuşul moare sau părăseşte grupul, atunci una dintre femele se transformă în bărbătuş şi îi ia locul! Un bărbătuş, însă, nu se poate transforma în femelă.
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	Pisica de mare este un peşte foarte frumos, însă periculos! Femela are o coadă lungă, ‘ornată’ cu ţepi veninoşi. Pisicile de mare sunt sperioase şi evită contactul cu oamenii, însă dacă sunt atacate de om sau deranjate, îl pot omorî cu coada lor veninoasă.
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	Şarpele de mare trăieşte în zonele unde sunt corali şi îşi petrece majoritatea timpului în apă. Neavând branhii, şarpele de mare nu poate respira sub apă, însă iese regulat la suprafaţa să respire, înainte să se scufunde din nou şi să înoate printre corali.
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FIŞĂ DE LUCRU
prof. înv. preşc. Adriana SICOIE
1. Uneşte prin linii colorate, personajele care fac parte din aceeaşi poveste!
2. Colorează povestea preferată şi spune cum se numeşte!
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”SINGUR ACASĂ”
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propusă de prof. înv. preşc. Mariana BOGDAN

Copilăria, perioada din viaţa fiecăruia dintre noi, în care am fost fericiţi alături de familie şi am trăit într-o atmosferă plăcută cu părinţii, este perioada la care ne raportăm cel mai des şi de care depinde întreaga noastră existenţă.

Intr-o epocă în care timpul este mai preţios ca oricând, timpul petrecut alături de copil reprezintă cel mai simplu mod prin care îi asiguri un mediu armonios şi liniştit în care să crească. Timpul petrecut cu copilul înseamnă sprijin,  siguranţă şi stabilitate emoţională. Orice persoană, indiferent de vârstă, are nevoie de o persoană apropiată pe care să se poată baza, care să o asculte şi să o sprijine; cu atât mai mult are nevoie copilul de sprijin – atât emoţional, prin sentimentul că este apreciat şi ascultat, cât şi practic, prin ajutorul acordat, prin încurajare şi susţinere. 

Familia este grupul afectiv, ce oferă membrilor săi relaţii profunde de apropiere; sau aşa ar trebui să fie…dar când unul dintre părinţi lipseşte, lucrurile se modifică. 

Foarte mulţi români se confruntă cu dificultăţi în asigurarea celor necesare pentru familiile lor şi pentru creşterea copiilor. O soluţie pentru problemele financiare din familie, o metodă prin care părinţi responsabili încearcă să asigure o creştere adecvată şi fără lipsuri copiilor lor, este găsirea unui loc de muncă mai bine remunerat în străinătate. Plecarea la muncă în străinătate presupune schimbări în viaţa membrilor familiei, unele dintre ele afectând familia în sens negativ. Deşi mulţi părinti cunosc problemele pe care le pot întâlni copiii lor, plecarea în străinătate este unica soluţie..

Când unul dintre părinţi e departe, nimic nu- l poate înlocui, nici tableta, nici telefonul scump cumpărat pe banii munciţi din greu printre străini, nici îmbrăţişarea bunicilor care încearcă să ţină loc de mamă sau de tată. Anxietatea de separare şi impactul asupra copilului, poate rămâne o amprentă pe viaţa viitorului adult.

De cele mai multe ori, educaţia copiilor ce provin din astfel de familii este pusă pe seama educatorilor sau a bunicilor, dar cum numărul emigranţilor este în continuă creştere, instruirea acestor copii devine o povară tot mai grea, în grădiniţă sau şcoală; în plus, mulţi psihologi susţin că este o greşeală ca părintele să spună copilului că pleacă pentru binele lui. Un alt sfat pentru părinţi e să se întoarcă acasă cât de des posibil. Orice întâlnire e importantă pentru copii. Soluţiile nu sunt nici simple, nici rapide. Cel mai indicat lucru în acest caz este ca părinţii să facă tot posibilul pentru reunirea familiei, fie acasă, fie în ţara de destinaţie. 

Ca şi cadre didactice, ne-am dat seama că toate acestea pot să constituie o problemă, atât pentru prezent, cât şi pentru viitor. Beneficiile pe care le are un copil cu ambii părinţi lângă el, timpul de calitate petrecut cu întreaga familie, sunt incomensurabile. Privarea unui copil de aceste beneficii, are efecte negative în prezent, în viaţa de preşcolar, iar în viitor, poate să meargă până la inadaptare şcolară sau la probleme de ordin social. 

Timpul este implacabil, inexorabil...evenimentele unice din viaţa copilului (aniversări, serbări) sunt din păcate, irepetabile. 
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FIŞĂ DE LUCRU- III
prof. înv. preşc. Edina NAGY
· ÎNVĂŢĂM SĂ DESENĂM!
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· SCRIEM SEMNE GRAFICE!
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FIŞĂ DE LUCRU- Învăţ să-mi leg şiretul!
prof. înv. preşc. Edina NAGY 
Desenează conturul pantofului pe linia punctata, decupează-l, roagă un adult sa-ţi perforeze locul punctelor negre, foloseşte un fir de mohair pe post de şiret.....şi eşti gata sa-ţi inşiretezi pantoful!
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Spor la lucru!




Ne revedem în numărul viitor!
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