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1) Şcoala Gimnazială „Simion Bărnuţiu” Zalău, jud. Sălaj – Gorgan Tomina, Holhoş Maria, 

Man Oniţa 

2) Şcoala Gimnazială ,,Gheorghe Lazăr” Zalău, jud. Sălaj – Baboş Ioana-Aurelia, Marian 

Gina-Mariana 

3) Şcoala Gimnazială „Corneliu Coposu” Zalău, jud. Sălaj – Horincar Floare 

4) Liceul cu Program Sportiv „Avram Iancu” Zalău, jud. Sălaj – Pop Maria 

5) Liceul de Artă „Ioan Sima” Zalău, jud. Sălaj – Onaci Ana-Mariana 

6) Şcoala Nr. 1 Bănişor, Peceiu, jud. Sălaj – Maruşca Viorica, Radomir Angela, Iepure Ana 

7) Grădiniţa cu Program Normal Mirşid, jud. Sălaj – Bâgi Monica-Timea 

8) Şcoala Gimnazială Vârşolţ, jud. Sălaj – Rakosy Amalia 

9) Grădiniţa cu Program Normal Hereclean, jud. Sălaj – Homone Manuela-Florina 

10) Şcoala Gimnazială Hereclean, jud. Sălaj – Trănişan Mirel, Bordaş Nadia 

11) Şcoala Gimnazială Cristolţ, jud. Sălaj – Drăgan Gianina-Nicoleta, Pop Nastasia, Ilieş 

Emica 
12) Şcoala Primară Muncel, jud. Sălaj – Păşcuţă Delia 

13) Şcoala Primară Poiana Onţii, jud. Sălaj – Ilieş Nastasia 

14) Liceul Tehnologic „Cserey Goga” Crasna, jud. Sălaj – Galea Loredana-Crina, Roman 

Claudia-Delia, Dragoş Lucia 

15) Şcoala Gimnazială „Andrei Mureşanu”Cehu-Silvaniei, jud. Sălaj – Muth Dorina-Ancuţa 

16) Şcoala Gimnazială Nr. 1 Deja, jud. Sălaj – Molnar Beata-Maria, Vargha Matilda, 

Fazakas Imola-Matilda 
17) Şcoala Gimnazială „Simion Bărnuţiu” Bocşa, jud. Sălaj – Margin Gabriela Ioana, Ficuţ 

Claudia-Florina 
18) Liceul Tehnologic Nr. 1 Sărmăşag, jud. Sălaj – Kocsis Ilona-Melinda 

19) Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 3 Şimleu Silvaniei, jud. Sălaj – Trif Mariana 

20) Şcoala Gimnazială Nr. 1 Pericei, jud. Sălaj – Sabău Anca-Alina, Bacsadi Izabella 

21) Şcoala Gimnazială „Horea” Şimleu Silvaniei, Grădiniţa cu P. N. Cehei, jud. Sălaj – 

Gurzău Adriana 
22) Şcoala Gimnazială „Bathory Istvan” Şimleu, jud. Sălaj – Bara Jusztina 

23) Şcoala Gimnazială „Horea” Şimleu Silvaniei, Grădiniţa cu P.P. Nr. 1, jud. Sălaj – Lucza 

Aurica 
24) Şcoala Gimnazială Nr. 1 Pustă, jud. Sălaj – Albert Marilena 

25) Şcoala Primară Cerişa, jud. Sălaj – Ardelean Lucreţia, Fazacaşiu Maria Olimpia  

26) Şcoala Gimnazială ,, Avram Iancu” Halmăşd, jud. Sălaj – Sîrca Denisa-Laura, Buboi 

Maria, Ignat Florica, Cosma Crina 

27) Grădiniţa cu Program Normal Cerişa, jud. Sălaj – Silaghi Lăcrămioara 

28) Grădiniţa cu Program Prelungit Pericei, jud. Sălaj – Jozsa Rebeka, Gaspar Annamaria, 

Kovacs Emese, Benk Emoke Reka, Kulcsar Marta, Boros Ilona, Kondor Gabriella Julia, 



Filip Gyongyi Ana, Deak Eniko, Kubelak Florica, Puha Crina Rafila, Balint Maria 

Magdalena, Szojka Daniela Florica 

29) Şcoala Gimnazială Nr. 1 Ip, jud. Sălaj – Medeşan Stela 

30) C.S.E.I. ,,Speranţa” Zalău, jud. Sălaj – Mândruţ Maria Dana, Crişan Diana Florina 

31) C.S.E.I. Şimleu Silvaniei, jud. Sălaj – Ardelean Veronica, Gale Tamara, Filip Cornelia 

Viorica, Damşa Maria, Iambor Ivan, Sim Viorel, Pop Maria, Roman Ramona, Cobzaş 

Daniela, Pavel Florica-Adriana, Busuioc Lia-Maria, Fărcăşanu Florentina, Ciocmărean 

Ioan, Roş Stela-Maria, Raţiu Andreea, Perţe Daniela, Faragău Voichiţa, Tulbure Doina, 

Bihari Mihai, Faur Mariana, Pop Cristina-Florina 

32) Şcoala Gimnazială „Silvania” Şimleu Silvaniei, jud. Sălaj – Vancea Ana-Sorina, Bodea 

Florica, Aionese Mariana, Marinkaş Eleonora, Kandert Stela, Ciobanu Alina,  Chiş 

Liana, Rusu Sanda-Loredana,  Deac Teodora, Pop Camelia-Florica, Teieru Cristina, 

Sabău Rodica, Bonţe Adriana, Şumălan Angelica, Moldovan Valentina,  Remeş Delia-

Marcela, Chereji Maria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Şcoala Gimnazială „Simion Bărnuţiu” Zalău, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Gorgan Tomina 

                  
          Chirilă Anamaria          Lungu Mălina                  Suciu Daria 

 

Îndrumător Holhoş Maria 

             
Banea Flavia   Pârvu Carina   Has Hannah 

 

Îndrumător Man Oniţa 

     
          Simoc Mateo      Ilieşu Alice        Szabo Alexandru 



Şcoala Gimnazială „Gheorghe Lazăr” Zalău, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Baboş Ioana 

 
            Cherecheş Ştefan  

 

 

 

 

Mama mea 

 

Mama mea pereche n-are 

Mă uit la ea ca la soare. 

Când mi-e rău e lângă mine, 

Dar şi atunci când mi-e bine. 

 

Astăzi este ziua ei 

Şi îi aduc ghiocei 

Şi îi spun că o iubesc 

O poezie-i dăruiesc. 

Gurău Bogdan Vlad, clasa a III-a B 

Mama 

 

Mama mea se numeşte Ana-Maria. O iubesc nespus de mult, ea mă ajută tot timpul şi la 

bine şi la greu. Este mereu alături de mine. Uneori mă mai ceartă, dar eu tot o iubesc, deoarece 

ea este iubitoare, amuzantă şi harnică. 

Mama este cuvântul magic pe care l-am rostit prima dată în viaţa mea. Ea este prezentă în 

fiecare pagină din cartea vieţii mele de când m-am născut şi până-n prezent. Chipul ei este cel 

mai blând şi calm din lume. 

Mama este cel mai scump cuvânt şi cea mai sfântă persoană, îmi este alături indiferent de 

probleme şi ne pune pe noi, copiii ei, înaintea oricui. Pentru mine asta înseamnă mama, cea mai 

importantă persoană. 

Perneş Bogdan-Gabriel, clasa a IIIa B 

 

Îndrumător Marian Gina-Mariana 

  
Gudea Denisa    Cadar Cristina 

 



Şcoala Gimnazială „Corneliu Coposu” Zalău, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Horincar Floare 

 
       Lucaci Naomi 

 

 

Mama 

 

Mamă dragă, 

Ţi-am spus vreodată 

Că tu eşti lumina toată 

Şi dragostea mea curată? 

 

Când plâng, mă-nveseleşti, 

Cu dragoste mă ocroteşti, 

Raze de soare-mi culegi 

Şi îmi spui că mă iubeşti. 

 

Un dor de am în inimă 

Tu eşti cea care-l alină. 

Eşti Luceafăr printre stele, 

Sufletul vieţii mele! 

 

De ziua ta, azi, mamă, 

În dar aş vrea să-ţi dau 

Un gingaş ghiocel 

Şi sufletu-mi curat! 

Cîndea Cristina 

clasa a IV-a B 

          Mama  

 E 8 Martie! Soarele mângâie natura cu razele-i călduţe. Este primăvară şi-atâta 

frumuseţe-n jur! Mamă, eşti Soarele ce-mi mângâie anii copilăriei. Câte nopţi de veghe pentru 

ca eu să cresc mare! Câtă nelinişte, câtă muncă, câtă dragoste pentru ca mie să nu-mi lipsescă 

nimic! Mă-ntreb de multe ori, mamă, de unde găseşti atâta energie? Eşti atât de firavă şi-n  

acelaşi timp atât de puternică! Privesc la chipul tău blând, luminat de seninul ochilor tăi, ca la o 

icoană sfântă. Ca să te port mereu cu mine te-am închis cu grijă în sipetul sufletului meu. De-

acolo nimeni şi nimic n-o să mi te poată lua. Mamă, primăvara vieţii mele, eşti atât de frumoasă, 

încât nicio floare nu te poate întrece în frumuseţe şi niciun ghiocel în delicateţe. Astăzi ţi-am 

adunat într-un buchet florile recunoştinţei şi-ale dragostei.Cum să te răsplătesc, draga mea 

mamă, pentru tot ce faci pentru mine? Oare nu dăruindu-ţi toată dragostea mea? 

 Te iubesc, mamă, îngerul meu păzitor, lumină ce-mi călăuzeşti paşii în viaţă! 

Dumitrescu Dan, clasa a IV-a B 

 

Liceul cu Program Sportiv „Avram Iancu” Zalău, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Pop Maria 

                    
         Ciutre Răzvan        Chende Andrei          Ciupe Darius 



Liceul de Artă „Ioan Sima” Zalău, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Onaci Ana-Mariana 

          
Adam Antonia   Chiş Amos     Ilieş Daria 

 

Şcoala Nr. 1 Bănişor, Peceiu, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Maruşca Viorica 

                 
But Daria         Cadar Andrada            Nicoraş Liana 

 

Îndrumător Radomir Angela 

        
Maioş Bianca                Chiş Bianca     

 



E ziua ta ! 

 

E ziua ta mămico, 

Iar eu ţi-am dăruit 

O prea frumoasă floare 

Precum tu ţi-ai dorit. 

 

 

Învaţă-mă de bine, 

Fereşte-mă de rău, 

Iar eu voi creşte mare 

Şi bun copilul tău. 

 

 

Să ştii mămică dragă, 

Că eu oriunde-aş fi, 

Oriunde m-aş găsi, 

Mereu, mereu te voi iubi! 

Maioş Bianca Maria 

   clasa a IV-a 

Îndrumător Iepure Ana 

      
           But Alexia              But Gabriela    

 

Mama mea 

 

Mamă dragă, mama mea, 

Eşti frumoasă ca o stea. 

Tu eşti îngeraşul meu 

Ce mă ocroteşti mereu. 

 

Vreau să fii mereu cu mine 

Până când voi fi ca tine 

Şi când nu vei mai putea, 

Eu să-ţi fiu alăturea. 

 

Să îţi dăruiesc iubire 

Cum mi-ai dăruit tu mie, 

Ca să fii tot liniştită 

Să te simţi mereu iubită. 

Lazăr Andana, cls. I 

Grădiniţa cu Program Normal Mirşid, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Bâgi Monica-Timea 

                   
Meleg Denisa    Modi Daniel      Kadar Adrian 



Şcoala Gimnazială Vârşolţ, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Rakosy Amalia 

   
Dacz Zsofia    Bartos Abel    Denes Anna 

 

Grădiniţa cu Program Normal Hereclean, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Homone Manuela-Florina 

                
Fazakas Anita  Chiş Sara        Pojar Matei 

 

Şcoala Gimnazială Hereclean, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Trănişan Mirel 

         
Chiorean Daria           Zaharia Gabriel   



Îndrumător Bordaş Nadia 

                           
                                        Mitraşca Antonia 

 

Şcoala Gimnazială Cristolţ, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Drăgan Gianina-Nicoleta 

           
Marchiş Patricia  Bud Marius    Breban Mihai 

 

 

Îndrumător Pop Nastasia 

   
Ilieş Raul     Pop Raul 

 



Îndrumător Ilieş Emica 

            
Păşcuţ Ionuţ    Hârdău Raul    Micle Raul 

 

Şcoala Primară Muncel, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Păşcuţă Delia 

     
      Dezmerean Ciprian      Suciu Victor       Păşcuţă Maria 

 

Şcoala Primară Poiana Onţii, jud. Sălaj 
Îndrumător Ilieş Nastasia 

       
        Mureşan Darius      Dângă Ioana    Magdaş Marisa 



Liceul Tehnologic „Cserey Goga” Crasna, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Galea Loredana-Crina 

 
Lup Larisa 

 

Îndrumător Roman Claudia-Delia 

   
Iacob Lavinia   Nistor Maria   Szabo Sonya 

 

Îndrumător Dragoş Lucia 

       
Brisc Andrei    Breje Ioana     Chirilă Larisa 

 



Şcoala Gimnazială „Andrei Mureşanu”Cehu-Silvaniei, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Muth Dorina-Ancuţa 

           
Petrenci Andrei    Fălăuş Anateea   

 

Mama, fiinţa cea mai dragă 

 

Pentru mine mama este fiinţa cea mai dragă de pe pământ. Mama e cuvântul pe care îl 

rostim prima dată în viaţă. Mama e cuvântul pe care-l avem pe buze atunci  când ne este greu 

sau când avem bucurii pentru că ea este mereu acolo, alături de noi.  

Mama mi-a dăruit viaţă în această lume, m-a învăţat să fac primii paşi, să fac mereu doar 

ce e bine şi să încerc să mă descurc în viaţă pentru că ea nu va fi tot timpul lângă mine.  

O rază caldă de soare e chipul mamei mele, ochii căprui, părul negru ca abanosul, 

zâmbetul dulce întregesc chipul ei de zână. Glasul ei inconfundabil mă alintă adesea dar mă şi 

dojeneşte atunci când fac câte o trăsnaie.  Mama ştie o mulţime de meserii. Când sunt bolnavă e 

ca o asistentă pricepută ce mă îngrijeşte, e învăţătoare când temele îmi dau uneori de furcă şi e 

cel mai bun tovarăş de joacă atunci când avem timp liber pentru aceasta. Mama e cel mai bun 

prieten pe care îl pot avea alături şi pe care mă pot baza la orice oră din zi şi din noapte. Ea face 

totul necondiţionat şi nu aşteaptă niciun fel de răsplată. Este lumina vieţii mele, m-a învăţat ce 

este bine şi ce este rău, să-mi ajut aproapele, să nu fiu leneşă, mi-a dezvăluit ce e binele şi răul.  

Mama e candela mea din suflet. Are întotdeauna un cuvânt de încurajare atunci când 

tristeţea îmi dă târcoale. Îmi doresc ca atunci când voi creşte să ajung cineva pentru ca mama să 

poată fi mândră de mine aşa cum sunt şi eu de ea. Îi închin mamei tot respectul meu. Prin toate 

firele nevăzute ale fiinţei mele eman dragoste necondiţionată pentru mama.  

În încheiere, îmi doresc ca fiecare copil, ori fiecare om care are o mamă, să nu uite 

niciodată că ea e cea mai de preţ comoară pe care o avem aici, pe pământ. 

Fălăuş Anateea Raluca, clasa a IV-a B 

 



Şcoala Gimnazială Nr. 1 Deja, jud. Sălaj 
Îndrumător Molnar Beata-Maria 

           
Gazda Dorka  Balogh Zsuzsanna   Olah Anna 

 

Îndrumător Vargha Matilda 

     
Nagy David    Molnar Aletta   Molnar Kevin   

Îndrumător Fazakas Imola-Matilda 

          
Nagy Vanda   Debreceni Timea              Petkes Kevin 



Şcoala Gimnazială „Simion Bărnuţiu” Bocşa, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Margin Gabriela Ioana 

       
Gal Ana-Maria     Hendea Dalia 

 

Îndrumător Ficuţ Claudia-Florina 

     
Ardelean Alina   Margin Gabriela             Remeş Irina 

 

Liceul Tehnologic Nr. 1 Sărmăşag, jud. Sălaj 

Îndrumător Kocsis Ilona-Melinda 

 

Poezie pentru mama 

Mămică, mămică, numai cu tine sunt fericită 

Cum aş trăi fără tine, eu nu ştiu. 

Dacă tu eşti fericită şi eu sunt fericită. 

Te rog, mamă, să fii fericită cu mine! 

Ziua mamelor să sărbătorim împreună, 

Să-ţi mulţumim că ai grijă de noi! 

Horvath Kocze Lidia-Sanda, clasa a II-a 

   Horvath Kocze Lidia 



Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 3 Şimleu Silvaniei, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Trif Mariana 

       
Chiş Natalia   Lupu Cristian       Cărăian Casian 

 

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Pericei, jud. Sălaj 
Îndrumător Sabău Anca-Alina 

       
   Ardelean Olimpiu  Ardelean Bogdan  Paşca Andreea 

 

Îndrumător Bacsadi Izabella 

      
Bakai Alexa, Feher Teodora     Iozsa Antonia, Totos Tiffany         Dombi Sara 

Balla Anita 



Şcoala Gimnazială „Horea” Şimleu Silvaniei, Grădiniţa cu P. N. Cehei, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Gurzău Adriana 

     
Pop Amalia    Pop Estera    Rad Diana 

 

Şcoala Gimnazială „Bathory Istvan” Şimleu, jud. Sălaj 
 

Îndrumător Bara Jusztina 

   
Ambrus Viktoria         Kovacs Tamara   Szucs Annamaria 

 

Şcoala Gimnazială „Horea” Şimleu Silvaniei, Grădiniţa cu P. P. Nr. 1, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Lucza Aurica 

          
Criste Andrei   Flonta Crina   Lukacs Eduard 



Şcoala Gimnazială Nr. 1 Pustă, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Albert Marilena 

   
              Cenghetiuş Elisabeta     Covaci David 

 

Şcoala Primară Cerişa, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Ardelean Lucreţia 

         
Talpa Ştefan   Fekete Natalia  

   

Început de primăvară 
 

În lupta dintre Moş Viscol şi Primăvara, cu greu a ieşit învingătoare cea mai tânără fiică a 

anului. Ajutată de razele uşor zâmbitoare ale soarelui, într-o bună zi a lunii lui Mărţişor, Zâna 

Primăvara a venit cu alaiul ei de crenguţe înmugurite, cu firavi şi gingaşi ghiocei, care abia     

şi-au scos ,,căpşorul clopoţel” de sub zăpadă. Păsările călătoare se întorc din ,,tainicul răsărit”. 

După un drum lung şi obositor ele îşi regăsesc vechile cuiburi, care au fost deteriorate de vântul 

şi zăpada de astă-iarnă. Păsările hărnicuţe adună cu ciocul lor minuscul, crenguţe uscate şi paie 

pentru a-şi reface căsuţele. Aici depun ouă, le clocesc, iar la sfârşitul primăverii vor ieşi puişorii 

drăgălaşi. Ei vor aştepta zi de zi ca grijulia lor mamă să le aducă câte o firimitură, un firicel de 

iarbă, o insectă ori o râmă. Abia aştept ca puişorii să crească şi să merg în dumbrăvioară, pentru 

a le asculta cântecele vesele şi melodioase. În trilurile răsunătoare ele mă îndeamnă să mă prind 

în dansul fluturilor multicolori şi zvăpăiaţi ce plutesc în văzduhul însorit, să culeg florile 

atrăgătoare, râzânde şi superbe şi să respir aerul curat şi înmiresmat al dulcei primăveri. 

Haraga David 



Îndrumător Fazacaşiu Maria Olimpia 

     
Buboiu Octavian   Torok Pop Timea   Silaghi George 

 

Şcoala Gimnazială ,,Avram Iancu” Halmăşd, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Sîrca Denisa-Laura 

       
Silaghi Natalia   Bădăcean Tania   

Mama mea 

 

Pe prispă-ntr-un şezlong, 

Ce scârţâie-n surdină, 

O vezi adesea stând 

Privind lung spre grădină. 

 

 

Iar mâna tremurândă, 

Căuş la frunte-o ţine, 

Privind strâmta potecă 

Ce iese din pădure. 

 

 

 

 

De sub năframa veche, 

Ţesută-n pânză deasă, 

Cârlionţi albiţi de ani 

Pe frunte-i se revarsă. 

 

Trădându-i anii mulţi, 

Şi grei de suferinţă, 

Pe care i-a îndurat 

Iubita mea, măicuţă. 

 

Crescuse cinci copii, 

Cu multă greutate, 

Iar aste vremuri tulburi 

I-a dus în străinătate. 

 

Dar vine ziua mamei, 

Şi după obicei 

I-aşteaptă să se-ntoarcă 

Pe toţi, la braţul ei. 

 

Să-şi mângâie nepoţii, 

Cu dragoste de mamă. 

Să împartă mărţişoare, 

Boboci frumoşi de floare. 

      Megheşan Diana-Maria 

      clasa a IV-a 



 

Îndrumător Buboi Maria 

       
Haidu Lucia     Moşincat David  Sabău Denis 

 

Îndrumător Ignat Florica 

         
Lingurar Daniel   Haraga Ioana   Moisi Iulia 

 

Îndrumător Cosma Crina 

 
Puşcaş Alexandra 



Grădiniţa cu Program Normal Cerişa, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Silaghi Lăcrămioara 

       
Banciu Ilaria      Rezmuves Florina  Varga Crina 

 

Grădiniţa cu Program Prelungit Pericei, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Jozsa Rebeka 

     
       Feher Adam      Jozsa Anna      Gall Henrietta 

 

Îndrumător Gaspar Annamaria 

  
Kulcsar Mark        Kulcsar Erno 



Îndrumător Kovacs Emese 

   
Debre Anna    Darabont Bernadett             Kovacs Oliver 

 

Îndrumător Benk Emoke Reka 

   
     Darabont Alexandra                      Balla Nora    Jozsa Levente 

 

Îndrumător Kulcsar Marta 

       
    Balla Cintia Ivett   Mihaly Lara   Boncidai Joel 



Îndrumător Boros Ilona 

     
  Benk  Hunor Bence    Jozsa Jasmin              Kulcsar Simon 

 

Îndrumător Kondor Gabriella Julia 

       
    Balla Kaleb   Kulcsar Petra             Bakai Kata 

 

Îndrumător Filip Gyongyi Ana 

       
Jozsa Benedek    Nagy Simon   Debre Darka 

 



Îndrumător Deak Eniko 

       
    Gergely Sara         Adam Mate            Jozsa Debora 

 

Îndrumător Kubelak Florica 

    
          Chiba Miruna    Maghiar Darius      Câmpan Teodora 

 

Îndrumător Puha Crina Rafila 

   
      Paşca Mirabela                   Pop Ioana        Balla Monica  



Îndrumător Balint Maria Magdalena 

   
Kulcsar Natalia   Kolozsi Daniel   Gergely Dara 

 

Îndrumător Szojka Daniela Florica 

     
Buzan Raul       Varga Denisa       Horvat Cocze Crina 

 

Şcoala Gimnazială Nr.1 Ip, jud. Sălaj 

Îndrumător Medeşan Stela 

 

Mama 

 

Orice lucru mi-am dorit 

De toate mi-a oferit, 

Pe gânduri ea nu a stat 

Tare mult m-a ajutat. 

 

Şi eu la rândul meu 

O voi alina la greu, 

Voi face totul în viaţă bine 

Să fie mândră de mine. 

 

Sfaturile ei mereu le voi 

urma 

Peste tot în calea mea, 

Şi oriunde mă voi afla 

O voi purta în gând pe 

mama mea. 

Bădăcean Anda 

Mamei mele 
 

Mamă dragă, îţi doresc 

Multă sănătate! 

Grijulie cum eşti tu 

Să le faci pe toate. 

 

Şi mă rog la Dumnezeu 

Să te ţină-n viaţă 

Să te putem ajuta şi noi 

Când n-o să mai faci faţă. 

 

Voi avea grijă de tine 

Cum tu astăzi ai de mine, 

Mă voi strădui mereu 

Să nu-ţi fie niciodată greu. 

Iosif  Damiana 

   clasa a IV-a A 

 



De ziua mamei 
 

Azi e ziua mamei, 

Cea mai dragă zi. 

Câte zile voi avea 

Cu drag te-oi cinsti. 

 

Tu mereu ai grijă 

Să am ce-mi doresc 

Sper ca şi eu într-o zi 

Să pot să te răsplătesc. 

 

 

 

De aceea-ţi mulţumesc, 

Sănătate îţi doresc! 

Să trăieşti mult şi bine, 

Să te poţi bucura de mine! 

Orosz Daria 

clasa a IV-a A

 

 

C.S.E.I. ,,Speranţa” Zalău, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Mândruţ Maria Dana 

     
     Adam Beniamin   Todoran Călina      Stoica Lazăr 

 

 

Îndrumător Crişan Diana Florina 

         
    Varga Alexandru   Lăcătuş Timea        Grebenar Florica 

 



C.S.E.I. Şimleu Silvaniei, jud. Sălaj 

Îndrumător Ardelean Veronica 

     
Varga Ramina   Varga Elisa   Varga Codruţa 

 

Îndrumător Gale Tamara 

       
Lingurar Raluca   Lazăr Andrada        Bana Natalia 

 

Îndrumător Filip Cornelia Viorica 

           
Mag Alexandra   Dani Iuliana   Costache Iulia 



Îndrumător Damşa Maria 

   
      Rezmives Maria       Pop Petruţa                 Chereji Florian  

 

Îndrumător Iambor Ivan 

             
Fechete Damaris     Lingurar Laura 

 

Îndrumător Sim Viorel 

  
Dani Cristian   Dani Sebastian 



Îndrumător Pop Maria 

      
Varga Estera    Lingurar Florina 

 

Îndrumător Roman Ramona 

                           
Lingurar Dana    Moldovan Nicoleta 

 

Îndrumător Cobzaş Daniela 

  
Moldovan Vestian    Balla Alexanander 



Îndrumător Pavel Florica-Adriana 

   
     Jurcuţ Alexandru                     Lingurar Diana 

 

Îndrumător Busuioc Lia-Maria 

             
Gordea Ioana    Mac Ştefan 

 

Îndrumător Fărcăşanu Florentia 

           
Csillag Simona     Nagy Robi 

 



Îndrumător Ciocmărean Ioan 

   
Mureşan David    Gordea Ioana 

 

Îndrumător Roş Stela-Maria 

         
Berki Stela    Vasoc George 

 

Îndrumător Raţiu Andreea 

  
Lingurar Diana    Mureşan David 



Îndrumător Perţe Daniela 

   
Lingurar Renaldo    Bălaşa Marius 

 

Îndrumător Faragău Voichiţa 

   
Talpa Gavril    Fărcaş Cătălin     Lingurar Bianca 

 

Îndrumător Tulbure Doina 

  
            Kis Daniel                                 Varga Raluca 

 



Îndrumător Bihari Mihai 

          
Zaha Cătălin     Ghiurcă Eugen 

 

Îndrumător Faur Mariana 

                       
Zaha Cătălin    Ghiurcă Eugen 

 

Îndrumător Pop Cristina-Florina 

     
Cristea Amalia   Nagy Istvan     Sur Fineaş 

 



Şcoala Gimnazială „Silvania” Şimleu, jud. Sălaj 

 

Îndrumător Vancea Ana-Sorina 

     
Vancea Miruna        Ghiran David   Bîrsa Tudor 

 

Îndrumător Bodea Florica 

                
Andor Diana  Oneş Bianca   Moga Marina 

Îndrumător Aionese Mariana 

   
Cavaler Jessica   Crişan Natalia   Papp Cristina 



 

Îndrumător Marinkaş Eleonora 

       
Păun Georgiana   Balla David    

Poezie pentru mama 

Orice pentru mama mea, 

Aş face în viaţa asta. 

Ce frumoasă este ea! 

O iubesc ca pe viaţa mea. 

 

MAMĂ, tu mi-ai dat viaţă, 

Şi nu este prima dată, 

Când îţi spun aşa: 

„Ai toată dragostea mea!” 

 

MAMĂ, ai grijă de mine, 

Şi mă-nveţi ce se cuvine. 

Nu-i un cuvânt mai drag şi sfânt , 

Ca MAMA pe acest pământ! 

Bonţe Antonio, clasa a II-a  

 

 

 

 

Îndrumător Kandert Stela  

Preţioasa mamă 

 

Cu drag privesc la chipul tău 

Şi inima-mi tresaltă, 

Când mă gândesc la glasul tău 

Îţi simt mângâierea caldă! 

 

Te-mbrac în dragostea ce-ţi port 

Şi îţi cobor Luceafărul din cer, 

Ca să-ţi arăt, scumpă mamă,  

Că te ador de nu mai pot! 

 

Te-ncalţ cu pantofiori de toporaşi, 

Şi-ţi pun la gât şirag de lăcrămioare, 

Ca să-ţi arăt, iubită mamă, 

Că te iubesc cu multă-ardoare! 

Ardelean Luana, clasa a II-a C 
 

Mama, cea mai aleasă floare! 

 

Ştiţi voi care e 

Cel mai dulce cuvânt 

De pe acest pământ? 

E MAMA! 

 

Aş vrea să-i dăruiesc ceva 

Dar nu ştiu ce i-ar plăcea! 

O floare? – Ea e cea mai frumoasă! 

O bijuterie? – Ea e cea mai aleasă! 

 

Orice bogăţii aş avea, 

Cea mai de preţ e mama mea! 

În dar eu o să-i ofer 

Inima mea şi-un ghiocel. 

Deac Bianca, clasa a II-a C



 

Mama mea 

 

Mama mea e precum o lumină 

Ce încălzeşte întreaga planetă. 

E unică în galaxie 

În juru-i iubire împrăştie. 

 

Ea are un nume de astru, 

Ochi de-un puternic albastru, 

Râs ca de privighetoare 

Eu o iubesc cu ardoare! 

Kandert Patrick, clasa a II-a C 

 

Îndrumător Ciobanu Alina 

  
Opriş Rebeca    Bancsik Alexandru 

 

Îndrumător Chiş Liana 

 
Biro Alexandra 

 

 

Mama 
 

Mama-i dulce ca o floricică 

Dar, alinarea ei, e perfectă 

Când nu mă simt bine 

La ea în braţe mă ţine 

Şi durerea pleacă de la 

mine!!! 

      Când ea e lângă mine, 

      Soarele din nou revine! 

      Fără mami n-aş putea 

      Ea e speranţa mea! 

Mama mea, de ziua ta 

Îţi doresc bunătatea mea 

Te iubesc enorm de mult  

Nu vreau altă mamă pe 

pământ! 

 

Şi îţi dau un jurământ: 

Nu te voi mai supăra 

Mamica mea! 

 

În orice zi, de ai fi lângă 

mine 

În orice clipă, de m-ai 

susţine 

Asta e dorinţa mea 

Şi de s-ar îndeplini, asa, 

Tare m-aş mai bucura! 

Costin Patricia 

clasa a III-a C  



 

Mama mea 

 

Mama, un cuvânt atât de frumos, de firesc şi de simplu. Cuvânt care îmbracă în el 

greutatea unei iubiri infinite asemeni universului. Pe mama o găseşti acolo unde un copil 

plânge, o ramură se îndoaie, o pasăre învaţă să zboare sau unde un cântec mai alină o rană. 

Mama este cel mai frumos dar, pe care mi l-a dat Dumnezeu. Mama este speranţa mea în 

viaţă. Dragostea ei este combustibilul care îi permite unei fiinţe umane să facă imposibilul. Ea 

ne iartă toate greşelile. Puterea ei vine din tăria raiului care străbate muntii, delurile, câmpiile, 

ce trece peste orice obstacol pentru a-şi găsi împlinirea cea mare. Există un singur copil frumos 

în lume, iar el aparţine fiecărei mame. În fiecare zi, sper ca mama să mă iubească aşa cum mă 

iubeşte Dumnezeu! 

     Drăgan Lia Alecsia, clasa a III-a C 

   

Îndrumător Rusu Sanda-Loredana 

          
Bob Alexandra  Groza Oana    Rus Daria 

 

Îndrumător  Deac Teodora    

 

Mama 

 

Dragă mamă, te iubesc 

Şi aş vrea să-ţi dăruiesc 

Ce vrei tu mai mult pe lume 

Dar nu ştiu sigur ce anume. 

 

Dintre flori eşti cea mai frumoasă, 

Dintre stele cea mai luminoasă, 

Tu eşti unică în lume  

Şi faci numai fapte bune. 

Ciulic Tania, clasa a IV-a D 

 

            Mama 

 

Mama mea e numai una 

Cum e soarele şi luna 

Mă învaţă tot ce ştiu, 

Mă învaţă cum să fiu. 

 

Îmi dă numai sfaturi bune 

Mă învaţă ce e bine 

Chiar de o mai necăjesc   

Eu din suflet o iubesc. 

Pop Aida, clasa a IV-a D

 



Draga mea mamă 

 

Esti o stea ce luminează 

Şi viaţa mi-o veghează, 

Chiar şi atunci când mă certi 

Eu ştiu că tot mă iubeşti. 

 

Multumesc pentru tot ce mi-ai dăruit  

Mulţumesc  pentru iubirea, înţelepciunea ta, 

Dragă mamă, eşti primăvara mea. 

Trif Octavia, clasa a IV-a 

Îndrumător Pop Camelia-Florica 

              
Puşcău Andreea    Pop Maria    Marincaş Bianca 

 

Îndrumător Teieru Cristina   

Mama 

 

Mama-i razǎ, 

Mama-i dor, 

Mama-i toate câte sunt,  

E iubire pe pǎmânt. 

De la primul pas al meu 

Mǎ pǎzeşte de ce-i rǎu, 

Mǎ iubeşte şi mǎ ceartǎ, 

Mǎ învaţǎ şi mǎ iartǎ. 

O ador şi o ascult, 

C-o iubesc nespus de mult 

Şi-i urez zile senine,  

Cǎ munceşte pentru mine. 

Oprea Andrada 

clasa a IV-a C

Mama mea 

  

 Mama mea, şi cred cǎ pentru toţi copiii din lume, este cea mai dragǎ fiinţǎ de pe pâmânt. 

Ea mi-a dat viaţǎ, a fost alǎturi de mine zi şi noapte, m-a vegheat atunci când am fost bolvav, 

m-a învǎţat ce este viaţa şi pentru toate acestea nu pot decât sǎ-i mulţumesc. 

De câte ori sunt trist, graiul ei mǎ face sǎ mǎ simt mai bine. Întotdeauna mama mǎ pune 

mai presus de orice. Eu ştiu cǎ pentru ea cei mai importanţi sunt copiii ei. Şi-ar da chiar şi viaţa 

pentru noi ca sǎ fim bine. Mama mea este o fire blândǎ, mǎ înţelege, mǎ ajutǎ sǎ înţeleg 

lucrurile care mie mi se par neînţelese. Când greşesc, mama mǎ ceartǎ, dar eu ştiu cǎ face acest 

lucru din dragoste şi din dorinţa de a deveni un om bun. Consider cǎ sunt norocos cǎ am aşa o 

mamǎ care este alǎturi de mine la orice orǎ din zi şi din noapte şi ştiu cǎ nu mǎ va lǎsa la greu 

niciodatǎ. Pentru toate acestea, nu pot decât sǎ-i mulţumesc şi sǎ o asigur ca voi încerca din 

rǎsputeri sǎ fiu fiul pe care şi l-a dorit: cuminte, ascultǎtor şi cu dragoste faţǎ de Dumnezeu şi 

semeni. 

Vancea Casian, clasa a IV-a C 



 

Mǎmica mea 

 

Într-o zi de primǎvarǎ 

Am ieşit cu mama-afarǎ 

Sǎ culegem ghiocei, 

Toporaşi şi bǎnuţei. 

 

Ghioceii ne-au surâs 

Şi ne-au spus sǎ fim cuminţi 

Cǎ mǎmica noastrǎ-i bunǎ  

Şi se poartǎ ca o zânǎ. 

 

Mǎmica mea-i a mea şi eu a ei 

Cǎ-mi ia rochiţǎ, fundǎ şi cercei. 

Când sunt bolnavǎ, mama-i tristǎ 

Şi-mi şterge fruntea c-o batistǎ. 

 

Şi sǎ te supǎr eu n-aş vrea, 

Decât sǎ te iubesc, mǎmica mea! 

Chiş Irina, clasa a IV-a C 

 

Îndrumător Sabău Rodica 

   
Sabău Cristina   Chiliment Sergiu            Băniţă Denisa 

Îndrumător Bonţe Adriana   

Pentru mama 

 

Mămico, eu te iubesc 

Şi de aceea din tot sufletul îţi doresc: 

Fericire, sănătate, 

Belşug şi spor în toate, 

Frumuseţe veşnică, 

Putere de muncă trainică. 

 

Şi fiindcă azi e ziua ta, 

Vreau să-ţi zic încă ceva: 

,,La mulţi ani, mămica mea!”  

Marincaş Raul, clasa a IV-a B 

Ziua mamei 

 

 Este 8 Martie, o zi specială. Este ziua mamei. Doresc să-i fac o surpriză. Pentru a realiza 

această surpriză, mi-am luat ceva măsuri de precauţie. Cu o seară înainte, am modificat alarma 

de la ceasul mamei pentru a suna cu o oră mai târziu. Ceasul din camera mea l-am programat să 

sune puţin mai repede. Mă trezesc în grabă şi îi pregătesc micul dejun: pâine cu gem şi unt, ceai 

de fructe, biscuiţi şi o cafea cu lapte. Tata a cumpărat un buchet de flori compus din: trandafiri, 



margarete, garoafe şi lalele. Eu am luat un balon roşu în formă de inimioară. Când mama se va 

trezi o vom întâmpina cu balonul roşu inimioară, buchetul de flori şi îi vom cânta ,,La mulţi 

ani!”. Mama s-a trezit, iar când a văzut surpriza noastră pentru ea, a fost extrem de fericită. 

Letan Denis, clasa a IV-a B  

Îndrumător Şumălan Angelica 

                         
Kubelac Marc        Mureşan Darius  Pintilie Teodora 

 

Îndrumător Moldovan Valentina 

               
Tuns Daria     Chiş Darius  Ţurcaş Nicholas 

 

Îndrumător Remeş Delia-Marcela 

     
Pălincaş Radu   Torje Georgiana             Vaida Daria 



 

Îndrumător Chereji Maria 

             
Bretea Andreea   Mocan Natalia            David Patricia 

 

 

 

Vă mulţumim pentru că, prin participarea la concurs, le-aţi 

oferit elevilor dumneavoastră posibilitatea de a-şi exprima 

sentimentele faţă de cea mai dragă fiinţă din viaţa lor – MAMA! 


