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INFORMATII EXTRASE DIN PLANUL DE ACTIUNE AL SCOLII

1. Formularea viziunii /scopului / misiunii

Viziunea: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Lapus isi propune sa
promoveze programe educationale centrate pe valori ale educatiei incluzive ce pot oferi
copiilor cu cerinte educationale speciale, posibilitatea dezvoltarii optime in ceea ce priveste
autonomia personala si sociala, responsabilitatea, precum si increderea in sine, respectand
principiul ,,Orice copil are dreptul la educatie!”

Misiunea Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Lapus este aceea de a
raspunde prompt si calitativ nevoilor de formare profesionald initiald a elevilor cu cerinte
educative speciale si formare continud a adultilor cu nevoi speciale in domeniul tehnic,
pornind de la valorile cheie ale furnizorului de formare: organizarea permanentd si
responsabild a demersului didactic din perspectiva egalizarii sanselor, asigurarea pentru
toatd comunitatea, indiferent de forma de invatamant, a accesului la programele
educationale la dimensiuni europene si reducerea deficitului de competente pe piata
muncill.

2. Profilul actual al scolii

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Lapus este singurul furnizor de
educatie speciala din partea de sud a judetului Maramures, orasul Targu Lapus
reprezentand polul de dezvoltare socio-economica a Tarii Lapusului, in componenta careia
intrand cele 13 sate apartinatoare orasului precum si comunele invecinate - Suciu de Sus,
Grosii Tiblesului, Lapus, Cupseni, Coroieni, Vima Mica, Cernesti, majoritatea elevilor
Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva provenind din aceste localitati, restul avand
domiciliul in localitati mai indepartate (Baiuf, Cavnic, Copalnic Manastur etc.).

Unitatea scolarizeaza elevi pe trei cicluri de invatamant — primar, gimnazial si liceal
special, pentru acesta din urma fiind emisd autorizarea de functionare ARACIP, conform
OM.E.C.T.S. nr. 5828 din 26.09.2012 in urma Hotararii Consiliului ARACIP
nr.9/14.08.2012.

In anul scolar 2014-2015 in cadrul Centrului Scolar pentru Educatie Incluzivi
Targu Lapus si-au desfasurat activitatea 3 clase de invatamant primar, 5 clase — ciclul
gimnazial, 3 clase de liceu si 0 clasd de stagii de pregatire practica.

Clasele de liceu sunt pregatite in profilul tehnic, filiera tehnologicd, domeniul
pregatirii de baza — Constructii, instalatii si lucrari publice, calificarea profesionala Zidar-
pietrar-tencuitor (ciclul inferior al liceului / 3 ani de studiu, urmat de Stagii de pregatire
practica / 24 saptamani, in vederea atingerii nivelului 2 de calificare, respectiv nivelului 3
de calificare conform Cadrului national al calificarilor, aprobat prin Hotararea Guvernului
nr. 918/2013,).

In anul scolar 2014-2015, la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Lapus,
au fost inscrisi 36 elevi in ciclul primar, 62 in ciclul gimnazial, 36 elevi in ciclul liceal si 8
in stagiul de pregatire practica.

Comparativ cu anul scolar 2013-2014 numarul de elevi a crescut, efectivele avand
in continuare o tendintd de crestere, ceea ce denotd faptul ca oferta scolii este adecvata
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nevoilor de pregatire si formare, profesionalismul si seriozitatea cadrelor didactice din
scoala fiind de asemenea un factor determinant in alegerea unitatii de catre parintii elevilor
si Comisia de orientare scolara si profesionala.

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Lapus, in anul scolar 2014-2015 a
functionat cu un personal didactic format din 38 de persoane, personal didactic auxiliar 13
persoane si un personal administrativ de 8 persoane.

Avand in vedere faptul ca unitatea noastra scolara asigura cazarea gratuita a elevilor
in internatul propriu, hrana si transportul la si de la scoald fiind de asemenea gratuite,
putem considera ca conditiile de formare si de integrare sociald exista, de reducere a
excluziunii sociale de asemenea. Chiar daca unii dintre elevii scolii au abandonat cursurile,
acest lucru se datoreazd conditiilor familiale, a mijloacelor precare de intretinere pe
parcursul studiilor precum si dezinteresului unor parinti In ceea ce priveste scolarizarea
copiilor lor, si nu faptului cd meseriile pentru care se pregatesc, nu ar fi cautate pe piata
muncii. Dimpotriva, acest lucru este demonstrat de numarul mare de elevi angajati dupa
absolvire in diverse domenii.

Performantele obtinute de elevii Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Targu
Lapus la diversele concursuri scolare si olimpiade pe meserii precum si realizarea
profesionald a absolventilor claselor de liceu ne face sa credem ca scoala se indreapta intr-
o directic favorabila, ca furnizeaza servicii de educatie si formare la standarde avansate,
conform celor cerute de UE si ca certificatele de absolvire, cu care se prezinta tinerii cu
dizabilitdti la angajare, constituie cartea de vizitd a viitorului lor.

CS.E.I. Targu Lapus promoveaza instruirea educarea, profesionalizarea,
recuperarea $i integrarea socio-profesionald a copiilor cu CES, continuand traditia scolii in
ceea ce priveste pregitirea profesionald. In acest sens personalul didactic, nedidactic si
auxiliar fac eforturi comune pentru a crea conditii favorabile de invatare si socializare.

Scoala a demarat si sustine un proces de invatare continua adresat cadrelor
didactice cu scopul cresterii calitdtii pregatirii elevilor pentru o lume a schimbarilor.

Premizele pentru o educatie de buna calitate sunt asigurate prin spatiile destinate
desfasurarii activitatilor didactice care sunt curate, ingrijite, primitoare; atmosfera generald
este destinsa si prietenoasd, educatia informald completeaza si aprofundeaza educatia
formala. Caracteristicile ce definesc scoala sunt atuurile unei scoli bune, o scoala care
formeaza si dezvoltd competentele elevilor sdi, o scoald a carei activitate are la baza
parteneriatele cu agenti economici, alte scoli, institutii, ONG-uri etc. si nu in ultimul rand,
0 scoala preocupatd in promovarea valorilor tarii si ale Uniunii Europene.

Privind din perspectiva egalitatii de sanse, C.S.E.I. Targu Lapus este unitatea care
scolarizeaza elevi cu CES indiferent de sex, religie, apartenenta etnica, religioasd sau
mediu de provenienta si care fara nici o deosebire fatd de alti elevi de la alte institufii
scolare din judet si tard, beneficiaza de aceeasi atentie din partea cadrelor didactice si a
factorilor administrativi implicati.

3. Analiza rezultatelor si evolutiilor din anul 2014-2015
Amenajarea in incinta unitatii a unui minilaborator de TIC, dotat cu 11 computere
conectate la internet, imprimanta, videoproiector, o tabld smart, a determinat cresterea




Pagini din munca noastrd -

atractivitdtii in ceea ce priveste desfasurarea lectiilor si inifierea tuturor elevilor in
utilizarea calculatorului.

Pe langd acestea, CSEI Targu Lapus beneficiaza de 4 computere si 4 imprimante care
intra in dotarea cabinetelor de logopedie si a celui de psihodiagnoza, acestea fiind utilizate
in munca zilnicd cu elevii, iar pentru activitifile la clasa care necesita utilizarea
calculatorului, cadrele didactice au la dispozitie 3 laptop-uri si 1 videoproiector.

Birourile scolii sunt dotate de asemenea cu 4 calculatoare conectate la internet.

in vederea diversificarii activitatilor scolare dar si a celor recreative, cu sprijinul
Fundatiei Oudewater din Olanda, s-a amenajat o sald dotatd cu instrumente muzicale pe
care elevii le folosesc sub indrumarea unui cadru didactic voluntar de la Clubul copiilor din
Targu Lapus.

Progersele Tnregistrate Th munca remediala (logopedie, kinetoterapie etc.) sunt de
necontestat, atat elevii cat si parintii acestora fiind satisfacuti de modul de desfasurare si
profesionalismul cadrelor didactice care desfasoara aceste activitagi.

Rezultatele obtinute de elevi si perspectiva dezvoltarii economico-sociale au decis
continuarea politicii scolii, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Lapus
dovedindu-se a fi solutia cea mai viabila pentru Tara Lapusului si chiar mai mult, pentru
zona de sud a judetului Maramures 1n ceea ce priveste scolarizarea si oferirea de servicii de
terapii pentru elevii cu cerinte educative speciale.

4. Oferta Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Lapus

4.1. Evolutia planurilor de scolarizare

Din analiza evolutiei planurilor de scolarizare in perioada 2011-2015, rezulta ca
procesul de planificare si management al Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Targu
Lapus, a influentat pozitiv adaptarea ofertei educationale la piata muncii. Adaptarea ofertei
educationale la domeniile/profilele cerute pe piata muncii din zona, se reflectd prin
cresterea numarului de elevi la domeniile/profilele cerute pe piata muncii: constructii
respectiv industrie textild si pieldrie.

4.2. Planul de scolarizare pentru anul scolar 2014-2015. Tinte pe termen mediu
pe domenii de pregatire

Pentru anul scolar 2014-2015 Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Targu
Lapus a mentinut oferta educationala in functie de cerintele pietei muncii de pe plan local
si in tindnd cont de opiniile agentilor economici cu care au incheiate parteneriate.

Material realizat de
Prof. Sorin Vatavului — director C.S.E.I. Targu Lapus
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OFERTA EDUCA'!'IONAU"\

Centrul $colar pentru Educatie
Incluzivd Targu Lapusg oferda
servicii de specialitate prestate de
personal calificat in domeniul
psihologiei si al psihopedagogiei
speciale, constand in
identificarea, depistarea,
diagnosticarea gi interventia
terapeutica specifica de
compensare $i recuperare a
copiilor cu deficiente. Astfel,
oferim servicii de:

(i educare a elevilor cu cerinte
educative speciale, prin stimulare
psiho senzorio-motorie si integrare
sociala;

O evaluare psihologica gi consiliere
psihologicd atata copiilor cu
dizabilitati cat $i a parintilor
acestora;

O activititi de orientare gcolara gi
profesionald avand ca obiectiv insertia
sociak a absolventilor;

(evaluare logopedica gi terapie
logopedica in cazul tulbburidrilor de lmbaj;
U servicii de recuperare neuromotorie in
cadrul cabinetului de kinetoterapie;

O servicii de asistenta sociald privind
identificarea factorilor de risc din mediul
familial;

O servicii de asistenta medicald asigurata
de citre asistentul medical;

O activititi de terapie complexa gi
integrati, coordonate de educatori in
cadrul programului de dupd amiaza, care
constituie un sprijin real pentru familie gi
copii, pregatirea temelor, formarea
deprinderilor de muncd, consolidarea
cunosgtintelor fiind unele dintre
principalele activititi;

O asistenti educationala gi terapeutic—
recuperatorie pentru elevii cu CES
integrati in invatimantul de masa;

O spriin acordat elevilor cu deficiente
locomotorii prin fransportul acestora de
acasi la gcoald gi retur;

Otrei mese gratuite pe zi {mic dejun,
pranz, cina) finantate de la bugetul de
stat;

Orechizite gcolare.
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Ol copii cu varste cuprinse intre 3 - 20 ani;
01 parinti sau apartinatorii legali ai copiilor;
(1 personalul angajatin unititile de
invatimant sau in alte institutii care
actioneazi in domeniul educatiei speciale a
copiilor;

O voluntarii diferitor proiecte;

(O studenti care efectueaza practica
pedagogica;

(i membrii ai comunititii locale.

(1 copii cu deficienta mintala;

(1 copii cu deficiente asociate;

O autism;

OLandown Down;

Oretard motor {(hemiparezi, tulburiri de
statici ale coloanei vertebrale —cifoza,
scoliozi, cifo-lordoza, lordoza; obezitate,
tuburiri de mers);

(1 hiperkinetism;

Otuburiri socio-afective gi
comportamentale;

Oretarduri ocazionale;

Otuburiri de lmbaj;

O copii cu tuburiri instrumentale;

[l copii cu dificultiti de invatare;

[l elevii integrati in invataimantul public din
gradinitele gi gcolile care integreaza copii cu
CES.

Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Targu Lapusdispune de:

=1 internat cu 80 locuri cazare;

=14 sili de clasa;

=2 ateliere pentru instruire practica

=3 cabinete logopedie;

=1 cabinet psihodiagnozi;

=1 saki kinetoterapie;

=1 cabinet multimedia

=1 saki de sport

Toate activititile sunt desfagurate de catre
cadre didactice calificate, instructori de
educatie i supraveghetori dedicati muncii
cu copii cu deficiente.
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" Centrul $colar pentru Educatie Incluziva
Targu Lipug este singura unitate gcolara
de stat pentru copiii cu cerinte educative
speciale din bazinul Tarii Lapusgului, avand
urmétoarele structuri:

Oinvatamant pregcolar;

Oinvatimant primar;

Oinvatamant gimnazial;

Oinvatamant liceal tehnologic {
profesional, in domeniul consfructiilor sau
a confectiilor textile.

Serviciioferite

(1 psihodiagnoza;

O instrumentare scolara;

(1 pregétire practicd preprofesionala;

(lterapii cognitive, psihomofrice, socio-afective,
ocupationale, ludice;

(1 corectarea tulbburirilor de limbaj, de motricitate gi
deficientelor fizice;

(1 programe individualizate de interventie
psihopedagogice;

(ladaptari de curmriculum scolar pentru copiii
integrati;

U servicii de sprijin educational pentru copiii
integrati in invatamantul public;

Oinvatare asistata pe calculator;

O activitati de club {jocuri, povestiri, activitati
practic-utilitare, activititi sportive, etc.);

O activititi de stimulare polisenzoriala gi de
relaxare;

O informare, consiliere gi sprijin pentru familiile
copiilor;

[l consilierea cadrelor didactice din invatamantul
public §i special;

U consiliere parentala;

O asistentd medicala;

Oasistenta sociald;

(lcazare i masa.
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IMAGINATIA SI CREATIVITATEA iN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI SI
COMUNICARII COPILULUI CU C.E.S.

., Toate vietuitoarele comunica intr-un fel intre ele, numai oamenii se bucura de
vorbire.”

wPrimul tipat al copilului, o emisiune sonora prin care micuta fiinta ne vesteste ca
traieste, ca aerul i-a invadat plamdanii, i-a oxigenat creierul, ca functiile fundamentale ale
corpului sau 1i vor organiza manifestarile si coardele vocale si-au inceput travaliul, ca
scoarta cerebrala, sub imperiul vietii afective, il vor desavarsi si primele cuvinte se vor
articula”. — Cella Dima

Educatia copiilor cu nevoi educationale speciale este considerata ca una dintre cele
mai complexe activitati sociale, deoarece se desfasoara la interferenta si in interactiune cu
cele mai diverse evenimente spre a duce la dobandirea si manifestarea personalitatii.

Centrul nostru scolar este un univers al sperantei, o poarta spre vise si Impliniri, o
gradina cu multe flori, care cresc si infloresc sub lumina calda a dragostei.

M. Delusse - pune dezvoltarea si caracteristicile varstei scolare sub semnul
metaforei ,,faunului”. Parte a naturii si culturii — copilul cu dizabilitati are atuurile sale
psihice.

De aceea dascalii care lucreaza in aceasta unitate au o dubla menire:

10w,

intelegerea celor pe care ii educd fara ca dizabilitatile lor sa fie un obstacol.
COPILUL SE DESCOPERA PE SINE, cu adevirat in universul real al copildriei, in cadrul
colectivitatii in ,,SPATIUL SOCIAL” unde i se oferda valori morale, norme de
comportament, modele pozitive.

»Legea cea mai mare a culturii este, sa lasati pe fiecare sa devina tot ce e capabil
sd fie, sa se poata dezvolta atat cdt e posibil.” spune Carlyle.

Fiecaruia 11 este datd de natura masura de minte pe care a fost dat sd o aiba.

~EDUCATIA poate sa dezvolte puterile mintii existente, nu poate pune insa ceea ce
nu-i.” M. Eminescu.

Din IMAGINATIA SI CREATIA NOASTRA:

ANOTIMPURILE DIN PRISMA POEZIEI, realizate in cadrul unor activitati de
T.T.L. — cu elevul Marc Cosmin Vasile.

Aceste creatii au si rolul de CONSOLIDARE si AUTOMATIZARE a sunetelor in
activitatile terapeutice.

Material realizat de
Prof. logoped Niculina Man

10
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TREZIREA CODRULUI
Codrul se trezeste iard
Dupd somnul sdu de-o iarnd
Copacii toti au inverzit
Pdsdrile-au ciripit,

Soarele prin el pdtrunde
Ardtand lumini si umbre,
Totul este plin de viatd

Prin pddurea cu verdeatd

Floricele colorate
La marginea codrului toate,
Pdsdrile ne imbie

Sd ludm parte la veselie!

Animale mari si mici
Toate se-adund aici,
Pentru a se bucura

C-a venit PRIMAVARA!

TOAMNA
A sosit toamna bogatad
Cu de toate incdrcatd,
Sd umple camdrile

Pentru toate vdrstele

Iar la iarnd vom avea
Cu totii ce mdnca,
De la dulce la murat,

Le face tuturor pe plac.

11

REGINA NOPTII
VARA ti-ai propus sd cresti
Noaptea ca sd infloresti,
In a mea copildrie

Aducdndu-mi bucurie!

O floare minunatd
Cu-al ei parfum ce te imbatd,
Nu uiti niciodatd

Frumusetea-i delicatd.

Astept cu nerdbdare
O noapte intunecata
In care sd aparad

Regina fermecata!

IARNA
0, iarnd ce frumoasd esti!
Desprinsd parcad din povesti
Cad fulgi, ca stele argintii
Copiii te-asteptau sd vii
Ca sd facd derdelus
Sd meragad la sdnius
Cu obrajii-mbujorati
La mdini aproape-nghetati,
Trag de sanie in sus
Zburdd si se-mbulgdresc

Si la vale iar pornesc!

Cosmin Marc - clasa a IX-a A
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TEST INITIAL
ALEXO-AGRAFIE

1. Coloreaza numai ce este in fata:

3. Denumiti imaginile:

4. Cititi silabele:

ma mu nu ni

12
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5. Transcrieti cuvintele:

Nana mama unu

;@i EED

ﬂnl.. qal 13444 o W

a 10 V4

8. Deseneaza obiecte ale caror denumiri cuprind numarul de silabe indicat:

13
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9. Scrie literele urmatoare 1n spatiul de mai jos, in aceeasi ordine data:

ARMDSOV

Descriptori de performanta

Itemi/Calificative FOB?I\T;_E BINE SUFICIENT INSUFICIENT

Coloreaza Coloreaza trei | Coloreaza doua | Coloreaza un

1 toate cele obiecte. obiecte. obiect sau
patru obiecte. niciunul.
Pune cel putin | Pune mere Pune mere intr- | Nu pune mere n
un mar in doar in doua | o farfurie nicio farfurie

2 fiecare din farfurii corecta si in corecta sau pune
cele trei corecte si intr- | doud gresite. n toate farfuriile.
farfurii. una gresita.
Denumeste Denumeste Denumeste Denumeste

3 corect toate corect trei corect doua corect o imagine
imaginile. imagini. imagini. sau niciuna.
Citeste corect | Citeste corect | Citeste corect 2 | Citeste corect o

4 4 silabe. 3 silabe. silabe. silaba sau

niciuna.

Transcrie Transcrie Transcrie Nu transcrie

5 corect trei corect doua corect o silaba. | nicio silaba in
silabe. silabe. mod corect.
Alcatuieste Alcatuieste Alcatuieste o Nu alcatuieste

5 trei propozitii | doud propozitie nicio propozitie.
inteligibile. propozitii inteligibila.

inteligibile.

Desparte in Desparte n Desparte n Desparte n
silabe in mod | silabe in mod | silabe in mod silabe, precizeaza
corect si corect si corect si sunetul intr-o

7 precizeaza precizeaza precizeaza singurd caseta
pozitia corectd | pozitia corecta | pozitia corectd | sau Tn niciuna.
a sunetului a sunetului a sunetului
cerut in toate | cerut in trei cerut in doua
cele patru casete. casete.

14
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casete.
Deseneaza Deseneaza Deseneaza Nu deseneaza
8 corect trei corect doua corect un corect niciun
obiecte. obiecte. obiect. obiect.
9 Scrie 6-7 Scrie 4-5 Scrie 2-3 litere. | Scrie 1 litera sau
litere. litere. niciuna.
EVALUARE FINALA
ITEMI CALIFICATIVE
Rezolva 5 itemi cu FB, restul cu B. FOARTE BINE
Rezolva 5 itemi cu B, restul cu FB sau S. BINE
Rezolva 5 itemi cu S, restul cu I sau B. SUFICIENT
Rezolva 5 itemi cu I, restul cu S. INSUFICIENT
MATRICE DE SPECIFICATII
Continuturi/Obiective | Cunoastere intelegere Aplicare Analiza
Orientare in spatiu X
Pronuntie corecta X X
Citit-scris
X X X
Alcatuire de propozitii « «
dupd imagini
Pozitia sunetelor in
. X X
cuvinte
Despartire in silab
espartire in silabe “ «
Antrenament grafic «
Autor,

Prof. logoped Marioara Nemes
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KINETOTERAPIA, METODE DE BAZA S| METODE MODERNE

Kinetologia este stiinta care studiaza mecanismele neuromusculare si articulare ce

asigura activitatile motrice normale, depistand si corectand mecanismele neuromusculare
deficitare.

1.

Obiectivele kinetoterapiei

1. Relaxarea

2. Corectarea posturii si aliniamentului corpului

Corectarea posturii si aliniamentului corpului utilizeaza ca tehnici:

posturarea corectata sau hipercorectata, mentinuta prin diverse metode de fixare;
mobilizari pasive, active asistate si active;

contractii izometrice;

tehnici de facilitare proprioceptiva;

Indiferent de segmentul caruia i se adreseaza, acest obiectiv al kinetoterapiei trebuie
precedat de tehnici de relaxare.

3.Cresterea mobilitafii articulare
a. Pentru refacerea mobilitatii articulare, Tn cazul afectarii tesutului moale se

utilizeaza: stretching-ul, inhibitia activa;

b. Pentru refacerea mobilitatii articulare, in cazul unei afectari articulare se

utilizeaza: mobilizari, manipulari.

2.

4.Crssterea forgei musculare
5.Cresterea rezistengei musculare
6.Coordonarea, controlul, echilibrul

Modalitati practice de antrenare a coordonarii:

1. tehnicile de facilitare neuromusculara si proprioceptiva

2. metoda Kabat;

3. metoda Bobath

4. mobilizarile articulare gi poliarticulare

5. metoda Frenkel de terapie a ataxiilor locomotorii ce foloseste resturile de
proprioceptie ramase indemne dupa boala printr-o serie de exercitii ce se executad
sub controlul vederii

6. terapia ocupayionala

7. antrenarea la efort

8. corectarea deficitului respirator

9. reeducarea sensibilitarii

Metode utilizate in kinetoterapie

1. Metoda Bobath — bazata pe reactiile de redresare a capului si a gatului, urmareste

modificarea tonusului muscular care in anumite conditii de boala este dezorganizat.
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2. Metoda Kabat — introduce schemele de miscare globale ca element facilitator
proprioceptiv.

3. Metoda Frenkel — specifica tratamentului ataxiilor locomotorii, porneste de la
principiul ca proprioceptia pierduta poate fi, in mare masura, inlocuita prin simgul vizual.

4. Metoda Brunnstrom — se adreseaza in special adultilor hemiplegici.

5. Metoda Klapp — utilizata pentru redresarea scoliozelor.

6. Metoda Mézieres — utilizata pentru corectarea lordozelor.

7. Metoda Williams — specifica in tratamentul discopatiilor.

8. Metoda Maigne — utilizata in distorsiunile intervertebrale minore, foloseste
manipulari vertebrale.

9. Metoda De Lorme-Watkins — foloseste exercitiile cu rezistenta progresiva pentru
cresterea fortei musculare.

10. Metoda Niederhoffer-Becker — foloseste exercitiile izometrice in scopul corectarii
coloanei vertebrale fata de linia mediana.

11. Metodele Jacobson si Schultze — pentru relaxare muscularad progresiva.

12. Metodele Temple-Fay, Phelps, Tardieu, Vojta, Perffeti — specifice recuperarii
leziunilor sistemului nervos central.

3. Metode moderne aplicate in kinetoterapie

Kinesio Tapingul este o tehnica bazata pe procesul natural de vindecare/refacere a
organismului. Kinesio Taping este aplicata pe muschi pentru a reduce durerea si
inflamatiile, pentru a relaxa muschii suprasolicitati, si pentru a sustine muschii Tn miscare.

4. Cand se utilizeaza Kinesio-taping?

Situatiile n care terapia cu kinesio-taping poate fi utilizata cuprind:
e Traumatismele genunchiului;

e Tendinitele achiliene;
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e Lombalgii;

e Alinierile articulare patologice;

e Afectiunile umarului si cotului;

e Recuperarea prin pozitionarea muschiului sau articulatiei Th postura corecta;

¢ Vindecarea hematoamelor si traumelor musculare;

e Platfus;

e Scolioza;

o Artrite;

e Entorse;

e Contuzii;

e Discopatii;

e Prevenirea accidentarilor, grabirea recuperarii dupa antrenamente ale sportivilor de
performanta, sau amatori (tenis, fitness, atletism etc.).

Bibliografie

T. Sbenghe-Kinetologie profilactica,terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti,1987.

https://kinetogym.wordpress.com/category/bazele-kinetoterapiei/
http://Kinetoterapie.weebly.com/

http://www.terapiadurerii.ro/kinesio-taping

Material realizat de

Prof. kinetoterapeut Rodica Giurgiu
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TERAPIA SI ACTIVITATILE ASISTATE DE ANIMALE PENTRU
COPIII DIAGNOSTICATI CU AUTISM

Terapia asistata de animale promoveaza interactiunea pozitiva intre om si animal
prin incorporarea trasaturilor comportamentale, fizice si psihologice ale unui animal intr-
un mediu terapeutic. Persoanele implicate in cadrul acestui tip de interventie sunt
psihoterapeutul, un animal special pregatit in acest sens, specialistul care manipuleaza
animalul si pacientii.

Prezenta unui animal poate sd influenteze procesul de terapie prin mai multe
moduri: dorinta de a petrece timpul cu un animal de terapie ar putea creste motivatia unei
personae de a participa la sedinta de terapie; atentia clientului ar putea fi mutatd dinspre
disconfortul asociat unei anumite conditii spre interactiunea cu un animal; clientul ar putea
sd beneficieze de afectiune si grija prin intermediul interactiunii fizice cu animalul si
totodata ar putea experimenta bucurie si placere In urma interactiunii cu acesta.

In incercarea de a sublinia beneficiile acestei terapii, cercetitorii care s-au ocupat
de acest domeniu au subliniat domeniile functionale care pot fi acoperite de interventiile
terapiei asistate de animale. Astfel, principalele obiective ale terapiei asistate de animale,
care pot fi stabilite in autism:

e Domeniul fizic: imbunatatirea abilitatilor motorii fine si grosiere; imbunatatirea
utilizarii membrelor si extremitatilor; invatarea atingerilor adecvate; imbunatatirea
echilibrului si a posturii corporale.

e Domeniul educational: imbunatitirea vocabularului; imbogatirea memoriei de
lungd duratd sau de lucru; valorificarea cunostintelor si a diferitelor concepte;
mentinerea atentiei in sarcina.

e Domeniul sanatiatii mentale: Tmbundtdtirea deprinderilor  atentionale;
imbunatatirea comunicdrii verbale; imbundtdtirea abilitatilor de exprimare a
emotiilor.

e Domeniul motivational: valorificarea interactiunilor cu ceilalti; valorificarea
dorintei de a fi implicat intr-0 activitate de grup; exersarea pasilor spre atingerea
unui scop proxim.

Terapia asistata de animale oferd un cadru stabil, in care terapeutul si echipa sa este
orientatd in a facilita evolutia copilului pe toate planurile. Dificultatea de a comunica cu
alte personae si lipsa de interes pot fi ameliorate prin exersarea interactiunii cu animalele.

Simpla prezentd a unui animal reprezintd pentru copilul cu autism un stimul
kinestezic, auditiv, vizual, olfactiv si tactil in orice mediu. In autism, cele mai mari
beneficii au adus terapiile asistate de cai, caini si delfini. Copiii autisti prezinta tulburari de
dezvoltare intelectuala, nu au incredere in sine, se tem de ceilalti, traiesc intr-un spatiu si
timp cunoscute doar de ei.

Cel mai des folosit in terapia asistatd de animale este cainele, prietenul
dintotdeauna al omului, pentru cd acesta este ascultator poate fi dresat in scopul Indeplinirii
anumitor misiuni sau pentru semnalarea unor anomalii in starea de sanatate. Prezenta
cainelui 1i ajutd sd se concentreze mult mai mult. Daca In mod normal copiii rezistd 15 - 20
de minute intr-o activitate, in prezenta cdinelui ei se pot concentra mai mult de o jumatate
de ora si nu mai percep oboseala, iar sedinta devine o joaca.
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Cei marcati de serioase dificultati de comunicare, precum autistii sau hiperactivii,
au in general un slab respect de sine si lipsa de incredere in propriile forte, atunci cand se
afla in spatii deschise si in mediul natural, intrucat au impresia ca nu pot controla acest
spatiu. Cand se pune problema capatarii unor deprinderi, ei reactioneaza defavorabil, caci
contextul de schimbare si de a avea initiative ii gaseste totalmente descoperiti. Numai
emotiile pozitive intense au puterea de a schimba instantaneu nivelul perceptiei subiectului.

Terapia cu ajutorul animalelor este o terapie alternativa, care sprijind activitatea
depusda 1n cazul terapiilor conventionale si este utilizatd pentru generarea unor
comportamente pozitive

Conceptul de terapie cu ajutorul animalelor a fost introdus in anul 1964 de catre
psihiatrul american Boris Levinson. Specializat in problemele copiilor, acesta a urmarit
efectele acestei terapii in cadrul sedintelor de terapie cu copii cu deficiente de comunicare.
X Obiectivele cercetarii
O;1. Determinarea impactului activitatilor asistate de animale in contextul dezvoltarii
abilitatilor motrice;

O,. Investigarea impactului activitatilor asistate de animale in contextul imbunatatirii
comunicarii verbale;

Ojs. Determinarea impactului interactiunii cu caini de terapie asupra imbunatatirii relatiilor
sociale.

Ipotezele cercetarii

1. Activitatile asistate de animale Tmbunatatesc dezvoltarea in cadrul abilitatilor
motrice.

2. Activitatile asistate de animale ajuta la dezvoltarea comunicarii verbale.

3. Activitatile asistate de animale stimuleaza imbunatatirea relatiilor sociale.

Participantii la studiu

In vederea studiului de fatd, pe baza obiectivelor si a ipotezelor formulate, a fost
ales un copil cu varsta de 11 ani, diagnosticat cu autism, de la o scoala speciala.

Tipul de interventie: Individuald

Instrumentele cercetarii

In vederea realizarii investigarii, s-au utilizat urmitoarele instrumente de cercetare:
Fisa de evaluare a clientului screening pre-interventie TAA (Adaptat dupa Delta
Society, 2003); Scala de evaluare a autismului infantil (Childhood Autism Rating Scale/
CARYS) care evalueaza miscarile corpului, adaptarea la schimbare, ascultare, comunicare
verbala, relatia cu alti oameni. A fost dezvoltatd de Schopler, Reichler, DeVellis & Daly
(1980) si consistenta interna a scalei pare a fi adecvatd pentru a fi consideratd o masura
valida. Scala de relationare cu animalul de companie CSWAPBS Center for the Study of
Animal Wellness — Pet Bonding Scale (Johnson, Meadows, 2003 — prezentata in Anderson,
2007).Scala a fost planificatd pentru a masura conceptele de acceptare neconditionatd de
catre animalul vizitator, sentimentele de reciprocitate pe parcursul vizitelor si sentimentele
de atasament fata de animal.
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Tipul activitatilor si desfasurarea: Salutul cainelui, atingerea cainelui
(mangaierea), jocul cu mingea, perierea si hranirea cainelui, plimbarea cainelui.

Se pun 1intrebari despre animalul vizitator, (Ce v-ar trebui ca sa periati cainele?;
Cum credefi cd trebuie spalat un caine?). In activitatea de tipul jocului cu mingea, Ti
cerem copilului sa arunce mingea inainte, la dreapta, la stinga sau cu spatele, sa transfere
mingea dintr-o mana in alta sau sa prinda mingea cu o mana si cu cealalti si o arunce. In
timpul hranirii cainelui se discuta despre diferitele tipuri de hrana sau despre lungimea si
textura blanitei cainelui. In activitatea de tipul plimbarii ciinelui, se transfera
responsabilitatea copilului fata de cdine prin preluarea acestuia timp de cateva minute si i
se cere copilului sa mangaie sau sa perieze cainele si sa il plimbe dintr-un colf in celalalt al
incaperii.

Rezultate asteptate

In urma desfasurarii activittilor asistate de animale pentru copiii diagnosticati cu
autism, prin intermediul metodelor folosite, cat si a testelor utilizate se va constata o
imbunatatire a abilitatilor fizice, de coordonare, a comunicarii verbale precum si a relatiilor
sociale. Prin interactiunea cu cainele va invata s devina mai increzator in fortele proprii si
va reusi sa uite de probleme in timp ce va invata noi deprinderi comportamentale, isi va
imbunatati utilizarea membrelor si a extremitatilor, se vor dezvolta deprinderile de relaxare
precum si mentinerea atentiei in sarcina.

Tn cazul copiilor cu autism Tmbunititirea starii de sanitate se va face treptat, dar
sigur. Absenti si total dezinteresati de mediul din jur, copiii vor reusi, in decursul a cateva
luni, sa dea mancare cainilor, sa-i mangaie, sa le arunce jucarii.

Concluzii

Cainii prezinta un avantaj major in terapie si activitatile asistate de animale
deoarece pot locui impreund cu copiii. Se stie ca prietenia dintre animale si copii este un
lucru natural. Animalele sunt tovardsi de joacad extraordinari $i reusesc uneori sa ii invete
pe copii lucruri pe care adultii nu reusesc. Pentru copiii cu dizabilitdti, compania unui
animal poate avea efecte extrem de benefice, cu atdt mai mult cu cat le este greu sd iti faca
prieteni si sa comunice cu cei din jur. Pe langa dezvoltarea laturii emotionale, terapia
asistata de animale poate contribui si la dezvoltarea capacitatilor motorii ale copilului.

Bibliografie
Rusu, A.S. (coord.), (2008). Interactiunea om-animal. Elemente de etologie aplicata si
terapie asistatd de animale. Presa Universitard Clujeana
Rusu, A.S. (2005) Studying communicaion in animals. Cluj-Napoca: ASCR
http://petpartners.org/humananimalbondresourcecenter
WWW.icioa.ro
www.dogassist.ro
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ASPECTE ALE INTERVENTIEI IN REDUCEREA COMPORTAMENTULUI VIOLENT
iN MEDIUL SCOLAR INCLUZIV

1. Contextul interventiei

In vederea realizirii acestei interventii se ia in considerare situatia Centrului Scolar pentru
Educatie Incluziva Targu Lipus. In mediul scolar al acestei institutii sunt intalniti elevi cu C.E.S.
proveniti mai ales din medii dezorganizate, majoritatea dintre ei prezentdnd devianta
comportamentald si tendinta de a fi violenti. Acomodarea acestor elevi in mediul scolar si respectarea
regulilor prevazute in Regulamentul de Ordine Interioara se realizeaza prin eforturi crescute depuse
de cadrele didactice din scoald. Tendinta spre comportamentul violent, provocativ al unor elevi, n
special, are repercusiuni negative asupra activitatii educative a cadrelor didactice si asupra desfasurarii
activitatii in mediul scolar In general din cauza resurselor emotionale si de timp implicate in vederea
diminuarii efectelor violentei. Avand in vedere situatia prezentd, Se considera a fi necesard
implementarea unui plan de actiune pentru reducerea gradului problemei cu care se confruntd scoala.
Planul urmator propune unele actiuni ce vor fi realizate pe parcursul acestui an scolar, cu activitati de
monitorizare a schimbarilor survenite In urma derulrii programului, urméand si fie continuat si
imbunatatit in anul scolar urmator, prin derularea si a altor actiuni.

2. Obiective la nivelul scolii:

O1. Sensibilizarea tuturor membrilor scolii cu privire la sursele, cauzele si efectele violentei in
scoala din care fac parte

O,. Utilizarea unor instrumente in vederea identificarii, monitorizarii si evaluarii nivelului de
violentd in scoala

Os. Elaborarea unei strategii la nivel institutional cu privire la reducerea fenomenului de violenta
la nivelul scolii

O.. Implicarea membrilor scolii si ai comunitatii i colaborarea intre acestia in realizarea planului
de actiune

3. Colectarea informatiilor
Pentru a se putea realiza un plan de interventie cit mai adecvat nevoilor scolii In ceea ce
priveste problema violentei, primul pas de actiune este identificarea nivelului de violenta perceput de
catre elevi si de catre cadrele didactice. Acest aspect se poate identifica prin:
- folosirea unor chestionare prin care sd se urmareascd aspecte operationalizate, specifice
actelor de violenta ce sunt intalnite la nivelul scolii
- prin observarea directd a comportamentului elevilor de catre cadrele didactice, de catre
echipa manageriala, de catre personalul auxiliar in diferite ipostaze (la ore, in pauze, pe
strada, la masa, la internat, in timpul activitatilor de relaxare etc.)
- prin realizarea de consilii profesorale in vederea discutarii situatiilor si comportamentelor
observate
- prin intalniri cu parintii/ cu tutorii legali
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4. Analiza informatiilor descoperite / Definirea problemei
Dupa colectarea informatiilor referitor la fenomenul de violentd din scoald, se realizeaza

analiza acestora de catre echipa manageriald, alaturi de cadrele didactice, de psihologul si

psihopedagogii din scoala. Prin aceasta analiza se va urmari stabilirea formelor de violenta aparute cel
mai frecvent la nivelul scolii, identificarea elevilor care prezinta tendinte de violenta, identificarea
victimelor actelor de violentd si a situatiilor in care apar cel mai frecvent actele de violentd. Aceasta
parte a problemei fiind identificata si definita se poate stabili planul de interventie, resursele necesare
si persoanele tinta asupra carora va fi folosit.

5. Directii de realizare a interventiei

a) Interventia la nivel individual

identificarea elevilor cu potential violent (prin metodele de colectare a informatiilor) si a celor
agresati

Programe de interventie in combaterea comportamentelor agresive si de consiliere a elevilor
aflati in situatii de risc (absenteism, abandon scolar , esec scolar, infractionalitate)

Consiliere la nivel individual (in scopul descoperirii cauzelor care il determina pe elev sa
actioneze violent si in incercarea de a interveni pozitiv in modificarea acestor cauze)
Elaborarea si derularea unor programe de asistenta individualizata pentru elevii
implicati (ca autori sau ca victime) in cazuri de violenta, prin care sa se urmareasca:
congtientizarea consecintelor actelor de violenta asupra propriei persoane §i asupra
celorlalti (colegi, cadre didactice, parinti, prieteni etc.); prevenirea aparitiei
dispozitiilor afective negative (resentimentul, suspiciunea excesiva, iritabilitatea,
ostilitatea, negativismul); optimizarea stimei de sine (atitudine pozitiva fata de sine,
evaluarea corecta a calitatilor si a defectelor personale, perceptia pozitiva a
experientelor de viata, proiectarea unor experiente pozitive pentru viitor);
dezvoltarea autonomiei (rezistentd fata de expectantele si evaluarile celorlalti prin
cristalizarea unui cadru intern de referinta, valori personale pozitive); dobandirea
autocontrolului privind impulsurile violente si a capacitatii de autoanalizd a
propriului comportament

Implicarea activa a elevilor cu potential violent sau care au comis acte de violenta
in programe de asistentd derulate in parteneriat de cétre scoald si alte institutii
specializate (Polifia comunitard, Autoritatea pentru Protectia Copilului si Adoptie,
autoritatile locale, Biserica).

Valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatii elevilor care au comis acte de
violenta prin implicarea acestora in activitati scolare si extra-scolare (sportive- n
cadrul unor competitii organizate la nivelul scolii, orasului sau judetului, artistice-
la Clubul Elevilor, in incinta scolii, civice - activitati in folosul comunitatii )
Responsabilizarea elevilor cu comportament violent prin aplicarea unor masuri de
interventie cu potential educativ si formativ; evitarea centrarii exclusiv pe sanctiune
si eliminarea din practica educationald a unor sanctiuni care contravin principiilor
pedagogice (de exemplu, sanctionarea comportamentului violent prin nota,
repetentie, exmatriculare etc.)
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Identificarea si asistarea elevilor care au fost victime ale violentei scolare prin
implicarea cadrelor didactice, a personalului specializat (consilieri scolari,
psihologi, asistenti sociali, mediatori), a parintilor.

Interventia la nivel relational

> In ceea ce priveste familia
informarea parintilor cu privire la serviciile pe care le poate oferi scoala in scopul
prevenirii violentei scolare si ameliorarii relatiilor parinti-copii (consiliere, asistenta
psihologica, mediere); implicarea in astfel de activitati a personalului specializat (consilieri
scolari, psihologi, psihopedagogi).
Acordarea de sprijin familiilor care solicita asistenta si orientarea acestora catre serviciile
specializate.
Colaborarea scolii cu familiile elevilor cu potential violent sau care au comis acte de
violenta, in toate etapele procesului de asistenta a acestora (informarea, stabilirea unui
program comun de interventie, monitorizarea cazurilor semnalate); organizarea de intalniri in
scoala, vizite in familii, programe extrascolare cu participarea comuna a elevilor, a parintilor,
a cadrelor didactice si a specialistilor.
Identificarea unor parinti-resursa (din scoala in cauza sau din altd scoald) care sa se implice
in activitdtile de prevenire sau in rezolvarea cazurilor de violenta existente.
Initierea unor programe destinate parintilor, centrate pe constientizarea, informarea si
formarea cu privire la dificultatile de adaptare a copiilor la mediul scolar si la diferite aspecte
ale violentei scolare (forme, cauze, modalitati de prevenire, parteneri).
Semnalarea de catre scoala a cazurilor de familii cu un comportament violent fata de copii si
implicarea in rezolvarea acestora (in cazuri extreme, participarea la procedurile de plasament
Autoritatea Tutelara, Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului, Consiliile
Judetene pentru protectia copilului, Directia Generala de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului, politie.

> n ceea ce priveste scoala

Includerea, pe agenda intélnirilor formale ale scolii (realizarea unor intalniri la care sa
participe echipa manageriald, cadrele didactice, parintii, elevii si invitati din alte institutii
cum ar fi Politia) , a unor teme legate de violenta gcolard, care sa aiba ca scop constientizarea
dimensiunii fenomenului si analiza formelor, a actorilor si a cauzele situatiilor de violenta de
la nivelul institutiei respective.

Transformarea regulamentului intern, specific fiecarei scoli, din instrument formal in mijloc
real de prevenire, prin: definirea clard si functionald a criteriilor de disciplind scolara si de
conduita in scoalda a tuturor actorilor scolari (elevi, profesori); adaptarea prevederilor la
contextul specific in care functioneaza institutia; consultarea tuturor actorilor de la nivelul
scolii (elevi, cadre didactice, parinti) in definirea si aplicarea prevederilor acestuia;
operationalizarea continutului la nivelul activitatii didactice concrete, prin negocieri directe
intre profesor i elevi.

implicarea profesorilor Th programe de formare vizand strategii de rezolvare a
conflictelor, de mediere a acestora, de imbunatatire a comunicarii cu elevii, ex :
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curs de educatie rational emotiva si comportamentala, managementul clasei si al
conflictelor.

imbunatatirea serviciului pe scoala prin cresterea numarului de profesori implicati
si prin solicitarea sprijinului elevilor, minim 2 elevi la fiecare profesor, astfel incat
sa fie asigurata supravegherea tuturor zonelor frecventate de copii.

elaborarea unui regulament de ordine interioara al fiecarei clase in care sunt
specificate comportamentele dezirabile si indezirabile precizandu-se masurile de

penalizare si recompensa. Regulamentul va fi elaborat impreuna cu elevii si afigat
intr-un loc vizibil.

Interventii la nivel curricular:

Dezbaterea, n timpul orelor de consiliere si orientare, a situatiilor de violentd petrecute in
scoala sau in vecinatatea acesteia si incurajarea exprimarii opiniei elevilor privind aceste
situatii si posibile cai de solutionare (a se vedea fisele din anexe)

Valorificarea temelor relevante pentru problematica violentei, care se regasesc in
curriculumul diferitelor discipline scolare (drepturile si indatoririle individului, libertate si
norma/reguld de comportament, decizie si consecintele deciziilor, abilitati sociale etc.), prin
utilizarea unor strategii activ-participative (studiu de caz, joc de rol, analiza criticd a
mesajelor audio-vizuale cu continut violent, problematizare etc.), care sa conduca la
constientizarea si dezvoltarea unei atitudini critice a elevilor fatd de problematica violentei
scolare.

Utilizarea unor fige cu scopul optimizarii autocunoasterii si a stimei de sine

Derularea unor programe si activitati extrascolare pe tema combaterii violentei scolare (de
exemplu: saptamana anti-violentd; jocuri, concursuri §i expozitii tematice; Tntalniri cu
specialigti care sa prezinte in mod interactiv teme legate de violenta scolara, la care sa
participe elevi, cadre didactice si parinti).

Organizarea de programe de informare a elevilor privind modalitatile adecvate de gestionare
a unor situatii concrete de violenta, centrate pe dezvoltarea unor competente de auto-control,
negociere a conflictelor, comunicare, mijloace de auto-aparare.

Realizarea de pliante, brosuri, articole 1n revistele scolare care vor fi distribuite elevilor,
parintilor si cadrelor didactice.

Interventia la nivel comunitar

initierea unor programe de sensibilizare a comunitdtii privind fenomenul de
violenta scolard cu participarea reprezentantilor unor institutii si autoritati locale
(de exemplu Zilele prevenirii si combaterii violentei in mediul scolar)

incheierea de parteneriate inter-institutionale la nivel local — politie, jandarmerie,
autoritati locale, ONG-uri, etc. — pentru siguranta deplasarii elevilor si pentru
crearea unei vecinatati lipsite de pericole privind integritatea fizica si psihologica a
elevilor

asigurarea unui numar optim de paznici la nivelul scolii

asigurarea pazei in proximitatea scolii prin protocoale incheiate intre institutiile
implicate (Primarii — Jandarmerie - Politia de proximitate)
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6. Resurse necesare realizirii planului de reducerea a violentei la nivelul scolii
In desfasurarea acestei interventii va fi necesare utilizarea mai multor tipuri de resurse,
precum:

- Resurse umane — categorii de persoane implicate din incinta scolii (cadre didactice, director,
psiholog, elevi, parinti) si din afara scolii (membrii ai institutiilor partenere, voluntari,
persoane calificate — psihologi, traineri, formatori s.a.)

- Resurse documentare - sursele de documentare folosite (legislatia romaneasca, reviste si
carti de specialitate, ghiduri practice pe tema reducerii violentei scolare)

- Resurse materiale — echipamente tehnice, computerizate, echipamente sport, materiale
corespunzatoare activitdtilor practice (foi, material textil, lemnos, lipici, foarfeci, creioane

s.a.), materiale didactice si terapeutice

- Resurse financiare — avand in vedere faptul ca planul de interventic se va realiza atat in acest
an scolar, cat si In anul scolar viitor, cel putin, se va recalcula bugetul scolii si prioritatile
cheltuielilor, cerandu-se sprijin financiar (si nu numai) din partea inspectoratului judetean, a
Primariei si a altor institutii autorizate, incercandu-se si cautarea de sponsori din afara scolii.

Bibliografie:

Baban, A (coord.)., Consiliere educationala - ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere, Cluj-Napoca, Imprimeria ,, ARDEALUL”, 2006;

Botis, A; Tarau, A, Disciplinarea pozitiva sau cum sd disciplinezi fara sa ranesti , EJ. ASCR, Cuj-
Napoca, 2004;

Geldard, K., Geldard, D., Counselling children. A practical introduction, SAGE
Publications, London, 1998

Jigau, M.. (coord.), Prevenirea si combaterea violentei in scoli - Ghid practic pentru directori si cadre
didactice, Buzau, Alpha MDN, 2006

Rosan, A., Violenta juvenila scolara -teorie, preventie si interventie integrativa, Ed. Presa
Universitard Clujeana, Cluj-Napoca, 2006;

Anexa la OMECT nr. 1409/29.06.2007, Strategia Ministerului Educatiei,Cercetarii si

Tineretului cu Privire la Reducerea Fenomenului de Violenti in Unitatile de Invatimant
Preuniversitar

Material realizat de

prof. psihopedagog Diana Buda
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CONCERT DE COLINDE LA BISERICA

Tn luna decembrie a anului 2014 un grup de elevi de la C.S.E.l. Targu Lipus au
sustinut un concert de colinde la Biserica ,,Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil” din
localitate. Activitatea a fost coordonata de prof. Tancu Nicoleta si de prof. Sleam loan.
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SERBAREA DE CRACIUN 2014

Sfintele sdrbatori de iarna se apropie cu pasi repezi. Cu mic cu mare asteptam
mirosul cozonacului cald, clinchetul zglobiu al clopoteilor purtati de colindatori, darurile
sub brad aduse de batranul Mos Craciun.

Elevii Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Lapus au pregatit cu ocazia
sarbatorilor de iarnd, dar si pentru a-i ardta mosului ca merita darurile deosebite pe care le-
au primit, un program artistic, in care talentul si munca depusa au putut fi apreciate de
parinti, rude si dascéli deopotriva.

Tn cadrul programului artistic s-au recitat poezii, elevii au interpretat colinde, au
dansat dansuri specifice sarbatorilor de iarna si au cantat la diferite instrumente.

Prin aceastd serbare elevii au dorit sd transmitd parintilor, bunicilor, cadrelor
didactice, colegilor de scoald si tuturor participantilor urdri de bine, sanatate prin
intermediul colindelor, poeziilor si coregrafiilor prezentate. Programul artistic s-a incheiat
cu aparitia mosului care avea sacul plin de daruri.
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Se cuvine sd aducem multumiri ajutoarelor Mosului i anume personalului C.S.E.I.
Targu Lapus, pentru sprijinul financiar si material, Fundatiei Waldburg — Austria si
Asociatiei RomBel — Belgia si nu in ultimul rand, Primariei si Consiliului Local al oragului
Targu Lapus, pentru pachetele cu cadouri.

Material scris realizat de
prof. Chifor Angela
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DIN PROGRAMUL DE DUPA AMIAZA,
ACTIVITATI CU SI PENTRU COPII

Motto:
...cautati de va studiati

2

mai bine scolarii, cdci cu

siguranta cd nu-i cunoasteti.’
”Rousseau”

Copilul poate fi considerat ca fiind omul in formare, cu viata psiho-fizica
incompletd, instinctiv si senzorial, spontan si activ, impulsiv si mobil, curios, alogic si robit
jocului, care e lumea lui reala ca si realitatea, pe care o traieste cu o mentalitate proprie si
deosebita de cea a adultului. Cunoscandu-1 mai bine, il vom iubi mai inteligent si-1 vom
creste potrivit individualitatii sale, nici lasandu-1 in voia lui, dar nici cdlcandu-i drepturile
la fericire.

Rousseau spunea: [ubiti copildria si faceti-o fericita, asa incdt, oricadnd ar vrea
Dumnezeu sa cheme la el pe copii, ei sa nu moard, fara a fi gustat viata.”

Organizarea procesului de Invatdmant trebuie sa cuprinda, pe langd lectia
traditionala, si alte forme, mai mult sau mai putin formal structurate. Desi modurile de
organizare sunt o rezultantd a interactiunii sistemice a tuturor componentelor actului
didactic, acestea au fost puse cel mai frecvent intr-o relatic dinamica si primordiala cu
subsistemul continut, unitatea organicd dintre continut si forma de organizare a oricarei
activitdti umane, indeosebi colective, fiind recunoscuta.

Pentru a-i cunoaste si observa mai bine pe copii, educatorii scolii noastre au
organizat, pe langa activitdtile standard, activitati comune, unde copiii s-au desfasurat in
largul lor. Tn cadrul acestor activititi copiii s-au simtit ca niste parteneri de lucru cu cadrele
didactice. Astfel, pentru a-i introduce pe copii in lumina sarbatorilor s-a organizat
activitatea " Vopsitul si ciocnitul oudlor”, iar apoi folosindu-se si de materia obtinutd (oua
fierte), s-a continuat cu activitatea”Si noi stim sa gatim”(a se vedea fotografiile de la
sectiunea”Scoala Altfel”).

O alta activitate comund mult Indragitd de copii a fost ,,La sanius”. O reusita a fost
si activitatea intitulatd “Daruri pentru mama”. Aceastd activitate in care copiii s-au
implicat foarte mult s-a desfasurat pe perioada a cateva zile, perioada in care copiii au
confectionat cate un cosulet si o britara din margele pe care le-au daruit celor dragi cu
ocazia zilei de 8 Martie.

La fel de frumoase au fost si activitatie: ,,Anotimpurile”, ,,1 Decembrie” si
”Organizarea majoratului”. In cadrul acestor activititi copiii au fost repartizati pe ateliere
de lucru, fiecare dintre acestea, sub indrumarea directd a cadrelor didactice, primind
anumite sarcini de realizat.

Organizarea acestor activitati este beneficd atat pentru copii, cit si pentru noi,
cadrele didactice. Aici, copiii se desfisoara liber, se simt in largul lor, iar noi putem sa-i
observam si in alte situatii decat cele din cadrul lectiilor. Tn continuare pot fi vizualizate
imagini care surprind momente din activitatile amintite mai sus, iar prin intermediul lor
reusim sd transmitem un mesaj mult mai complex decat se poate prin intermediul
cuvintelor.
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Momente din activitatea "Anotimpurile ”’, organizata de profesorii si invatatorii educatori
de la C.S.E.l. Targu Lapus.

Momente din activitatea ”La saniug”, organizata de profesorii §i invatatorii educatori de
la C.S.E.l. Targu Lapus.

Material realizat de
invatator — educator Perta Dumitru.
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CEL MAI FRUMOS MARTISOR!

Martisorul este un mic obiect de podoaba care a aparut in tradifia romanilor si a
altor popoare vecine inca din cele mai vechi timpuri. Pe vremea geto-dacilor anul
calendaristic incepea la 1 Martie, inceputul unui an nou fiind legat de trezirea naturii la
viata, de aparitia primelor flori de primavara, a firelor verzi de iarba. Martisorul era un fel
de talisman menit sa poarte noroc, oferit de anul nou impreuna cu urarile de bine, sanatate,
dragoste si bucurie. Pe atunci martisoarele erau confectionate din pietricele colorate Tn alb
si rosu sau din monede insirate pe un snur impletit din doua fire: unul alb simbolizand
divinitatea, puritatea sufleteasca si unul rosu simbolizand dragostea pentru frumusetile
eterne ale vietii prietenia, fidelitatea, onoarea.

In zilele noastre, banutul purtitor de noroc al dacilor a disparut, el fiind inlocuit cu
diferite obiecte mici confectionate din materiale diverse. Si pentru cd elevii din scoala
noastra in fiecare an inca din luna februarie incep sd confectioneze martisoare folosind fel
de fel de materiale (seminte, carton, panza, margele, pene, etc.) ne-am gandit ca incepand
cu acest an sd organizam un concurs in care sd premiem cele mai frumoase martisoare. L-
am numit simplu: ,,Cel mai frumos martisor”.

Tn perioada 02.02.2015-02.03.2015 s-a desfasurat Concursul ,,MARTISORUL — dar
al primaverii” aflat la prima editie. Coordonatorii acestui proiect au fost doamnele profesor
Chifor Angela si Vatavului Doina. Concursul s-a bucurat de sustinerea intregului colectiv
de cadre didactice avandt ca scop sdrbdtorirea intr-un mod inedit a zilelor de de 1 s1 8
Martie precum si dezvoltarea simtului estetic al elevilor.
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Concursul a avut doud sectiuni: Martisoare si Felicitari
Tn cadrul concursului s-au acordat premiile I, II, I1I la fiecare sectiune.
La Sectiunea martisoare S-au acordat urmatoarele premii:
Premiul | — Rohian Andra, clasa a X-a B.
Premiul al 1l-lea — elevii claselor I, IV cu predare simultana.
Premiul al 11l-lea — Cupsa Ana-Maria, clasa a V-a.

La Sectiunea felicitari s-au acordat urmatoarele premii:
Premiul | — Pall Ionut si Capitan Cétalin, clasa a [X-a
Premiul al 1l-lea — Pop Vladut, clasa a VIII-a B.
Premiul al 111-lea — VVarga Claudiu, clasa a VIlI-a B.

Tn imaginile de mai jos avem planse cu cele mai frumoase martisoare si felicitdri si
poze cu castigatorii concursului.
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Material realizat de
Prof. Doina Vatavului
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DIN GENEROZITATEA FUNDATIEI WALDBURG

O noua initiativa a Fundatiei Waldburg n luna aprilie a anului 2015! De aceasta
data, elevii nostri au primit pachete cu dulciuri donate de prietenii din Austria carora le
multumim. La fel ca de fiecare data, elevii de la C.S.E.I. Targu Lapus, s-au bucurat nespus
de dulciurile primite si de gestul plin de bunatate al membrilor Fundatiei Waldburg.
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MOMENTE DIN PROGRAMUL SAPTAMANII
»SCOALA ALTFEL: SA STIT MAI MULTE, SA FIT MAI BUN!”

Saptamana ,,.Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” a fost o combinatie
de activitati desfasurate Tntr-un mod placut de catre elevi, scolarii avand astfel un bun prilej
de a-si cunoaste mai bine dascalii si de a consolida relatia cu acestia. Fara presiunea unui
clopotel, a tablei, a lectiei si mai ales a catalogului, elevii s-au bucurat Th unanimitate de
wsaptamana altfel”. Elevii au nevoie de activitafi care sa le largeasca lumea spirituald, sa
le implineasca setea de cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi in
stare sd iscodeascd singuri pentru a-si forma convingeri durabile. Pusi in situatia de a
actiona singuri, ei isi insusesc cerintele exterioare si le transformad in propriile motive
interioare, dupa care se conduc.

Scopul acestui program a fost implicarea tuturor copiilor,elevilor si a cadrelor
didactice 1n activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor, sa
puna in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii, nu neaparat in cele
prezente in curriculumul national si sa stimuleze participarea lor la actiuni variate, in
contexte nonformale

Pentru cad obiectivele educationale nu trebuie sa vizeze doar domeniul cognitiv -
unde 1invitarea este centratd pe asimilarea, manipularea §i producerea cunoasterii
stiintifice-, avem in vedere si domeniul afectiv - implicand asimilarea si producerea de
atitudini, norme, reguli si valori, motiv pentru care ne-am propus in cadrul programului Sa
stii mai multe, sd fii mai bun!, 0 serie de activitati extragcolare i extracurriculare, menite
sa completeze educatia formala in demersul de a forma personalitatea elevilor nostri.

Pentru elaborarea programului de activitati, in timpul primului semestru, s-au
solicitat propuneri elevilor, la orele de dirigentie si cadrelor didactice, in cadrul sedintelor
comisiilor metodice. Activitatile desfasurate in aceastd sdaptamana au fost surprinse in
fotografii ce sunt insotite de scurte descrieri ale activitasilor specifice din fiecare zi a
saptamanii ’Scoala altfel: Sa sii mai multe, sa fii mai bun!”, dupa cum se poate vedea in
cele ce urmeaza.

DATINI SI OBICEIURI PASCALE (desene tematice, ateliere de lucru, vopsirea
oualor dupa datini din batrini, vopsirea cu coji de ceapd, picturd).

VIZITAREA MUZEULUI SATULUI ROGOZ SI A BRUTARIEI DIN
ACEASTA LOCALITATE (cultivarea respectului pentru arti si culturd, cultivarea
spiritului civic si a respectului pentru valorile umane, vizionare de filme documentare pe
aceasta tema).

»MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS” (formarea unui mod de viati
sanatos, igiena personala si alimentara, reguli de igiena in bucatarie).

CONCURSURI SI ACTIVITATI SPORTIVE (activititi sportive, activititi
pentru dezvoltarea fizica si intelectuald, jocuri de coordonare si dezvoltare a echilibrului.

PASTELE - sirbitoarea luminii (vizionare de filme educative, discutii).
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ZIUA I: DATINI SI OBICEIURI PASCALE (desene tematice, ateliere de lucru,
vopsirea oualor dupa datini din batrini, vopsirea cu coji de ceapa, picturd)
I T
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Z1UA 1II: VIZITAREA MUZEULUI SATULUI ROGOZ SI A BRUTARIEI DIN
ROGOZ (cultivarea respectului pentru artd si culturd, cultivarea spiritului civic si a
respectului pentru valorile umane)
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ZIUA 11l: ,MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS”( formarea unui mod de viati

sanatos, igiena personala si alimentara, reguli de igiena in obtinerea preparatelor culinare)
C T———
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ZIUA 1V: CONCURSURI SI ACTIVITATI SPORTIVE (activitati sportive, activitati
pentru dezvoltarea fizica si intelectuald, jocuri de coordonare si dezvoltare a echilibrului).

ZIUA V: PASTELE - sarbitoarea luminii (vizionare de filme educative, discutii ) —
pentru aceasta activitate nu au fost surprinse fotografii, intrucat activitatea a fost una
desfasurata in grup, in incinta scolii si s-a axat pe vizionarea de filme specifice Sarbatorii
Pascale.

Material Tntocmit de

Prof. Angela Chifor
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1 IUNIE 2015 - HAI LA DESENAT PE ASFALT IN CURTEA SCOLINI!

La C.S.E.l. Targu Lapus se contureaza o noud traditic. Aceasta consta in realizarea
de desene pe asfalt in curtea scolii cu ocazia zilei de 1 Iunie. Scopul acestei activitati este
de a sarbatori Ziua Copilului intr-un mod iubit de elevi, pastrandu-se totusi o forma
organizata de desfasurarea sub supravegherea cadrelor didactice.
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DE MEDIU NE TNGRIJIM, PE COPII-I SARBATORIM!

Cu sprijinul comisarilor Garzii de mediu Maramures, elevii nostri au sarbatorit
ziua de 1 iunie intr-un cadru mirific pus la dispozitie de secretara scolii, d-na. Victoria
Podea. Participand la o serie de concursuri, elevii au fost premiati cu diplome, tricouri si
carti oferite de partenerii nostri, acestia daruindu-le copiilor si articole de imbracaminte,
incaltdminte, jucarii si dulciuri. Le mulfumim pentru nobilul gest! Multumim de asemenea
cadrelor didactice si Asociatiei Bunul Samaritean Tara Lapusului, care au contribuit cu
sume de bani pentru buna desfasurare a evenimentului.
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VERDE LA EDUCATIE PENTRU CIRCULATIE
Activitatea a fost desfasurata in data de 19.09.2015, cu sprijinul Compartimentului
rutier din cadrul Politiei orasului Targu Lapus, fiind coordonata de prof. Nicoleta Tancu de
la C.S.E.l. TarguLapus.
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DIN GENEROZITATEA FUNDATIEI WALDBURG

Tn luna septembrie a anului 2015 elevii de la C.S.E.l. TarguLapus au primit pachete
— cadou de la membrii Fundatiei Waldburg. Le multumim mult pentru nobilul gest cu care
au reusit din nou sd aduca zambete pe fetele copiilor!
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PAGINA SPORTIVA

CROSUL ELECTRO SISTEM BAIA MARE
EDITIA AXII-A

Se acordi locul ...

portlvului

. de Iaw‘-?“‘*‘f
| TR oA, TTEAATUS
la Crosul Electro Sistem Baia Mare

Director, Istvan Sebe

Elevul scolii noastre, Pintea Nicolae din clasa a II-a, antrenat de prof. loan Latis, a
obtinut locul I la Crosul Electro Sistem Baia Mare - Editia a XII-a. De remarcat este faptul
ca, desi provine dintr-o unitate de invatamant destinata elevilor cu dizabilitati, acesta s-a
clasat primul la categoria de varsta participand alaturi de elevi din Invatamantul de masa.

Felicitari!

' AV move wesk

CERTIFICAT

DE PARTICIPARE
LA

MOVE WEEK 2015

Acest certificat se acordi
CENTRULUI SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA TARGU LAPUS

ce catre Federatia Romana Sportul pentru Tol

persru participarea la NowWeMove MOVE Week 2015,
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Tiparul executat de
S.C. GUTENBERG S.R.L.
435600, Targu Lapus, str. Florilor, nr. 11
Tel./fax: 0262-385280; 0723-377 599

e-mail: contact@galaxiagutenberg.ro

SERVICIT TIPOGRAFICE COMPLETE
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