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RECOMPENSELE SI ROLUL LOR iN EDUCATIA COPIILOR

Profesor inv. prescolar Adam Alexandra
G.P.P Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil Ploiesti

Recompensa, stimulent, premiu, rasplatd, gratificatie — mai multe denumiri pentru acelasi lucru:
»forma de stimulare individuald sau colectiva, materialda si morald a persoanelor (in cazul nostru, a elevilor)
care se disting prin rezultate deosebite in munca, prin respectarea exemplara a disciplinei muncii si a
normelor de comportare. ” (www.comunicatedepresa.ro)

In utilizarea recompenselor, extrem de importantd este mentinerea unui echilibru intre prea mult,
prea putin, calitate si cantitate. Deoarece nu existd o formula clara, este important sd se inteleagad cand, unde
si cum se pot folosi recompensele, pentru ca acestea sa devina un instrument eficace in cresterea increderii in
sine a copiilor.

Jenn Berman, doctor si terapeut de familie, autoare a The A to Z Guide to Raising Happy and
Confident Kids, spune: ,,Ca parinti, suntem din ce in ce mai dependenti de lauda. Ne-am dus la extrema opusa
de acum cateva decenii, atunci cand parintii aveau tendinta de a fi mai stricti. Si acum ii recompensam prea
mult pe copiii nostri.” (www.webmd.com)

Prin acordarea copiilor unor portii uriase de lauda, se considera ca se consolideaza increderea si
sentimentul de sine, cand, de fapt, se poate genera opusul. Suprarecompensarea poate avea efecte adverse,
acordata atunci cand nu este cazul aceasta poate dezvolta copiilor sentimentul de frica fata de incercarea
lucrurilor noi sau de asumarea unui risc de teama ca nu sunt capabili sd se mentind in varf, acolo unde
recompesele primite i-au situat. De asemenea, este minimalizatd increderea in sine, copilul are nevoie in
permanenta de aprobare si validare din partea adultului.

Insa acordarea unor recompense insuficiente poate fi la fel de daunitoare ca si oferirea de prea multe
premii. Lipsa recompenselor poate sugera copiilor faptul ca nu sunt destul de buni sau ca adultului nu le pasa
de ei, prin urmare nu are rost sa mai depuna vreun efort pentru a realiza cerintele adultului.

Devine astfel pertinent s ne intrebam care este cantitatea corectd de recompense pe care o putem
utiliza? Expertii in domeniu sustin faptul cd mai importanta decat cantitatea este calitatea premiului. Daca
premiul este sincer si original, dacd se axeaza pe efort si nu pe rezultat, acesta poate fi utilizat de cate ori
copilul face ceva ce merita a fi recompensat.

Dar cand inceteaza recompensarea si incepe mita? Este imperios necesara delimitarea clara intre
miti si motivare. In cartea sa, Cele 100 de reguli ale educdrii copilului, Richard Templar face diferenta intre
mitd si motivare. Cand copilul este obraznic si se poarta ingrozitor, iar tu i dai o ciocolata sa taca si sa se
poarte frumos, atunci este vorba de mita. Dar daca copilul se poartd exemplar pe moment, dar sti ca n-o sa
mai dureze mult deoarece urmeaza sa faca ceva ce genereaza de obicei o reactie negativa, ii spui cd o sa-I
recompensezi cumva dacd se comportd frumos in continuare. Acest lucru nu este considerat mita, ci
motivare.

Astfel, autorul considera ca este in regula sa oferi recompense 1inainte de inceperea
comportamentului urat. Este necesar, insd, sa se acorde o atentie sporitd genului de recompensa oferit,
aceasta trebuie sa fie proportionald cu raspunsul asteptat. Templar afirma ca cea mai potrivita recompensa o
reprezinta aprobarea adultului. Copiii ar fi foarte fericiti sau impresionati sd auda din partea adultului: ,,As fi
foarte multumit daca ai vrea sa...”, apoi sa le arati cat de multumit esti ca au facut ceea ce le-ai cerut. Trebuie
avut insd grija sa nu se transforme intr-un santaj emotional.

Este de precizat fapul ca stimulentele emotionale nu functioneaza in cazul tuturor copiilor. Alti copii
raspund mai bine la stimulente mai specifice. De asemenea, nu poti folosi aceleasi stimulente pentru toti
copiii pentru cd nu vor functiona, fiecare raspunde in mod diferit. Trebuie descoperitd care recompensa
functioneaza pentru fiecare dintre copii, pentru ca acestia sa dea ce au mai bun si sd primeasca ceea ce isi
doresc.

Tn articolul sau ,,How to Reward Children for Good Behavior Without Bribes”, publicat pe site-ul de
spcialitate www.ehow.com, scriitoarea Melissa Willets formuleaza o serie de instructiuni ce ar trebui urmate
pentru a putea recompensa copiii fara a-i mitui:



http://www.comunicatedepresa.ro/
http://www.webmd.com/
http://www.ehow.com/

1. Recompenseaza folosind cuvinte. Lauda adresatd copilului pentru un comportament bun poate
fi la fel de plind de satisfactii ca si cadourile, daca nu chiar mai mult. Afirmatia ,,Sunt atat de
mandru de tine” poate face minuni in a impulsiona stima de sine a copiilor.

2. Lauda in mod repetat. Utilizarea laudelor in recompensarea unui copil care lucreaza la
dezvoltarea unui comportament specific, precum impartirea cu ceilalti, este foarte eficienta.

3. Recompenseazia prin afectiune. Copiilor le place atentia si aprobarea adultilor. O simpla
imbratisare pentru ca a ajutat fara sa i se ceara sau o bataie a palmelor pentru ca nu s-a impotrivit
sarcinii cerute sunt modalitati in a-i arata ca sunteti multumiti de comportamentul acestuia.

4. Concentreaza-te pe recompense nonmateriale. Nu promiteti jucarii, lucrurile nonmateriale
sunt foarte apreciate de copii.

5. Utilizeaza o diagrama a recompenselor. Folosirea unei diagrame pentru a urmari progresele
inregistrate de comportamentul copilului are efecte pozitive, deoarece se afla la vedere, pentru ca
intreaga colectivitate/familie sd o poatd vedea. Aceastd abordare este eficientd daca doresti
imbunatatirea unui comportament specific, cum ar fi rdspunsul obraznic.

6. Ajuti copilul sa urmareasca un obiectiv. Recompensa diagrama este o modalitate foarte buna
de a urmdri Tmbunatatirea comportamentului pe termen lung. De fiecare datd cand copilul
vorbeste Intr-un mod adecvat, acesta primeste un stiker/autocolant pe fisa lui. Dupa castigarea
unui anumit numar de autocolante, el poate ajunge sa stea treaz un pic mai tarziu intr-o noapte
sau sd aducd un prieten. Acest lucru nu este atdit de mult o mitd cat mai degraba o motivare
pentru a fi bun.

Bibliografie:

Faber, A., Mazlish, E., Cum sa vorbim copiilor daca vrem sd ne asculte si cum sa-i ascultam pentru
ca ei sa ne vorbeascd, , Bucuresti, Editura Teora, 2008

Faber, A., Mazlish, E., Comunicarea eficienta cu copiii — acasa i la scoald, , Bucuresti, Editura
Curtea Veche, 2010

Grille, R., Rewards and Praise: The Poisoned Carrot, www.naturalchild.org

Kohn, A., Punished by Rewards: The Trouble with Gold Stars, Incentive Plans, A’s, Prise, and Other
Bribes,Houghton Mifflin, Boston, 1999.
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PERCEPTIA CALITATII IN EDUCATIE

Prof. inv. prescolar Baciu Alexandra - Florentina, Gradinita Meri
Ed. Nicodim Ioana, Gradinita Baraitaru

MOTTO: ,,Doar cautand perfectiunea, gasim succesul!”
ARGUMENT

Problema asigurarii si mentinerii calitatii serviciilor educationale este una deosebit de importanta cu
un impact imediat , dar si pe termen lung asupra beneficiarilor directi ai acestora-elevii, cat si asupra
beneficiarilor indirecti- comunitatea, societatea etc.

Calitatea si asigurarea acesteia nu se intampla, nu este optionald, ci este o cerintd imperativa a
timpului pe care il trdim din cel putin patru motive: moral (elevii sunt cei cérora trebuie sa li se asigure o
educatie care si fie ,,cea mai bund”, contextual (scolile sunt intr-o interactiune dinamica si continud cu
societatea si comunitatea cdrora le apartin . Contextul in care acestea isi desfdsoara activitatea este intr-0
continud luptd pentru calitate, ceea ce impune pentru toate institutiile o crestere a interesului pentru calitate.),
supravietuirea (societatea de azi este una concurentiald), responsabilitatea (scolile sunt supuse in mod
constant aprecierii i evaludrii celor pe care 1i serveste: elevi, parinti , comunitate, societate. Scoala este un
bun al comunitatii i va trebui sd dea socoteald pentru ceea ce face, motiv care impune existenta unor strategii
interne de asigurare si mentinere a calitafii.)

Aceastd tema a simpozionului constituie un impuls pentru mine in dezvoltarea profesionala.

l. Ce este calitatea educatiei?

Conceptul de calitate a fost asociat cu un anume nivel sau grad de excelentd , valoare sau merit, deci
cu valorile explicite si implicite ale culturii unei comunitati sau unei natiuni. Un concept propriu al calitatii ar
trebui sa se fundamenteze pe : cultura, traditiile si valorile nationale, cultura si valorile pe care dorim sa le
promovam prin politicile si strategiile dezvoltarii sociale si economice durabile.

Calitatea educatiei poate fi privita ca un ansamblu de caracteristici ale unui program de studiu si ale
furnizorului acestuia prin care sunt indeplinite asteptarile beneficiarilor, precum si standardele de calitate .
Beneficiarii si clientii educatiei de calitate (elevii, pdrintii, societatea) ar fi de dorit sa fie consultati
permanent in ceea ce priveste satisfactia lor fatd de serviciile educationale de care beneficiaza.

Calitatea in educatie este asiguratd prin urmdtoarele procese: planificarea si realizarea efectivd a
rezultatelor asteptate ale Tnvatdrii, monitorizarea rezultatelor, evaluarea internd a rezultatelor, evaluarea
externa a rezultatelor si prin imbunatatirea continud a rezultatelor in educatie.

In vederea realizdrii eficiente a comunicarii pentru educatie si a educatiei prin comunicare, sunt
necesare unele sugestii care pot avea rol orientativ:

-schimbarea mentalitatii privind procesul educativ, de la obiective si confinuturi pana la organizare si
evaluare;

-trecerea de la caracterul dominant instructiv la educatia propriu-zisd, de la infomativ la formativ;
-necesitatea unei reforme reale a invatamantului, la toate nivelurile;

-abordarea interdisciplinara a instructiei si educatiei;

-introducerea unor discipline noi, axate pe ideea de comunicare si educatie alaturi de discipline clasice;
-conceperea unor noi modalitati de evaluare, in conformitate cu cerintele si exigentele omului modern;
-utilizarea, in continuare, in procesul instructiv-educativ de mijloace tehnice moderne, specifice erei
electronice;

-structurarea si derularea modelarii educationale pe modalitati intrunite si coordonate
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1. Centrarea managementului calititii pe valoarea adiugata si pe progres

,Evaluarea calitdfii educatiei se face pe baza valorii addugate, adica in functie de ceea ce are scoala,
educatia adaugd la ,,zestrea” de cunoastere, deprinderi, atitudini, competente generale existente deja la
nivelul indivizilor, grupurilor si comunitatilor.” (Simona Josan, 2005, pag. 9)

Scolile sunt foarte diferite In ceea ce priveste premisele si resursele puse in joc. Ca urmare, la eforturi
egale, rezultatele obtinute vor fi foarte diferite. Calitatea se poate obtine si in scolile care actioneazd in
conditii grele iar efortul depus si rezultatele obtinute trebuie recunoscute si recompensate.

,Utilizarea conceptului de ,,valoare adaugata “ este necesara pentru a discerne influenta reala a educatiei
asupra rezultatelor obtinute si pentru a motiva scolile care obtin rezultate deosebite in termini de ,,valoare
adaugata”.

Unitatile scolare vor fi clasificate In categorii de risc in functie de conditiile de functionare, iar judecarea
rezultatelor unei unitati scolare se va realiza numai prin comparare cu media de referintd a categoriei
respective.” (Titus Filipas, 2007)

I11. Transdisciplinaritatea- gradul cel mai elevat de integrare a curriculum-ului

»Activitatile transdisciplinare sunt activitdti care abordeaza o tema generald din perspectiva mai
multor arii curriculare, construind o imagine cat mai completd a temei respective. Este tipul de activitate
unde cunostintele si capacitatile sunt transferate de la o arie curriculara la alta. Prin intermediul acestor
activitati se urmareste atingerea obiectivelor tuturor ariilor curriculare intr-un context integrat. Termenul
poate fi asociat cu cel de activitate tematicd.” (Ciolan, Lucian, 1999, pag. 15

Valoarea pedagogicd a temelor transdisciplinare:
Oferd elevilor posibilitatea de a se exprima pe ei insisi;
Situeazad elevul in centrul actiunii, rezervandu-i un loc activ si principal;
Oferd elevului posibilitatea de a se manifesta plenar in domeniile in care capacitdtile sale sunt cele mai
evidente;
Cultiva cooperarea si nu competitia;
Pune elevii intr-o situatie autenticd, de rezolvare a unei sarcini concrete cu o finalitate real;
Ofera elevilor sansa planificarii propriilor activitati, asigurandu-le ordinea Tn gandire de mai tarziu;
Activitdtile transdisciplinare au valoare diagnostica, fiind un bun prilej de testare si de verificare a
capacitatilor intelectuale si a aptitudinilor creatoare ale copiilor etc.

Bibliografie:

A

1.Ciolan Lucian- ,,Proiectarea temelor integrate Tn cadrul curriculum-ului la decizia scolii”, in revista ,,Invitdmintul primar” nr. 1-
2,1999

2. ,,Tribuna invatamantului” nr. 884, 2007

3. Josan, Simona, ,,Lectii de management si calitatea educatiei” , ,,Tribuna invatamantului” nr.649, 2005

4. ,,Perspective interdisciplinare in invatdmantul roméanesc” (studii de specialitate), Botosani, 2004

5. Filipas, Titus, 2007, www

6. www. edu.ro/index.php/articles/c356



FAMILIA, GRADINITA, COMUNITATEA - PARTENERI IN EDUCATIE

Prof. inv. presc. Barbu Aurica
Gradinita cu P.P.,,Clopotica” Urlati

Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste prescolaritatea copilului presupune, cel putin, ca
fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia copilului; drepturile de care dispune pentru
educatia copilului; importanta atitudinii lui pentru reusita prescolard a copilului; metodele de colaborare cu
gradinita. Un dialog intre educatoare si parinti este foarte necesar iar cadrele didactice trebuie sa primeasca o
pregdtire Tn materie de relatie cu parintii iar competenta lor in aceastd materie trebuie consideratd ca o
aptitudine profesionald. Parinfii trebuie sa fie pregatiti pentru a juca rolul lor educativ in cooperare cu
educatoarele iar gradinitele trebuie sa asigure parintilor asistenta necesara.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta prescolarii sa aiba
succes la gradinita, scoald si, mai tarziu, In viatd. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membrii ai comunitatii
se considerd unii pe altii parteneri in educatie, se creeazad in jurul prescolarilor o comunitate de suport care
incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiala in organizarea gradinitei si a
grupei de copii. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpla activitate cu caracter optional sau o
problema de natura relatiilor publice.

Cel mai important factor care contribuie la educarea copilului, este familia. Familia exercitd o
influentd deosebit de adanca asupra copiilor. Primele notiuni educative pe care copilul le primeste sunt cele
din familie. In familie se contureaza caractere.Atat parintii cat si educatorii in timpul procesului de
invatdmant trebuie sd intervind in numeroase situatii pentru a corecta comportamentul copilului. Odata
copilul ajuns la varsta prescolara familia imparte intr-o bund masura sarcina educarii lui cu dascalii chemati
sa slefuiasca ceea ce a realizat familia, sa completeze golurile din procesul instructiv-educativ care au scapat
pana la aceasta varsta si sa-1 ajute pe copil, In intelegerea si lamurirea unor probleme asa-zis ,,delicate ” ce se
ivesc pe intreg parcursul anului scolar.

In relatia gradinita-familie pot aparea dificultati de ordin comportamental, intalnite atat la parinti, cat si
la educatoare si la conducerea gradinitei, sau de ordin material; relatia respectiva cere un surplus de efort din
punct de vedere material si de timp. Aceste dificultati pot apdrea din pdarerile divergente privind
responsabilitatea statului si a familiei cu referire la educatia copiilor randamentul pedagogic al acestora.

Prescolarii grupei mijlocii de la Gradinita cu P.P,, Clopotica” unde sunt in prezent au fost implicati
in aceasta zi frumoasa de primavara intr-un proiect ecologic, denumiti ,,Micii ecologisti”.

Prin realizarea acestui proiect ecologic am reusit sa sensibilizez copiii, sd 1i fac sa protejeze mediul,
sd ajute atat cat pot ei la realizarea acestui lucru.

Am hotarat sa 1i educ pe copii in spiritul curateniei si al frumosului. Am pornit, astfel, si in cadrul
orelor de Cunoasterea mediului, dar si in afara orelor de curs, la demararea unor activitati pentru salvarea
planetei noastre, PLANETEI ALBASTRE. Parintii, bunicii si fratiorii mai mari au participat cu mic cu mare
la plantarea de panselute, trandafiri si dalii. Parintii au fost receptivi la derularea acestei activitati si s-au
bucurat nespus. Unii dintre ei si-au adus aminte de activitatile din trecut si chiar au zis ca sunt binevenite.
Fiecare ne-am organizat cu entuziasm si voie buna.Bunicii au desfundat, mamicile au sapat si greblat iar
copiii au strans crengutele, frunzele uscate si au plantat floricelele.

Invatandu-i pe copii s iubeascd natura nu numai ca le dim viata intreagd o indrumare noui, vesnic
senind a mintii si sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaste ca planeta e o fiinta si ca ceea ce pare
neinsufletit, un munte, un rau, poate avea influenta asupra omului.

Am adresat celor mici urmatoarele intrebari:

De ce am plantat floricele in curtea gradinitei?

Andrei C.: Ca sa nu se mai imbolnaveasca planeta niciodata.
Andrei D: Albinutele sa ia nectar la urechiuse si sa faca miere.
De ce e pamantul o planeta vie?
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Claudiu: Ne lasa sa calcam pe ea.
Mario: Iarba este ca un par pentru planeta si trebuie din cand in cand sa o tundem.
In gradinitele in care ne desfasurim activitatea , rata celor care absenteaza au un risc crescut de
abandon scolar sunt copiii cu situatii materiale precare.

O alta categorie de copii care absenteazd sunt cei care au parintii plecati la munca in strainatate.
Mediul in care trdiesc copiii, numarul mare de copii,precaritatea mijloacelor de subzistentd contribuie
la o saracie avansata.

Cauze ale absenteismului
e Grija fata de fratii mai mici 1i tine departe de gradinita.
e Lipsa conditiilor normale de trai si de studiu;

e Lipsa modelelor familiale - perceptia parintilor despre importanta educatiei;
Preluarea activitatilor gospodaresti.

Am organizat tombole, numeroase acte de caritate, sponsorizari , voluntariat prin care am cautat sa ajut
impreuna cu ceilalti parintii si Consiliul Local, familiile acestora.

O alta problema cu care ne confruntam tot mai des sunt copiii cu nevoi speciale.

In structura grupei am doi frati gemeni, niscuti prematur la sapte luni cu probleme grave de sanitate.
Unul dintre ei nu se poate deplasa decat cu sprijin, iar celalalt prin sponsorizari si numeroase operatii reuseste
cu dificultate sa paseasca pe varfuri.Acesti doi copii de la grupa mea sunt adusi de catre mama lor dimineata
cu ajutorul unui carucior. Este Tnsotitoare permanentd dar nu a fost nevoie sa ramana permanent cu ei
deoarece am considerat ca prin ajutorul acordat de mine si cu sustinerea celorlalti copii de a nu trata aceste
cazuri prin ,,separatism” s-au descurcat bine la aproape toate activitatile propuse in acest an scolar.

In vederea ameliorarii acestor deficiente am avut in vedere numeroase discutii cu parintii si indrumarea
acestora spre cabinetul medical iar Tn procesul instructiv-educativ nu voi pune accentul pe asimilarea unui
numdr mare de cunostinte ci pe dezvoltarea proceselor de cunoastere, intelectuale, afective. Pe baza unui
continut bine planificat, acesti doi copii vor fi atrasi si antrenati intr-o activitate interesantd, variatd si
jocuri senzoriale pentru culori, jocuri de atentie si orientare spatiala, pentru stimularea comunicarii orale si
corectarea pronuntiei voi organiza jocuri de exersare, pentru dobandirea unei autonomii voi organiza mai
multe jocuri si dramatizari din viata sociala. Voi lucra cu prescolarii mai mult pe centre de interes, dar si prin

ey

Aceste recomandari generale pot fi adaptate fiecarui copil si fiecarei familii.
Bibliografie:

1. Robu, Maria, ,,Empatia in educatie”, Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008
2. Cerghit, Ioan, Neacsu, loan,Negret Dobridor Ioan, ,,Prelegeri pedagogice”, Editura Polirom, Iasi, 2001
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COPILUL - STIM SA-L EDUCAM?

Prof. inv. prescolar: STANCIU ELENA

Educatoare: BOBE IOANA

SCOALA GIMNAZIALA PLATON MOCANU DRAJNA
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL OGRETIN

»Eu sunt copilul,
Tu tii in mainile tale destinul meu.
Tu determini in cea mai mare masura,
Daca voi reusi sau voi esua in viata.
Da-mi, te rog, acele lucruri care
Sa ma indrepte spre fericire,
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi
O binecuvantare, pentru lume”
(Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Pestalozzi afirma ca ,,ceasul nasterii copilului este ceasul inceputului educatiei sale”.

Rolul de educatori, care li se atribuie parintilor, isi afld temeiul in insdsi etimologia cuvantului
»educatie”, care dn limba de origine (latind) inseamna ,,hranire”, ,,crestere”, ,,scoatere din”, ,,foemare”.

Sa fii parinte este o meserie grea, dar ea iti aduce cele mai multe satisfactii. Sa fii parinte este o
responsabilitate inspaimantatoare si o mare cinste.

Ca parinti, nu avem destula practica ca sa ne pregatim sau sa ne perfectionam capacitatile de a educa.
Deodata, ne confruntdm cu imensa respomsabilitate de a ingriji un copil vulnerabil si nu suntem totdeauna
siguri ce este cel mai bine pentru el. Modul in care i Intretinem si ii ingrijim influenteaza capacitatea lor de
a-si manifesta cu succes intregul potential.

Nu le putem satisface intotdeauna copiilor toate nevoile si toate dorintele, dar ii putem ajuta sa
reactioneze in fata dezamagirilor intr-un fel sdnatos, care sa-i faca mai puternici si mai increzatori.

Ca sa depaseasca incercarile lui unice, fiecare copil are nevoie de un fel particular de iubire si de
sprijin. Fara acestea, problemele lui vor fi amplificate si deformate, unele pana la punctul de a declansa boli
psihice si un comportament delicvent. Datoria noastra de parin{i este de a ne ajuta copiii 1n asa fel incat sa
ajumnga puternici §i sandtosi. Daca intervenim mereu §i facem ca totul sa le fie atat de usor, 1i slabim din
toate punctele de vedere, dar, in acelasi timp, daca facem ca totul sa le fie deosebit de greu si nu-i ajutdm
indeajuns, Ti lipsim de ceea ce au nevoiw pentru o crestere sanatoasa. Copiii nu pot face totul singuri. Nu pot
creste si nu-si pot dezvolta toate deprinderile necesare unei vieti de succes, fara ajutorul parintilor.

Dacd in putinul timp pe care ni-l petrecem alaturi de copii nu facem decat sa ne plangem cd suntem
foarte ocupati, sa-i facem reprosuri si apoi il ducem la culcare, nimeni nu are de castigat. Importantd nu e
durata, ci calitatea discutiilor avute cu acestia. Acelasi interval de timp poate fi petrecut undeva, departe de
grijile de zi cu zi, poate in parc sau pe marginea unui lac, poate in camera copiilor. Parintii trebuie sa invete
sd se deconecteze ,,discutand cu copiii”. Astfel, micutii vor fi mai receptivi, mai ascultatori, calitdti esentiale
atunci cand vor merge la gradinita si la scoala. T acest mod se va crea un echilibru si in ceea ce priveste starea
interioard a copilului si in relatia dintre acesta si parinti.

lubirea unui parinte, adesea in exces si inexplicabild nu poate justifica erorile de comportament si de
atitudine in raport cu copilul, mai ales ca ele decurg din impasul relatiilor parinte-copil, parinte cu el insusi,
parinte cu partenerul de viata.

Scopul educatei copiilor de catre parinti este acela de a-i ajuta pe copii sa creasca pentru a devein
fiinte umane asa cum se cuvine, persoane avand compasiune, daruire si grija afectuoasa.

Copiii Invata ceea ce traiesc. Sunt ca cimentul ud. Orice cuvant care se abate asupra lor lasa o urma.
Parintii trebuie sa invete sa le vorbeasca intr-un fel care nu trezeste furia, nu produce durere nu le micsoreaza
increderea in sine, nu-l face nesiguri de competenta si valoarea lor. Daca vrem ca ei sa se simtd bine in
propria piele, trebuie sd incetdm sa-i facem sa se simta prost. Dacd vrem si se simtd increzatori trebuie sa
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incetdm sd-1 controlam cu frica. Daca vrem sa-i respecte pe ceilalati, trebuie sa Tnvatdm sa le aratdm respectul
pe care il merita. Copiii invata din exemple. Daca 1i tinem in frau prin violenta, cand nu vor sti ce sa faca, vor
raspunde prin violenta, sau, cateodata, printr-o purtare cruda.

Parintii trebuie sa aiba o autoritate asupra copilului. Aceastd autoritate nu trebuie obtinuta cu ajutorul
pedepselor sau violentei si nici printr-un exces de bunatate si satisfacerea oricarei dorinte. A educa un copil
nu este un lucru atat de usor. Unii parinti avand conceptii Invechite cred aa ei stiu cel mai bines sa-si educe
copilul neacceptéand sfaturi din exterior.

De cine trebuie sa asculte copilul? Cine trebuie sa fie autoritar cine sa se joace cu el, cine sa-i arate
afectiune si sa-i cumpere tot ce vrea? Este complet eronatd idea conform careia unul dintre parinti creste
copilul, i impune reguli, iar celdlalt se joaca cu el si 1l saruta seara, inainte de culcare. Este important pentru
dezvoltarea armonioasad a copilului ca parintii s fie uniti, sd facd front comun in educarea micufului si sa
respecte el insusi o serie de reguli. In acest mod, copilul va beneficia de stabilitate, de consecventd si va
ajunge sa considere regulile impuse de parinti obignuite.

Este imposibil ca ambii parinti sa petreaca la fel de mult timp alaturi de copii. Inevitabil, unul dintre
ei va fi mai implicat In disciplina micutilor si va fi mai autoritar decat celdlalt. Prin autoritate nu trebuie
inteleasi situatia extrema si absurd in care parintele apare ca un dictator. Insa regulile, impunerea unor limite
clare asociate totusi cu o atitudine intelegatoare si cu afectiune construiesc personalitatea viitorului adult.

Unul dintre secretele educatiei sdndtoase este ca ambii parinti sa fie de acord atat cu recompensele,
cat si cu pedepsele primite de copil si sd fie consecventi in deciziile pe care le iau. Pentru ca atunci cand
mama 1i spune copilului ca nu are voie sa se uite la televizor, iar in lipsa ei tatal il uitd cu orele in fata
desenelor animate copilul va fi derutat. El nu va intelege nici incercarea mamei de a-l pedepsi, nici atitudinea
,binevoitoare” a tatdlui. Pur si simplu cel mic va creste pe o temelie nesigura, iar mai tarziu in viata va
percepe regulile societatii la fel de inutile ca si cele ale parintilor.

Educarea familiala precede pe cea scolara punand bazele dezvoltarii psihice la fiecare copil. Cresterea
copilului se face continuu, zi de zi, lund de luna, an de an. Educarea psihica trebuie sddurmareasca etapele
varstei. Odata cu continua dezvoltare corporald, parintii trebuie s urmareasca nu numai evolutia copilului ci
si colectivele 1n care traieste.

Cel mai important rol in evolutia copilului il au exemple bune care pleaca inevitabil din familie.

Familia exercitd o influentd deosebit de adanca asupra copiilor. O mare parte dintre cunostintele
despre naturd, societate, deprinderile igienice, obisnuintele de comportament, copilul le datoreaza educatiei
primite n familie.

Familia elementara (nucleara) reprezinta grupul format din tata, mama si descendentii imediati
(copiilor). Copilul stabileste primele relatii si experiente sociale cu parntii si fratii sai deci in familie. Parintii,
familia joaca un rol foarte important in socializarea si formarea copiilor: in familie copilul vine pentru prima
data in contact cu notiunile de responsabilitate, datorie, norma, interdictie. Integrarea lui va fi mai usoara
daca va intelege de timpuriu ca alaturi de drepturi ii revin si anumite responsabilitati.

Familia se preocupa de dezvoltarea fizica. Ea asigura hrana si imbracamintea copiilor, ii feresc de
pericole le lasa timp de joaca, le creeaza conditii cat mai bune de odihna si se ingrijeste de sanatatea lor. Un
regim rational de viata nu poate avea decat urmari pozitive asupra dezvoltarii sale fizice.

Familia ii formeaza copilului primele deprinderi de igiena personala si sociala, obisnuindu-I sa utilizeze factorii
naturali (apa, aerul, soarele) pentru bunastarea organismului. In perioada pubertatii, schimbarile fiziologice produse in
organism pun probleme noi pentru dezvoltarea fizica a copilului; prin indrumari perseverente si afectuoase, prin
modificarea regimului de odihna, prin crearea unor noi deprinderi igienice, familia le va rezolva la timpul potrivit.

Atmosfera afectiva din familie are o influenta hotaratoare asupra dezvoltarii psihice in mica copilarie. In primii
ani de viata copilul raspunde la tot ce se intampla in jur prin reactii emotive care vor determina directionarea activitatii
si atitudinilor de mai tarziu.

In cadrul familiei copilul isi insuseste limbajul. Volumul, precizia vocabularului si corectitudinea exprimarii
copilului depend de munca depusa de parinti in aceasta directie. Familia ofera copilului majoritatea cunostintelor
uzuale (despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiecte casnice etc.). Ea se preocupa de dezvoltarea proceselor
intelectuale ale copiilor, dezvoltandu-le spiritul de observatie, memoria si vederea. Parintii incearca sa explice copiilor
sensul unor fenomene si obiecte pentru a le intelege.
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In familie copilul invata limbajul si comportamentul social, isi formeaza aspiratii si idealuri, convingeri si
atitudini, sentimente, trasaturi de vointa si caracter. Intotdeauna ambianta, climatul din familie influenteaza, in raport
Ccu natura sa, personalitatea copilului. Marele pedagog John Locke, convins de puterea exemplului in familie, afirma:
,»Nu trebuie sa faceti in fata copilului nimic din ceea ce nu vreti sa imite”.

Parintii trebuie sa vagheze copiii lor pentru a capata un ansamblu de trasaturi morale si intelectuale necesare
formarii unei personalitati superioare. Educarea lor trebuie sa fie dirijata spre obtinerea modificarilor de caracter
favorabile unei comportari superioare individuale si sociale. Copilul nu trebuie considerat ca o statuie de bronz, care
are un loc fixat, din care nu mai poate fi schimbata. El trebuie sa fie activ si adaptabil, iar parintii au datoria
permanenta de a-l face sa progreseze, sa se perfectioneze si sa-si mareasca valoarea umana. Formarea personalitatii la
copil este dependent de inteligenta lui, de gusturile si elanurile lui, de instructajul primit anterior.

In jurul varstei de 3-5 ani, numita si varsta ,,de ce-urilor”, copiii pun cele mai multe intrebari, iar parintii ii
ajuta sa-si insuseasca un numar mare de cunostinte, raspunzand cat se poate de correct si exact. La aceasta varsta,
creierul copilului ajunge pana la 90% din greutatea unui creier de adult. Atunci cand parintii vorbesc, le canta sau le
citesc copiilor, se creeaza legaturi noi intre celulele nervoase. Acest proces trebuie sustinut nu numai printr-o
alimentatie adecvata copiilor ci si printr-o buna stimulare a simturilor (auz, vaz).

Atitudinea pozitiva a parintilor fata de literatura si de citit in sine este de asemenea un factor de ajutor in
procesul de invatare, chiar si numai prin entuziasmul aratat de parinti pentru carti. Copiii care-si vad parintii citind cu
placere vor invata astfel ca cititul este ceva distractiv si vor fi mai tarziu receptivi la invatarea lui in scoala.

Cel mai important este stimularea curiozitatii de a citi prin cumpararea unor carti care sa puna bazele unei mici
biblioteci. Datoria parintilor este de a indruma copilul sa citeasca ceea ce corespunde varstei sale. Parintii trebuie sa-i
asigure copilului cele necesare studiului: rechizite scolare, carti de lectura, etc., cat si conditii bune de munca.

In familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea, decenta
in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata de lucrurile incredintate. Parintii le spun copiilor ce e bine si ce e
rau, ce e drept si ce e nedrept, ce e frumos si ce e urat in comportamente. Aceste notiuni il ajuta pe copil sa se orienteze
in evaluarea comportamentului sau cu cei din jur. Tot in sens moral familia il indruma sa fie sociabil, sa fie un bun
coleg si prieten. Familia contribuie si la educatia estetica a copilului, parintii fiind cei care realizeaza contactul cu
frumusetile naturii (culorile si mirosul florilor, cantecul pasarilor, verdele campului, etc.), cu viata sociala (traditii,
obiceiuri stravechi, etc.).

Zestrea de echilibru relational si adaptativ pe care copilul o mosteneste din tiparul reprezentat de familia sa este
cea mai sigura investitie pe terenul viitoarei lui personalitati asigurandu-i realizarea de sine si a succesului in general.
Din contra, daca este crescut intr-un climat tensionat, conflictual, instabil copilul se poate inhiba ba chiar se poate
maturiza afectiv. Urmarea este, fie o0 puternica motivatie prosociala de evitare a tot ce se aseamana cu cele traite acasa,
fie intr-o motivatie antisociala ca expresie a nevoii de pedepsire a celor din jur, de razbunare permanenta, de ura,
rezultat al frustarilor afective acumulate in primii ani de viata.

In unele familii preocuparea pentru cultura estetica a copilului lipseste cu desavarsire iar in altel este exagerata.
Daca copilul nu are aptitudini si nici placere pentru diferite arte (balet, muzica, teatru, etc.), parintii trebuie sa respecte
optiunea copilului.

Familia trebuie sa fie un colectiv sanatos, intre acestia trebuie sa fie relatii de intelegere, respect, intrajutorare
sa traiasca in deplina armonie, sa duca o viata cinstita onesta. Parintii trebuie sa fie un bun exemplu avand in vedere cat
de puternic este spiritul de imitatie al copilului. In comparatie cu familia cu un copil, familia cu mai multi copii
reprezinta un mediu educativ mai bun. Copilul singur la parinti tinde sa fie mofturos, egoist capricios datorita parintilor
care doresc sa-i faca toate poftele. In familiile cu mai multi copii, afectiunea parintilor se indreapta catre toti copiii.

Copiii trebuie educati in asa fel incat sa realizeze ca libertatea individuala nu se poate realize decat in cadrul
libertatii colective, generale, ca munca si respectul fata de ceilalti constituie o obligatie fundamental a fiecarui cetatean.

Pentru a-si educa bine copilul, parintii nu trebuie sa considere niciodata ca acesta ar avea unele particularitati
psihice nemodificabile, iar daca observa unele devieri de la normal ale copilului, nu trebuie sa astepte pasivi ca timpul
si natura sa le rezolve.

Rolul parintelui in existenta copilului este fundamental dart numai in masura in care el gaseste forta si secretul
de a lansa pe traiectoria vietii un individ rezistent, puternic, adaptabil echilibrat, bun si, prin aceasta, predispus la o
anume fericire.

Parintele nu are dreptul si nu poate sa se substituie copilului sau, pe care trebuie sa-1 perceapa de la bun inceput
ca pe o fiintd autonomad, rolul sau fiind acela de a-i facilita, stimula i consolida manifestarea autonomiei si eficientei
sale umane.

Se spune cd ,,profesia” de parinte este una din cele mai vechi profesii care se practica de catre toti membrii
comunitatii Tnsa putini sunt cei care se straduiesc s-o invete sistematic, sa-si puna probleme si sa Incerce sa le rezolve la
nivelul perioadei actuale.
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RISCURILE COPIILOR AI CAROR PARINTI SUNT PLECATI IN
STRAINATATE

Prof. inv. prescolar Elena Butnaru
Prof. inv. prescolar Dorina Milescu

Gradinita cu PP/PN ,,Fram, ursul polar”
Orasul Busteni, jud. Prahova

., Eu sunt copilul, tu tii in mainile tale destinul meu, tu determini in cea mai mare masurd, daca Voi
reusi sau voi esua in viata. Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire, educa-mgq, te rog ca
Sd pot fi o binecuvdntare pentru lume.” (Extras din ,,Child's — Mamie Gene Cole”).

Tn mod firesc parintii sunt primii educatori ai copilului si cei mai importanti caci au influenta cea mai
mare in dezvoltarea ulterioara si formarea personalititii acestuia. In familie copilul se descopera pe sine si pe
cei din jur, exerseaza comportamente sociale, se familiarizeaza cu sistemul valorilor sociale si culturale.
Educatia din familie se va continua in gradinita cand vine randul profesionistilor sa se ocupe de educarea si
formarea copiilor printr-un curriculum si 0 metodologie specifica varstei prescolare considerata, pe drept,
varsta de aur a copilariei. La intrarea in gradinita parintii detin informatii legate de copil: stare de sdnatate,
mod de comportare, probleme in dezvoltare, etc. In acelasi timp gradinita care se conduce dupa principii si
metode stiintifice detine mijloace specifice pentru valorificarea potentialului fizic si psihic al fiecarui copil.
Tmbinarea intr-un parteneriat al informatiilor detinute de parinti cu cele ale gradinitei trebuie si aibd un
obiectiv comun care sa fie in beneficiul copilului. Familia si gradinita isi transmit reciproc informatii privind
particularitatile de dezvoltare ale copilului, climatul educational astfel incat modelele educative promovate sa
fie In deplina armonie.

Parteneriatul gradinitda — familie isi poate atinge scopul dacda are la baza cunoastere, incredere
reciproca, comunicare, colaborare, cooperare de ambele parti. Modalititile prin care se poate realiza
parteneriatul sunt multiple: sedinte cu parintii, consultatii individuale, consiliere, activitdti deschise cu
participarea parintilor, voluntariatul parintilor, etc. Familia isi descopera copilul, invatd cum sa construiasca o
relatie pozitiva cu el si cunoaste mai bine rolul gradinitei in dezvoltarea copilului. De cealalta parte gradinita
are satisfactii deosebite in activitatea cotidiana datorita rezultatelor pozitive ale parteneriatului care ofera
copiilor un mediu mai bogat si mai placut de dezvoltare si cultiva sentimente de coeziune sociala.

Atat educatoarea cat si parintii se pot confrunta cu probleme mai mult sau mai putin plicute, chiar
dificile uneori, ce pot fi solutionate numai printr-un mod convergent de actiune si printr-o atitudine reciproca
deschisa. Copiii au nevoie sa li se explice lucrurile la nivelul lor de intelegere. Ei simt, ,,prind din zbor”
emotiile din jurul lor si dacd nu li se spune adevarul ei 151 construiesc explicatii care pot fi mai grave decét
realitatea. Sunt cazuri in care parintii au nevoie de un sfatuitor care s le spund ce se intdmpla cu copiii lor si
ce si facd pentru a-i intelege si a obtine cooperarea lor. In cazul copiilor care frecventeaza gradinita cine
altcineva ar putea si-i sfituiasca pe parinti mai bine decat educatoarea? In activitatile de consiliere parentala
sau in alte actiuni desfagurate In cadrul parteneriatelor cu parintii, educatoarea 1i ajutd pe parinti sa inteleaga
necesitatea cunoasterii particularitatilor de varstda si individuale ale copilului. La varsta prescolara
atasamentul fatd de familie §i persoanele care il Ingrijesc ramane piatra de temelie a dezvoltérii psihice
sdndtoase a copilariei sau dupa unele teorii ale intregii vieti. O relatie puternica intre copil §i parinti dezvolta
ascultarea si cooperarea, copilul fiind motivat sa rdspunda asteptarilor adultului. Périntii trebuie sa stie ca o
relatie pozitiva parinte — copil este foarte importanta ,,deoarece copiii au nevoie sa simtd cd lumea este un loc
sigur, cd oamenii sunt predictibili, ca ei merita sd fie iubiti indiferent de performantele pe care le obtin”.
Périntii care comunicd permanent cu copilul 11 vor intelege nevoile emotionale, i vor 1Incuraja
comportamentele pozitive ceea ce 1l va ajuta sd aibad incredere in fortele proprii $i sd-si sporeasca stima de
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sine. O relatie pozitiva cu copilul intermediatd de o comunicare motivationald si optimista este esentiala
pentru cresterea unui copil fericit.

Din nefericire Insd, in lumea actuald unii copii se confruntd cu o problema delicata si dificila si anume
aceea ca trebuie sa se despartd de unul sau ambii parinti pentru o perioada mai lungd sau mai scurta, cauza
problemei fiind plecarea parintilor la munca in strainatate.

Migratia fortei de munca este un fenomen care a aparut in Romania imediat dupa 1990. Dimensiunea
constanta si nuantatd a fenomenului de migratie este aspectul economic, banii fiind principala motivatie a
plecarii la munca in strainatate. Migratia de munca schimba viata multor familii iar efectele ei sunt trdite nu
numai de cei care pleaca ci si de cei care riman acasa in special de copii. In tard au ramas foarte multi copii
in grija rudelor sau in cel mai fericit caz cu unul dintre parinti.

Odata cu plecarea parintilor (unul din parinti sau chiar amandoi) la munca peste hotare familia trebuie
sd se reorganizeze si sa se adapteze, aceasta perioada fiind considerata foarte dificila si resimtita chiar ca o
crizd. Pe masurd ce alti membrii ai familiei reusesc sd preia rolurile si responsabilitatile celui plecat, se
restabileste un oarecare echilibru si situatia copilului se mai imbunatateste. Reusitele sau nereusitele din viata
unui om sunt determinate de experienta de viatd trditd in copilarie. Din primul an al vietii i apoi in
perioadele cele mai importante din viata lui (inceputul gradinitei, scolii, adolestenta, etc.) copilul are nevoie
de sprijinul parintilor, simte nevoia ca parintele sa fie o prezentd constanta si sa-I sustind. De aceea el suporta
cu greu plecarea unui parinte sau lipsa ambilor parinti pentru o perioadd indelungata. La inceput ii va fi dor
de parinti si va plange apoi va fi trist si revoltat pentru ca va simti lipsa sprijinului parintelui/parintilor
plecati.

Studiile privind situatia copiilor ai caror parin{i sunt plecati in strdinatate constatd cd plecarea
parintilor are efecte negative asupra copiilor. Copilul simte ca este singur, lipsit de protectie, nu este sigur pe
sine, se simte dezorientat, are tulburari de somn, devine foarte agresiv sau foarte trist, refuza sa comunice si
nu-si doreste nimic decat reintregirea familiei. Situatia devine si mai grea in cazul In care ambii parinti sunt
plecati deoarece absenta parintilor va conduce la dezvoltarea unor sentimente de nesiguranta si neincredere in
viata copilului. Copilul va gasi cu greu o persoand de incredere cu care sa discute si sd-i Tmpartaseasca
emotiile si gandurile sale. Relatiile dintre el si parin{i se racesc si pe masurd ce timpul trece copilul va
percepe despartirea de paringi ca pe o nedreptate.

n general atunci cand omul are mai mult timp pentru a-si imagina schimbarea din viata lui si cand
participd la organizarea ei, se acomodeazd mai usor. De aceea copiii trebuie pregdtiti pentru plecarea
parintilor ca sa inteleagd de ce trebuie sd se despartd de unul sau ambii parinti. Copiii au nevoie de sustinere
ca sd Inteleagd lumea 1n care traiesc si sd-si gaseasca un loc in ea, dar si parintii au nevoie de sprijin ca sa-si
inteleaga copiii si sd depaseascad dificultatile cauzate de plecarea lor. Asadar pentru a preveni consecintele
negative ale plecarii pdrintilor In strdindtate asupra copiilor in activitatile de consiliere 1i putem ajuta
oferindu-le cateva modalitati concrete prin care ei isi pot pregati copilul in vederea plecarii in strainatate.
Totodata venim si in sprijinul copiilor cu parinti care urmeaza sa plece in straindtate cu sfaturi si sprijin
pentru a intelege mai usor noutatea si schimbarea din viata lor.

Parintii trebuie sd vorbeascd cu copiii despre plecarea lor cu mult timp Tnainte. Cu cat copilul va fi
informat mai devreme cu atat va fi mai bine. El oricum simte ca se intampla ceva si vrea sa stie de ce, dar 1i
trebuie timp ca sa se obisnuiasca cu ideea ca parintii nu vor mai fi impreund cu el, ca nu vor mai vorbi 1n
fiecare zi.

Parintii care urmeaza sa plece in strdindtate trebuie sa-i arate copilului ca inteleg ceea ce simte §i sd ia
in seama sentimentele copilului. Ei trebuie sa-i explice cum de au ajuns la ideea de a pleca peste hotare. Se
va evita sd se pund accentul pe faptul ca plecarea parintelui este spre binele copilului deoarece acesta ar putea
sd se simtd vinovat $i sa reproseze parintilor ca nu are nevoie de asa ceva si ca ar prefera sa ramana langa el.
Este foarte important sa i se spuna copilului ca nu el este cauza plecarii ca sa nu se simta vinovat. Parintii
trebuie sa evite sa-si impuna autoritatea spunandu-i copilului: ,,Asta este situatia, va trebui sa faci ceea ce iti
spun.” Daca parintii vor discuta cu copilul mai mult el va putea suporta mai usor situatia. Pentru o usoara
adaptare parintii §i copiii vor alege impreuna strategiile de adaptare: convorbiri telefonice, ocazii de a-si
dezvolta anumite capacitati, suportul unei rude. Impreuna cu copilul parintii vor gandi impreuna cine sunt
persoanele la care ar putea sa apeleze in caz de nevoie (bunici, alte rude, educatoare, etc.).
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Pentru alinarea suferintei si a dorului parintii plecati la munca peste hotare trebuie sa comunice cu
copilul cat mai des posibil.

Comunicarea este un miracol: ea poate apropia oameni indepartati, poate rdni sau poate atenua
suferinta. Périntii trebuie sa exprime in cuvinte tot ceea ce 1i intereseaza, ceea ce simt si sa-l convinga pe
copil ca chiar daci se afli la distanta ei il iubesc si il inteleg. In acelasi timp parintii nu trebuie si neglijeze
emotiile, sentimentele si nevoile copilului ci dimpotriva sa-1 asculte si sa-1 infeleaga: ,,Cred ca esti suparat.
Ceva te necajeste. Vrei sa-mi spui ce anume?” sau ,,Esti bucuros si ma faci s ma simt fericit cAnd aud asta!”.
Acceptandu-i emotiile copilul va simti deschiderea parintelui si in viitor nu va ezita sa-si exprime
sentimentele lui. De asemenea este util sd i se explice copilului de catre parinti de ce trebuie sd adopte un
anumit tip de comportament: ,,sa fie cuminte”, sd asculte pe mama/tata/bunica. Copilul trebuie incurajat caci
numai asa 1i va spori increderea in fortele proprii: ,,Sunt convins ca vei reusi...”, ,,Ma bucur cd te simti bine
la gradi*”. Laudele si criticile care nu jignesc sunt binevenite In conversatiile parintilor cu copiii: ,,Ti-a reusit
asta, bravo, continui!”, ,,E bine si asa, data viitoare vei reusi mai bine”. In loc si i se spuni copilului ce a
gresit e indicat sa i se spuna ce a facut bine si ce a mai ramas de facut. Un alt lucru foarte important pentru
copil este ca parintele plecat (i nu numai) si-si respecte promisiunile facute si sd se intoarcd cat de des
posibil ca orice intalnire e importantd pentru copil. Solutiile de rezolvare cauzate de problema plecarii la
munca n strdindtate nu sunt nici simple nici rapide. Totusi parintii trebuie sa facd cat mai repede posibil
reintregirea familiei fie acasa fie in tara de destinatie. Romanii pleaca la munca in strdinatate ,,ca sa lase ceva
in urma” uitand ca bunul cel mai de pret pe care 1l lasa in urma sunt copiii.

Daca colaborarea gradinitei cu familia reuseste sa anticipeze, sa prevind si sa solutioneze problemele
copiilor cu parintii plecati la munca in strainatate educatoarea este motivata sa continue avand satisfactia ca
ideile si actiunile comune au avut rezultatul scontat.
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OPTIMIZAREA RELATIEI SCOALA - ELEVI - PARINTI
PRIN ACTIVITATILE DE CONSILIERE

Profesor consilier Carmen - Elena Buzoianu
Centrul Judetean de asistenta psihopedagogica Prahova

Motto:

“Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini, in cea mai mare masura, daca voi reusi
sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire. Educa-ma, te rog, ca sa
pot fi o binecuvantare pentru lume!”

(Child’s Appeal )

Activitatea de consiliere reuseste sa asigure realizarea cadrului de implicare motivata si diferita foarte
mult de simpla participare, prin principiile, metodele si abilitdtile specifice celor care o desfasoara.
Consilierea reprezinta o solutie pentru dezvoltarea relatiei scoala- elevi- parinti. Aceasta relatie nu se produce
instantaneu, ci presupune o lunga calatorie la finalul careia scoala- elevii- parintii castiga. Cu alte cuvinte,
reusesc sd gaseascd rezolvarea fabulei lui Alexandru Donici, ” Racul, broasca si o stiuca”, in care partenerii,
desi au cele mai bune intentii, trag sacul cu grau in directii opuse.

In urma desfasurarii activitatilor de consiliere, scoala si familia reusesc sd puna in comun resursele pe care le
detin pentru a construi impreuna viitorul educational si profesional al copiilor.

Una dintre ideile de baza ale consilierii, din perspectivd constructivistd, este aceea ca orice persoand este
invitata sa-si descopere resursele necesare pentru a face fata schimbarilor pe care le doreste in viata. In ceea
ce priveste pdrintii, sarcina consilierului este de a-i sprijini sd identifice resursele personale, punctele tari si

ege ey

sa dezvolte relatii pozitive cu parintii, initiind si oferind modele de comunicare si interactiune cu acestia.

Detinand un rol activ in construirea parteneriatelor scoald- elevi- parinti consilierul scolar utilizeaza in
activitatea de consiliere diferite metode.

Dintre metodele frecvent utilizate si care si-au demonstrat eficienta in lucrul cu parintii/elevii/scoala
mentionez citeva exemple. Prin brainstorming, se solicita ca participantii la activitatea de consiliere sa ofere
cat mai multe si variate rdspunsuri pentru ceea ce inseamna a fi un parinte bun/ elev bun, ce este educatia si
care sunt roadele acesteia, cum se pot implica parintii in activitatile educationale.

In utilizarea studiului de caz este nevoie de foarte mult tact pentru a nu determina la nivelul participantilor”
identificari prea puternice cu povestea” , astfel incat se propun intotdeauna cazuri care sa nu se refere direct
la elevii/parintii cu care se lucreazi.In utilizarea acestei metode este bine ca familiarizarea cu cazul si se
realizeze prin secvente din filme, citirea de catre consilier sau de catre un alt parinte/elev resursd a unor
scurte texte din ziare, reviste. Sunt importante comunicarea opiniilor, sesizarea datelor esentiale si
respectarea conditiilor realului, elaborarea de solutii multiple, rigoarea in argumentare, criterii clare de
selectie a solutiilor, moderarea discutiilor pro si contra.

Punerea 1n scena a unei secvente (reald sau imaginard) din viata unei familii in relatia cu scoala inseamna
practicarea jocului de rol. Actorii” vor constientiza si exprima propriile trairi, ganduri, puncte tari, limite,
obstacole, solutii.Foarte important este ca, dupd jocul de rol, persoanele-actori ( parinti, cadre didactice,
elevi) sa iasa din rolurile traite si sa analizeze cu sprijinul consilierului cele intamplate pe parcursul rolului
interpretat.
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In cazul utilizarii metaforei si scenariilor metaforice in cadrul activititilor de consiliere precizez cateva
exemple:

” Daca ar fi fructe, care ar fi roadele educatiei si ce ne-ar spune daca ar putea vorbi? ”
” Daca ai fi un instrument de scris, ce ai scrie despre viitorul copiilor?”

” Ce gandeste/simte cladirea scolii despre bucuriile familiei tale?”

” Un caiet l-ar aplauda pe un parinte pentru.....

In cadrul activitdtii de consiliere isi pot aduce contributia multe alte metode, ca de exemplu: exercitiul,
invatarea prin cooperare- mozaicul, turul galeriei, dezbateri, analiza produselor activitatii, metoda
Observatiei, experimentului.

Prin intermediul comunicarii se urmareste descoperirea propriei persoane, interactiunea cu ceilalti, analizarea
unei anumite situatii si exprimarea diferitelor puncte de vedere, sinteza rezultatelor obtinute. Pentru aplicarea
eficienta a tehnicilor de comunicare este nevoie intotdeauna de o atmosfera calda, incredere, pentru ca cei
implicati in actul de consiliere sa se poata exprima liber si sa se simta acceptati. Sunt importante abilitatile de
ascultare activa, de expunere libera a ideilor si oferire de  feed- back pozitiv.

In derularea activitatilor de consiliere sunt esentiale respectarea principiilor (ca de ex. increderea, respectul
fata de parinte/elev, comunicarea eficienta, confidentialitatea, egalitatea sanselor, stabilirea limitelor
profesionale, responsabilitate profesionald) , utilizarea abilitatilor si atitudinilor specifice consilierului.

Bibliografie:
1. Mara, Daniel -" Educatie pentru educatie", Editura Alma Mater, Sibiu, 2006

2. Marcela Claudia Cilineci, Speranta lavinia Tibu- Ghid de idei practice pentru activitatile cu parintii-
UNICEEF, Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2014
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PARINII STRALUCIII, PROFESORI FASCINANTI*
* O idee preluata din cartea ,, Parinti straluciti, profesori fascinanti” de Augusto Cury

Educatoare Ciocirlie Valentina
Gradinita ,,Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil” Ploiesti

Educatia este intotdeauna
un onizent,

A EDUCA INSEAMNA A FI UN ARTIZAN AL PERSONALITATIIL, UN POET AL
INTELIGENTEI, UN SEMANATOR DE IDEI.

Profesorii buni sunt elocventi,
profesorii fascinanti cunosc modul de functionare a mintii

Aceastd deprindere a profesorilor fascinanti contribuie la dezvoltarea in elevii lor a capacitatii de
administrare a gandurilor si emotiilor, de a fi propriul lider, de a trece usor prin pierderi si frustrari, de a
depasi conflictele. Profesorii fascinanti transforma informatia in cunoastere si cunoasterea in experienta. Ei
stiu cd doar experientele se inregistreaza intr-un mod deosebit in memorie si numai ele creeaza modificari

masive, capabile sa transforme personalitatea. De aceea, ei prezinta intotdeauna informatiile in contextul
experientei de viata.

Profesorii buni stipanesc metodologia,
profesorii fascinanti au sensibilitate
Aceasta deprindere a profesorilor fascinanti contribuie la dezvoltarea stimei de sine, a stabilitatii, a linistii
interioare, a capacitatii de a contempla frumosul, de a ierta, de a-si face prieteni, de a fi sociabili. Profesorii
buni vorbesc cu glasul, profesorii fascinanti vorbesc cu ochii. Profesorii buni sunt didactici, profesorii
fascinanti trec dincolo de asta. Ei dispun de sensibilitatea de a vorbi inimii elevilor lor.
Profesorii buni educa inteligenta logica,
profesorii fascinanti educa emotia

Aceasta deprindere a profesorilor fascinanti contribuie la dezvoltarea sentimentului de siguranta, a
tolerantei, solidaritatii, perseverentei, protectiei contra stimul/lor ,,stresanti", a inteligentei emotionale si
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interpersonale. Profesorii buni isi invata elevii sa exploreze lumea in care se afla - de la spatiul imens, la
micul atom. Profesorii fascinanti isi invata elevii sa exploreze lumea care sunt ei ingisi, propria lor fiinta.
Educatia lor urmeaza notele emotiei.

Profesorii buni folosesc memoria ca depozit de informatie,
profesorii fascinanti o folosesc ca suport al artei de a gandi

Aceasta deprindere a profesorilor fascinanti contribuie la dezvoltarea deprinderii de a gandi, inainte de a
reactiona, a expunerii ideilor si nu a impunerii lor, a constiingei critice, a capacitatii de dezbatere, de a pune
intrebari, de a lucra in echipa. Profesorii buni folosesc memoria ca depozit de informatie, profesorii
fascinanti folosesc memoria ca suport al creativitatii. Profesorii buni parcurg programa scolara, profesorii
fascinanti parcurg si programa, dar obiectivul lor fundamental este acela de a-i invata pe elevi sd gandeasca
si nu s repete informatia.

Profesorii buni sunt maestri temporari,
profesorii fascinanti sunt maestri de neuitat

seninatatii, dragostei de viata, capacitatii de a-i vorbi inimii, de a-i influenta pe oameni.

Un profesor bun e prezent in amintirea elevilor, pe tot parcursul anilor de scoala. Un profesor fascinant este
un maestru de neuitat. Un profesor bun cauta elevii, un profesor fascinant e cautat de acestia. Un profesor
bun e admirat, un profesor fascinant este iubit.

Profesorii buni corecteaza comportamente,
profesorii fascinanti rezolva conflicte in sala de clasa.

Aceasta deprindere a profesorilor fascinanti contribuie la dezvoltarea capacitatii de a depasi starea de
anxietate, de a rezolva crizele in-terpersonale, de a fi 0 persoana sociabild, de a te proteja emotional, de a
ajuta sinele sa preia conducerea in situatii de tensiune.

Profesorii buni corecteaza comportamentele agresive ale elevilor. Profesorii fascinanti rezolva conflicte in
sala de clasa. intre a corecta comportamente si a rezolva conflicte in sala de clasa este o distantd mai mare decat isi
imagineaza nobilul nostru sistem de educatie.
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STUDIU DE CAZ

Prof. inv. prescolar Costeleanu Maria Carmen
Gradinita cu PP si PN ”Crai Nou” Ploiesti

|. Datele de identificare

1. Date personale
Nume: P.
Prenume: M.
Data nasterii: 01. 03. 2001

2. Date familiale

Copilul s-a nascut dintr-o relatie extra-conjugala a tatalui. A stat cu mama naturala pana la varsta de 2
ani cand l-a parasit intr-un centru de plasament si a plecat definitiv din tara.

Tatal a aflat de existenta lui cand avea 4 ani, moment in care a inceput sa-l viziteze, la inceput singur
apoi nsotit de actuala sotie si de comun acord s-a hotarat adoptia lui.Pana la definitivarea actelor si
procedurilor de adoptie- care s-au finalizat in luna august 2005- copilul a petrecut impreuna cu cei doi
soti, perioade scurte de 2-3 zile, In afara centrului de plasament, pentru acomodare. Tn familie nu mai
exista alfi copii.

A fost inscris in gradinitd dupa 2 luni de la inceperea anului scolar, repartizat, dupa criteriul varstei, la
grupa mare, $i a inceput activitatea intr-un colectiv bine format unde toti copiii au frecventat impreuna
gradinita de la varsta de 3 ani.

Numele si prenumele parintilor, varsta, profesia:

Tata: P. L., 37 ani, inginer

Mama: P. E., 35 ani, professor
Relatia dintre parinti este normala, conflicte mici si trecatoare, relatiile copilului cu parintii sunt corecte,
parintii manifestand o deosebitd afectiune si interes pentru o buna educatie si reusita in viata a copilului.
Exista totusi mici dezacorduri dintre cei doi soti privind educatia copilului- mama autoritara, care
respecta cu strictete regulile stabilite in familie, tatdl indulgent si mai pasiv atunci cand apar conflicte
intre copil si cei din jur, putin mai categoric in conflictele dintre el si copil.

Mama este cea care se ocupa mai mult de educatia copilului acasd dar nu se implica aproape deloc in
activitatea copilului din gradinita, invocand lipsa timpului, contactul cu educatoarele grupei rezumandu-
se la cateva discutii telefonice sau intalniri aleatorii. Tata este cel care il aduce dimineata in institutie si
vine dupa el foarte tarziu cand de cele mai multe ori nu mai este nici un copil din grupa.

In privinta relatiilor cu bunicii se observa o oarecare tendinti de dominare. Conditiile de locuit sunt
foarte bune, casa cu 5 camere, copilul are camera lui, aranjata si dotatd adecvat varstei. Regimul de viata
este ordonat, alimentatia este bogata si bine condusa.

» Din punct de vedere somatic, prezintd, o dezvoltare staturald, ponderald si toracald normala, situata la
limita superioara.

» Dezvoltare dizarmonica a functiilor psihice - se observa atitudini de exces prin care se exprima
comportamente ce duc la conflicte cu persoanele din jur.

» Sfera afectiv-volutionala - labilitate si superficialitate a emotiilor, incapacitatea de a actiona ordonat.
Nu este capabil sa adopte atitudini diferentiate fata de persoanele din jur; prezintd instabilitati si se
acomodeaza mai greu la actiunile din colectivitate.
concentreze suficient, nu duce activitatea pana la capat din cauza instabilitatii si adoptd decizii pripite
care se traduc in comportamente ce vin in dezacord cu cerintele colectivitatii.

» Agitatie motrica ca urmare a insuficientei dezvoltarii motrice si a stdngaciei 1n actiune.
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11. Identificarea si caracterizarea dificultatilor de invatare.

Inadaptare comportamentald, deficit de atentie:

>

>
>
>

Tulburari de relationare cu personalul gradinitei, cu colegii;

Incilcarea regulilor colectivitatii grupei din care face parte;

Modificari comportamentale mai putin grave, dar suparatoare, de tipul: inconsecventd comportamentala,
violenta verbala, bruscare.

Stare de nervozitate, de irascibilitate, ce fac din subiect un agitat permanent, cu o capacitate slabitd de
concentrare in timpul desfasurarii activitatilor.

Manifestarile comportamentului sdu au fost sesizate de educatoarele grupei la putin timp dupa ce a Inceput sa

frecventeze gradinita.

I11. Identificarea cauzelor posibile, care consideram ca au declansat dificultatea

1. Deprivarea afectiva, care a condus la irascibilitate, obraznicie, negativism, lipsa de sensibilitate,

neimpresionabilitate.

2. Centrul de plasament, care inspird agitatie, neliniste, teama, care tinde sa devind permanenta si in

alte imprejurdri, lipsd de top inalt care duce la scaderea interesului pentru activitate si aparitia unor stari
dezorganizate pe fond de incapatanare, negativism, nesupunere.

IV. Prevenire, interventie, recuperare

Prevenire: Identificarea factorilor care contribuie la aparitia problemelor comportamentale.

Observatiile privind comportamentul copilului vizeaza:
» cand se produce comportamentul de-a lungul zilei, sau in ce moment al zilei;
» daca se manifesta la toate activitatile sau numai la anumite activitati;
» determinarea contextului in care se declanseaza comportamentul indezirabil:

= in timpul explicatiilor educatoarei;
= 1n timpul intrebarilor sau raspunsurilor;
= in timpul activitatilor pe grupe mici
* in timpul evaluarilor
= in timpul liber de joaca;
= cand este asezat alaturi de un anumit copil sau in anumite locuri din clasa;
= cand se produce comportamentul, in timpul sdptamanii (mai des la inceputul,
sfarsitul sau mijlocul saptdmanii)
Program de interventie

1. Identificarea trebuintei - Copilul trebuie sd inceteze sa-i agreseze fizic pe colegii din grupa.
2. Stabilirea obiectivelor pe termen lung dupa urmatoarea structura:

Cine - Copilul P. M.

Ce face - Va bate alti copii

La ce nivel de succes - Nu mai mult de o data pe luna
In ce situatie - In orice situatie

O 1 Recompense mai dese.
O 2 Valorizarea potentialului intelectual de care dispune.
3. Tipuri de Intariri pentru pentru a scadea nivelul frecventei comportamentului problema.

Setul de jucarii "Ferma animalelor"

4. Alcatuirea unui plan de baza privind distribuirea intaririlor( interval de timp)

- dacd in intervalul de timp stabilit nu s-a produs nici un incident copilul va primi o jucdrie

doritd din set pentru a o folosi in joc iar pe panoul vizual o stelutd rosie; nerespectarea sarcinei va
atrage dupa sine sactiuni- 1 se va lua jucaria si va primi pe panou o bulind neagra.

5. Stabilirea duratei interventiilor initiale( determinarea unui comportament nou, care sa il inlocuiasca
pe cel perturbant).

- de 2 ori pe ora - interventie la fiecare 30 de minute.
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6. Stabilirea intervalului si activitatii In care comportamentul are cea mai mica probabilitate sd se
produca, indici care sa-I ajute sa-si aducd aminte ca programul functioneaza:
= indici vizuali- un loc special unde sunt pastrate intaririle;
= indici auditivi- explicatii verbale ce insotesc indicii vizuali;
Intaririle vor fi acordate imediat dupa producerea comportamenteloL
7. Pregatirea materialelor de suport:
= intariri pozitive (animale- jucarii care sunt preferatele copilului, buline rosii),
= intariri negative (buline negre)
= indici vizuali (panou, jurnalul personal).
8. Plan de nregistrare a rezultatelor
= durata intervalelor de administrare a intaririlor; frecventa intaririlor;
= de cate ori comportamentul- tinta s-a produs;
9. Informarea copilului despre modul in care functioneaza programul.

Scopul urmarit este ca prescolarul sa obtina 8 buline rosii in 4 ore pe care le poate lipi intr-un
caiet special ce va fi prezentat mamei acasd. Mama va acorda astfel o alta recompensa pe placul
copilului (vizionarea unui desen animat foarte indragit);

e Recuperare: Program educativ ,,0 ora in mijlocul copiilor nostri"

Motivatia alegerii programului: Colaborarea familie-gradinita presupune o comunicare efectiva

si eficientd, o unitate de cerinte, o unitate de actiune.

Obiectivele programului

Intarirea relatiilor de colaborare si cooperare gradinita-familie.

Educarea dragostei si respectului copiilor fata de parintii lor.

Stimularea interesului parintilor pentru activitatea copilului prescolar.

Crearea unei atmosfere placute, relaxante si a unei atitudini pozitive fatd de oameni, in general.
Implicarea parintilor

Sa participe efectiv la activitatea colectivului de copii, timp de o ora, sa propuna idei originale.
(Mama subiectului a venit insotitd de o trupa de papusari care a sustinut in fata copiilor un
spectacol interactiv intitulat "Pataniile lui Martinel".)

YVVVYVYYYVY

V. Dificultati sau deficiente ce pot sa apard
1. Deficiente intelectuale - Inteligentd scolara - dificultatea sau imposibilitatea celui n cauza de
anticipare, pe plan mental. Caracteristica functionald consta in faptul ca faciliteaza adaptarea copiilor la
situatiile problematice din gradinitd prin asimilarea cerintelor ce li se adreseaza si prin acomodarea la
cerinte. Subiectul va avea o slaba capacitate de a trdi anticipativ o serie intreagd de efecte sau stari
emotive, va trai mai mult in prezent, sub presiunea necesitatilor primare.
2. Modificari accentuate ale vietii afective si ale vointei - labilitate afectiva care se manifesta prin:
= sugestionare rapida in raport cu impresiile de moment formate;
= reactil imprevizibile datorate insuficientei dezvoltdri a autocontrolului afectiv;
= lipsa unei autonomii afective determinata de o slaba dezvoltare a emotiilor;
Subiectul va fi un element care in reactiile sale trddeaza discontinuitate, salturi nemotivate de la
o extrema la alta, opozitie si intolerantd deschisa fatd de norme, cerinte si fatd de cei din jur.
3. Deficiente comportamentale- datorate cronicizarii tulburarilor de caracter si fixate in structura caracterului
minorului.
» inadaptat social- nu reuseste sa dezvolte relatii armonioase intre el si mediul social;
» desocializare din cauza falsei perceptii a celor din jur, absenta aprofundarii si evaluarii corecte a
consecintelor propriilor acte comise;
Copilul va respinge sarcinile si rolurile propuse de catre parinti si educatoare si aceasta se va concretiza prin
=  Absente frcvente de la gradinita
= Atitudine indiferenta fatd de gradinita
= Reactii disproportionate fata de diferite situatii si fatd de colegi
= Utilizarea precoce a unui limbaj obscen si violent
»  Minciuni si furturi frecvente chiar Tnainte de varsta de 9 ani
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EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. primar Cucu Loredana Elena
Scoala Gimnaziala ”Matei Basarab”, Comuna Brebu

Educatia parentala si cursurile de parenting sunt utile pentru parinti indiferent de varsta copilului lor
si/sau de statutul socio-economic al familiei, dar ea devine indeosebi utila atunci cand parintele nu a avut
acces la educatia formala, cand nivelul de trai este scazut iar parintele considera ca scoala nici nu este atat de
importantd. Prin implicarea parintilor in cursuri de educatie parentala, acestia vor fi stimulati sa fie mai
atenti la copii lor si la nevoile acestora. Vor deveni mai prompti in a furniza raspunsuri adecvate la nevoile si
cerintele acestora, vor cunoaste diferentele datorate varstei sau temperamentelor diferite si vor reactiona in
cunostinta de cauza. Vor invata sa actioneze pentru binele pe termen lung al copilului si vor sti sa negocieze
cele mai bune reguli pentru si Impreund cu copiii lor. Prin intermediul cursurilor de educatie parentala,
parintii vor afla ca timpul petrecut alaturi de copiii lor e la fel de important ca munca pe care o0 depun pentru
a le furniza un trai decent si ca inclusiv pentru copii lor recompensele imateriale sunt la fel de bune ca cele
materiale. Ca este important in procesul de crestere al unui copil sa invete de la o varstd mica sa respecte un
program orar si ca furnizarea unei rutine il va face mai disciplinat si va usura sarcinile parintelui.

Parentalitatea este situata Tn timp si spatiu, modelatd de modificari demografice,
evenimente istorice si patternuri, valori si norme culturale, dezvoltari si aranjamente familiale si mutatii Tn organizarea
si structura sociala.Familia roméineasca are 0 importanta datorie de crestere si educare a copiilor, pe care nu o
indeplineste Tntotdeauna, din greselile parintilor rezultdnd ,,cea mai mare din relele de care sufera
societatea. Lipsa strategiilor educative este asociata fie mizeriei si ignorantei Tn ce priveste familiile
populare, fie inculturii pedagogice a parintilor, chiar si a celor asezati pe pozitii sociale superioare.

Specialistii critica practicile educative ale familiilor, Tndeosebi practicile
de Tngrijire(parintii se ingrijesc sa dea copilului de méancare fara, insa 0 preocupare pentru echilibrul alimentatiei)
deprinderea treptata a copilului cu alcoolul de la varste mici) igiena alimentara, personala si a locuintei
precara) odihna afectata de supraaglomerarea si de insalubritatea incaperilor de locuit. Mai sunt apoi practicile cotidiene
ale membrilor familiei( violenta verbal injuratura, fizica si psihica generarea sentimentului de frica prin amenintarea cu
pedeapsa din partea parintilor, a altor persoane, a balaurilor, zmeilor) atitudini nepotrivite ale parintilor in diferite situatii)
minciunile in care copiii sunt folositi ca martori sperjuri) cumpararea de haine si jucarii costisitoare si lasarea
copiilor in grija profesorilor, a guvernantelor, a asa numitelor ,baby- sitter) furtul din gradina vecinului
cu complicitatea sau in prezenta copilului, Tn lumea satului. Toate aceste situatii prezentate mai sus afecteaza
dezvoltarea fizica si psihica a copilului,si din pacate, de cele mai multe ori traumele din copilarie il urmaresc i in viata de
adult.Psihologul american, Thomas Gordon are o cu totul alta parere fatd de colegii sai, si anume ca
parintii sunt invinovatiti, dar nu sunt instruiti. Dar ramane intrebarea cate eforturi se fac pentru a-i
ajuta pe parinti sa devina mai eficienti Tn educarea copiilor.

Tn sprijinul acestora, doctorul Thomas a hotirat sa puna la cale un program de formare a parintilor prin care si

il invete competentele de care au nevoie pentru asi spori eficienta in parentaj. El a ajuns laconcluzia ca adolescentii nu se
revolta impotriva parintilor, ci doar impotriva unor metode disciplinare distructive, utilizate de majoritatea parintilor.
Autorul Baumrind vorbeste intr-una din lucrarile sale despre conceptul de stil parental ce se refera la
“variatiile normale in incercarile de control si socializare a copiilor de catre parinti”.

Perioada de tranzitie pe care o traversam cu totii a generat o ruptura intre educatia in familie si cea
scolard. Pdrintele acaparat de stress-ul zilnic ignora rolul important pe care il are in educatia copilului, in
implicarea lui in formare. Multi parinti vad scoala ca singura instant responsabild de educatia copilului si
delega scolii aproape in totalitate aceastd sarcina. Datoritd existentei acestei discrepante, se dezvoltd foarte
mult influenta grupului de egali asupra copilului, iar efectele sunt, de multe ori, negative.

Bibliografie:

Berge,A., (1966), Defectele parintilor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Albulescu,l., (2008), Morala si educatie, Editura Eikon, Cluj Napoca

Baran —Pescaru ,A. (2004), Familia azi.O perspectiva sociopedagogica, Editura Aramis
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ACTIVITATE DE CONSILIERE CUVPARINTII
PROIECT COLABORARE GRADINITA - FAMILIE:
»EDUCATIA PARINTILOR”

Prof. inv. prescolar Curelea Irina
Gradinita ,,Sf. Arh. Mihail si Gavriil”, Ploiesti

Copiii nostrii au mare nevoie de noi, parintii si educatorii lor.Menirea noastra este de a le modela
personalitatea delicat, discret, cu tact si rabdare, dar mai ales cu argumentele cele mai rationale de care
dispunem. Sufletul fragil al copilului sufera, uneori iremediabil, la orice amestec brutal din partea adultilor.
Acest tip de interventii creaza resentimente si 1l indeparteaza pe acesta de parinti sau de educator. Noi,
cadrele didactice, nu putem ramane indiferente la dramele copiilor cu parin{i conservatori, parin{i ,,de
duminica”, parinti ,,de concediu” sau dimpotriva, parinti care trudesc, se luptd cu greutatile vietii sa-si educe
copiii, parinti educati si parinti care incearca sa se autoeduce.

Prin parteneriatul gradinitd - familie Tmi propun, in fiecare an scola, rschimbarea mentalitatii
parintilor, a atitudinilor si comportamentelor acestora. Tn proiectul de anul acesta m-am axat pe tematica
»EBducatia parintilor”. Activitatile derulate s-au desfasurat in sala de clasa sub forma de ,,masa rotunda”, in
care au avut loc dezbateri, discutii, impartasirea experientei personale pe marginea unui suport material
prezentat in fata parintilor.

S-au pus in discutie urmatoarele tematici:

1. Comunicarea parintilor cu propriii copii;

2. Cunoasterea psihomotorie a copilului;

3. Educatia si modul de viata al copilului;

4. Relatia scoald — familie, factor al dezvoltarii copilului;
5. Parintele — model de viata pentru copil;

6. Parintele — primul educator al propriului sdu copil;

7. Greseli educative ale parintilor.

O preocupare permanentd in Intalnirile cu parintii a fost identificarea dificultatilor pe care le
intampind acestia ITn comunicarea cu propriii lor copii, precum si mijloace de optimizare a comunicarii dintre
acestia. Parintii au fost chestionati asupra modului in care comunica cu copilul, avand scopul de a identifica
factorii care distorsioneaza comunicarea.

CHESTIONAR PENTRU PARINTI
. Stati de vorba zilnic cu copilul dumneavoastra?
. Cat timp alocati discutiilor?
. Despre ce discutati?
. Care probleme credeti ca va reduc din timpul pe care ati vrea sa-l petreceti cu copilul dumneavoastra?
. De ce credeti ca uneori copilul refuza sd comunice cu dumneavoastra? (daca e cazul)
. Ce faceti atunci cand copilul greseste?
. Considerati ca sunteti un exemplu pentru copilul dumneavoastra?
. Cum incercati sa va apropiati de copilul dumneavoastra?
. Ce simtiti cand comunicarea cu copilul dumneavoastra este foarte buna?
10. Dar cand nu este buna ce credeti ca nu ati facut?
11. Ati apelat la cineva din familie sau din afara ei pentru a rezolva o problema de comportament? Daca da,
la cine?
12. 11 ajutati pe copilul dumneavoastri la efectuarea temelor? Daca da, cét si cum procedati?
13. Verificati zilnic temele copilului?
14. Ce credeti ca ar trebui sd facd scoala pentru a imbunatati comunicarea cu familia?
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Chestionarul prezentat a constituit o provocare si un prilej de reflectie pentru parinti, dar si un punct
de pornire pentru activitatile urmatoare. Prezentand rezultatele chestionarului in fata parintilor fara a face
nominalizari, am realizat o optimizare a relatiilor de comunicare intre paringi si copii prin formularea unor
concluzii care au avut menirea de a indruma preocuparile parintilor n aceasta directie.

Parintii trebuie sa fie buni ascultdtori si sd gaseascd timpul necesar pentru a comunica cu copilul.
Cand copilul doreste sd comunice ceva, parintele trebuie sa intrerupd orice activitate, acordandu-i atentia
cuvenitd, renuntand la atitudinea dominatoare. O slaba comunicare poate crea probleme emotionale, copilul
pierzandu-si increderea in adulti si retragandu-se intr-o lume a sa.

Poate avea loc o scadere a performantelor scolare ca pedeapsa involuntara pe care copilul o aplica
parintelui prea ocupat, manifestand tulburari de comportament, iar in unele cazuri ajungand sa-si manifeste
suferinta in mod violent. Observand efectele negative ale lipsei de comunicare, dar si satisfactiile pe care le
au parintii care reusesc o buna comunicare cu propriii copii, s-a concluzionat ca pentru a avea un copil ,,bun”
trebuie sd depui o muncad sustinutd si nicidecum sa-{i neglijezi copilul in favoarea altor preocupari.
Cunoasterea copilului este o necesitate, parintele are obligatia sd cunoasca temperamentul copilului, pentru
cd educatia trebuie individualizati in functie de temperamentul si reactivitatea lui. In perioada copiliriei,
temperamentul se afld in forma lui nativa, dar treptat se modeleaza, pe masurd ce educatia din familie si
scoald 1si spune cuvantul. Din experienta la catedra am constatat ca educatia realizatd in scoala nu este solida
daca elevul nu are ,,cei sapte ani de acasd”, ceea ce releva ca in familie trebuie sd se puna bazele unei educatii
sdnatoase pentru viata.

Este important ca parintele sa stie cd mediul de viata si educatia sunt factori esentiali in dezvoltarea
copilului. In orice familie, copiii au nevoie de multa iubire, grija si atentie. Ei se simt iubiti si in siguranta
cand sunt ascultati fara sa fie certati. Daca ,,li se tot face morald si nu vor fi ascultati, ei vor incepe sa-si
ascunda sentimentele, nevoia de comunicare fiind strans legata de nevoia de dragoste.

Autoritatea parinteasca nu se realizeaza prin forta si brutalitate. Ea este rezultatul firesc al unor relatii
echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca duce la relatii de destindere si atasament, o falsd autoritate
duce la o relatie tensionata, la conflicte permanente. Autoritatea parinteascd trebuie sa fie supla, ferma si sa
se adapteze varstei. Ea presupune un climat de afectiune si dreptate, stdpanire de sine, intelegere si spirit de
colaborare intre copil si parinte.

Familia are un rol important in parcurgerea cu succes de catre elevi a diferitelor trepte de invatare.
Anumiti factori familiali duc la nereusita scolara, cum ar fi: dezorganizarea familiei, lipsa de supraveghere,
interesul redus al parintilor pentru pregatirea scolard a copiilor, lipsa legaturii parintilor cu scoala si starea
materiald precara.

Formarea personalitdtii copilului implica si rezolvarea unor situatii conflictuale si frustrante. Pentru
copil este ingrozitor s auda vocile furioase ale parintilor cand unul e contra celuilalt. Este important sa-i
vada pe parinti ca isi solutioneazad diferentele de opinie Tn mod ponderat. Starile conflictuale in lan{ dintre
copil si parinti sau dintre parinti il fac pe copil sd-i fie teamd, sa minta, sd paraseascd domiciliul, sa
vagabondeze, sa fure. In aceste cazuri, parintii nu trebuie si-si reproseze unul altuia deficientele pe care le au
copiii lor, fiindca ambii parinti trebuie sa colaboreze in educarea lor.

In cadrul familiei intalnim coabitarea unui numar mare de membri, apartinind mai multor generatii,
cu temperamente si interese diferite, cu atitudini si mentalitati proprii unor diverse niveluri de viata si cultura.
Orice familie trebuie sd se bazeze pe afectiunea mutuald si consens intre toti membrii ei. Unitatea de vederi
ntre bunici si parinti privind educatia va duce la realizarea si intdrirea unitatii lor. Copilul are incredere in
parinte, dar aceasta sa fie sustinuta prin fapte si prin {inuta.

Relatia scoala-familie trebuie privita de parinti ca fiind un factor al dezvoltarii copilului. Prima zi de

scoald este cea mai importanta sarbatoare din viata copilului si a familiei. Trecerea de la joaca la lectie cere
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concentrare, eforturi de vointa si de rabdare din partea copilului. De aceea, este bine ca parintele sa-i fixeze
un program zilnic cu o siesta recreativa sau somn, teme si activitati care-i plac. Cel mai bun indemn pentru
lectie este climatul familial, unde parintii muncesc cu voie buna. Prin acest regim zilnic familia va contribui
la formarea deprinderilor de munca independenta si a spiritului de initiativa. Familia are rolul si de a-i educa
pe copii pentru viatd, zilnic sa frecventeze cursurile scolare, pentru a asimila usor si integral cunostintele, sa
fie mereu punctuali la scoald. Un copil este cu atdt mai bun la scoala cu cat parintele se implicd mai mult in
activitatea lui. Niciodata parintii sd nu faca comparatie intre copiii lor si alti copii, prieteni sau frati cand este
vorba de invatatura, fiindca la unii varsta cronologica este egala cu varsta mentala, iar la altii este diferita.
Pentru a-1 ajuta sa iubeasca invatatura, fiecare parinte sa se concentreze asupra a ceea ce face copilul corect,
sd-1 ajute sd-si exprime placerea pentru lecturd (carti, reviste, ziare), fiindcd ele reprezintd sursa de
informatie.

Sa nu uitdm, copiii au nevoie de modele de viata, pe care si le iau de regula din familie, din mediul
scolar, din lecturi sau din filme. Familia are rol important in formarea si cultivarea deprinderilor de a alege
modelul de viata, mai mult decat atat, chiar oferindu-i propriul model.

In ceea ce priveste familia, se diferentiaza trei grupe de greseli educative ale parintilor: grija excesiva,
severitate excesivd si indiferentd. In familiile cu parinti hiperprotectori, copiii sunt nelinistiti, fricosi,
dependenti, greu adaptabili. Tn cazul Tn care avem de-a face cu parinti inconsecventi, oscilanti, care trec de la
asprime exageratd la exces de protectie, Ingaduinta si rasfat, copiii au dificultdti in comportare, tulburari de
echilibru emotional si afectiv.

Unii périnti tin neaparat sa-si vada realizate prin copii propriile lor aspiratii, dorind chiar sa le impuna
supraincdrcari ce poate avea repercusiuni de naturd psihicd. La fel de grav este si dezinteresul fata de
educatia copilului. In cazul in care tatil este prea exigent, iar mama prea indulgenti, nu se poate realiza
educatia, in subconstientul copilului nascandu-se opozitia tatd-mama. Atunci cand ambii parinti sunt exagerat
de severi, climatul educativ va fi aspru, copilul va avea stari de neincredere in fortele proprii, va fi impulsiv,
gata de aparare sau dimpotriva, se va lasa pedepsit pentru orice.

Parintele este pentru copil si un bun educator, el trebuie sa-i stimuleze efortul, spontaneitatea,
fantezia, initiativa, independenta, increderea in sine. Pentru aceasta parintii ar trebui:

— sd-si cunoascd bine copilul, observandu-l si antrenandu-l de mic in activitati, tinand cont Insa de
— sd asigure copilului in casd un spatiu al lui, un loc in care sa se poatd odihni, juca, in care sd poata
experimenta, citi si visa sub supravegherea parintilor;

— sd@-1 permitd sa se antreneze in activitatile extragcolare pentru a-si satisface trebuintele de activitate si de
cunoastere;

— sa-1 sprijine in mentinerea unui echilibru intre efortul depus pentru pregatirea scolard si timpul afectat
pentru activitatile de tip ,,pasiune”;

— sa-1 ofere modele ale unor tineri si adulti cunoscuti care s-au afirmat prin invatatura si comportare demna;

— sa continue munca educativa sprijinind concret copilul in depasirea dificultatilor.

Metoda cea mai adecvatd pentru educatia copilului este dialogul, care poate avea loc in orice
imprejurare, la plimbare, la joaca, la spectacol, la munca etc.

Copilului ii place sa i se acorde multa atentie. O educatie sdnatoasa il face pe copil sd devina deschis
la nou, creativ, adaptabil, comunicativ, cooperant si tolerant, responsabil, competent, demn, implinit si fericit.
Credem ca putem ajunge la aceste finalitati prin educarea integrata, parteneriat educational, motivare
individualizata si pregatirea continud a puiului de om pentru viata.

Bibliografie:
- Miroiu, A., Pasti, V., Codita, C., Ivan, G. — 1998 ,,invé‘;éméntul romanesc azi. Studiu de diagnoza”. lasi, Editura
Polirom;
,Educati asa!” — suport de curs pentru specialisti care lucreaza in domeniul educatiei parintillor;
- Modul 6, Consilierea in gradinita — start pentru viata.
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PROIECT DE PARTENERIAT GRADINITA - FAMILIE

. EDUCATOARE GHENCEA ELENA - LUMINITA
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR. 2 MANECIU
GRUPA - MIJLOCIE

ARGUMENT

Datorita faptului cd societatea in care trdim este intr-o permanentd schimbare, atat parintii cat si
educatoarele trebuie sa aibd in vedere o adevarata lupta cu mediul, sa fie foarte atenti la mijloacele pe care le
folosesc pentru a putea comunica cu copiii, ei fiind foarte vulnerabili la aceasta varsta iar influentele negative
sunt la tot pasul. Pentru a avea o relatie activa si pozitiva cu prescolarii trebuie sd stim sa le descoperim
trebuintele si nevoile, pentru ca legaturile ce se stabilesc intre prescolari si adulti sd se bazeze atat pe
Tncredere, dar mai ales pe respectul reciproc.

Dupa cum bine se stie, familia este factorul primordial in educarea unui copil si educatia incepe in
familie, de aceea legdtura dintre gradinita si mediul familial va trebui sa se intrepatrunda, iar educatorul sa
cunoasca foarte bine mediul de viata al copilului pentru a putea colabora.

Parteneriatul dinte gradinita si familie, organizat corect, duce la o educatie solida, fard pericolul de
esec scolar mai tarziu. Prescolaritatea reprezintad piatra de temelie a personalitdtii in formarea copilului, iar
prezenta familiei in cadrul gradinitei va fi liantul intre copil si mediul necunoscut initial.

Parteneriatul gradinitd — familie, actiunile pe care acestia le desfasoara, continuarea de catre familie a
activitatilor desfasurate in gradinita, nu fac decat sa duca la o mai buna educatie a celui ce urmeaza a se
forma pentru viata de adult ce o va avea, prescolarul.

SCOPUL PROIECTULUI
Colaborarea dintre familie si gradinitd pentru o implicare cat mai activa in procesul de formare a
prescolarului.

OBIECTIVE GENERALE

Formarea unor deprinderi si bune practici de relationare si comunicare intre prescolari, parinti si educatoare.

Dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de problemele educative ale prescolarilor, dar si eliminarea
discriminarilor de orice natura.

OBIECTIVE SPECIFICE

Identificarea responsabilitatilor membrilor parteneriatului;

Derularea unor activitati specifice, pregatite pentru stimularea unor procedee de colaborare intre membrii .
Cunoasterea individuala a copiilor pentru o mai buna colaborare gradinita - copil, gradinita — familie.

PARTENERI IMPLICATI
Educatoarea de la grupa mijlocie, parintii, bunicii si prescolarii de la grupa mijlocie

OBLIGATII COLATERALE

- Educatoarea are obligatia de a fi prezenta la activitatile intreprinse ;

- Are obligatia de a media si solutiona problemele ce pot aparea in urma unor dezbateri si lecturdri de

materiale;

- Parintii participd de bund voie la actiunile desfasurate la grupa, dar au obligatia de a asigura mijloacele

necesare pentru prescolari.

- Sa se implice activ In activitatile desfasurate si sé se implice Tn solutionarea unor probleme de tip educational
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DURATA
Durata parteneriatului : un an scolar 2016- 2017

GRUP TINTA
Parinti ,bunici, prescolari, educatoare;

LOCUL DE DESFASURARE
Gradinita cu Program Normal Nr.2 Maneciu

RESURSE:
*UMANE - Prescolarii de la grupa mijlocie;
- Educatoarea de la grupa;
- Parintii prescolarilor;
* MATERIALE - carti , pliante, reviste, fise, calculator , ecusoane;
* FINANCIARE - bugetul minim alocat de membrii proiectului ;

MODALITATI DE REALIZARE

B Sedinte cu parintii ;
B |ectorate pe diverse teme;
B Vizite, excursii, drumetii;
B Activitati desfasurate impreund cu parintii;
B Sarbatorirea onomasticd si de nastere a copiilor;
B Expozitii cu lucrdrile copiilor ;
B Serbarile realizate Tn diferite momente ale anului
CALENDARUL ACTIVITATILOR DESFASURATE
Perioada/ Obiective Modalitati de Locul desfasurarii Responsabilitati
Tema realizare
Septembrie - sa ludm la cunostinta Sedinta cu parintii Gradinita Dirijarea Intalnirii
s regulile si obligatiile .
Sa ne fiecarui membru Tn parte; Sala de grupa Pre_zentarea temelor din
cunoastem” . proiect
-stabilirea optionalelor de Expuneri C
la grupi; Dlstr!bUIrea unor
chestionare pentru parinti
Octombrie -realizarea unei scurte Lectorat Gradinita Coordonarea activitatii
“Asa este caracterizari a 5 realizate
copilul meu” | prescolarilor; Sala de grupa )
5 5 Discutarea unor probleme
- lecturarea unui referat | Masa rotunda survenite in urma
cu tema “Copilul si discutarii cu parintii
violenta infantild” R . o
| Inregistrarea activitatii
Noiembrie Realizarea unei activitti | Activitate colaterald | Sala de grupa Coordonarea activitati
o rne de ,,Activitate practica” cu parintii derulatd Tmpreund cu
Ma1n1 impreunaa cu parintii parintii
dibace” ’ ’
Observarea unor
neajunsuri si ameliorarea
acestora
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Decembrie Participarea la serbarea Serbare de Craciun Sala de grupa de la | Organizarea unei serbari
N de Craciun . gradinita specifice
Uite vine Expuneri
Mos Prezentarea temei pentru
Craciun” luna viitoare
lanuarie Prezentrea unor referate | Intalnirea cu medicul | Sala de grupa Luarea la cunostintd cu
) specifice temei propuse - micile probleme ale
“Copilul P prop Masa rotunda Curtea din jurul presc olzril or
hiperactiv” Intalnirea cu medicul Lectorat gradinitei ’
specialist pentru mai ectorate Chestionar dat parintilor
multe lamuriri Expuneri pe tema ”Copilul meu”
Februarie Implementarea unor Vizionarea unor CD- | Sala de grupa Citirea unor referate pe
“Hran noutati pe teme de uri cu imagini ale tema propusa
Hrana sanatatea copiilor unor copii cu
sanatoasa probleme de sanatate
pentruvurjt . datorate hranei
corp sanatos . . . = =
P Lamuriri ale temei de azi | nesanatoase
Discutii libere pe
tema propusd
Martie Sa participe la serbare Serbarea inchinata Gradinita Participarea la serbarea
- _ zilei mamelor copiilor
Ziua Lecturarea referatului cu
mamei” tema “Serbarea -sufletul Daruirea unor diplome
copiilor” speciale mamelor
Prezentarea temei pentru
luna viitoare
Aprilie Observarea Vizitd la biserica din | Biserica din Sat Observarea unor
“Pastele | comportamentului sat particularitati specifice
astele la copiilor In mediul religios bisericii
romani
Referat cu tema”Biserica
si importanta religiei”
Mai Discutarea unor probleme | Masa rotunda Gradinita Participarea la masa
P ind Tntdmpinate pe parcursul £ . rotunda cu idei noi, cu
-1 curan anului si solutionarea Xpunert observatii pentru copii
vom i acestora Relatiri
scolari” elatari
Stabilirea unor norme de
comportare pentru
societate

MODALITA TI DE EVALUARE

Intalnirea se va desfisura lunar, pe o perioada de un an scolar timp de o ora, moment in care se vor
discuta temele propuse .

La finele fiecarei intdlniri educatoarea anunta teme pentru luna viitoare, pentru a le da posibilitatea
parintilor de a se pregati cu materiale si noutati .

Se vor distribui diferite fise de observatie, chestionare si alte modalitéti de evaluare.
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EDUCATIA PARENTALA IN ROMANIA

Prof. inv. primar Iancu Madalina
Scoala Gimnaziala Olari

Modificarea asteptarilor sociale fatd de comportamentele parintilor in raport cu copiii lor pune o

presiune suplimentara asupra parintilor, care de cele mai multe ori sunt pringi intre exigentele adesea
contradictorii ale mediului profesional si cel familial.
Programele de educatie parentala sunt parte integrantd a politicilor de sprijinire a familiilor i sunt
fundamentate pe doua principii (Carter, 1996),,Cel mai bun mijloc pentru a influenta favorabil dezvoltarea
copiilor si comportamentele acestora este sa actionezi asupra convingerilor, atitudinilor si comportamentelor
parintilor, caci acestia sunt cei mai timpurii si mai apropiati educatori ai copiilor.,,

Modul cum sa fii parinte se invata si se exerseaza si nu este inndscut sau mostenit. Desi nu exista un
consens absolut asupra termenului de educatie parentala, in sens larg acesta denumeste,,programele,serviciile
si resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc copiii, cu scopul de a-i sprijini pe acestia si de a le
imbunatati capacitatea de a-si creste copiii” (Carter, 1996). Intr-un sens mai restrans, educatia parentali se
refera la programele care ajuta paringii sa isi dezvolte si sd isi imbunatateasca abilitatile parentale, sa
inteleaga dezvoltarea copilului, sa invete sa reduca stresul care poate afecta functionalitatea parentald, si sa
invete sa foloseasca modalitati alternative de abordare a situatiilor dificile intalnite cu copiii (Small, 1990).

,Activitatile parentale nu sunt comportamente naturale, derivate din capacitatea de reproducere, ci
modurile Tn care copiii sunt crescuti, ingrijiti si socializati (...) sunt procese sociale dinamice, deschise si
mutabile. Terry Arendell, dezvoltand teza constructionista a familiei, sustinutd de Gubrium si Holstein in
lucrarea ,,What is family” (1990)

Tn Romania, educatia parentald a inceput si se dezvolte la sfarsitul anilor *90, odati cu desfasurarea primelor
programe de inspiratie internationala.

Avem nevoie de educatie parentala?

Tn general, in literatura domeniului, cele mai frecvent invocate consecinte ale educatiei parentale
sunt: imbunatatirea educatiei parentale Tn Romania in scopul cunoasterii parintilor in domeniul dezvoltarii
copiilor, a nevoilor acestora si modului cum acestea pot fi satisfacute, n asa fel incat sa sustina sanatatea
fizica si psihica a copilului; informarea parintilor in legatura cu drepturile copilului si modul Tn care acestea
trebuie respectate; imbunatatirea abilitatilor parintilor de a comunica cu copiii, de a-si ajusta asteptarile fata
de acestia Tn mod realist; imbundtatirea atitudinilor responsive si suportive a parintilor fatd de copii, a
capacitatiilor de a sprijini autonomizarea copiilor prin disciplinarea pozitiva a lor etc.

Toate aceste lucruri pot constitui solutii posibile pentru o serie de probleme sociale importante: abuzul
asupra copilului, problemele sociale ale adolescentilor (consum de droguri, delincventa etc.), esecul scolar,
violenta tinerilor; de asemenea, ele afecteaza pozitiv adultii la nivelul constructiei identitatii parentale si a
demnitatii de parinte, la nivelul retelelor sociale, pe care le dinamizeaza, restructureaza si consolideaza, la
gestionarea s ireducerea stresului parental (Goddard, MyersWalls, Lee, 2004).

Obstacole in realizarea educatiei parentale dincolo de intentia furnizorilor de educatie parentala de a atrage
cat mai multi parinti in astfel de programe, au fost identificate o serie de obstacole n realizarea programelor,
bariere care depind atat de parinti, cat si de sprijinul din partea autoritatilor locale.

Tn Romania exista diverse forme in care se realizeazi educatia parentald (cursuri, programe etc.),
avand ca scop armonizarea relatiei parinti-copii. Tn general, acestea sunt adresate parintilor cu copii de varsta
prescolara, puberi sau adolescenti.

Mediul actual genereaza o serie de probleme munca prelungitd,copii crescuti de bone,influente ale mass-
mediei,toate acestea crednd premise ale esecului scolar,deficiente de adaptare,in aceste conditii ,parintii
intampina dificultati tot mai mari in a gasi modalitati de relationare eficientd cu copiii.

Dezvoltarea competentei parentale in contextul socio-economic si cultural al Romaniei constituie o
veritabild provocare pentru psihologie.

Un curs/ghid care poate ajuta in dezvoltarea abilitatile parentale necesare pentru a face fata
provocdrilor de a creste un copil si apoi un adolescent incurajeaza parintii sa utilizeze multa dragoste, ras,
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limite, si legaturi in cresterea copiilor lor pentru a fi inteligenti emotional este necesar.Ghidul/cursul este util
si profesorilor in activitatea lor de consiliere a parintilor si colaborare cu familiile elevilor.

Dragi parinti, multe abilitati nu vor fi apreciate de copiii vostri in unele momente. Nu conteaza. Sa fii
cresterea lor pentru a deveni adulti responsabili, realizati si independenti.
Va dorim mult succes!
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ALTERNATIVE LA PEDEAPSA

Prof. llie Ana-Maria
Gradinita ,,Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil” Ploiesti

A pedepsi sau nu?

Ori de cate ori apare acestd Intrebare ar trebui sa ne Intrebam mai intai ,,De ce? De ce pedepsim?”’
Iata cateva raspunsuri date de cativa aduli:

,Dacd nu-i pedepsesti, pustii vor ajunge sa creada ca si dacd omoara pe cineva pot scapa
nepedepsifi.”

,,Uneori ma simt atat de frustrat, incat nu stiu ce altceva sa fac.”

,.Imi pedepsesc copilul pentru ci este singurul lucru pe care il intelege.”

Amintindu-si propriile trairi de cand erau pedepsiti, acestia au dat urmatoarele raspunsuri:

,O uram pe mama. Ma gandeam: «E atat de rea» si apoi ma simteam atat de vinovat.”

,De obicei gdndeam: «Are dreptate. Sunt rau. Merit sa fiu pedepsit.»”

,»Obisnuiam sd ma gandesc cd ma voi imbolnavi foarte rau si cd atunci le va parea foarte rau pentru
ce mi-au facut.”

,Imi amintesc cid gandeam: «Sunt atat de rdi. O sa le arat eu lor. O s-0 fac din nou, doar ci data
viitoare nu ma vor mai prinde.»” ( Adele Faber, Elaine Mazlish, 2008, p. 89-90.)

Dupa cum se poate vedea, pedeapsa poate genera sentimente de urd, razbunare, sfidare, vina,
nimicnicie i autocompatimire. Doctorul Haim Ginott, specialist in psihologia copilului, considera cd un
copil ar trebui sa fie constient de consecintele comportamentului urat, dar sa nu fie supus pedepsei. El afirma
ca intr-o relatie de afectiune nu exista loc pentru pedeapsa.

Problema pedepselor este ¢d nu functioneaza, ele nu fac altceva decat si deruteze. In loc si-i para
rau pentru ce a facut si sd caute o modalitate de a indrepta situatia, copilul nu se gandeste la altceva decat
cum sa se razbune. Pedepsind un copil il lipsim de importantul proces interior al confruntarii cu propriul
comportament gresit. ,,Daca ar fi de ajuns sa ne iubim pur si simplu copiii, n-ar mai exista probleme. Din
pacate, nu este asa (...). Dragostea se afla pe primul loc, dar pe aceastd temelie trebuie asezate capacitatea de
a rezolva probleme, consecventa, respectul reciproc, rabdarea si stiinta de a fi un bun ascultator. E nevoie de
mult efort, dar merita.” ( Stanley Shapiro, Karen Skinulis, 1999, p. 183)

Cele doua experte recunoscute international in domeniul comunicarii dintre adulti si copii, Adele
Faber si Elaine Mazlish, afirmau ca ,,exista o legatura directa intre ceea ce simt copiii §i comportamentul
acestora. Cand copiii se simt bine, se comporta bine. Cum putem sd-i ajutam sa se simta bine? Acceptandu-le
sentimentele!” ( A. Faber, E. Mazlish, 2008, p. 2)

Ca adulti, tinta noastrd nu se rezuma doar la transmiterea unor date si informatii. Dacd vrem ca
omuletii nostri sd fie niste fiinte amabile, e nevoie sd reactiondm fatd de ei cu amabilitate. Daca pretuim
demnitatea copiilor nostri, € nevoie sa modeldm metodele care afirma demnitatea lor. Daca vrem sa trimitem
in lume tineri care sd se respecte pe ei ingisi si sa 1i respecte pe ceilalti, trebuie sd Incepem prin ai respecta noi
pe ei. Si nu putem face acest lucru decat daca aratam respect pentru ceea ce simt ei.

Autoarele sustin ideea ca toate sentimentele pot fi acceptate. Dar daca acceptam toate sentimentele
copiilor nostri, aceasta nu va fi pentru ei o indicatie ca tot ceea ce fac este in regulda? Acesta abordare este
permisivd numai in sensul cd toate sentimentele sunt permise, dar nu si comportamentele indezirabile.
Anumite actiuni trebuie limitate: ,,Vad ca sti foarte supirat pe fratele tiu. Insa, David, eu nu le pot permite
copiilor mei sa se lovesca unii pe altii. Spune-i ce doresti prin cuvinte, nu cu pumnii.”

Acceptand sentimentele copiilor ii conectam la realitatea lor interioard si asfel ei acumuleaza
energia necesard pentru a le face fatd. Este important sa le oferim copiilor un vocabular pentru trdirile lor.
Odata ce dispun de cuvintele ce le caracterizeaza, pot incepe sa se ajute singuri. Mai importanta, insa, decat
orice cuvant folosit este atitudinea. Daca atitudinea nu exprima compasiune, atunci tot ceea ce spunem poate
fi interpretat drept fals sau o intentie de manipulare. Doar sentimentele nedisimulate ajung la inima copilului.

Se recomanda evitarea folosirii cuvintelor ,,dar” si ,,de ce?”. Cuvantul ,,dar” indeparteazd emotia
care tocmai a fost exprimatd si indicd : ,,Acum ifi voi explica de ce emotiile tale nu sunt importante”.
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Deosebit de derutanta pentru un copil este intrebarea ,,de ce” simte ceea ce simte, adesea el nu stie care este
acest motiv, neavand cunoasterea psihologica necesara. Alteori, el se fereste sa spund care este motivul
deoarece se teme cd acesta nu este suficient de bun (,,Pentru asta plangi?”). Este mai usor sa vorbesti unui
adult care-ti accepta sentimentele, decat unuia care te forteaza sa dai explicatii.

In aceeasi situatie se afld si cuvintele ,.te rog”. Pentru ca un lucru si fie facut imediat, nu se
adreseaza rugaminti, ci se cere raspicat: ,,Prin casa nu se alearga!”

Incurajarea ii face pe copii s aiba sentimente pozitive fata de ei insisi (chiar si atunci cAnd au facut
o greseald), in vreme ce descurajarea le da impresia ca, oricum ar proceda, niciodata nu vor fi destul de buni.
O modalitate eficace de a trata un comportament gresit este diferentierea intre actele persoanei si persoana
insdsi. Copilul trebuie incurajat prin toate mijloacele. Tonul vocii este la fel de important ca si cuvintele
rostite. Cuvintele care denota respect trebuie insotite de o atitudine plina de respect, menitd sa sublinieze:
,»Am Incredere in tine si in capacitatea ta de a rezolva problema”.

Trebuie evitatd intrebarea ,,Cine a facut asta?”, deoarece declanseaza alarma in sufletul copiilor,
acestia cofruntandu-se cu doud optiuni: fie mint si scapa neprinsi, avand parte de un sentiment de usurare, fie
spun adevirul si se pot astepta si fie certati sau, eventual, pedepsiti. In loc si fie intrebati cine sau de ce a
facut un lucru, problema ar trebui enuntata astfel: ,,Maria este foarte suparata ca cineva i-a rupt niste foi din
caietul cel nou, daca vi se Intdmpla sa ramaneti fara hartie imi spuneti mie si va dau eu niste foi.”

Poate felul in care un adult vede copilul sa influenteze modul in care copilul se percepe pe sine?
Uneori nu sunt necesare decat cateva cuvinte, o privire sau un ton al vocii care sd-i spuna ca este fie ,,un
lenes si un ametit”, ,,0 pacoste” sau o persoand fermecatoare si capabild. Ceea ce cred adultii poate fi
transmis in cateva secunde. Modul in care acestia vad copiii poate influenta nu numai aprecierea de sine, ci si
comportamentul acestora, profetia care se adevereste din simplul motiv ca a fost rostita.

Cine stie ce am fi putut ajunge si noi in viata, dacd macar un singur om ar fi crezut atdt de mult in noi, incét
sa ne fi ajutat sa ne exploram sinele neexplorat?” (Faber, A., Mazlish, E., p. 208).
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INFLUENTA FAMILIEI ASUPRA PERSONALITAIII COPILULUI

lordache Gabriela Oana
SCOALA GIMNAZIALA DRAGANESTI

Familia este alcatuita dintr-un ansamblu de persoane legate intre ele prin casatorie si filiatie sau prin
succesiunea indivizilor care descind unii dintr-altii. Pentru a se infaptui, familia trebuie sa respecte doua
conditii esentiale, anume prohibitia incestului (care permite diferentierea lumii umane de cea animald) si
uniunea unui sex masculin cu un sex feminin.

Familia constituie mediul in care copilul se naste, traieste primii ani ai existentei, se dezvolta si se
formeaza pentru viatd. Asa cum sublinia Dorothy Law Nolte in poezia sa Copiii invatd ceea ce trdiesc,
parintii exercitd o influentd primordiala asupra conduitei copiilor prin intermediul exemplului propriu,
devenind astfel modelul lor 1n viata de zi cu zi.

Numerosi autori subliniazd faptul ca parintii au o responsabilitate imensd in ceea ce priveste educatia
si cresterea copiilor. Uneori nsd, In Incercarea lor de a-i educa pe copii, adultii fac greseli, constient ori
involuntar.

Inca de la nastere, copilul suporti o serie de traume, iar adultii din jurul sdu mainfesta, poate fara si
vrea, un soi de egoism si zgarcenie in incercarea lor de pastrare a stilului de viatd anterior §i protejare a
lucrurilor. Multe manifestari ale copilului nu sunt intelese de catre adult si sunt considerate capricii care
trebuie neaparat corectate.

O alta greseala este aceea de a-1 considera “slab, incapabil, rebel si pervers pe copil”, doar pentru ca
are o forma de viatd si obiceiuri diferite fatd de ale adultului. Adultul “ii judeca, 1i insulta si-i pedepseste,
gandindu-se mereu la inferioritatea lor fatd de dansul.” Copilul este vazut drept un extra-social, deoarece el
tulbura adesea preocuparile adultilor si locul in care acestia se afla. Din acest motiv, copilului i se impune
pasivitatea, adultul crezand ca “trebuie sa fie tiran spre binele copilului”, limitandu-i astfel sansele de a se
dezvolta, de a-si forma propriile idei, convingeri si valori.

Maria Montessori ihdeamna parintii sa isi indrepte mai mult atentia asupra nou-nascutului si sa il
ajute sa se adapteze noului mediu, sd il ajute sa depdseasca trauma cauzata de nastere. De asemenea, parintii
trebuie sd se pregiteasca pentru a ingriji noul nascut, sa incerce sa ii ofere libertate incd de la nastere, sa
incerce sa 11 Infeleagd nevoile si sa 11 accepte obiceiurile. Largirea familiei implicd mari responsabilitati,
“adultul trebuie sd se lepede de sine si sa se transforme intr-o alta fiintd, plind de grija, de abnegatie si de
iubire.” Copilului trebuie sd 11 fie satisfacute trebuintele de baza (hrand, somn), trebuie sa 1 se asigure
siguranta, sa 1 se ofere dragoste si respect.

Scriitorul american Alfie Kohn atrage atentia, la randul lui, asupra unei greseli majore pe care parintii o fac n
incercarea de a modela comportamentul copiilor. El afirmd ca adesea confunddm educatia cu dresajul atunci cand
aplicam principiile si tehnicile folosite cand ne dresam animalul de companie si in domeniul cresterii copiilor. El
sustine cd folosirea recompenselor sau a pedepselor deopotrivd este dezumanizanta, deoarece practica in sine este un
mijloc prin care incercam sa ii controlam pe cei mici. Alternativa pe care Alfie Kohn o propune este feed-back-ul
pozitiv, acest lucru Tnsemnand expunerea unei informatii despre cat de bine a realizat copilul o sarcind, dar si folosirea
celor trei C ai motivatiei:

- community (colaborare): in loc sa 1i cerem unui copil sa faca lucruri, putem sa facem lucruri cu un copil; procesul de
a lua decizii cu privire la ce ar trebui sa facd un copil ar trebui sa il implice si pe acesta din urma. Parintele trebuie sa i
explice, sa il asculte, sa se consulte cu el, sa facd planuri Tmpreuna cu el;

- content (continut): atunci cand ne Ingrijoreaza faptul ca un copil nu ascultd o cerere a noastra, trebuie sa ITncepem prin
a analiza natura acelei cereri, sa 1i explicim motivele pentru care dorim sd faca un lucru si beneficiile pe care le poate
obtine Tn urma efectuarii sarcinii respective;

- choice (alegere): parintii trebuie sd le ofere copiilor alternative de rezolvare a unor situatii, fara a le impune lucruri, ci
incercand sd le prezinte mai multe solutii, sa le explice efectele pe care acesea le pot avea si sa le permita sa o aleagd pe
cea pe care ei 0 considera potrivita.

Indeplinirea eficienti a meseriei de pirinte presupune cunoasterea stilurilor parentale cu toate
avantajele si dezavantajele care decurg Tn uma adoptdrii acestora. Specialistii au constatat cd o persoand
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poate oscila intre doud sau mai multe stiluri parentale, In functie de personalitatea sa, de dispozitia de
moment, de conjuncturd sau de stadiul evolutiei copilului.

Ioan Dolean distinge asadar urmatoarele stiluri parentale:

Stilul indulgent: <<Copiii vor inflori singuri la timpul potrivit.>>

Stilul indulgent se caracterizeaza prin faptul cd parintele 1i permite copilului sa se manifeste asa cum
1si doreste, fard a 11 impune prea multe restrictii. Périntele indulgent respectd drepturile copilului, 11 ofera
acestuia libertate de expresie, 1l consulta atunci cand ia o decizie, este interesat de activitdtile pe care le
desfdsoara copilul. Aceastd atitudine 1i permite copilului sa 1si creeze o identitate proprie, independentd, sd 1si
dezvolte stima de sine, creativitatea si capacitatea de a lua decizii. Insd, pe misuri ce va creste, copilului ii va
fi greu sd intelega rolul limitelor, al regulilor si sa le respecte, sa se adapteze situatiilor care presupun strictete
si disciplind.

Stilul autoritar: <<Nimic nu e mai presus de lege!>>

Périntele autoritar 1i va cere copilului sd respecte cu strictete, fara sd obiecteze, regulile impuse.
Abaterea de la reguli va atrage dupa sine pedeapsa. Copilul crescut de un périnte autoritar va deveni ordonat,
disciplinat, respectuos fata de cei inzestrati cu autoritate, perfectionist, pe de o parte. Pe de altd parte 1nsd, va
avea o stima de sine scdzutd, va Intdmpina probleme de socializare, va deveni lipsit de initiativa, temdtor,
vesnic nemultumit.

Stilul indiferent: <<In viatd nu te poti baza pe nimeni altcineva decdt pe tine insufi.>>

Parintele indiferent neglijeaza copilul, nu comunica si nu desfasoara activitdti comune, nu este
preocupat si nici nu se bucurd de realizarile lui. Copilul va nvata astfel ca parerea lui este lipsitd de
importantd, va dezvolta o stima de sine scazutd, va deveni timorat si va resimti In permanentd un puternic
complex de inferioritate. Din cauza lipsei de afectiune, copilul crescut indiferent va deveni rigid, distant,
apatic, insensibil, pragmatic, bazandu-se 1n totalitate doar pe experienta sa de viata.

Stilul protector: <<Nu tot ce zboard se mdndncd.>>

Parintele protector este aparent un pdrinte model: extrem de atent la nevoile copilului si dedicat intru
totul meseriei de parinte, fiind constienti de faptul cd un copil este o fiintd foarte fragild care are nevoie de
sprijin si protectie. Insi, protectia acordati copilului este exageratd, parintii devin vesnic ingrijorati, incearci
sa 1s1 Tnvete copiii sa fie precauti fata de tot ce vine din afara sferei familiale. Copiii cu astfel de parinti vor
intampina dificultdti Tn a 1s1 manifesta independenta, se vor simti sufocati si vor manifesta probleme de
comunicare cu parintele, de teama de a nu-l ingrijora.

Stilul democratic: <<Toti suntem egali in fata lui Dumnezeu>>

Parintele democratic respectd drepturile copilului, Tnsd nu omite stabilirea unor reguli care sa fie
aplicate consecvent si urmate de toti membrii familiei. Pe de o parte, el este suficient de indulgent, flexibil si
deschis spre nou pentru a il ajuta pe copil, dar este in acelasi timp suficient de autoritar pentru a impune o
disciplind riguroasd. Pe de alta parte, el este suficient de protector pentru a ii oferi copilului securitatea si
sprijinul de care are nevoie, insd este suficient de intelegator si Increzétor in capacitatea copilului de a lua
decizii personale. El incurajeaza copilul sa fie independent, manifesta cdldura fatd de acesta, 1l apreciaza, il
considerd un membru responsabil al familiei.

De asemenea, pe langa cunoasterea stilurilor parentale, pentru a fi eficient, parintele trebuie sd cunoasca si
nevoile copilului. In cartea sa, autoarea Kay Kuzma analizeaza si oferd sfaturi pentru satisfacerea nevoilor copilului,
enumerand nevoia de dragoste, nevoia de incredere, nevoia de libertate, nevoia de stimulare, nevoia de a fi invétat.

In opinia sa, prima si cea mai importanti nevoie a copilului este aceea de a fi iubit. Studiile au aritat ci nu este
suficient sa fie satisfacute doar nevoile fizice, de hrana si ingrijire ale copiilor, ci ca acestia au nevoie sa fie alintati,
mangaiati, imbratisati, sa li se ofere caldurd si suport emotional, sa se simtd doriti si intelesi.

Increderea este o altd nevoie esentiald a copilului. El are nevoie si capete incredere in périntii lui, dar
si in persoanele care se afla in jurul lui si il ingrijesc. In primul rind, ncrederea este esentiald daca vrem si i
Invdtdm pe copii sd 1si rezolve singuri problemele (cerand ajutor si sfat atunci cand este nevoie) si sd ia
propriile decizii. In al doilea rand, copilul invatd sa isi asume responsabilititi atunci cand constati ci i se
acordi incredere, deoarece el are astfel sansa de a isi demonstra priceperea si cunostintele. In al treilea rand,
copiii au nevoie sd li se acorde incredere deoarece acest lucru le demonstreaza ca pdrintii si apropiatii lor 1
pretuiesc si se bazeaza pe ei, in acest mod dezvoltandu-li-se stima de sine. Périntii pot ardta cd au incredere in
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copiii lor prin gesturi simple, atunci cand 1i Tncurajeaza sd manance singuri, sa se Tmbrace, sa 1gi formuleze raspunsul,
sa participe la activitdti de grup, sd indeplineasca singuri unele sarcini, sa rezolve unele probleme etc.

Copiii au nevoie sa fie liberi, sa experimenteze ei Insisi viata. Un vechi proverb chinezesc spune: ,,Cand aud,
uit. Cand vad, imi aduc aminte. Cand fac, invat.”. De aceea, indiferent de vArsta, copiii trebuie sa fie lasati sd se
exprime, sa se miste, sa exploreze, sd se joace, sa fie ei ingisi.

Copiii au nevoie de stimulare, au nevoie sa simtd ca au de rezolvat sarcini, ca adultii au asteptari de la ei.
Sarcinile pe care le trasam copilului trebuie alese cu grijd, deoarece ele trebuie sa fie suficient de simple, astfe Incat sd
le poatd indeplini singur, fard prea mult efort, dar in acelasi timp, trebuie sa fie suficient de dificila, incat sa-1 determine
pe copil sa-si foloseascd talentul, cunostintele si imaginatia pentru a o putea finaliza.

Copiii au nevoie sa fie invatati, modelati, influentati, educati, ei nu pot creste fara o instruire adecvata. Pentru a
putea sa inteleagd ce si cum ar trebui sd 1i Invete pe copii lor, parintii trebuie sa Inteleagd caracteristicile modului de
gandire al celor mici: gandirea egocentrica, dominata de perceptii, bazatd pe exemple si experiente proprii, relativ
nesociabila.

Modul in care parintii se poartd cu ai lor copii nu este un lucru prestabilit, ci se educa si se formeaza
in timp, In functie de disponibilitatea fiecdrui parinte de a se informa, de a face compromisuri, de a se plia pe
nevoile copilului si de a adopta cele mai eficiente metode. Kim Rosenfield sintetizeaza principiile de bazd ale
unui stil de parenting echilibrat, folosind acronimul UCARE:

- Arata-i copilului tdu ca este Unic, utilizand incurajari si feedback pozitiv!
- Conecteazi-| la familie si prieteni, insereaza-1 intr-o lume securizantd, sandtoasa, moderata!
- Ofera-i Autonomie - responsabilizeazd-1 conform varstei si capacitatilor sale, dar totodatd lasa-1 sa
greseasca!
- Ofera-i un model de Rol, lasa-1 sa te vada, sa te cunoasca, sa te intrebe, sd inteleagd ca uneori esti
vesel, alteori trist, ca si tu mai faci greseli!
- Fii Empatic, pune-te in ,,bocancii* copilului si incearca sa vezi lumea de la nivelul lui, prin lentilele
cu care el o priveste, cu nivelul de cunostinte prin intermediul cédrora el o judeca!
La randul sau, Alfie Kohn propune o scurtd lista cu principii de baza care pot intari relatia parinte-copil:
Reflectati asupra motivelor pentru care faceti anumite lucruri!
Reganditi-va solicitdrile in functie de posibilitatile copilului!
Concentrati-va asupra obiectivelor pe termen lung!
Puneti relatia pe primul loc!
Schimbati-va perspectiva, nu doar actiunile!
R-E-S-P-E-C-T.
Fiti autentic.
Vorbiti mai putin, intrebati mai mult.
Tineti cont de varsta copilului.

10 Cand copilul face ceva, ganditi-va intotdeauna la cel mai intemeiat motiv.

11. Nu spuneti ,,nu* nejustificat.

12. Nu fiti rigid.

13. Nu vd grabiti.

Este important ca parintii sd constientizeze rolul pe care 1l au in formarea personalitétii celor mici.
Calitatea educatiei In familie marcheaza de timpuriu dezvoltarea individului, sansele reusitei scolare si ale
afirmarii ulterioare. Parintii responsabili vor creste copii responsabili, care vor dezvolta In timp capacitati
utile: de comunicare eficientd, gandire criticd, capacitatea de a rezolva problemele ivite, aptitudini de
relationare, capacitatea de autoanalizd, empatia, gestionarea eficientd a emotiilor.

CoNoOR~WNE
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IMPREUNA PENTRU COPIII NOSTRI!

Prof. inv. prescolar Lepadatu Maria
SCOALA GIMNAZIALA ,,SFANTUL VASILE”, PLOIESTI

PROIECT EDUCATIONAL: ,.Impreuni pentru copiii nostri!”

INITIATOR PROIECT SI COORDONATOR: prof. inv. prescolar Lepadatu Maria
SCOALA GIMNAZIALA ,,SFANTUL VASILE”- nivel prescolar

PLOIESTI

JUDETUL: Prahova

PERIOADA DESFASURARII: 26 Mai 2016 — 01 lunie 2016

GRUP TINTA:
- Prescolarii grupei mari si grupei mijlocii de la Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Vasile”.
- Périntii, comunitatea.
- Cadrele didactice de la cele doud grupe de prescolari.

PARTICIPANTTL:
- Prof. inv. prescolar Lepadatu Maria
- Prof. inv. prescolar Tanase Constanta
- Prescolarii grupei mari si grupei mijlocii
- Parintii/ bunicii copiilor
- Psiholog

ARGUMENT: Activitdtile extracurriculare ofera copiilor alternative de cunoastere, explorare, relationare,
implicare, experimentare, acumuland o serie de cunostinte prin contact direct cu mediul social.
Copiii, fiind pusi 1n situatii inedite, se exprimd si se manifesta liber. Aceste activitati extracurriculare starnesc
interesul si curiozitatea lor, fiind activitati atractive, reprezintd un alt mod de abordare a activitatii de
cunoastere, ii ajutd pe copii sd acumuleze cunostinte pe bazd de experienta, au caracter practic, stimuleaza
creativitatea, presupunand o implicare directa si nu exista evaluarea riguroasa.

OBIECTIVE EDUCATIONALE: Derularea unor activitati de relationare si practice intre parinti/ bunici/
prescolari/ comunitate, cadre didactice; realizarea de cdtre copii a unor lucrari artistico- plastice care sa
reflecte fidel mediul in care traiesc; educarea atitudinilor i comportamentelor copiilor in vederea acceptarii
diversitatii, a tolerantei si nediscriminarii in cadrul grupului; cunoasterea si respectarea normelor de
comportament Tn societate; educarea abilitatii de a intra in relatie cu ceilalti; desfasurarea unor activitati
menite sd sarbatoreasca copiii si afirmarea lor prin limbajul universal al artei; realizarea unei atmosfere de
sarbatoare pentru copii.

OBIECTIVE OPERATIONALE: Sa identifice drepturile si indatoririle copilului prin intermediul
activitatilor desfasurate; sa analizeze critic situatii diverse, exprimandu-si punctul de vedere; sd exprime
plastic si verbal sentimente, atitudini, trdiri personale, legate de temele propuse; sd stabileascd relatii de
prietenie cu alti copii prin derularea in comun a unor evenimente; sd manifeste atitudini pozitive fatd de copiii
aflati in dificultate; sd participe activ si afectiv la sarbatoarea Zilei Copilului; sa participe cu entuziasm in
descoperirea marilor semnificatii ale Zilei Copilului; sa realizeze expozitii cu lucrarile lor.

Privind cadrele didactice: Familiarizarea cadrelor didactice cu noi strategii si stiluri manageriale de proiect
si parteneriat; abilitarea cadrelor didactice cu capacitatea de a construi un mediu educativ care sa motiveze
copilul in procesul de ocrotire, intrajutorare a celorlalti, de dezvoltare a creativitatii.

Privind partenerii: Constientizarea parintilor §i a comunitatii locale de rolul lor in dezvoltarea si educarea
copiilor;
RESURSE MATERIALE: Fotografii, imagini, coli albe, creioane colorate, tempera, pensule, placute din
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ceramica cu magneti, dulciuri, sucurii, jucarii, baloane, diplome, mijloace audio- vizuale.
RESURSE FINANCIARE: Sponsorizare din partea firmei SELGROS Ploiesti.
SPATII UTILIZABILE: sala de grupa, curtea SELGROS Ploiesti.
RISCURI: - Neparticiparea tuturor prescolarilor grupei.
- Implicarea insuficientd a partenerilor de proiect.
POSIBILITATI DE PROMOVARE: Scrisoarea de intentie

DESFASURAREA ACTIVITATILOR:

ACTIVITATEA I: Atelier pentru parinti si copii: ,,Construim familii puternice!” (Activitate realizata de
cadrele didactice in colaborare cu psihologul scolar.)

In timp ce prescolarii deseneazi o casi, incepand cu temelia acesteia, parintii sunt implicati in analiza
metaforei familiei vazuta ca o casa in constructie. Se evidentiaza rolul temeliei casei (ereditatea), a zidurilor
(principalele forme de educatie, regulile familiei) si ceilalti factori implicati in ,,construirea” unei familii unite
si puternice.

O activitate ineditd, In care pdrintii si copii sunt stimulati sd discute. Parintii Tmpartagesc propriile
experiente legate de viziunea asupra educatiei, sunt stimulati s constientizeze rolul si responsabilitatea lor in
,,construirea” personalitatii copiilor. Prescolariii, prin interventiile lor, au inveselit actiunea si au dat dovada
de multa maturitate in gandire.

ACTIVITATEA II: Activitate artistico- plastica: pictura ,,Familia mea”.

Am incurajat copiii, pe tot parcursul activitatii, indiferent cum au pictat! Dupa terminarea lucrarii, am
purtat o scurtd discutie despre membrii familiei si relatiile dintre acestia.

ACTIVITATEA III: Activitate comuna cadre didactice, parinti, copii, reprezentantii SELGROS: ,,Parinti
voiosi langa copii frumosi!”

Ne-am deplasat in curtea SELGROS Ploiesti. Prescolarii celor doud grupe au participat, alaturi de copiii
au dansat, au cantat.

Toti copiii au primit cadouri: dulciuri, rechizite, jucarii, diplome (locul I, II, III) si... ,,Diploma de
originalitate”.

Copiii s-au simtit minunat iar noi, cei mari, ne-am bucurat alaturi de copiii fericiti.

M BANR
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REZULTATE:
- realizarea unor expozitii cu lucrarile copiilor participanti la activitati ;
diplome- premii I, 11, III si ,,Diploma de originalitate™;
comunicare, conlucrare optimizate cu partenerii locali;
competente ale cadrelor didactice aplicabile 1n activitatea cu copiii, parintii acestora;
imbunatatirea imaginii institutiei la nivel local.

EVALUARE:
- formularea unor concluzii privind impactul actiunii asupra grupului tinta;,
- masuri de continuare a Proiectului prin realizarea parteneriatelor, dezvoltarea schimbului de idei.

IMPRESII ALE COPIILOR:

..... aici am invatat s muncesc cu sens.... (Maria)

...... cu cata placere 1i incaltam pe cei mici...(Lorena)

..... aici am avut voie sa tai cu foarfeca, cu cutitul, sd matur, sa sterg praful....( Sara)
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POVESTEA POVESTILOR VINDECATOARE

Prof. inv. primar Marin Elena Simona
Scoala Gimnaziala ”Anton Pann”

=9,

Totul incepe cu magia cuvintelor ”A fost odatd ca niciodatd”: primul zambet, primul cuvant rostit de
copil, primii pasi, primul fior al dragostei dintre viitorii parinti. Ca Intr-o poveste cu zane se infiripa totul, dar
zmeul timp se incapataneaza apoi sa nu ii mai lase pe parinti in preajma copiilor. Sufletele sensibile ale celor
mici sunt pustiite de dorul ndpraznic si, in dorinta de a primi dragostea celor mari, incearca sa se remarce prin
orice mijloace. Acesta este punctul din care problemele incep sa creascd precum printul din povesti, iar
parintii 1si cauta aliati puternici pentru restabilirea echilibrului emotional din familie.

Povestile terapeutice sunt prieteni pentru parinti si copii in egald masurd pentru ca reusesc sa ne
transpuna pe noi, ascultatorii, in alte lumi, ne ajuta sa descoperim ceva nou despre noi prin raportarea la eroii
fantastici din lumea minunata a imaginatiei.

Purtind multe din caracteristicile importante ale comunicarii eficiente ( ca de exemplu : dezvoltarea
rezistentei etc.) citirea de povesti vindecdtoare poate construi relatii, poate naste idei, poate oferi modele
pentru comportamente viitoare. Prin intermediul povestilor terapeutice suntem indemnati sa ne exprimam
gandurile, trairile, emotiile, ceea ce duce la cunoasterea de sine si la o mai bund comunicare cu ceilalti,
ajutandu-ne astfel la dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale..

Fiecare poveste terapeutica contine un mesaj care trebuie descoperit; o datd descoperit ne poate fi de
folos in evolutia propriilor noastre povesti, astfel incat sd descoprim starea de bine si mijloacele necesare
pentru a crea si a mentine starile emotionale pozitive.

Asadar, daci ar fi sa vorbesc despre una din povestile mele preferate pe care am folosit-0 de multe ori
cu succes in lucrul cu copiii din clasele primare ar fi povestea "Hraneste ceea ce vrei sa cresti in tine”(101
Povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti, George W. Burns).

Resursele pe care am incercat sa le dezvolt copiilor dupa ce citim si trdim Impreund intreaga poveste
sunt dezvoltarea constiintei conflictului, analiza atenta a luptei cu ceilalti, hranirea a ceea ce is1 doresc sa
cultive in ei si nu in ultimul rand intarirea responsabilitatii. Aceastd poveste ofera copiilor posibilitatea de a-si
hrani valorile pozitive si de a gasi rezolvari pentru conflictele interioare.

Inceputul povestii a reusit intotdeauna sa le starneasca copiilor curiozitatea :
”” Un bunic stitea impreund cu nepotul sdu pe o piatra, alaturi de un parau ce susura.
- Spune-mi o poveste, I-a rugat nepotul.

- E o poveste cu doi lupi, a spus bunicul. Cand crestem avem senzatia ca in noi sunt doi lupi care se
lupta sa preia controlul. Ti 1-ai putea imagina pe primul lup cu o blana moale si gri, o privire blanda in ochi si
poate chiar un zambetplacut pe fata. ....L-am putea numi lupul pacii, al iubirii si al bunatétii pentru ca lupul
crede cd, daca toti trdim 1n pace unii cu ceilalti, fiecare animal si fiecare om n parte vor fi mult mai fericiti.”

Sfarsitul povestii este, de fapt, doar inceputul dezbaterii Invatimintelor care le oferd posibilitatea
copiilor sd-si dezvolte atitudinile pozitive fata de circumstantele vietii:

,»3ad ne imaginam in continuare, a spus bunicul, ca doi lupi ca acestia se lupta in interiorul tau.
Copilul a privit in sus catre bunic, cu ochii mariti:
- Care din ei va castiga? a intrebat bland.
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Bunicul a privit in jos, cu bunatate in ochi, cu vocea blanda si a raspuns:
- Cel pe care 1l vei hrani. ”

Este o mare bucurie ca rafturile de carti cu povesti din biblioteci sa adaposteascd si carti cu povesti
terapeutice/ vindecdtoare.Acestea ne pot satisface dorinta de a invéta ca premisa pentru insusirea valorilor,
comportamentelor prosociale, abilitatilor de rezolvare a problemelor trasaturi care este necesar sd fie
dezvoltate in timpul copildriei si prin intermediul povestilor vindecatoare. Printre acestea pot fi: ” Cand la
scoala nu-i usor poti gasi un ajutor”/ ” Ce sa faci interior ca sa cresti multumitor”/ ” Idei bune pentru tine ca
sd-ti fie mult mai bine” avand-o ca autoare pe Clara Ruse,” 101 povesti vindecdtoare pentru copii $i
adolescenti”, autor George W. Burns, ” Basme terapeutice” autor Sempronia Filipoi, ” Povesti pentru inima
si suflet. Povesti terapeutice”/ ” Magie pentru suflet. Povesti terapeutice”/ ” Deschideti inima si mintea” autor
Mariana Konkoly, ” David si puiul de intuneric” autor Maria Surducan alaturi de multe altele....

Parentingul se traduce prin lucruri atat de simple! Empatie, imbratisarea caldd inainte de a pleca la
scoald, gogosile fierbinti pudrate cu zahar ale bunicii, joaca in aer liber impreuna cu toti membrii familiei,
mangaierile, bdita de seara.....toate creeaza punti indestructibile intre parinti si copii.

Redeveniti copii alaturi de micutii din preajma voastra, desprindeti-va din ghearele gadget-urilor care
ne-au acaparat vietile si reintoarceti-va la paginile cartilor. Ele au atat de multe de oferit!

Petreceti timp de poveste in familie Tnainte de culcare si somnul va fi mai lin, presdrat cu Feti Frumosi
si Ilene Cosanzene, iar Micul Print din casa voastra va creste puternic si neinfricat pentru ca isi va simti
parintii aproape.
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AMPRENTA DE BAZA - COMPORTAMENTUL COPILULUI

Prof. inv. prescolar Mereu Nicoleta - Membru in echipa de implementare, responsabil cu organizarea si
coordonarea actiunilor comune la nivelul Inspectoratului Scolar Judetean Prahova

Gridinita cu program normal Driganesti, jud. Prahova

Comportamentul este o activitate observabild a unui organism, O interactiune cu mediul sau.
Termenul se poate referi la activitate in general sau la 0 anumita activitate, deci un caz particular. Termenul a
inceput sa fie folosit in psihologie de J.B. Watson si H Pieron, in paradigma psihologica numita Behaviorism
(in engleza de la behaviour=comportament).

Comportamentul copiilor se defineste prin ceea ce copilul face sau spune si poate fi observat in mod
obiectiv. In cursul pentru parinti “Educati asa!”, curs pe care l-am absolvit in decembrie 2016,
comportamentul este descris astfel: Imaginati-vd ca privifi printr-o camera de luat vederi la copilul
dumneavoastra; tot ceea ce vedeti prin acea camera de luat vederi ca face si spune copilul dumneavoastra este
comportamentul sau. Tot ceea ce gandifi sau simtiti este judecata dumneavoastra fatd de copil. Parintii au
multe “judecati” fatd de copiii lor: li se pare ca acestia sunt obositori sau rai, simpatici sau buni, fac mofturi
sau nu 1si dau toata silinta, intotdeauna fac numai ceea ce le place, nu se poarta frumos cu sora mai mica, nu
sunt civilizati dacad vine o familie 1n vizitd. Toate acestea sunt “judecati”. Folosind judecati negative parintii
resping copiii.

Fixarea comportamentului

Atentia pozitiva: Fixarea comportamentului copilului atunci cand 1Ti oferim recompense.
De exemplu: copilul mananca ingrijit la masa, parintele i spune: “foarte bine”, il mangaie pe cap si ii da ceva
bun in semn de rasplatd. Toate aceste recompense mentionate il stimuleaza pe copil sa repete prestatia
respectivd. Recompensele fixeaza, consolideaza. Un astfel de element cu rol de consolidare este atentia
pozitiva.

Atentia negativa: Aceasta se manifesta sub forma certurilor si a mustrarilor. Unii copii preferd
atentia negativa indiferentei parintilor. Comportamentul nedorit poate fi eliminat prin neacordarea de atentie
(la fel ca o lumanare pe care o pui sub un glob de sticld si care incetul cu incetul se stinge din lipsd de
oxigen). Ignorarea comportamentului nedorit are efect daca acesta este combinat cu recompensarea
comportamentului dorit. Problema este ca toate comportamentele copiilor pot fi “indbusite” daca sunt
ignorate, chiar si comportamentele pozitive dorite.

Procedee ale educatiei ca: atentia si mentinerea aceasteia, recompense §i pedepse, sunt cunoscute
sau cel putin posibil de recunoscut pentru majoritatea parintilor. Recompensele si pedepsele sunt procedee pe
care parintii le adopta des in educatia copiilor. Problema este ca foarte multi parinti nu folosesc aceste
procedee sistematic sau consecvent sau pun prea mare accent pe influenta comportamentului negativ.

Sunt parinti care adoptd astfel de procedee intr-un moment nepotrivit, ignord comportamentul dorit sau
recompenseaza comportamentul nedorit cu un zambet. Daca se pune accentul pe comportamentul negativ,
atunci pot aparea urmari ca:

a. Efectul tratamentului pedagogic lasa de dorit.
Recompensarea si ldudarea comportamentului dorit / acceptabil are un efect mai bun decét criticarea si
pedepsirea comportamentului nedorit / inadmisibil.
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b. Imaginea fata de sine a copilului este influentata negativ. Sondaje simple au dovedit ca de aproximativ
o suta de ori pe zi copiii sunt judecati negativ. De exemplu:

- Nu poti si tu sa te comporti normal o data?
- Sorata plange. Acum esti mulfumit?
Chiar trebuie sa faci asta din nou?
- Nu face asta! De cate ori trebuie sd-ti spun?
Toate aceste expresii sund ca un repros gen “lar nu esti cuminte, nu te mai astamperi!”

Daca copiii aud aceste reprosuri de o sutd de ori pe zi (acasd, la scoald sau in alte locuri) aceasta inseamna ca
ei le aud de 36.500 de ori pe an, deci aproximativ de 400.000 de ori inainte ca ei sa termine scoala primara.

Daca nu primeste suficientd atentic pozitiva, atentia negativa va avea urmari negative fata de propria
persoana si propria incredere in sine a copilului (cu toate urmarile acesteia: fricd, acte de bravura etc).

C. Atmosfera din casa.

Daca devine negativa, apare spirala (ciclul) negativ: copiii cer sub o forma negativa atentie - i se acorda
atentie negativa - atunci nici una dintre parti (copii, parinti) nu se vor simti bine - copiii vor atentie sub o
forma mai negativa - parintii incep sd simtd o usoara ura fata de copii.

Daci tratezi pedepsele si recompensele cu inconsecventi si in mod contradictoriu, atunci toate acestea
vor duce la confuzia copilului si bineinteles la neintelegerea regulilor si limitelor. Inchipuiti-va ci pentru
un anume comportament (de ex. copilul vine de la scoald direct acasd) intr-o zi parintele reactioneaza cu
repros: “iti e foame de ai venit asa devreme acasa?”, in alta zi il lauda “Ce bine ca ai venit devreme acasa!
Vrei sd ma ajuti si pe mine sd fac asta?”, iar in a treia zi acelasi comportament este complet ignorat. Credeti
ca pentru copil va fi clar care din comportarile sale sunt bune si care nu? Probabil ca nu va fi deloc clar.

Reactiile inconsecvente fatd de comportamentul copiilor au ca rezultat confuzia. Aceasta il determina pe
copil sd se simta nesigur si sa puna la indoiald consecventa parintilor.

O astfel de reactie de inconsecventa din partea parintilor poate fi, in unele cazuri, motivul problemelor de
comportament ale copilului.

Principiul individualizarii in teoria didactica afirma ca educatia trebuie sa porneasca de la
diferentele cantitative si calitative dintre copiii de aceeasi varsta, generate de unicitatea personalitatii lor.

Individualizarea instruirii porneste de la ideea ca reflectarea realitatii obiective in constiinta
copiilor are un caracter subiectiv:

nu toti copiii percep obiectele si fenomenele in acelasi mod,
nu retin aceleasi aspecte;
cunostintele nu trezesc aceleasi impresii, acelasi ecou afectiv;
copiii nu gandesc in acelasi ritm;
nu au aceeasi imaginatie;
o fiecaruia 1i sunt proprii diferite tipuri de invatare.

Tin&nd cont de aceste aspecte si tendintele invatamantului romanesc, am reusit sa implementez
Planul Dalton in cadrul Cercului pedagogic pe care I-am sustinut in data de 18 noiembrie 2016, astfel
Gradinita P.N. Draganesti a devenit Gradinita Pilot in jud. Prahova.

Interpretarea si prezentarea sunt strict originale, create de mine pas cu pas, pornind de la aranjarea
mediului educational - panoul principal de lucru, pana la gandirea, conceperea si realizarea fiselor tematice,
individuale de lucru.

Asadar, pot spune ca am nuantat transdisciplinaritatea si creativitatea pe durata intregului proces de
educare si formare.
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18 NOIEMBRIE 2016

PREZENTARE.
PLAN DALTON

PLAN DALTON




PLANUL DALTON* - o continuare fireasca a abordarii promovate de curriculumul pentru invatamantul
prescolar, ce ne spune acest concept:

e cum se asigurd echilibrul intre nevoile si interesele copilului si cele ale comunitatii;

e cum sunt responsabilizati copiii prescolari si Incurajati sa parcurgd, in pereche, sarcini comune pentru
care singuri 1si stabilesc termene;

e cum urmdreste si incurajeaza cadrul didactic rezolvarea sarcinilor de catre copii;

e cum evalueaza, cum aratd mediul educational intr-o grupa care foloseste Planul Dalton.

* Scrisoare metodica pentru invataméntul prescolar, 2016 - 2017

SCOP:

e Promovarea independenteli, liberei initiative si increderii in sine

OBIECTIVE:
e Adaptarea / individualizarea activitatilor la nevoile, interesele si abilitatile fiecarui prescolar

e Promovarea independentei si sigurantei de actiune
e Imbunatatirea abilitdtilor sociale
e Formarea si dezvoltarea sistemului de responsabilitati fata de altii

REZULTATE VIZIBILE LA PRESCOLARI:

¢ Sunt motivati sa rezolve sarcinile de joc si invdtare
¢ Devin responsabili pentru propriile actiuni si decizii

Sunt capabili sa-si planifice actiunile
Sunt capabili sa-si gestioneze Tn mod corect timpul
Invati sa colaboreze si coopereze cu ceilalti

Bibliografie
1. Manual “Educati Asa!” - Fundatia Copiii Nostri
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IMPORTANTA PARTENERIATULUI EDUCATIONAL DINTRE
GRADINITA SI FAMILIE

Ed. Mihai Paulina
Gradinita Belciug

“Educatoarea joaca oarecum rolul cristalului care polarizeaza lumina difuza si o transforma in raze, care se
raspandesc intr-un splendid curcubeu.” (S. Herbiniere-Lebert)

Parintii, familia sunt primii oameni chemati sa puna bazele educatiei unui copil deoarece pregatirea
pentru viatd a omului de maine Incepe din primele luni de existentd. Faptele de astazi ale copiilor reprezinta o
prefigurare certa a celor de maine. Deprinderile si convingerile conturate acum formesza baza modului de
actiune din viitor. Atitudinile si comportamentele parintilor vor fi primele modele copiate cu fidelitate de
copii. Prescolarul ar trebui sa aiba toate conditiile unui cadru optim in care sd se dezvolte si aceastd
raspundere revine in mare masurd familiei care poate indeplini aceastd sarcind doar printr-0 colaborare
eficientd cu gradinita. Familia ofera copilului un mediu afectiv, social si cultural.

Mediul familial, sub aspect afectiv, este o scoald a sentimentelor deoarece copilul trdieste in familia sa o
gama variata de relatii interindividuale, copiindu-le prin joc in propria conduita. Cu tripla functie, reglatoare,
socializatoare si individualizatoare, familia contribuie in mare masura la definirea personalitatii i conturarea
individualitatii fiecarui copil.

Gradinita este prima unitate de invatamant cu care copilul dar si familia intrd in contact. Ea poate oferi
parintilor o imagine obiectiva a copilului, poate sprijini si orienta familia in educarea copiilor. Educatoarele
trebuie sd lucreze cu familiile in scopul organizérii activitdtilor zilnice, asigurarii educatiei si Tntdmpindrii
nevoilor sale. In acelasi timp, educatoarea nu trebuie s uite ci familiile invata impreuna cu copiii. Copilul
este un membru nou si unic al familiei care trebuie sa invete sd-1 cunoasca cu tot ce tine de personalitatea,
temperamentul si stilul sdu. Unitatea de actiune a celor doi factori (gradinita si familie) in vederea formarii
copiilor este conditionata de un mod comun de lucru si de o buna cunoastere reciproca, iar inceputul este dat
de cunoasterea familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si potentialului ei educativ. Familia este 0
sursd principald de informatii privind relatiile interpersonale dintre membrii acesteia, asteptdrile privind
educatia copilului, stilul educational, autoritatea parintilor si metodele educative folosite, valorile promovate,
climatul educational, responsabilitdtile pe care copilul le indeplineste. Educatoarele trebuie sd asigure
parintilor numeroase ocazii de a se implica in programul gradinitei, comunicand in fiecare zi, povestindu-le
despre cum si-a petrecut copilul lor timpul, ce activitdti de invatare a desfasurat, ce progres sau regres a
realizat copilul sau anuntandu-i ce activitati sau intalniri au planificat. Ele trebuie sd ajunga sa cunoasca bine
familiile si copiii de aceea vor folosa toate ocaziile pentru a comunica cu parintii $i a schimba informatii.
Unele familii vor dori sa se implice mai mult, altele mai pufin. Frecventa si continutul discutiilor cu paringii
vor depinde si de dorinta acestora de a comunica sau de nevoile si preferintele lor. Existd numeroase cai de
implicare a familiilor in programul de educatie al copiilor. Unele familii pot veni la intalniri, altele pot trimite
materiale confectionate acasd, altele ar putea participa la activitdtile din gradinita, iar altele sd faca parte din
comitetul de parinti. In cadrul intalnirilor individuale periodice educatoarea va analiza evolutia dezvoltarii
copilului, va identifica care sunt domeniile de dezvoltare care necesita o diversificare a activitatilor, care sunt
activitatile care sunt realizate cu usurintd acasa, modul in care copilul reactioneaza la diverse activitati
propuse.

Parintele se simte implicat in viata copilului sau si vede continuitatea relatiei dintre ,,acasa” si ,,la
gradinitd”. In acest fel, incepe sa isi verbalizeze temerile sau si se simti valorizat in rolul siu, se poate centra
pe observatiile asupra copilului sau. Educatoarea poate evalua daca abilitdfile parentale au nevoie de suport
si 1i poate oferi diverse materiale pentru asi Iimbogati cunostintele si dezvolta capacitatile parentale. De aceea
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aceste intalniri au un profund caracter de confidentialitate. O modalitate modernd de implicare o reprezinta
familiile in sala de grupa.

Uneori familiile se simt intimidate o data intrate in sala de grupa, considerand ca aceasta este ,,aria” de
influentd apartinand exclusiv educatoarelor. Acesteia i revine raspunderea de a incuraja familiile sa vind in
sala de clasa oricand doresc. Atentia personald aratatda ii va ajuta pe parinti sa renunte la orice stanjeneala.
Parintii pot asista la activitatile desfasurate de educatoare cu copiii, pot invata modalitdti de comunicare
eficienta cu acestia si modalitati de solutionare a situatiilor de criza. Pe masura ce parintii se obisnuiesc sa
participe la activitati ei vor ajunge sa cunoasca si sa respecte munca educatoarelor, vor vorbi mai liber despre
progresele facute de copiii sau despre problemele pe care le au, se vor Imprieteni cu ceilalti paringi, vor invata
mai multe si vor intelege mai bine modul de dezvoltare al unui copil, vor invata sa desfasoare activitati
similare acasa sau sd continuie acasad activitatea educatoarei cu activitati In completarea acesteia, vor gasi
raspunsuri la Intrebarile care 1i framinta, 1si vor observa copilul la joaca si vor Invata sa-si conceapa copilul in
relatie cu ceilalfi. Participarea parintilor la activitatile copilului are un dublu castig: pe de o parte, copilul
se va simti securizat de prezenta parintilor, astfel incat va fi mai deschis spre explorare; pe de alta parte, se va
face un transfer de abilitati practice si cunostinte de la educator spre parinte, prin exersarea amenajarii
spatiilor, a comunicarii cu copilul, prin observarea atentd a acestuia intr-un alt context decat cel de acasa.
Acolo unde spatiul o permite se poate amenaja o camera rezervetd familiei sau macar un colt in care se pot
afisa lucrarile copiilor sau poze ale acestora din timpul activitatilor precum si informatii utile pentru educarea
copiilor acasa, pliante despre cursuri si concursuri pentru copii. Aici ei se pot intalni cu alti parinti, analiza si
aprecia munca copiilor, pot citi informatiile expuse la avizier. De obicei acest spatiiu se poate amenaja pe
holul gradinitei. Acest spatiu poate contine si carti de specialitate despre dezvoltarea copiilor si despre
educatia parentald pe care parintii si aiba posibilitatea sa le imprumute. Intrunirile si intrevederile familiale
sunt 0 componenta importanta a parteneriatului gradinitd-familie. Exista cateva tipuri de intalniri familiale:
intalniri planificate de consultanta, cele ale grupurilor de opinie si dialog, intdlniri informale si cele
organizate cu ocazia unui eveniment special. Educatoarele au responsabilitatea de a programa intalnirile de
consiliere cu parintii sdptamanal pentru a discuta despre proiectele tematice desfasurate si despre alte
probleme care preocupa ambele parti. Pentru ca aceste intruniri sunt destinate parintilor subiectele alese
trebuie si fie de interes pentru acestia. Intrunirile vor fi benefice numai daci se axeaza pe problemele care Ti
preocupa pe parinti care nu vor participa dacd nu le vor gasi interesante si utile. De aceea este necesar ca
educatoarea impreund cu familiile sd descopere care aspecte ii intereseaza si vor stabili data intalnirii.
Educatoarea afld care sunt interesele familiei prin intélnirile informale sau prin intermediul chestionarelor
referitoare la interesele familiei. Anumite subiecte pot fi prezentate de o maniera mai formala, asteptandu-se
si o replica din partea parintilor. Alte aspecte cer un mai mare grad de participare, familiile putand in acest
caz sd-si practice abilitatile si experienta. Educatoarea va concepe o planificare a activitatilor de consiliere si
sprijin pentru pdrin{i incluzand teme generale dar si particulare la sugestia parintilor. Grupurile de sustinere si
dialog se formeaza de obicei din dorinta comund a catorva familii care vor sd dezbata impreund un subiect.
Adesea dupa o iIntrunire, citiva parinti vor dori sd dezbatd anumite subiecte sau sd afle mai multe date.
Familiile cu un interes specific sau cu necesitati deosebite se pot intruni si sustine reciproc, schimband opinii,
sugestii si resurse. Aceste grupuri de opinie pot fi formate din: tati, parinti unici, parinti ai copiilor cu diferite
deficiente, paringi tineri, mame. Educatoarele ar trebui sia sustind aceste eforturi oferind informatii de
specialitate. Medierea educatoarei si spatiul pus la dispozitie pentru derularea acestor activitati consolideaza
abilitatile parentale, valenta participativa in viata copilului si dezvolta un sentiment de apartenenta la
comunitatea gradinitei, generand implicare in viata institutiei. Intrunirile comisiei de consultanta familiala le
faciliteaza parintilor o participare activa in cadrul tuturor aspectelor importante ale programului educational.
Tn cadrul acestor intalniri se va discuta despre: participarea familiei, comunicarea educatoare-parinti,
implicarea comunitatii, organizarea de evenimente sociale, strangerea de fonduri, organizarea unor excursii.
Educatoarea poate sd propund parintilor un program de vizite la domiciliu, dar acestea trebuie sd apara in
plan doar dupa consolidarea relatiei de incredere dintre parinte i educator. Vizita la domiciliu este investita
adesea cu un puternic rol evaluativ, care se adreseaza parintelui si este destul de dificil sa accepte acest lucru.
Important este ca parintele sd nu resimtd aceste vizite ca abuzive, ci ca modalitdti de colaborare parteneriala,
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pentru a determina un raspuns cat mai adecvat nevoilor de dezvoltare ale copilului lor. Oricarei persoane fi
place sa fie apreciatd, recunoscutd si sd sarbatoreasca succesele. Reusitele copiilor trebuie sarbatorite de
aceea cu diferite ocazii educatoarele organizeaza serbari care costituie un prilej de cunoastere reciproca si de
satisfactie reciproca pentru realizarile copiilor. Parintii se pot implica in desfasurarea repetitiilor, in
confectionarea costumelor sau a decorului, In organizarea unor mini petreceri pentru copii la sfarsitul acestori
serbari. Meseria de parinte se Tnvatd in timp si cu sprijinul educatoarei in perioada prescolaritatii, iar de buna
colaborare a familiei cu gradinita depinde dezvoltarea armonioasa si unitara a copilului.

Biliografie:
Dumitrana, Magdalena, 2000 ,,Copilul, familia si gradinita”, Editura Compania, Bucuresti Voiculescu, Elisabeta, 2001

»Pedagogie prescolara”, Editura Aramis, Bucuresti Popescu, Eugenia (coord.), 1995
»~Pedagogie prescolara. Didactica” E.D.P., Bucuresti
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RESPONSABILITATEA PARENTALA A PARINTILOR

Prof. Ed. Mihai Ramona Mihaela
Scoala Gimnaziala Speciala nr. 2, Ploiesti

Familia este mediul natural de dezvoltare a copiilor, este primul mediu de socializare si de formare, este
locul in care se dezvoltd comportamente, atitudini, este locul in care copilul se simte in siguranta, este el, se
comporta natural. Orice perturbare a mediului natural in care se dezvolta copilul duce in final la o perturbare
asupra dezvoltarii fizice si psihice ale acestuia. Responsabilitatea de a creste si de a ingriji un copil, de a-I
educa, indruma, sfatui, revine in primul rand parintilor. Acestia trebuie sd poata oferi copilului ingrijire, sa-i
garanteze siguranta, si-i ofere cildurd emotionald, stimulare, dar si indrumare si reguli de conduiti. In aceste
demersuri trebuiesc implicati ambii paringi.

Familia oferd copilului un mediu afectiv, social si cultural. Mediul familial, sub aspect afectiv, este o
scoald a sentimentelor deoarece copilul trdieste Tn familia sa o gama variatd de relatii interindividuale,
copiindu-le prin joc in propria conduita. Cu tripla functie, reglatoare, socializatoare si individualizatoare,
familia contribuie in mare masura la definirea personalitatii si conturarea individualitatii fiecarui copil.

Formarea cadrelor didactice este un proces prin care se asigura calitatea educatiei.

Procesul de invatamant este principalul mijloc de formare a omului,in special a generatiilor tinere,sub
toate aspectele.Calitatea procesului de invatamant se masoara dupa rezultatele elevilor in scoala si in afara
ei,rezultate ce depind de capacitatea fiecarui cadru didactic,a fiecarei unitati scolare de a combina toata gama
de activitati necesare pentru atingerea obiectivelor si de a le imbunatati de la caz la caz.Din perspective celor
aratate mai sus,derularea unitara si eficienta a procesului instructiv-educativ,asigurarea unui parteneriat real
si durabil cu rol de autoreglare in relatia pedagog-familie —elev sunt decisive.

Partener egal, alaturi de profesor in formarea personalitatii copilului este familia.Aceasta poate sa-i ofere
copilului numerose resurse sau,dimpotriva,sa-l priveze de ele.Oricat de perfect ar fi un sistem de educatie,el
ramane insuficient daca se izbeste de opozitie sau de indiferenta din partea parintilor Deoarece copilul
petrece cea mai mare parte a timpului in familie,efectul educativ va fi deviat,deformat sau chiar anulat in
cazul ca intampina rezistenta parintilor.

Copildria constituie un prim stadiu din ciclurile mari ale vietii care se caracterizeaza printr-un intens
ritm de dezvoltare biologica, psihicd si sociald. Aceasta perioadd a fost consideratd multd vreme o etapa
nesemnificativa din perspectiva achizitiilor psihologice, o etapd in care copilul nu face nimic altceva decit...
s se joace! Insd anume jocul are o importanta cruciald pentru evolutia lui. Avind multiple valente educative,
jocul este echivalentul ,,muncii adultului”, insemnind pentru copil viata insasi. Copilul traieste in joc si prin
joc. De fapt, el invata jucindu-se si se joaca invatind, formindu-si abilitati cognitive, familiarizindu-se cu noi
modalitati de interactiune sociala si, in acelasi timp, distrindu-se.

Copilaria este virsta achizitiilor fundamentale, a caror calitate va influenta in mare masura nivelul de
adaptare si de integrare a copilului in fazele urmatoare ale evolutiei sale; este perioada in care acesta invata
ca 1n jurul sau exista o lume interesanta si doreste sa o cunoasca.

Copilaria este o perioada a descoperirii. La virsta de 3 ani, copilul iese, simbolic vorbind, din spatiul
familial si descoperd ca existd o lume interesantd si dincolo de acesta, dorind sd o cunoasca si sd o
transforme. Treptat, el se descoperad pe sine ca pe o persoana care are abilitatea de a face sia se intample
anumite lucruri, castiga autonomie in cunoastere si incepe sa aiba initiativa.

Copilaria este perioada conturarii primelor elemente ale constiintei de sine si a socializarii. Largirea
cimpului relational si diversificarea tipurilor de relatii cu semenii, rudele, alti adulti faciliteaza procesul de
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autodescoperire si 1l ajuta pe copil sa 1si cunoasca propriile capacitati si limite. Totodata, la aceasta etapa are
loc dezvoltarea initiala a capacitafii de reflectie intrapersonald, precum si a comportamentelor sociale
elementare. Aceste doud achizitii majore ii permit sd integreze cerintele impuse din exterior, dar si sa 1si
congtientizeze nevoile si caracteristicile individuale. La aceasta virsta, copilul insuseste pentru prima data
anumite roluri sociale si invata pattern-urile interactionale.

Copilaria este perioada aparitiei competentelor, materializate prin explorarea, explicarea, procesarea
realitatii, dar si prin actiune asupra ei. Acest proces complex de dezvoltare presupune, pe de o parte,
parcurgerea mai multor etape, fiecare avind o serie de caracteristici specifice si, pe de altd parte, obtinerea
unor achizitii in diferite sfere ale personalitatii (cognitiva, afectiv-emotionala, atitudinala, relationald).

In copilarie jocul constituie principalul mijloc de dezvoltare in urmitoarele domenii: fizic, cognitiv,
social, emotional si lingvistic. Pare greu de crezut ca jocurile cu papusile si cuburile 11 vor ajuta pe copii sa se
transforme in adulti! Insa jucindu-se, ei isi dezlantuie creativitatea si imaginatia, invatd sa gindeasca si si se
descurce in situatii problematice, isi formeaza noi aptitudini, isi dezvoltd personalitatea si stabilesc o baza
importantd pentru invatare.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale jocului consta in "disponibilitatea" acestuia de a fi utilizat ca
instrument al educatiei. In timp ce se joaca, copilul invata formele, culorile si dimensiunile obiectelor,precum
si modalitatile prin care partile componente se imbind si alcatuiesc un intreg. Treptat, el invatd sa isi faca
planuri de actiune, sa dezvolte strategii, sa evalueze situatia si sa identifice solutii la diverse probleme.

Bibliografie:

Botnari, V. & Stah, D. (2015). Valentele invatarii transformative in implementarea politicilor educationale.
Akademos, nr. 1, 58-62.
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COMUNICAREA ”POZITIVA” iN RELATIA PARINTE COPIL

Prof. Mihailescu Irina-Florenta
Gradinita cu P.P. nr. 40 Ploiesti

”Copiii nu au nevoie de parinti extraordinari, ci de fiinfe umane care sa vorbeasca limba lor si care sa
fie capabili sd patrunda in inima lor”. ( "Parinti straluciti, profesori fascinanti’- Augusto Curry)

“Perioada prescolara Inregistreaza primele achizitii fizice, emotionale si intelectuale, astfel incét,
atunci cand se simt bine, prescolarii sunt inventivi, curiosi, dornici si independenti. Dimpotriva, cand le este
rdu, devin Incapatanati, inhibati si dependenti de parinti. Atat personalititile lor cameleonice, cat si
incapacitatea de a se folosi de logica adultilor le provoacd reactii inflexibile fatd de lectiile de viata.
Prescolarii trdiesc intr-o lume provocatoare in egald masura si pentru ei, la fel ca si pentru cei mari, si a fi
invatati cum sd se comporte- ceea ce inseamnd cu a fi disciplinati — seamand uneori cu a lucra pamantul
fertil, iar alteori cu a-ti lovi capul de un perete de caramida.” (” Disciplina fara tipete si palme”- J. Wycoff/
B.C. Unell)

Observatiile psihologilor americani sund cunoscut pentru multi dintre parinti. Diferentele de varsta, de
experiente care despart parintii de micutii lor prescolari se resimt de foarte multe ori- Tn idei, sentimente,
reguli si multe alte aspecte- si uitdm: copiii au propriile lor nevoi, dorinte si sentimente pe care nu le pot
exprima Tntotdeauna cu mare exactitate.

Prima si cea mai importantd misiune a parintilor este sd-i Invete pe cei mici cum sd se comporte la un nivel
pe care ei sa-l1 inteleagd. Confruntarea cu ” isteriile” acestora nu ar fi bine sd se finalizeze doar cu
restabilirea linistii si a ordinii din casa ci sa implice si cum sa-i invete sd faca fatd furiei si frustrarii Intr-un
mod eficient.

Aceeasi psihologi subliniaza ideea cd un copil creste puternic si sdnatos intr-un climat in care parintii 1
acceptd temperamentul inndscut, il ajutd sa-si dezvolte simtul responsabilitatii, 1l invatd cum sd ia decizii si sa
rezolve probleme, fara a resimti greselile si provocarile niste dezastre, toate acestea intr-un mediu familial
cald si iubitor, construit pe incredere reciproca.

A fi parinte face ca fiecare zi petrecuta cu copilul tau sa fie o provocare. Mai ales ciand constati ca uneori ” 1-
a luat pe nu! in brate”! Nu intelegeti ce se intampla, reactionati — si nu intotdeauna in modul cel mai
potrivit.

Atunci.. actionati!

Care este cuvantul pe care micutul il aduce cel mai des? Imediat ce a inceput sd meargad si sa descopere
lumea aude: ” Nu pune mana acolo!”, ” Nu te duce acolo!”, ” Nu e voie sa...”, ” Nu!....”. De ce va mirati cand
primiti un raspuns care incepe sau se limiteaza la ” Nu!”?

Cum procedati cand primiti invariabil acelasi rdspuns? Poate ar fi important sd incepeti cu revizuirea
comportamentului dvs, al adultilor.

ocolind cat mai mult Intrebdrile care au drept raspuns “da” sau “nu”. Nu este cazul sd tratati fiecare raspuns
negativ intocmai, dar asta inseamna sa cunoasteti nevoile si dorintele copilului, astfel incat sa puteti distinge
cand este un ” nu” real si cand poate semnifica un ”da” sau orice altceva.

Inainte sa spuneti chiar dvs. ” nu” ar fi bine sa reflectati! Poate nu este chiar atat de important un anumit
lucru si puteti evita acest cuvant!
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Cu putina atentie, puteti sa-i adresati cat mai putine intrebari la care poate raspunde cu nu; intrebati-I
cat manancd, nu dacd manancd, spuneti-i sd vind ferm, fara sa-1 intrebati daca vrea.Formulati instructiuni
clare, fard a lasa loc interpretarilor.

29 2 9

Utilizati alte cuvinte care sa-1 inlocuiasca pe “nu”- ”gata”, ’stop”, fii atent” etc. atunci cand comportamentul
copilului este nedorit sau periculos. Cand spunem “nu” de cele mai multe ori dorim sa-i schimbam copilului
0 atitudine — sa-1 invatam deci sa se comporte altfel, dirijandu-i comportamentul.

Dr. Wycoff considera ca problema poate fi rezolvata. Cum?
Ce trebuie facut:

- Ignorati ” nu”-urile cand nu sunteti sigur ce a vrut copilul sa transmita;

- Dati -1 mai multa atentie cand raspunde cu ”da”- in mod sigur copilul va reactiona pozitiv cand va
primi zambete si laude pentru acest raspuns;

- Invatati-1 sa spund ” Da”- spunandu-i clar cd vreti si-1 auziti rostind cuvantul, incurajandu-I de cate
ori o face;

- Lasati-l sa spund si ’nu,,- cand va doriti s urmeze o indicatie si rdspunde negativ, explicati-i ca
intelegeti ce a spus si nu-i ignorati sentimentele, dar dumneavoastra decideti.
Ce trebuie evitat:

- Nu radeti si nu incurajati raspunsurile negative- va continua ca sd va starneasca o reactie;

- Nu va enervati- copilul va crede ca i dati atentie pentru asta- in final ceea ce isi doreste este atentia
din partea dvs. si cumva suprematia In relatia cu dvs.
De cele mai multe ori, motivul pentru care copiii nu au un comportament adecvat este sa va atraga
atentia. Atunci cand li se acorda atentie, copiii se simt iubiti si de multe ori vor recurge la aceste
comportamente pentru a va atrage atentia asupra lor.

”Copiii tai vor deveni exact ceea ce cred ca sunt. Daca se simt fard valoare, nedoriti si incompetenti,
aceste simtaminte sunt ca un scenariu pentru viitor,pe care ei tind sa-1 urmeze in viatd.Dar atunci cand
copiil se simt deosebiti, doriti si responsabili, nu existd nicio limitd pe care sd n-o poata atinge.
Potentialul lor este extraordinar” ( Kay Kuzma, 2007)

Bibliografie
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PROIECT DE ACTIVITATE - CONSILIEREA PARINTILOR

Prof. Psiholog Gabriela Mistreanu
CIAP Gradinita nr. 40/Gradinita Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil Ploiesti

Proiectul de mai jos reprezinta ,,scheletul” uneia dintre primele activitati de la care pornesc de obicei
n consilierea de grup a parintilor, in grupuri de maxim 10-12 participanti, in programe de 4-6 intalniri, cu
tematici diferite. Consider esentiald exersarea la parinti, in aceasta faza initiala, a unor abilitati de comunicare
deschisa, de reflecare asupra propriei persoane si a rolului de parinte, de explorare a potentialului propriu si
de dezvoltare a capacitatilor de Tmpartasire cu ceilalti a propriilor dileme, dificultati, neclaritati, dar si
bucurii, satisfactii, sperante.

Grup tinta: parintii prescolarilor din Grupa mica-mijlocie-mare
Activitatea: consiliere de grup
Tema: Sa ne cunoastem mai bine
Coordonator: prof. psiholog Gabriela Mistreanu
Durata-120 minute
Obiective:
- Sa evidentieze aspecte fundamentale ce stau la baza relatiilor parinti-copii
Sa identifice comportamente corecte/gresite la proprii copii
- Sd denumeasca atitudini corecte/gresite in relatia cu proprii copii
Sa identifice elementele unei comunicari autentice
Metode, mijloace: exercitiul, problematizarea, jocul de rol, reflectia, conversatia, discutia, dezbaterea, lucrul
in echipa, fise de lucru, bilete cu situatii, instrumente de scris

SCENARIUL ACTIVITATII

1. Introducerea in activitate — 10 min
e Pdrintii se vor prezenta, alegand o calitate care incepe cu aceeasi initiald cu a numelui propriu (ex.
Maria marinimoasa)
2. Anuntarea obiectivelor — dezvoltarea abilitatilor parentale in vederea imbunatatirii relatiei parinte-copil
(prin cunoasterea propriului copil si invatarea de tehnici de comunicare eficienta ) —5 min
3. Desfasurarea activitatii

a. Zarul emotiilor — 20 min — pe fiecare fatda a cubului sunt desenate 6 emotii (bucurie, tristete, frica,
furie, uimire, dezamagire). Parintii vor da cu zarul si vor identifica o situatie din relatia cu copilul care-
| face sa se simtd in acel mod. (ex. Sunt trist atunci cand Maria plange; Sunt furioasa cand lonut nu ma
ascultd)

b. Joc de rol — 30 min — in grupe de cate 2, parintii interpreteaza rolul de copil/périnte in anumite
situatii date, mentionand la final cum s-au simtit, daca replica era congruenta cu propria parere in acea
situatie, daca ar fi avut nevoie de lamuriri, daca s-au confruntat cu situatii similare an familia lor

c. Individual, parintii vor completa fisa de autocunoastere — 10 min

d. Se discuta pe grupe si apoi in plen solutii de imbunatatire a comportamentelor neadecvate ale copiilor
si de mentinere a celor corecte. Se fac recomandari pentru abordarea unor atitudini constructive n
comunicarea copil-parinte, in solutionarea conflictelor (dn anexa sunt sugerate ctteva concluzii ale
discutiilor) etc. 30 min

4. Evaluarea activitatii — 15 min — pe biletele colorate parintii vor nota 3-4 cuvinte/1-2 fraze in care sa
exprime Ce li s-a parut interesant/placut/dificil
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Anexa 1 — fisa de autocunoastere

Apreciez la copilul meu.... Ma deranjeaza la copilul meu.....
EU, CA PARINTE
Ma comport corect atunci cand Gresesc atunci cand......

=

Anexa 2 - exemple de situatii pentru jocul de rol

Copilul: Mi-e frica de caine!
Parintele: Nu are de ce sd-ti fie frica!

Copilul: Mami, ia uite ce am desenat!
Parintele: Aoleu, ce e caricatura asta? La desen sa stii ca esti nepriceput!

S t 0o 1‘ W O EE o
e Apreciati-va copilul cand se comportd frumos si face o faptd buna. Cu cat e mai des apreciat pozitiv (dar

cu sinceritate §i seriozitate) cu atat mai mult va asculta ceea ce i spuneti. Copiii au nevoie sa le aratati
afectiunea dvs. zi de zi, chiar si fard a face ceva deosebit.
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Discutati cu proprii copii, incearcati sa realizati o relatie parinte copil cat mai stransa, de timpuriu. Nu
uitati, desi poate nu credeti, copiii sunt mult mai sensibili i mai abili decat par la varstele mici.
Gandifi-va mereu ca ceea ce faceti (bine sau rau) va fi copiat de copilul dvs. Asadar, mare atentie la
comportamentele neadecvate (vorba din popor ,,lasd-l ca e mic, nu stie el” e departe de adevar!)

Un comportament neadecvat poate fi indepartat prin mai multe modalitati, incercandu-se initial ignorarea
lui (de multe ori asa dispare) sau avertizarea copilului asupra consecintelor firesti ale greselii. Daca nici
atunci comportamentul copilului nu se indreapta, poate fi aplicatd pedeapsa.

Pedeapsa presupune indepartarea unor privilegii (timp de TV sau calculator, jucaria preferata, fara bataie
sau tipete!) in momentul cand copilul a facut o greseala grava si intentionata. Calmul si atitudinea ferma a
parintelui sunt armele ce pot ajuta la indreptarea comportamentului.

Exprimati-va supararea provocata de comportamentul neadecvat al copilului, nu de persoana lui! (spuneti
,Ma deranjeaza cand arunci jucdriile”, nerecomandabil ,,Esti un nesimtit!”).

Regulile in familie trebuie respectate de toti membrii, iar de consecventa mentinerii lor depinde toata
educatia copilului. Asadar, nu va lasati ,,santajati” de lacrimi si plans, daca regula a fost Incélcata!
Aplicati regula pe care copilul o stie, dand explicatii scurte si clare.

O disciplinare pozitiva presupune dragoste, fermitate, rabdare, calm si nu uitati:

., Fa-ti timp sa gdandesti — aceasta este sursa intelepciunii
Fa-ti timp sa te joci — aceasta este secretul tinerefii
Fa-ti timp sa rdzi — aceasta este muzica sufletului
Fa-ti timp sa iubesti, sa fii iubit — acesta este un privilegiu dumnezeiesc”
(Anastasia Popescu)

Bibliografie:
Botis Matanie Adina si Axente Anca - Disciplinarea pozitiva sau cum sa disciplinezi fara sa ranesti,

Cluj Napoca, Ed. ASCR, 2011
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Tendinte moderne in educatia parentala

Prof. inv. primar Nistor Alina-Florina
SCOALA GIMNAZIALA DRAGANESTI

wEducatia este singura mogtenire nepieritoare ce putem lasa urmasilor nostri. De aceea, parintii
trebuie sa aiba drept prima tinta in viata educatia copiilor lor.”

Termenul périnte provine din latinescul parens, care inseamna a da viatd. Dictionarele arata faptul ca
acest termen se foloseste pentru a indica statul biologic sau juridic de mama sau de tatd al unei persoane in
raport cu un copil. Se face o distinctie Intre termenii parenthood si parenting, primul aratd perioada din cursul
vietii adulte 1n care se dobandeste statul biologic sau juridic de parinte, iar cel de-al doilea este un proces care
include ingrijirea, protectia si indrumarea copilului in cursul dezvoltarii acestuia.

Autorii Hammer si Turner precizeaza ca parentalitatea este dificil de definit Intrucat, in trecut ea facea
trimitere la ideea ca cineva este responsabil de copiii rezultati in urma reproducerii biologice, iar astazi multe
tipuri de indivizi pot fi numiti parinti.

Parentalitatea este situatd in timp si spatiu, modelata de modificari demografice, evenimente istorice
si patternuri, valori si norme culturale, dezvoltari si aranjamente familiale si mutatii in organizarea si
structura societala.

Familia romaneasca are o importantd datorie de crestere si educare a copiilor, pe care nu o
indeplineste intotdeauna, din greselile parintilor rezultand ,,cea mai mare din relele de care sufera societatea”.
Lipsa strategiilor educative este asociatd fie mizeriei si ignorantei in ce priveste familiile populare, fie
inculturii pedagogice a parintilor, chiar si a celor asezati pe pozitii sociale superioare.

Specialistii critica practicile educative ale familiilor, Indeosebi practicile de ingrijire: parintii se
ingrijesc sa dea copilului de mancare fara, insa o preocupare pentru echilibrul alimentatiei; deprinderea
treptata a copilului cu alcoolul de la varste mici; igiena (alimentara, personala si a locuintei) precara; odihna
afectatd de supraaglomerarea si de insalubritatea incaperilor de locuit. Mai sunt apoi practicile cotidiene ale
membrilor familiei: violenta verbald (injurdtura), fizica si psihica (generarea sentimentului de frica prin
amenintarea cu pedeapsa din partea parintilor, a altor persoane, a balaurilor, zmeilor); atitudini nepotrivite ale
parintilor in diferite situatii; minciunile in care copiii sunt folositi ca martori (Sperjuri); cumpararea de haine
si jucarii costisitoare si lasarea copiilor in grija profesorilor, a guvernantelor, a asa numitelor ,,baby sitter”;
furtul din gradina vecinului cu coplicitatea sau in prezenta copilului, in lumea satului. Toate aceste situatii
prezentate mai sus afecteazd dezvoltarea fizicd si psihicd a copilului, §i din pacate, de cele mai multe ori
traumele din copilarie il urmaresc si in viata de adult.

Autorul Baumrind vorbeste intr-una din lucrarile sale despre conceptul de stil parental ce se refera la
,,variatiile normale 1n incercarile de control si socializare a copiilor de catre parinti”. La majoritatea parintilor
predomina unul din cele patru stiluri parentale: parintele autoritar, parintele democratic, parintele permisiv si
parintele neimplicat. Fiecare stil isi are avantajele dar si limitele sale.

e Cunoaste-ti copilul!

Ce inseamna sa-ti cunosti copilul ?

Inseamna mai presus de orice sd-i cunosti, sa-i descoperi si sa-i cultivi inclinatiile. Parintele trebuie
sa-i descopere vocatia, mai exact ceea ce il face pe el fericit si sa-1 ajuti pe el sa- si descopere si sa-si urmeze
meseria doritd. Uneori pdrintii au falsa impresie cd stiu ce este mai bine pentru copiii lor si ii imping catre o
meserie pe care ei §i-o doresc, nu si copilul. De aceea, sa 1dsam copiilor libertatea de a alege. Daca fac din
pasiune un lucru vor obtine rezultate bune in acel domeniu, vor fi printre cei mai buni si evident acest lucru le
va aduce fericire, implinire si bani.

Sa-ti cunosti copilul inseamna, totodata, sa-i cunosti temerile (de exemplu teama de apa, de inalfime,
de intuneric) si sa-1 ajuti sa scape de ele. De asemenea, sd-ti cunosti copilul Inseamna sa-i stii fortele (fizice
si psihice). De cele mai multe ori daca nu-i cunosti fortele Tl impingi catre actiuni care ii pot face rau.
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e Accepta-1 asa cum este!
Acest indemn este In strdnsd legatura cu primul Cunoaste-ti copilul. Dacd i{i cunosti copilul
inseamna ca il vezi asa cum este si ca il intelegi, deci poti face un pas inainte si sa-1 accepti asa cum este.

e Fa pasi spre el tot timpul!

Acest lucru presupune sa-i vii mereu in intdmpinare, cu bratele deschise in plan fizic, mental si
afectiv si sd nu te tii la distantda de copilul tau. Fie ca esti mama sau tatd sa nu te jenezi sa-1 imbratisezi, sa-i
oferi mangaieri si sarutari parintesti.

e Nu-i pune poveri pe umeri copilului tau! Fii mereu bland si zimbitor!

A fi bland nu presupune doar a te abtine de la a fi — sau a deveni — nervos. A fi bland inseamna sa
emani caldura sufleteasca, bunitate si o intelegere fard margini fata de cei din jur. Daca esti bland inseamna
ca ti-e inima plind de iubire, de armonie, de pace.

Zambetul este primul semn de iubire pe care il oferim celorlalti din jurul nostru. Zambeste tot timpul
copilului tau si el iti va urma exemplul.

e Ajuta-l sa si formuleze un mare vis, un mare scop in viata!
Incurajeaza-ti copilul sa aiba visuri, dorinte, un scop clar, bine definit, care sa-1 faca dimineata sa sara
din pat si sa treaca la actiune.

o lubeste-ti copilul neconditonat!

Ofera-i fiicei, fiului tau dragoste neconditionata si el te va rasplati cu acelasi lucru.

Psihologul Afie Kohn vorbeste despre parentingul neconditionat in lucrarea cu acelasi nume,
considerand iubirea parinteascad un ,,dar, in timp ce parentingul conditionat considera iubirea parinteasca un
privilegiu care trebuie castigat. Astfel, autorul enumera cateva principii ale parentingului neconditionat:

1. Puneti relatia pe primul loc - comportamentele indezirabile sunt mai usor de urmarit si
problemele mai simplu de rezolvat cand copiii se simt suficient de in siguranta cu noi ca sa ne explice
motivele pentru care au facut ceva gresit.

2. Schimbati-va perspectiva asupra lucrurilor, nu doar actiunile- parintii care iubesc
neconditionat vad un comportament nepotrivit drept 0 oportunitate de a-1 invata ceva pe copil si nu ca pe o
incdlcare de norme.

3. Analizati - insusirile copilului vostru care va enerveaza sunt de multe ori o reflexie a propriilor
insusiri suparatoare. Fiti onesti cu voi ingiva in legatura cu motivele pentru care faceti anumite lucruri.

Concluzie

Este important sa intelegem ca educarea nu inseamna dresare. Sunt pdrin{i care atunci cand dau o
comanda se asteapta ca copiii sa o indeplineasca. Copiii nu sunt niste animdlute carora sa le spui, de
exemplu, Stai!, si ei sa stea, oprindu-se dintr-o alergare. Situatia st cu totul altfel si pand la urma in asta
consta farmecul si frumusetea cresterii copiilor. Trebuie gasit un echilibru, sa nu fim nici prea autoritari, dar
nici prea permisivi sau neimplicati in educarea acestora.

Consider ca copilul este asa cum il modeleaza parintele, iar el, adultul este singurul raspunzétor de
ceea ce este si ce devine copilul. Daca cel mic este vesel, optimist, echilibrat este doar meritul parintelui.
Daca in schimb, cel mic este trist, speriat, neincrezator inseamna ca undeva parintele a gresit.
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CUM SA iTI INVETI COPILUL SA FIE DISCIPLINAT?

Prof. inv. prescolar Nitu Mariana
Gradinita cu program normal, Cioranii de Sus, Prahova

Este stiut ca in orice demers psihologic se ajunge invariabil la diverse greseli ale parintilor, care
marcheaza profund copilul chiar din primii ani de viata, iar violenta fizica sau verbald are efectele cele mai
grave in viitor.

In nici un caz tipand la el, batandu-1 sau amenintandu-| cu pedepse la tot pasul. Daca vei aplica aceste
»traditionale” metode vei avea un copil — si mai tarziu un adult - traumatizat, cu probleme de comportament
mai mult sau mai putin vizibile, care se vor transforma in timp In motive de nefericire pentru el si pentru cei
din jur.

Si totusi un copil trebuie sd invete sa fie disciplinat, sa aibd un program de viatd sanatos si regulat, in
care sa fie clar definite regulile de zi cu zi, actele majore de indisciplind si consecintele lor. El va reusi acest
lucru daca vei apela la convingere si nu la constrangere. Explica-i, deci copilului ce asteptari ai de la el, ce ar
trebui sa facd si ce nu, dandu-i pe cat posibil argumente pentru aceasta alegere. Acestea nu trebuie sa fie de
genul: “pentru cd asa trebuie” sau “pentru cd asa vrea mama”. Explicatiile trebuie sa aiba logica si justificare
la nivelul intelegerii copilului, pentru ca altfel va fi ascultator cel mult cand esti de fata.

Asadar respectarea regulilor pe care le-ati stabilit impreuna si folosirea doar a sanctiunilor discutate
initial, il vor face pe copil sd aiba incredere in parinti si in modul de rezolvare a problemelor sugerat de
acestia. Evident cd exemplul personal este esential in demersurile educative, caci daca ii spui micutului sa
faca ceva ce tu nu faci, cu siguranta nu va intelege de ce trebuie sa asculte si sa aplice ce-i Spul.

Asadar daca reusesti sa-1 faci pe copil sa fie disciplinat prin convingere si nu prin violenta si abuz,
va fi mandru de realizarile lui zilnice, va fi sigur de sine si de cei din jur si va avea satisfactia de a fi la
inaltimea asteptarilor parintilor care sunt cele mai importante fiinte de pe padmant. Prin comparatie, un copil
fortat sa respecte reguli abstracte si pedepsit de cate ori experimenteazd ceva nou, va fi ostil, frustrat si
necomunicativ ceea ce va face din ce in ce mai grea apropierea de el. In timp, aceste lucruri pot afecta grav
evolutia fizica si psihica a viitorului adult.

Disciplina ca si orice alta insusire a copilului tau trebuie educata si cultivata, iar bataia cu siguranta
nu este metoda cea mai de succes n acest caz.

Copiii trebuie sa fie invatati ce este disciplina, nu se nasc cu ea. Incetul cu incetul, parintii trebuie sa
isi invete copiii sa fie disciplinati. Desi a Invata acest lucru necesita timp si exercitiu, totul devine mai usor pe
mdsurd ce copiii se obisnuiesc sa isi controleze propriul comportament. Cel mai placut aspect dintre toate
este ca invatarea disciplinei nu trebuie sa ii deranjeze nici pe parinti, nici pe copii. Disciplina inseamna a-i
ajuta pe copii sd isi dezvolte controlul de sine, Inseamna a stabili limite si a corecta comportamentul
deviant. Disciplina inseamna de asemenea a-i Tncuraja pe copii, a-i indruma, a-i ajuta sa fie multumiti de ei
ingisi si a-1 invata sd gandeascd singuri. Disciplina trebuie sa 1i invete pe copii cum sd 1si controleze
propriul comportament.

Bataia nu 1i invatd pe copii sa schimbe ceea ce nu fac bine, asa cum o poate face o disciplind
adecvatd. Pe moment poate parea mai usor, insda e totalmente gresit! Copiii mai mari care sunt loviti des
invata sa isi rezolve problemele lovindu-i pe ceilalti. Multi parinti observa cd dupa ce isi lovesc copilul,
acesta se linisteste o vreme, dar problemele de conduita reincep destul de curdnd. Copiii trebuie sé stie ca
adultii detin comanda. Bétaia i1 poate invata pe copii sd se teama de adultul care detine comanda, Tnsa o buna
disciplind ii poate invata pe copii sa 1l respecte.
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Respectul se manifesta in ambele sensuri. Aratd-le respect copiilor tai lasd-i sa detind un oarecare
control, iar ei te vor respecta la rindul lor si te vor asculta. Bataia 11 poate determina pe copii sa se teama sa
se mai poarte urat, dar numai cat timp stai cu ochii pe ei. Copiii trebuie sd Invete sa isi controleze propriul
comportament chiar si cand tu nu esti de fata pentru a-i supraveghea.Nici un copil nu are nevoie de
bataie. Pentru copii bataia poate fi periculoasa. Nu poti sti niciodata cand copilul tau poate fi ranit grav in
cazul in care 1ti pierzi controlul.

Copiii nu trebuie sa fie loviti pentru a invita sa se poarte frumos. Poti face multe lucruri care 11 vor
ajuta pe copii sa isi dezvolte controlul de sine, 1i poti ajuta sa aiba o parere buna despre sine, le poti arata cum
se poartd o persoana care se stie controla, 11 poti Indruma, le poti stabili niste limite, le poti corecta greselile
de comportament discutand cu ei si 1i poti Invata sa gandeasca singuri.

Limitele ii directioneazd pe copii si 11 ajutd sa atingd obiectivele pe care parintii le-au propus
pentru dezvoltarea lor. Parintii isi doresc copii care sd evolueze si sd se transforme in adulti disciplinati,
responsabili si atenti; copiii au nevoie insd de ocazii in care sd faca anumite alegeri si sa se confrunte cu
anumite limite. Pentru a putea stabili limite, parintilor trebuie sa le fie foarte clar ce asteapta de la copiii lor
si care dintre comportamentele acestora sunt acceptabile. Stabilirea limitelor functioneaza cel mai bine in
contextul unei bune relatii parinte — copil. Daca relatia dintre parinte si copil este una pozitiva, cresc sansele
ca acesta sa accepte valorile si convingerile propuse de adult si sa inteleaga motivele pentru care i se
limiteazd comportamentul. Este mai dificil sd influentdim un copil in permanentd criticat, corectat si
admonestat. In aceste conditii, copilul nu va dori sa coopereze cu parintele in rezolvarea problemelor, ba mai
mult, in timp, va alege si i se opuna.

Un bun Inceput pentru a stabili limite este setul de ,,reguli ale casei"; un copil obisnuit cu regulile
casel va manifesta frecvent si relativ usor comportamente care sa satisfaca si asteptarile celui mai exigent
parinte. O reguld bund precizeaza cu claritate comportamentul asteptat. Ar fi util sa scrieti regulile si sa le
afisati intr-un loc accesibil fiecarui membru al familiei (de exemplu pe usa frigiderului).Regulile casei sunt
utile din doud puncte de vedere. In primul rand, ele exprima asteptérile pe care le aveti In ceea ce priveste
anumite comportamente specifice ale copilului. De pilda, daca copilul tdu obisnuieste sd intarzie mult dupa
programul de scoald poti sd emiti o reguld conform céreia ,,Fiecare dintre copii va veni zilnic direct acasa
dupa orele de scoala!".

Regulile casei sunt utile de asemenea pentru ca il invatd pe copil comportamente adecvate. De
pilda, daca vrei sa-ti inveti copilul sa fie respectuos in relatie cu ceilalti, regulile pot preciza comportamente
de felul: ,,Batem la usa inainte de a intra in camera";

,»Cerem permisiunea inainte de a ne ridica de la masa"; ,,Vorbim politicos atunci cand ne adresam
celorlalti".

Prea multe reguli inseamna control sporit asupra vietii copilului. Regulile eficiente reglementeaza
doar acele situatii cu grad de risc pentru sdnatatea, dezvoltarea si siguranta copilului si familiei tale sau
acelea in care sentimentele si drepturile altor persoane ar putea fi grav afectate. Este foarte important sa
va laudati copilul atunci cand respecta regula. Ba mai mult, in etapa de inceput, in care copilul 1si Tnsuseste
regula noud, comportamentul sdu trebuie recompensat, pentru a facilita procesul de invatare. "Bravo! Sunt
foarte mandra de tine pentru ca ti-ai ordonat hdinutele si jucariile."

»Daca nu iti place ceva, schimba acel lucru, daca nu il poti schimba, schimba-ti atitudinea”
(Maya Angelou)
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PARTENERIAT EDUCATIONAL
”COPILARIE... PRIETENIE... COLABORARE...”

Profesor invatamant primar NOROCEA CAMELIA, Scoala Gimnaziala ”Gheorghe Dibos”,
comuna Mainesti, judetul Prahova

Profesor invatimant primar FRIGEA IULIANA, Scoala Gimnaziala,
comuna Carbunesti, judetul Prahova

Prin definitie, omul este o fiintd sociala. Doar in societate, se contureaza personalitatea, se pune in
evidentd caracterul, se cizeleaza temperamentul. In consecinti, o cerinti primordiald, se impune tacit dar
stringent: dezvoltarea relatiilor sociale bazate pe cooperare si comunicare. in copildrie se pun bazele unei
educatii care pe viitor constituie tiparele viitoarei personalititi. Scoala, familia si societatea au un rol
hotarator in acest sens. La o prima viziune retrospectiva, copiii par a fi usor modelabili prin interventia unor
activitati extrascolare prin care au posibilitatea sa colaboreze, sa-si dezvolte deprinderile de comunicare, de
interrelationare si de realizare a unor procese ce implica spirit de cooperare. Pentru punerea in practica a
acestora e nevoie de diversi factori stimulatori care pot valoriza potentialul cu capacitati nebanuite al “varstei
de aur” — copilaria — varsta care poarta in sine, in embrion, tiparele viitorului adolescent, adult, parinte, bunic
sau profesionist.

Bazele unei vieti reusite in viitor se pun in copilarie. lar prietenia este aripa dreapta a copilariei care
impreund contureaza si dezvoltd personalitatea copilului. Prin actiuni organizate si dirijate din exterior spre
anumite scopuri, se ating diverse standarde educationale. Copilul are posibilitatea de a intalni in celalalt eul
sdu cel bun si1 astfel sa primeasca si sa daruiasca atitudini si valori care contribuie la modelare reciproca.

Copilarie...e bine ca la orice varsta sa pastram farmecul inocent al copilariei!

SCOP: implicarea elevilor in activitati sociale cu caracter ludic, educativ, care ofera sanse egale,

IR

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

a) Generale (pe termen lung):
e sd constientizeze valorile varstei de aur — copilaria — si ale prieteniei in relatiile cu cei din jur;
e sd cultive capacitatile si aptitudinile necesare pentru dezvoltarea relatiilor de prietenie prin
intermediul jocului combinat cu activitati responsabile;
sa stimuleze responsabilitatea in diverse situatii de viatd prin atitudini ludice;
sa contracareze efectele nocive la nivel intrapersonal datorate tracului si inhibitiei;
sa sensibilizeze prin implicare proprie si responsabila 1n acte sociale;
sa dezvolte relatii variate, diversificate la nivelul grupului;
e sd manifeste sensibilitate si spirit deschis spre valori estetice si artistice;
b) Specifice (pe termen scurt):
e sd utilizeze la momentul oportun si in contextul adecvat reguli adecvate din codul bunelor
maniere $i norme uzuale de comportament;
e sd initieze spirit de cooperare in activitatile sociale si de colaborare in activitati la nivelul
grupului/colectivului;
e sa exerseze deprinderile de a se orienta §i deplasa corect in mediul ambiant (unitate
scolard, strada, deplasarea in diferite zone ale localitatii, deplasarea in alte localitati);
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FINALITATI ASTEPTATE:

valorizarea potentialului specific copilariei Tn manifestarea unor atitudini de prietenie si spirit
ludic;

formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur;

valorificarea si valorizarea eficienta a resursei umane;

formarea capacitatii copiilor de a coopera in cadrul unei activitati, de a oferi si de a primi
sprijin;

cultivarea sentimentului acceptarii neconditionate, al sigurantei si al increderii in sine;
implicarea cadrelor didactice in dezvoltarea practicilor de educatie incluziva in scoli.

ACTIVITATI CONCRETE:

1. Realizarea unor activitati de abilitare manuala, de grafica si picturd comune, cu alti copii
din altd organizatie scolara

2. Organizarea de serbari tematice si concursuri pe domenii.
3. Realizarea unor afige si panouri prin care sa fie ilustrate activitatile desfasurate.

4. Implicarea in activitafi cu caracter ludic care anuleaza tensiuni §i energii negative si
dezvolta spiritual de colaborare (jocuri specifice perioadei copilariei, jocuri sportive etc.)

5. Monitorizarea atitudinii comunitatii prin realizarea unor fotografii si publicarea lor in presa.

6. Evidentierea reusitei actiunii prin promovarea proiectului in mass-media.

RESURSE:

a) umane: - elevii claselor I si a II-a - Scoala Gimnaziala Gheorghe Dibos” (structura Zalhanaua),
comuna Manesti

- elevii clasei a IV-a - Scoala Gimnaziala, comuna Carbunesti
- cadre didactice, parinti, autoritati locale

b) materiale: panouri, pliante, aparate de fotografiat, CD, calculator, ecusoane, felicitari, invitatii.
c) financiare — sustinute de cadrele didactice

CALENDARUL ACTIVITATILOR:

0

0

7
*

R/
*

Suntem unici! — prezentarea cartii de vizita, personalizata a fiecarei clase; februarie 2017
Sarbatorim primavara— expozitie tematica; martie 2017

% Traditii si obiceiuri de Florii si de Paste; aprilie 2017
- dezbateri, ateliere tematice
- moment artistic: “’Suntem pastratorii traditiilor”

% Joc...descoperire...construire... ; mai 2017( Ziua Europei)
- activitati formale si informale, specifice Zilei de 9 Mai

% Calatorim, dar invatam, iunie 2017
- excursie in judet; atelier tematic la Curtea Domneasca din Targoviste; albumul grupului, fotografii
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SA NE CUNOASTEM COPILUL

Profesor Georgeta Panait
Gradinita ,,Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil” Ploiesti

Pe parcursul a doi ani scolari am desfasurat Proiectul Educational National ,,Meseria de parinte”
la grupa ce o conduc, grupa mare ,,Piticii”, pornind de la premiza ca un parinte niciodata nu poate spune ca
stie totul privind cresterea corecta a copilului sdu. Un sfat bun venit de la cei din jur, specialisti sau nu,
aplicat corect si tinand cont de varsta si de temperamentul copilului, poate imbunatati dezvoltarea micutului
atat din punct de vedere fizic, psihic, intelectual, cat mai ales, la aceasta varsta, pe plan emotional.

Am inceput activitatea de promovare a desfasurarii proiectului cu emotii. Ma gandeam cum vor
reactiona parintii la propunerea mea: vor fi reactii pozitive sau negative, vor fi entuziasmati ,, da, este foarte
benefic” sau apatici ,,daca zice doamna...”. Spre bucuria mea, parintii au primit foarte bine propunerca
astfel, 22 de parinti din 26 s-au inscris pentru a participa la desfasurarea proiectului.

Pentru proiectarea temelor am studiat atat documentele proiectului, cat si alte materiale si studii de
specialitate specifice varstei prescolare, in special copiilor de 5 ani.

Pentru desfasurarea intr-o atmosfera placuta, captivanta, relaxantd, dar totodatd participativa, am
stabilit, cu totii, de la inceput un regulament constructiv: reguli de conduitd reguli de conduitd (sa fim
punctuali, sd oprim telefonul, sd colabordm cu copilul, sd interactionam civilizat, si ne respectam),
planificarea perioadei de desfasurare a proiectului, durata unei activitati, modul de participare si desfasurare,
etc

Am ales temele cu grija, temele trebuiau sa aibe un continut stiintific si didactic corect, dar si un grad
crescand ca interes din partea parintilor, urmarind totodatd s nu le dezamagesc entuziasmul de la inceputul
derularii proiectului. Am coroborat tematica din proiect cu necesitatile intalnite la grupa mea de prescolari.

Materialul folosit a fost atdt demonstrativ (cartea suport de dezbatere, panou tematic, referate, fise
tematice, etc), cat si distributiv (insigne personalizate, caiete tematice, fise de lucru in parteneriat parinti-
copil, chestionare, foi, creioane colorate, acuarele, etc ). Am dorit ca, folosind acest material sa stimulez
interactiunea parinti- copil, parinti- educatoare, dar si parin{i- parinti. Am moderat discutiile dintre parinti
cand faceau schimburi de experienta personala privind subiectele discutate ducandu- le spre o finalitate
pozitiva.

In cadrul proiectului am desfasurat unele teme avand urmatorii parteneri educationali: parintii/bunicii
copiilor, prof. inv. primar, consilierul scolar si profesorul logoped de la CJARE Prahova, Editura
Explorator Ploiesti - Revista Luminita, Trupa de Papusi.

In desfasurarea activitatilor s-au prezentat materiale si s-au folosit metode didactice interactive sub forma de:
ppt, fise de lucru pentru parinti, unele singuri, altele impreund cu copilul, altele pe grupuri de parinti,
chestionare. Toate aceste mijloace didactice ducand la stimularea stimei de sine, de incurajare §i optimism in
relatia parinte- copil.

La unele din activitdfi, Tmpreuna cu parintii am oferit copiilor stimulente: car{i de povesti, diplome
(cel mai bun povestitor, pictor, artist, constructor), iar la o alta activitate, copiii au oferit parintilor diploma
Cel mai bun parinte.

Fiecare activitate s- a incheiat prin rezolvarea unei fise/lucrari din caietul suport folosit pentru
derularea proiectului ,,Meseria de parinte”. Fisa/lucrarea a fost rezolvata de copii in parteneriat cu parintii.
Colaborand cu parintii in rezolvarea unei teme, copilul capata incredere in sprijinul si susfinerea venite din
partea parintilor. Ajutorul dat moderat si cu blandete le demonstreaza copiilor faptul ca se pot baza pe
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parinti la nevoie, pornind chiar si de la reusita unei teme la care, pot uneori intAmpina greutdti in rezolvare.
Lucrul acesta le confera o stare de siguranta, incredere si liniste sufleteasca.

Am sugerat parintilor sd desfasoare acasa diferite activitati in parteneriat cu copiii: gospodaresti,
muzicale, jocuri de rol, sa le citesca in fiecare seard o poveste, sd completeze in caietul de lucru, care avea
teme de lucru atat pentru copil, cat si In parteneriat copil- parinte, realizarea de lucrari artistico- plastice si
practice impreuna, activitati sportive. Totodatd ar fi benefic sd se stabileasca reguli de comportament si
activitate ale copilului in familie. Deasemenea, in fiecare seard sa se poarte o discutie despre ce a facut
copilul in acea zi: mulfumiri si neplaceri, realizari si esecuri.

Parintii au inteles ca nu alintul exagerat, ci tonul afectuos, dar ferm si exemplele de buna practica
oferite de cadrele didactice si parinti duc la o buna educare a copiilor.

De mare folos mi-a fost in derularea temelor, cartea Parinti straluciti, profesori fascinanti - Augusto
Cury. Exemplele din carte au fost utilizate uneori ca punct de plecare 1n discutii, alteori au fost folosite ca un
feedback al celor discutate Tn activitate.

Desi, la inceput am fost un pic reticentd la modul cum vor participa la discutii parintii, deoarece nu
toti vor sa isi expuna in public viata personala cu bune si mai ales cu rele, am ramas profund incantata de
felul cum decurgeau discutiile la intalniri. Parintii erau deschisi la enumerarea greutatilor intdmpinate cu
micutii, dialogau intre ei, aproape eu eram doar un moderator, 1si dddeau unii altora sfaturi. Se discuta pe
marginea temei propuse dandu- se exemple personale, intalnite in viata familiei. Au fost parinti care aduceau
exemple si de ale copiilor de acasa, cerand sfaturi de rezolvare.

Parintii au Inteles ca scopul proiectului nu este numai de a prezenta doar partile pozitive ale relatiei
parinti- copii, ci si de a cauta metode de rezolvare a greutatilor sau neajunsurilor intimainate in educatia
propriilor copii.

Am fost surprinsa placut sa observ pe parcursul desfasurarii proiectului ca la doi copii au venit, dupa
primele activitati, sd participe concomitent ambii parinti si pentru ca grupul tinta viza si bunicii doritori, la o
fetita au dorit sa participe concomitent $i mama, si bunica.

Coordonarea si monitorizarea desfasurarii proiectului au fost asigurate de echipa de management a
proiectului, prin coordonatorii de specialitate, inspector scolar pentru invatamant prescolar din cadrul ISJ
Prahova si directorul gradinitei.

Intalnirile dintre educatoarele ce desfasurau proiectul si doamna inspector au vizat modul de
prezentare teoreticd a desfasurarii proiectului, dar si schimburi de strategii didactice concrete de desfasurare
a temelor propuse.

Evaluarea proiectului s-a realizat prin completarea chestionarului final si compararea ideilor finale
despre proiect cu ideile sugerate de la inceputul proiectului. De asemenea, s-a ,,desfrunzit” copacul in care, la
inceputul proiectului, parintii au atasat ,,frunze” cu asteptarile lor de la proiect. S-au analizat realizérile si
minusurile urmand ca in anul scolar urmator sa se indeplineasca pozitiv toate asteptarile din parteneriatul
copil- familie- gradinita. In urma discutiilor si chestionarelor completate de parinti am constatat ca acestia au
fost multumiti de participarea la proiect spunand ca au avut de nvatat multe lucruri privind o relatie mai
buna, constructiva cu copilul lor.

Toate acestea, dar si discutiile asupra datelor din chestionarele centralizate, initial si final, au fost un
real schimb de experienta care au dus la realizarea cu succes a proiectului propus spre desfasurare la grupa
mea.
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OPTIMIZAREA PRACTICILOR PARENTALE IN SCOPUL iIMBUNATATIRII
RELATIEI PARINTE - COPIL

Profesor inv. Prescolar: Pantazi Carmen Oana

Gradinita cu P.P Nr. 40 Ploiesti

Sanatatea mediului familial este reflectata in evolutia copilului in toate planurile dezvoltarii sale:
intelectual, fizic, socioemotional. Intr-o familie sinitoasd, satisfacerea nevoilor copilului reprezinti o
prioritate. Specialistii sustin faptul ca, de respectarea si implinirea nevoilor psihologice depinde capacitatea
de adaptare a copilului intr-o lume in continua transformare. Abordand cu responsabilitate aceste nevoi,
copiii devin puternici, echilibrati emotional, mai capabili sa Tnvete, mai apti sa tradiasca impreuna cu ceilalti.

Principiul de baza al parteneriatului cu familia este consecventa mesajelor transmise, dar pentru

valorificarea practicd a acestui principiu este necesar contactul permanent cu parintii. Existd o varietate de
forme prin care poate fi valorificata colaborarea dintre gradinitd si familie dar in prezentarea de fata voi
evidentia una dintre acestea.
O forma valoroasa de colaborare gradinita - familie si mai ales de informare a parintilor o reprezinta
lectoratele cu parintii. Acestea pot fi organizate periodic si pot aborda o varietate tematica direct raportata la
particularitati ce tin de varsta prescolarilor, specificul grupului, dificultatile observate in comportamentul
acestora, lacune in dezvoltarea socioemotionala a prescolarilor.

Astfel, pornind de la particularitatile socioemotionale ale prescolarilor si manifestarea lor in gradinita
am conceput si desfasurat o serie de lectorate cu parintii avand drept scop informarea parintilor privind
dezvoltarea socioemotionald a prescolarului; optimizarea practicilor parentale in vederea imbunatatirii
relatiei parinte — copil si rezolvirii cu succes a unor situatii problematice. In acest sens am abordat o tematica
specifica, dupd cum urmeaza: Repere privind dezvoltarea socioemotionald a copiilor; Cum reactionam in
situatii conflictuale?; Atitudinea familiei fata de emotii;

Parcurgand prima tema “Repere privind dezvoltarea socioemotionala a copiilor”, am costatat faptul ca
parintii au cunostinte precare despre reperele dezvoltarii copiilor si expectante inadecvate legate de copii.

Cunostintele deficitare ale parintilor despre modul in care se dezvolta copiii si convingerile despre
ceea ce ar trebui sa stie pand la o anumita varstd, se dovedesc a fi un important factor de risc. Am evidentiat
in acest sens importanta asteptarilor realiste ale parintilor. Modul in care acestia percep disciplinarea este
extrem de important pentru dezvoltarea competentelor emotionale si sociale. Copiii invatd prin respectarea
regulilor comportamente acceptate social, insd acest lucru are valoare doar dacd aplicarea regulilor se
realizeaza in mod consecvent.

Copiii Tn cazul carora parintii nu aplica consecvent regulile si consecintele nerespectarii acestora,
risca sa dezvolte probleme de comportament, atitudini sfidatoare la adresa celorlalti, precum si manifestari
emotionale inadecvate ca modalitate de raspuns la incapacitatea de a anticipa reactiile parintilor la
comportamentele lor.

Parcurgand tema “Cum reactiondm in situatii conflictuale” au fost evidentiate aspecte importante
precum: modul in care parintii se manifestd din punct de vedere emotional si comportamental in situatii
conflictuale reprezinta un alt factor de risc, reactiile comportamentale ale parintilor in situatii critice sunt
foarte usor preluate de catre copii prin invatare observationald, acestia ajungand sa imite comportamentele
parintilor in contexte similare.

De exemplu, in situatiile in care conflictele dintre périn{i se caracterizeazd prin agresivitate,
incapacitatea de a controla furia, atunci este posibil ca si copilul sa manifeste aceleasi tipuri de
comportamente in situatii conflictuale. In schimb In cazul in care conflictele sunt rezolvate constructiv, prin
negociere si compromis, atunci modelul oferit promoveaza reactiile adecvate in situatii conflictuale.
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In ceea ce priveste tema “Atitudinea familiei fata de emotii” pot fi punctate urmatoarele:

Modul in care parintii reactioneaza la manifestarile emotionale ale copiilor poate reprezenta un alt factor de
risc. Parintii care de obicei pedepsesc exprimarea emotiilor, In special a celor negative prin furie sau reactii
de nemultumire, “dacd esti galagios, vei merge imediat in camera ta”, de minimalizare a emotiilor negative
“nu ai de ce sd plangi..” vor amplifica reactiile emotionale negative ale copiilor. In situatii de conflict in care
apar reactii emotionale negative, copiii nu vor sti cum sa reactioneze pentru a face fata stresului, datorita
faptului ca nu au beneficiat de contexte in care sa exploreze sensul emotiei si sa invete s gaseasca solutii la
conflict. In acelasi timp, parintii care incurajeaza exprimarea emotionald isi ajutd copiii sa inteleagd mai bine
emotiile si sa identifice solutii eficiente pentru a le gestiona.

Copiii ai caror parini nu discutd impreuna cu copiii despre relatiile acestora cu alti copii si nu-i
indruma in invatarea comportamentelor sociale se adapteaza cu dificultate la experientele emotionale
negative, nereusind sd depaseasca in mod natural o situatie problema.

Tn schimb, acei parinti care utilizeazi ca metode de disciplinare incurajarea copiilor de a se gandi la
consecintele comportamentelor lor, implicit la cele emotionale, “Cum crezi ca s-a simtit Andra atunci cand ai
jignit-0?” sau “ tie ti-ar placea sa-ti vorbeasca urat colegul tau?”, favorizeaza capacitatea copiilor de a
intelege gindurile si emotiile celorlalti si prin urmare le dezvolta empatia si abilitatea de cooperare.

In concluzie in vederea dezvoltarii optime, este important ca familia si asigure copilului contexte in
care s Invete manifestarea adecvata a emotiilor, nefiind suficienta simpla Incurajare a manifestarii emotiilor.
Parintii au rolul de “facilitatori” ai experientelor sociale, intrucat ei controleaza mediul si de ei depinde in
mare masura daca copiii sunt expusi la situatii semnificative pentru invatarea acestora.

Contributia mare a familiei la modelarea comportamentelor copiilor se explica, pe de 0 parte, prin
capacitatea de Invatare si deosebita lor receptivitate la ceea ce vine de la parinti si, pe de alta parte, prin felul
in care parintii raspund nevoilor lor.
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COMPORTAMENTELE ELEVILOR iN SCOALA
(COMPORTAMENT DEZIRABIL, INDEZIRABIL)

Andreea Delia Petrache
Prof. la Scoala Gim. loan Duhovnicul, comuna Bénesti

Potrivit Dictionarului de termeni pedagogici, comportamentul este definit in felul urmator:
“totalitatea reactiilor pe care o fiinta vie le exprima in mod organizat fata de incitatiile incluse in factorii de
mediu ce se constituie de fiecare datd pe o alegere dintr-o multumita de reactii posibile, alegere finalizata
pentru mentinerea in conditii optime a formei si functiilor fiintei respective ca tot.”

In sistemul lui K. Lewin, comportamentul este reactia la orice schimbare , la orice miscare a
persoanei in spatiul ei de viatd. Comportamentul implica o componendt intelectuald, una structural, una
intentionald si una emotionald si poate fi deschis si apt de perfectionare sau inchis, stereotipazat. Watson a
semnalat deosebirea dintre comportament si conduitd. Termenul
“dificultati comportamentale” este utilizat in acest material cu sensul de orice dificultati legate de
comportamentul elevilor in scoald, indifferent de cauza acestora. Deci, termenul nu se referd doar la situatiile
de indisciplind, ci cuprinde si dificultati de naturd sociala, emotionald si/sau legate de sdnatatea mental,
precum si dificultati care isi au originea 1n situatia social sau familial a elevilor si care se reflect in
comportamentul problematic la scoala.

Astfel s-a constatat ca in ultimii ani elevii au un comportament tot mai dificil. Acestia se impart in
doua categorii: cei care au un comportament dezirabil si cei cu un comportament indezirabil.

Cei care au un comportament indezirabil sunt cei care au un comportament violent, agresiv, cei care
chiulesc de la scoald, cei care mint si dau dovada de incapatanare.

Fiecare elev are propria personalitate care ii influenteaza comportamentul in cadrul grupului de elevi
si 1l face diferit de toti ceilalti. orice elev simte nevoia sa se impuna in cadrul grupului si fiecare doreste sa
iasa Tn evidenta.

In Dictionar de Psihologie de Norbert Sillamy personalitate este definita astfel:(...) element stabil
al conduitei unei persoane;ceea ce o caracterizeaza si o diferentiazad de o alta persoana”.

Marin Stoica este de parere ca ” abordarea sistematica a personalitatii pune in evidentd mecanismul
dezvoltarii ei In procesul Invatarii, observand la ce nivel se pot produce perturbatii, pentru a fi inlaturate

In studiul personalititii elevilor, cunoasterea si aprecierea corecti din perspective procesului
educative, este necesard identificarea si analiza temperamentului, adica trasaturile si calitatile formale, de
continut.

Astfel s-au descoperit urmatoarele caracteristici de baza ale personalitatii:extravertirea si
introvertirea;functia senzoriald si cea intuitiva; functia reflexiva si cea afectivd; functia judicativa si cea
perceptiva.

In majoritatea scolilor se remarca un numar tot mai mare de elevi cu diferite probleme de
comportament. Una dintre cele mai rdspandite probleme este violenta care ia amploare. Pentru a intelege mai
bine aceste deficiente ale elevilor, trebuie mai Intdi sa se gaseasca cauza aparitiei acestor comportamente.
Astfel este de dorit ca scolile sa-si dezvolte modele proprii de interventie cu privire la dificultatile de
comportament intalnite. Scoala ar trebui sd aiba sprijinul politiei, al parintilor, sd asigure sistemul de paza cu
jandarmi sau firme specializate, sd doteze scolile cu camera video de supraveghere, sd sporeasca numarul de
ore educative sustinute de personae de specialitate.

O alta problema cu care se confruntd profesorii este fuga de la scoala. Acesta este un aspect ce
vizeaza comportamentul indezirabil al elevilor.

Elevii 1si revendica dreptul la o identitate proprie, la 0 mai mare autonomie morala, si de aceea se
revolta impotriva inderdictiilor impuse de autoritatea adultului.

Fuga de la scoala e o conduita ce e sustinuta de motivatia pentru frecventarea scolii si care trimite
la cauze ce tin mai mult de personalitatea elevului si de contextual scolar specific.
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S-a constatat ca, la elevii mici, fuga de la scoala apare mai mult ca manifestare a fobiei scolare, In
timp ce la elevii mai mari, fuga de la scoald apare mai mult ca rezultat al unui proces de deliberare, al luarii
unei decizii influentatd de contextual afectiv al situatiei.

Se observa ca varsta scolarului de gimnaziu este varsta protestului si a negativismului si de aceea
copilul incapdtinat vrea sd facd numai ce nu 1i este permis si apeleazd chiar si la minciuni pentru a-si
Tndeplini scopul.
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ROLUL INTELIGENTEI SOCIO-EMOTIONALE iN EDUCATIA PARENTALA

Autor: Raducea Mihaela

Institutia: Liceul tehnologic de Transporturi, Ploiesti

Dincolo de diferitele abordari teoretice ale inteligentei in sens larg, se considera si este unanim
acceptat ca inteligenta emotionala(EQ) este o componentd importantd a psihicului uman, mai importanta
pentru reusita sociald si profesionala decat inteligenta definita in sens clasic (IQ). Frontiera emotionala este
cu adevarat urmatoarea frontiera ce trebuie cucerita de cunosterea umana. Dezvoltarea potentialului nostru
emotional reprezintd o etapa definitorie in accederea catre dezvoltarea propriului psihic.

Implinirea si starea de bine vin atunci cand reusim sa exprimam potentialul existent in fiecare dintre
noi, in armonie si cooperare cu cei din jur, sd intelegem si sa aceeptam propriile sentimente, reusite, esecuri
sau frustrari. Acest lucru este valabil atat la nivel individual, cat si organizational si social. Iar pentru a-I
realiza, este nevoie de persoane, organizatii si societati inteligente din punct de vedere emotional.

Conceptul de inteligentd emotionald a fost introdus relativ recent in vocabularul psihologilor (Wayne
Leon Payne, 1985) desemnand ,,0 abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere si
dorintd". Inteligenta emotionald nu se reduce la o performanta academica, ci implica o serie de
componente, altele decat cele rationale.

In activitatea de parinte cit si in cea de dascil este esential a cunoaste principiile inteligentei
emotionale, de a le folosi cu rdbdare si perseverenta. Astfel, copiii isi vor putea Insusi aptitudinile
fundamentale pentru o viata normala si fericita, isi vor consolida trasaturile de caracter . Pentru ca toti ne
nastem, crestem, ne indragostim, ne cdsatorim, iubim, inselam, divortam, plangem, uitdm si iertam.
Inteligenta emotionald presupune de aceea acceptarea si intelegerea acestor stari contradictorii prin care
trece fiinta umana. Inteligenta emotionald influenteaza relatiile interumane, viata de zi cu zi, mai mult
decat coeficientul de inteligentd.In fapt, inteligenta emotionala poate sta la baza a 80% din succesul in
viata.

Omul este un animal social, dupa cum a spus Aristotel, inca din sec. IV 1.Ch. Fiinta umana traieste si
activeaza intr-un mediu social, nu poate exista in izolare. De aceea, eficienta sa atat in rezolvarea
problemelor din viata de zi cu zi, cat si a celor Intalnite in activitatea profesionald, nu depinde numai de
aptitudinea intelectuala, ci si de capacitatea de a construi si dezvolta relatii interpersonale pozitive si
armonioase, care sd permitd Indeplinirea telurilor propuse. Suntem in era in care tot mai multe voci sustin
necesitatea dezvoltarii acelei laturi a naturii umane care este inteligenta emotionald, cea care ne asigurd
succesul atdt in plan profesional, cat si personal. In ultima perioada insd, cand vine vorba de eficienta,
discutiile se poartda mutandu-se de la notiunea de inteligenta cognitiva la notiunea de inteligenta emotionala,
s1 mai nou la cea de inteligentd sociald. Prin urmare, apare ca noud tendinta de redefinire a conceptului de
inteligentd sociala diferitd de inteligenfa emotionald, nu ca parte a acesteia ci ca dimensiune de sine
statatoare.

Reusita in viata, performantele realizate nu isi au originea numai intr-un IQ superior; reusita unei
persoane cu un IQ modest se datoreaza cel mai adesea ,,inteligentei emotionale", definita ca ,,abilitatea unei
persoane de a fi in stare sa se motiveze si sa persevereze in fata frustrarilor; de a-si stapani impulsurile si de
a amana satisfactiile; de a-si regla starile de spirit si de a impiedica necazurile sa-i intunece gandirea.

De asemenea, scorurile ridicate la inteligenta emotionala au fost asociate cu abilitatea de a face fata
esecului si frustrarii, cu creativitatea si cu o stima de sine ridicatd. Inteligenta emotionald nu a fost asociata
insd cu motivatia si satisfactia la locul de munca, nici cu valorile de ordin economic.
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O explicatie posibild ar fi ca persoanele cu inteligenta emotionald ridicata au abilitati care le conduc
spre succes in sfere variate al vietii, atat Tn munca cat si in viata privata, fara ca acestea sa acorde o prioritate
speciald muncii sau motivatiei la locul de munca. In acelasi timp, s-a demonstrat ca agentii comerciali sunt
apreciati in primul rand pentru empatia lor, clientii afirmand ca isi doresc agenti care i pot asculta, care sunt
capabili sa i Inteleagd, sa inteleaga ce 1si doresc si ce ii preocupa. De altfel, un domeniu in care inteligenta
emotionald este bun predictor al performantelor este domeniul vanzarilor. Persoanele ce obtin performante
ridicate in vanzari obtin invariabil si scoruri foarte mari la inteligenta emotional. Majoritatea specialistilor
care au studiat inteligenta emotional considera ca aceasta are aplicabilitate in toate ariile vietii, deoarece a sti
sa lucrezi si s comunici cu oamenii este o calitate de care nimeni nu se poate dispensa. Astfel, inteligenta
emotionald este puternic relationata si cu activitatea de conducere (mai ales in sensul de leadership), rolul
managerilor fiind cel de a-i motiva si inspira pe ceilalti, de a stimula atitudinile pozitive la locul de munca,
abilitati bazate pe inteligenta emotionala.

Persoanele cu inteligenta emotionald ridicata obtin performante ridicate in domeniul vanzarilor sau
managementului, unde succesul depinde de capacitatea de a intelege si utiliza relatiile interpersonale ca pe o
abilitate tehnicd. De asemenea, inteligenta emotionald este relevantd in selectia membrilor unei echipe si
formarea echipei, proces in care abilitatile liderului sunt esentiale, iar aceste abilitati au la baza inteligenta
emotionald . Persoanele cu inteligenta emotionald scazutd pot avea dificultdti in a-i conduce pe altii, a face
prezentari de vanzari sau in a lucra in echipa.

Inteligenta Emotionala reprezintd capacitatea de a recunoaste, exprima si folosi emotiile proprii si ale celor din
jur, pentru luarea celor mai adecvate decizii si transpunerea lor in practicd. O persoana cu coeficient de inteligenta
cognitivad (IQ) ridicat are o mare capacitate de a rezolva probleme de logica, dar nu neaparat si capacitatea de a le
comunica i a le transforma in rezultate concrete. Persoanele cu coeficient de inteligenta emotionala (EQ) ridicat au in
schimb o excelenta capacitate de a depasi, cel mai adesea Impreuna cu cei din jurul lor, dificultiti de natura relationala
sau care implica cooperarea, munca in grup. Daca nivelul 1Q indicd probabilitatea de a descoperi logic ce anume este
de facut in orice situatie, nivelul EQ determina probabilitatea cu care stim cum anume sa-i implicam si pe la altii in
rezolvare, iar apoi reusim cu adevarat sid cooperam pentru aplicarea sa. Inteligenta emotionalda (EQ) reprezinta
abilitatea de a interactiona optim cu alte persoane. De potentialul inteligentei emotionale depind mai multi factori:
congtiinta emotionala de sine, capacitatea de a exprima in mod clar sentimentele, independenta, empatia, implinirea de
sine, respectul de sine, responsabilitatea sociald, relatiile interpersonale, toleranta la stres, flexibilitatea, optimismul si
chiar fericirea.

Scoala si familia au datoria de a dezvolta inteligenta emotionala prin asigurarea unui mediu relaxat de invétare,
in care elevul sa nu se simta constrins de calificativ, reducandu-se la maximum anxietatea si teama de esec. Parintele
creativ va gasi mereu resurse pentru stimularea inteligentei emotionale, implicand elevii in jocuri de rol, adaptand unor
cazuri reale diferite situatii de negociere, pentru ca adolescentul in formare sa invete s accepte idei pentru ca ideile sa
ii fie respectate. Un copil stabil emotional va comunica mai usor cu ceilalti, ii va fi stimulatd curiozitatea in mod
creativ, va reusi sd accepte mai usor un esec, dar se va bucura sincer de reusita. Caci un parinte nu trebuie sa fie doar
pedagog ci prieten al adolescentului; el este de asemenea instanta care-i impune reguli, ancora de care se agata i,
uneori, chiar "personajul negativ". E de dorit ca parinte sa fie dispus sa se transforme oricind in confident, bun
ascultator al copilului sau.

Pentru ca ,,omul devine om doar prin ceilalti oameni" este esentiala intelegerea nevoilor inteligentei
emotionale, mai ales in activitatea educationald unde parintele si dascélii vor orienta dezvoltarea armonioasa a
personalitatii copilului, sprijinind integrarea acestuia in cadrul grupului, comunicarea si valorificarea sentimentelor
pozitive.

Bibliografie

Karl, ALBRECHT - "Social Intelligence — The New Science of Succes", Published by Jossey — Bass, San Francisco,
California, 2006

Tara, BENNETT GOLEMAN — "Alchimia emotionala”, Ed. Curtea Veche,2002 Bucuresti;
Daniel GOLEMAN - "Inteligenta emotionala”, Ed. Curtea Veche,2001 Bucuresti;

Steven, STEIN, Howard E. Book — "Forta inteligentei emotionale. Inteligenta emotionala si succesul vostru”, Ed.
Allfa,2003 Bucuresti.

72



TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA

Prof. Ed. Rusu Adriana Claudia,

Scoala Gimnaziala Speciala, Orasul Vilenii de Munte, Prahova

Copiii sunt bucuria familiei, prezentul si viitorul societatii. Ambele sunt responsabile de cresterea si
dezvoltarea lor, cu respectarea tuturor drepturilor care li se cuvin: la viatd si dezvoltare, identitate,
nediscriminare,participare n interesul lor superior.

In primii ani de viata, copilul are un potential urias de receptare a informatiilor

si cunostintelor si de formare a deprinderilor care-i vor folosi in viitor. Aldturi de asigurarea sanatatii si
ingrijirea cu dragoste parinteasca,educatia are un rol primordial pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.

Aflati intr-o societate in continua schimbare, adultii resimt emotii variate din momentul in care au de
indeplinit Incd un rol in viata sociald, acela de parinte. De cele mai multe ori, provocarile educatiei parentale
par sd ii copleseasca si acestia resimt nevoia de ajutor si Indrumare pentru a-si imbunatati practicile parentale.

Educatia parintilor este abordata din perspectiva unei formari autodidacte, pornind de la teoria invatarii
transformative.

In general, literatura de specialitate prezinta educatia parintilor ca formi de interventie a specialistilor.
Multi dintre cei care devin parinti nu au multe cunostinte despre dezvoltarea copilului si actioneaza in acord
cu instinctele, intuitia ori avand ca punct de reper propriile experiente din copilarie. Comportamentul parental
inspirat din propria experientd aduce cu sine atit aspecte pozitive, cat si aspecte negative (transmise din
generatii In generatii de parinti).

De ce avem nevoie de constientizarea unei noi forme de invatare pentru parinti? Un prim motiv este
legat de starea de bine a familiei si de o cresterea armonioasa a copilului.

Dupa cum subliniaza si M.Caluschi (2008), familia a fost si este un mediu de generare si regenerare a
resursei umane, dar si al formdrii personalitatii viitorilor adulti. Solicitarile cu care parintii din ziua de azi se
confruntd, sunt din ce Tn ce mai complexe si resimtirea incompetentei parentale le aduce frustrare, inclusiv le
reduce Increderea in fortele proprii.

Se poate vorbi despre educatie parentald iIntr-o varietate de situatii ca: pregatirea viitorilor
parinti,educarea celor care isi exercita deja acest rol, educatie indirecta (prin

formarea unor profesionisti care intra in contact cu parintii), educatie asiguratd prin institutii special create
sau prin institutii existente,educatie generala sau specificd. Meseria de parinte este o arta care se invata/ se
deprinde cel mai greu. Evolutia societatii a adus cu sine preocuparea adultilor pentru pregatirea lor prealabila
ca parinti, cu cel putin un an sau doi inainte de aparitia copilului.

Deseori, modelele parentale solicitate de experienta cotidiana, intrd in conflict cu cele experimentate in
familia de origine, iar rezolvarea conflictului impune invatarea unor noi deprinderi si comportamente din
partea parintilor de azi. Périntii devin multumiti de felul in care isi indeplinesc rolul atunci cind au
capacitatea de a constientiza cd aduc cu ei credinte,preocupadri, griji, indoieli si modele proprii din familia de
origine, care necesitd a fi armonizate n acord cu prezentele asteptdri in relatia cu copilul. Trebuie sa fi prea
increzator sau prea idealist sa crezi ca sistemul educational din zilele noastre indeplineste cerintele fiecarui
copil care intrd in scoald, de la varsta de 6 ani si pana termina liceul. Insa, chiar existd unii parinti ce nu doar
cred acest lucru, dar chiar considera cd scoala este singura institutie total responsabild de educatia copilului.
Cei care scot din ecuatie institutia familiei In educatia copilului isi vor pune copiii Intr-o situatie
dezavantajatd in viata de adult.
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Majoritatea informatiilor si mecanismelor gandirii si a mintii pe care si le dezvolta copilul, au loc in
scoald, Tnsa existe multe alte lucruri pe care copiii le invata si trebuie sa le invete 1n afara claselor de curs sau
a universului scolar. Poate cele mai importante lectii pe care copilul le primeste, le primeste acasa, asta
inseamna ca parintii au responsabilitatea de a fi activi in educatia copiilor lor.

Prin urmare, ne punem problema de ce anume anume trebuie parintii sa se implice in educatia copilului
precum si ce anume trebuie sa faca pentru micutii lor sa aiba parte de rezultate bune?

Crearea unui spectru larg de oportunitati de implicare a parintilor in activitatile scolii este un indicator al
deschiderii si al profesionalismului angajatilor. Dirigingii de clasa, profesorii si administratia sunt cei care
decid asupra aplicarii celor mai eficiente instrumente in acest scop.

Principalele activitai care faciliteazd implicarea paringilor pot fi: activitatile extracurriculare si
excursiile, activitatile legate de Tmbundtatirea conditiilor, dotarea cu echipament, adundrile parintilor pe
clase.

Aportul parintilor este obligatoriu in educatia copilului iar acest aport este una dintre principalele
resurse ale profesorului.

Parintii, familia sunt primii oameni chemati sa puna bazele educatiei unui copil deoarece pregatirea pentru
viatd a omului de maine incepe din primele luni de existentd. Faptele de astdzi ale copiilor reprezinta o
prefigurare certd a celor de maine. Deprinderile si convingerile conturate acum formeaza baza modului de
actiune din viitor. Atitudinile si comportamentele parintilor vor fi primele modele copiate cu fidelitate de
copii.
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IMPREUNA CONSTRUIM VIITORUL

prof. Sandru Viorela

Scoala gimnaziala sat Conduratu, comuna Baba Ana

Copilul isi traieste primele experiente de viatd in familie. In mediul social restrans, alituri de parinti,
frati si rudele sale, copilul isi apropie primele experiente sociale. Caminul in care creste, caldura sau
indiferenta acestuia, 11 vor modela puternic modul de viata, personalitatea si integrarea sa sociala.

Cercetarile aratd ca un mediu familial care incurajeaza invatarea este mai important decat venitul
parintilor, nivelul educational sau background-ul cultural. Implicandu-se activ in educatia copiilor lor, parintii
le transmit acestora un mesaj important: ca sunt interesati de activitatile copiilor, iar scoala este importanta.

A face ca parintele sd constientizeze cd, chiar daca educatia copilului este 0 provocare, prin
intelegerea exactd a elementelor care contribuie la dezvoltarea unui copil, acesta poate sa controleze modul in
care copilul 1si formeaza personalitatea este o misiune perceputa ca secundara practicii didactice, dar este cea
mai importanta de multe ori.

Parintii in colaborare cu scoala, dar si cu comunitatea trebuie sa raspunda nevoilor copiilor, in special
celor emotionale, care se concretizeaza in dorinta de a fi ascultati, ingrijiti si apreciati. In functie de vérsta si
nivelul de dezvoltare al acestuia, atitudinea parintilor, dar si a cadrelor didactice trebuie sa fie
corespunzatoare.

Este important sa invatam copiii valoarea relatiilor interumane, importanta interactionarii cu ceilalti,
respectarea anumitor norme sociale, aprecierea mediului inconjurator si nu in ultimul rand sa ii incurajam sa
isi exprime parerile intr-o maniera libera si lipsita de presiune.

Este bine ca piticii sa fie incurajati si sustinuti cu dragoste 1n activitatile educative. La varste fragede
acestia au nevoie mai mult ca oricand de siguranta iubirii neconditionate din partea parintilor. Un copil care
este “invatat” s 1 se ofere sprijin si afectiune va propaga la randul lui aceleasi sentimente.

Parintii care se implica activ in educatia copiilor lor au un impact semnificativ asupra succesului
copilului si a vietii sale, in general. Conform cercetarilor, copiii unor parinti implicati se pot diferentia de
ceilati in aspecte destul de imortante pentru viata lor:

— absenteaza mai rar;

— se comporta adecvat varstei;

— au performante scolare mai bune;
—acced la nivele mai Tnalte de educatie.

Schimbul de informatii privind copilul trebuie sa aibd loc in ambele sensuri ale relatiei profesor-
parinte. Frecventa si consistenta acestui schimb de informatii se dovedeste de cele mai multe ori un test dificil
de trecut pentru fiecare participant. Este sarcina profesorilor sa informeze parintii cu privire la modul in care
se pot implica activ in viata si modul de lucru al copiilor.

Observarea sistematica acasa sau in mediul scolar a copiilor este de real folos in depistarea de timpuriu
a problemelor de comportament sau de adaptare la sarcinile scolare. Cunoasterea acestora permite adoptarea
unui program si a unor metode adecvate, fiind mai usor sa previi decat sa corectezi problemele deja instalate.
Scoala este cea care dispune de specialisti si de resursele necesare pentru o dezvoltare normala si armonioasa
a copiilor.
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Consilierea scolard este una din metodele adoptate de institutia scolard prin intermediul careia se
raspunde trebuintelor specfice adolescentilor si nu numai, de ea beneficiind atat profesorii cat si paringii.
Obiectivul principal al consilierii scolare este acela de a asigura functionarea optima a individului sau a
grupului, transand obiective clare, specifice fiecarei situatii in parte.

Prin metodele si tehnicile sale specifice de cunoastere si autocunoastere, consilierea faciliteaza
alegerea corectd a masurilor educative specifice care se impun, si orientarea sau reorientarea socio-
profesionald a elevilor pentru domenii potrivite.

De modul in care comunica toti factorii implicati in procesul educativ depinde prezentul si mai ales
viitorul copiilor. Ei sunt beneficiarii seriozitatii cu care ne implicam in toate fazele procesului educativ.

Exista cateva modalitati concrete prin care parintii se pot implica in educatia copiilor lor.

Acasa acestia pot citi copilului , pot discuta cu acesta cartile si povestile pe care i le citeste, il pot ajuta
sd 1si organizeze timpul, 1i pot limita privitul la televizor in serile din cursul saptamanii, il pot antrena in
discutii despre ceea ce s-a intamplat la scoala, si 1i vor verifica temele de casa in fiecare seara.

La scoala, pentru ca elevul sa simta implicarea parintilor, acestia se vor intdlni cu profesorii pentru a
discuta despre cum si cand este nevoie de ajutorul lor, in functie si de interesele comune.

ex., sd citeascd), sd ajute copiii cu nevoi educationale speciale, sa ajute desfasurarea activitatilor in diferite
laboratoare (informatica, stiinte, ateliere de teatru sau alte arte), sa Tnsofeasca elevii In excursii, sd antreneze
echipele de sport ale scolii, sd vorbeasca elevilor despre cariera lor sau despre experientele profesionale, sa
ajute la scrierea unor articole despre scoala.

Toate aceste activitati reprezintd o oportunitate pentru parinti de a interactiona cu personalul scolii si
cu ceilalti parinti. Astfel ei pot afla informatii despre activitatile zilnice si despre climatul scolii, ceea ce i
ajuta si inteleaga cum este scoala unde invata copilul lor. In ceea ce priveste propriul copil, parintele poate
astfel sa il ajute in activitatile scolare, dar, in acelasi timp, creeaza un context adecvat pentru discutarea unor
probleme delicate si serveste ca model de comportament responsabil.

Educatia familiald reprezinta o modalitate esentiald de realizare a educatiei informale si manifesta
principalele caracteristici ale acesteia: se realizeaza in mod nesistematic, prin experiente de viata traite in
mod concret, direct; se manifestd difuz in conduita indivizilor §i a grupurilor, impregneaza personalitatea cu
specificul sau prin influentarea implicita, integrala si continua, iar fara implicarea si ajutorul parintilor
sistemul educativ nu isi poate gdsi singur caile prin care sa 1si poatd imbunatatii performanta si modul de
lucru.
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SPRIJIN SI INTERVENTIE iN CAZUL COPIILOR AFLATI iN DIFICULTATE

Prof. Serban Gina
Gradinita cu Program Normal Nr. 1 Valu lui Traian, jud. Constanta

Pentru a educa un copil nu este nevoie de violentd dar e bine sa stim cd nu vom putea feri copilul
intodeauna de violenta. Ideea nu este aceea de a suprima violenta care este inerenta fiintei umane si formelor
noastre de constiinta ci de a o repera, de a o tolera intr-o anumita masura si a o gestiona.

Obignuim sa spunem ca bunele tratamente pentru un copil inseamna contrariul maltratarii copilului,
sd nu-l agresdm, sd nu-l ignordm, sd nu-l exploatdm sau sa ironizim sau minimalizim sentimentele si
emotiile lui, sa nu-1 utilizdm ca pe un obiect sexual sau ca pe un obiect de joaca sau consolare.

Vom prezenta in cele ce urmeaza un studiu de caz efectuat in urma cu cativa ani.

DATE DESPRE FAMILIE:

Copilul analizat apartine unei familii - cu 4 copii de varste diferite (un baiat de 14 ani, 2 fetite
gemene de 8 ani si copilul ,,minune” in varsta de 5 ani) - in cadrul careia predomind un climat ostil, o stare
permanenta de dezordine si nesigurantd, iar relatiile comunicative sunt minime.

Din punct de vedere al bazei materiale se situcaza la nivelul de jos al societatii, parintii fiind total
dezinteresati de activitatea scolara a celor patru copii.

PREZENTARE:

Copilul P.F. provine dintr-o familie modesta din punct de vedere material, fiind cel mai mic copil al
familiei- mezinul.

Este bine dezvoltat din punct de vedere fizic, este energic si rezistent la Tmbolnaviri, neavand
probleme in privinta bolilor contagioase care se contacteaza cu usurinta si creeaza probleme altor copii.

Din analiza comportamentului am constatat ca are unele iesiri in colectivitate greu de explicat, pentru
inceput: aruncd jucdriile, are momente in care loveste pe altii, se bate cu ceilalti si apoi plange din senin,
acuzand ca altii sunt vinovati de aceste lucruri.

Nu stabileste relatii durabile cu alfi copii din grupa, osciland intre o prietenie sau alta, In functie de
interesul pentru o jucarie sau pentru ceea ce are la pachet un copil sau altul.

Totodata, cauta motive sa atragd atentia prin agresiune, plans nemotivat, para.

Se observa din activitatile desfasurate ca este bine dezvoltat din punct de vedere intelectual, lucru ce
se manifestd prin rezolvarea in limite normale de timp a sarcinilor de lucru i nu rdméane in urma colectivului
de copii.

Preferda activitatile individuale, munca pe caiete, pe fise, este retras si refuza sd comunice in
activitatile frontale din cauza unor dificultati de articulare a unor sunete.

Dacai e solicitat se ascunde, evita sarcinile de lucru care il vizeaza, 1lasand pe altii sa le rezolve.

Are un ritm bun de lucru, dar rezolva temele superficial, fara sd se implice cu responsabilitate in
activitatea desfasurata cu grupa.

De la parinti am aflat ca si acasd are uneori momente de izbucniri violente, sau plans fara motiv.

O alta observatie ar fi faptul ca nu-si poate concentra atentia pe timp indelungat in cadrul activitatilor,
este nelinistit, nu poate sta prea mult timp Intr-un loc, isi schimba des activitatea fara un motiv anume.

Explicatiile mamei au fost cd ea personal nu are timp sd se ocupe de copii fiind tot timpul ocupata
cu alte treburi.

In acelasi timp, ea considera ca are activitati suficiente la gradinita si este suficient ca educatoarea sa-i
acorde atentie.

Tatal motiveaza ca lucreaza mereu cu program prelungit si nu are nici el timp pentru a se ocupa de
copil.

In urma celor constatate, am incercat si identific cauzele care au generat acest comportament si sa
stabilesc un plan de interventie pentru corectarea acestuia.
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PLAN DE INTERVENTIE
IPOTEZE:
1. Lipsa afectiunii din partea parintilor poate determina modificari ale comportamentului, ale evolutiei
intelectuale si a personalitatii copilului.
2. Comunicarea scazutd in cadrul familiei determina copilul sa se considere neglijat, fapt care a condus
la devieri de comportament.
OBIECTIVE PE TERMEN SCURT:
- descoperirea cauzelor ce au condus la comportamente nedorite;
- analiza situatiilor care au influentat comportamentul copilului;
- analiza relatiilor copilului cu persoanele adulte din familie;
- observarea copilului Tn scopul identificarii punctelor slabe si a celor forte a personalitatii sale;
discutarea cu parintii despre acordarea sprijinului necesar;
OBIECTIVE PE TERMEN LUNG:
- descoperirea intereselor si aptitudinilor copilului in scopul atragerii acestuia in activitdfi menite sa
sprijine formarea unei personalitd{i armonioase;
- convingerea copilului ca aceste comportamente sunt nedorite si ca trebuie inlaturate;
- sprijinirea copilului 1n sensul autocontrolului, a stapanirii de sine si a renuntarii la anumite manifestari
nepotrivite;
- Incurajarea copilului pentru a se comporta corect in cadrul grupului si pentru formarea unei imagini
de sine corecte;
STRATEGII DE INTERVENTIE:
- saise acorde mai mult timp din partea paringilor .
- sd se comunice cu el cat mai mult posibil,
- saise explice ca este important tot ce face si sa fie apreciat pozitiv de cate ori realizeaza o lucrare,
sau duce la bun sfarsit un lucru inceput;
- sa se explice clar cerintele pe care le impun activitdtile in cadrul grupului, regulile care trebuie
respectate;
- sa fie sprijinit copilul in corectarea comportamentelor nedorite;

CAUZE:

Constatand ca P.F. este un copil mai agita si cu probleme de concentrare a atentiei, am Incercat sa
descopar cauzele care au condus la acest mod de comportare in colectiv.

L-am observat si am notat datele in caietul de observatii, pentru a putea stabili obiective educationale
si strategii de interventie In functie de acestea. Am ajuns la concluzia ca, parintii nu se ocupa deloc de el si
nici de surioarelera lui care sunt in clasa a-ll-a, iar fratele mai mare nu are timp de el.

Comunicarea scdzuta dintre membrii familiei, mai ales dintre parinti si copil se pare ca a dus la o
necesitate din partea acestuia de a fi n atentia celor din jur.

Tn acest fel se pot explica agresiunile asupra unor colegi din grupa, izbucnirile in plans fira motiv, cu
scopul de a atrage atentia persoanelor din jurul sdu.

Aceste manifestari pot fi consecinta unei nevoi de afectiune, in conditiile in care acasa nu o primeste
din partea mamei sau altor membri ai familiei.

Atunci cand a simftit ca nu i se acorda atentie, nimeni nu este interesat de ceea ce-si doreste, copilul a
inceput sa se manifeste prin acte de violenta fata de altii, pentru a atrage atentia asupra sa.

ACTIVITATI MENITE SA SPRIJINE COPILUL:
Pentru inceput, am cautat sa discut cu parintii, in incercarea de a-i convinge ca este bine sa se implice
mai mult in activitatea copilului.

Acestia au motivat ca s-a comportat mereu la fel si nu are nevoie de nici un ajutor special deoarece
aceste manifestari vin din egoism, este cel mai mic si asa se poarta toti copiii.
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In cadrul discutiilor le-am propus si incerce si petreacd mai mult timp cu el alituri de fratele si
surorile lui, si seara ar fi necesar sa i se acorde atentie din partea familiei.

Am organizat unele drumetii cu intreaga grupa la care am invitat si unii parinti $i cu aceste ocazii,
am scos 1n evidentd modul cum trebuie sd ne comportam cu propriii copii, sa le acordam atentie.

Am mai organizat si vizite la domiciliul familiei, pentru a vedea cum se comporta ceilal{i membri cu
copilul. Am mai mers in plimbari cu toti copiii din grupa in parc si am invitat pe mama copilului care nu a
participat niciodata.

Am discutat si cu invatitoarea surorilor lui Florin care mi-a confirmat spusele copilului: ,,Doamna,
Georgiana si Mariana nu stiu nimic la scoala!”

In aceste situatii, am discutat cu mama copiilor si am constatat ci ea insdsi are devieri de
comportament, iar tatdl nu a putut fi contactat.

Am luat legatura cu psihologul scolii si am ntocmit un plan de actiune cu acesti copii.

La gradinita i se acorda atentie din partea tuturor, este sprijinit in activitati atat de educatoare cat si de
alti copii din grupa, este apreciat atunci cand realizeaza sarcinile de lucru.

Pe de alta parte, la gradinita, am cautat sa proiectez activitati la care sa il atrag si totodata sa-1 solicit
pe P.F. pentru a-i arita ca noi, eu si copiii suntem alaturi de el si-i sprijinim eforturile.

Am scos in evidenta toate realizarile, am laudat actiunile cu caracter pozitiv la care a participat de
cate ori am avut ocazia, am aratat cd bine este sd fim prieteni, sd ne ajutam, sa realizdm lucruri impreuna.

Am pus accent pe faptul ca este bine sd avem prieteni, s discutdm cu ei, sa ne sfatuim Tmpreuna cu
acestia de cate ori simtim nevoia de ajutor.
In cadrul activitatilor didactice, i-am acordat mai multd atentie acestui copil, deoarece doream sa-1 ajut si-si
corecteze comportamentul gresit si sa—| sprijin in formarea unei imagini de sine corecte.

Cu ocazia concursurilor desfasurate in grupa, am evidentiat calitatile pozitive ale copilului aratand
care sunt acestea: i-a ajutat pe colegi la rezolvarea sarcinilor, a dovedit ca este un bun prieten, a realizat o
lucrare atractiva, fapt pentru care a fost recompensat.

Copiii au fost sfatuiti sd-1 incurajeze chiar dacd nu reuseste sa realizeze totdeauna lucrari foarte bune,
sa-1 sprijine 1n eforturile lui, sa-i acorde atentie si afectiune.

Deoarece tot timpul didea dovada de energie, am cautat sa-i pregatesc sarcini suplimentare, dar
usoare totodata, ca sa poatd fi util si sa nu deranjeze grupa.

In legitura cu deficitul de atentie, am apelat la un psihologul scolii care este in masuri si-i ajute, si
le prescrie un program de terapie in acest sens.

Prin intermediul activitatilor desfasurate in gradinita, copilul si-a modificat o parte din comportament,
incercand sa se manifeste astfel incat sa placd si altora din jurul sau.

Cand avea o temd grea, cerea ajutorul daca nu reusea sd o rezolve; a cdpatat incredere in fortele
proprii, $1 a incercat sd lucreze mai mult in domeniul in care 1 s-a spus ca are inclinatii, cd este talentat.

Pe parcurs, cu ajutorul nostru, P.F. a reusit sa se integreze in colectiv, sd—si faca prieteni si sd se
sprijine pe noi atunci cand a fost nevoie.

Chiar dacd parintii nu si-au schimbat prea mult comportamentul fatd de acest copil, noi am Incercat,
atat cat ne-a stat in putere, sa sprijinim incercarile sale si sa-i aratam ca este bine sa se comporte asa cum I-
am invatat.
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA

Ed. Stan Mihaela
Prof. Costescu Gabriela
Gradinita cu program normal Draganesti, jud. Prahova

Educatia parentala a fost resimtitd ca o necesitate in Romania mai ales in ultimul deceniu. Decembrie
1989 a adus o deschidere totala catre aspecte de cultura si civilizatie contemporana care au marcat puternic
viata fiecdruia dintre noi, dar si schimbari dramatice ale mediului social, care trebuie integrate cu grija pentru
a lasa loc pentru cat mai putine disfunctii ulterioare.

Parinti nascuti intr-o lume aproape imobila, cu un anumit set de valori, in familii traditionale, au copii
care sunt nascuti intr-o lume In continud miscare, cu valori complet diferite. Situatiile conflictuale din familia
contemporana (care se indeparteaza treptat de structura traditionald) apar cu o frecventd ingrijoratoare,
parintii nu reusesc sa depaseasca barierele de comunicare, iar copilul este primul care are de suferit, fiind

.....

Primii ani de viata ai copilului, cand el descopera si intelege, mai ales prin intermediul familiei,
principiile si regulile lumii 1n care traieste sunt extrem de importanti. E necesar ca parintii sa identifice si sa
aplice acele metode echilibrate — sau pozitive — de crestere a copiilor. E mult mai usor sa previi tiparele
negative decat sa le schimbi dupa ce au fost stabilite.

Educatia parentala este benefica pentru ca il determina pe adult sa accepte faptul ca, indiferent de
varsta pe care o are acum copilul sdu, acesta va deveni la un moment dat adult si va trebui sa se descurce
singur pe baza cunostintelor pe care si le-a insusit sau a abilitatilor pe care le-a dobandit — prin aceasta ne
referim inclusiv la abilitétile sociale.

In contextul actual “cei sapte ani de acasd” nu descriu deci doar un context spatio-temporal, ci fac evident
referire la o perioada in care copilul invata reguli noi, se adapteaza la contexte diverse, dobandeste abilitdti de
comunicare si relationare alaturi de persoanele care 1l indruma pe acest traseu — fie ca acestea fac parte din
familie sau reprezinti o institutie educationala. In primii ani de viata copilul invati ca pentru a obtine ceea ce
Ti place ori pentru a evita ceea ce-i displace depinde de purtarile pe care parintii sai le considera “bune”.

Modificarea comportamentala a devenit tendinta dominanta a gandirii la nivelul programelor de
pregdtire psihologica, mai ales ca a castigat un accept atat de larg. Criticile la adresa acestui mod de educatie
se referd la faptul ca se pune un accent exagerat pe comportament netinandu-se seama de nevoile emotionale
ale copilului si ca intre copil si cobaii de laborator este o diferentd enorma. In anii urmatori modificarea
comportamentald a ajuns principalul sistem de educatie in SUA, chiar daca nu a fost etichetat ca atare. Copiii
care sunt educati dupa acest model vor ajunge sa aiba o atitudine necorespunzatoare fata de sarcinile de
indeplinit si vor cauta intotdeauna o motivatie materiala, extrinseca. Prima reactie a lor va fi: “Eu cu ce ma
aleg?”. Cand parintii urmeaza un sistem de educatie, care pune accentul pe modificarea comportamentala si
pe reactia n raport cu anumite comportamente ei nu vor reusi sa satisfaca nevoile emotionle ale copiilor. De
aceea copiii vor ramane nepregatiti in anumite directii, in special in depasirea momentelor de méanie. Acest
lucru va duce implicit la o lipsa de respect pentru orice fel de autoritate ceea ce in zilele noastre este o
problema din ce in ce mai vizibila.

Educatia parintilor este acum o alternativa la indemana, avem specialisti care sunt gata sa ne sprijine
sa ne Intelegem mai bine in primul rand pe noi insine, nu numai pe copiii nostri, in asa fel incat generatiile
80



viitoare sd nu mai traiascd momentele noastre de impas si sd adopte atitudini flexibile care sd permita
schimbarea si adaptarea cu mai multa usurintd. Valorile europene la care am aderat ne stimuleaza si mai mult

sd renuntam la metode traumatizante, iar drepturile copilului sa nu mai fie un concept abstract ci o practica de
fiecare zi pentru fiecare dintre noi.
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PARINTII - MODELE PRIMARE PENTRU COPII

Prof. inv. Presc. Paraschiv Stefania Cristina
Prof. inv. Presc. Vintili Valerica
Gradinita cu PP/PN ,, Fram, Ursul Polar”, Busteni

“Omul este rodul educatiei pe care o primeste”

Helvetius

Pedagogii si didacticile moderne atrag atentia pdrintilor in legatura cu necesitatea implicérii active a
acestora in educatia copilului. Procesul de socializare a copilului, de asimilare si exersare a regulilor
elementare de politete trebuie sa fie unitar, iar cei doi parinti sd dea dovada de consecventd in ceea ce
priveste cerintele si sfaturile date copilului, cat si in privinta modelului parental oferit.

Familia reprezintd primul grup cu care copilul intrd in contact continuu si primul context in care se
manifestd modelele socializarii. Ea nu pate fi concuratd cu nici o altd instanta. Orice parinte 1si doreste sa
aiba un copil inteligent, sociabil, lipsit de complexe. Nu toti copiii ajung sa gandeasca si sa actioneze asa cum
si-ar dori parintii lor, pentru ca nu toti au fost educati in aceeasi maniera si nu toti au fost receptivi in aceeasi
masurd la modelul socializat impus. Parintii sunt primele si cele mai importante modele pentru copiii lor. Ei
ar trebui sa fie genul de persoand care doresc sa devina copilul lor.

Intrucat parintele este primul model pe care copilul il urmeaza este foarte important ce face, cum face,
ce spune, cum este, etc. Felul de a se comporta in societate, parerile, sistemul de valori, ideile se construiesc
treptat de la varste foarte mici. Fiind un model pentru copil, parintele ar trebui sd-l invete pe acesta ce este
onestitatea, bunul-simt, punctualitatea, modestia, disciplina, colegialitatea, perseverenta, toleranta, bunatatea.
Parintii care au o atitudine pozitiva fata de viatd sunt modele bune pentru copiii lor conferindu-le astfel
incredere in fortele proprii.

Exista cateva moduri prin care un parinte poate fi un model pentru copil:

1. Respectarea reguli de aur (respectarea celorlalte persoane, inclusiv a copilului, 1l invata pe acesta
s respecte la randul sau).

Fata de sentimentele copilului sdu, un parinte trebuie sa manifeste intelegere.

Un parinte model:

Spune: “Te rog!”; ,,Multumesc”; ,,larta-ma!”; atunci cand este cazul.
Isi asculta copilului atunci cind vorbeste.
Acceptd scuzele copilului.
e Evita sa tipe, sa ameninte si sa foloseasca pedepsele fizice .
2.Un pdrinte trebuie sa fie constient de tot ceea ce face in prezenta copiilor si sd prezinte valori
pozitive: generozitate, onestitate, iertare, respect.

3.Un parinte trebuie sa fie un model pentru o viatd sdndtoasa, sa le arate copiilor cd este important sa
aiba grija de corpul lor si ca vizitele regulate la medic si la dentist sunt o necesitate.

De asemenea trebuie sa demonstreze obiceiuri alimentare sdndtoase, gatind alimente nutritive si
evitand pe cdt posibil alimentele grase si dulciurile.

Pe langd acestea trebuie subliniata si importanta exercitiilor si a sportului in mentinerea sanatatii.
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4.Sa-1 demonstreze copilului dragostea pentru invatat, pentru cunoastere, prin urmarirea unor
programe de televiziune educationale, urmand anumite cursuri, citind Tn mod regulat.

Pentru copilul prescolar mediul educativ se compune din spatiul familial (casa personala si casa rudelor
apropiate), spatiul comunitatii din care face parte si spatiul gradinitei.

In perioada micii copilarii exemplul persoanelor semnificative (parinti, bunici, cadre didactice) este
foarte puternic si ocupa un loc important in afectivitatea copilului. De aceea, modelul de comportament oferit
de adult trebuie sa fie nealterat, sa inspire corectitudine, empatie, toleranta, dragoste, valori pe care copilul si
le poate asimila in mod natural. Copilul functioneaza foarte bine si firesc dupa modelul de viata oferit de
persoanele puternic investite afectiv, tot asa, acesta este foarte receptiv la nedreptatea pe care i-0 poate servi
adultul, atunci cand 1l pedepseste pe nedrept si fara sa i se explice unde si de ce a gresit.

Astfel, micutul, la randul sdu, il sanctioneazd pe adult prin neascultare sau evitare, ignorare si chiar
comportamente contrare celor asteptate, dorite de parinte.

Copilul nu trebuie ignorat, iar nevoia lui de baza este aceea de a se simti valorizat si in siguranta,
printr-o comunicare deschisa si corecta pe care adultul trebuie sa o initieze.

Familia constituie mediul natural al copilului, insd acest mediu a carui influentd asupra dezvoltarii
individului, esentiala, difera mult de la o familie la alta, pe de o parte in functie de societatea pe care o
reflectd, iar pe de altd parte, in functie de propria sa structurd interioara. In familie fiecare membru este
special, are rolul sau si in raport cu ceilalti isi constituie o identitate specifica.

Familia, pentru copil, este reprezentatd de acei oameni cu care locuieste In acelasi spatiu si care
participa la satisfacerea nevoilor lui, dar si de oamenii importanti pentru parinti, in al caror spatiu copilul
merge des si unde are tabieturile sale. Parintii sunt primele persoane cu care are un copil contact si primii de
la care Tnvata un anumit model de comportament.

A fi un model pozitiv pentru un copil nu inseamna a fi un parinte perfect, ci a fi pe aceeasi “lungime de
unda” cu acesta, a arata capacitati demne de urmat de catre cel mic.

Important de retinut pentru pdrinti, atunci cand vor sa devina un model pozitiv pentru copil, este ca
starea si felul de a trai trebuie sa il faca mandru pe cel mic. Parintii trebuie sa se mentind permanent pozitivi,
sa aiba grija de aspectul exterior si interior al lor, sa fie capabili sa 1si organizeze timpul si finantele, sd scape
de adictiile negative, pe scurt sa devind un model demn de urmat, eliminand toate aspectele negative din viata
lor, incluzand personalitatea, gandirea. In acest sens incurajam participarea sustinuti si motivati a parintilor
la diverse activitati practice cu participarea copiilor,a educatoarelor si a parintilor.

In luna decembrie 2016 am sustinut activitatea cu tema ,Miini dibace” unde parintii au participat
alaturi de copiii lor la realizarea de globuri pictate si ornate pentru impodobirea bradului de Craciun.

Activitatea practica a avut un real succes, pdrintii dand dovada de talent alaturi de educatoare si copii,
iar produsele obtinute au fost originale si foarte frumos lucrate.

judecata, aspiratiile, preferintele incuranjandu-i permanent pentru micile lor reusite.
Copiii au fost laudati si apreciati atit de parinti cat si de doamnele educatoare astfel incat, la sfarsitul
activitatii au fost premiati si recompensati cu bomboane. Prin urmare este necesar ca parintii sa aiba in

vedere ca fiinta umana este in continud prefacere, ca cele mai rapide transformari se produc in perioada
copilariei.

Deci, este firesc ca in procesul educativ s se tind seama de particularitatile de varstd si individuale si
de etapele de dezvoltare fizica, care nu sunt aceleasi cu etapele de dezvoltare psihica.
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Copilul trebuie educat, format pentru o societate moderna, in continud schimbare, context in care acesta
poate sa devina un adult flexibil si creativ, adaptat solicitarilor si provocarilor ce tin de evolutie, de progres.
Gradinita este mediul in care educatia insufla valori, cadrul in care ne desfasuram zilnic activitatea cu acesti
pui de oameni pe care-i formam pentru viitor.

Sa le asternem copiilor nostri calea, astfel incat sa poata vedea lumea in cea mai buna lumina posibila.
Sa o considere si s-0 ajute sa devind un loc mai bun, un loc in care este placut sa traiesti.
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» A FI PARINTE...”

Prof. Tnv. Presc. Carmen Elena Visan
Prof. Inv. Presc. Adriana Tatiana Megelea
Gradinita cu PP/PN ” Fram, ursul polar”, Busteni, jud. Prahova

” A fi parinte...” reprezintd pentru cineva o obligatie, un drept, o necesitate, o virtute, o menire, o
meserie?

Poate céte putin din toate acestea!?

Nu este deloc usor pentru nimeni sa fie parinte, dar dacd Dumnezeu te-a binecuvantat cu acest dar
maret, acela de a avea copii, neaparat trebuie sa- i fii recunoscator.

De aceea avem convingerea, dragi parinti, ca in sufletele voastre intotdeauna a existat un amestec de
emotii: inimile voastre au batut puternic si intens, chiar din momentul venirii pe lume al micutului
binecuvantat, zbuciumul vostru a fost firesc.

Dar acum sunteti parinti, cele mai iubite fiinte din viata propriilor copii. Aveti cea mai dificila si
nobilad misiune.

Nu este usor sa-ti cresti copilul. Timpul ti-a aratat acest lucru: intotdeauna ai avut nevoie de rabdare,
de intelegere, de vorbire, de ascultare. Intotdeauna ti-a fost teama sau ai avut curaj, te-ai simtit frustrat sau ai
fost impacat cu tine insuti.

Nu este usor sa-ti cresti copilul. Ai plans si te-ai bucurat, ai strigat de durere sau te-ai mirat.

Important este ca I-ai iubit, ai fost afectuos si uman, i-ai cunoscut nevoile, i-ai oferit un camin cald si
sigur, plin de moralitate si afectivitate.

Da! Dragi parinti, sa nu uitati niciodata! Copilul vostru a venit pe lume cu o misiune, aceea de a va
implini ca oameni, copilul vostru este o fiintd unica, nu seamana cu alti copii. Sa nu-1 comparati niciodata cu
acesti ” altii”, el are propriile lui nevoi, de care trebuie sa tineti cont toatd viata, idiferent de varsta lui.

Da! Dragi pdrinti, s nu va temeti sa va iubiti copilul, sd-i oferiti toata fericirea din lume, asa cum o
intelegeti dumneavoastrd mai bine. Sa nu uitati cad aveti rolul cel mai important in cresterea si educarea lui.
Sa nu va temeti, pentru cd niciodatd nu veti fi singuri: aveti alaturi toatd familia voastra cu experiente solide,
aveti alaturi gradinita de copii si educatoarele care reprezinta un real sprijin pentru voi.

Nu trebuie decét sa pasiti cu incredere pragul institutiei prescolare si sd acordati crezare intregului
colectiv cu care veti face cunostinta si care va reprezenta cea de a doua familie pentru copilul dumnevoastra.

Nu trebuie decét sa reflectati si sa ajungeti sa intelegi care este de fapt rolul gradinitei.

Toti cei care aleg sd aiba un parteneriat solid cu institutiile de invatdmant prescolar, ar tebui sa stie ca
acestea au un rol covarsitor in dezvoltarea si educatia copilului cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani.” Tot ce a
fost nevoie sa stiu 1n viatd am invatat la gradinita”, afirma Robert Fulghum, iar gradinita noastra si-a definit
chiar o misiune n acest sens.

De aceea, dumneavoastd trebuie sd deveniti parteneri activi in educatia copilului, sa fiti implicati si
responsabilizati, sd participati alaturi de educatoare, ori de cite ori sunteti solicitati sau simti ca trebuie sa va
implicati.

Toate acestea sunt necesare pentru cd gradinita este prima institutie de invatdmant in care educatia
copilului prescolar se face in mod organizat, aici se formeaza si se dezvoltd priceperi si deprinderi
fundamentale si necesare pentru viata, aici se orienteaza si se dezvolta capacitati.
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Aici este cel mai potrivit loc, un spatiu educational pe mésurd pentru copiii dumneavoastra, pentru
stabilirea relatiilor de prietenie, pentru integrarea sociald a acestora. Noi, aceste doud entitdti, educatoarea si
parintii, nu am existat si nu existdm separat in cadrul gradinitei, dimpotriva, am relationat si am ajuns sa ne
cunoastem mai bine, am aflat mai multe despre copiii” nostri” pe care i-am avut sau ii avem in grija, ne-am
propus teluri comune care sa ne orienteze spre succesul educational.

2

Am comunicat “liber si deschis” cu dumneavoastra, realizand un dialog permanent cu ” caminul
parintesc... S1 daca aceastd comunicare devine indispensabila pentru succesul copilului, atunci devine parte
integranta a activitatilor de zi cu zi”. (Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor ntre 3/7 ani,
pag. 111)

”Comunicarea este modalitatea conducerii sufletesti”, afirma profesorul Gabriel Albu, si iata deci,
este lesne de inteles, ca rolul educatoarei in relatia cu parintii este extrem de important, ea, prin priceperea si
profesionalismul de care da dovada, prin tactul sau pedagogic, prin experientd si creativitate, prin
spontaneitatea sa, are obligatia morala de a concepe modalitdti si mijloace de cunoastere a celor cu care
incheie acel parteneriat de care aminteam ceva mai devreme.

Dumneavoastra, parintii, sunteti cei care oferiti informatii despre proprii copii, despre problemele lor,
despre nevoile lor, despre obiceiurile lor, stiti cel mai bine ce le place sau nu, care sunt reactiile lor in
anumite contexte. La randul nostru, al educatoarelor, va transmitem informatii despre reusite sau esecuri,
despre comportamente si Tncercam impreund sa repardm acolo unde este cazul.

Impreuna am inteles ca, si dumneavoastrd si noi, gradinita, trebuie sd avem un singur tel: interesul
superior al copilului, educarea si dezvoltarea lui sanatoasa si armonioasa.

Schimbul de informatii pe care 1-am avut sau il avem trebuie sd se bazeze pe incredere si respect
reciproc, iar educatoarea sa manifeste convingerea ca poate sprijini parintii in indeplinerea telului lor”, ca
acestia vor fi ajutati ” in cel mai simplu si natural mod sa urmeze calea justd 1n raporturile cu copilul lor, sa
previna indepartarea sufleteasca, sa inlature eventualele carente educative”. (Ghid de bune practici pentru
educatia timpurie a copiilor de 3/7 ani, pag. 105)

Practica si experienta ne-au aratat ca existd numeroase modalitati de comunicare eficienta si efectiva
intre educatoare si parinti, in diferite contexte, in diferite momente stabilite de comun acord, care pot deveni
ulterior puncte de plecare in construirea unei atitudini sau in corectarea unei atitudinii pe care o manifestam
atat noi, cadrele didactice cat si dumneavoastra, parintii in cresterea si educarea copiilor.

Astfel, am putut comunica atat formal, intr-un cadru mai oficial, avand scopuri generale, n
imbunatatirea parteneriatului sau in realizarea unei educatii parentale de succes, cat si informal, intr-un cadru
mai relaxat, mai cald, care ne-a permis impartasirea unor idei si luarea unor decizii.

Tn acest sens: am organizat pentru dumneavoastra intilniri de consiliere parentals, siptiméanale sau
lunare, individuale sau in grupuri, care au avut ca tema: ,,Rolul spatiului educational in dezvoltarea
prescolarului”, ,,Rolul parintelui in cresterea si educarea copilului”, ,,Sa& fim modele pentru copiii nostri!” ,
,,Din experienta de parinte”, ,,100 de limbaje ale copilului meu. Care sunt acestea? Ce imi comunica el? ”
Am dezbatut teme de educatie parentald dupa modelul ” Educam asa”.

Am analizat Tmpreund portofoliile copiilor, lucrarile personale, pe diferite teme ale unor proiecte
tematice, ajutandu-va sa intelegeti anumite modalitati de evaluare, rezultatele obtinute sau eventualele
probleme.

Am organizat impreund zilele portilor deschise unde participarea viitorilor scolari si a
dumneavoastra a fost extrem de fructuaoasad. Am organizat lectii deschise la clasd si v-ati creat o parere
asupra modului in care se desfasoara procesul educational la nivelul grupei de copii.

Ati participat Tmpreund cu noi, educatoarele, la derularea unor proiecte educationale judetene,
nationale si internationale: ”Invata sa ai grija de viata ta!” — Educatie rutierd, ” Curcubeul schimbarii — Ziua
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internationald a limbii moderne”, Educatie ecologicd- Flora si fauna muntilor Bucegi”, iar implicarea
dumneavoastrd a fost activa si eficientd, contribuind la crearea unei imagini de prestigiu a unitatii noastre
prescolare.

Am vizitat impreuna locuri minunate din tara si am pasit pe urmele istoriei, Incercand sa o cunoastem.
Am organizat impreund minunate programe artistice cu diferite ocazii, ne-am bucurat de realizarile copiilor.

Toate acestea au fost un exemplu de bune practici pentru dumneavoastra, dragi parinti, in ce priveste
cunoasterea propriilor copii si in insusirea unor comportamente adecvate in vederea realizérii unei educatii
corecte si a unei dezvoltari normale $i armonioase.
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EDUCATIA PARENTALA - O NECESITATE?

Prof. invatamént primar: Balacd Ana Ramona
Scoala Gimnaziala Olari

Educatia parentald este un termen tot mai des intdlnit in ultima vreme. La ce se refera ? De ce este
nevoie de acest tip de educatie ? Cum s-au descurcat parintii si bunicii nostri sa ne educe corect fara a fi
instruiti in acest sens? Este oare cu adevarat necesara?

Educatia parentala urmareste sa transmita parintilor informatii si cunostinte noi, cu scopul de a dezvolta
abilititi si competente parentale. Intr-o societate Tn continui schimbare, in care traditionalul s-a pierdut, in
care nonvalorile sunt promovate peste tot, in care lipsesc modele corecte de urmat, e necesara realizarea unei
educatii parentale care sa ajute tinerii parinti in educarea propriilor copii.

Tntr-o societate in care valorile parci s-au pierdut, in care dorinta de a avea este mai puternica decat
dorinta de a fi, de a ajuta, de a construi, e nevoie sa ne reintoarcem spre educatie. E nevoie sa indrumam
parintii, deoarece ei pun bazele, prin exemplul pe care il dau, viitoarei generatii. Educatia parintilor a devenit
0 prioritate, nu mai e suficientd doar educarea copiilor.

Din pacate, lipsa timpului, nivelul de instruire redus, lipsa unei locuinte, locurile de munca nesigure,
conduc la aparitia unor situatii pe care parintii nu le mai pot gestiona, nu mai au disponibilitate, rabdare fata
de copiii lor. Intervine nepasarea, indiferenta fata de copil. Copilul este 1asat singur in preajma televizorului,
care devine si factor de educatie, nesupravegheat, parasit. Educatia parentala indruma, sfatuieste tanarul
parinte, ii reaminteste ca cel mai important si cel mai de pret lucru din viata lui este copilul.

Familia are drept “functie esentiala asigurarea securitatii membrilor sdi si educarea copiilor. Acestia
dobandesc aici limbajul, obiceiurile si traditiile grupului lor. Prin jocul imitarii si identificarii cu parintii, ei
isi elaboreaza personalitatea, 1si formeaza caracterul. Familia este necesard dezvoltarii copilului, dar calitatea
sa depinde de valoarea acesteia”. (Larousse-Dictionar de psihologie, pg 125).

Familia este cadrul unde copilul invata comportamente, atitudini, traditiile, obiceiurile neamului din
care face parte. Daca parintii nu pot constitui un exemplu, atunci cine sa educe copiii? Responsabilitatea este
a intregii societati, tuturor trebuie sa ne pese. Avem nevoie de tineri inteligenti, puternici, curajosi, drepti,
care sa reprezinte cu succes acest popor mai departe.

Familia are rolul cel mai important in obtinerea succesului scolar. Ea sprijind demersul educational al
copilului. Implicarea périntilor in educatie amplificad rezultatele pozitive obtinute.

Avem nevoie, in realizarea obiectivelor educationale, de sprijinul parintilor. Succesul scolar nu poate fi
obtinut fard implicarea lor, fara ajutorul pe care trebuie sa il acorde celor mici.

De ce e nevoie de educatie parentald? Deoarece parintii trebuiesc constientizati de rolul covarsitor pe
care il au in formarea personalitatii copiilor lor. Exemplul pe care parintii il constituie pentru copiii lor este
esential In formarea lor viitoare.

Atitudinea pe care parintele o are fatd de scoala, fatd de educatie, este esentiala pentru dezvoltarea
ulterioara a elevului, pentru obtinerea succesului scolar.

Un pdrinte interesat de ceea ce se petrece cu copilul in mediul scolar, dornic de cunoastere va influenta
pozitiv atitudinea elevului fatd de Tnvataturd. Dacd elevul stie ca va gasi sprijin, ajutor la pdrinti, va merge
intotdeauna cu Incredere si i1 va solicita de cate ori va avea nevoie.

Din proprie experientd, constat ca acei parinti care se implicd in rezolvarea sarcinilor scolare, participa
la orele de consiliere sau la alte activitati scolare propuse de catre scoald, au o atitudine pozitiva fata de
educatie, au transmis aceleasi comportamente si copiilor. Acestia nu intampind dificultdti in Invatare, se
adapteaza usor, colaboreaza bine cu colegii.

Mersul la biblioteca, la teatru, citirea unei carti impreuna, trezesc in comportamentul copiilor dorinta de
a imita ceea ce vad la adultii pe care ei i1 admira.

Neimplicarea in viata propriului copil conduce la esec. Exista acei parinti care considerd ca scolii 1i
revine exclusiv rolul de a-i educa copilul. Elevul trebuie sa se descurce singur, parintele are lucruri mai
importante de facut, scoala este singura responsabild pentru formarea copilului.
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Atitudinea pe care copilul o vede in familie o va copia si el treptat, involuntar. Copilul isi pierde
interesul, motivatia pentru invatare, rezultatele scolare scad. Treptat, nu se mai simte bine in mediul scolar.

Relatia périnte-copil este esentiald in obtinerea succesului scolar, iar parintele trebuie sd constientizeze
ca este obligatoriu sa-i fie aldturi in procesul cunoasterii.

Constat cu bucurie ca majoritatea parintilor se implicd in activitatile pe care scoala le propune. Vad
interes, colaborare, desi majoritatea au si alte sarcini de realizat. Aceasta este o normalitate, parintele sa fie
alaturi de copilul sau. Din pacate, exista si acei copii care nu sunt sprijiniti, la care rezultatele scolare nu sunt
satisfacatoare. Cadrul didactic trebuie sa responsabilizeze, sa atragd, sa explice, necesitatea apropierii
parintelui de copilul sdu. Invitarea lor la scoald, participarea la diverse activititi, colaborarea pentru
efectuarea unor serbari, participarea la concursuri alaturi de copii, ar putea sa conducd la o schimbare a
atitudinii parintelui fata de scoala.

Formarea unei echipe puternice constituie obiectivul nostru, baza catre obtinerea rezultatelor pe care le
urmarim. Trebuie sa educdm, Indrumam, sa-i responsabilizdm in legaturd cu rolul important pe care il au in
evolutia viitoare a copiilor lor.

Copilul nu trebuie sd simta ca e singur. Sustinerea, ajutorul din partea parintilor e foarte importanta
pentru el. Devine responsabil, se simte valoros, ii creste increderea in sine. Desi ¢ un drum greu, parintii
trebuie sa-i arate, aldturi de invatatoare, frumusetea cunoasterii. Scoala e a doua casa pentru copil, deci un
parinte educat se va implica. Un parinte implicat este un parinte castigator.

Scopul nostru este de a avea copii fericiti, sdnatosi, dezvoltati conform nivelui de inteligenta, capabili
de a a se adapta cerintelor societétii.

Asa cum spune Ellen Key, pedagog suedez, noi trebuie sd constientizim ca “in bratele noastre doarme
viitorul Tnsusi, sub infatisarea copilului”. Trebuie sa-1 tratdm cu respectul pe care il merita, sa-1 pretuim si sa-i
oferim cele mai bune conditii si ocazii de dezvoltare armonioasa, realizdnd o echipa cu familia pentru a
obtine rezultate pozitive.

Educatia parentald este necesard, nu ar trebui sa fie optionala. Périntii au nevoie sd fie invatati, educati
sd fie parinti mai buni, care sa acorde timp de calitate copiilor lor. Scoala nu poate face totul, deoarece copiii
sunt diferiti. Un pdrinte 1si cunoaste copilul mai bine decat orice educator. Parintele va sti care sunt metodele
prin care poate atinge obiectivul urmadrit. Implicarea parintelui conduce la obtinerea unui copil fericit,
implinit, linistit.

Parintii au nevoie sa fie indrumati, ajutati, intr-0 societate in care lucrurile se succed cu viteza
ametitoare si parca uitdm sa ne ocupam de lucrurile cele mai imporanate din viata noastrd: copiii nostri.
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