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                          ŞCOALA, FEREASTRĂ SPRE LUME
Mesajul  şcolii pentru comunitate
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          (Scoala noastră este deschisă pentru toţi cei care au nevoie de educaţie; în opinia noastră  educaţia nu este un privilegiu pentru câţiva, ci este un drept al  tuturor.
(Scoala satisface nevoia elevului de a se simţi competent, integrat în colectiv şi  independent.

(Avem ca prioritate pregătirea elevilor pentru o lume în schimbare, formându-le capacităţi, deprinderi şi competenţe care să le permită să-şi găsească locul si menirea socială.

(Respectam fiecare elev, oricat de modeste ar fi rezultatele scolare, identificand atuul si aptitudinele fiecaruia pentru a le putea valorifica.

(Utilizam metode activ-participative (invatare inter-activa, stimularea gandirii critice si stimularea muncii in echipa) care vor motiva si stimula elevii pe durata procesului educational.

(Educam elevii pentru a deveni buni cetateni si, in viitorul apropiat, cetateni de ,,tip european”, pentru a avea un comportament ecologic.

(Dorim ca scoala noastra sa devina o scoala moderna, cu cabinete si laboratoare, sala de sport, biblioteca s.a., astfel incat sa se stearga denumirea de ,,scoala de tara”.

(Scoala noastra accepta rolul de initiator/sustinator si catalizator al comunitatii, de continuator al traditiilor locale.

          Şcoala  cu clasele I-  VIII ,com. Podgoria ,jud. Buzău , este o şcoală în slujba comunitatii,având capacitatea de a funcţiona ca o structură eficientă şi echitabilă pentru toate categoriile de copii şi de a asigura progresul tuturor elevilor săi ,astfel încât, mâine să fie mai buni ca azi .

Relaţia cu comunitatea locală poate fi mai bună, iar prestigiul şcolii şi al dascălilor ei poate să crească dacă şcoala va propune activităţi care să atragă oamenii de valoare ai locului: foşti elevi ai şcolii, dascăli pensionari, investitori locali, părinţi care ar putea fi exemple de viaţă pentru elevii noştri.

Considerăm prin urmare că implicarea şcolii noastre în proiecte de dezvoltare şcolară va fi o bună ocazie de deschidere a şcolii către comunitate, de participare a cât mai multor elevi, părinţi, profesori în activităţi comune, în vederea schimbării mentalităţilor cadrelor didactice şi părinţilor, a transferului de bune practici, a implicării mai active a elevilor în procesul instructiv-educativ, a afirmării şi promovării valorilor tradiţionale ale satului şi a culturii de calitate.

Ne propunem aşadar, ca şcoala noastră să devină cartea de vizită a comunităţii. Dorim deasemenea ca şcoala să-şi deschidă porţile pentru toţi cei ce au nevoie de educaţie, instruire şi informaţie dar şi să responsabizăm comunitatea, în special părinţii, la problemele şcolii. Dorim ca instituţia noastră să devină o şcoală în plină ascesiune în peisajul de învăţământ din zonă, o şcoală a cărei deviză este:


„A instrui şi mai ales a educa înseamnă a integra copiii în neamul din care fac parte.”

Simion Mehedinţi

                                 CURIOZITĂŢI DE REPORTER
                                  Interviu cu Directorul Şcolii Podgoria,
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                   Prof. Marius Chiru

Reporter :  Ne puteţi spune cum este  să fii director al unei scoli din mediul rural ?
Prof. Marius Chiru :Să fiu directorul unei şcoli este pentru  mine un lucru plăcut deoarece imi dă posibilitatea să contribui la educaţia copiilor  şi să  fac in aşa fel încât  să asigur elevilor şcolii toate condiţiile pentru a obţine rezultate bune la invăţătură într- un mediu  educational corespunzător, asemănaător cu cel dintr-o scoală de la ,, oraş”. Uneori este o răspundere grea , se ivesc multe probleme care trebuie rezolvate imediat , iau decizii care trebuie să fie bine gândite pentru a nu leza interesele şcolii ,ale elevilor. În toată această muncă sunt ajutat de colegii mei ,profesorii , de administraţia locală .
R : Ce părere aveţi despre elevii şcolii ?
Prof. M. Chiru :În mare majoritate elevii sunt buni şi foarte buni ,doresc să înveţe , 
iar nouă ca dascăli  ne place să-i susţinem în iniţiativele pe care le au. Încerc,alături de profesori ,  să ofer elevilor o educaţie aleasă care să-i pregătească pentru  viaţă , să ştie să facă faţă atât momentelor placute cât şi grutăţilor 

 într-o lume în permanentă schimbare.
R: Sunt  şi copii ,,problemă „ în şcoală ?

Prof. M. Chiru : Fiecare copil are personalitatea lui, intervin ori de câte ori este cazul şi sper că odată cu trecerea anilor nu vor mai fi probleme din acest punct de vedere. Cel mai mult mi-ar plăcea ca elevii să fie mai atenţi şi să păstreze bunurile din dotarea şcolii care s-au obţinut cu mari eforturi.
R:  Cum aţi imbunătăţi comportamentul elevilor  şi atitudinea lor faţă de şcoală ?
Prof. M. Chiru : Încerc să atrag elevii în activităţi care să le placă. Cred că orice copil are ceva bun în el şi trebuie doar să i se ofere şansa de a-şi arăta latura pozitivă a personalităţii. Fiind tratat corect şi civilizat va înţelege că  numai răspunzând la fel se va putea integra in  grupul pe care şi-l doreşte.
R: Puteţi să ne spuneţi amănunte legate de proiectul de renovare al şcolii ?

[image: image6.jpg]


Prof. M. Chiru:Şcoala Podgoria beneficiază în anul 2007 de un proiect cu o finanţare de 8 000 000 ron. ,bani cu care şcoala va fi renovată în totalitate . O contribuţie însemnată a avut-o Primăria Podgoria ,care a facut primele memorii pentru aceasstă finanţare încă din 2002-2003. În prezent au obţinut finanţarea şi sper ca din toamnă să intrăm într-o şcoală nouă., cu sală de bibliotecă ,grupuri sanitare noi, apă şi încălzire.  Aş dori ca elevii şi parinţii lor să aprecieze această investiţie  şi să ne  susţină  in perioada următore .

R. Veţi consulta elevii cu privire la noul aspect al claselor?

Prof. M. Chiru: Mi-aţi dat o idee, voi provoca elevii să  vină cu idei pentru  modelul ambiental al  claselor lor .  
  ( Continuarea interviului in nr. 2 al revistei )
Interviu realizat de echipa de reporteri scolari:
Carmen Roman –cls a VII-a 
Maria Ciunae  –cls a VIII-a
                                                                                                  Şcoala viitorului - desen de  Andruţa Radu ,cls a III -a
               PROIECTELE EDUCATIVE ALE  ŞCOLII
                           Proiectul pentru învăţământul rural este acum în şcoala ta !
                           ,, Şcoala , lumină pentru mintea şi sufletul comunităţii „
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          Proiectul,, Şcoala , lumină pentru mintea şi sufletul comunităţii “ , îşi propune :
          Creşterea capacităţii de comunicare şi exprimare a elevilor, implicarea directă a tinerei generaţii în viaţa culturală a satului, promovarea valorilor tradiţionale ale comunităţii Podgoria.

           Finanţarea proiectului  se face in proporţie de 90% cu fonduri  BIRD şi 10% prin contribuţia comunităţii ,reprezentată de Primaria Podgoria. Valoarea grantului obtinut de Şcoala Generală Podgoria pentru derularea activitaţilor propuse este de 30 000 RON.
[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]



         În activităţile din proiect vor participa de-a lungul celor nouă luni de implementare peste  80 de elevi  din clasele I-VIII , părinţi , învăţători şi profesori. 
         Revista ,,Comorile satului  ofera posibilitatea tuturor elevilor ,cadrelor didactice si părinţilor să  îşi exprime părerea în legătură cu  activităţile din şcoală . 

         Elevii înscrişi în grupele Clubului ATELIER  vor avea ocazia să-şi dezvolte  talentul in domeniile : teatru, desen, artizanat, cântec şi dans popular. 

           Copiii pregătiţi în atelierele clubului vor participa la activităţi artistice ,spectacole şi concursuri organizate in jud. Buzău dar şi în ţară.

       Şcoala oferă astfel elevilor săi şansa de a-şi afirma talentul artistic dar şi de a reprezenta comunitatea  căreia îi aparţin  şi de a-i face cunoscute valorile.     
        Echipa de proiect este formată din învăţători şi profesori tineri , dornici de afirmare profesională , cu dragoste faţă de meseria de dascăl dar si cu multă  iubire pentru copii. Ei dăruiesc mare parte din timpul lor liber, din cunostinţele şi entuziasmul lor  ,copiilor. Aşteaptă în schimb o singură răsplată : respectul elevilor si comunităţii . 
                  Echipa  PIR ,, Şcoala ,lumină pentru mintea şi sufletul comunităţii “:
Coordonator proiect  inst. Mihaela Petrică
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Membri :  înv. Ionuţ Pricopi , înv. Mirela Niţu , inst. Carmen Şofron, prof.Lucica Toea, prof. Cameluţa Scărlet .

Dir. Prof Marius Chiru 
Din partea Primăriei Podgoria :                                       
Primar , prof. Constantin Baciu

Contabil, Mioara Ştefan

Consilier , Gabriela Ştefan
                                Alternative –Proiect  de parteneriat   educational
Scoala cu cls. I-IV , Plesesti , com . Podgoria
Echipa de proiect 
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Costume Populare Romanesti. Ramnicu Sarat



 RESPONSABIL :   Inv.  IONEL PRICOPI
Inv. Mirela Niţu 

Ed. Gabriela Ştefan

Durata Proiectului: 2 ani ,Iulie 2006- iulie 2008
Participanţi   elevii Şcolii cu cls . I-IV Pleşeşti ,alături de alţi 500 de copii din diferite şcoli din judeţele  Arad , Argeş, Botoşani , Galaţi, Prahova ,Suceava, Timiş.

Scopul Proiectului : Creearea de situaţii care să

 diminueze efectele negative ale informaţiilor din

 mass-media in educarea copiilor de vârstă şcolară mică.
Din activităţile proiectului
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Excursie  tematica la Alba Iulia , 
        1 Decembrie  - Ziua Nationala a României                                          
· Serbare cu ocazia sarbatorilor de iarna 

· Sa ne cunoastem pe noi , sa ne cunoasca

· si altii - Realizare  de portofolii ;

· Inaugurarea clubului «  Micii artizani «  - Partener al Scolii Podgoria

· “ Casa mare a bunicilor mei “Colectionare de obiecte : lada de zestre , stergare, obiecte de uz casnic ,      icoane , costume populare ;
· “Frati pentru o zi “-  Vizita la domiciliul copiilor din Galati a unor copii din Plesesti

· “ Roadele muncii noastre “Organizarea unui spectacol                                                   
Foto : Copiii din Scoala Pleşeşti la Alba –Iulia (1 Decembrie 2006)
                         Prietenie – Proiect  educational de parteneriat 2006-2007
Echipa de proiect: Coordonator ,inst. Carmen Şofron ,
Inv. Valentina Teodorescu, Inv. Roxana Antonache, Geanina Pop, Mimi Vlad, inst. Nicoleta Costache.

Şcoli partenere : Şcoala  311 Bucureşti , Şcoala cu cls. I-VIII Coţatcu , Şcoala cu cls. I-VIII Podgoria ;
Obiective generale  Proiectul işi propune constituirea unui grup partenerial care să promoveze  valori comune la nivelul partenerilor implicaţi  oameni ai şcolii , elevi, familie ,reprezentanţi ai instituţiilor guvernamentale şi nonguvernamentale. Deasemenea işi propune promovarea dialogului şi a comunicarii între elevii din şcoli şi medii diferite ( urban – rural) , a cadrelor didactice, valorificarea optima a  infrastructurii TIC de care dispun şcolile.
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Din activitaţile proiectului

· Prezentarea tradiţiilor locale ;
· Prezentarea obiectivelor de interes din localitatea în care trăim ;
· Personalitatile locurilor natale;
· Concurs interactiv pe teme de geografie şi istorie locală;
· Vizite reciproce de cunoaştere;
· Concurs de eseuri  referate poezii pe teme la alegere;
                        ATELIER – CLUBUL COPIILOR TALENTAŢI
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          Activitatea Clubului ATELIER se va desfăşura pe 4 grupe de lucru, fiecare grupă având ca responsabili de atelier un cadru didactic şi un elev.

Grupa 1 – Casuţa  poveştilor , atelier de teatru ; Responsabil : prof. Lucica Toea ,inst. Mihaela Petrica ,Andruţa Radu -eleva
Grupa 2 – Curcubeu , atelier de desen; Responsabil : inst Mihaela Petrica ,Ema Balascau -eleva

Grupa 3- Micii artizani , atelier de artă populară; Responsabil : inv. Ionel Pricopi , inv. Mirela Nitu 

Grupa 4- Podgoreanca ,grup de cântec şi dans folcloric; Responsabil ,inst. Carmen Sofron.

             Alături de copii ,la activităţi vor participa şi câte doi sau trei  părinţi cunoscători  de tradiţii şi meşteşuguri locale. Ei vor împărtăşi copiilor din experienţa lor , împreună cu responsabilul atelierului îi vor ajuta să inveţe să coasă, să impletească, să cânte, să danseze,să confecţioneze costume şi măşti specifice sărbătorilor tradiţionale să modeleze mici obiecte de lut ,să decoreze obiecte tradiţionale de uz casnic,să picteze pe sticlă ,pe lemn si pe lut.

           În  timpul vacanţelor activităţile clubului se vor diversifica , cuprinzând : vizionări de piese de teatru  , audiţii , activităţi de documentare pe Internet, excursii in aer liber pentru colectarea de materiale necesare activităţilor lucrative, colecţionare de obiecte vechi de artizanat.
Copiii   vor participa la spectacole , concursuri , sezători  ,   avand ocazia să-şi valorifice sau să-şi descopere talentul în  cadrul atelierelor.  
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În luna martie 2007  se va desfăşura  activitatea :

,,Clubul ATELIER ,o şansă pentru copiii talentaţi „, în cadrul Proiectului Rural ,, Şcoala , lumină pentru mintea şi sufletul comunităţii” .
Din program :
· Grupele CURCUBEU si MICII ARTIZANI  vor  prezenta  expoziţia,, Bucuria culorilor” ; 
· Din ,,CASUŢA POVEŞTILOR vor prinde viaţă ,,Alba- ca Zăpada şi cei şapte pitici ;
· ,,PODGOREANCA ,grupul folcloric ,va va încânta cu  un potpuriu de cantece populare româneşti.

· Echipa de redactie  va invita sa participati la aceasta activitate  unde va fi lansat si primul numar al revistei ,,COMORILE  SATULUI  „ prima revista a comunitatii  Podgoria ;
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                                                      COMORI PESTE TIMP
                   Costumul popular din Zona Râmnicu Sărat
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[image: image22.wmf]        Un element etnografic distinct este portul popular specific zonei,care poate fi admirat astazi mai mult in colectiile muzeelor,fiind utilizat cu deosebire la sarbatori. In ansamblul sau costumul popular din Zona Râmnicului se inscrie in tipul carpatic,ale carui origini se afla in portul populatiei dacice.
        Pornind de la realizari artistice facute cu materii prime produse în gospodariile taranilor, portul popular romanesc a evoluat de-a lungul secolelor, dovedind o bogata maiestrie a taranului roman, atat în ornarea tesaturilor si a broderiilor, cat si în obtinerea culorilor vegetale. Portul popular se diferentiaza în functie de anotimp, ocazii festive, varsta si sex, adaptandu-se ocupatiilor specifice fiecarei zone.             
         In satele de pe Valea Ramnicului,Podgoria, Pardosi,Puiesti, forma costumelor populare se pastreaza nealterata de sute de ani. 
               Portul femeiesc    În general, costumul femeiesc e compus din: camaşă, poale si piesa care acoperă partea de la brâu în jos care se deosebeste de la o regiune la alta. Ea are si denumiri diferite în functie de forma ei si de zona, astfel ea poate fi "catrinţa", "valnic", "fota", "opreg". Aceste piese sunt tesute din lana, avand ornamentaţie mai simplă sau mai complicată în funcţie de tinut. Camasile au aceleaşi parţi ornamentale, cu unele deosebiri cromatice. O completare a portului femeiesc e marea varietate a gatelii capului care difera de la o zona la alta, chiar de la sat la sat, valoarea acestei gateli depinzand de frumusetea tesaturilor si a broderiilor sau a celorlalte podoabe în acest scop. Ele sunt compuse din: marame, naframe, cepse sau cununi. Alte piese ale costumului femeiesc sunt brâiele si betelele, care prezinta si ele deosebite realizari artistice. Caracteristic costumului femeiesc din toate regiunile este folosirea, ca fond, a culorii albe, a ţesaturilor de in, cânepa si lână. 
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                 Astazi,dupa ce mult timp au fost pierdute ,copiii podgoreni descopera vechile traditii populare specifice locurilor. Sarbatorile de iarna dar si şezătorile sunt prilejul de a descoperi obiceiuri de mult uitate,dar atât de dragi oamenilor din satul nostru.
SARBATORI ROMÂNEŞTI   ÎN  LUNA  MARTIE
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           Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unic, la inceputul lunii martie. 
           1 Martie este ziua Evdochiei, o femeie martir, numita si Dochia..Traditia martisorului este o mostenire de la stramosii nostri romani . Cuvantul "martisor" are origini latine si este numele popular al lunii martie. La Roma, inceputul anului nou se sarbatorea la 1 martie, luna care purta numele zeului Marte, ocrotitor al campului si al turmelor, zeu care  personifica renasterea naturii   Cand venea primavara, oamenii obisnuiau sa lege de copacii funii albe si rosii, cu scopul de a alunga duhurile rele.La originile martisorului a stat o moneda de aur la care se atasa o sfoara facuta din doua parti rasucite, una rosie si alta alba, pe care copiii obisnuiau sa o poarte la gat. Exista credinta, conform careia, acesta amuleta aducea noroc si fericire. Fetele purtau martisorul pana cand infloreau copacii, moment in care, legau martisorul de trunchiul unui copac înflorit. Dupa un timp, margele frumos colorate au luat locul monedei. In unele parti ale tarii, martisorul este purtat la incheietura mainii, toata luna martie. Dupa care, inainte de rasaritul soarelui, fetele il innoada de trunchiul unui copac sau il pun intr-un arbust de trandafiri, cu convingerea ca toate dorintele lor se vor implini. 
SÂMBRA PLUGULUI (Cei 40 de Mucenici)
- incepe primavara, “zilele mosilor” (“mosii bat cu ciomegele in pamant sa iasa caldura”), ies serpii, incep sa cante broastele. 
- daca ploua, va ploua de Pasti; daca este omat pe camp, va fi an bogat; daca este vant, va fi an secetos; daca este vreme buna, vara va fi frumoasa; daca tuna, vara va fi roditoare. 
- se beau sau se dau pomana 40 de pahare de vin rosu sau rachiu, pentru putere si sanatate. 
- se fac “mucenici”, colacei cu miere si nuca. 
- omul trebuie sa fie senin si vesel, sa nu se certe “ca altfel il pedepsesc mosii”. 
- se arde gunoiul si se afuma in jurul casei sa fie aparata de “lighioane”. 
- cu apa din zapada se stropeste casa si plugul pentru belsug. 
- se seamana unele legume si se sadesc pomi roditori, acestia “nu vor fi atacati de  daunatori”. 
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Intrarea Domnului in Ierusalim -Duminica Floriilor
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         Floriile deschid pentru toti romanii ortodocsi ciclul sarbatorilor pascale, care se incheie o data cu Inaltarea lui Iisus (la 40 de zile de la Sarbatoarea Pastelui). Evocind intrarea Mintuitorului in Ierusalim calare pe asin, intimpinat de o multime cu flori si ovatii, Floriile reprezinta in acelasi timp o sarbatoare in care elementele crestine si cele precrestine se imbina in mod fericit, rezultind traditii si obiceiuri extrem de pitoresti. 


         Credinte populare:   
Daca martie este vanturos, este frumos in mai; daca este roua si uscat, va ploua in aprilie; daca tuna, sau canta cucul,va fi an bogat; daca ploua, va ploua si toamna; daca ninge iese vin putin. Se altoiesc puietii, se pregatesc straturile, se seamana cereale, unele legume, trifoi, lucerna.   Nu se bea tuica, nu se pomenesc cu numele purecii, serpii ca sa nu vina in casa. Se intorc pasarile migratoare, se nasc mieii. Vremea este schimbatoare (“zapada cucilor, a mieilor, a berzelor”). Anotimpurile vor fi ca primele patru zile din luna. Oamenii vor fi peste an ca “baba” (ziua) aleasa, din primele noua.

                                      OAMENI ŞI LOCURI
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      Într-una din zilele  lunii februarie am cunoscut-o 

pe doamna  profesoară Alexandrina Stoian. M-a ipresionat glasul şi privirea  plină de blândeţe , răbdarea pe 
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care  a avut-o cu mine,un mic reporter începător. 

        S-a născut în Podgoria şi tot aici s-a  întors ca profesoară de limba română după ce şi-a terminat studiile la Institutul  de limba româna din Galaţi şi mai apoi la Universitatea  Bucureşti , profilul ,limba română – limba spaniolă.
         Generaţii întregi de copii ,timp de 37 de ani s-au bucurat de talentul şi dăruirea sa ca profesoară în Şcoala Podgoria. A fost directorul Şcolii Podgoria  timp de 15 ani .         

         O cariera de dascăl ,plină de împliniri profesionale ,pentru care  are  respectul oamenilor din satul nostru . 
         Vă mulţumim ,doamnă profesoară, pentru modelul de viaţă pe care îl oferiţi noilor generaţii , tinerilor din comunitatea noastră.

                    LOC DE POPAS – MANASTIREA ,,PODUL BULGARULUI”
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              La cativa kilometri de Ramnicu Sarat se afla manastirea Sfanta Treime (vechea denumire Podul Bulgarului). Manastirea a fost construita prin anii 1940 de catre crestinii din imprejurimi, in urma unei descoperiri de la Dumnezeu. Pe vremuri, in aceasta zona, aveau loc foarte multe crime. Un negustor bulgar avea aici in apropiere un han, drumurile erau mai izolate, nu era trafic cum este astazi, oamenii calatoreau cu carutele cu cai si cu boi cum era atunci, nu era nici pod, podul a fost construit mai tarziu de catre negustorul bulgar. Aveau loc jafuri si crime, viata celor care treceau pe aici era in pericol de multe ori din cauza unor bande. Bunul Dumnezeu a vrut ca in locul crimelor si tragediilor sa fie ridicata aceasta sfanta manastire si sa fie inaltate rugaciuni pentru tot poporul si pentru cei care si-au pierdut viata in aceste locuri. . Manastirea a fost inchisa 30 de ani pe timpul comunistilor si s-a redeschis dupa Revolutie. Au fost multe distrugeri. N-au mai ramas in picioare decat bisericile dar si acestea erau avariate, [image: image32.png]


ploua in interior, erau neingrijite de 30 de ani si a trebuit foarte multa munca pentru a reface manastirea dupa dezastrul prin care a trecut.
      ,,Multumim lui Dumnezeu si tuturor crestinilor care au contribuit cu bani si ne-au ajutat sa ridicam cladiri pentru vietuitoarele manastirii, un strict necesar. Bunul Dumnezeu sa-i rasplateasca pe toti cei care au contribuit si sa intareasca credinta noastra stramoseasca! Va multumim pentru dragostea pe care o aveti de a face pelerinaje pe la sfintele manastiri pentru ca sunteti pomeniti la slujbe. Avem de trei ori pe zi slujbe si la fiecare slujba pomenim toti ctitorii, donatorii, inchinatorii acestei sfinte manastiri. care ne viziteaza si contribuie la intretinerea si la refacerea acestui sfant lacas ,”spunea Maica Veniamina intr-un interviu.. Dumnezeu sa va ajute! 

                                                     PĂRINŢI ŞI COPII
10 reguli pentru educaţia copilului tău :           

1. Să-ţi iubeşti Copilul.

2. Să-ţi protejezi Copilul.

3. Să fii un bun exemplu pentru Copilul tău.

4. Să te joci cu Copilul tău.

5. Să lucrezi cu copilul tău.

6. Să laşi copilul să dobândească singur experienţe de viaţă, chiar dacă suferă.

7. Să-i arăţi copilului posibilităţile şi limitele libertăţii umane.

8. Să-l înveţi să fie ascultător.

9. Să aştepţi de la copil numai aprecierile pe care le poate da, conform gradului de maturitate şi propriei experienţe.

10. Să-i oferi copilului trăiri cu valoare de amintire: călătorii, excursii, vacanţe, spectacole, serbări de familie, manifestări sportive.

             Aşa cum „bazinul se umple cu apă, focul se aprinde cu foc şi sufletul omului se modelează datorită sufletului unui alt om” ( Rabindranath Tagore, „Nimeni nu poate da decât ceea ce are!”

 SFATURI PENTRU PĂRINŢI ... 
                                                DE LA COPILUL LOR

· Nu mă răsfăţa. Ştiu foarte bine că nu mi se cuvine tot ceea ce cer. Dar încerc totuşi.

· Nu-ţi fie teamă să fii ferm cu mine. Asta mă aşează la locul meu.

· Nu folosi forţa cu mine. Asta mă obişnuieşte cu ideea că numai forţa contează.

· Nu fi inconsecvent. Asta mă pune în încurcătură şi mă face să încerc să scap nepedepsit.

· Nu-mi face promisiuni. S-ar putea să nu le poţi ţine. Asta mă va face să-mi pierd încrederea în tine.

· Nu răspunde provocărilor mele atunci când spun sau fac lucruri care te supără. Voi încerca atunci să capăt şi mai multe „victorii”.

· Nu te supăra prea tare când îţi spun „te urăsc”. Nu cred ce spun, dar vreau să te fac să-ţi pară rău pentru ceea ce mi-ai făcut.

· Nu mă face să mă simt mai mic decât sunt. Voi încerca să-ţi dovedesc contrariul, purtându-mă ca o persoană „importantă”.

· Nu face în locul meu nimic din ceea ce aş putea face singur. Asta mă face să mă simt ca un copil mic şi voi continua să te folosesc în serviciul meu.

· Nu-mi menaja „relele obiceiuri”, acordă-mi cât mai multă atenţie. Altfel nu faci decât decât să mă încurajezi să le continui.

· Nu mă corecta în public. Voi fi mult mai sensibil dacă îmi vei vorbi blând între patru ochi.

· Nu încerca să discuţi comportamentul meu în febra conflictului. Din anumite motive, auzul meu nu e foarte bun în acel moment, iar cooperarea mea chiar mai slabă.

· Nu încerca să-mi ţii predici. Vei fi surprins să constaţi cât de bine ştiu ce e bine şi ce e rău.

· Nu mă face să simt că greşelile mele sunt păcate. Trebuie să învăţ că pot face greşeli fără să simt că nu sunt bun de nimic.

· Nu mă cicăli. Dacă o faci, va trebui să mă protejez prin a părea surd.

· Nu mă pedepsi prea tare. Mă sperii uşor şi atunci s-ar putea să spun minciuni.

· Nu uita că-mi place să experimentez. Învăţ din asta.

· Nu băga prea mult în seamă indispoziţiile mele. S-ar putea să profit de faptul că îmi acorzi mai multă atenţie când sunt bolnav.

· Nu mă respinge când pun întrebări cinstite. Dacă o faci, vei constata că nu te mai întreb şi caut informaţii în altă parte.

· Nu-mi răspunde la întrebările prosteşti şi lipsite de sens. Altfel voi încerca mereu să te agăţ cu astfel de întrebări.

· Nu încerca niciodată să pari perfect sau infailibil, pentru că mă vei face să simt că nu te voi putea ajunge niciodată.

· Nu te teme că petrecem prea puţin timp împreună. Contează cum îl petrecem.

· Nu te teme dacă eu sunt speriat. Arată-te curajos 

· Poartă-te cu mine ca şi cu prietenii tăi. Ţine minte: învăţ mai bine de la un model decât de la un critic.

· Nu uita că nu pot creşte fără încurajări şi înţelegere.

ŞI ÎN AFARĂ DE ASTA, TE IUBESC FOARTE MULT.

TE ROG, IUBEŞTE-MĂ ŞI TU ÎN SCHIMB !
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           Despre secretul unei bune colaborări , şcoală- familie
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              Se stie că la Şcoala cu cls. I-VIII ,Coţatcu ,com. Podgoria , relatia dintre  elevi, părinţi şi profesori este foarte bună .Şcoala se bucură de respect in rândul membrilor comunităţii şi al elevilor. Am rugat-o pe doamna profesor Cameluţa Scărlet , directorul scolii ,să ne dezvăluie ,,secretul “acestei bune comunicari între scoală şi părinţi:
              <<Acum patru ani ,când am revenit în şcoală ,am fost imediat ,,adoptată “de  colegi şi de elevi. Am observat că acest lucru se datorează respectului pe care locuitorii satului Coţatcu şi în special părinţii elevilor îl au faţă de şcoală.Cum este posibil  în timpul pe care îl trăim ,când cuvintele  cheie sunt ,,BANUL „,,,AVEREA „ , nu ştiu să spun.
            Cred că totul începe de la grădiniţă ,unde  doamnele educatoare  reuşesc prin activităţile de la grupe dar şi prin cele extraşcolare  să-i 
implice pe părinţi  arătându-le astfel ca fără participarea familiei nu se poate face o educaţie completă copiilor lor. 

            Acest ideal educaţional a fost  preluat şi continuat de şcoală ,organizându-se activităţi extraşcolare atractive:spectacole artistice, excursii tematice, concursuri sportive ,la care întotdeuna sunt invitaţi  dar şi participa cu multă placere ,părinţii.
           Ei se interesează permanent de comportamentul copiilor lor în şcoală ,de relaţia cu colegii, profesorii şi învăţătorii . La clasele gimnaziale , profesorii  diriginţi organizează fregvente întâlniri cu părinţii cu care discută situaţia şcolară ,disciplinară a copiilor lor. Mai ales sunt interesaţi să afle cât mai multe noutăţi despre modul de desfăşurare a testelor naţionale.

            Chiar dacă situaţia materială a multor familii nu este bună , acest lucru nu-i împiedică să dorească şi să facă tot ce pot pentru a le fi mai bine copiilor lor. >> 

                                  ,, Omul nu moare, se omoară “- Platon
          S-a născut în America,iar băştinaşii Lumii Noi  îl foloseau la început pentru tratarea rănilor ,alinarea durerilor ,prevenirea infecţiilor. Luat de părintele lui adoptiv ,Christofor Columb şi adus în Europa prin sec. Al XV-lea,tutunul începe să cumpere suflete , dar cu ce preţ ? Tânăr ,ambiţios , cu perspective de a ajunge chiar la Curtea Franţei ,iubit de regi şi regine, devenind favoritul Catherinei de Medici ,căreia îi alina migrenele şi cu timpul ,dând tonul unei noi mode :FUMATUL
          Scriitorul Robert Burton  descrie fumatul ca ,,o nenorocire ,o violentă alienare de la bine şi sănătate la o ruină a corpului şi a sufletului. Majoritatea tinerilor care fumează încep să o facă înainte de a împlini vârsta de 16 ani ,fie datorită presiunii anturajului ,fie datorită faptuluin că unul sau ambii părinţi fumează .Presiunea anturajului nu înseamnă presiunea ezercitată de o persoană sau de un grup cât o presiune auto-impusă pe care o simte un individ ,de a se comporta ca toţi ceilalţi din grup , pentru a simţi că face parte din acesta.
         Tinerii insă trebuie să înţeleagă faptul că deciziile pe care le iau acum vor avea consecinţe  atât pe termen scurt cât şi pe termen lung ,care le-ar putea afecta enorm visurile si scopurile în viaţă.

Fumatul în copilărie este întotdeauna dăunător ,efectele sale imediate manifestându-se asupra sistemului nervos central ,asupra centrilor respiratori şi vasomotori din creier ,precum şi asupra aparatului digestiv.
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         Efectele negative pe termen scurt pot fi :creşterea ritmului inimii cu 20-30 de batai pe minut, creşterea tensiunii arteriale ,infecţii ale cavităţii bucale, îngălbenirea dinţilor ,apariţia tusei,creşterea sensibilităţii la boli,iritarea ochilor ,apariţia prematură a ridurilor. Cancerul pulmonar este cea mai gravă formă de cancer pe care o poate produce fumul de ţigară, care apare din păcate nu numai la fumătorii activi ci şi la cei pasivi.
Prof. Lucica Toea
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 SUNTEM EUROPENI  !
Materialul dedicat euro-miturilor a fost

prezentat in cadrul Conventiei Regionale a

Multiplicatorilor de informatie europeana

Bucuresti, 21-22 iunie 2004

Euro-mit = idei false despre Uniunea

Europeana si aderarea Romaniei la UE

care nu corespund realitatii, dar sunt

vehiculate frecvent .
Euro-mit: Dupa aderarea la UE nu vom

putea circula cu autoturisme care nu

corespund normelor UE de poluare

Realitate: Cu autoturismele deja

inmatriculate, dar care nu corespund

normelor UE, se va putea circula atat in

Romania, cat si in UE. Acestea nu pot fi

insa vandute sau reinmatriculate. Din

2007, noile autoturisme inmatriculabile

(care trebuie omologate in prealabil)

trebuie sa aiba euro 4.

Euro-mit: negocierile la capitolul Agricultura au fost

incheiate in dezavantajul Romaniei

Realitate: la capitolul Agricultura, Romania a obtinut      aproximativ 4,721 miliarde de euro pentru perioada     2007-2009 (3,921 miliarde euro pentru mecanismele      Politicii Agricole Comune si dezvoltare rurala (capitolul Agricultura), iar circa 0,8 miliarde euro-estimati pentru  proiecte finantate din fondurile structurale (FEOGA Orientare).

Strategia de negociere s-a concentrat pe –dezvoltarea      ruralã, suprafatã cultivabilã pentru cereale, zootehniecresterea animalelor, sectorul viti-vinicol, agro-industrie (prelucrarea zahãrului si laptelui)
Euro-mit: Aderarea la Uniunea Europeana va face sa   dispara zaibarul si capsunica
Realitate:

In negocieri, s-a obtinut recunoasterea intregii suprafete  de vie   Uniunea Europeana interzice doar anumite tipuri de 
vii  hibride. Romania a obtinut in negocieri ca numai 30.000     ha sa fie inlocuiti

Inlocuirea - pana la sfarsitul lui 2015 (perioada de      tranzitie de 8 ani)

Viile hibride plantate pe suprafete mai mici de 0,1 ha nu    trebuie înlocuite - daca se produce pentru consumul   familial, nu pentru comercializare .
Este in interesul nostru sa producem pentru

comercializare vin de calitate, obtinut din vii nobile.
Euro-mit: Vom inchide toate abatoarele si fabricile de  lapte.
Realitate: In Uniunea Europeana se acorda atentie      deosebita sigurantei alimentare, pentru protectia      consumatorilor. Pentru abatoare si fabrici de lapte,      Romania a obtinut perioade de tranzitie de 3 ani pentru

mai multe unitati de taiere si procesare a carnii rosii, a     carnii de pasare, a centrelor de colectare si a celor de       standardizare lapte si calitatea laptelui crud obtinut.
Perioadele de tranzitie - obtinute pe baza argumentelor       si planurilor de afaceri oferite de producatori si      procesatori.
Toate unitatile vor trebui insa sa respecte, de la data      aderarii, conditiile de igiena cerute de UE, tocmai pentru      a proteja consumatorii .
Euro-mit: In Uniunea Europeana, animalele au cercei si    pasapoarte, la fel ca oamenii

Realitate: Crotalierea este o metoda de identificare si     de urmarire a starii de sanatate si a traseului animalului    - pentru siguranta alimentara a consumatorilor

Identificarea electronica - doar pentru cai, dar probabil   UE va extinde si la alte animale.   Fara acestea, agricultorii romani nu vor putea primi    subventii de la Uniunea Europeana.  Pasapoartele - necesare pentru cabaline si pentru    export .
                              COPIII , LUMINA SATULUI

 ,, Reţeta pentru o copilărie frumoasă: Pui o rază de soare, o petală de trandafir , multe jucării şi amesteci totul cu râsul tău cristalin „  Andruţa Radu

Dialoguri cu mama

,,        - Sunteţi mândră de copiii d-voastră ?

          - În  general sunt mândră de copiii mei ,dar uneori fac şi lucruri  de care nu ma bucur , de exemplu notele mici sau certurile intre  surori .  

          - Cum  vi se pare şcoala de ce este ea importantă ?

          _ Şcoala în care învaţă copiii mei, Şcoala Podgoria este destul de bună.Este important să înveţi în ziua de azi  pentru că fără şcoală şi învăţătură nu poţi să îţi atingi visele, să devii ceea ce îţi doreşti ,iar mai târziu nu vei putea să _ ţi câştigi pâinea.

          _ Vă susţineţi copiii în  activitaţile propuse de şcoală ?

          _ Da ,îi ajut cât pot atât la învăţătură,mai ales pe fetiţa cea mică , cât si în alte activităţi  desfăşurate în afara orelor de curs. Cred că implicându- se  , vor descoperi ce le place ,ce îşi doresc ,ce înclinaţii au.

          _ Ca parinte vă indrumaţi copiii spre o anumită profesie ?
           _ Îmi ajut copiii să aleagă ,dar dacă este vorba  despre o profesie care cred că nu i se potriveşte le spun sincer acest lucru  ,îi fac să se gândească de două ori înainte de a se hotărî. Este bine ca fiii să-şi asculte părinţii care au mai multă experienţă de viaţa şi îi pot îndruma pe drumul cel bun.  “                                                       Lidia Ştefănescu _ Iuliana Ştefănescu , cls. A VII-a
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                                                           Eroii mei 
                                          Nu au statui
                    Şi nici putere,
Nu au fost nici preşedinţi

 Dar sunt eroii mei iubiţi.                                

Nu cred că voi îi ştiţi.....
Este vorba de părinţi .
Ei m-au crescut,  
 M-au făcut mare          
Cum să nu le mulţumesc ,oare  !
       Carmen Roman –CLS  a VII-A
          Gând pentru MAMA
  De la tine ,dragă mamă am 
 învăţat  tot ce ştiu.Pentru tine mă rog 
 în fiecare zi să fii fericită şi sănătoasă 
 ,să poţi să ai grijă de mine.

        Mamă,tu eşti ca o floare parfu
 mată ,zâmbitoare.

     Îţi mulţumesc  , ştiu că în fiecare zi  
tu te  străduieşti să ma creşti ,să   mă
 vezi mare.                          
              Te iubesc , 

 Cu multă dragoste , fata ta, Graţiela
Cls a VI-a

Scrisoare pentru mama

Mama mea cu chip de floare 
Care dai vieţii culoare 

Ochii tăi ca două stele

De mă privesc îmi dau putere.

Mama mea cu suflet mare ,

Azi eu îţi scriu o scrisoare:

Îţi mulţumesc ca mă iubeşti,

Îţi mulţumesc că mă –ngrijeşti.

Atunci când cad ,tu mă ridici ,

Şi-atunci când plâng tu mă alini 

Dar pe la spate tu suspini

Ca suferi mult de-s supărată.

Pe faţa ta scrie ,,blândeţe ;

Pe suflet încă ,,tinereţe.

Munceşti din greu şi cu sudoare

Pe mine să mă vezi mare

Te framânţi noapte şi zi 

Să am numai bucurii.

Vrei să am un viitor 

Să-mi fie în viaţă uşor.

Să mă ierţi maicuţa mea,

Vreau să-ţi mai spun ceva ,

Te rog , nu te supăra !
Ştiu că eu greşesc mereu ,

Dar nu vreau să îţi fac rău.

Uneori mă cerţi degeaba

Şi nu vrei să mă asculţi.

La tine-i totul cum spui tu

Nu mă-nţelegi 

Spui numai : nu,nu,nu.

Aceasta e scrisoarea mea 
Pentru tine ,maica mea.

Nu uita că te iubesc 

Şi din suflet îţi mulţumesc.

Elena Ciunae cls. A VII-a

GHIOCELUL

            Carmen Roman
FLOARE DE MAC

                                                                                                                 Dănuţ Baciu
De sub căciuliţa-i mica                                                               
                                                                                                       Eu sunt floare de mac,
Se iveşte prin zăpadă
                Pe câmpii stau,

 Mic gingaş şi frumuşel 
                Iar când mă voi usca
Se zăreşte-un ghiocel
                Pe pământ seminţe vor cădea.

                Şi copii eu voi avea.
Cu parfum frumos el vine 
                Iar copiii mei frumoşi
Să vestească primăvara
                Oamenii îi vor lua
Aducând atunci când vie 
                La urechi îi vor atârna 
Roiuri multe de albine.
                Şi în case-i vor planta.


          

        Activităţile propuse :


Echipa podgoreană , la drum!


,,Comorile satului”, revista comunităţii 


ATELIER, clubul copiilor talentaţi;


Micii artizani, atelier de artizanat,CaminulCultural Plesesti;


Curcubeu,atelier de pictura;


Casuţa povestilor , atelier de teatru;


Podgoreanca, grup de cantec si dans folcloric;


Zilele şcolii, sărbătoarea satului ;


Călătorim impreună în Dumbrava Sibiului – excursie tematică;


Ferestre spre lume ;
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