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ARGUMENT

Revista ,,SURASUL COPLARIEI” se doreste a fi o aparitie noud care se inscrie in
contextul reformei in invatamantul prescolar contribuind la imbunatatirea muncii cu prescolarii,
la sustinerea de performante in activitatea didactica.

De asemenea speram sa constituie o bund comunicare intre cadre didactice si parinti.

Cu o experienta didactica de zeci de ani, colectivul de cadre didactice de la Gradinita cu
Program Prelungit ,,Castelul Magic” Pitesti, doreste sa lase o amprenta in calea timpului si sa
creeze o punte de legatura intre cadre didactice — copii - parinti, prin editarea unei reviste din
paginile careia sa reiasa spiritul creativ specific profesiei de dascal.

Structuratd pe trei sectiuni, revista cuprinde teme de interes atat pentru prescolari,
parinti, cat si exemple de buna practica din activitatea didactica.

Apreciem initiativa acestei publicatii, aratand toata consideratia fata de cei care trudesc
pentru promovarea invatdmantului prescolar argesean modern si de calitate, asigurand resurse
umane capabile sa faca fata unei societati performante.

Coletivul de redactie

LINCURI UTILE:
http://gppcastelulmagic.blogspot.ro/
http://scoli.didactic.ro/gradinita_p_p_nr_19 pitesti_pitesti
http://www.curier.ro/index.php?option=com_content&task=view&id=6348&Itemid=418
http://www.curier.ro/index.php?option=com_content&task=view&id=29573&Itemid=375
https://www.facebook.com/pages/Castelul-Magic-Pitesti/411640808873166

CUPRINS:

* Cuvant inainte, pagina 4

* Istoricul gradinitei, pagina 5
*Prezentarea grupelor, pagina 7
*Proiecte educationale, pagina 17
*Exemple de bune, practici pagina 22
*Pagina parintilor, pagina 23

*Poezii pentru copii, pagina 36

*Povesti pentru copii, pagina 37
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CUVANT INAINTE

Dragi cititori, indiferent de vdrstd, va rugam sa patrundeti cu indulgenta in paginile
acestei reviste.

Incercam sa exprimam géandurile, si va ardtam preocupdrile noastre si numai timpul
poate fi un critic obiectiv.

Aceste pagini au fost scrise cu pasiune de copii si de dascalii lor. Fiecare si-a adus
contributia la realizarea acestei reviste, la redactarea ei si de asemenea experienfa ne va
invata tot mai multe.

Ne dorim ca aceastd revista sa fie a copiilor, a educatorilor si a parintilor copiilor
nostri.

Suntem siguri ca si dumneavoastra, dragi parinti, aveti ceva de spus si vom fi bucurosi
sa aflam. Poate ca aveti sugestii in legatura cu gradinifa si activitatea noastra.

Dragi copii, fiti mdndri de gradinita noastra, pentru ca este una cu traditie §i de pe
bancile ei au absolvit mulfi viitori profesionisti.

Peste ani, voi veti fi inginerii, profesorii, doctorii si oamenii seriosi cu copii aflati in
aceeasi gradinita. Va incurajam sa va urmati visul, oricare ar fi el, pentru ca un vis de copil nu
poate fi decat minunat §i maret.

De aceea, dragi parinti, cititi-o si s-ar putea sa aflati lucruri noi despre copiii
dumneavoastra si educatorii lor.

Tuturor celor care au raspuns chemarii la realizarea revistei ,,Surdsul Copilariei” le
multumim §i va asteptam la numarul 2 cu noi articole interesante, cu noi desene frumoase.

Tot ceea ce va preocupa isi va gasi loc in paginile urmdtoare si urmdatoare...

Director,

Prof. Carmen Maria SANDULESCU
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ISTORICUL GRADINITEI

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT CASTELUL
MAGIC PITESTI este amplasatd in cartierul Razboieni.

Cladirea gradinitei este realizatd in stil arhitectonic
modern si functional.

Gradinita a fost infiintata Tn anul 1974 si administrata
pana in 2007 de Combinatul de Produse Petrochimice
Pitesti (devenitda mai apoi Arpechim), in prezent este sub
patronatul primadriei si are o noud denumire: CASTELUL
MAGIC.

Unitatea functioneaza de sine statatoare, in cladire

proprie, compartimentatd in 8 sali de clasd cu dubla
functionalitate (sald de clasa si de odihna), 1 sala de
mese, 1 sala unde isi desfasoard activitatile centrul
C.R.E.D. Pitesti, 4 grupuri sanitare, bloc alimentar, | , am prelungi[ Pi[‘E'
magazie, spaldtorie, birou director, cabinet medical, - '
cabinet personal administrativ, cabinet profesor ' '

logoped, secretariat si contabilitate, modul termic
propriu.

Gradinita vine 1n Intdmpinarea dumneavoastra

indeplinind aceste conditii esentiale — educatia.
Cand treci pragul acestei unitati, te Intdmpind o
atmosfera calda, placutd, primitoare. Te gindesti cu
nostalgie la anii copilariei si doresti ca, al tau copil sa
beneficieze de tot ceea ce este mai bun.

Salile de grupa mari, luminoase, frumos
amenajate, iti dau impresia ca ai pasit intr-0 lume de
basm printre personajele din povesti care-ti zimbesc
de pe diferitele tablouri si desene.

Fiind una dintre cele mai importante unitati de
invatamant prescolar din judetul Arges, activitatea —
instructiv —educativa din gradinita noastra s-a racordat
la noile cerinte ale invatdmantului din Romania.

Numarul cadrelor didactice in prezent este de 17
(16 titulare si un suplinitor), cu o pregatire
profesionald corespunzdtoare activitdfii didactice pe
care 0 desfasoard, cu grade didactice (predomina
gradul didactic 1 si II). Toate cadrele didactice au
studii superioare si multe au si 1-2 masterate in
domeniu, participd periodic la activitdti de formare
continua.

Rezultatele remarcabile obtinute de-a lungul
anilor au facut ca unitatea noastra sa fie cunoscuta si
solicitata de catre numerosi parinti.

SURASUL COPILARIEI NR. 1/IULIE 2017 pag. 5




MISIUNEA

Sa punem bazele unei personalitati umane capabile sa faca fata
unor noi provocari printr-un act educational de calitate.

VIZIUNEA

Tmpreuna pentru o educatie aleas3!

SA DAM UN START BUN COPIILOR iN VIATA
»32 tii in palme sufletul unui copil este, cu siguranta un privilegiu. Sa fii important
in viata unui copil este, poate, un dar divin”.
J. J. Rousseau

Copilaria, perioada cea mai frumoasa a vietii, reprezintd locul in care inocenta si sufletul
curat 1si are locul dintotdeauna.

Fiecare copil pe care il instruim cu dragoste si pasiune este un om pe care il castigam
pentru societate printr-o educatie adecvatd care sa-i permitd un start bun pentru viata, 0
adaptare rapida si eficienta la o societate In continud schimbare.

Gradinita noastrd are In vedere sd formeze personalitatea copiilor prin dezvoltarea
gandirii, trairii, vointei abordand un invatamant de calitate.

Marea dragoste pentru cultura romaneasca, dorinta de de a pastra peste veacuri crimpeie
din obiceiurile si traditiile locale, dar si regretul ca prea putini mai sunt aceia care incearca sa
transmita mai departe ceea ce este al nostru din strabuni, ne-a intarit convingerea ca trebuie sa
acordam o atentie sporita activitatii de familiarizare a copiilor cu unele elemente traditionale
culturale, religioase, istorice, considerand aceasta o datorie i o rdspundere morala.

Prin tot ceea ce intreprindem ne punem in slujba beneficiarilor sistemului educational.

Gradinita, ca prima treapta a sistemului de invatamant preuniversitar impreuna cu familia-
comunitatea isi propun:

- acordarea de sanse egale de pregétirea pentru scoald tuturor copiilor care frecventeza

gradinita;

- sprijinirea copiilor in formarea autonoma si creativa,

- dezvoltarea normald si deplina ,,ca sd crestem mari, voinici facem sport inca de mici”

tinand seama de ritmul propriu si de nevoile afective ale prescolarilor;

- sprijinirea prescolarilor pentru a dobandi cunostinte, capacitati si atitudini necesare

activitatii scolare dand un start bun copiilor in viata.

Educatori si parinti, avem o datorie sfinta sa ne ddm mana pentru educarea copiilor nostri
alegand o educatie de calitate.

Peste ani, voi veti fi cei cu copii aflati in aceasta gradinitd. Vreau sa va urmati visul
oricare ar fi el, pentru ca un vis de copil nu poate fi decat minunat si maret.

DRUMUL CATRE VIATA TRECE PRIN GRADINITA!

Director,
Prof. Carmen Maria SANDULESCU
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Prof. Bucsan Viorica si inst. Duminicda Nicoleta

Iy

o

» Copilaria este o lume aparte, pentru noi, o lume ciudata, fantastica, ireald, iar
pentru cei ce fac parte din ea, dimpotrivd, una reala si plind de armonie”. Eugen Herovanu

Linistea se sparge de glasurile vesele ale copiilor ce pasesc, prima oara, in lumea
magicd a gradinitei. Pasesc cu teama, dar si cu speranta ca vor descoperii o lume mirifica, o
lume a basmelor si a povestilor ce va incanta copilul si care il va purta pe un nou drum —
drumul cunoasterii si al dragostei pentu tot ce il inconjoara.

Pe o usa se zareste un pitic, dar este vesel si primitor pentru ca cei ,,Sapte Pitici si Alba
ca Zapada” acum au un nou inceput, o noud poveste - povestea piticilor ce dau povete, sunt
veseli si zambitori.

In 2016 am deschis sufletul prichindeilor si i-am ajutat si paseasca intr-o alti lume —
lumea din ,,Castelul Magic”.

wDaca porti copilaria cu tine nu vei imbdtrdni niciodata”

Abraham Sutzkever

SURASUL COPILARIEI NR. 1/IULIE 2017 pag. 7




SURASUL COPILARIEI NR. 1/TULIE 2017 pag. 8




3 - PUISORN

Prof.: Atanasiu Mihaela si Ungureanu Lucica

Noi suntem 25 de puisori de la grupa mijlocie B. Nouad fetite dragélase si saptesprezece
baieti voinici ne intrecem fiecare in istetime, bunitate, cumintenie si harnicie. Doamnele
educatoare: Mihaela si Lucica ne arata, prin joaca, lumea in care traim si ne dezvoltam.

Clasa noastra este locul unde ne simtim confortabil si in siguranta iar clipele pe care le
petrecem aici sunt pline de veselie.
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Prof. Vladu Mariana si Neacsu Constanta
Gradinita este pentru copil, locul unde 1l asteaptd zilnic surprize si bucurii, in care se
simte liber, 1si gaseste parteneri de joaca, isi satisface setea de cunoastere. Aici, printre cei la fel
ca ei isi va identifica mai real sau mai clar locul si rolul sdu in familie, In gradinita, in grupa de
copii si isi va céstiga autonomia in activitatile zilnice.
Cu referire la rolul gradinitei R. Vincent spunea: ,,Copilul gaseste o lume pe masura lui,
inconjurat de cei de o seama cu el, se simte intotdeauna liber si mai puternic in fata adultului”.
Varsta de 3-6 ani, competent dirijatd este varsta cand copilul isi poate desavarsi
directiile viitoarei sale personalitati, isi poate dezvolta capacitatile sale intelectuale si isi poate

insusi instrumentele culturii in mod constient.
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Grupa mijlocie ,,Veveritele Istete” si-a gasit locul preferat in gradinita, a trecut de etapa
de socializare situdndu-se intr-0 etapa superioara din punct de vedere al independentei,
increderii in sine, al curiozitatii intelectuale dovedite prin toate tipurile de activitati desfasurate.

Copiii se poarta cuviincios, cunosc cuvintele magice, stiu sa vorbeasca politicos; isi
satisfac nevoia de actiune, de miscare de relationare cu lumea obiectelor, jocul fiind activitatea
predominantd; inteleg frumosul, sesizeazd muzicalitatea si frumusetea limbii materne, si-au
format sentimente si imagini artistice simple.

Prin arta dialogului educatoare-copil, copil-copil, prescolarii si-au insusit structuri
gramaticale ale limbajului atat de util si necesar 1n activitatea viitorului scolar.

Avand 1n vedere ca perioada prescolard este de maxima receptivitate din partea copiilor
dorim sa ne implicdm cu competentd si daruire in procesul educatiei viitoarelor generatii de
copii pe care noi cadrele didactice 1i vedem sensibili, talentati si mai buni.

STede & } ‘
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Suntem grupa mare ,,Grupa Fluturasi

zi/anotimp/an sunt, cum e vremea afara, dar si
intreaga activitate de peste zi.

Pe parcursul zilei alternam activitatile dinamice cu cele statice, cele frontale cu cele pe
grupe sau individuale, incat sa putem respecta nevoile individuale si de varsta ale copilului.

Activitatile de invatare pot lua diferite forme in timpul zilei si anume: pe discipline sau
integrate, activitati liber-alese, activitati de dezvoltare personald. Ca si mijloace de realizare
pot sa fie: jocul liber (care este si cea mai importanta activitate a prescolarului), jocul didactic,
discutii tematice, povestirea, exercitiul cu material individual, lectura dupd imagini,

observarea, convorbirea, memorizarea, etc..

Prof.: Stegarescu Livia Ana si Firescu Angela

lor” si in toamna viitoare vom fi scolari.

Grupa mare desfasoara zilnic o multime de activitati: intdlnirea de dimineata, cand toti
copiii isi impartasesc gandurile, completeaza calendarul naturii, pentru a sti mereu in ce
pentru a afla mesajul zilei care le ghideaza
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Prof.: Dobre Anca si Tudorache Viorica

Copilaria este un tardm magic, o lume dulce, armonioasd, fermecata in care orice copil
poate sa fie fericit.

Astfel se simt si copiii care isi petrec timpul in grupa noastrd, a ,,albinutelor”.

Grupa ,,Albinutele” gazduieste zilnic un numar de 25 de copii, intr-o ambianta placuta,
civilizata, care incearcd sd suplineascd atmosfera calda a caminului parintesc.

Este grupa lor ,,de vis” unde vin cu plécere si unde gasesc o mare varietate de jucarii si
materiale didactice.

,»Cea mai eficientd educatie pentru un copil constdi in joaca lui cu lucruri frumoase”-
Platon
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,,Un copil poate oricdnd sd invete un adult trei lucruri: cum sa fie multumit fara motiv,
cum sd nu stea locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta ceea ce 1si doreste”.

Aceste trei lucruri ne sunt caracteristice si noud, grupa micd, Disney. Suntem o grupa
numeroasi, formata din 34 de copii, 15 fete si 19 baieti. Inceputul a fost greu, insa am reusit, cu
ajutorul doamnelor educatoare s ne dezvoltam armonios, sa ne formam deprinderi, s fim un
intreg. Alaturi de dansele, ne ocupam timpul cu jocuri educative, activititi de comunicare si de
limbaj, activitdti matematice si de cunoastere a lumii ce ne inconjoard, activitati artistice si de
indemanare, activitati de muzica si de miscare.

Speram ca in continuare sa fim din ce in ce mai ascultatori, mai dornici de cunoastere si ca
activitatile desfasurate aici sa ne dezvolte aptitudinile.

Prof.: Popa Rodica si Necula Mariana
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_PIICHISTETI |

Gina Constantin
Noi suntem pitici isteti
Nu ca altii natafleti
Dimineata la sculare
Nu strigdm in gura mare
Vrem mancare, vrem mancare!
Ca sa vind mama-mare.
Singuri noi ne imbracam
Si tot singuri noi mancam.
Ca sa fiti si voi ca not
Harnici, veseli si vioi
Ascultati de educatori
Staturi bune si-ndraznete
Pentru mintile istete.

PITICII ISTETI

SURASUL COPILARIEI NR. I/IULIE 2017 pag. 15




Spiridusii grupei mari, sunt indrumati de doamnele Barbu Ana si Preda Mariana.

Aflati la sfarsit de gradinitd, pescolarii dau dovada de multa energie, sunt cu adevarat isteti,
manifestand o curiozitate specifica varstei, interesdndu-se de tot ceea ce se intdmpla in jurul lor.

Tuturor prescolarilor care vor deveni, din toamna, scolari, le urdm mult succes, drumul sa
le fie presarat cu realizari si sa ne reprezinte cu demnitate In scolile argesene!
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»SOARE SI iN VACANTA

Prof. Neacsu Constanta

in anul scolar 2008/2009, am initiat proiectul educational ,,SOARE SI CULOARE N
VACANTA MARE!” impreund cu doamna inspector de la acea vreme, doamna Carmen
Sandulescu, din dorinta de a face cunoscuta si altora o parte din munca prescolarilor si a
cadrelor didactice din unitatea noastra. Initiatorii proiectului au fost: Ciobanu Raluca, Neacsu
Constanta, Necula Mariana, Dobre Anca si directorul Preda Mariana.

Concursul Judetean a ajuns la a VIll-a editie, s-a desfasurat in fiecare an conform
Regulamentului M.E.N. privind proiectele educative scolare si extrascolare.

In acest an scolar ne-am aliturat si alti parteneri din judet si din tard si am desfisurat
Concursul si Simpozionul Interjudetean, ,, SOARE SI CULOARE IN VACANTA MARE!”, editia
a IX -a, in data de 15 iunie, concurs cuprins in C.A.E.R. 2017, fara finantare M.E.N., Domeniul
Ecologie si Protectia Mediului.

In urma activitatilor umane rezulti o cantitate enorma de deseuri. Prin deseu se intelege
orice obiect, produs sau material care nu mai este folosit, fiind aruncat. Aproape toata aceasta
cantitate de deseuri poate fi reutilizata - reciclata - refolosita pentru producerea altor produse.
Atunci de ce sa fim indiferenti?

Reduce!

Recicleaza!

Refoloseste!

Reciclarea, refolosirea si reutilizarea unor
deseuri inseamnd un Pamant mai curat, inseamna
respect fatd de planeta pe care traim, inseamna
salvarea unei parti din materialele epuizabile ale
planetei. Pentru a salva natura, trebuie sa Incepem
prin a ne schimba propriul comportament si a oferi
copiilor un exemplu. Acest lucru poate fi realizat cu
mare eficienta, in cadrul unitatilor de invatamant,
prin intermediul educatiei ecologice. O cerinta
deosebit de importanta pentru orice demers didactic consta in pregatirea copiilor cu o conceptie
si conduita ecologica, obiectiv de mare actualitate s1 importanta pentru calitatea vietii.

Datoria noastrd, a educatorilor, este sd promovam actiuni ecologice, pentru a
populariza, prin mijloace aflate la indemana noastra, relatiile dintre factorii de mediu si om,
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consecintele nocive ale factorilor negativi asupra sanatatii mediului si necesitatea adoptarii unei
atitudini etice, umaniste.

OBIECTIVE:

- sesizarea importantei mediului natural 1n viata omului, Intelegdnd necesitatea
protejarii;

- sensibilizarea fata de economisirea resurselor prin colectarea si refolosirea deseurilor;

- atragerea copiilor prescolari in activitati educative si formative prin antrenarea lor in
desfasurarea de activitati ecologice cu caracter practic-apilcativ pentru realizarea unor costume,
machete sau colaje din materiale reciclabile sau refolosibile;

- descoperirea copiilor talentati si valorificarea activitatii de creatie prin amenajarea
unei expozitii tematice;

- realizarea unui schimb de experientd intre gradinitele din judetul nostru, in scopul
cresterii eficientei activitatilor ecologice;

- intensificarea colaborarii intre gradinita si celelalte institutii din comunitatea locala;

- promovarea imaginii unitatilor prescolare participante la concurs.

REZULTATE:

-valorificarea de catre prescolari si cadre didactice a informatiilor obtinute in timpul
derularii proiectului;

- modificarea perceptiei prescolarilor/membrilor comunitatii asupra problemelor de
mediu;

- cresterea interesului pentru protectia mediului si pentru valorificarea materialelor
reciclabile.

- congtientizarea faptului cd unele obiecte pot fi confectionate fara a distruge elemente
din natura

- confectionarea unor pliante si postere cu mesaje ecologice si popularizarea lor;

- confectionarea unor costume ecologice, jucarii si colaje din materiale reciclabile;

- organizarea expozitiilor cu produsele realizate;

- valorificarea celor mai reusite produse, cu ocazia unor evenimente din calendarul
activitatilor educative;

- schimburi de experienta;

- portofolii (CD, diapozitive, publicatii).
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VOLUNTARI PENTRU TOTI!

Prof.: Neacsu Constanta si Sandulescu Carmen

Motto: ,,... oamenii sunt ceea ce au invdatat. Si oamenii invatd aproape totul: sda
gdndeascd, sa simtd, sd voiascd, sa efectueze anumite munci si sd intre in relatii cu altii. Dar,
de apreciat nu-i apreciem dupa cele ce au invatat, ci dupa faptele lor” Nicolae lorga

Argument
Gradinita cu Program Prelungit Castelul Magic Pitesti are inscrisi 250 de copii

prescolari cu varste cuprinse intre 2,6 si 5 ani, impartiti in 8 grupe, pe niveluri de varsta si
indrumati de 16 cadre didactice. Dispune de o curte generoasd, are in dotare aparate de joaca
specifice si un teren de sport partial amenajat, dar insuficient numarului mare de copii ce
frecventeaza gradinita.

Proiectul isi propune sa transforme curtea gradinitei intr-un spatiu de joaca modern, prin
dotarea cu mai multe aparate de joacd pentru copii, arbusti, bancute si masute unde se pot
desfasura jocuri si activitati de invatare in aer liber. Jocul este un lucru natural pentru copii, le
dezvolta imaginatia si 1i Invatd sd interactioneze cu ceilalti. O amenajare buna a spatiilor de
joaca le ofera copiilor oportunitati excelente pentru o buna crestere si dezvoltare.

Voluntariatul raspunde nevoii celor mari si mici, de a-si asuma roluri si responsabilitati,
de a-si dezvolta personalitatea caracterizata printr-un comportament activ, constient
responsabil, capabil de cooperare, socializare, intelegere si respect.

In acest context, evolutia interioard a copilului va fi determinatd cu precidere de
maiestria, tactul si profesionalismul educatoarei afirmate in procesul educational. Schimbarea
mentalitatii oamenilor se face prin educatie si prin sensibilizarea copilului si adultului.

Sustenabilitate

Rezultatele proiectului vor constitui un exemplu de buna practicd si vor fi un bun motiv
de sustenabilitate al actiunilor derulate. Echipa de proiect constituitd in cadrul grupului si-a
insusit o anumitd experienta, aceasta fiind baza de plecare pentru desfasurarea altor proiecte.
Astfel, prin implementarea proiectului propus se aduce un plus de valoare.

Valuarea adaugata in acest proiect se refera la:

 implementarea activitatilor proiectul devine un model de buna practica;

* se adreseaza unui grup defavorizat: lipsit de resurse materiale si financiare;

 promovarea parteneriatului si implicarea comunitatii la rezolvarea problemei

* multiplicarea unui model de buna practica.

Continuitate institutionala. Dupa finalizarea duratei de implementare a proiectului,
gradinita va utiliza In continuare echipamentele potrivit scopului propus. De acest loc de joaca
vor beneficia si celelalte generatii de prescolari.

Continuitate financiara. Se va incerca atragerea de noi resurse financiare, materiale si
umane pentru Tmbunatatirea continua a spatiului de joaca.

Oportunitati:

¢ Disponibilitatea educatoarelor

e Receptivitatea si disponibilitatea familiilor copiilor

e (Capacitatea intelectuala, curiozitatea si interesul copiilor

e Imprejurimile naturale deosebite ale gradinitei.

BENEFICIARII PROIECTULUI - GRUP TINTA: copiii prescolari din Gridinta cu
Program Prelungit Castelul Magic — Pitesti, educatoarele, personalul nedidactic, parintii,
membrii comunitatii locale.

LOCATIA: spatiul din incinta gradinitei G.P.P. CASTELUL MAGIC- PITESTI
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Scop : Reamenajarea si ecologizarea spatiului existent in curtea gradinitei care sa ofere
posibilitatea de a desfasura activitati cu rol instructiv- educativ si recreativ.

Obiective

- reamenajarea curtii gradinitei prin plantarea de copaci, arbusti, flori i montarea unor
aparate de joacd, casute, bancute, cosuri pentru gunoi;

- crearea unui spatiu ambiental placut pentru copii si adulti;

- stimularea motivatiei pentru protectfia naturii si formarea comportamentului civic
adecvat si derularea de actiuni concrete de activitati practice gospodaresti;

- reciclarea materialelor variate prin confetionarea unor obiecte interesante si utile
(cauciucuri uzate, paleti de lemn, pet-uri, etc.);

- 1Incurajarea actiunilor de voluntariat.

Resurse umane si materiale:

e prescolari, educatoare, paringi, personalul gradinitei.

e carti, reviste, postere, pliante, ghivece cu flori, recipiente, pomi, arbusti, seminte flori,
pamant, stropitori, cazmale, var, vopsea, pensule, materiale si deseuri ce pot fi refolosite, aparat
foto, etc.

Bugetul proiectului:

Totul se va realiza prin finantare extrabugetara, prin contributii proprii ale cadrelor
didactice, ale pdrintilor si alte sponsorizari, prin munca voluntard a cadrelor didactice, a
copiilor si a parintilor si cu sprijinul Asociatiei Parintilor PLUS E.

Proiectul nu necesita un buget deosebit deoarece Incercaim sa amenajam spatiul verde cu
materiale refolosibile (cauciucuri uzate, pietre, lemne, biciclete uzate, pet-uri, etc.).

Pentru vopsirea gardului, a rondurilor de flori, amplasarea unor bancute si alte cheltuieli
vom cere sprijinul Asociatiei Parintilor care e disponibila sa ne ajute cu o suma de bani.

Rezultate pe termen scurt: realizarea unui spatiu de joaca corespunzator dotat cu
echipamente incadrate in normele de siguranta, un mediu ambiental placut, practicarea in aer
liber in bune conditii a unor activitati si jocuri din aria curriculara si extracurriculara.

Rezultate pe termen lung:

- imbunatatirea vietii celor care beneficiaza direct de acestea;
- comportamentul civilizat al copiilor si cresterea interesului pentru actiuni de voluntariat
si protectia mediului;
- realizarea unor lucrari practice fard costuri prea marti;
- 0 permanenta comunicare intre cadrele didactice, copii si partenerii implicati in
derularea proiectului;
- implicarea continud a copiilor in realizarea activitdtilor propuse.
Impactul proiectului: constientizarea faptului ca si prin munca voluntard si costuri
reduse putem realiza un mediu ambiental placut si prietenos; incurajarea voluntariatului.
Monitorizare: inregistrari video, foto, consemnari, portofolii.
Diseminarea proiectului se va realiza 1in comisiile metodice, cercurile pedagogice,
sesiuni de comunicari stiintifice, simpozioane, publicatii, afise sau postere, mass-media, pe
site-urile gradinitei.
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EDUCATIA OUTDOOR

Prof.: Atanasiu Mihaela si Ungureanu loana Lucica

Motto: ,,Exista mai mult in tine decdt crezi!”
Kurt Hahn-fondatorul primei scoli de Educatie Experientiale Outdoor

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insa ea
incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatamant formal. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa
pentru a da o definitie simpla pe intelesul tuturor, putem spune ca aceasta forma de educatie se
bazeaza pe invatarea in aer liber.

Educatia in aer liber isi are originea in multe initiative aparute in ultimii 150 de ani:
taberele de corturi, cercetasii (Intemeiata in 1907 de englezul Robert Baden Powell si urmareste
tot un fel de educatie nonformala, bazata pe activitati practice In aer liber), scolile in padure din
Danemarca, scolile si miscarea Outward Bound infiintate de Kurt Hahn in 1941.

Obiectivele generale ale educatiei outdooOr:

» Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatitirea muncii in echipa, Tmbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare

* Oferirea unui cadru stimulativ de invatare

* Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificatd — permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Pe parcursul anilor am realizat diferite activitati cu prescolarii in natura chiar daca nu
stiam de conceptul outdoor. Acum, mai mult ca oricind, vom continua sa punem in practica
oportunitatile de invatare oferite de acest tip de educatie. latd cateva exemple de bune practici:

ZI TEMATICA: MUZICA NATURII. Copiii sunt impartiti pe grupuri si vor avea sarcini in

functie de particularitétile individuale ale lor.

Grupa 1: Cautam si culegem floricele!

Grupa 2: Ascultam si imitam glasul pasarilor!

Grupa 3: Bate vantul! (joc cu text si cant)

Grupa 4: Observam gi invatam de la natura! (zborul pasarilor, fluturilor, saritura veveritei,

etc.)

Grupa 5: Ne odihnim la umbra copacului si reflectam!
- DETECTIVII NATURII: Investigam gradina cu o lupa, desendm ce am descoperit;
- GALERIA COPIILOR: Pictura pe diferite materiale cu inspiratii din mediul inconjurator;
- HARTA COMORII: Organizarea unei “vanatori de comori” prin realizarea unei harti,
orientarea in spatiu cu ajutorul busolei si a elementelor din naturd, indeplinirea unor sarcini,
observarea mediului inconjurator;
-GRADINA CU POVESTI: Citim cirti afara, le povestim;
-MICII DECORATORI: Diferite activitati artistice de decorare a spatiului din exteriorul
gradinitet;
- ANOTIMPUL MEU: Observarea elementelor din naturd in diferite anotimpuri;
- SUNTEM ACTORI!: Organizarea unui teatru de improvizatii;
Pe domenii de activitate:
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Domeniul limba si comunicare: Povesti create cu inceput dat dupa un obiect din natura (copac,
floare, insectd, pasdre, etc.), repetarea unor poezii intr-un cadru amenajat in curte, imitarea unor
sunete auzite in jur, ,,Cautam obiecte care incep cu litera... si formam propozitii!”, ,,Scriem cu
betisoare din lemn diferite semne pe nisipul umed!”

Domeniul stiinta.
-Matematica: ,,Adunam pietricele, betisoare, frunze si le grupam!”; , Alegem betisorul care
seamana cu cifra...!”; ,,Sortam frunzele dupa culoare, marime, etc.!”,

-Cunoasterea mediului: ,,Observam! (musuroiul de furnici, o plantd, un copac, o insectd, un
fenomen, etc).; ,,Plantam si ingrijim flori!”, ,,Curdtam aleile!”; Actiuni de ecologizare in parc
sau pe malul apei, etc.; ,,Cautim urme de animale!”.
Domeniul Om si Societate:
- Educatie pentru societate: Vizitd la monumente istorice; ,,Cum ne comportam cu...!”’; Ateliere
etnografice;
-Activitate practic-gospodareasca: Colaje cu materiale din naturd; , Reparam gardutul!”,
,,Casuta pasarilor”, Jucdarii cu materiale din natura sau refolosibile, etc;
Domeniul estetic si creativ:
-Educatie muzicala: concursuri muzicale, jocuri ritmico-melodice, jocuri cu text si cant,
imitarea sunetelor din natura;
-Educatie artistico-plastica: desene, picturi, modelaj cu inspiratie din natura sau cu materiale
din natura;
Domeniul psihomotric: activitati sportive, stafete, parcurs aplicativ, jocuri de miscare.
Implementarea educatiei outdoor in procesul de invatamant poate oferi o noua
perspectiva a educatiei, exemple de metode de predare interactive care sa se reflecte intr-un
sistem de calitate In termen de continut si de rezultate.
BIBLIOGRAFIE:
Ministerul Educatiei Nationale, Invitimantul prescolar in mileniul III, Nr. 15/16,
Craiova, Ed. Reprograph 2013;
http://www.slideshare.net/primariacatunele/manual-de-educatie-outdoor.
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IMPLICAREA PARINTILOR iN ACTUL EDUCATIV

Prof. Neacsu Constanta

Relatia cadru didactic — parinte trebuie sa aiba la baza increderea reciprocd, adica parintele
sd aiba certitudinea si siguranta cd propriul copil este acceptat, Incurajat, educat, iar cadrul
didactic sa se simta sprijinit, inteles si cel mai important sa simtd ca
este lasat sd isi faca meseria pentru care s-a pregatit. Doar comunicand
cele doud parti se pot exprima Intr-o maniera elegantd, indiferent de
situatie, respectul cuvenit se doreste a fi reciproc.

Rolul si dorinta parintilor de a se implica in actul educational a
crescut suficient de mult In prezent astfel incat se doreste crearea unui
contact direct cu ceea ce presupune activitatea la clasd. Astfel ca
parintii sunt invitati sa participe alaturi de copii, la activitati, la serbari,

excursii, drumetii, vizite si sunt implicati in proiecte educationale ca si : ;
participanti directi.

Parintii pot deveni prietenii cadrului didactic, dar la fel de
important este sa devina prietenii propriului copil, doar asa vor manifesta interes pentru tot ceea
ce inseamnad educatie in prezent.

Si sd nu uitdm, dragi parinti, ca pe umerii unui cadru didactic std o greutate enorma, aceea
ca face tot ce e posibil si imposibil sa va educe copiii. De aceea avem nevoie de sprijinul
dumneavoastra, de o vorba buna, de un simplu multumesc, de apreciere si sustinere.

Asadar o frumoasa colaborare Incepe prin a ne implica Impreuna in educarea copilului,
copil care maine va deveni adultul de care voi veti avea mare nevoie sa va facad mandri.

Noi cadrele didactice am dori ca, voi, parintii sd veniti cu propuneri de activitati
extrascolare, sd uitdm macar pentru o zi de constrangerile vietii cotidiene si sa ne bucurdm de
copildrie.
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COLABORAREA GRADINITA- FAMILIE

Institutor: Duminica Nicoleta

Mediul familial este primul mediu educativ si socializator pe care il cunoaste copilul si a
carui influenta il marcheazad esential in dezvoltarea sa ca individ. Familia constituie factorul
primordial al formarii si socializarii copilului, ea reprezintd cadrul fundamental in interiorul
caruia sunt satisfacute nevoile sale psihologice si sociale.

Legatura copilului cu familia este extrem de puternicd si de neinlocuit. Familia are
calitatea de mediu ,,natural” si de grup primar, oferindu-i copilului protectie, afectiune si
modele adecvate de socializare si integrare sociala.

Familia indeplineste importante functiuni in procesul general al integrérii copilului in
mediul social, fapt ce reflecta asupra dezvoltarii sale.

Gradinita este prima unitate de invatdmant cu care copilul, dar si familia intrd in contact.
Ea poate oferi parintilor o imagine obiectivd a copilului, poate sprijini si orienta familia in
educarea copiilor. Educatoarele trebuie sa colaboreze cu périntii in scopul organizarii
activitatilor zilnice, asigurarii educatiei si intdmpinarii nevoilor sale.

In invatimantul prescolar, parteneriatul dintre unitatea de invatamant si parinti imbraca
urmatoarele forme: schimbul de informatii, rezolvarea de probleme in comun, vizite acasa,
sedinte cu parintii. Existd numeroase cai de implicare a parintilor in programul de educatie al
copiilor. Périntii pot participa la intalniri, la activitatile din gradinita, pot face parte din
comitetul de parinti. Rezultatele acestor forme de colaborare prezintd numeroase avantaje atat
pentru parinti, cat si pentru educator. Parintii participa la viata grupei, observa comportamentul
copilului in colectivitate, luand cunostintd la modul cum se implicd acesta 1n activititi,
participand la propria lui dezvoltare intelectuala.

Educatoarea are posibilitatea sd observe relatia parinte-copil, in acest mod poate afla cat
de bine isi cunosc parintii copii in afara mediului familial. Copii devin treptat mai siguri pe ei,
simt interesul si aprecierea parintilor asupra activitatilor, simt in mod direct afectiunea
parintilor.

Intrunirile si intrevederile familiale sunt o componenti importanti a parteneriatului
gradinitd- famile. Exista cateva tipuri de intdlniri familiale: intalniri planificate de consultanta,
cele ale grupurilor de opinie si dialog,
intalniri informale si cele organizate cu
ocazia unui eveniment special.

Educatoarele au responsabilitatea de
a programa intdlnirile de consiliere cu
parintii  sdptaméanal pentru a discuta
despre proiectele tematice desfasurate si
despre alte probleme care preocupa
ambele parti. Modul cum interrelationeaza
parintii si educatorii isi pune amprenta pe
formarea  si  instruirea  copilului.
Numeroase studii au demonstrat ca o
relatie bund intre cele doud institutii ale
educatiei- gradinita si familia - este in
avantajul dezvoltarii copilului la toate
varstele.

Pentru stabilirea unui parteneriat .
corect intre familie si gradinita, aceasta Comumtate
din urma trebuie sd incurajeze familia
pentru a stabili legaturile cu gradinta.

Familie
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GANDURILE UNUI COPIL PENTRU PARINTII SAI

Nu ma rasfata! Stiu bine ca nu mi se cuvine tot ceea ce cer, dar te
incerc totusi!
Nu-ti fie teama sa fii ferm cu mine! Eu prefer asa. Acest lucru ma
aseaza la locul meu!
Nu folosi forta cu mine! Aceasta ma obisnuieste cu ideea ca numai
puterea conteaza. Voi raspunde mult mai bine daca sunt condus!
Nu fi inconsecvent! Aceasta ma pune in incurcatura si ma face sa
scap nepedepsit, indiferent ce fac!
Nu-mi face promisiuni! S-ar putea sa nu le poti tine iar eu si-mi pierd increderea in tine!
Nu riaspunde provocirilor mele atunci ciAnd spun sau fac lucruri care te supira! \oi
incerca si ies victorios de fiecare data.
Nu te supira prea tare ciand iti spun “te uriasc”! Nu cred ce spun, dar vreau sa te fac sa-ti
para rau pentru ceea ce mi-ai facut!
Nu ma face sa ma simt mai mic decat sunt! Voi incerca sa-ti demonstrez contrariul
purtindu-ma ca o persoani, importanta!
Nu face nimic in locul meu, din ceea ce as putea sa fac singur! Acest lucru ma face sa ma
simt mai mic si voi continua sa te folosesc in serviciul meu!
Nu-mi menaja ,relele obiceiuri”, acorda-mi cit mai multi atentie! Altfel nu faci decat sa
ma incurajezi sa le continui!
Nu ma corecta in public! Voi fi mult mai sensibil daca-mi vei vorbi bland intre patru ochi!
Nu incerca si discuti comportamentul meu in febra conflictului! Din anumite motive,
auzul meu este foarte bun in acel moment, iar comportarea mea si mai slaba!
Nu-mi tine predici! Vei fi surprins sa constati cat de bine stiu ce e bine si ce e riu!
Nu ma cicali! Daca o faci, va trebui sa ma protejez prin a parea surd!
Nu ma pedepsi prea tare! Ma speri usor si atunci spun minciuni!
Nu uita cii mie imi place si experimentez! invit din aceasta, deci te rog si te obisnuiesti.
Nu ma feri de consecinte, trebuie sa invat din experienta!
Nu incerca sa arati ca esti perfect sau infailibil! Ma faci sa simt cd nu voi putea sa te
ajung niciodata!
Nu te teme ca petrecem prea putin timp impreuni! Ceea ce conteaza e cum il petrecem!
Poarta-te cu mine cum te porti cu prietenii tai! Atunci voi deveni si eu prietenul tau, te
iubesc foarte mult, sa nu uiti asta niciodata ....

Copilul tau.

Sursa: http://unica.md/mama-si-copilul/dezvoltarea-copilului/gandurile-unui-copil-catre-
parintii-sai/
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IUBIRE SI DISCIPNA iN FAMILIE
Prof. Stegarescu Livia Ana si Firescu Angela

Din orice familie sdnatoasa nu trebuie sa lipseascd acesti doi termeni: iubire si
disciplina, preotul Dumitru Staniloaie spune ca iubirea este inrudirea omului cu Dumnezeu, ea
uneste persoanele fara sa le confunde iar dex-ul spune ca este un sentiment de afectiune pentru
cineva sau ceva.

Discipina inseamna ordine si ascultare, cele doua trebuie aplicate cu discerndmant in
educatia copilului. V& voi prezenta patru tipuri de parinti si implicatiile pe care le au asupra
educatiei propriilor copii.

1. Parintele autoritar: mentalitatea acestuia este ,,sa-1 pupi pe copil cand doarme”, el are
numai reguli, discipina. {i place si dea ordine si acestea sa fie indeplinite de indata. Rezultatul?
Copii care se tem, au un slab nivel de stima de sine. Intotdeauna vor crede ¢ nu sunt buni de
nimic, c¢a nu pot fi la nivelul altora si din aceasta cauza nu vor da niciodata rezultatele de care
ar fi in stare. Nu au initiative de teama sa nu greseasca. Daca fac greseli ori se inchid in ei, ori
spun si cer sfatul strainilor pe care 1i considera mai apropiati decét pe parinti lor.

2. Parintele permisiv. acesta are iubire multa dar nici un fel de reguld ,,il iubeste atat de
mult pe copil incat nu poate si ii refuze nimic”. In casi copilul e lider si ceilalti membrii ai
familiei i se supun. Auzi adeseori: “daca asa vrea el?” sau ,,acest lucru nu e folositor (nu ii face
bine), dar daca 1i place?” (Va rog sd va ganditi a cui minte judeacd mai bine a copilului sau a
adultului?). Alti parinti din aceeasi categorie, ,,din iubire” nu le pun reguli pentru ca-s prea
mici, cand vor creste vor respecta ei si reguli! Dar stiati ca orice om 1isi formeaza 80 % din
caracter pana la 7 ani? De aceea se spune ai sau nu ai ,,cei 7 ani de acasa”. Cine nu respecta
reguli cdnd e mic, nu va respecta nici cand e mare. S& nu ne mirdm ca nu isi fac ordine in
camerd, ca sunt tineri care nu respecta reguli de circulatie, etc. Cand sunt mari, acesti tineri
spun: ,,daca ma iubesti nu ma poti pune sa fac acest lucru”, intr-un cuvant sa nu ai asteptari de
la mine.

3. Parintele neglijent are putina iubire si putine regului, € mereu ocupat cu altceva in
afara de copil, el are serviciu, ore suplimentare, treburi in gospodarie, iesiri cu prietenii. De
copil s se ocupe bona, gradinita, scoala, societatea. Ca doar de aceea au institutiile oameni
platiti! Copilul face ce vrea si e fericit chiar daca parintele 1l vede pe copil ca o piedicd in calea
carierei, implinirii sau a distractiei. Copii cu astfel de parinti sunt fara repere, nu stiu ce e bine
si ce e rau. Sunt usor de manevrat de catre persoane sau anturaj si pot cu usurintd deveni
delicventi, vor fi la rAndul lor parinti neglijenti.

4. Parintele iubitor, cu autoritate 1si iubeste asa de mult copilul incat vrea sa facd din el
om integru. Pentru aceasta pune reguli in familie, dar nu numai pentru copil, regulile sunt
respectate mai intai de catre parinti, care trebuie sa fie exemple 1n tot ceea ce spun si in tot ceea
ce fac. Cand copilul greseste (face un rau neintentionat) trebuie inteles si indrumat. Daca face
raul cu intentie, pedeapsa trebuie aplicata
cu iubire.

Stimati parinti, dacd pand si aveti
copii trdiati viata cum doreati, dupa ce ati
devenit parinti nu mai puteti trai decat ca
niste adevarate exemple In vorbire si in
fapte, asta daca va iubiti copiii cu
adevarat s1 vreti ca ei sa fie niste adulti
cu care sa va puteti mandri.

Va dorim succes 1in ocolirea
primelor trei tipuri de parinti si exersarea
celui de-al patru lea.

SURASUL COPILARIEI NR. 1/IULIE 2017 pag. 27




Educatie pentru Toti
Ghita Marinela
» Fiecare copil pe care in instruim este un om pe care il castigam!” \ictor Hugo

Focalizarea pe educatia timpurie si anii prescolaritafii este importanta deoarece aceasta
este perioada cand copiii se dezvolta rapid si dacd procesul de dezvoltare este neglijat in acest
stadiu, este mult mai dificil si mai costisitor sd compensezi aceste pierderi mai tarziu.

Educatia timpurie reprezinta totalitatea experientelor individuale si sociale existente
sau organizate, de care beneficiaza copilul in primii ani de viatad. Ele au rolul de a proteja,
creste si dezvolta fiinta umana prin inzestrarea cu capacitati si achizitii fizice, psihice, culturale
specifice care si-i ofere identitate si demnitate proprie. Educatia timpurie asigura fundamentele
dezvoltarii fizice si psihice sandtoase si ale dezvoltarii sociale. Ceea ce Tnvatd copiii in primii
ani de viata reprezintd mai mult de jumatate decat vor nvata tot restul vietii.

Aceasta se realizeaza ca educatie informala in familie, in relatii de vecinatate si 1n relatii
comunitare, prin mass-media — ca educatie formala in crese, gradinite si alte institutii de
ocrotire, educatie si sub forma educatiei nonformale in cluburi sportive, cluburi ale copiilor si
elevilor, biblioteci, muzee etc.

Aceasta educatie, ca prima treapta de pregatire pentru educatia formala, asigura intrarea
copilului in sistemul de Invatamant obligatoriu (in jurul varstei de 6 ani), prin formarea
capacitatii de a invita. Invitarea timpurie favorizeaza oportunititile de invitare de mai tarziu.
Deprinderile si cunostintele dobandite devreme favorizeaza dezvoltarea altora ulterior, iar
deficientele de cunostinte si deprinderi produc in timp deficiente mai mari, oportunitati de
invatare ratate sau slab valorificate.

In Romania, de reguli, se vorbeste despre educatie timpurie odati cu intrarea copilului
in gradiniti. In acelasi context, se consideri ci gridinita asigurd mediul care garanteazi
siguranta si sanatatea copiilor si care, tindnd cont de caracteristicile psihologice ale dezvoltarii
copilului, implica atat familia cat si comunitatea in procesul de invatare.

Pentru cd varsta timpurie este cea mai importantd perioadd pentru dezvoltarea
personalitatii copilului si perioada de la nastere pand la intrarea in scoala cere stimulare, in
dezvoltarea optimd a copilului este necesar parteneriatul educational incheiat intre gradinita,
respectiv scoald si familie, comunitate ori institutii care au rol in cresterea, ingrijirea si
educarea copilului.

O resursd si un sprijin permanent in educarea si dezvoltarea copiilor o constituie
implicarea familiei, parintilor ca parteneri in educatie. Parintii sunt incurajati sd ia parte la
planificarea si derularea programelor educative pentru copiii de varste mici, ceea ce implica o
responsabilizare si o eficienta sporita.

In zonele urbane nivelul de ocupare a populatiei a crescut; parintii nu au suficient timp
sa-si supravegheze copilul in familie, pe cand in zonele rurale natura ocupatiilor, in special cele
legate de agricultura, ofera, aparent, mai mult timp parintilor pentru supravegherea copilului in
familie. De asemenea, modelul familiei largite (paringi, copii si bunici), care este conservat
indeosebi 1n zonele rurale, este in favoarea educarii copilului in familie in aceasta perioada a
varstelor mici.

De asemenea, formarea trebuie sa garanteze faptul ca parintii vor deveni mai sensibili la
problemele sociale si psihologice, precum si la probleme de orice gen atunci cand isi cresc
copiii. Astfel, parintii au posibilitatea sa-si cunoasca mai bine copiii, modul lor de manifestare
in viata de grup, pot intelege mai bine rolul lor educativ.

Rezultate asteptate: consolidarea abilitatilor de comunicare parinte — cadru didactic,
imbunatatirea situatiei scolare a copiilor. Prin acest tip se stabilesc relatii mai apropiate si mai
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deschise intre educatoare si paringi, iar paringii, cunoscandu-se mai bine intre ei, pot colabora
mai usor in luarea unor decizii importante pentru gradinita.

Principala raspundere pentru protectia, cresterea si dezvoltarea copiilor ii revine familiei
si ca atare, familia este indreptatitd sa beneficieze de toatd protectia si sprijinul de care are
nevoie.

Prin urmare, accesul parintilor, familiilor, tutorilor, al persoanelor care au in ingrijire
copii si al copiilor insisi la o gama completd de informatii si servicii este o prioritate,
parteneriatele incheiate cu familia fiind menite sa sprijine educatia copiilor de varsta timpurie.

Dezvoltarea fizica, psihica, spirituald, sociald, afectiva, cognitiva si culturald a copiilor

constituie o prioritate nationala si globala.

SAREINVATAM SA NE JUCAM CU COPII NOSTRI!
Biriboiu Mariana

De multe ori suntem mereu prea obositi, prea ocupati cu lucruri de oameni mari, prea
stresati pentru a ne juca cu copii notsri.

Odata cu trecerea timpului noi adultii ne-am pierdut acest dat natural, jocul, in copilarie,
cand am fost responsabilizati cu treburi in casa si cu scoala. Insd jocul este in noi, este una din
formele noastre naturale de a ne apropia unul de celalalt.

Cel mai interesant lucru pentru copii la aceasta varsta este sa se joace. Asadar, daca vrei
sa 1i trezesti copilului interesul pentru cunoastere, poti face acest lucru propunandu-i jocuri si
activitati din care invata lucruri noi.

Copiii au o curiozitate innascuta. Le place sa exploreze si sa descopere. Acestea sunt
cele doua elemente cheie in procesul lor de invatare. Daca explorarea pe care o fac le aduce
sentimente de bucurie, daca curiozitatea lor este satisfacuta, dorinta de a retrai aceleasi
sentimente ii vor determina sa 1isi continue explorarea si sa-si doreasca sa descopere in
continuare lucruri noi.

Motivatia este un proces esential in procesul de invatare.

Pentru prescolari, sentimentul ca au reusit sa realizeze o actiune singuri ii poate motiva
sa realizeze altele si implicit, sa invete lucruri noi (sa scrie o litera, sa recunoasca forme
geometrice etc.).

Prescolarii pun numeroase intrebari despre lumea inconjuratoare si vor sa afle cele mai
diverse lucruri. Pornind de la intrebarile celui mic, poti sa ii oferi mai multe informatii
interesante despre subiectele care il intereseaza. Este mai usor sa pornesti de la preocuparile lui
pentru a-i trezi interesul pentru cunoastere decat de la ce ti-ai dori tu sa cunoasca. De exemplu,
daca este fascinat de dinozauri, dar tu ai dori sa fie un mic matematician, cumpara-i carti despre
dinozauri (adecvate varstei) si amana discutia despre numere dupa ce copilul si-a satisfacut
curiozitatea privind subiectul sau preferat.

* Ajuta-| sa persevereze in activitate povestindu-i despre cum va fi produsul final sau ce
va reusi sa faca dupa ce va termina de invatat. De asemenea, este bine sa apreciezi eforturile
copilului si sa il lauzi atunci cand obtine rezultate bune.

* Activitatea de invatare- o provocare. Astazi, a face un puzzle din 10 bucati poate fi o
provocare pentru el. A descoperi ca daca il face de doua-trei ori, timpul de care are nevoie
pentru a pune cap la cap piesele se injumatateste, este placut, insa probabil maine nu va mai fi
interesat de acelasi puzzle.
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» Dependenta fata de adult trebuie sa scada treptat. Parintele poate interveni atunci
cand isi da seama ca cel mic isi pierde interesul fiindca sarcina fie este plictisitoare, fie este
prea grea. O greseala pe care o fac parintii este aceea ca incep o activitate impreuna cu copilul
si de a o finaliza ei in locul micutului. Nu sunt putine cazurile in care parintele ramane la
masa de lucru terminand un desen, in timp ce copilul se joaca pe covor cu 0 masinuta. Rolul
parintelui este de a-l sprijini pe copil atunci cand realizeaza lucruri noi, incurajandu-l sa
incerce, chiar daca i se pare prea greu. Daca cel mic nu mai doreste sa realizeze o activitate
fiindca s-a plictisit, puteti lua o pauza si 0 puteti relua atunci cand copilul se arata mai interest
de ea.

Avertisment pentru parinti: Nu mai duceti copiii la locurile de joaca din mall-uri!

Schimbarile bruste de temperatura atrag dupa sine o multime de probleme de sanatate
la copii, batrani si bolnavi cronici. Pentru a le evita, cadrele medicale fac o serie de
recomandari. Potrivit dr. Nina Siromascenko, in aceastd perioada, parintii trebuie evite
locurile aglomerate si mai ales, sa iasa cu cei mici in locurile de joaca amenajate in aer liber si
nu la cele din mall-uri.

,»Am observat spatii de joacd pentru cei mici in incinte Inchise, unde existd obiecte
precum mingii pe care copiii le tot plimba de la unul la altul sau le baga in gura ori aceasta
este clar o sursd inepuizabild si sigurd de microbi”, a precizat specialistul. Apoi, adultii sunt
sfatuifi sa respecte programul de vaccinari al copilasilor si sa {ind cont macar de vaccinarile
obligatorii, daca nu si de cele optionale.

In ultimele luni, in cabinetele medicale au aparut mereu copii cu complicatii grave in

urma imbolnavirii cu rujeold, dar si diaree cu rotavirus, iar imunizarea i-ar proteja mai mult.

Problema este ca mulfi nu

respectd regimul igieno-dietetic, iar
copiii vin 1n contact cu saliva si obiecte
infectate si de aici apar o sumedenie de
boli. In plus, atunci cind se trece de la
o temperaturd la alta, apar patologiile
caracteristice perioadelor calde, adica
se multiplica la cdldura alte categorii
de germeni.

»Partea proasta este ca nu mai
avem o delimitare strictd intre
afectiunile caracteristice perioadei
reci si celei calde. In ultima vreme,
ne-am confruntat In mod frecvent
cu infectii ale cailor superioare in
anotimpul cald si invers, cu boli
digestive iarna”, a mai spus dr.
Siromascenko.

m PN

http://www.cugetliber.ro/stiri-social-avertisment-pentru-
parinti-nu-mai-duceti-copiii-la-locurile-de-joaca-din-mall-uri-318637
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COPII SANATOST PARINTI FERICITI

ROLUL FRUCTELOR SI LEGUMELOR
iN ALIMENTATIA NOASTRA

Fructele reprezintd unele dintre cele mai sandtoase alimente pentru corpul omenesc. Au
un continut mare in apa si un continut foarte redus in grasimi si calorii, asa ca pot fi consumate
si In cantitdti mai mari. Fructele dau savoare si varietate meselor.

Fructele au un continut mare de glucide simple. Ele sunt cu atat mai dulci cu cat sunt
mai coapte. Fructele mai proaspete au un continut mai mare de apa. Pepenii verzi §i pepenii
galbeni sunt fructele cu cel mai scazut continut in de glucide tocmai datoritd cantitdtii
importante de apa pe care o contin. Cantitatea de glucide simple din fructe creste daca sunt
supuse procesului de deshidratare (in cazul merelor, prunelor, perelor, caiselor). Fructele au si
un continut ridicat de fibre
alimentare, care desi nu furnizeaza
energie sunt foarte importante
pentru sdndtate (reduc riscul de
cancer, de diabet, obezitate, scad
colesterolul).

Fructele constituie o sursa
importanta de vitamine, minerale
si antioxidanti. Vitaminele sunt
substante de care organismul are
nevoie in cantitdti mici dar de care
nu se poate lipsi, aceste
intervenind 1n desfasurarea unor
procese vitale. Mineralele reprezinta 6% din greutatea corporala si Indeplinesc functii extrem
de diverse si de importante pentru organism.

Au un continut redus de grasimi si calorii si protejeaza organismul impotriva bolilor de
inima si a cancerului.

Sucurile de fructe sunt surse importante de vitamina C, dar nu contin fibre alimentare.
Sucurile de fructe sunt foarte bogate in apa, contin glucide cu moleculd mica (direct asimilate
de catre organism), saruri minerale, vitamine, fermenti, etc. Ele sunt recomandate in alimentatie
oamenilor de toate varstele, indeosebi In cea a copiilor si batranilor, precum si a femeilor
gravide sau care alapteaza. Datorita continutului mare in saruri de potasiu, flavone si vitamine,
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sucuri de fructe sant indicate in profilaxia si tratamentului bolilor cardiovasculare, actionand
favorabil asupra intregii activititi a muschiului cardiac. Avand actiune alcalinizatd, aceste
sucuri combat hiperaciditatea gastricd. Tratamentul cu sucuri gaseste o largd aplicare in bolile
de ficat si ale vezicii biliare, precum si 1n cele de rinichi.

Sucurile de fructe cu un continut mai redus in glucide sunt recomandate diabeticilor si
obezilor.

Merele - sunt bogate in vitamine C si fibre. Au rol
important In functionarea sistemului imunitar, digestiv, inimii si
vaselor sanguine, oase, muschi. Contin pectin ce scade nivelul
colesterolului si previne cancerul de colon.

Gutuile - sunt pline de
vitamine si de fibre. Astfel, cine
doreste sa slabeasca, ar trebui sa
foloseasca gutui in alimentatie.
De asemenea, datorita proprietatilor antioxidante, gutuile ajuta
organismul sa lupte impotriva radicalilor liberi si reduc riscul
de cancer.

Perele - bogate in potasiu
si fibre. Sunt importante pentru buna functionare a inimii si
circulatiei sangelui, a sistemului digestiv.

Ciresele - bogate in vitamina C si bioflavonoizi (ajutoare
ale vitaminelor). De consumul lor beneficiaza sistemul imunitar,
oasele si muschii, sistemul excretor.

Caisele - bogate in betacaroten si fier, indicate pentru
sistemul imunitar, sistemul digestiv, piele si par, sistemul
reproducator.

Piersicile - sunt recunoscute pentru continutul in apa si pentru efectul laxativ.
Alcalinizeaza sangele, regleaza activitatea intestinelor, ajutd la eliminarea toxinelor din
organism.

Strugurii- sunt indicati pentru sistemul digestiv,
imunitar, ochi, sistemul reproducator, oase, muschi, sistemul
excretor.

Prunele- contin potasiu, fier, fibre. Indicate pentru
sistemul digestiv, circulator,
Nervos.

Grapefruit-ul e
bogat in vitamina C si face
parte din cele mai
importante clase de
pigmenti ce previn cancerul.

Afinele protejeaza vezica urinara prevenind infectiile
ei. Bogata in acid folic si vitamina C.

Magaziner: Alin Androne
G. P. P. ,,Castelul Magic” Pitesti
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ALIMENTATIA COPIILOR DE GRADINITA

Indiferent de nivelul de
cunostinte pe care il detinem despre
nutritie, fiecare dintre noi stim ca este
mai bine sa mananci natural. De aceea,
instinctiv alegem sa oferim copiilor
nostri mancare cit mai naturala si in
paralel sa ii ferim cat putem de aditivi,
concentrate, semipreparate, fast-food si
alte variante care le-ar putea afecta
sandtatea pe termen lung sau chiar
scurt.

La prima vedere, lucrurile par destul de simple. De ce este totusi nevoie ca gradinita sa
conceapd meniul zilnic al copiilor cu ajutorul unei echipe formatd din asistent si director
gradinita?

Pentru ca existd inca doua aspecte de care trebuie sa tinem cont in alimentatia copilului:

- Asocierile si cantitdtile de alimente din meniu - ele trebuie sa respecte nivelurile
recomandate de proteine, carbohidrati si grasimi zilnice corespunzatoare varstei copiilor din
gradinita, adicd 50% carbohidrati, 30% grasimi si 20% proteine. Atentie insa, mancarea trebuie
sa fie de calitate. Si nu ne referim la cea mai scumpa branza topita — de exemplu (produs total
nesdnatos obtinut cu ajutorul unor sdruri de topire toxice pentru organism).

- Carbohidratii de calitate nu iTnseamna zahar, dulciuri concentrate, paine albd aditivata,
sau pufuleti ci paste integrale sau paste din grau dur, paine integrala, orez integral, semintegral,
orez basmati, mamaligutd, piure sau cartofi copti in loc de cartofi prdjiti, cereale integrale de
orz, ovaz, secarda, nu din cele indulcite sau aromate cu diverse E-uri camuflate in ambalaje
prietenoase cu eroii preferati ai copiilor, dar care le pot afecta sdnatatea. De asemenea,
carbohidrati de calitate inseamnd fructe si legume proaspete, in locul dulciurilor cu continut
ridicat de zahar.

- Proteine bune nu inseamnd mezeluri, pate la conserva, crenvursti si alte produse
asemenea care contin inevitabil nitrati si E-uri periculoase. Din pacate, nici carnea brutd de pui
din magazine nu mai poate fi considerata sanatoasa din cauza hormonilor de crestere si
antibioticelor cu care sunt crescuti puii, cu exceptia celor de tard sau de la ferme ecologice. Din
acest motiv puiul pe care il putem gasi in prezent in supermarketuri a devenit mai periculos
decat porcul, putand provoca dezechilibre hormonale (fetite cu pilozitate excesiva, menstruatie
precoce, bdietei cu sani). Din aceste considerente, pestele de capturd cu provenienta buna,
curcanul, lactatele naturale, proteinele vegetale, sunt considerate alternative mai potrivite
pentru meniul copiilor.

- Grasimile de calitate nu inseamnd prdjeli ori sosuri grase. Printre cele recomandate de
catre specialisti sunt cele provenite din avocado, din caju, migdale ori seminte de in. Uleiul de
masline extravirgin are numeroase beneficii. Untul consumat moderat are de asemenea efecte
benefice deoarece contine vitamina K.
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De asemenea, asocierile de alimente trebuie sa fie sanatoase, de exemplu carnea se
recomanda a fi servita alaturi de garniturd de legume mai degraba decat alaturi de cartofi. lar
pastele nu pot fi servite cu paine, indiferent cit de sandtoase sunt si una si alta.

- In vremurile noastre a manca natural nu mai este de ajuns. Cel mai bun exemplu este
cel al fructelor si legumelor proaspete. Unele dintre ele, desi sunt naturale, contin pesticide.
Studiile din ultimii doi ani au scos la iveala un adevar socant: cantitatea de substante toxice pe
care anumite fructe si legume le contin a depasit nivelurile de siguranta, iar efectele consumului
incep deja sd se produca, primii afectati fiind copiii.

Aceste toxicitati provin din substantele chimice (otravuri) cu care fructele si legumele
sunt tratate din momentul in care sunt plantate, dar si dupa ce au fost culese pentru a fi ferite de
daundtori si pentru a rezista cat mai mult timp frumoase si cu un aspect proaspdt ori pentru a se
coace rapid (procedura la care se adauga si colorarea chimica a fructului).

Consumul de fructe si legume proaspete este deosebit de important pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor si nu trebuie neglijat. Dar cum sa facem alegerea corecta?

Daca alegem sa cumparam fructe si legume din supermarket este de preferat sa o
facem de la raionul bio/eco unde gisim produse netratate. In general, fructele si legumele de
sezon sunt mai indicate, ele nu necesita tratamente speciale pentru a rezista o perioada mai
lunga.

De asemenea, ne putem orienta la fata locului, dupa aspect. Sunt de evitat fructele si
legumele de dimensiuni foarte mari, impecabile, viu colorate. Textura lor este mai tare, nu
foarte gustoasa si unele dintre ele arata toate la fel, fiind modificate genetic in acest scop.

Cumparati fructe si legume cu aspect normal, micute, chiar si cu mici defecte, de
sezon. S1 in acest caz sursele de Incredere, de la tara, sunt de preferat.

De aceea, meniul zilnic este
stabilit in echipd, Impreund cu
specialistii, 1iar ingredientele  si
combinatiile dintre ele sunt alese cu
responsabilitate. In meniul gradinitei
nu sunt incluse mezeluri, branza
topita, prajeli, dulciuri concentrate si
produse aditivate. Ne straduim sa
avem zilnic cele mai sandtoase

alimente, asociate Intr-un mod cat mai
benefic pentru sanatatea micutilor.

Uleiuri vegotalo,
oleaginoase,
leguminoase

Asistent medical: Adriana Stinescu
G.P.P. Castelul Magic Pitesti

Cereale integrale, paine integrala,

paste fainoase integrale ‘ " '
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AMINTIRE

De Mihaela Atanasiu
Stii, mami, cand in prima zi tu m-ai adus,
Plangeam si te tineam cam strans de mana.
Cu glasul cald si dulce, tu mi-ai Spus:
-,,5a fii ascultdtoare, puiule, si bund!”

In clasd, m-asteptau papusi si jucarii,
Cuburi si carti, creioane colorate
Dar mai ales, o doamna-ntre copii
Ce ne vorbea de lucruri minunate.

O alta doamna a venit apoi,

Cu ochii plini de zadmbet si de soare
Si amandoua au fost pentru noi
Dragele noastre educatoare.

In trei ani, ne-au aratat cararea
Spre bine, si frumos, si adevar

Si, parca, tot pdmantul, toata zarea
Ele-mpreuna ne-au dat-o tuturor.

PRIMAVARA

De Viorica Bucsan
Primavara soarele
Incanta campiile;
Ghiocelul prin zapada
Scoate capul sd ne vada,
Albinele zumzaie
Si colinda florile,
Toporasi si viorele ,
Panselute, albastrele,
Pe campii au rasarit
Si pe noi ne-au veselit.

FLOAREA TRICOLOR
De Viorica Bucsan

-Tare-as vrea sa fac o floare
Dar un pic ma mai gandesc,
Din rosu, galben si albastru,
Cum e steagul Romanesc.
Rosii vreau sa-i fac petale,
Galben, mijlocul plapand,
lar deasupra cer albastru
C-asa-i tricolorul sfant.
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IEDUL CU TREI CAPRE

De Octav Pancu lasi

Cica, nu departe de casa caprei
cu trei iezi igi avea casa un ied
cu trei capre. Grozav de bine o
mai ducea iedul, ca in loc de o
capra avea trei capre: o capra-
mama, o matusa-capra si o
capra-bunica.
Dimineata, nici nu apuca bine
iedul sa deschida ochii ca si
incepea sa strige:
-Capra-mama, imbraca-mal
Capra-mama nu astepta sai se
- spuna de doua ori. li cauta
“hainele, pe unde le arunca iedul,
gi-l imbraca.
Cand se vedea imbracat, iedul
~ iarasi striga:
- Matusa-capra, vreau sa
| mananc!
Matusa-capra se repezea la
bucatarie si-i aducea iedului de
mancare si ii dadea direct in
gura sa manance.

Apoi, toata ziulica zburda iedul
pe afara, iar seara cand se
intorcea acasa, striga:

- Capra-bunica, adoarme-mal
Cat ai clipi capra-bunica venea
la ied gi-i canta gi-i legana sa

adoarmi.-

Dar intr-o dimineata, inainte
sa se trezeasca iedul, cele trei
capre capra-mama, capra-
matusa si capra-bunica au
plecat la vecina lor, capra cu
trei iezi, s-o ajute sa
pregateasca pentru nunta
iedului cel mare.

Cand se trezi, iedul incepu sa
strige dupa cum ii era
obiceiul:

- Capra-mama, imbraca-mal
Dar, precum se stie cele trei

~ capre erau plecate.
ledul incepu sa se tavaleasca
prin pat si sa urle ca vai de
lume:
- Capra-mama, imbraca-ma,
~ imbraca-mal
: - /v ulpea, care tocmai trecea pe
o . 5 '] acolo auzi urletele iedului i
veni sa afle ce se intampla.
Vulpea ii spuse iedului sa-i
] arunce hainele ca-l imbraca
ea, dar lua hainele, le vari intr-
un sac si fugi cu ele sa le
vanda la targ. lar, iedul
ramase dezbracat i planse si
planse pana il ap
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incepu iar s strige:

- Matusa-capra, da-mi
sa mananc! Mi-e foame!
Da-mi sa mananc!

Dar si matusa-capra,
dupa cum stim, era
plecata.

Cum tipa el asa, trece
pe acolo ursul.
“Ursul ii spuse sa nu
mai planga, ci sa-i
spuna unde-i mancarea
cd o sa-i dea el de
méncare.

Dar, de cum intra in
bucatarie, ursul incepu
sa infulece tot ce gasi
acolo.

Nimic nu-i dadu iedului.

langa si mai tare. Si de

limbare si-l auzi pe ied
langand.
4 Nu mai striga, iedutule!
savin eu sate
dorm.
upul incepu sa cante:
4 ,,Nani, nani, nani,
Nu-i nevoie de dormit
ani, nani, nani,
2 9 e ied acum il mananc
~ Nani, nani, nani!”
- o __Jedul auzind una ca asta,
e inspaimanta sio
rupse la fuga i
vedea cu ochii.
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Se-napoie acasa gol, flamand si
ostenit, abia pe seara. Si cum intra pe
usa zise:

- Capra-mama, matusa-capra, capra-
bunica am sa va povestesc tot ce s-a

‘intamplat, dar mai intai sa-mi caut
niste haine ca sa ma imbrac si apoi

sé mﬁn&m eewrei tare mi-e foame.
'Se imbraca iedul, manca ce mai
gﬁsi prin oale, dar ‘in“amte sé-si

G

Cand ne nastem, fiecare
Spunem A in gura mare!
A-A-A! Ce mai risunet!
Se aude — deci e sunet.
11 numim sunetul A.
Dar, de-1 desendm colea,
Devine litera A.
Parc-ar fi un varf de casi
Cu un geam si o terasi.
Dacd vreau si ma si joc,
i gﬁsesc lul A un loc

4

Am s-1 pun chiar la-nceput
n cuvantul asternut,
An, arici, albing, arc,

Avion, arfar si ac.
Uite, vezi ¢ nu e greu?
De-acum s invefi mereu!
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https://www.google.ro/search?q=alfabetul+vesel+versuri&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah

Tn numarul viitor va asteptam cu alte materiale
interesante din activitatea noastra sicu exemple de bune
practici din alte tari.

Va asteptam cu sugestii si materiale pe care le puteti
trimite pe adresa de e-mail: surasul.copilariei@gmail.com
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