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Motto: Vorbele Siati, exemplele caliuyenc!

Nu existd pe lume o dorintd mai fireascd, mai legitima si mai puternicd decat dorinta
cunoasterii. In alunecarea anevoioasi spre maturitate, liceenii incearci si patrunda
necunoscutul cu motivatie si fortd, cuprinsi de euforia posibilului absolut si
permis,constatand cu surprindere cd “ a te cunoaste” este mult mai important decat “ a
cunoaste”.

Prin ecourile lor doresc sa - si promoveze curcubeul nazuintelor, gandurilor si faptelor
celor care dau viata scolii, valorile nationale, dar si o stare de spirit, de competitie si de
competenta. Pentru aceasta se folosesc de cuvantul bine gandit si responsabil scris ca o carte
de vizita si de onoare menita sa contureze spiritul creativ si idealurile vlastarelor scolare.

Director prof. Popa Gheorghe
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(oventus- Despre mine as fi vrut sé scriy despre titie

As fi vrut sa scriu despre varstele de atdtea feluri prin care-am trecut pana acum,
fara sa-mi dau seama, despre cele ce ne-apropie sau ne despart de ceea ce suntem, de ceea
ce ramanem cu adevarat; despre neputinta de a vorbi despre tine insuti ca despre o fiinta
unitard, despre oroarea cd-n orice timp prezent nu esti, de fapt, decat un intermediar, un
precursor; despre dezgustatoarea idée ca vei ajunge odata sa fii propria ta bunica, matusa si
tanti, supravietuind copiilor si gloatei de tineri ce-ai fost, despre caderea in forma labartata
a "fiarei batrane"; despre incapatdanarea cu care mergi impotriva valului stiind ca, oricum,
te-asteapta cristalizarea: in mama, functionar, lucratoare sau trantor al uneia din diviziunile
sociale ale muncii, producator si donator, ruda a cuiva care nici nu exista incd...;, despre
umilinta de a nu sti cine esti i ce vei fi si despre groaza ca ai putea sti ce esti si ce vei fi si
pdna cand iti e dat a trai. Despre rabdarea cu care incerci sa imparti apele atator vorbe
despre tine, care te bruiaza, te micsoreaza, te impiedica, te falsifica, te destrama. De-aceea
fugi din calea lor, te feresti, 1i ocolesti, caci n-ai nicio legatura cu ei. Te uiti la tine si parca
ti-e mai bine: sunteti doi, puterea creste... Esti recunoscator frumusetii tale ca e, si-apoi uifi.
Cutreieri molesit tise si zade de aer, paienjenisuri s\ ceturi, turbioane, cautand nici tu nu stii
ce. Ai o mie de simturi. Iradiezi. Te strabat senzatii si viziuni pentru care nu esti pregatit. Te
opresti din drum plin de panicd, de parc-ai fi vazut un crotal, un scorpion pe trotuar, de
parca urma sa te faci tandari...Ti se pare ca se-ntampla lucruri pe care le-ai mai trait odata.
Vezi figurine cunoscute si brusc te bucuri si-ai vrea sa le opresti. [...] Te recunosti?
Despre mine, dar mai ales despre tine june de oriunde si oricum, despre tine care esti la
Tnceput si despre tine care te pregatesti sa pardsesti jungla bogata, primejdioasa, peisajul
selvatic, gonind ca un prost in savanna pustie...Despre elanul si bdlmadjeala cu care ai
parcurs atatea faze ale informului, amoralitatii, aiurarii, suavitatii lancede, faze ale
naivitatii tampe, ale rusinii, destramarii, ingalarii. furiei de doi bani, vinovatiei. Te-au dat la
fund, te-au mutat, te-au supus. Dar ti-au sporit indarjirea...Despre forta uriasa si nestiuta pe
care-ai simtit-0 de atatea ori printr-o brusca dorintd de-a merge pe un drum pustiu, la
nesfdrsit, zile Si nopti, fara teamd, cu un rucsac in spate si cu aer mult in jurul tau.
Despre amestecul dsta de iubire si ura (pe care doar tu si eu il intelegem), de clocot si
indiferenta reptiliana (pentru ca nu esti nici fierbinte, nici rece, nici caldicel, ci si fierbinte, si
rece, si caldicel)...Despre splendoarea ametitoare si moale a imaturitatii, despre forta
confuziei, vagului, indoielii care te fixeaza in centrul gol al vartejului istoric de unde-fi
anunti nflorirea c-un sunet bizar, ca nu stiu Ce ciudata semintie ierboasa...
Despre cinismul tau de apas, despre violenta ta neputincioasd, despre tine blegule si
fraierule, umbra fremdtatoare, despre tine fecioard pdcdtoasd, nerusinatd, june Vviclean cu
pielea fierbinte, fatalau nehotardt cu par lung de aur, tocilarule, barbatus delicat, despre tine
pisicuta-prostutd, despre tine mironosito, despre tine hard-istule cu suflet de hulub, despre
tine baiatule fata c-un cercel lucind in wureche, despre tine fara pereche, despre tine
adolescent evanescent, despre puterea ta, despre ficalosia ta dar mai ales despre
profunzimea chinuitoare si limpede cu care nu te vei mai intélni niciodata.

Simona Popescu



Tanarul prin hatisurile societatii

Societatea din care face parte tanarul vremurilor moderne este acerba prin
capacitatea ei de amprentare a acestuia, influentandu-i nevoile, ideile, preferintele, nivelul
de trai, idealurile. Impactul ei este atét de profund incét, uneori, decide in locul lui, deoarece
si-a creat propriile reguli de care, acesta, nu reuseste sa se dezica. Este esential sd se
cunoasca pe sine, ce §i cat poate, ca sa stie cand sa urmeze “ turma” si cdnd sa se
adaposteascad, pentru a evita un start gresit in viatd.

Este de datoria ta, tinere, sa-fi pazesti propria persoana §i caracterul! Trateaza
oamenii din jurul tau cum ar trebui sd te tratezi pe tine, cu respect! Invatd in fiecare zi cte
ceva pentru a deveni solid si a reusi sa domini cu mintea! Implica- te in activitati care te
dezvolta, ajuta pe altii si, astfel, te ajuti pe tine! Urmareste-ti visul! Munceste pentru el, desi
uneori obosesti, devii epuizat, apatic , dezamagit. Nimeni nu va asuda pentru idealul tau.
Societatea, acest hatis al luptei pentru putere si supravietuire, nu va avea rabdare cu tine.
Foloseste ceea ce iti ofera in favoarea ta dar ramdi in zona ei neprihanita!

Coordonatorii

"Voi, tineri pe care decembrie 1989 v-a prins copii sau adolescenti, voi, cei care v-ati
nascut dupa 1989, suntefi de doua ori rasfatati ai istoriei, pentru ca sunteti beneficiari ai
unor achizitii democratice si de civilizatie pe care nu le-au cunoscut nici parintii, nici bunicii
vostri. Aveti posibilitatea de a depagsi prin efort personal vicisitudinile unui sistem
educational bolnav si, implicit, puteti contribui la terapia care sa permita instalarea unui alt
sistem educational. Avem semne ca destule minti tinere se trezesc...”

Academician Solomon Marcus
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Maria
Alexandra
Viictoria de
Saxa-
Coburg si Gotha s- nascu

la 29 octombriel875 la resedinta familiei,
de la Eastwell Park, comitatul Kent,
Anglia, fiind fiica cea mare a parintilor sai
Alfred Ernest Albert de Saxa-Coburg si
Gotha, duce de Edinburgh si Maria
Alexandrovna Romanov, mare ducesa a
Rusiei, unica fiica a taruluiAlexandru al I1-
lea al Rusiei.

Maria si-a petrecut copildria si
adolescenta la resedinta familiei din
Eastwell Park, comitatul Kent.

S-a casatorit la 29 decembrie1892
cu Ferdinand |, principele mostenitor al
tronului Romaniei, incercand inca de la
inceput si reusind sa se integreze natiunii
care o adoptase ca principesa si, incepand
din 1914, ca regina.

A urmdrit constant intarirea
legdturilor dintre Roméania si  Marea
Britanie, dovedind  reale calitati
diplomatice 1n sustinerea si apdrarea
intereselor Roméniei. S-a opus intrarii
Romaniei Tn Primul Razboi Mondial de
partea Puterilor Centrale si a sustinut
alianta cu Antanta, in vederea sustinerii de
catre aceasta a realizarii statului national
roman.

Pe timpul razboiului si-a insotit
sotul 1n refugiu in Moldova, activand ca

sora de caritate in spitalele militare,
activitate care a facut sd fie numitd in
popor ,,mama ranitilor”.

Tn perioada Conferintei de Pace de
la Paris (1919) dar si dupa incoronarea,
alaturi de regele Ferdinand, ca suverani ai
Romaniei Mari (Alba lulia, 15 octombrie
1922) a participat la o campanie
diplomatica pentru recunoasterea
internationala a statului roman reintregit,
avand intrevederi oficiale sau informale cu
suveranul englez, cu presedintele Statelor
Unite ale Americii, Woodrow Wilson,
presedintele Frantei, Georges Clemenceau
sau cu reprezentantii de marca ai mass-
mediei europene.

Dupd moartea lui Ferdinand si
venirea la putere a fiului sdau, Carol al II-
lea (1930), acesta a reusit indepartarea
reginei Maria din viata politicd, obligdnd-0
practic sa traiasca intr-un soi de exil intern
la resedintele sale de la Balcic si Bran.

In ultimii doi ani de viati, bolnava
fiind, s-a tratat la diferite sanatorii din
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Europa, revenind in tard in vara lui 1938,
murind la resedinta sa de la Pelisor.

A cerut prin testament ca trupul sa-
1 fie inhumat in biserica episcopald de la
Curtea de Arges, iar inima sa fie pastrata
intr-o racla la capela Stella Maris a
resedintei din Balcic. Dupd cedarea
Cadrilaterului Tn 1940, inima reginei a fost
mutatd la Bran.

Regina Maria a fost o iubitoare si o
colectionara de artd, sustinand o serie de
personalitati artistice si literare cu burse si
bani. Este autoarea unor interesante scrieri
memorialistice, precum $i a unor povesti si
versuri pentru copii.

Personalitate complexa sl
puternica, regina Maria a fost supusa unor
campanii denigratoare sistematice, cele
mai cunoscute fiind cele orchestrate de
Puterile Centrale in Primul Razboi
Mondial si autoritdtile comuniste, in primii
ani dupa al Doilea Razboi Mondial,

campanii ale cdror reminiscente mai pot fi
intalnite si astazi.

Constantin Argetoianu, unul din
criticii constanti si nemilosi ai reginei, este
si cel care reuseste sa sintetizeze in cateva
cuvinte rolul reginei Maria si locul pe care
ea 1l merita in istorie:

,, Oricate greseli va fi comis regina
Maria, inainte si dupa razboi, razboiul
ramane pagina ei, pagind cu care se poate
fali, pagina care se va aseza in istorie la
loc de cinste. O gasim in transee printre
combatanti in randurile inaintate, o gasim
in spitale si in toate posturile sanitare
printre raniti si bolnavi. O gasim de fata la
toate adunarile care incercau sa faca
putin bine. Nu a cunoscut frica de gloante
si de bombe, cum nu a cunoscut teama si
scarba de molima sau nerabdarea fata de
eforturile asa de des inutile, provocate de
dorinta ei de mai bine. Regina Maria si-a
indeplinit datoria pe toate fronturile
activitatilor sale, dar mai presus de toate
pe acela al incurajarii si ridicarii
moralului acelora care o inconjurau §i
care au trebuit sa decida, in cele mai
tragice momente, soarta tarii Si a
poporului sau. Se poate afirma ca, in
rastimpul pribegiei noastre in Moldova,
regina Maria a intrupat aspiratiile cele
mai inalte ale constiintei romanesti. Prin
modul cum a influentat in 1916 intrarea
Romaniei in razboi si din nou in 1918,
cand aproape numai datorita ei, regele
Ferdinand nu a ratificat dezastruoasa
pace de la Bucuresti, regina s-a asezat ca
ctitorita a Romaniei intregite si ca una din
cele mai mari figuri ale istoriei noastre
nationale.” — Constantin Argetoianu
Pentru cei de maine: Amintiri din vremea
celor de ieri.
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Ziua lei T« 1le Romanesti

Pe 24 iunie, roménii de pretudindeni sarbatoresc Ziua Universald a Iei traditionale
romanesti, oriunde s-ar afla pe planetd. IA este matricea noastrd culturala, un simbol al
identitatii si creativitatii spatiului romanesc, care dainuie din timpuri stravechi. Noaptea de 23
spre 24 iunie este Noaptea Sanzienelor si totodata un bun prilej de a face cunoscuta in lume o
frumoasa traditie romaneasca alaturi de piesa principala din portul nostru traditional- IA.

Dar cine a promovat pentru prima data “bluza romaneasca”? Se spunea ca ar fi Henri
Mattise cu pictura sa Blouse romaine din 1938.

De fapt, promotoarea portului romanesc in trecerea lui de la popular la fashion a fost
Regina Maria care, la inceputul secolului trecut, se imbraca la baluri cu ie si fuste lungi foarte
ample.

De la Matisse incoace, a fost Yves Saint Laurent care a adus bluza romaneasca pe

catwalk, fetele din formatia ABBA care se imbracau la concerte cu bluze similare in anii 70;
Oscar de la Renta la inceputul anilor 2000 si Jean Paul Gaultier Tn 2006 readuceau motivele
iei Tn colectiile lor, iar pana la Tom Ford a carui creatie o poarta Adele in Vogue, in ultimii
ani au mai fost si alti
designeri inspirati de
portul popular
romanesc: Matthew
Williamson.

Oricum, daca
vreti sa fiti la moda,
iesiti mult mai ieftin
cu o excusie la
magazinul de la
Muzeul Taranului
decat la cel care
aduce in  Romania
colectia lui Tom Ford;
cereti 0 ie din Tara
Fagarasului sau din zona Sibiului, cu cusaturi negre... ¢ la fel ca a lui Tom Ford.

Budoiu Cristina , clasa X-a A
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ALIMENTE NOCIVE PENTRU
ORGANISMUL UMAN

Specialistii avertizeaza ca printre
cele mai nocive alimente se numara painea
alba, carnatii, salamul, crenvurstii,
mezelurile  In general, alimentele
congelate, bauturile energizante si cele
acidulate, toate acestea cauzand migrene,
colesterol ridicat, hipertensiune arteriala si
chiar cancer.

Pdinea albd, celebra franzelad
pufoasa care se afla in topul preferintelor
romanilor, este unul dintre alimentele care
trebuie excluse din dieta zilnica. Aceasta
contine faind rafinatd, care uneori este
albitd cu clor si este tratatd cu bromura.
Aceste procedee “omoard” toate fibrele,

-« Ok,
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astfel incat organismul nu va putea sa le
digere. De altfel, painea alba este denumita
“aliment gol”, avand in vedere ca ea
contine numai amidon, pe care organismul
il transformd in zahar si grasimi. Putini
sunt cei care stiu ca painea albd contine
zaharuri rafinate care 1in exces pot
contribui la aparitia cancerului, la infectii
severe si boli autoimune, dar si acneea este
stimulata de abuzul de paine alba, intocmai
ca si de dulciuri.

Cele mai multe cereale pentru
micul dejun, inclusiv musli, sunt bogate in
zahdr si grasimi. Cerealele sandtoase sunt
cele integrale, de exemplu, graul (comun,
dur sau spelta), orezul brun, fulgii de ovaz,
fulgii de orz, meiul, hrisca, quinoa.

Mancarurile congelate sunt un
pericol pentru  mentinerea  sanatatii
organismului. Problema acestor feluri de
alimente consta in grasimile bune care sunt
inlocuite cu sare si zahar, acestea fiind
nocive pentru fiecare dintre noi.

Carnatii §si mezelurile sunt strans
legate de aparitia cancerului, migrenelor,
nivelului ridicat al colesterolului din
organism, dar si de hipertensiunea
arteriald, aceste alimente continand nitrati
nocivi. De asemenea, carnatii si mezelurile
sunt alimente bogate 1n grasimi saturate
care pot cauza atacuri de cord. Mezelurile
sunt alimente Tnalt procesate. Contin o
cantitate mare de sare, grasimi animale
(colesterol) si ,,E-uri” foarte nocive pentru
organism (acid eritorbic, nitrit de sodiu,
etc.).

Bauturile energizante sunt
cunoscute ca fiind bogate in vitamine si
minerale. Este adevarat ca multe dintre
acestea contin vitamine precum B6 si B12,
dar organismul nu poate procesa
vitaminele fortificate la fel de bine ca in
cazul celor naturale. Problema cea mai
mare 1in cazul acestor bauturi este
continutul foarte mare de zahdr. Un pahar
dintr-o cunoscuta bautura energizanta,
“care da arip1”’, contine 26 de grame de
zahdr, mai mult ca o cana cu bauturi pe
baza de cofeina.

Untul nu este atit de daunator
organismului precum s-ar putea crede.
Grasimile saturate sunt necesare pentru un
corp sandtos, dar trebuie consumate cu
moderatie. Pe de alta parte, margarina nu
este deloc recomandata in dieta zilnica.

Margarina este o grasime vegetala
modificatd genetic, foarte daunatoare
pentru organism.

Pop corn-ul nu este tocmai

sanatos. lubite de multe persoane, dar
foarte nocive pentru organism sunt si
floricelele de porumb preparate la cuptorul
cu microunde. Este cunoscut faptul ca
floricelele de porumb sunt foarte
sandtoase, avand foarte putine calorii si
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fiind bogate in fibre, dar acelasi lucru nu
este valabil si pentru cele care sunt
preparate in cuptorul cu microunde.
Popcornul la microunde este cancerigen. Tn
plus, medicii nutrifionisti spun cd un
ingredient ce da aroma de unt floricelelor
de porumb, care se prepara la microunde,
poate duce la aparitia unor maladii
pulmonare.

Sucul acidulat are zero calorii, dar
contine Indulcitori artificiali periculosi. E
in reguld sa beti un pahar pe saptamana,
dar va distrugeti daca beti zilnic.

Pateul de ficat contine foarte multa
sare si ,,E-uri” care impiedicd absorbtia
vitaminelor si a mineralelor.

Taiteii instant au continut mare de
sare si grasimi, indice glicemic ridicat,
valoare nutritionalad neglijabila.

CERUDELERSITE!]

Celulele stem sunt celule primare,
nediferentiate care au 0 mare capacitate de
multiplicare n alte tipuri de alte celule si
tesuturi. Asa cum rezulta din definitie,
celulele stem au doua principale
caracteristici: prima este marea lor
capacitate de multiplicare — replicare, iar a
doua este posibilitatea de a evolua Tntr-o
multitudine de alte tipuri de celule
specializate, diferentiate pentru
indeplinirea unei anumite functii, celule
diferentiate care la réndul lor pot forma
tesuturi sau chiar organe. S-a intuit marele
lor potential terapeutic si  anume
“regenerarea”, ,repararea” sau obtinerea
de tesuturi noi care sa le inlocuiasca pe
cele bolnave. S-a ajuns n zilele noastre la
concretizarea unei terapeutici cu celule
stem 1intr-o multitudine de afectiuni, cu
rezultate promitatoare dar mai ales cu
perspective nebanuite.

Terapia cu celule stem presupune
recoltarea acestor celule, selectarea,

Chips-urile, stix-urile, biscuitii
sarati au continut mare de sare,
carbohidrati si grasimi ,,goale”.

Supa instant are continut foarte
mare de sare, valoare nutritionald scazuta.

Sosul cremos pentru paste are
continut foarte mare de grasimi.

Sosul de soia are continut
extraordinar de mare de sare, in special
marcile ieftine.

laurtul aromat are continut foarte
mare de zahar si grasimi, desi este
prezentat ca fiind foarte sanatos.

Nu trebuie sa ne lasam atrasi de
toate produsele estetice (ambalate frumos,
colorate cat mai apetisant) sau bogate in E-
uri si aditivi, ci sa invagdm sa ne respectam
pe noi insine printr-o alimentatie
sanatoasa.

Prof. Andrei Emanuela

concentrarea si apoi administrarea lor in
tesutul sau organul afectat, in scopul
obtinerii  ,regenerarii”  organului  si
vindecarii afectiunii.

Principalele surse de celule stem
adulte folosite Tn practica curenta sunt:

Celulele stem din maduva osoasa —
sunt celule ce se gasesc in maduva rosie si
galbena a oaselor plate (pelvis, stern,
coaste, vertebre) sau lungi. Se recolteaza
prin punctie osoasa si se pot utiliza fie
imediat, la acelasi pacient, fie pot fi stocate
prin congelare si utilizate mai tarziu
Metoda este cea mai veche, fiind utilizata
de peste 40 de ani in tratamentul
afectiunilor sangelui, ale maduvei osoase
si unele tipuri de cancer.

Celulele  stem din  cordonul
ombilical — provin atat din séangele prezent
in vasele cordonului ombilical (dupa
sectionarea lor), dar si din zona
gelatinoasa a cordonului ombilical din
jurul vaselor. Se recolteaza (folosindu-se
chituri speciale) de la nivelul cordonului
ombilical si sunt stocate prin congelare
pentru a fi utilizate mai tarziu. Ele pot fi
utilizate, ca alternativa la transplantul de
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maduva osoasa, in afectiuni hematologice
si ale sistemului imunitar. Folosite initial
pentru tratamentul diveselor forme clinice
de leucemie, spectrul afectiunilor tratate s-
a extins la diabetul zaharat tip I si Il, boli
neurologice (boala Parkiinson, boala
Alzheimer, scleroza multipla, infarctul
cerebral, infarctul miocardic, regenerarea
cartilajului Tn artroze si artrite, precum si
afectiuni musculare.

Limitele metodei sunt evidentiate
de faptul ca desi se obtin rezultate bune in
majoritatea cazurilor, exista situatii in care
tratamentul nu are efect. Principala cauza
este calitatea celulelor stem, diminuata pe
masura ce organismul avanseaza in varsta,
capacitatea lor de diviziune si viabilitate
fiind mai mica. De aceea, exista tendinta
de prelevare a testului medular inca din
timpul vérstei tinere, conservarea lui si
utilizarea ulterioara.

Zlotea Laura , clasa a XI-a D

oD medicald in Ropy, ang
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O echipa de doctori din Cluj-
Napoca incearcd sd dezvolte un tratament
cu celule stem care sa ajute la regenerarea
osoasd a maxilarului. Astfel, implanturile
de dinti s-ar putea face mult mai usor.
Deocamdata, totul este la nivel de
experiment, dar medicii spera ca in curand
sd poata aplica tratamentul.

. N\ 7
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Remedil naturiste

"Sdnatatea este bunul cel
mai de pret al omului”, spunea
Hipocrat, iar omul trebuie sa
aleagd calea cea mai putin
vatamdtoare pentru a se vindeca. "
Farmacia verde ” a naturii ofera
sanse spectaculoase pentru

mentinerea unei vieti sanatoase.

Remediile naturiste se fac automat
pe baza de plante. Acestea pot fi fabricate
in industria farmaceutica sau de batranii,
care cunosc toate aceste plante , utilizate
ca adevarate tratamente.

Plantele, deoarece transforma
energia solara in energie ,reprezinta o
veriga vitald in lantul vietii pe Pamant.
Modul in care lucreaza acesti factori de
energie este un miracol si de aceea plantele
sunt industrii chimice vii Tn care au loc
reactii complexe. Faptul cd ierburile sunt
naturale nu inseamna ca le puteti consuma
fara nici un fel de retinere, inainte de a
ncerca orice remediu fitoterapeutic,
documentati-va asupra lui, asupra modului
de preparare si utilizare, tindnd cont de
eventualele efecte secundare pe care le-ar
putea avea.
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Exemple pentru tratarea bolilor
prin metode naturiste:
Raceala si gripa:

L gn == B oM

Cele mai bune sunt infuziile din
flori de tei, sundtoare, ghimbir, macese,
coacaze negre, conuri de hamei, menta,
patlagind si coada soricelului. Efectul
acestora este mai puternic daca in ele se
adaugd miere, scortisoard si piper negru,
toate avand proprietdti antiseptice, care
ajutd organismul sa lupte impotriva
virusurilor. In debutul starilor gripale se
bea cite o cand de ceai, din ora in ora si
astfel toxinele vor fi eliminate prin
transpiratie.

Inhalarea aburilor de fierturd din
conuri de brad, un remediu pentru nasul
infundat. Daca raceala sau gripa sunt in

i g s i

Marijuana este un amestec din
frunzele, tulpinile, semintele si florile
uscate ale cénepei indiene (Cannabis
sativa indica) si are aspect de tutun verzui
taiat foarte fin.

Fiecare tip de marijuana contine
THC  (tetrahidrocanabinol), principala
substanta psihoactivda a acestor produse
vegetale. Cu cét valoarea THC-ului este

stadiul avansat inhalatiile se fac de trei ori
pe zi.

Scaderea nivelului de colesterol:

Ceaiul verde si ceaiul negru contin
compusi naturali numiti flavonoide, care se
regasesc si in fructe si legume, protejand
inima de mai multe boli. Flavonoidele
continute in 4 sau 5 cesti de ceai negru sau
verde impiedica depozitarea colesterolului
in artere. Guggulul, un copac originar din
India, secretda rasina care scade nivelul
colesterolului LDL si creste nivelul
colesterolului HDL.

Extratul de rasind este disponibil
sub formd de pudra in capsule iar doza
zilnica este de 3 capsule de 1000 mg.

Uta Cristian, clasa a X-a C

SOUIE Stop BCNEEL CU ajutored bupaleler oud

Pentru 4 realiys manca ideali cortra
hentti, ai ot de 2 ovd, sepani iyl de
compoyfis aetlel dbfirutd o pliciipe gorele
e profleme 4 e Lask 42 actionege Tomp de 20
de MinUte, deps care 22 spalic cun api cilduti.

mai mare, cu atdt mai puternice sunt
efectele acestui usor drog. Substantele
active din cannabis au o istorie indelungata
si plind de traditie, ca medicamente.

SICAL

In tarile Orientului si Americii latine,
aceste substante sunt puternic raspandite si
au indicatii de consum medicale si mai
ales sociale.
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Marijuana afecteaza sistemul fizic,
psihic si nervos, ea putand fi folosita in
unele cazuri si In  medicind. Este
cunoscutd, in special, datoritd capacitatii
sale de a induce somnolenta, asigurand un
somn linistit si odihnitor. Printre efectele
negative ale marijuanei se numara blocarea
formdrii de amintiri. Substanta activa
afecteazd o zonad mare a creierului si
procesul informatiilor. Aceasta mareste
riscul de a suferi de depresie, cu precadere
in cazul tinerilor care sunt predispusi la
astfel de afectiuni. Consumul de marijuana
poate sa ucida!

Constantin Alexandra, clasa a X-a C

Polvarea Gusmanul mogtenir verz

Poluarea mediului a aparut odatd cu
omul, dar s-a dezvoltat si s-a diversificat pe
masura evolutiei societatii umane, ajungand
astazi una dintre importantele preocupadri ale
specialistilor din diferite domenii ale stiintei si
tehnicii, ale statelor si guvernelor, ale intregii
populatii a pamantului. Aceasta, pentru ca
primejdia reprezentata de poluare a crescut si
creste neincetat, impunand masuri urgente pe
plan national si international, in spiritul ideilor
pentru combaterea poluarii.

Se poate spune ca poluarea a
insotit omul inca de la
aparitia lui pe Terra cu
deosebirea ca n trecut,

densitatea redusa a
populatiei precum si
utilizarea in

exclusivitate a produselor naturale nu afectau
capacitatea de regenerarea a mediului.

In ultimele decenii, procesul de

degradare a factorilor de mediu de pe
suprafata planetei noastre a avut o evolutie
din ce in ce mai ingrijordtoare, cantitatea de
poluanti atingdnd cifre ce depdsesc orice
imaginatie. Toate acestea au la baza
dezvoltarea puternicd a industriei si
transporturilor care deverseaza in mediu
cantitati uriase de poluanti care nu mai pot fi
neutralizate de acesta.
Pe termen scurt si mediu, poluarea are efecte
negative, de natura sa punda in pericol
sanatatea omului, sa dauneze resurselor
biologice si ecosistemelor, sa provoace
pagube economice.

Pe termen lung poluarea produce
modificari asupra mediului prin efectul de
sera, distrugerea stratului de ozon si ploile
acide.
Inldtura
-rea
poluarii
este o
proble-
ma de
corecta
-re a
erorilor
care o provoacd. In acest sens se impune
pastrarea calitatii mediului si diminuarea
efectelor negative ale activitatii umane cu
implicatii asupra acestuia.

Prof. Idorasi Virginia

Multa vreme am crezut ca apa, prin
intensitatea volumului ei “ digera” tot ce
putem arunca in ea; cu alte cuvinte,
intinderile de apa ar fi o imensa lada de
gunoi pe care o stiam purificatoare. Au
fost necesari 50 de ani pentru ca aceasta
iluzie sa se spulbere. A trebuit sa se
produca o serie de catastrofe pana sa
descoperim greseala pe care am facut-o.
Astazi suntem aproape neputinciosi in fata
anumitor fenomene de impurificare.
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Trebuie sa ne convingem ca o lupta
impotriva poludrii nu poate fi opera unei
tari sau a unei generatii, ci totul trebuie
gandit la nivel mondial. Ce lasam copiilor
nostri ? Este o mare satisfactie sa
observam cum tineri din lumea intreaga
abordeaza cu responsabilitate aceasta
problema globald, manifestand entuziasm
pentru aceasta batdlie menita sa
protejeze “mostenirea verde ”.

Dragomir Sandu Stefan, clasa a IX-a B

a zilelor noastre este rezultatul unui
proces care a inceput acum mai bine de o
jumatate de
secol prin crearea Comunitatii Europene a
Carbunelui si Otelului, CECO, dintr-0
initiativa franceza. Jean Monnet, in calitate
de sef al Organizatiei nationale a
planificarii in Franta, a propus ca productia
de carbune si de otel din Franta si
Germania sa fie administratd de catre un
organism supranational. La 18 aprilie 1951

Constantin Alexandra, clasaa X-aC

Tratatul, constituind CECO , a fost semnat
si incheiat pentru o duratd de 50 de ani ,
fiind ratificat de 6 state semnatare : Franta,
Germania, Belgia, Italia, Olanda si
Luxemburg.

n prezent, Uniunea Europeana
numara 28 state membre: Germania,
Belgia, Luxemburg, Italia, Olanda,Franta,
Danemarca, Irlanda, Regatul Unit, Grecia,
Spania, Portugalia, Austria, Finlanda,
Suedia, Cipru, Croatia, Malta, Ungaria,
Polonia, Republica Ceha, Estonia, Letonia,
Lituania, Slovacia, Slovenia, Bulgaria si
Romania.

Principiul fundamental al UE |,
Unitate Tn diversitate” este cel care se
doreste a guverna organizatia, promovand
o dezvoltare armonioasa a statelor membre
din punct de vedere economic, politic si
cultural. Toate aceste aspecte constitutive
au fost stabilite printr-o serie de tratate,
constituindu-se astfel o structurd solida,
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legald si  evolutiva ce promoveaza

demnitatea, libertatea, egalitatea,

solidaritatea, cetiatenia si justitia.
Institutiile Uniunii Europene

1. Consiliul Uniunii Europene cu
doua ramificatii:

a. Consiliul european are in
componentd sefi de stat si/sau de
guvern ai statelor membre;

b. Consiliul de ministri are 1n
componentd ministri  afacerilor
externe si ministri de resort.
Comisia Europeana
Parlamentul European
Curtea de justitie
Tribunalul de prima instanta
Tribunalul functiei publice a
Uniunii Europene

7. Curtea de Conturi

8. Banca Centrala Europeana

Uniunea Europeani are ca misiune
unirea statelor membre intr-o singura
comunitate, prin crearea unei piete
comune, care sa reuneasca ,, pietele
nationale,, , cu importante competente
economice, de mediu, politice, de aparare
si securitate internd. Intr-un secol al
provocdrilor de tot felul Uniunea
Europeana are o sarcina dificila, aceea de
a-si pune in aplicare principiile promovate,
spre a convinge oamenii cd acestea
converg spre reforma institutiilor si nu spre
transferul de putere.

Simbolurile UE:

Motto: ” Unitate in diversitate”

Drapelul european : Cele 12 stele
dispuse n cerc simbolizeaza idealurile de
unitate, solidaritate si armonie intre
popoarele Europei.

Imnul european : Melodia aleasa ca
simbol al Uniunii este un extras din
Simfonia a IX-a compusa in 1823 de
Ludwig van Beethoven.

ok wnN

Prof. Dervis Elena

Miscarea de rezistenta din Romania
Tmpotriva regimului comunist este un
domeniu al istoriei contemporane care a
preocupat in ultimii ani foarte mulgi
specialisti §i pasionati ai acestei discipline.
Exprimand inifial nemultumiri ale unor
categorii restranse Tmpotriva regimului
politic impus de tancurile sovietice,
ulterior starea de insatisfactie s-a
generalizat i a cuprins, la nivel national,
ample segmente ale diferitelor clase
sociale. Ca urmare, si formele de lupta s-
au diversificat si au devenit tot mai
violente.

Ponegriti sub diferite forme, de la
contrarevolutionari ,cel mai bland apelativ,
pana la fascisti, teroristi, legionari sau
banditi, oponentii regimului au fost acuzati
de atrocitati, vanati de Securitate si Militie,
judecati sumar, schingiuiti si executati.
Primele grupuri care au actionat impotriva
regimului s-au manifestat Tncepand din
noiembrie 1944, mai ales 1n judetele
Mehedinti si Gorj, precum si in zona
Transilvaniei (sectorul Brasov-
Hunedoara). Cunoscute sub diferite
denumiri: ” Graiul Sangelui”, ” Sumanele
Negre”, ” Miscarea Nationala de
Rezistenta”, ”Vlad Tepes” sau “Haiducii
lui Avram lancu”, acestea isi concentrau
activitatea Tmpotriva regimului totalitar
instaurat la 6 martie 1945. Aceste prime
migcari de rezistentd au supravietuit pana
la 1946.

Cea de-a doua perioada s-a manifestat
incepand cu 1948, rezistenta maxima fiind
inregistratd la  inceputul  deceniului
urmator. Actiunile armate au cuprins 14
zone de rezistenta in Maramures si Muntii
Apuseni, Banat, Oltenia,Vrancea si Neamt,
padurile din Dobrogea si Delta Dunarii.
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Forme acute ale miscarii vor fi atinse in
Muntii Fagarasului si Argesului, unde au
actionat figuri de legenda, precum
colonelul Arsenescu si fratii Arnautoiu.

O parte a celor care s-au implicat in
diferite regiuni ale tarii au fost membrii ai
Fratiilor de Cruce (tineretul legionar) sau,
in general , ai miscarii legionare, alaturi de
studenti, elevi, preoti, Invatatori, tdrani,
fosti ofiteri ai armatei romane etc. Cu toata
represiunea intreprinsd de trupele de
Securitate si a Militiei, miscarile de
opozitie Tmpotriva statului totalitar vor fi
stinse abia catre anii 1958-1959, ultimele
forme singulare rezistand pana in 1960.

In afard de miscarea armata din munti,
forme de opozitie Impotriva statului
comunist a manifestat si taranimea, mai
ales Tmpotriva colectivizarii fortate initiate
incepand cu 1949 si incheiate spre sfarsitul
perioadei 1958-1962. Rascoalele au
cuprins zone intregi din judetele Arad,
Bihor, Dambovita, lalomita, Olt, Gorj,
Mures, Suceava, Teleorman, Tulcea,
Vlasca si Vrancea. Multe dintre acestea au
fost infrante violent, conducatorii fiind
impuscati fara judecata i aruncati in gropi
comune. Unde miscarea era de masa,
taranii au fost stramutati fie in Baragan, fie
in zone pustii din Dobrogea sau Moldova,
cel mai intransigen{i fiind trimisi la

santierul Canalului Dunare — Marea
Neagra, unde au murit in cea mai mare
parte.

Alte miscari au fost cele ale studentilor
dinamizati de evenimentele din 1956 din
Ungaria, respectiv revolutia anticomunista
de aici. Exprimarea unor astfel de
nemultumiri, care au luat in unele cazuri
forme de revolta, va avea loc In octombrie
1956 la Institutul de Arte Plastice din Cluj,
la Facultatea de Filologie din Bucuresti, la
Politehnica — Timisoara, apoi in lunile
urmatoare la Universitatea Babes- Bolyali
din Clyj si la mai multe facultati ale
Universitatii Bucuresti. Studentii au fost
izolati, multi judecati In regim de urgenta

si condamnati la diferite pedepse privative
de libertate.

Ulterior, Tn plin comunism, au avut loc
si miscari ale muncitorilor. Cunoscute sunt
cele din Valea Jiului ( august 1977), la
care au participat , conform unor date,
35.000 de mineri si cea din 1987 de la
Brasov, de la uzina de Autocamioane ,,
Steagul Rosu”. Desi fara rezultate
concrete, aceste miscari aveau sa anunte
actiunea romanilor din decembriec 1989,
care va duce la prabusirea comunismului.

Prof. Cépusd Mioara

gimbolurile nationaje

Simbolurile heraldice statale fac
parte din identitatea nationald.

Stema actuala a fost elaborata dupa
Revolutia din Decembrie1989. Elementele
constitutive ale stemei nationale a
Romaniei cuprind:

1. Vulturul de aur cruciat- element
central care simbolizeaza  dinastia
intemeietoare a Basarabilor, nucleul Tin
jurul caruia a fost organizatd Tara
Romaneasca, una dintre
cele trei provincii din
Evul Mediu (Tara
Romaneasca, Moldova si
Transilvania). Scutul pe
care stda este de azur-
simbolizeaza cerul.
Vulturul tine 1in gheare insemnele
Suveranitatii: un sceptru si o sabie, care
reamintesc de domnitorul Moldovei,
Stefan cel Mare si Sfant si de domnitorul
Tarii Romanesti, Mihai Viteazul, primul
unificator al celor trei Tari Romane.

Un blazon impartit in  campuri
heraldice prezinta simbolurile provinciilor
istorice romanesti de la stanga la dreapta:
» Tara Romaneasca pe azur: un vultur

tinand in cioc o cruce ortodoxa de aur
» Moldova: un bour negru cu o stea intre
coarne.
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> Banatul si Oltenia, un pod galben cu
doua arce de bolta (simbolizand podul
peste Dunare al imparatului roman
Traian) si un leu de aur.

» Transilvania: deasupra se afla un
vultur negru cu gheare de aur; dedesubt
se gasesc sapte turnuri crenelate
simbolizand cele sapte orase principale
ale Transilvaniei.

» Teritoriile adiacente Marii
Negre (provincia istoricdi Dobrogea)
sunt reprezentate de doi delfini
afrontati.

2. Drapelul Romaniei
Drapelul Romaniei este tricolor: rosu,
galben si albastru.

Drapelul Romaniei
are culorile plasate
vertical precum

urmeaza: albastru(la

lance), galben (in
mijloc) sirosu (in afara). Albastrul este
cobalt, galbenul — crom, iar rosul -
vermillon. De-a lungul istoriei, drapelul
Romaniei, nu a suferit transformari
majore, cu exceptia distributiei culorilor
(in materie de proportie §i pozitie), ca
urmare a impactului spiritului revolutionar
francez cand multe dintre statele Europel
au adoptat ca drapel national steagul
standard cu trei culori.

3. Imnul national al Romaniei
Poemul ,,Un rasunet® al lui Andrei
Muresanu a fost scris si publicat in timpul
Revolutiei de la 1848 si a fost cantat
pentru prima oard in iulie 1848. Ulterior
poemul a devenit imn, sub
titlul ,,Desteapta-te, romane!*“. Muzica a
fost compusa de Anton Pann (1796-
1854), poet si autor de manuale de muzica

Dupa 1848, ,,.Desteapta-te, romane!* a fost
un cantec foarte drag romanilor,
insuflandu-le  curajul atat in  timpul

Raézboiului de Independenta (1877-1878),
cat si in luptele din Primul si cel de-al
Doilea Razboi Mondial. La 22 Decembrie
1989, in timpul revolutiei anticomuniste,
cantecul s-a auzit spontan pe strazi, ca un

simbol al libertatii castigate. Astfel,
instituirea ca imn national a venit de la
sine.

Stinga Andra, clasa a X-a A

Tn apele raului Valsan, afluent pe
stanga al Argesului, traieste o specie
endemicd de peste  Romanichtyis
valsanicola (aspretele).

Judetul Arges are cele mai mari
suprafete pomicole din Romania.

La Golesti se afla Muzeul
Viticulturii si pomiculturii in aer liber —
unic in tara.

La Campulung, in 1957 a fost
produs primul automobil de teren din
Romania (seria IMS 57) continuand apoi
cu modelele ARO.

In judetul Arges se afla cele patru
superlative altitudinale din Roménia: cel
mai Tnalt varf montan-Moldoveanu
(2544m), cel mai inalt varf subcarpatic
Dealul Chiciora (1218 m) , cel mai inalt
deal din Podisul Getic — Dealul Répa cu
Brazi (772 m), cea mai inaltd campie-
Campia Pitestilor (cca.300 m).

La Pitesti s-a nascut maresalul Ion
Antonescu.

Dupa unii istorici, batdlia de la
Posada (9-12 noiembrie 1330) s-ar fi dat
undeva intre Curtea de Arges si Caineni.
Pe drumul de intoarcere catre Transilvania
a armatei lui Carol Robert de Anjou, regele
maghiar a scdpat cu viatd imbracat cu
straiele unui simplu ostean

Manastirea Curtea de Arges a fost
construitd intre anii 1512-1517 in timpul
voievodului Neagoe Basarab , de zidirea ei
este legatd legenda Mesterului Manole.

In comuna Arefu, pe muntele
Cetatuia se gaseste Cetatea Poienari,
ridicatd in secolul XIV de catre primii
domni Basarabi, fiind apoi reparata si
consolidatd de Vlad Tepes, care a folosit-0
ca fortareta.

Prof. Florescu Irina
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Istoricul si criticul de arta, de

anvergura internationald, Carola Gideion-
Welcker, in cartea sa ,,Modern Plastik” ,
aparutd 1n 1937, 1l desemneaza pe
Constantin Brancusi ,,cel mai de seama
sculptor modern in viata”. Nu este oare
graitor faptul ca marele artist a ales-0
dintre atatia pe ea anume pentru a-i
incredinta amintirile, gandurile,
fotografiile facute de el insusi? Relevand
dintru inceput marea unitate a operei si
vietii lui Brancusi aceeagi Carola Gideion-
Welcker aratd ca pentru a infelege ce a
insemnat marele artist nu trebuie sa
disociem omul de arta sa, caci din
strafundurile fiintei lui Brancusi iradiaza
ceva care s-a materializat apoi pentru
eternitate in operele sale, si anume,
inclinatia profunda spre simplitate si
puritate.

Tn acest context pentru a putea
cuprinde, 1ntdia  oara, opera si
personalitatea lui Brancusi, trebuie sa lasi
de o parte consideratiile pur estetice sa
surprinzi vasta umanitate care iradiaza
omul si opera. Pentru a intui mai ales
climatul operei brancusiene, sd facem
referire la o intamplare din viata marelui

brahman Rama Krishna, dupa
legenda indicd, a constituit evenimentul
decisiv in transformarea sa. Baiat in varsta
de 16 ani, cutreiera campiile cand
ridicandu-si ochii, zari in inaltul cerului un
zbor de batlani albi. Atat doar, albul unor

batai de aripi vibrand in albastrul cerului.

care,

Raportul celor doua culori ingemanate,
acest inefabil acord, 1i patrunse in suflet.
Brusc a cazut. A fost deajuns ceea ce era
legat sa se dezlege si ceea ce era dezlegat
sa se lege. Cand s-a ridicat nu mai era
acelasi. Pasind pentru intdia oard 1In
atelierul rustic a lui Brancusi
contemplindu-l in mijlocul creaturilor sale
din lemn $i marmura, multi plecau

J\/“\
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impresionati,

transformati.
strada zgomotoasa, aveai sentimentul ca o
clipd mai inainte ai patruns dincolo de
orice zarva si zgomot pana in inima

Ajungand in

Naturii , pand la izvoarele ascunse ale
Creatiei , in lumea inceputului si
sfarsitului. Asa cum freamatul
persistd pentru mult timp, in ureche ,
amintirea patrunzatoarelor forme
brancusiene staruie in spirit.

“Cel ce a perceput durabila lor
rezonantd n-0 mai poate uita” spune
aceeasi exegetd a operei marelui artist
roman.

marii

Prof. Nan Tatiana

. Ta
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b Cladirea in care functioneaza in I?

l{l‘ prezent  Liceul  Tehnologic 3
.4'_" i Forestier a fost construita in anii in I8
1924- 1926 prin contributia "

Priméariei locale, a oamenilor
instariti, comunitatii argesene si a parintilor elevilor Seminarului
Teologic ,, Neagoe Voda” din Curtea de Arges, care si-a desfasurat activitatea pand in 1941
, cand a fost infiintat Colegiul Militar, acesta functionand pana in anul 1948.
In septembrie 1948 clidirea a fost atribuiti Ministerului Industriei Lemnului, aici luand
nastere Scoala Medie Tehnica pentru exploatarea, transportul si industrializarea lemnului. A
parcurs 7 ani de activitate didacticd si tehnicd ( pana in anul 1955 cand se transforma in
Centrul Scolar Forestier) prolifica, oferind 620 de absolventi cu diploma de tehnician in
industrializarea lemnului, exploatare si transporturi forestiere , care si-au dezvoltat ulterior o
carierd de ingineri si tehnicieni in industria lemnului.

Din anul 1969 scoala se va numi Grup Scolar pentru industrializarea lemnului,
transformandu-se un an mai tarziu in Liceul Industrial nr.1 si cu clase de liceu. In toatd
aceastd perioada, in cadrul unitatii au functionat : Scoala profesionald , Scoala tehnica de
maistri , Scoala tehnica postliceald, alaturi de care s-au desfasurat si cursuri de calificare cu
durata de 3-6 luni cu scoatere din productie in specializarile : desenatori de cherestea,
uscatori cherestea, sortatori cherestea, sortatori produse padure, suprastructura drumuri, sefi
parchete exploatare, padurari.

In anul 1990 unitatea scolard isi va modifica din nou denumirea, in Grup Scolar
Forestier,incepand sa se adapteze la noile cerinte ale pietii muncii din societatea capitalista a
noii Roméanii democratice. Astfel, pe langd domeniile prioritare ( silvicultura si prelucrarea
lemnului), se adauga protectia mediului si economic, acestea constituind, in mod evident o
atractie profesionala pentru elevi. In aceastd formuli structurald educationald s-au desfasurat
si cursuri ale Scolii de Arte si meserii.

Ianuarie 2012 aduce prezenta titulaturd a scolii, Liceul Tehnologic Forestier, care
continud sia formeze profesional si moral generatii de elevi dornici de cunoastere si
dezvoltare. Prin domeniile de activitate, specializarile dobandite, dascalii pregatifi si dedicati
meseriei, acesta reprezinta un laborator al educatiei , deschizitor de drumuri spre o gama
variata a carierelor societatii moderne.

De-a lungul timpului procesul didactic rodnic a furnizat rezultate deosebite ale
elevilor la olimpiadele nationale de matematica, chimie, discipline tehnice si la concursurile
profesionale pe meserii, certificand astfel seriozitatea pregatirii didactice si profesionale.

Din anul 1990 , unitatea de invatdmant a indeplinit rolul de Centru de perfectionare
maistrii- instructori pentru domeniile : silvicultura si fabricarea produselor din lemn.

Tn 2008, s-a infiintat Centrul de Documentare si Informare, care functioneazi intr-un spatiu
generos cu un ambient pldcut, dotdri insemnate cu materiale si resurse de specialitati variate,
care favorizeaza lectura si studiul aprofundat.

A fost cooptatd intr-o serie de proiecte educationale menite sda imbundtiteasca
procesul educativ si formarea profesionala: Proiectul Phare TVET 01.08.01 si Phare TVET
01.08.03, Coeziune economica si sociala- competenta a invatdmantului profesional si tehnic;
Proiectul POSDRU 85/1.1/S/57551, avand ca obiectiv Imbunatatirea calitatii educatiei si
formarii profesionale prin retele parteneriale; Proiectul Erasmus+, 2014-1-RO01KA102-
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001005, ce urmareste mobilitatea transnationald pentru formarea profesionald a tinerilor
lucratori in lemn.

Dintre cei care s-au format ca oameni si specialisti, aici, intr-una dintre ,,pepinierele”
cunoasterii argesene, unii au urmat meseria nobild de dascal, fie In cadrul scolii care i-a
format si pregatit: prof. Paltineanu( Dumitrache ) Maria, director al unitatii intre anii 1978-
1987, dr. ing. Grigorescu Andrei, ing. Neacsu Vasilica, ing. Popescu Minodora, maistru
Iliescu Manole, maistru Popescu Traian, fie 1n alte unitati de invatamant : Gheorghe Costel,
prof. Colegiul National ,, Vlaicu Voda”- Curtea de Arges, Nedelea Alexandru, prof. univ.
Facultatea de Geografie - Bucuresti, Sovar Maura, prof. univ. Facultatea de Educatie Fizica si
Sport- Pitesti, Olarescu Alin, asist. univ. Facultatea de Industrializarea lemnului - Brasov.
Altii au continuat si perfectat in alte domenii: Stefan Dumitrache, director al Muzeului
Municipal Curtea de Arges, Radu Dumitrache, inginer silvic si consilier judetean, Nicolae
Arsene, preot paroh la Biserica “Sfintii Voievozi”, Curtea de Arges, Radu Dumitru, lect.
Univ. la Facultatea de Teologie Constanta.

Noile generatii de absolventi se adapteaza schimbarilor alerte din societatea actuala si
se pliaza pe specificul acesteia , indreptdndu-Se spre variate domenii de activitate: drept,
stiinte economice, filologie, gastronomie, estetica, administratie publica, asistentd medicala,
ceea ce demonstreaza faptul ca o scoald cu profil tehnologic nu inchisteaza orizonturile, ci le
dezvolta.

Directori Prof. Popa Gheorghe
si
Ing. Tudor Elena
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Serbarea de Craciun

In  cadrul acesta s-a dorit
cunoasterea traditiilor si obiceiurilor din
cele trei tari romanesti; in acest sens
serbarea fiind de fapt o sarbatoare unde, pe
langd lucrul de mana, s-au discutat si
diverse traditii de Craciun romanesti.

Deschiderea s-a realizat cu un
frumos colind preluat din tara Lovistei,
colind pe care si-l mai aduc aminte doar
batranii; colind din care reiese faptul ca
sarbatorile de Craciun incep cu 6
Decembrie si se incheie cu 6 lanuarie:

» S1-1 astept pe Dumnezeu
Sa mi-1 ospatez si eu

Cu vin rosu covasit
Dumnezeu fie sosit.
Intra-n casa masa-ntinsa
Si pe masd, vadra plina
S1 manca, si ospdta

Cu ziua cu saptimana
Pana ce plinara lunara
Daca luna sa plinara
Dumnezeu afar iesira
La ceruri sa ridicara
Lasa-n casa sanatata.

Si pe masa bogatata

In cadrul
frumoasele colinde roménesti, care fac
evenimentul Nasterii Domnului. ..

sezatorii, pe langa

caci

,Astazi S-a nascut Hristos” iar locul
nasterii este prezentat ca aproape ’’colo
jos”, elevii au prezentat trei povestiri
legate de Craciun si anume:

» “Povestea lui Mos Craciun”, din

care s-a putut vedea prima minune
a Pruncului Dumnezeiesc,
Craciunul cel rau, la vederea
Pruncului se transforma in cel bun,
care imparte daruri.
» ”Povestea taierii

caci

porcului  de

Ignat”, fiind vorba de fapt de
purtarea de grija a lui Dumnezeu
de toata creatia.

> “Povestea celui de-al patrulea
Mag”, din care se poate vedea
Tmplinirea cuvintelor “cautati si
veti afla” si de asemenea ca viata
omului nu este altceva decéat
drumul cunoasterii si cautarii Lui
Dumnezeu, iar finalitatea este
odihna eterna Tn Dumnezeu.

Prof. Duteanu Ciprian

@“
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Simpozion "Dor
De eminescu”

15 januarie ! O data
cu rezonanta afectivad pentru
toti romanii care trdiesc si
simt romaneste leganati de ,,
valurile , dorurile” poetului
Mihai Eminescu, de la a carui
nastere s-au Tmplinit anul
acesta 165 de ani.

Omagierea
,,Luceafarului poeziei
romanesti” s-a concretizat
sub forma simpozionului
,Dor de Eminescu” sustinut de elevii
Liceului  Tehnologic  Forestier, sub

indrumarea cadrelor didactice si desfasurat
la Centrul de Documentare si Informare al
liceului. A cuprins o paleta variata de
activitati culturale, evocand cu emotie
spiritul operei eminesciene:
1.Prezentare PowerPoint
activitatea literara a poetului
Eminescu, prof. Margarita Mihaela;

cu viata si
Mihai

2.Recitare de poezie si interpretare de
romante  pe  versuri  eminesciene,
indrumator prof. Nan Tatiana;

3.Dramatizare ,,Luceafarul”, indrumator

prof. Dervis Elena;

4.Prezentare PowerPoint
,Eminescu si matematica”,
prof. Jinga Emilia;
5.Alocutiune  ’Cunoasterea
lui  Eminescu”, prof.
Duteanu Ciprian;

6. Expozitie de grafica cu
lucrari ale elevilor inspirate
din viata si lirica poetului
Eminescu.

Intregul  eveniment
cultural s-a desfasurat intr-o
atmosfera artistica, omagiala,
dominatda de dorul de
Eminescu.

Prof. Dervis Elena

""Multe dureri — putine pliceri” — aceasta
era vorba lui Eminescu.

* La gimnaziu, Eminescu trebuia sa
se conformeze mai multor reguli: sa nu
fumeze, sa nu frecventeze restaurantele si
cafenelele, spectacolele de orice fel, sa
meargd la biserica, sa se spovedeasca
saptamanal.

* Scria poezii pe ascuns. Prima
care a dat de versurile lui a fost sotia
profesorului Aron Pumnu, care a zis ca
sunt pline de simtamant. Mihai ascundea
faptul ca scrie poezii, deoarece tatdalui sau
NU-i pldaceau poetii.
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o&(\ﬁl\d vei doba,,d,

,,Daruind vei dobandi” a devenit
deja un truism la Tndemana atator si atator
organizatii, societdti, comitete si alte
asemenea, etichetate ,,umanitare”, desi
intentia lui Nicolae Steinhardt se pare ca a
fost mai degraba aceea de a construi un
paradox care sd dea relief unui adevar, nu
sa creeze un modus vivendi bazat pe
speranta  mantuirii  prin  milostenie.
»Crestinismul nu ne ofera un mijloc
miraculos de a scapa de suferintd, ci ne
pune la Tndeména miraculosul mijloc de a
o indura”, scrie el in Daruind vei dobdndi.
Cuvinte de credinta (2006, Ed. Manastirii
Rohia/Ed. Humanitas).

In argumentatia sa, Steinhardt

———

porneste de de la un text al al poetului
francez Henri Michaux. Un candidat la
calugarie 1i spune staretului manastirii la
care dorea sa fie primit cd, de fapt, nu avea
nicio chemare pentru ceea ce urma sa faca.
"Sa stiti, Parinte, marturiseste el, ca nu am
nici credinta, nici lumina, nici esenta, nici
curaj, nici incredere in mine si nici nu pot
sa-mi fiu mie Tnsumi de ajutor, iar altora
cu atdt mai putin; nimic nu am." In mod
paradoxal, staretul il admite Tn manastire
cu aceste cuvinte: "Ce-are a face! Nu ai
credintd, nu ai lumind; dandu-le altora, le
vei avea si tu. Cautandu-le pentru altul, le
vei dobandi si pentru tine. Pe fratele
acesta, pe aproapele si semenul tau esti
dator sa-1 ajuti cu ce nu ai. Du-te: chilia ta
e pe coridorul acesta, usa a treia pe
dreapta.”

Iata-ne, asadar, intr-un domeniu al
imposibilului: cum poti darui ceea ce nu
ai? Si totusi... Surasul, de pilda, nu costa
pe nimeni nimic, dar valoarea sa este
imensa. El nu poate fi cumpdrat, nici furat
si nu are valoare decat atunci cand este
daruit. Suntem adesea morocanosi,
preocupati, furati de micile sau marile
noastre griji. Surasul sincer al celor din
jurul nostru, atunci cand existd, ne reda
energie, incredere si curaj, desi poate ca
grijile lor sunt mai mari ca ale noastre. De
vreme ce surasul ii imbogiteste pe cei
care-1 primesc, fara a-i saraci pe cei care-|
ofera, ce ne impiedicd si-i Incurajam pe
semenii nostri cu surasul nostru, chiar daca
noi ne-am pierdut curajul? De ce sa nu-i
ajutdm cu ceea ce noi nu avem? Surasul i
odihneste pe cei obositi, ii Incurajeaza pe
ceil deprimati, ii intdreste pe cei tristi i 11
ajuta pe cei coplesiti de griji sa le invinga.
Tocmai de aceea Inteleptii ne sfatuiesc ca,
atunci cand intalnim pe cineva care nu ne
acorda surasul pe care-l meritam, sa fim
generosi, sa i-I oferim noi pe al nostru
deoarece nimeni nu are nevoie mai mult de
un surés decat acela care nu poate zambi
altora.

Candva, Intr-un interviu televizat,
Nichita Stanescu a povestit o intamplare.
Era intr-un tramvai bucurestean cand, intr-
o statie, a urcat un tanar frumos, atletic,
nepasiator §i  arogant, iar  poetul
marturiseste cd acesta i-a facut o impresie
neplacutd, un ceva in care se amesteca
dispret, urd, invidie, acel ceva starnit de
suficienta tineretii care se crede eterna.
Dar aceastd primd impresie avea sa se
schimbe chiar la statia urmatoare cand a
urcat o femeie cu un bebelus in brate.
Tanarul i-a cedat imediat locul, iar apoi,
dupa ce s-a scotocit prin buzunarele de la
spate ale blugilor, a pus in scutecele
copilului care dormea o moneda de 15
bani. Femeia i-a multumit cu un zambet
larg, plin de fericire, dar si uimita de acest
gest venit de la un necunoscut. Poetul
spune ca in acel moment toate
sentimentele sale de mai Tinainte s-au

@"



transformat brusc Tintr-o simpatie fara
margini: avea in fata sa omul, fratele sau,
cel care stia sd daruiascd, dupd obiceiul
strabun, sperantd 1inceputului de viata
umand prin intermediul unei monede,
banala in sine, dar purtitoare a simbolului
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"Dénd ce nu ai, dobandesti si tu,
cel gol, cel pustiit, cele ce-ti lipsesc.”
De 5 ani, elevii Liceului Tehnologic
Forestier, alaturi de dascalii lor
organizeaza o campanie umanitara in
preajma Sarbatorilor de iarna pentru a

prosperitatii.

darui batranilor de la azilul Suici, aflati In
suferintd si uitare, un strop din ,, sacul lui
Mos Craciun”. Si anul acesta scolar, 1n
decembrie 2014, 1insotiti de domnul
consilier educativ, profesor Dicu Gheorghe
si doamna profesor psiholog, Marinescu
Dana au mers cu daruri si suflet la cei care
, acum, traiesc din amintiri.

Prof. Marinescu Paula Dana Cristiana

Revenind la Nicolae Steinhardt,
cred ca putem spune si noi alaturi de el:

Mobilitatea transnationala pentru formarea profesionala a tinerilor
lucratori in lemn

Un grup de 20 elevi din cadrul Liceului Tehnologic Forestier Curtea de Arges
participd la un program cu finantare europeand de 60.000 euro, obtinutd pe baza Proiectului
"Mobilitatea transnationald pentru formarea profesionald a tinerilor lucratori in lemn" din
cadrul  Programului Erasmus 2

Contractul a fost facut cu
ANPCDEFPC (Agentia
Nationala pentru Programe
Comunitare in Domeniul
Educérii si Formarii Profesionale)
din Ministerului Educatiei
Nationale, Actiunea KA1,
mobilitati VET, 2014- 1-RO01-
KA102-001005.
Elevii au fost selectati din
clasele a Xl a, domeniul de

activitate ,,Fabricarea produselor din

lemn,, in urma unor probe de evaluare sustinute in semestrul I al acestui an scolar.
Activitatea de mobilitate se desfasoara in perioada 08.03.2015 - 07.04.2015 in Granada,
Spania. Programul prevede trei tipuri de activitati: activitati de pregatire in meserie, activitati
lingvistice si activitati culturale.



\
w

Scoala- Evenimente scolare

Avantajul  celor care s-au
deplasat in Granada este acela ca la .
final vor primi certificate de calificare
EURO PASS, eliberate de statul
spaniol, care le vor permite sa se
angajeze in meseria pentru care s-au
pregdtit in orice stat din Uniunea
Europeana. In plus, se vor familiariza
cu limba spaniold si-si vor face si
prieteni in tara iberica, urmand sa tina,
pe cat posibil legitura cu colegii lor
spanioli. Elevii participanti in aceasta
mobilitate sunt: Mariana Carmen V.
Arion, Alexandru Florin N. Baciu,
Mihai Octavian 1. Barbu, Narcis
Gabriel A. Bodoc, Stefan D. Bolnavu, Andrei P. Cojocaru, lonut Alexandru L
Constantinescu, Florian Marian M. Davida, Amalia F. Dincutd, Marian Gheorghe Gh.
Dobrin, Nicoleta Georgiana N. Ducu, Florian Alexandru D. Dvornic, Genel Adrian Gh.
Iancu, Alin Nicolae F. Ionica, Stefan Alexandru R. Nitu, Diana Ioana M. Plesa, Andrei
Ciprian I. Savulescu, Gabriela Mariana I. Sinescu, Bogdan Ionut V. Stanciu $i Andrei Marian
O. Serban. Ei sunt insotiti de profesorii de specialitate: ing. Grigorescu Andrei si ing.
Munteanu Alunita.

Programul de pregatire in domeniu se efectueaza in doud etape: doua saptamani la un atelier
de prelucrari manuale si doud saptamani la o firma de specialitate direct pe fluxul de
fabricatie.

In cadrul programului cultural au fost vizitate pana in prezent: Maaastirea San Lorentzo, tur
al orasului cu auto tren turistic: Plaza Nueva, Paseo de los tristes, Mirador de San Nicolas,
Fraz Leopoldo, Plaza Romanila, Calle Hondiga, Plaza Mariana Pineda, Catedrala
Metropolitana de Granada, Manastirea Cartuja, Capela regala, Parcul Stiintelor, Palat
ALHAMBRA, Muzeul culturii din Granada. De asemenea au fost efectuate pana in prezent si
doua excursii de o zi, la Sevilia si in Gibraltar, iar utimele excursii vor fi la Cordoba si
Malaga.

Pentru pregétirea lingvistica elevii au de conspectat zilnic cuvinte in limba spaniola,
nu au ghid, se deplaseaza singuri cu mijloacele de transport iIn comun, isi fac singuri
cumparaturile, iar acest lucru face ca asimilarea vocabularului spaniol sa se faca mai rapid.

Elevii sunt cazati in doud apartamente din doud blocuri alaturate, fiecare cadru
didactic insotitor avand in
supraveghere cate 10 elevi. Camerele
au cate 5 camere, doua bai, masina de
spalat, bucatarie, aragaz, cuptor cu
microunde, cafetiera, frigidere,
veseld, dulapuri de depozitare, plus
camera de lucru cu televizor, fotolii,
mese de lucru si doua balcoane.
Elevii sunt organizati pe camere iar

prin rotatie fac curatenie in bucatarie

Jt : si bai. A fost greu pana s-au

'7 ol L ;-“\~~ (Ll 4 M organizat, multi dintre ei nefiind
invatati sa-si gateasca, sa se trezeasca
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la timp sau sa facd ordine In camere si in bucatarie.
Parintii vor avea o surpriza din acest punct de vedere. Elevii au devenit mai responsabili, mai
activi in colectivitate si mai organizati.

Prof. Grigorescu Andrei

Anul scolar 2014- 2015 s-a dovedit a fi rodnic in participari si rezultate ale elevilor la
diverse concursuri. Astfel cd, la olimpiada tehnica, faza judeteand elevii Cojocaru Nicolae-
clasa a Xll-a E si Davida Florian, clasa a XI-a D, coordonati de ing. Grigorescu Andrei, ing.
Munteanu Alunita si ing. Popescu Minodora au fost rasplatiti cu premiul I, care le favorizeaza
participarea la faza nationala ce se va desfasura in aprilie 2015.

De asemenea s-au obtinut rezultate foarte bune la Concursul de matematica aplicatd “
Adolf Haimovici”, etapa judeteana; elevii, sub indrumarea prof. Preoteasa Luminita, prof.
Jinga Emilia si prof. Dicu Gheorghe, clasandu-se pe locurile fruntase.

Considerandu-se ca, activitatile extrascolare reprezinta o foarte eficienta metoda de
formare de caractere si conduitd, elevii au fost implicati in proiectul educational “Influenta
consumului de droguri in viata adolescentilor”, coordonat de prof. Dicu Gheorghe, in
parteneriat cu asistentul medical scolar Alina Stoican.

An de an se
ce mai atractiv pentru elevi,
militdresc de odinioara, a
dar si rezultatelor

In anul scolar 2014-
a fost si este intensa prin
diverse concursuri sportive.
Il la etapa municipald, in
mentiuni la faza judeteana
si Anghel Andreea Maria.
merituoasd a echipei de
locul I in etapa judeteana,
zonald ncadrul Olimpiadei
si castigat locul Ill. De
aprilie, fetele fotbaliste si si-

dovedeste ca sportul devine din ce in
datorita disparitiei sistemului
varietatii activitatilor, competitiilor
satisfacatoare.

2015 viata sportiva a liceului nostru
participarea si premierea elevilor la
Echipa de volei baieti a obtinut locul
timp ce tenisul de masa a adus doua
prin elevele : Dascalu Maria Raluca
Anul acesta se constatda 0 continuare
fotbal feminin, care s-a clasat pe
asigurandu-si participarea la faza
Nationale a Sportului Scolar, unde a
asemenea, in prima decada a lunii
au etalat abilitatile sportive in cadrul

concursului Cupa ”Coca-Cola”, desfasurat la Pitesti, unde au castigat locul .
Felicitari si succes in continuare tuturor!
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Votul - drept sau obligatie democrat

Votul universal sau sufragiul
universal este unul din principiile de baza
ale democratiei, care consta in aceea ca da
posibilitatea fiecarui cetatean adult si cu
discernamant de a-si exercita activ si pasiv
dreptul de vot, adica de a-si alege
reprezentantii in legislativ, respectiv de a fi
ales ca atare.

Din punct de vedere istoric, este
privit ca sistem de vot universal si sistemul
in care doar populatia masculind a
beneficiat de drept de vot activ si pasiv
(spre deosebire de sistemele in care puterea
este exercitatd pe temeiul originii, precum
in aristocratie, pe temeiul convingerii
religioase, precum in teocratie etc.).

Republica Franceza a fost primul
stat din lume care a introdus votul
universal, la sufragiul din 1792 (doar
pentru barbati). Statele care au cea mai
indelungatd si neintrerupta traditic a
votului universal sunt Franta si Elvetia (de
la 1848). Noua Zeelanda a fost primul stat
din lume care a introdus votul universal
pentru femei si barbati, in 1893. 1In
Romania, votul universal a fost introdus in
1918, iar primele alegeri universale au fost
in 19109.

Alegerile prezidentiale ¢l cele din C.$.E.

Oricine ar spune ca nu exista nicio
diferenta, deoarece in ambele cazuri se
procedeaza la fel. Dar diferentele apar
dupa castigarea alegerilor si intrarea in
functie!

Ca presedinte al unei tari vei putea
sa faci orice fara sa te gandesti daca e
bine sau rau, deoarece pe toata perioada
mandatului vei beneficia de o imunitate
politica ce iti da dreptul sa faci orice fara
sa raspunzi in fata legii.

Ca presedinte al Consiliului Scolar
al Elevilor nu prea poti sa faci prea multe,
chiar deloc pentru ca vei fi condus tot de
profesori, iar profesorii vor avea mereu
ultimul cuvant cand vine vorba de o
schimbare la nivel de institutie cu referire
la elevi. Dar, te poti face auzit mult mai
usor decat ceilalti colegi, deoarece
beneficiezi de o functie, si prin acea
functie poti sa-ti impui mai bine si mult
mai usor punctul de vedere Tn orice
activitate sau schimbare care ar putea
afecta colectivul de elevi.

Tn concluzie, atat presedintele unei
tari cat si cel al Consiliul Scolar al Elevilor
trebuie sa faca un loc mai bun pentru
alegatorii sai.

Dinica Alexandru Nicolae , cls. IXaC
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Unii elevi uita ca

scoala nu este un

podium de moda, iar

scopul prezentei lor

este de a invata si de

a dobandi cat mai

e multe cunostinte.
ok Unele scoli au deja o
uniformd impusd in
regulamentul scolar,
p pe care elevii trebuie
" sa o poarte fie ca le
convine fie ca nu.

Altele insa iti permit

-

sa te imbraci dupa bunul plac, atata vreme
cat respecti regulile minime de decenta.
Bunul gust merge mand in mana cu bunul
simt, deci nu uita cad profesorilor trebuie sa
le faci cunoscute cunostintele tale si nu alte
lucruri.

Atunci cand o persoand se imbraca intr-un
anumit fel, cei din jur pot sa-si dea seama
ce fel de caracter are.
Trebuie sd ai bun simt si 0 imbracaminte
decenta pentru a fi un elev apreciat.

Constantin Alexandra , clasa a X-a C
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intrebari gi..- raspunsuri

1. Ceeste NAT.O.?

Alianta vestica Infiintatd in 1949 cu
scop defensiv si de mentinere a pacii si a
libertatii. In prezent N.A.T.O. (North
Atlantic Treaty Organization) este formata
din 26 de tari membre, prin alaturarea unor
foste state ale Tratatului de la Varsovia
adici alianta fostului bloc estic. Incepand
cu razboiul din Kosovo din 1999,
N.A.T.O. s-a angajat din ce in ce mai mult
in rezolvarea crizelor din afara aliantei
(actiunile out-of-area).

2. Cine au fost celtii ?

O populatie indo-europeana, a carei
existentd a fost atestatd pentru prima oara
in Boemia si In sudul Germaniei .
Tncepand cu sec. VI-lea 1. Hr. ea a migrat
n insulele britanice, n Galia, Italia de
nord, Tn Balcani, in Peninsula Iberica si in
Asia Mica . Ea a creat bogata culturd La
Tene; la acea vreme, celtii 1i intreceau cu
mult in prelucrarea fierului pe locuitorii
tarilor sudice .

3. Care a fost prima femeie care a

obtinut Premiul Nobel?

Tmpreuni cu sotul ei, P. Curie si cu H.
Becquerel , cercetdtoarea franceza de
origine poloneza Marie Curie (1867- 1934)
a primit in 1903 Premiul Nobel pentru
fizica pentru rezultatele obtinute de ea n
domeniul radioactivitatii spontane. Fiind si
Tntemeietoarea radiochimiei , 8 ani mai
tarziu ea a primit Premiul Nobel pentru
chimie.

4. Cine a descoperit dinamita in

18677

Alfred Nobel (1833-1896).
Explozivul este format din nitroglicerina
(denumirea exacta: trinitroglicerind) si
diatomit. Nobel lucra deja de ceva timp cu
nitroglicerind, cand in 1864 fratele sau mai
tanar impreuna cu alte patru persoane au
murit Tntr-un accident.

5. Tn ce carte a Noului Testament
sunt descrise in mod vizionar
sfarsitul lumii si Judecata de
Apoi?

Tn Apocalipsa. Aceasti carte, cea mai
importanta dintre scrierile apocaliptice,
descrie viziunile pe care apostolul loan se
pare ca le-a primit de la Dumnezeu. El
vorbeste Tn descrieri impresionante despre
sfarsitul lumii, despre Judecata de Apoi.
Omenirii i s-a prezis o lunga perioada de
decadere si de distrugere, cauzata de boli
si rdzboaie, care culmineaza cu aparitia
Anticristului (Satana) si a altor figuri
demonice. Se mai spune ca diavolul va fi
totusi incatusat pe o perioada de 1000 de
ani — Epoca mesianica ; apoi el va fi lasat
din nou liber pentru scurt timp . Tn furia
sa, el provoca inevitabilul sfarsit al lumii
printr-o mare lupta. in cele din urma
Anticristul va fi nimicit definitiv si va
incepe Judecata de Apoi, dupa care cei
mantuiti vor pasi Intr-o noua imparatie, un
,» Nou Ierusalim ™, iar cei condamnati vor
fi aruncati pentru totdeauna in ,,focul
iadului ”.

6. Care a fost cel mai mare
amfiteatru al Antichitati?
Colosseum-ul din Roma. Aceasta arena era

scena luptelor dintre gladiatori si a
asmutirii animalelor. Gazduia peste 50.000
de spectatori. Colosseum-ul a fost
inaugurat in anul 80 d.Hr. La spectacolele
prezentate pe canicula el putea fi acoperit
n Tntregime cu o foaie de cort. La grecii
antici, in amfiteatru se prezentau doar
spectacole de dans si piese de teatru.

7. Ce stat a daruit Statelor Unite in

1886 Statuia Libertatii?

Franta, cu ocazia sarbatorii a 100 de ani de
la declaratia de independenta a Americii,
care a influentat si Revolutia Franceza.
Statuia din cupru, Tnaltad de 46 m, din
portul orasului New York a fost realizata
de sculptorul alsacian Frederic Auguste
Barholdi (1834-1904). Ea este si astazi un
simbol al libertatii si al unui viitor mai
bun.

8. Ce sunt varcolacii?

—_ e
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In credinta populari ei sunt oameni care chinezesti mult ravnite. Caravanele din
noaptea se transforma in lupi si ucid Xi’an calatoreau in Occident pe mai multe
oameni si animale. rute. Orasele central-asiatice situate pe
9. Ce tari unea Drumul Matisii? acest drum au fost secole de-a randul
Pe acest drum s-a transportat matase din puternice si marete centre culturale,
China catre Siria pe uscat inca din secolul economice si politice.
al ll-lea 1.Hr. Alaturi de matase, un rol
important il jucau si sculpturile in jad si Becheru Liviu, clasaa X-aC

portelanurile, care erau produse de export

B a este un examen care se sustine la absolvirea liceului, la mai multe

discipline de invatamant. Promovarea Bacalaureatului inseamna incheierea unui ciclu de
pregatire, fiind necesara la admiterea in invatamantul superior.

La data de 17 martie 1801, printr-un decret dat de Napoleon Bonaparte, ,,ia nastere
”examenul de bacalaureat”, punandu-se astfel bazele invatamantului modern in Franta.

In Romania, inci din perioada interbelica, liceul era conceput ca scoal de cultura
generali, specializarea urmand sa se facd la universitate sau in scoli speciale. In Romania, Tn
anul 1925, s-a introdus Bacalaureatul de catre Dr. Constantin Angelescu, in calitatea sa de
Ministru al Instructiunii Publice. La acel moment liceul era foarte dificil de absolvit,
Bacalaureatul fiind cu adevarat un examen de maturitate.
organizat pentru tinerii adulti din Germania, la incheierea studiilor secundare, de obicei dupa
12 sau 13 ani de scolarizare. Este echivalentul german al bacalaureatului.

In anul 2010 doar 58,92% dintre cei aproape 22.000 de absolventi de clasa a XII-a din
Bucuresti au promovat examenul de bacalaureat, ceea ce reprezinta cea mai mica
promovabilitate de dupa 1990.

In iulie 2011, mai bine de jumatate din cei peste 200.000 de tineri care au dat
examenul de bacalaureat nu au reusit sa obtina nota 6, astfel ca rata de promovabilitate a ajuns
la 45,7%, dupa contestatii, elevii inregistrand cea mai slaba performanta din istoria
invatamantului.

In anul 2014, procentul celor care au reusit sa treaca de examenul de maturitate a fost
de 60,65%. In epoca moderni a BAC-ului, elevii sunt ajutati si de examenele de simulare ale
acestuia, desfasurate cu 3 luni inainte de “ marea incercare” , insd multi, din pacate, doar
simuleazd . S& speram ca anul 2015 va aduce rezultate mai bune si elevi mai pregétiti.



http://ro.wikipedia.org/wiki/Examen
http://ro.wikipedia.org/wiki/Liceu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Universitate
http://ro.wikipedia.org/wiki/17_martie
http://ro.wikipedia.org/wiki/1801
http://ro.wikipedia.org/wiki/Napoleon_I
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fran%C8%9Ba
http://ro.wikipedia.org/wiki/Germania
http://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_latin%C4%83
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Cuvinte indrdznete pentru minti istete

ORIZONTAL: 1) Activitate independenta de insusire a cunostintelor literare - Usturoi (reg.).
2) Disciplina socotelilor. 3) Examenul maturitatii in gandire (abr.) - Fasie lunga si latd de
blana, stofd sau matase purtata de femei in jurul gatului sau pe umeri. 4) Categorie biologica
de sistematizare, subordonata clasei, care contine mai multe familii inrudite, cu caractere
asemanatoare - Afirmatie. 5) Adevarat - Punct, loc, destinatie la care cineva vrea sa ajunga.
6) Medalii (premii) pentru asi - Persoana hrapareatd, mancacioasd, avida(pl.). 7) Emanuela
alintata —Oficiul pentru Standarde, Inventii si Marci (abr.) 8) Spre, pentru, destinatia (engl.) -
Numaratoare cu bile - Bluza taraneasca. 9) Planta fructifera din livada (dim.). 10) Cu aspect
fin, moale si lucios, diafan - Corneliu Tudor.

VERTICAL: 1) Personal didactic care asigura desfasurarea orelor experimentale (de
laborator). 2) Perioada geologica - Subsemnatul - Strigate onomatopeice care indica saritura,
urcarea, aruncarea, etc. 3) Planta perena ierboasa, din flora spontana sau cultivata, cu flori
albastre, din ale carei radacini se extrage un inlocuitor al cafelei - De la (inv. slav.). 4) Dublura
tatarului! - Radu Lungu - Fiinta cea mai draga. 5) Teren bine aprovizionat cu apa - Poetul
CAPRIOAREI (Nicolae). 6) Membrani internd, nervoasa, a globului ocular, sensibild la lumina,
alcatuita din mai multe straturi de celule, pe care se formeaza imaginea vizuala - Municipiu
din Japonia, prefectura Kumamoto. 7) Lipsit de vitalitate, de vigoare - Pasdre de curte din
fam. Galinaceae (masc.). 8) lon Luican - Zah&r sub forma de cristale marunte. 9) Tnalts
institutie culturala care reuneste pe cei mai de seama savanti si artisti (pl.). 10) Poftim! -
Produs in stare naturala sau prelucrat care serveste ca hrana.

DICTIONAR: EMA, OSIM, OPA, ASO
lon lonescu - Curtea de Arges

-
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Numdrul Pj, sarbdtorit intr-o zi care apare o data la 100 de ani

Pi, definit ca raport fintre

circumferinta unui cerc si diametrul
acestuia, a generat de-a lungul anilor
numeroase concursuri - in special care vizau
capacitatea de memorare - si a contribuit la
aparitia unui nou limbaj. Numeroase
formule din fizica, inginerie si matematica
demonstreaza faptul ca acest numar
reprezinta una dintre cele mai importante
constante din formulele de calcul. De-a
lungul timpului, oamenii au Incercat sa
determine o valoare aproximativa, suficient
de precisa, pentru acest numar si sa-i
ineleagd natura.
Alt nume pentru numarul pi este “Constanta
lui Arhimede“, deoarece Arhimede a fost
primul care a incercat sa calculeze valoarea
lui pi cu exactitate (a observat ca aceasta
marime poate fi limitata superior si inferior
Tnscriind cercurile Tn poligoane regulate si
calculand perimetrul poligoanelor
exterioare si respectiv inferioare).

Chiar cu mult timp Tnainte ca
valoarea lui pi sa fie evaluata de
calculatoarele electronice, unii oameni au
devenit obsedati de memorarea unui numar
record de cifre ale sale. Ultimul record
inregistrat la memorarea cifrelor lui pi este
de 67.890 de cifre si este detinut de un
student chinez de 24 ani (Lu Chao), caruia i-
au luat 24 de ore si 4 minute sa recite fara
greseala pana la a 67.890-a cifra zecimala a
lui pi. Existd mai multe moduri de
memorare a numarului pi, iar cea mai
cunoscuta metoda consta in folosirea de
“pieme” (poeme pentru numarul pi) - poezii
ce reprezinta numarul pi astfel incat
lungimea fiecarui cuvant (in litere)
reprezinta o cifra. Exemplu de piema in
limba roména: “Asa e usor a scrie renumitul
si utilul numar.” In limba romana
performanta este de 25 de zecimale, data de
urmatoarea poezie: “Sus e lund;/ O zeitd
fermecata,/ Ca nebuna/ Peste ape trece
supdratd,/ Cdntecele toamnei parfumate/
Mor de dor;/ Legdanate usor/ Visuri de
iubire/ Spre cer zbor”.

Aceasta  fascinatie = matematica
pentru numadrul Pi a intrat si in cultura
populard, odata cu declararea zilei de 14

martie de cidtre Camera Reprezentantilor
din Statele Unite drept ,Ziua numarului Pi“
(, The Pi Day").

Ziua de 3/14/15 reprezinta exact
aceleasi cifre cu care incepe celebrul numar
Pi. Ziua Pi, este o sarbatoare anualid in
cinstea constantei matematice m, dar 14
martie 2015 este o zi exceptionald, in special
pentru pasionatii de matematica si de alte
stiinfe exacte, mai ales in Statele Unite ale
Americii. Intrucat americanii citesc data din
calendar plasénd luna Tnaintea zilei, pentru
ei, omenirea se afla simbatad in ziua de
3/14/15, adica exact aceleasi cifre cu care
incepe celebrul numar Pi: 3,1415. Sambata
aceasta nu reprezintd insa o simpla Zi
Mondiala a Numarului Pi (,Pi Day"“), un
eveniment sarbatorit in fiecare an pe 14
martie, ci o zi care apare o data la 100 de
ani. 14 martie 2015 reprezinta prima zi din
ultimul secol cand o data din calendar poate
fi descrisa prin cifrele 3/14/15. Momentul
de maxima intensitate a acestei zile s-a
produs de dimineatd, la ora 9.26.53, cand
data si timpul au descris primele zece cifre
ale numarului Pi. Urmatoarea data din
calendar similara va avea loc in anul 2115.
[ata o lista cu lucruri curioase despre ziua
Pi:

1. Ziua numarului Pi este celebrata pe 14
martie la muzeul Exploratoriumul din San
Francisco la ora 01:59, ceea ce inseamna
3,14159.

2. Secventa 123456 nu apare in primul
milion de cifre ale numarului Pi, ceea ce face
ca ziua de astazi sa fie de un milion de ori
mai speciala.

3. In alfabetul grecesc, Pi este a 16-a litera.
Tn alfabetul englez, Pi este, de asemenea, tot
a 16-a litera, dovedind inca o data ca Pi este
acelasi in toate limbile.

4. Numarul Pi este studiat de 4.000 de ani,
de mai multa vreme decat biologia
evolutiva, arta impresionista sau
controversa din jurul rochiei .

5. Unii oameni considera ca numarul Pi
contine raspunsurile Universului.

6. Albert Einstein a fost nascut de Ziua
numarului Pi. Faptul ca oamenilor li se pare
uluitor este complet relativ.
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7. Pi are 6,4 miliarde de cifre cunoscute si
ar dura aproximativ 133 de ani pentru a le
spune fara sa te opresti.

8. Este mai corect sa spunem ca un cerc are
un numar infinit de colfuri decat sa spunem
ca un cerc nu are colturi. Multe capete au
»explodat” gandindu-se la acest concept.

9. Unii cercetdtori sustin ca oamenii sunt
programati sa gaseasca modele/tipare in tot
ceea ce fac pentru ca este singura cale prin
care pot gisi sensul muncii lor. Ins3 obsesia
pentru matematica este infinit mai buna
decat cea pentru pdrul starletei Kim
Kardashian.

10. In episodul ,Wolf in the Fold“ din ,Star
Trek”, Spock si-a ,pedepsit® calculatorul
diabolic comandandu-i sa ,calculeze ultima
cifra din numarul Pi“. Spock este singurul
om care poate rezolva rational o problema,
folosind un numar irational.

11. Este irational (i.e. nu poate fi scris ca
raport a doua numere intregi) -
irationalitatea sa a fost demostrata complet
abia in secolul 18.

12. Este transcendent (i.e. nu exista niciun
polinom cu coeficienti rationali care sa-I
SA NE AMUZAM!

Cdtorva persoane, de profesii si formatii diferite,
i s-a cerut si demonstreze cd toate numerele

intregi impare sunt prime. Rezultatele:
Matematicianul: 3 e prim, 5 e prim, 7 e prim Si
prin inductie toate numerele impare sunt prime.
Fizicianul: 3 e prim, 5 e prim, 7 e prim, 9 este
eroare experimentald, 11 e prim ...

Inginerul: 3 e prim, 5 e prim, 7 e prim, 9 il putem
aproxima ca prim, 11 e prim ...

G’rogmmatorul? 3 e prim, 5 e prim, 7 e prim, 7 e
prim, 7 e prim ...

Agentul de vanzdri: 3 e prim, 5 e prim, 7 e prim,
9.... vom face tot ce e posibil pentru ca 9 sd fie
prim ...

Scoala...altfel

aiba pe pi ca radacina), de unde rezulta
urmatoarea proprietate:
13. Nu este construibil geometric (i.e. nu se
poate construi cu rigla si compasul un patrat
cu aria egala cu cea a unui cerc dat - aceasta
este 0 problema de geometrie veche si
celebra, cunoscuta sub numele de
“Cuadratura cercului®, care este o problema
fara solutie).
14. Are un numar infinit de zecimale care nu
contin secvente ce se repetd; acest sir infinit
de cifre a fascinat numerosi matematicieni,
iar Tn ultimele secole s-au depus eforturi
semnificative pentru a investiga
proprietatile acestui numar; totusi, h ciuda
muncii analitice si a calculelor realizate pe
supercalculatoare care au calculat 10 mii de
miliarde de cifre ale lui pi, nu s-a descoperit
niciun sablon identificabil Tn cifrele gasite.
Cifrele numarului pi sunt disponibile pe
multe pagini web si exista programe
software pentru calcularea lui pi cu miliarde
de cifre precizie.

Prof. Jinga Emilia

Agentul de vinzdri de produse software: 3 e
prim, 5 e prim, 7 e prim, 9 va fi prim la
urmdtoarea versiune...

Biologul: 3 e prim, 5 e prim, 7 e prim, pentru 9
rezultatele nu au sosit incd...

Agentul de publicitate: 3 e prim, 5 e prim, 7 e
prim, 11 e prim...

Avocatul: 3 e prim, 5 e prim, 7 e prim, in cazul
[ui 9 nu sunt suficiente dovezi pt a demonstra cd
nu e prim...

Statisticianul:  sd  incercdm cdteva numere
aleatoare: 17 e prim, 23 e prim, 11 e prim...
Psthologul: 3 e prim, 5 e prim, 7 e prim, 9 nu e
prim, dar incercati sd suprimati aceastd idee...
Politicanul: "Unele numere sunt prime. Dar
scopul este acela de a crea o societate mai bund,
in care toate numerele sdi fie prime!”

r .
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Lacul / Le lac

Le lac est bleu sous les sapins
Et de fleurs jaunes il semble peint.
Il frissonne en vagues légéres

Et berce une barque — sans fin.

Je vais le long des rives sombres
Et crois la voir a chaque pas

Jaillir tout bruit que ceux des flots,
Les rames glissent de mes doigts

Et nous allons au gré des eaux,

Qui nous entrainent doucement
Au clair de lune, cceur battant,

Tandis qu’a la brise répond

Le murmure de I'eau dans les joncs.

Ce n'est pas elle et, solitaire,
Au bord du lac je désespeére.
Le lac est bleu sous les sapins

Et de fleurs jaunes il semble peint.

Revedere / Retrouvailles

- Forét, belle forét,

Amie, comment vas — tu ?
Depuis que ne t'ai vue

Bien du temps est passé,
Depuis que t'ai quittée

Le monde ai parcouru.

- Tu vois, suis toujours 134,
L’hiver j'entends la bise

Dans mes branches qu’elle brise

Et sur les eaux gelées,

Les chemins enneigés,

Tous les chants ont cessé.

Puis quand I'été revient,
Les femmes en chemin
Pour puiser a la source
Dont j'ai fait don a tous,

Me chantent mon refrain.

— Forét aux doux ruisseaux
Le temps fuit sans repos
Mais toi, loin de vieillir,

Ne fais que rajeunir.

-Peu me soucie du temps

Si, des siécles durant,

Sur les lacs, a mes pieds,

Les étoiles ont brillé.
Le temps peut bien changer,

Le vent souffle toujours,

Qu'il soit bon ou mauvais,

Danube suit son cours.
L’homme est sur cette terre
Le seul étre qui erre.

Nous, jamais ne bougeons.

Ce que sommes restons :

La mer et les riviéres,
La terre et les déserts,
Le soleil et la lune,

La forét, a la brune.

Traduse de Jean-Louis Courriol
Propuse de prof. Dumitrache Gratiela
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\ Adolescenta

VIATA L LESCENT

Se spune cd aceastd varstd este una dintre cele mai frumoase. Sa fii
adolescent este intr-adevar frumos dar pe cat de frumos este, pe atat de greu.
Si totusi, consider cd aceastd perioadd din viata unui om este foarte
importantd, pentru cd acum este momentul in care incepi sd fii pe cont
propriu, sd alegi cum vrei sa fii, sd fti definesti un scop n viatd si sd fti formezi
caracterul sau sd- | finisezi. Acum e momentul n care crezi cd ai lumea la
picioarele tale.

Cand problemele vin si pleacd si te lasd cu inima bucdtele, cand te superi
dacd bdiatul pe care il iubesti 1i zdmbeste unei alte fete, cand ti se pare cd
nimeni nu te intelege si te simti singur..Acum e momentul in care 7ti formezi
prieteni adevdrati, unii chiar pe viatd.

Viata de adolescent e ca o portitd prin care esti nevoit sd treci pentru a
merge mai departe.

La aceasta varsta apar tot felul de intrebdri de genul: Cine sunt? De ce
trebuie sd tin cont pentru a lua o decizie? Care este scopul meu in viata? Si
multe altele la care vom afla rdspunsul mai tarziu sau poate niciodatd.

In zilele noastre este tot mai greu sa fii adolescent. Apar tentatii de tot
felul si oriunde: drogurile, alcolul, tigdrile. Cine va incepe sd meargd pe aceastd
cale va fi un om pierdut, fdrd adolescentd, fdra alti prieteni. Aproape maturi,
ne gandim cum am putea defini perioada prin care trecem. Unii spun ca este
cea mai frumoasa perioada din viata unui om, a()tii sunt contra, spunand ca este
foarte greu sd te intelegi cu un adolescent.

Adolescenta reprezintd o perioadd ineditd Tn care fiecare ncepe sd
cunoascd mai bine lumea, sd-i descopere secretele, sd porneascd pe cardrile
neumblate ale vie)tii. Adolescentul Tncepe sa se cunoasca pe sine, descoperd
laturile personalitatii lui si realizeazd schimbdrile esentiale ce Ti marcheaza
existenta.

Adolescenta, pentru mine, Tnseamnd cea mai frumoasd perioadd din
viatd, cea mai plind de neliniste si tntrebdri care fsi cautd rdspunsuri, cea mai

putin echilibratd din punct de vedere emotional din cauza necunoasterii locului

pe care 1l are adolescentul Tn societate.

Zmaranda Gabriela, clasaa X-a C
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Calator printye iz

Prietene , panza de vise
Nu Tncerca-n zadar sa tesi
Dintre dorinte interzise,

A ol . ~ . .
Incearcd grabwnic ca sa iesi.

Cdci sub fatade [uminoase
Ce par s—ascundad mari minuni
Si ganduri-nalte, generoase

Nu vei gdsi decat minciuni.

Printre iluzii si regrete,
Tristi calatori am fost mereu.

Sd facem sd nu se repete

Ce-ai gresit tu, ce—am gresit eu.

Te uitd , e deja, pe-aproape
O noua toamna! Cerui-i plin
De funingini si albastre ape

Prietene! Hai ... fii senin!

Nu suntem singuri. Sub soare

Incet si siguri ne sfarsim

Fii vesel deci si ai rabdare

Frumos poate murim.

La poarta sufletelor surde
Nu incerca, din nou, sd bati.
Ci lasd-ti mintea ta sd zburde

Doar cdtre ochi senini, curati.

Si- apleaca-ti, totusi , fruntea-n
taina.

Stiu ca divinul ti-e strain!

Si, s-ar putea, 0 noud taind

Sa te-nfdsoare pe deplin.

Cdci ™ (ubirea trecdtoare
N-ai fost si nu esti implinit...
Azi, cand la tample porti ninsoare-

Vag ti-amintesti c-ai fost iubit.

Dav, caldtor printre iluzii
Al obosit sa fii, sa fiu,
Satul suntem de deziluzii,

Sa mai visam e prea tarziu!

Baetii Alexandra, Clasa a XI-a B
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Una dintre cele mai vechi dovezi
ale aparitiei tatuajelor dateaza din Japonia,
in formele figurilor de lut, care aveau fete
pictate sau gravate, reprezentand tatuaje.
Chinezii considerau tatuajele ca fiind un
semn al barbarismului si folosit doar ca
forma de pedeapsa. La inceputul sec. al
XVII- lea, tatuajele reprezentau niste
coduri si erau folosite pentru identificarea
criminalilor si exilatilor.

in Marea Britanie, obiceiul tatudrii
pielii a fost adus de exploratorul James
Cook, in anul 1769, Tmprumutat de la
localnicii din insula Tahiti. Se presupune
ca exploratorul a inventat cuvantul tato
plecand de la sunetul de ciocanul care
loveste acul folosit pentru a perfora pielea.

In numele modei, mii de oameni
sunt gata sa isi transforme propriul corp
intr-un exponat de muzeu, chiar cu
riscurile unor complicatii de multe ori
grave. Pentru wunii tatuarea reprezintad
dorinta de a fii la moda , pentru altii, un
mod de exprimare.

Un tatuaj poate semnifica o
amintire, o piedicd a vietii, 0 persoand pe
care nu vrem sd o uitdm sau un simbol
care ne reprezintd pe noi insine.

[atuajul-0 moi sau un mod de expriALey

Aceasta tehnica presupune
aplicarea unor cerneluri  speciale pe
suprafata pielii cu ajutorul aerografului,
imaginea sau figura pe care ti-ai dorit-0
tatuatd se formeaza prin pulverizarea
template-ului de tatuaj pe piele. De obicei
este utilizata vopseaua speciala pentru corp
produsa pe baza de apa si verificata pentru
a fi compatibild cu cele mai multe tipuri de
piele.

Uneori, oamenii nu se gandesc si la
riscurile pe care le poate avea un tatuaj.

Multe persoane se tatueaza la
diversi prieteni, si nu constientizeaza ce
efecte negative le poate aduce. Deoarece
instrumentele  de  tatuat  trebuiesc
dezinfectate dupa folosirea unei persoane,
ele pot produce bolii grave pielii.

In ultima vreme din ce in ce mai
multe persoane se tatueaza chiar si din
randul adolescentilor. Multi adolescenti
fac acest lucru doar ca sa se integreze in
anumite gasti si sa fie In centrul atentiei.

Tatuaje cu simbolul inimii — foarte
populare in randul soldatilor, dovada
dragostei celor dragi lor , o reamintire
constantd a cauzei pentru care lupta.

Tatuaje cu simboluri zodie — semne
ale drepturilor de autor si de rang, ale
devotamentului spiritual si religios, ale
curajului si priceperii in luptd, ale momelii
sexuale, angajamente de dragoste.
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Tatuaje cu
fluturi— specific
feminin, semne ale
misterelor naturii.

Tatuaje cu
trandafir — simbol al
soarelui  si  zeitei
dragostei, dar si al
fericirii, intelepciunii,
mandriei.

Tatuaje cu
soare — simbolul mai
multor zeitati,
reprezentand lumina
zilei, forta, puterii de
munca.

Tatuaje cu
cruce— legatura dintre
intelepciune si
eternitate, mesajul
fiind “eu sunt
incapabil de tradare”.

Tatuaje cu
panza de paianjen —
renastere si rezistentd
a regulilor.

Adolescenta

Tatuajul Tn Romania

Tngrijirea tatuajului:
-scoaterea bandajului
dupa 2-4 ore
-spalarea cu apa
calduta si  sapun
lichid,

-uscarea prin
tamponare usoara cu
prosopul;

-utilizarea unei creme
emoliente simple;
-neexpunerea la soare
puternic si bronz;
-interzicerea  bailor
lungi, 1inotului  si
saunei pana la
vindecare.

Zmaranda Gabriela si
Constantin
Alexandra,

Clasaa X -aC

Dr. Adrian Majuru afirma ca “Moda tatuajelor in societatea romaneasca 0 putem
considera prezenta inca din timpul culturilor neolitice dar in evul mediu tatuajul era
intélnit numai la nivelul paturilor superioare ( element cultural preluat prin filiera
orientald) si probabil la o serie de personaje mai extravagante precum Petru Cercel
(1583-1585, domnitor al Tarii Romanesti) sau Gratiani Gaspar (1619-1620, domnitor al
Moldovei). Odata cu modernitatea, moda tatuajelor s-a raspandit Tn toate structurile

sociale, cu precadere cele urbane.

In Romania, pani la Revolutia din decembrie 1989, tatuajele nu aveau decét
functia de identificare a apartenentei la un grup si/sau pe aceea de marcaj cu semnificagii
strict personale: ,,Gigi”, ,,Lola”, o inima strapunsa de sdgeata, o ancora, o floare. Tatuajele
au devenit o adevarata moda de-abia in zilele noastre, fiind preluate ca fenomen de masa

din Occident, unde moda «tattoo» este pe cale sa apuna.

Expozitia «Pentru o istorie a simbolurilor: tatuajul in Romania» este realizata in
parteneriat cu Institutul Medico Legal «Mina Minovici» si adduce in premiera in fata
publicului, colectia didactica de tatuaje realizata de dr. Nicolae Minovici inca de la finalul

secolului al XIX-lea.
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Nicolae Minovici (1868-1941) a fost al doilea director al Morgii din Bucuresti,
dupa fratele sau dr. Mina Minovici, care a fost ctitorul insitutului. Altfel, Nicolae a mai
infiintat Societatea «Salvarea» (1906), astazi Ambulanta Bucuresti-1lfov, apoi primul
spital de urgenta din Bucuresti (1937) si primul muzeu de arta nationala romaneasca
(1906), astazi Muzeul de artapopulara «dr. NicolaeMinovici», donat Comuneli

Bucurescilor in anul 1937.”

Muzica din castile adolescentilof

O ascultam zilnic, voluntar sau
involuntar, pe strada, la scoald, la birou
sau acasd; ne place sau ne provoacd un
sentiment de repulsie; de cele mai multe
ori, 11 acorddm mai mult timp decat
rugaciunii sau lecturii — este ea, muzica
noastra sau a altora, si fara sa vrem, ne
patrunde adesea in minte si ne influenteaza
comportamentul sau starile de moment.
Din orice unghi am privi, muzica exprima
foarte bine ceea ce sufletul simte si
traieste. Discutand cu tineri referitor la
preferintele muzicale, am sesizat ca, in
alegerea unui anumit gen de muzica, foarte
important este mesajul transmis. Tinerii
sunt foarte atenti la mesajul unei melodii,
la versuri si, in functie de acestea, prefera
sau nu un anumit artist. Problema apare in
momentul Tn care tinerii nu prea au de
unde alege si mai ales nu au acces la o
piatd muzicald diversa. Multi tineri sunt
convinsi de faptul cd muzica reprezintd un
remediu, acesta fiind si unul dintre
considerentele pentru
care si-au format, in
timp, gusturi bine
conturate, fiind
convingi ¢a un anumit
gen de muzica 11 ajuta
n diferite cazuri.

Pentru cei mai

multi dintre noi
muzica este 0
adevarata delectare
care ifi ofera i

libertatea de a face diverse lucruri in timp
ce o asculti. Pentru altii este un antidot la
tot stresul zilnic. Dar existd si situatii in
care muzica are efecte pe care multi nu le
cunosc §i nici nu le pot concepe. Aici este
vorba de acele genuri de muzica (hip-hop
sau heavy metal) ce contin versuri care
incurajeaza abuzurile si umilirea sexuald a
femeilor, violenta, sinuciderea, sadismul
sexual, ura fatd de diverse rase ori
categorii sociale ale populatiei si chiar
satanismul. Se cunosc foarte multe cazuri
de sinucidere a wunor tineri care, 1n
scrisorile de adio, explicau motivele
actiunilor. Aceste motive au putut fi
regasite si In unele texte cintate de una sau
alta dintre formatiile rock pe care
sinucigasul le ascultd. De reguld, tinerii
care ascultd acest gen de muzica si care
recurg la acte de sinucidere sunt cei usor
influentabili si care consider cd au multe
probleme sociale fara solutii de rezolvare.
Muzica hip-hop, foarte la moda acum si
gustata in special de
tinerii  cu  varste
cuprinse fintre 14-22
de ani, are o influenta
negativd mai ales
asupra vocabularului
acestora. E bine de
amintit ca existd s§i
mesaje hip-hop cu un
caracter pozitiv prin
care se urmareste
luarea unor atitudini
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impotriva abuzului fata de copii in familie
sau abuzului de droguri. Se pune
intrebarea dacd nu cumva muzica din casti

contribuie la epidemia de violenta.
Violenta neconditionatd pe care o
promoveaza anumite genuri muzicale

(anumite forme de metal extreme sau rapp)
nu ramane fara impact in mintea tinerilor
ascultatori. Se vorbeste mult despre
influenta muzicii rock , in special a
genului metal. Astfel, auziti des ca rockul
ii face pe tineri violenti, 1i determina sd se
drogheze, sa consume alcool, 1i
indeparteaza de religie si de morala.

Muzica mai are un rol: cel de a pune
etichete. Existd rockari, rapari, manelisti,
punkisti etc. care se diferentiaza intre ei
prin bijuterii, haine, piercinguri, tatuaje
etc, elemente ce au rol de simboluri.
Oamenii folosesc in unele situatii muzica
pe post de “eticheta”, in acest fel incercand

sa isi comunice principiile, atitudinile sau
preferintele din propria-i viatd. Ceea ce
este foarte grav e ca pasul pana la rasism
este foarte scurt. Adolescentii incep astfel
sd isi aleagd grupuri in functie de genul
Mmuzical pe care 1l ascultd, sa se
discrimineze Intre ei, sd se urasca doar din
motivul apartenentei unor “tabere diferite”.
Lucrurile rele ce se intampld intr-0
comunitate sunt de cele mai multe ori puse
pe spatele “baiatului aluia care poartd
pantalonii cu turul lasat si sapca invers”
sau “tinerilor dlora care au parul lung si
lanturi la pantaloni”.

Muzica uneste, nu dezbina!

Roman Vlad, clasa a Xl-a D
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Se ia o zi Incepand cu ora 10:30, se adaugad initial o pauza de 20

de minute, se presard o ord lejerd, se anexeazd un profesor indulgent cu o
mare doza de empatie si un gramaj mic de absente. Se introduce o ord
de socializare elev-profesor prin cernere de jocuri interactive :’TE PUI CU
PROFESORII?”, “SPUI SI CASTIGI”. Se mixeazd cu finete de profesorul

abil si documentat. Se condimenteazad cu umor

si barfe , asezondndu-se cu note...MARIM
@
~\’ ¥ i Dima Alexandru si Bobic Fernando, clasaa X —a C
> -
T
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Sa fim frumoase!

Anul 2015 si-a intrat Tn drepturi,
sezonul reducerilor e pe terminate, iar
garderobele noastre incep deja sa aiba un
look demodat. De vina este ritmul din ce in
ce mai alert in care se schimbi moda,
astfel ca nici nu s-a terminat bine luna
ianuarie si deja incepem sa ne gandim la
trendurile sezonului urmator. Totusi, nu te
gandi ca trebuie sa faci investitii majore
pentru a tine pasul cu trendurile, deoarece
anul 2015 std sub semnul nostalgiei. Este
suficient sd scoti din dulap piesele tale
preferate pe care le purtai in urma cu
cativa ani sau chiar sa scotocesti prin lada
bunicii in cautarea unor fuste
in A din piele intoarsa sau a
unor pantaloni evazati.

Daca pana  acum
jachetele bomber erau cele ce
faceau legea in garderobele
noastre, aducand un aer sporty
cool oricarei tinute, noile
jachete au un aer retro, a la
anii '70. O jachetd dreapta,
scurta si croitd pe corp (fara
umeri cazuti sau cu forme
baggy, ca pana acum), cu
gulere mari, vizibile iti va tine de cald in
primavara 2015. Renuntd la printurile
geometrice in nuante terne, primavara este
timpul imprimeurilor florale si psihedelice
in culori vesele. Rochiile hippy, lungi,
fluide, cu imprimeuri vesele, rochiile
propuse de designer pentru sezonul
urmdtor sunt romantice si feminine.
Renuntd la rochiile structurate, minimaliste
care au dominat podiumurile sezoanelor
trecute in favoarea matdsurilor delicate si a
siluetelor libere. Este timpul ca jachetele
biker din piecle neagra sa primeasca o
pauzi bine meritati. In locul lor, vom
alege jachetele mai

usoare din piele intoarsa in nuante camel,
de diferite dimensiuni.

Nuanta de vin rosu-pamantiu este
vedeta anului. Dupa cum sustin specialistii
se pare ca ar fi potrivitd oricarui ton al
pielii. Marsala este un mix de rosu, maro,
violet si gri. Potrivit lui Leatrice Eiseman,
director executiv al Institutului Pantone,
culoarea marsala ne va seduce pe toti si ne
va atrage sd o purtdm si sa o indragim, si
nu doar In ceea ce priveste hainele.
Aceasta culoare sofisticata te va convinge!

Machiajul joaca un rol deosebit de
important in crearea unui look perfect, care
sa 1ti exprime stilul cu bun
gust. De aceea, este important
sda afli cum trebuie sa te
machiezi pentru a-ti evidentia
atuurile si a ascunde micile
imperfectiuni.

Este anotimpul
culorilor! Experimenteazd cu
nuante pe care nu le-ai mai
incercat pand acum, precum
verde, roz, bleu sau chiar
galben! Renuntd la banalul
negru si incearca ceva diferit,
ceva excentric — un eyeliner roz, de
exemplu. Se anunta o vara super colorata!
Pentru evenimentele la care vrei sa iesi in
evidenta, alege fardurile metalice! Te vor
transforma intr-o adevarata zeita, sexy si
provocatoare! Rujul rosu nu trebuie sa iti
lipseasca din trusa de machiaj nici sezonul
acesta. Este produsul must-have pentru
orice femeie si este mai trendy ca
niciodata! Sfatul nostru este sa alegi o
nuanta intensa, super sexy. E momentul sa
investesti intr-o mascara de buna calitate.
Seductia st si 1n priviri, iar sezonul acesta
privirea ta trebuie sa fie impecabila.

Zlotea Laura, clasa a XI-a D
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2015 - 2016

LICEU — curs de zi

» Fabricarea produselor din lemn ------------- 1 clasa
Tehnician designer mobila si amenajari interioare

» SIVIC —---mm oo 1 clasa
Tehnician in silvicultura si exploatari forestiere

» Protectia mediului ------------------=--=-m-mnm- 1 clasa
Tehnician ecolog si protectia calitatii mediului

» SerVICH ----mmm-mmmmmmm oo 1 clasa
Tehnician in administratie
LICEU — curs seral

» Clasa a Xl-a ---------------=mmmomommmm oo 1 clasa
INVATAMANT PROFESIONAL

» Tamplar universal---------------------om-om-—- 1 clasa
SCOALA POSTLICEALA

» Tehnician silvic-----------=----==-mmm - 1 clasa
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- Dima Alexandru- cls. a X-aC

- Zlotea Laura- cls. a XI-aD

- Constantin Alexandra- cls. a X-a C
Tehnoredactare:

- Becheru Liviu-cls.a X-aC

- Prof. Dragusin Dragos

- Ing. Inimaroiu George
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