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Obiceiuri si traditii
de Dragobete

Ziua lui Dragobete, zeul tineretii,
al veseliei si al 1iubirii are origini
stravechi. Dragobete este un personaj
preluat de la vechii daci si transformat
ulterior ntr-un protector al tinerilor si
patron al iubirii. Urméand firul anumitor
legende populare, se pare ca Dragobete
“Cap de

(numit ~ si primavara”,

“Navalnicul” sau

“Logodnicul

Pasarilor”) nu era nimeni altul decat fiul
babei Dochia, un flacau extrem de
chipes si iubdret, care seducea femeile
ce 11 ieseau in cale. Dragobete a ramas
insd pand in ziua de astdzi ca simbolul

suprem al dragostei autohtone.

“Dragobetele saruta fetele”

In vremuri de demult, in aceastd zi de

mare sarbatoare, tinerii imbracati n

straie frumoase, obisnuiau sa se stranga

in paduri si sa culeaga in buchetele cele



dintadi flori ale primaverii. Culesul
florilor se continua cu voie bund si
cantece, cu un fel de joc numit
“zburatorit”. La ceasul pranzului, fetele
porneau in fugd catre sat, iar baietii le
fugareau, incercand sa le prinda si sa le
dea un sarutat. Daca baiatul 1i era drag
fetei, aceasta se lasa prinsd, ulterior
avand loc s1  sarutul considerat
echivalent al logodnei si al inceputului
jubirii intre cei doi. Tnspre seara,

logodna urma sa fie anuntatd comunitatii

satului si membrilor familiei. Cei care

participau la sarbdtoare, respectand
tradifia, erau consideratt a fi
binecuvantati in acel an. Ei vor avea
parte de belsug, fiind feriti in schimb de
boli si febra. Conform anumitor
superstitii din batrani, cei care nu
sarbatoreau aceastd zi erau pedepsiti sa
nu poata iubi in acel an. Acest obicei a
dat nastere celebrei strigdturi sau

amenintari glumete “Dragobetele saruta

fetele !”.

(Elev — Catana Alina — clasa a VIl —-a A

Prof. coordonator — Vechilu Lavinia)



Mdrtisorul — semnificatii

Martisorul reprezinti, astizi, doar un dar. Insi, in conceptia strimosilor nostri,
snurul impletit in alb si rosu era impregnat de semnificatii si credinte. Simbol al
primaverii, martisorul era purtat de tofi membrii familiei, dar nu oricum, ci in functie de
varsta. impreuné cu martisorul oferit, ei is1 daruiau o parte din iubirea si norocul lor
persoanei dragi, pentru a o proteja i ocroti.

La 1 martie, foarte multi romani stiu ca trebuie sa ofere martisoare. Noi, cei de
astazi, nu ne sfiim a spune ca este o datind romaneasca. Ce semnifica acest snur
Tmpletit?

Cele doua fire de 1ana sau matase - unul alb si altul rosu - pe care femeia cea mai
batrand din familie trebuia sa le rdasuceasca Tmpreunda pentru a confectiona cate un
martisor fiecarui membru al familiei, indiferent de sex si varsta, reprezinta una dintre
modalitatile de concretizare a stravechilor credinte legate de sosirea primaverii. La 1
martie, atunci cand iarna trebuia sa plece, lasand cale libera primaverii, oamenii cred ca
prin firul martisorului, numit uneori si "funia timpului", se marcheaza vizual pragul

simbolic dintre cele doud anotimpuri.



Martisorul se oferd celor dragi, indiferent de sex si varstd - copiilor, fetelor si
feciorilor, parintilor si prietenilor - pentru a le proteja viata de orice imixtiune a raului,

stiut sau nestiut, vazut sau nevazut.
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(Elev Guta Andreea — clasa a Vl-a B
Prof. coordonator - Ninu Maria - Lucia)



8 Martie

De dragul mameli

Data de 8 Martie este asociatd cu primavara, iar unul dintre principalele simboluri
ale acestei zile sunt florile. Se spune cd ,,mascota” internationald a Zilei femeii este
laleaua. Aceasta reprezinta un simbol al primaverii si trebuie sa fie oferitd femeilor de
ziua lor.

Se spune cé fetele care poartd martisorul in perioada 1- 9 martie vor avea noroc
tot anul.

Data de 8 martie este dedicatd mai mult mamelor in térile baltice. Ele primesc
cadouri si flori. In Rusia, conotatia politica a disparut, iar de 8 martie toate femeile din
tara primesc flori.

In Ttalia, de 8 Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmarii drepturilor
femeilor, a sigurantei acestora la locul de munca, a sanatatii. In aceastd zi, barbatii din
[talia ofera femeilor mimoze galbene. Mimozele galbene si ciocolata sunt cadouri
oferite frecvent si femeilor din Rusia si Albania.

In Portugalia si nu numai, femeile sarbatoresc seara zilei de 8 Martie in oras, in

grupuri formate numai din reprezentante ale sexului frumos. Femeile din Pakistan



celebreaza in fiecare an, luptele acestora pentru drepturile femeii si incercarile de natura
culturald sau religioasa prin care au trecut acestea.

In China, pe 8 martie, femeile se bucurd de o dupi-amiazi libera. In aceasta zi,
barbatii daruiesc flori si mici cadouri femeilor din viata lor — sotiilor, iubitelor,
mamelor, fiicelor si colegelor.

In Romania si in Bulgaria se pistreazid obiceiurile de dinaintea caderii
comunismului. Tn acele vremuri, de 8 Martie, de Ziua Mamei, copiii le ficeau cadouri
mamelor, bunicilor, invatatoarelor si profesoarelor.

Traditia spune ca nu trebuie sa te certi cu mama ta sau cu femeie iubitd in aceasta

zi de sarbatoare pentru ca acest lucru ar putea aduce ghinion.

Si la Scoala Rast, 8 Martie este motiv de sarbatoare.




(Elev: Budulica Andra — clasa a Vlll-a A
Prof. coordonator - Cirstea Dorina)



Cu bucurie, pe meleaguri gorjene

In aprilie 2017, elevii Scolii Rast, coordonati de profesorii Vechilu Gabriel,
Cocora Cristiana si Vechilu Lavinia, au plecat in excursie pe plaiuri gorjene.

Primul obiectiv vizitat a fost Pestera Muierilor. Aici copiii au fost foarte
incantati. Domnul profesor de geografie, Vechilu Gabriel le-a raspuns copiilor la

intrebari legate de obiectiv.




Adeviratele atractii ale pesterii sunt Domul Mic, care are un aspect asemanator
unei cupole gotice format prin precipitarea milenarad a calcitei. Celelalte incaperii sunt
Sala Altarului, Valul Altarului, Amvonul, Candelabrul Mare si imaginea Stancii
Insangerate denumita datoriti scurgerilor oxidului de fier. In Cupola Tnalti de 17 m

Tntalnim o colonie de lilieci.

Alte cateva atractii sunt Valul Muierii, Bazinele Mari, Cascadele Tmpietrite,
Dantela de Piatrd, Poarta, Sala cu Guano, Sala Turcului. Tn Galeria Ursilor a fost
gasit un adevarat cimitir de resturi scheletice de ursi, lei, hiene, vulpi, lupi, capre
silbatice si mistreti. In Sala Musteriana au fost descoperite foarte multe obiecte
apartinand culturilor cu mult inaintea erei noastre. De asemenea, in 1952 au fost

descoperite si fragmente de oase provenind, foarte probabil, de la trei indivizi diferiti.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Leu_%28animal%29
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hien%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulpe
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lup
https://ro.wikipedia.org/wiki/Capra_s%C4%83lbatic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Capra_s%C4%83lbatic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mistre%C8%9B

In Pestera Muierilor s-au descoperit ursi de caverni complet pietrificati

A urmat Manastirea Polovragi s1 Ansamblul Brancusi.




Complexul manastiresc Polovragi este amplasat la poalele muntelui Piatra
Polovragilor Tn apropierea Cheilor Oltetului, la marginea localitatii Polovragi din

judetul Gorj.



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Muntele_Piatra_Polovragilor&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Muntele_Piatra_Polovragilor&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cheile_Olte%C8%9Bului
https://ro.wikipedia.org/wiki/Polovragi,_Gorj
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Gorj

Ansamblul sculptural Constantin Brancusi de la Targu Jiu, cunoscut si sub
numele de Ansamblul monumental ,,Calea Eroilor” de la Targu Jiu, este un omagiu
adus eroilor cazuti in timpul Primului Razboi Mondial, proiectat si construit de
Constantin Brancusi. Are  patru componente sculpturale - Masa tacerii, Aleea

scaunelor, Poarta sarutului si Coloana fara sfarsit.



https://ro.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2rgu_Jiu,_Gorj
https://ro.wikipedia.org/wiki/Primul_R%C4%83zboi_Mondial
https://ro.wikipedia.org/wiki/Constantin_Br%C3%A2ncu%C8%99i

Si, la final, totul s-a incheiat cu o masa copioasa.




Ziua Scolii Gimnaziale “Gh. Jienescu” Rast

Tn data de 5 mai 2017, s-a celebrat Ziua Scolii Gimnaziale “Gh. Jienescu” Rast,

dupa urmatorul program:

1. Samba florilor — Gradinita Rastu Nou
Indrumitor: PIP Blagovici Nicoleta
Ed. Ciupitu Mariana
2. Dans din Oas — Gradinita Rastu Vechi
3. Cantaretii veseli — Gradinita Rastu Vechi
Indrumitor: PIP Ninu Aurelia
Ed. Ghitulescu Adriana
4. Urmasii lui Pacalda — moment umoristic — cls. a lll-a A, cls. a IV-a
Indrumitor: PIP Rosu Camelia
Tnv. Petrescu Doru



5. Vizita — sceneta — cls. a V-a
Indrumitor: Prof. Gheorghe Ramona
6. Muzica populard — cls. a V-a — Vladoi Cristina
- clsaVl-a A - Budulica Bogdan
Indrumitor: Prof. Cocora Cristiana
Prof. Mihai Adriana

7. Sceneta —cls. aVIl-aB, cls. a Vlll-a A
Indrumator: Prof. Vechilu Gabriel
Prof. Cocora Cristiana




Elevii gcolii mergand incolonati catre cimitirul eroilor

Dupa Inviere, Domnul nostru Tisus
Hristos a mai rdmas pe pamant timp de
40 de zile s1 S-a aratat de mai multe ori
oamenilor. Apoi, S-a inaltat la cer.
[nainte de Iniltarea la cer,
ucenicilor

Mantuitorul a  adresat

urmatoarele indemnuri: “...voil  1nsa
sedeti in cetate, pana ce va veti imbraca
cu putere de sus...”. De asemenea, El le-
a promis ca nu-i va parasi, ci va fi mereu

cu ei prin puterea Duhului Sfant.

In ziua Inaltarii Sale, Mantuitorul
a mers cu Apostolii pe Muntele
Maslinilor. Aici, ridicandu-Si mainile, i-
a binecuvantat si, sub privirile lor, S-a
inaltat la cer.

Apoi, Apostolii s-au Tintors la
Terusalim cu bucurie mare. iImpreuni cu
femeile mironosite si cu Fecioara Maria,
el se rugau neincetat 1n temple si
asteptau sa se implineascd promisiunea

facuta de Mintuitorul.



Biserica noastra  sarbatoreste
Inaltarea Domnului la 40 de zile de la
Sfintele Pasti. Acestd sarbatoare este
intotdeauna in zi de joi.

In semn de bucurie si cinstire a
acestei zile, credinciosii vopsesc oua

rosii si se saluta cu urmatoarele cuvinte:

“Hristos S-a 1inaltat!/ Adevarat S-a
inaltat!™.

Tot in aceasta zi se face si
pomenirea eroilor neamului. Tn semn de
cinstire §i recunostintd fatd de jertfa
acestora, Tn biserica crestinii fac slujbe
de pomenire si depun coronae de flori la

monumentele eroilor.

(Cioroianu lasmina — clasa a Vll-a B
Prof. coordonator — Mihai Adriana)



Mugurasii Rastului

In urma Concursului judetean de folclor pentru prescolari ”Folclorul parte a
culturii locale”, formatia de dansuri “Mugurasii Rastului” a castigat premiul III si o
excursie sponsorizatd de Agentia de turism Kristiana Tour la Pietrosani, in jud. Arges.
Toti am fost foarte entuziasmati si asteptam nerabdatori ziua plecarii.

Cu toate ci a trebuit si ne trezim destul de devreme, ora plecirii fiind 6% ,
entuziasmati am plecat la Craiova cu microbuzul Scolii. Abia asteptam sd ajungem si sa
ne urcam in autocarul care ne ducea impreuna cu alti copii de la gradinitele castigitoare

la destinatia finald Pietrosani.

Pana la sosirea autocarului am servit o mica gustare , apoi am plecat la drum
plini de voiosie. Am facut doud popasuri unde impreuna cu ceilalti copii am mancat
cate un sandvici, ne-am jucat putin si am pornit iaragi la drum spre Gradina Zoo din
Pitesti. Am fost foarte incantati de animale , am facut fotografii,jar doamnele
educatoare ne-au raspuns la toate intrebarile noastre. La ora stabilitad, am fost foarte
punctuali, si ne-am continuat calatoria pana la Pietrosani. Odatad ajunsi la destinatie ne
astepta un pranz delicios pregatit pentru noi de gazde. Din nou organizatorii au fost

impresionati de felul in care ne-am comportat la masa. Dupa servirea delicioaselor



bucate , am mers in parcul de distractii unde instructorii ne-au preluat si indrumat in

Marea aventura de supravietuire in mijlocul naturii.

Au urmat apoi momente deosebite cu jocuri, tiroliand, telegondola,
plimbari cu atv-ul si in final cu toate cd incepuse sa ploud putin m-am delectat cu cartofi
copti la focul de tabara. Drumul spre casa a fost la fel de placut si cu toate ca am mai
dormit putin ,ne-am revenit repede, pentru ca la Craiova, ne asteptau organizatorii cu
surprize. Spre Rast am pornit apoi cu joc si voie bund visand la urmatoarele concursuri

pe care ne dorim sa le castigam si la aventurile pe care le vom avea.

Prof. inv. presc. Ninu Aurelia



«

od rosu” de caniculd in Campia Olteniei

Vara anului 2007 a fost, in tara
noastra, cea mai calda din ultimul
deceniu, fiind comparabila cu verile
excesiv de calduroase ale anilor 1946 si
2000, dar depasindu-le pe acestea, mai
ales prin persitenta zilelor caniculare. In
aceasta vara, s-au consemnat numeroase
depasiri ale temperaturii maxime
absolute zilnice (53 de recorduri n
iunie, 94 de recorduri in iulie si 17
recorduri in august), un numar record de
temperaturi maxime egale sau mai mari

de 40°C si, de asemenea, un numar

consecutive  cu

record de zile

temperaturi maxime egale sau mai mari
de 35°C (10 zile la Bucuresti, Calarasi si
Drobeta Turnu Severin).
Valorile termice s-au situat peste
mediile multianuale inca din cursul lunii
mai, iar pind spre jumatatea lunii
septembrie mai multe valuri de caldura
au afectat intreaga tara.
In mod deosebit trebuie remarcata luna
iulie, in care, pe parcursul a zece zile
(intre 15 si 25 1ulie), temperaturile

maxime s-au situat frecvent peste 35°C,



lar temperaturile minime au fost, de
asemenea, foarte ridicate, specifice
noptilor de la latitudinile tropicale. In
acest interval, au fost stabilite
numeroase noi recorduri ale

temperaturilor ~ zilnice —maxime = §i
minime, inclusiv la statii situate in zona
montana inalta.
Apogeul valului de cdldura din iulie a
fost atins in ziua de 24, cand masa de aer
de origine tropicala s-a extins mult spre
nord-estul  continentului. ~ Mercurul
termometrelor a depasit pragul de 40°C
in toate zonele de campie din tara

noastra, iar in Oltenia s-au Tnregistrat

cele mai ridicate temperaturi. Astfel,
maximele inregistrate la statiile Calafat
(44.3°C), Bechet (44.2°C), Moldova
Noua si Bailesti (44.0°C), au reprezentat
valori termice mai ridicate decat
recordul absolut al lunii iulie (care era
de 43.5 grade, inregistrate la Giurgiu in
ziua de 5 iulie 2000). Este important de
subliniat cd noua temperatura maxima
absolutd pentru luna iulie, de 44.3°C se
situcaza la doar 0.2°C distantd de
Romania,

maxima absoluta din

inregistrata In 5 august 1951 la Ion Sion,

in judetul Briila.




Pe parcursul verii din 2007, intervalele
caniculare au fost intrerupte de scurte
episoade de instabilitate atmosferica
accentuatd, in care aversele au avut
adesea caracter torential, activitatea
electrica a fost intensa si au fost
frecvente caderi de grindina. Toate
aceste manifestari s-au datorat
instabilitdtii tipice a masei de aer
tropical cu continut bogat de umezeala
dar s1 prezentei unor sisteme frontale cu
evolutie rapida, a cdror activitate a fost
sustinuta de patrunderi mai reci in
straturile superioare ale troposferei.

Prin durata si frecventa deosebita a

valurilor de caldura din vara anului
2007, care au prejudiciat activitatea
economica si au dus la pierderi de vieti
omenesti, acestea pot fi incadrate n
categoria fenomenelor extreme, iar
Administratia Nationala de
Meteorologie a emis atunci mai multe
mesaje de avertizare: 10 atentionari cod
galben, 5 avertizari cod portocaliu si o
avertizare cod rosu (prima si, pana in
acest moment, singura avertizare cu

pragul cel mai Tnhalt emisa la noi in tara).

(Elev Mirita George —clasaa VIll —-a A
Prof. coordonator — Vechilu Gabriel)
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