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                                     Apa, izvor de sănătate

Educatoare Alecu Maria

Gradinita p. p. ,, Casuta fermecata ‘’ Giurgiu

      Organismul uman este constituit în proporţie de 70% din apă, aceasta fiind elementul esenţial pentru apariţia vieţii pe Pământ. 

      În prezent însă, tot mai mulţi oameni, mai ales în ţările dezvoltate, şi-au format o mentalitate greşită, mai exact aceea că băuturile răcoritoare, ceaiul şi alcoolul pot înlocui apa naturală curată.

      Adevărul e că aceste băuturi conţin apă în cantităţi care ar putea părea suficiente. Dar ceea ce mulţi nu ştiu este că băuturile „surogat“ conţin, pe lângă apă, şi substanţe deshidratante, care elimină apa din organism.

Când trebuie să bem apă?
      Aproximativ 99% dintre locuitorii ţărilor dezvoltate nu consumă apă în cantităţile necesare, ci preferă consumul de băuturi carbogazoase, ceai, cafea sau alcool. 

     În condiţii normale, organismul uman are nevoie de 2 - 2,5 l de apă zilnic, această cantitate crescând în funcţie de temperatura exterioară, dar şi în cazul efectuării unui efort fizic neobişnuit (când în jur de 4 - 5 l de apă sunt pierdute zilnic).

    Cele mai potrivite momente pentru băutul apei sunt: cu o jumătate de oră înainte de micul dejun, prânz şi cină - un pahar de apă; cu două ore şi jumătate după fiecare masă - o cantitate similară de apă, aceasta fiind însă cantitatea minimă de apă de care corpul nostru are nevoie.

    O cantitate mai mare de apă este binevenită - dacă vrem să înlăturăm complet lipsa de apă, trebuie să bem cu două pahare de apă mai mult în jurul meselor mai abundente sau înainte de culcare.

Piele mai sănătoasă
    Sunt foarte multe motivele pentru care trebuie să consumăm mai multă apă. 

    În primul rând, menţinerea sănătăţii pielii. Apa poate face pielea noastră mai sănătoasă şi îi îmbunătăţeşte aspectul mai mult decât orice produs cosmetic, poate foarte scump, care însă nu este atât de eficient precum este consumul de apă. Apa este cel mai important element pentru integritatea celulară: dacă bem mai multa apă, pielea îşi va menţine elasticitatea şi supleţea, astfel prevenindu-se uscarea pielii.

Eliminarea toxinelor
    Apa ajută la purificarea organismului prin eliminarea toxinelor, în special a celor din tubul digestiv. De asemenea, aparatul renal este total dependent de apă, pentru a funcţiona la capacitate normală. Funcţiile rinichilor se deteriorează o dată cu vârsta, de aceea consumul zilnic de apă în cantităţi normale este necesar pentru a preîntâmpina declinul precoce al funcţiei renale. Apa ajută la eliminarea azotului, ureei şi diferiţilor metaboliţi toxici care, dacă s-ar acumula, ar cauza disfuncţii ale multor organe, îmbătrânire prematură şi apariţia de boli.

Previne infarctul şi reglează digestia
    Consumul de apă reduce riscul infarctului miocardic acut. Oamenii care beau mai mult de cinci pahare de apă pe zi au un risc mult mai mic de apariţie a infarctului, dar şi o mortalitate mai scăzută, faţă de persoanele care beau doar două pahare de apă pe zi, acestea prezentând o rată a mortalităţii ridicată în cazul infarctului miocardic acut. 

    Apa ingerată în cantităţi corespunzătoare este folositoare în combaterea constipaţiei. Apa e esenţiala pentru absorbţia substanţelor nutritive, digestia corectă şi reacţiile chimice din organism. Proteinele şi carbohidraţii sunt solubili în apă, fiind transportaţi în sânge prin intermediul apei. 

Reduce riscul infecţiilor
    Dacă oamenii nu consumă apă în cantităţi suficiente pentru organism, celulele se pot deshidrata, mai precis ajungându-se la deshidratarea cronică celulară. În acest caz, celulele nu sunt niciodată hidratate suficient, fiind mult mai vulnerabile în faţa diverselor atacuri. Sistemul imunitar este slăbit, nu mai este păstrat echilibrul nutriţional, chimic şi PH-ul se modifică, toate acestea conducând la o vulnerabilitate mărită a organismului. Germenii care în alte ocazii nu ar fi cauzat boli, datorită barierei imune, pot conduce la apariţia unor boli grave care pot avea urmări pe termen lung.
Vă menţine în formă
   În general, un adult pierde prin urină,transpiraţie, scaun şi respiraţie aproximativ 2 - 2,5 l de apă. Chiar o deshidratare minoră poate conduce la apariţia cefaleei, creşterea iritabilităţii, oboseală şi scăderea puterii de concentrare. Dacă beţi apă în cantitate suficientă zilnic, veţi putea fi mai eficienţi la serviciu, cercetătorii demonstrând că în condiţii de hidratare bune nivelul oxigenului din sânge este mai ridicat. Apa în cantităţi suficiente ajută şi gândirea, studiile demonstrând necesitatea hidratării creierului uman, care este de 85% în condiţii optime. Apa este necesară şi pentru buna funcţionare a articulaţiilor şi muşchilor, atleţii recunoscând că o deshidratare medie poate conduce la apariţia crampelor musculare. Deci consumul de apa înainte, în timpul şi după efectuarea unei activităţi sportive previne apariţia crampelor musculare şi a oboselii.

Creşte masa musculară
    Apa contribuie la menţinerea temperaturii normale a corpului, în cazul unei activităţi sportive prelungite apa absorbindu-se mult mai mult în aceeaşi perioadă de timp, în comparaţie cu băuturile speciale pentru sportivi sau cu o băutură răcoritoare obişnuită. 

    De asemenea, ajută la arderea grăsimilor şi creşterea masei musculare. A fost demonstrat ştiinţific că deshidratarea diminuează sinteza proteică, proces care contribuie la creşterea masei musculare. Sinteza proteică e un proces care necesită energie. Caloriile pot fi arse sau se pot acumula în organism, prin creşterea depozitelor de grăsime. Dacă sinteza proteinelor este oprită, mai multe calorii se vor acumula în depozitele de grăsime şi tot mai puţine vor fi arse.        Consumul crescut de apă poate fi folositor pentru controlul greutăţii, prevenind confundarea senzaţiei de sete cu cea de foame.

Scăderea convalescenţei
    Sfatul tradiţional „Bea multe lichide!“ pentru cei bolnavi e încă actual. Apa poate controla febra şi reînlocui fluidele pierdute. 

    Apa joacă rolul central în aproape toate funcţiile vitale. Lipsa de apă este principala cauză a oboselii. O scădere de aproximativ 2% a cantităţii de apă din corpul uman poate conduce la tulburări de memorie, greutăţi în rezolvarea problemelor de matematică elementară şi dificultăţi de concentrare asupra ecranului PC-ului sau asupra unui text scris.

    În concluzie, apa este o substanţă fără de care viaţa nu ar putea exista. Trebuie să consumăm periodic apă proaspătă, pentru a ne menţine organismul sănătos. Apa poate fi un medicament minune pentru diverse afecţiuni precum: dureri de cap, oboseală cronică, dureri articulare şi multe altele.

Ştiaţi că? 
• - organismul uman conţine 70% apă, creierul - 90%, sîngele - 80%
- corpul se protejează de deshidratare cu ajutorul colesterolului, care împiedică uscarea? De aceea, cura cu apă este un excelent remediu de a scăpa de colesterol.
- 90% din durerile de stomac sînt cauzate de deshidratare
- cartilagiile pocnesc din cauza deshidratării
- dacă am consuma zilnic apă poluată, nevătămat ar mai rămîne doar scheletul
- oamenii care trăiesc în apropierea cercului polar, obligaţi să consume tot timpul anului apă obţinută din gheaţă, sînt mult mai sănătoşi decît cei din zonele calde
- nu e sănătos să bem apă în timpul mesei
- săpunul nu face spumă în apă de izvor datorită carbonatului acid de calciu
- două pahare de apă băute imediat după trezire ajută la activarea organelor interne
- un pahar de apă consumat cu 30 de minute înainte de masă, ajută digestia şi evită balonările.
- un pahar de apă consumat înainte de a face baie favorizează scăderea tensiunii sanguine
- un pahar de apă băut înainte de culcare poate preveni un atac cerebral. 
       „Apa este singura băutură pentru un om înţelept!!!”  

                                                             Henry David Thoreau 
“COPIII IUBESC ŞI OCROTESC NATURA”                                                    
Educatoare BACIU  MARIANA

Gradinita p. n. nr . 3 Giurgiu

                “Învătaţi-ţi pe copiii voştri, ceea ce i-am învăţat noi pe ai noştri: că pământul este mama noastră. Tot ceea ce i se întâmplă pământului , va ajunge să li se întâmple şi copiilor acestui pământ. Noi ştim cel puţin atât: nu pământul aparţine omului, ci omul aparţine pământului .

    Omul este fierul care ţese drama vieţii şi ceea ce – i face pământului îşi face lui însuşi.”

                                                           (Sieux Seattle)

În prezent omenirea trece printr-o perioada de ample transformări .Ne aflăm în plin proces de transformare şi dezvoltare la toate nivelurile: economic, social-politic şi cultural.

     Secolul  al XX-lea, nici nu ştim cum să-l numim: al vitezei, al celor două războaie  mondiale, al computerului şi calculatoarelor sau al zborului cosmic.

    Totuşi, în ultimul sfert de veac, se pare că omul cu puterile sale nemărginite a dus TERRA la marginea prăpastiei, smulgând tot ce s-a putut şi dându-i înapoi prea puţin.

     Mediul înconjurător, aşa cum ni se prezintă astăzi, în mare parte fiind creaţia omului , poate influenţa evoluţia societăţii umane.

     Degradarea continuă a mediului, care se petrece sub ochii noştri, este un element major al unei crize de civilizaţie şi se datorează intervenţiei omului în natură .

     Aerul, apa, pământul- toate au fost infestate, viaţă însăşi fiind pusă sub semnul întrebării.

      Tot ceea ce înseamnă uzină, fabrică, contribuie la poluarea, la impurificarea mediului prin gaze emanate, ape industriale deversate , inclusiv  poluarea sonoră .

    Bioxidul de carbon şi alte substanţe nocive se răspândesc în atmosferă, păduri sunt defrişate anual în activitatea nesăbuită a omului. În ultimul timp se vorbeşte de “efectul de sera “ al pământului, care este într-adevăr o ameninţare serioasă

      Să ne gândim ce implicaţii ar avea încălzirea atmosferei, topirea gheţarilor, creşterea nivelului oceanului planetar, acoperirea unor regiuni mai joase ale globului.

       Un gând devine constant pentru orice fiinţă raţională ce trăieşte pe acest pământ :

“Pregătirea în sprijinul ocrotirii naturii, începând de la vârsta copilariei .”

Educaţia ecologică trebuie începută de la vârstele cele mai mici, pentru a reuşi formarea unei conştiinţe ecologice şi a unui comportament adecvat.

       Elevii trebuie să ştie că natura este un organism viu, ale cărei componente sunt într-o strânsă intercondiţonare şi că fără aceşti factori naturali, viaţa  nu este posibila, deci trebuie protejaţi. 

        Se ştie că noţiunile şi cunoştinţele căpătate în primii ani de viaţă sunt mai puternic consolidate şi aplicate în practică decât cele primite în anii următori.

        Daca ecologia ar face parte sistematic din educarea copiilor, ar fi un mare pas pentru salvarea Terrei.

        O educaţie ecologică ar aduce înţelegerea că omul poate folosi plantele fără  a dăuna naturii prin cunoaşterea în întregime a acestora şi folosirea legilor naturii.

       Eugen Pora spunea : “A înţelege natura înseamnă a înţelege viitorul, iar a face ceva pentru salvarea naturii, atât de ameninţată azi , înseamnă să contribui  la fericirea omenirii.

Orice prilej oferit de activitatea de observare a plantelor şi animalelor, observări spontane, plimbări , excursii, lecturarea unor texte privind fauna şi flora terestră ,vizionarea şi dezbaterea unor emisiuni TV, trebuie folosite pentru a forma o gândire intuitivă  şi deductivă a copiilor  în raport cu natura, pentru a dezvolta dragostea şi respectul faţă de dorinţa de a ocroti .

    Pentru realizarea educaţiei ecologice există câteva obiective centrale: 

     -cultivarea dragostei pentru Terra cu tot ce are (apă, animale, plante);

     -conştientizarea necesităţ de a economisi apa, energia electrică, lemnul

     - educarea copilului în sensul păstrării  sănătăţii mediului în care trăieşte;

     -antrenarea în activităţi menite să contribuie la îngrijirea  unor arbori, a fiecarui metru de spaţiu verde pe care il au la dispoziţie ;

     -vizitarea unor rezervaţii naturale, a unor amenajări speciale destinate creşterii unor plante şi animale care sunt ocrotite prin lege ;

       Activităţile pentru realizarea acestor obiective sunt diverse(observari, jocuri distractive, povestiri, drumeţii, .plimbări, diapozitive, excursii, vizite, discuţii libere şi convorbirile organizate) şi se pot realiza în funcţie de nivelul de vârstă, individual, pe grupe mai mici sau cu întreaga grupă în funcţie de tematica aleasă.

       Toate acestea sunt preţioase mijloace  de a-i educa pe copii pentru cunoaşterea mediului înconjurator, prezentându-le relaţia dintre plante, animale şi om.

       Totodata trebuie să le dezvăluim şi unele aspecte negative, pentru a-i pregăti mai bine în dorinţa de a ocroti natura :

         -pericolul dispariţiei unor specii de animale şi plante; efectul negativ al vânării unor animale şi păsări aflate pe cale de dispariţie;

- pericolul în care se află insectele în urma poluării apei şi aerului în condiţiile în care  ele constituie hrana acestor vieţuitoare ;  

- acţiunile nefaste ale omului (defrişarea pădurilor, distrugerea vegetaţiei, degradarea arborilor)şi urmările lor;

-  responsabilitatea celor aflaţi în excursii de a nu transforma traseele turistice în imense lăzi de gunoi;                                                                                                      - pericolul infestării apelor cu reziduri chimice.

       În educarea deprinderilor de atitudine ecologică faţă de mediul înconjurator şi natură, educatoarele se vor preocupa de urmatoarele aspecte:

   -păstrarea curaţeniei în curtea grădiniţei, în păduri cu diverse prilejuri;

   -menţinerea integrităţii arborilor şi florilor ;

   -cunoaşterea unor exemplare unice de arbori ornamentali sau cu valoare istorică;

   -întreţinerea spaţiilor verzi ;

   -plantarea de pomi, flori şi îngrijirea lor ;

   -să participe practic la protejarea mediului; 

     În grădiniţele de copii, în cadrul procesului educativ un loc bine meritat îl ocupă cunoştiinţele despre om şi mediul înconjurător . Natura oferă aspecte din abundenţă, iar mijloacele de realizare sunt diverse şi multiple.

     De exemplu observările ce se pot face în legatură cu germinaţia seminţelor, creşterea plantelor, înmugurirea, apariţia frunzelor, a florilor. Treptat copiii învaţă să cunoască modificările care apar la plante pe parcursul vieţii lor, se iniţiază în privinţa măsurilor ce trebuie luate pentru întreţinerea şi ocrotirea lor.

      Observarea unui animal viu în activitate reprezintă o importantă sursă de achiziţie de cunoştinţe pentru copil.

      Convorbirile libere :”De ce trebuie curăţaţi pomii?” “Ce s-ar întâmpla dacă n-am avea apă, aer ori lumină ?” “Cum să îngrijim natura ?” “Cum sunt pedepsiţi cei care o distrug ? întrebările pe care copiii le pun,  răspunsurile date arată dorinţa copiilor de a cunoaşte obiectele şi fenomenele ce se produc în natură, iar explicarea lor corecta este o pârghie în perceperea legăturii între fenomene şi interdependenţa lor.

     Dintre textele literare folosite în activităţi enumerăm: “Pasarea de aur” “Liniştea apelor curate “ “Vioara de argint”

     Jocurile de rol :”De-a grădinarii” “Floraresele “-organizate în aer liber şi la groapa de nisip le-am dat posibilitatea să amenajeze ronduri de flori, straturi cu legume  şi zarzavaturi, pe care le-au săpat , le-am stropit, le-au îngrijit cum au ştiut ei mai bine manifestând o atitudine critică faţă de cei care au încercat să le distrugă grădina.

     Observând desenele copiilor au verificat încă o dată puterea de reprezentare grafică  a cunoştinţelor .Prin desenele “Grădina bunicilor “– copiii au redat multe spaţii verzi, flori, pomi, lacuri, munţi.

      Cele mai frumoase, cele mai reuşite activităţi după însuşirea anumitor cunoştinţe ecologice sunt povestirile create de copii. Aceste povestiri constituie un real suport de verificare a cunoştinţelor, a modului în care copiii percep şi interpretează realitatea înconjurătoare .Conţinutul lor este în concordanţă cu gradul de dezvoltare a imaginaţiei şi volumul de cunoştinţe acumulat. Cu ocazia plimbărilor prin pădurea din apropierea grădiniţei  am realizat colecţii de :

· frunze alcătuite dupa diferite criterii: 
· dupa forma frunzei –de forma ovala (prun); frunze de forma lunguiaţă (leandru, salcie); frunze în forma de inimă (tei); frunze în formă de săgeată (săgeata apei); frunze în formă de ac (brad , pin, molid); frunze compuse în formă de pană (salcâm);

· dupa aspectul marginii frunzei– cu marginea crestată, zimţată (tei, măceş, trandafir); frunze cu marginea necrestată (liliac); frunze cu marginea lobată(stejar);

· flori: - dupa anotimpul care apar ; 

               - dupa culoarea petalelor;

               - flori ale unor plante salbatice si cultivate ;

               - flori ale unor plante ierboase ,arbusti si arbori;
· frunze uscate şi seminţe;
· pietre frumoase colorate ;

.Colectarea de deşeuri reciclabile care pot constitui surse pentru atragerea de fonduri în vederea susţinerii unor  proiecte educative .

Au organizat colţul viu al clasei, care cuprinde plante decorative şi de grădină .

Activităţi de ecologizare a unor zone din localitate.

   În concluzie, putem spune că nu există activităţi anume pentru o educaţie ecologică, ci prin toate activităţile şi acţiunile ce le desfăşurăm în grădiniţe, copiii îşi pot însuşi numeroase noţiuni şi cunoştinţele despre problematica ecologiei.

            Curiozitatea lor duce  la acumularea de cunoştinţe despre mediul înconjurator ,despre protecţia lui, contribuind la dezvoltarea capacităţii de a gândi logic şi a interpreta corect  anumite  aspecte  din jurul lor.

            Să luăm ca motto al activităţii noastre, afirmaţiile lui Piaget :”Copilul trebuie lăsat să descopere el însuşi adevărul , acţionând în mod practic, deoarece scopul şcolii este de a forma creatori , inventatori şi nu de a forma indivizi care să repete ceea ce au învaţat generaţiile precedente”

               Bibliografie: 
· Curriculum pentru învăţământul preşcolar (3-6/7 ani )

· Revista învăţământului preşcolar 3-4 din 2000

· Revista de comunicări ştiinţifice –didactica 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
UNITATEA DE INVATAMANT:Gradinita Oinacu , Comuna Oinacu , Judetul Giurgiu

Educatoare BANARU  TEODORA

TEMA:,,CUM ESTE, A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?”

SUBTEMA:,,ORA SI TRECEREA TIMPULUI”

MIJLOC DE REALIZARE:activitate integrata

                                                ( domeniul stiinte;domeniul limba si comunicare;domeniul estetic si creativ)

TIPUL ACTIVITATII: evaluare cunostinte si deprinderi
OBIECTIVE OPERATIONALE: 

D.S.  –Sa inteleaga si sa numeasca relatii spatiale relative, sa plaseze obiecte intr-un spatiu dat sa se plaseze ca individ in raport cu un reper dat(sa utilizeze repere cronologice in functie de ritmurile naturale : zi, noapte,dimineata , pranz, seara,primavara, vara, toamna, iarna)

-Sa localizeze si sa descrie un moment din activitatea lui folosindu-se de repere temporale din orarul lor zilnic( sa perceapa notiunea de ora, de scurgere a timpului,sa constientizeze importanta folosirii cu discernamant a timpului)

D.L.C.  –Sa comunice impresii despre schimbarile pe care le sesizeaza in jur ca urmare a trecerii timpului(varsta omului),sa exprime pareri proprii,sa descrie,sa faca clasificari, comparatii.

-Sa ia parte activ la discutii, sa se exprime  coerent pentru a se face inteles,  sa foloseasca un limbaj adecvat temei in discutie.


D.EC-Sa se exprime plastic prin cant joc, sa asocieze corect miscarea cu cantul;sa exprime stari afective,sa emita impresii fata de anumite manifestari 

D.P.M-Sa execute corect miscarile invatate sa se deplaseze cu usurinta, sa se orienteze in spatiu.

-Sa coopereze cu partenerii de grup,sa manuiasca ceasul.

SARCINA DIDACTICA:

Stabilirea orei exacte, a zilelor saptamanii, lunile anului, anul ,citirea inscrisului de pe medalioane.

REGULI DE JOC:

  Copiii intuiesc ceasul, precizeaza cifrele (numerele inscrise)recunosc ora exacta, apreciaza raspunsurile corecte, participa la munca in echipa, coopereaza in joc.

ELEMENTE DE JOC: 

Intrecere, aplauze, joc in grup, surprize.

STRATEGIA DIDACTICA:

 METODE SI PROCEDEE: Explicatia;Demonstratia;Conversaţia;Problematizarea;Tratarea diferentiata,Braistormingul,Piramida,Blazonul;Exercitiul;Jocul.

Munca in echipa.Ghicitori,Interviul.

MIJLOACE DE INVATAMANT:ecusoane pentru copii-simboluri reprezentand cele 4 anotimpuri,coronite pentru cele 4 anotimpuri,etichete pentru echipe,Blazon, imaginea celor 4 zane anotimpuri,Piramide cu 3,4,trepte, material marunt pentru piramida( jetoane reprezentand persoane la diferite varste, ceasuri potrivite la ore diferite,jetoane aspecte caracteristice celor 4 anotimpuri,jetoane cu momentele zilei)medalioane ilustrate pentru cele 12 luni ale anului,etichete reprezentand zilele saptamanii, ceasuri pentru copii,text ghicitoare pentru  identificare ora. 

FORME DE ORGANIZARE:frontal, individual, pe grupe.

BIBLIOGRAFIE:

,,Curriculum pentru invatamantul prescolar”(3-6/7 ani editia 2008)


,,Ghid de bune practici”-pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani-editia 2008


,,Metode interactive de grup”-ghid metodic 


,,Activitatea integrata in gradinita”-ghid metodic


,,Rasare Soarele”-si alte intrebari despre timp si anotimpuri-Colectia Oare de ce…


,,Ora si timpul care trece…”

	Evenimentul didactic
	Continut stiintific
	Strategii didactice
	Evaluare

	Moment organizatoric
	Copiii vor intra in clasa si se vor aseza in semicerc.

In spatele lor sunt pregatite masutele grupate in 4 echipe,pentru desfasurarea intrecerii .Copiii vor purta in piept ecusoane cu imagini specifice celor 4 anotimpuri.
	
	

	Captarea atentiei
	Astazi, este o zi speciala.Avem musafiri de la alte gradinite,pe care as vrea sa-i impresionam cu ceea ce stim .Pentru astazi, am pregatit multe surprize, dar le voi dezvalui pe rand.
	Conversatia, surpriza, ghicitoarea
	Observarea comportamentului si a reactiilor copiilor.

	Anuntarea temei si a obiectivelor
	Astazi ne vom juca un joc numit,,Ora si trecerea timpului”Daca pronuntam aceste cuvinte la ce ne gandim?

Astazi, vom avea ocazia sa ne amintim tot ce am invatat pana acum despre timp.
	Conversatia,Brainstormingul,
	Evaluare orala

	Reactualizarea cunostintelorinvatate anterior
	Ghicitoare: Surori 4 sunt pe lume/Care n-au acelasi nume/Una trece prin ninsori/Alta calca printre flori/Una secera secara/Alta-acasa rodul cara.

                                       ( cele 4 anotimpuri)
	Conversatia, surpriza, ghicitoarea
	Evaluare orala:raspunsuri la ghicitori si la intrebarile educatoarei.

	Explicarea si demonstrarea jocului

Desfasurarea jocului 
	VARIANTA:

,,BLAZONUL”

Sarcina: In cele 4 spatii ale blazonului va trebui sa plasam imagini corespunzatoare celor 4 anotimpuri.In ce anotimp ne aflam?Ce surprize ne aduce primavara?Un copil va cauta imaginea corespunzatoare si o va plasa in spatiul nr. 1 Cine este zana care vesteste primavara?(zana primavara)-o fetita nascuta in anotimpul primavara va fi zana care va primi coronita.La fel se va proceda pentru toate cele 4 anotimpuri.
	a.Blazonul,explicatia,manuirea materialului

b.blazon,imagini corespunzatoare celor 4 anotimpuri,coronite pentru zane.

c.frontal,individual
	-proba practica

-proba orala



	Obtinerea performantei
	VARIANTA II

,,HORA ANOTIMPURILOR „

( anul cu cele 12 luni, cu zilele saptamanii)

1-O poveste spune ca Batranul an are 4 fiice.( se prezinta pe rand cele 4 zane, apoi trec pe scaunele)Dar mai spune ceva…Va amintiti povestea?( fiecare fiica are trei copii-lunile)  Cate luni are anul?( 12)Care este prima luna din an?(ianuarie) Sa le numim pe rand: februarie, martie….Lunile se ordoneaza in fata copiilor.Apoi trec pe scaunele.

2-Ce mai spune povestea?Ca fiecare luna are saptamani si zile.Cate zile are osaptamana?(7) Sa le numim pe rand.Luni, marti,miercuri….Apoi trec la scaunele.

Se va organiza un joc : Se vor costitui 4 cercuri –cele 4 anotimpuri, in jurul lor se vor grupa zilele saptamanii.Pe melodia,,Ca orice fetita!”-copiii se vor invarti in cercuri.

VARIANTA III

JOC:,,CEASORNICUL FERMECAT”

Explicarea si demonstrarea jocului.Pe mesele din spatele vostru veti gasi ceasuri.Eu voi recita niste poezii.Voi veti asculta cu atentie si veti potrivi ceasurile la ora la care se petrece actiunea.

Plan de intrebari:Cand se intampla acest lucru?Despre ce ora se vorbeste?Potriviti ceasul la ora corespunzatoare.

RUTINA SI TRANZITIE: ,,Suna ceasul dimineata!”-joc de miscare( copiii se grupeaza in cerc si juca un joc.)

VARIANTA IV

PIRAMIDA Copiii vor fi impartite in 4 echipe dinainte stabilite, dupa ecusoanele ce le poarta in piept.(echipa primaverii, a verii, a toamnei, a iernii) Pe masa sunt etichete corespunzatoare celor 4 echipe.Copiii se vor grupa in jurul meselor respective.

Explicatia si demonstrarea modului de lucru.Acum veti lucra in echipa.Fiecare echipa are altceva de lucru.

Sarcini:

Echipa nr. 1-Asaza la baza piramidei ceasurile care arata ora fixa,pe randul urmator ceasurile care arata si jumatate,apoi ceasurile care arata si un sfert.( piramida cu 3 trepte)

Echipa nr. 2 –Asaza la baza piramidei imagini reprezentand anotimpul in care ne aflam,apoi imagini ale anotimpului care urmeaza s.a.m.d.( piramida cu 4 trepte)

Echipa nr. 3 –Asaza la baza piramidei, persoanele in varsta, apoi in ordinea descrescatoare a varstei.

Echipa nr. 4 –Asaza la baza piramidei imagini reprezentand actiuni pe care le facem dimineata, pranz,  seara.

-Individual-vor cauta si selecta jetoanele corespunzatoare sarcinii date.

-In perechi-vor verifica corectitudinea indeplinirii sarcinii.

-in grup-vor lucra la realizarea piramidei, prin asezarea jetoanelor la locul potrivit ,conform sarcinii date.

-frontal-un membru al grupului va raporta celorlalti copii ce au lucrat.
	a.explicatia,demonstratia, exercitiul

b.medalioane cu imagini reprezentative fiecarei luni, denumirea lunii,denumirea populara a lunii,medalioane cu denumirea zilelor saptamanii.

c.frontal, in grupuri,individual.

a.explicatia, demonstratia exercitiul.

b.-ceasuri pentru fiecare copil,

-text poezie,,Momentele zilei”

c.individual

a.jocul.

c.in grup

a. explicatia, demonstratia,exercitiul,tratarea diferentiata.

b.piramide cu 3 si 4 trepte ,jetoane specifice sarcinii de rezolvat pe grup.

c. individual, in perechi, in grup,frontal.
	-proba orala,

-jocul

-observarea modului de cooperare in cadrul grupului,

-evaluare

-proba practica,

-proba orala

-evaluare

-proba practica

-proba orala

-observarea modului de cooperare in cadrul grupului.

-autoevaluare

	Incheierea activitatii
	Educatoarea va aprecia activitatea copiilor si le va oferi recompense.
	
	-aprecieri orale, recompense



[image: image3]
ANEXA

MASURAREA TIMPULUI-momentele zilei

1
Dimineata cand ma scol,

Mereu mama imi da zor.

-Soarele a rasarit, copilas iubit!

Ora sapte a sosit si nu te-ai trezit.

2       Micul dejun l-am servit

           Ora 8 n-am depasit.

           Ma grabesc spre gradinita,

           De mana cu-o scolarita.

3       Vai ce iute timpul trece !

            S-a facut 12.


Mainile mi le-am spalat,

4      Eu gustarea o servesc,

Caci la joaca ma grabesc.

Ora 4 a sunat,

Catre parc am alergat.

5      Cand soarele apune,

          Si luna-ncet rasare,


Parintii-mi spun cu drag:


E ora 9,si-i timpul de culcare!
EDUCAŢIA ECOLOGICĂ ÎN GRĂDINIŢĂ

Educatoare Bonteanu Norica

Gradinita p.p. ,, Scufita Rosie ‚’ Giurgiu

Scopurile educaţiei ecologice sunt aceleaşi peste tot în lume: de a menţine şi îmbunătăţi calitatea mediului, cât şi de a preveni problemele de mediu ale viitorului. 

Educaţia ecologică este educaţia informaţiei, prin lărgirea cunoştinţelor despre mediu. Copiii învaţă ce înseamnă încălzirea globală, valorificarea deşeurilor solide, consecinţele degradării mediului, rolul pe care ei trebuie să-l joace în cunoaşterea şi prevenirea problemelor de mediu. Educaţia ecologică oferă fiecărui individ posibilitatea de a manifesta o atitudine responsabilă faţă de mediul în care trăieşte. 

Prin educaţia ecologică se urmăreşte sensibilizarea omului faţă de ecosistemul în care îşi desfăşoară activitatea, optimizarea relaţiei dintre om şi natura înconjurătoare. Factorii care generează necesitatea educaţiei ecologice sunt: consecinţele dezastruoase ale dezechilibrului dintre mediu şi dezvoltare, industrializarea neraţională care are ca efect poluarea şi chiar distrugerea naturii, apariţia unor boli generate de degradarea cadrului natural de existenţă (poluarea aerului, a apei, a solului).

 Sensibilizarea copilului trebuie să meargă pe linia cultivării respectului faţă de mediul natural, a folosirii raţionale a resurselor, a responsabilizării în legătură cu gestionarea deşeurilor, a estetizării mediului, a sporirii resurselor. 

Educaţia cu privire la mediu presupune un set de acţiuni ce vizează structurarea unei culturi ecologice a omului contemporan, bazată pe stăpânirea unor cunoştinţe, a unor explicaţii, pe interiorizarea de atitudini şi conduite responsabile faţă de mediul înconjurător. 

Educaţia ecologică asigură conştientizarea tuturor obligaţiilor noastre faţă de mediul înconjurător, ajutându-i pe copii să-şi evalueze şi să-şi clarifice atitudinea faţă de mediu, dar şi contribuţia lor la rezolvarea tuturor provocărilor mediului ambiant. Copiii trebuie să ştie: cum se plantează un copac, cum trebuie folosite pesticidele, cum se pot obţine recolte bogate fără a maltrata şi sărăci terenul.

 Educaţia ecologică are în vedere cinci obiective:

 - conştientizare: sprijin acordat copiilor pentru a ajunge la un nivel de conştiinţă şi atenţie faţă de mediul înconjurător şi problemele sale, pentru a dezvolta capacitatea de a observa şi alege stimuli, de a prelucra, perfecţiona şi extinde aceste percepţii, de a folosi această nouă calitate într-o varietate de cazuri;

 - cunoştinţe: sprijin acordat copiilor pentru a ajunge la o înţelegere a modului cum funcţionează mediul înconjurător, cum apar problemele legate de mediu şi cum pot fi ele rezolvate;

 - atitudine: sprijin acordat copiilor pentru a-şi însuşi un set de valori: grijă faţă de mediu, motivaţie şi dorinţă de a participa la acţiuni menite să îmbunătăţească condiţiile de mediu;

 - abilităţi: sprijin în vederea însuşirii unor abilităţi necesare pentru identificarea şi investigarea problemelor de mediu şi pentru participarea la rezolvarea acestor probleme;

 - participare: sprijin în vederea însuşirii de experienţe pentru a folosi cunoştinţele şi abilităţile căpătate în luarea unor decizii bine gândite, pozitive, pentru rezolvarea problemelor de mediu.

Primele forme organizate de cunoaştere a mediului înconjurător sunt activităţile derulate în grădiniţă.

Curiozitatea preşcolarilor contribuie la asimilarea unor cunoştinţe despre mediu şi protecţia acestuia, asigurând dezvoltarea capacităţii de a gândi logic şi a interpreta corect anumite aspecte din jurul lor. Ei vor înţelege, spre exemplu, rolul pădurii, efectele exploatării excesive a naturii- mediu de viaţă pentru floră şi faună, sursă de hrană pentru oameni şi animale, mijloc de recreere şi odihnă. 

În ceea ce priveşte educaţia mediului, copiii sunt gestionarii şi consumatorii de mâine ai resurselor naturale. De aceea se impune încă de la vârsta preşcolară educaţia ecologică.   Preşcolarii sunt la vârsta descoperirilor: învaţă culorile privind cerul, iarba, florile, micile vietăţi şi animalele, sunt personajele din poeziile, poveştile şi cântecele preferate, toate lucrurile din mediul înconjurător au o poveste pentru ei.

Copiii trebuie să se apropie cu dragoste de natură şi să înveţe s-o ocrotească. La această vârstă se pun bazele primelor cunoştinţe, deprinderi, în ceea ce priveşte cunoaşterea omului, a mediului înconjurător şi a relaţiei dintre aceştia, având convingerea că putem să trezim interesul copiilor pentru tot ce-i înconjoară şi să le formăm o atitudine pozitivă faţă de mediu.

 În acest context, în cadrul activităţilor instructiv-educative un rol important îi revine cadrului didactic. Este bine să-i învăţăm pe copii să-şi menţină curiozitatea pentru tot ceea ce ne înconjoară, să o transformăm în interes de cunoaştere, permanent dezvoltat prin crearea de situaţii care să le permită şi să-i stimuleze spre noi căutări, noi experienţe, întrebări.      

În scopul formării unui comportament ecologic care să permită copiilor să acţioneze în folosul naturii, educatoarea are în vedere următoarele obiective:dezvoltarea capacităţii de cercetare, explorare, investigare a mediului;cunoaşterea fiinţelor şi fenomenelor din mediul înconjurător şi caracteristicile acestora;înţelegerea necesităţii protejării mediului;identificarea unor reguli şi norme de comportament ecologic în diverse situaţii; creşterea dorinţei de a ocroti, respecta şi proteja natura prin implicarea copiilor în activităţi cu caracter experimental şi demonstrativ; manifestarea disponibilităţii copiilor de a participa la acţiuni de îngrijire şi protejare a mediului aplicând cunoştinţele dobândite.

 În educarea deprinderilor de atitudine ecologică faţă de mediul înconjurător şi natură, educatoarea trebuie să se ocupe de următoarele aspecte: păstrarea curăţeniei în curtea grădiniţei, în parcuri, păduri; menţinerea integrităţii arborilor şi florilor; plantarea de pomi, de flori şi îngrijirea lor; participarea copiilor la activităţi practice de protejarea mediului.    

 Prin metodele folosite (conversaţia, explicaţia, observaţia, experimentul, problematizarea, studiul de caz , învăţarea prin descoperire, jocul de rol), copiii înţeleg modul de funcţionare a mediului, problemele cu care se confruntă datorită varietăţii factorilor de poluare precum şi necesitatea implicării de la cea mai fragedă vârstă în rezolvarea problemelor de mediu. Activităţile desfăşurate deschid calea spre cunoaştere a copiilor şi facilitează însuşirea noţiunilor despre mediu, deoarece se pune accentul pe folosirea cunoştinţelor în contexte variate, pe rezolvarea de situaţii-problemă, situaţii-experiment, pe dezvoltarea gândirii şi a raţionamentelor specifice. Formele de abordare pentru educaţia ecologică sunt dintre cele mai diverse:observări, experimente, povestiri ştiinţifice, convorbiri, jocuri didactice, desene, plimbări şi excursii, activităţi practice în natură. Protecţia naturii reprezintă cea mai importantă preocupare a mediului înconjurător. În activităţile extracurriculare se pot desfăşura diverse acţiuni: ,,Plimbare în cartier” ( care vizează obiectivele: să observe schimbările petrecute în natură, în anotimpul toamna, să colecteze materiale necesare în desfăşurarea unor activităţi practice, să protejeze mediul înconjurător); ,,Unde se aruncă gunoiul?”( obiectivele vizate fiind următoarele: să cunoască modalitatea de ambalare a gunoiului, să cunoască locul unde se pot arunca gunoaiele, să ia atitudine faţă de cei care nu respectă acest lucru); ,, Aer curat”-plimbare în pădure ( care vizează obiectivele: să cunoască importanţa păstrării aerului curat, să cunoască soiuri de plante care cresc în pădure, să ocrotească şi să iubească pădurea). Ajunşi pe teren, copiii au observat multe lucruri noi: că e multă umbră; aşezaţi jos, şi-au dat seama că iarba este mai rece decât pe câmp. Îndemnaţi să privească în jur şi să spună din ce cauză în pădure e umbră şi e mai rece, au observat că aici copacii sunt bătrâni şi rămuroşi, de aceea soarele nu poate pătrunde. După ce s-au odihnit puţin, au pornit la plimbare prin pădure. Copiii împărţiţi în mai multe echipe au primit diferite sarcini.

În această activitate, sub îndrumarea educatoarei, copiii au avut prilejul să aplice cunoştinţele dobândite şi să-şi însuşească altele noi. În completarea activităţilor de educaţie ecologică am ieşit cu copiii în natură atunci când ne- a permis timpul şi de fiecare dată am fost alături de ei pentru a le arăta, îndruma şi răspunde la întrebările puse în legătură cu mediul. Diversitatea acţiunilor extracurriculare pe care le-am desfăşurat cel puţin odată pe lună au avut un aport benefic asupra formării personalităţii copilului. Când i-am antrenat în aceste activităţi, le-am spus despre rolul pe care-l vor juca atunci când vor fi mari şi ei vor decide.

 Activităţile ecologice îşi găsesc finalitatea în comportamentele dobândite de copii: de a fi mai buni, mai sensibili faţă de mediul înconjurător, de a fi mai protectori, mai plini de solicitudine, de a acţiona mai disciplinat, de a fi mai responsabili, mai plini de iniţiativă şi mai promţi în respectarea unor reguli.

 Activităţile de educaţie ecologică ajută copiii să manifeste sensibilitate faţă de întreg mediul şi problemele lui, să înţeleagă funcţionarea mediului, interacţiunea oamenilor cu mediul şi despre cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu; ei dobândesc valori şi sentimente de grijă faţă de mediu, învaţă să utilizeze cunoştinţele şi abilităţile dobândite, în vederea unor acţiuni pozitive şi bine gândite care vor conduce la rezolvarea problemelor mediului. Prin antrenarea copilului în diferite acţiuni de educaţie ecologică, grădiniţa alături de şcoală şi familie, contribuie la formarea unui comportament şi a unei culturi ecologice.
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                     APA  -IZVOR  AL  VIEȚTII  SI  A  CUNOASTERII  EUROPENE

                                                                         Prof. Inv. Pres. BUDURU  ANDI

                                                                         Gradinita  P. P. ,, Casuta  fermecata  ‘’ Giurgiu

    Apa – izvorul  şi leagănul  vieții.Suntem  legați indispensabil  şi  indestructibil de acest

factor indispensabil  vieții-apa.Civilizația  umană  s-a  dezvoltat  tot  alături  de  zonele străbătute de  o sursă  de  apă,dar, cu  cât  societatea  a  evoluat, cu  atât  s-a  constatat şi o înrăutățire a calității resurselor  de apă. Dar nu numai  pentru  om  este  apa o sursă esen-

țială  de menținere  a  vieții, ci pentru  toate  organismele  vii din toate  mediile de viață.Orice schimbare a calității  vieții  duce  la  modificarea  stării  de  sănătate  a  organismelor  ce folosesc  această  apă

    Aproape  că nu  au rămas  pe glob zone  virgine, zone  unde  poluarea  să  nu  afecteze

până  în  profunzime   viața. Acest  lucru  se  amplifică  şi se multiplică  an de an.

      90  %   din apa  de pe  pământ  este  sărată-apa  mărilor şi  a  oceanelor. Cealaltă  parte de10  %- apa  dulce, se  află în  calotele  polare şi în  râuri, fluvii,izvoare,dar nici acestea  nu  pot  fi folosite în totalitate din  cauza  poluării  lor.

    Cauzele  care  au dus şi  duc în continuare  la poluarea  apei ar fi:

        -realizarea unor obiective  zootehnice  şi industriale gigant;

        -lipsa  sistemelor  de  canalizare şi a stațiilor de  epurare a  apelor  reziduale;

        -lipsa  unui  sistem organizat de colectare  şi  de gestionare a  deşeurilor şi a nămolului  de epurare  din  apele reziduale;

        -s-au  promovat  tehnologii  puternic  poluante, tehnologii ce au fost  abandonate  de țările  industrializate;

        -sarea  presărată  pe  şosele  în timpul  iernii  ajunge, cu ajutorul  ploii şi al zăpezii,în sol, apoi în pânza freatică;

        -depunerile  de poluanți  din atmosferă ,ploile acide;

        -scurgeri de  la  rezervoare  de depozitare  sau conducte de transport subteran, în special  produsele petroliere;

        -pesticide şi ierbicide administrate în agricultură  ajung  tot în  pânza freatică,ajutate de apa de la irigații  sau  apa  de  ploaie;

     Poluanții  apei  pot fi: produse  în  stare  solidă , lichidă sau gazoasă.

     Invariabil , omul este cel vinovat  de poluarea  apei ,fie că o face în mod voit (dever-

sări  deliberate )ori accidental.

     În lumea  întreagă agricultura  este ramura  cea mai poluantă.

     Milioane  de tone de azotați , fosfați şi alți fertilizatori sunt împrăştiați anual în Marea Britanie pe câmp şi ajung în apă.

     Unii compuşi organici clorurați au fost interzişi complet în Marea Britanie.

     Fermele piscicole sunt un alt poluant puternic,deoarece rezidurile  care  se scurg conțin tratamente cu produse farmaceutice folosite pentru prevenirea anumitor boli.

      Un alt poluant puternic îl constituie reziduurile de la  fermele zootehnice,care pot fi de 100 de ori mai toxice decât apele reziduale tratate rezultate din instalațiile de canalizare şi deversate în cursurile de apă.

Tendinţele actuale duc la solicitarea exagerată a resurselor de apă, perturbând echilibrul acestor resurse, ceea ce ar avea, totodată, efecte nefavorabile asupra însăşi dezvoltării economico-sociale a ţării.

Elaborarea şi implementarea eficientă a unei politici naţionale pentru utilizarea raţională a resurselor de apă impune următoarele priorităţi:

- reducerea ritmului de creştere a consumului de apă în toate ramurile economiei naţionale;

- raţionalizarea şi economisirea în utilizare în scopul reducerii la minim a necesarului de apă, a cerinţei de apă proaspătă din sursă şi consumul nerecuperabil de apă;

- recircularea şi reutilizarea apei;

- protecţia apei împotriva poluării;

- sistematizarea reţelelor de distribuţie a apelor;

- legislaţie şi administraţie;

- participarea publicului.

Starea actuală a factorilor de mediu în ţara noastră, deosebit de critică, în special, în zonele afectate de activităţi antropice, necesită ample acţiuni pentru reducerea substanţială a potenţialului poluant şi pentru refacerea ecosistemelor afectate.

Deşi în ultimii 20 de ani au fost alocate fonduri pentru instalaţii antipoluante, ajungându-se în prezent să funcţioneze peste 4900 de staţii de epurare a apei şi peste 15000 de instalaţii de purificare a gazelor evacuate din procesele tehnologice, contribuţia acestora la reducerea poluării mediului a fost insuficientă datorită:

- exploatării necorespunzătoare a instalaţiilor, lipsa pieselor de schimb, reducerea cotelor de energie şi fiabilitatea redusă a unor utilaje;

- lipsa personalului calificat, ca şi retribuirea lui la un nivel minim faţă de alte ramuri, reprezintă o altă cauză care a contribuit la apariţia unor deficienţe majore în funcţionarea la parametrii proiectaţi a acestor instalaţii;

- dezvoltarea capacităţii de producţie fără asigurarea concomitentă a realizării instalaţiilor de epurare şi respectiv de purificare a gazelor nocive.
     Revenind la țara noastră putem  afirma  că  resursele de apă  ale României sunt constituite  din ape de suprafață: râuri ,lacuri naturale sau artificiale, fluviul Dunărea ,dar

şi  din apele subterane.

      Apele Mării Negre nu pot fi desalinizate  datorită dificultăților tehnice şi economice.

      Pentru  a putea fi  folosite ar trebui să se facă  importante lucrări de amenajare hidro-

grafică  şi  instalații de epurare, deoarece:

    -râurile interioare nu sunt dispuse uniform pe teritoriu  şi  nici nu au acelaşi debit tot anul;

    - fluviul Dunărea care ar fi cea mai importantă resursă de apă se foloseşte mai puțin din cauza  poziției  sale la granița  sudică a țării;

    -unele râuri sunt poluante excesiv ceea ce face imposibilă folosirea lor.

      Calitatea apei se stabileşte cu ajutorul unor indicativi specifici  de  poluare: germeni patogeni, concentrații de amoniac,azotați,substanțe organice etc.

      Se spune despre Olt că este un râu mort.Apele deversate de la folosirea de celuloză şi hârtie de la Zărneşti sau de la combinatele chimice de la Victoria şi Govora l-au infectat cu substanțe organo-clorurate,toxice.Unele intreprinderi nu au autorizații de funcționare,

iar stațiilede epurare zac nefolosite,în unele locuri lipsind  cu  desăvârşire.

     O parte dintre râuri sunt foarte bolnave , chiar dacă în zilele noastră industria ,,şchioa-

pătă’’ sau ,cum se vede în unele locuri ,,lipseşte  cu desăvârşire’’. De fapt, nocivitatea poluării apei se răsfrânge direct sau indirect asupra omului și de aceea este necesar să se cunoască mai bine aceste pericole, inclusiv efectele pe care le pot avea asupra omului chiar cantitățile mici de substanțe chimice din sursele de apă. Deși se poate afirma că există tehnologii pentru a menține calitatea bacteriologică bună a apei și pentru a îndepărta multe din substanțele chimice periculoase din apa potabilă, din păcate, acestea nu se aplică pe o scară largă, potrivit cerințelor.

    Amploarea și diversitatea distrugerilor cauzate de poluare e ușor de măsurat. În primul rând, este în joc sănătatea omului. După aceea, sunt amenințate un șir de activități economice. În sfârșit, degradarea vieții acvatice este plină de consecințe, deoarece ea tinde să reducă resursele alimentare obținute din mări tocmai într-un moment în care se are în vedere ulizarea mai largă a acestora.

    Faptul că poluarea poate prejudicia turismul este lesne de înțeles : rari sunt aceia care nu au întâlnit încă o plajă murdară. Si faptul că ea poate sa fie fatală culturilor de stridii se înțelege de la sine. Tot astfel, este uşor de înțeles că sănătatea noastră poate fi grav afectată: se ştie că anumite uleiuri deversate în mare conțin produse cancerigene. 

    Opinia publică trebuie să se convingă de gravitatea situației actuale. Masa substanțelor poluante pe care le deversăm în ape creşte cu fiecare zi, ceea ce înseamnă că, dacă nu luăm măsuri pentru a preveni pericolul, poluarea de azi nu va reprezenta nimic în comparație cu poluarea de mâine.

    Cele dintai victime ale pânzelor plutitoare formate, de cele mai multe ori, prin împrăştierea hidrocarburilor sunt păsările care au obiceiul să se aşeze pe mare sau să plonjeze pentru a apuca peşti. Se ştie că, în mod normal, apa nu poate să pătrundă prin penajul lor, ceea ce le permite să plonjeze şi să rămană scufundate în ape foarte reci, deoarece perna de aer reținută de penaj îndeplineşte rolul de regulator termic şi permite, în acelaşi timp, zborul deasupra apei. Poluat de hidrocarburi, penajul pierde aceste însuşiri şi pasărea moare de frig, fără a se putea smulge din mediul lichid. 

    Acolo unde poluarea atinge un anumit grad, de exemplu în porturi,se constată o sărăcire generală a florei, care în anumite cazuri poate merge pană la dispariția oricărei forme de viață vegetală. Flora marină este amenințată deoarece pelicula uleioasă formează un ecran si împiedică oxidarea apei. Se înțelege de la sine că flora din zona de coastă este cea dintâi atinsă, dar aceasta nu înseamnă ca flora de pe fundul mării este în afara pericolului, deoarece uleiurile, răscolite şi iar răscolite de mare, se aglomerează împreună cu microorganismele şi formează sedimente care înăbusă fundul mării.

     Poluarea perturbă, totodată, activitățile economice din zonele litorale. Se înțelege de la sine că petrolul este duşmanul crescătorilor de stridii  al pescarilor, deoarece el poate face ca peştii si testaceele să devină necomestibile. Aceste maree negre aduc, fireşte, un prejudiciu considerabil şi activităților turistice. În toate cazurile curățarea ț ărmurilor este foarte costisitoare.

     Trebuie să ne convingem că o luptă  împotriva poluării nu poate fi opera unei tari sau a unei generații, ci totul trebuie gândit la nivel universal. Este o mare satisfacție să constatăm la tinerii din lumea întreagă o atracție şi uneori chiar un entuziasm pentru această bătălie, menită să protejeze mediul nostru.

    Reîntoarcerea la o viață simplă şi naturală, care se manifestă prin aceste uriaşe reuniuni în aer liber, o anumită simplificare în atitudine şi în vestimentație, un entuziasm pentru a continua lupta, foarte vizibile în unele tări, sunt indicii încurajatoare.

    Cât nu este prea târziu să ne unim eforturile şi să încercăm ,,să reparăm’’ măcar o parte din ceea ce, cu voie sau fără voie, am stricat.

     Drumul va fi greu, dar ,dacă vom  înțelege ,dacă vom conştientiza că este singura cale să salvăm ,,Planeta  Albastră’’ şi implicit să ne salvăm pe noi,atunci nu este totul pierdut.

De aceea noi,adulții,şi în special şcoala, avem dificilul rol de a educa tânăra generație să

nu  mai repete greşelile săvârşite de noi şi să ne aplecăm pios spre leagănul vieții,mulțu-

mind  pământului pentru tot ceea ce ne dă şi nu ne cere nimic în afară de respect.
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                    ROLUL  CADRULUI  DIDACTIC ÎN MODELAREA                

                                    PERSONALITĂŢII  COPILULUI  
Educatoare BUGA LUCICA

Gradinita nr . 9 Giurgiu                                                              

                   “Cu fiecare copil pe care-l educăm, câştigăm un om”. 
                                                                                 (Victor Hugo)

      Procesul instructiv educativ desemnează activitatea didactică ce se desfăşoară organizat, instituţionalizat şi planificat pe baza unor strategii didactice adecvate, de un personal calificat (educatori, institutori, învăţători şi profesori), având ca finalitate formarea personalităţii armonioase a celor educaţi şi integrarea lor socio-profesională.

      Pentru o bună desfăşurare a procesului instructiv educativ în grădiniţa de copii trebuie subliniată importanţa respectării particularităţilor de vârstă şi individuale ale copiilor preşcolari prin faptul că toate formele de activitate instructiv educative trebuie să fie adaptate capacităţilor de asimilare, posibilităţilor reale ale celor vizaţi. Este vorba şi de particularităţile individuale ale fiecărui preşcolar, dar şi de specificul dezvoltării stadiale pe categorii de vârstă ale copiilor, având în vedere că există caracteristici comune, dar şi trăsături ce definesc individualitatea fiecărui copil, în funcţie de zestrea genetică, experienţa de viaţă, mediul familial şi social din care provin, accesul la sursele de informare, situaţia materială ş.a.

      Orice  activitate educaţională se întemeiază pe cunoaşterea psihologică a subiecţilor care fac obiectul unei astfel de intervenţii. Calitatea procesului de educaţie în grădiniţa de copii depinde în mod esenţial de abilităţile psihologice ale celor ce-l întreprind.  Educatoarele din gădiniţă fac parte din categoria acelor agenţi educaţionali care au fost investiţi de societate cu misiunea de a orienta procesele dezvoltării psiho-fizice a copiilor către un curs mereu ascendent, în scopul valorificării superioare a potenţialului lor nativ şi pentru favorizarea unei bune integrări în societate a acestora. Astfel, educatoarele trebuie să fie în permanenţă atente la transformările ce se produc în organismul copilului, să le surprindă specificitatea, să faciliteze manifestările favorabile şi să împiedice manifestarea acţiunilor nefavorabile.

      O abordare realistă a copilului din punct de vedere psihologic presupune concentrarea educatorului spre următoarele aspecte: observarea şi consemnarea unor manifestări obiective ale copilului; particularităţi ale dezvoltării psiho-fizice; abilităţi concrete de acţiune; performanţe lingvistice; pătrunderea în aspectele subiective ale experienţelor personale ale copilului încercănd să răspundă la întrebări de genul: cum priveşte el lumea? dar relaţiile cu ceilalţi? ce crede, ce ştie ori ce simte el?

      Ca să poată acţiona în cele două sensuri, educatorul va trebui să adopte el însuşi a atitudine duală: să fie, pe de o parte, un observator extern, obiectiv, ca un spectator care pur şi simplu consemnează date brute; să fie, pe de altă parte, un observator activ care incearcă să înţeleagă experienţele copilului, succesele, eşecurile lui, să le influenţeze uzând de propriile sale experienţe. Printr-o asemenea duplicitate educatorul poate culege informaţii care să-i permită atragerea copilului în proiecte pe care el le hotărăşte.

      Prin cunoaşterea psihologiei copilului, educatoarea sau institutorul dispun de date privind caracterizarea generală a dezvoltării psiho-fizice a copilului în general, a formei fundamentale de activitate-jocul (de manipulare, mişcare, de imitaţie, cu reguli, de creaţie, simbolic ş.a), pe categorii de vârstă (preşcolară-mică, mijlocie, mare ). De asemenea, este nevoie şi de studierea atentă, minuţioasă a manifestării comportamentului fiecărui copil în parte, a investigării cauzelor extra-şcolare ale diferitelor aspecte ale cunoaşterii, afectivităţii, motivaţiei, acţiunii voluntare, manifestărilor caracteriale incipiente, pozitive şi negative pentru a organiza un învăţământ pe măsura fiecărui copil, deci individualizat, adecvat nevoilor fiecăruia şi care să conducă la maximizarea adaptabilităţii la viaţa şcolară viitoare.

      De exemplu, prin opţionale şi extinderi, cadrul didactic va organiza activităţi pe grupe mari, mici sau individuale, în care disponibilităţile şi înclinaţiile fireşti ale copilului să fie puse în acţiune şi să conducă la afirmarea creativă, la creşterea autonomiei şi la dezvoltarea unor aptitudini personale. Copilul, tratat ca o entitate distinctă şi nu doar ca un membru al unui grup, “se dezvăluie” educatorului, care-l poate ajuta să se dezvolte la potenţialul maxim pe care natura sa îl permite.

      J. Chateau făcea următoarea afirmaţie legată de importanţa jocului, indiferent de natura sa, pentru viaţa copilului: “Copilăria este ucenicia necesară vârstei mature, iar prin joc copilul îşi modelează propria sa statuie”.

      Sentimentul de siguranţă, încredere şi acceptare pe care i le conferă contextul jocului permit copilului să îşi exprime emoţiile, să-şi asume riscuri, să încerce să experimenteze, să descopere lucruri noi, să treacă peste dezamăgiri, nereuşite. În joc nu există corect şi greşit, pentru că la vârsta preşcolară jocul simbolic permite să schimbăm/inventăm realităţi, reguli, personaje.

      În viaţa copilului jocul este o activitate deosebit de atrăgătoare care evoluează între ficţiunea pură şi realitatea muncii şi ne ajută să cunoaştem mai bine înclinaţiile copilului, fiind cel mai bun turn de observaţie de unde putem avea o vedere de ansamblu asupra dezvoltării personalităţii copilului. Jocul permite educatorului urmărirea copilului sub toate aspectele dezvoltării sale, în întreaga sa complexitate: cognitiv, motor, afectiv, social, moral.

      Pentru copil “jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vieţii. Jocul este sintagma, atmosfera în care fiinţa sa psihologică poate să respire şi, în consecinţă, poate să acţioneze” . Nu ne putem imagina copilăria fără râsetele şi jocurile sale. Un copil care nu ştie să se joace, “un mic bătrân”, este un adult care nu va şti să gândească. 

Întrucât jocul este activitatea de baza desfăşurată în grădiniţa de copii, am subliniat importanţa sa pentru formarea şi dezvoltarea armonioasă a personalităţii preşcolarului, de aici decurgând necesitatea implicării active şi emoţionale a educatorului atât în alegerea cât şi în organizarea, derularea şi supravegherea jocurilor copiilor.

      Noi, cei care lucrăm cu copiii, trebuie să-i tratăm din perspectiva dezvoltării, percepându-i ca fiind unici, demni de respect şi înţelegere; doar astfel vom putea crea pentru ei experienţe satisfăcătoare. Realizând o educaţie care răspunde necesităţilor copilului, stilului predominant de învăţare al acestora, care se centrează pe proces, nu pe produs, cadrul didactic îndeplineşte mai multe roluri: “arhitect”, observator/evaluator, regizor, mediator/facilitator .

      Ca ”arhitect” educatorul evaluează spaţiul din perspectiva ochiului copilului, adaptează spaţiul la necesităţile şi interesele jocului, creează posibilităţi de a explora lumina, umbra, sunetele, culorile, textura, integrează elemente din lumea de afară în mediul sălii de grupă, etichetează mobilierul şi materialele pentru a facilita învăţarea.

      Ca observator/evaluator educatorul se comportă ca un cercetător, realizând continuu observări ale tuturor copiilor pentru a identifica: preferinţe, interese, cunoştinţe, frustrări, ataşamente, competenţe, stări, comportamente ale copiilor. Observarea ne orientează în aprecierea progreselor copilului în atingerea obiectivelor educaţiei timpurii. Înregistrând datele observaţiilor efectuate, educatorul poate realiza o proiectare a învăţării cât mai adaptată nevoilor şi intereselor copiilor şi o evaluare cât mai precisă, realistă şi obiectivă.

      Ca regizor, educatorul poate promova numeroase strategii şi tehnici interactive pentru a promova învăţarea, poate crea oportunităţi echitabile pentru toţi copiii.

Educatorul regizează un anumit scenariu prin selectarea de teme şi materiale sugestive, ajusteaza sarcinile la posibilităţile copiilor, stimulează lucrul în echipă al copiilor. Este esenţial să ţinem seama de calităţile unice ale fiecărui copil, să respectăm ritmul propriu de dezvoltare. De asemenea construim parteneriate educaţionale de decizie şi acţiune: grădiniţă-familie-copii-comunitate.

      Ca mediator/facilitator educatorul creează copiilor un mediu stimulativ de joc, favorabil pentru a-şi exprima necesităţile, sentimentele şi emoţiile. Ca educatori facilităm comunicarea între copii, creăm ocazii de dialog între copii, între copii şi adulţi, stimulăm posibilităţi de exprimare creatoare, independenţă în gândire, comportament, stimulăm exprimarea şi respectăm opinia copilului. De asemenea echilibrăm eforturile copilului cu posibilităţile lui spre a-i favoriza dezvoltarea, dar şi autocontrolul în ineracţiunile sociale, ajutăm copilul să-şi extindă experienţa de cunoaştere, să o conştientizeze, şi nu în ultimul rând favorizăm trăirea unor experienţe reale de către copii, experienţe de viaţă care ulterior vor stimula jocul.

      În concluzie, rolul educatoarei în interacţiunea cu copilul, cu dezvoltarea sentimentului de apartenenţă la grup este major şi îşi pune amprenta asupra conturării şi dezvoltării continue a personalitătii copiilor preşcolari. Să nu uităm că toţi copiii au în comun câteva lucruri esenţiale: au nevoie de dragoste, de securitate, de hrană bună, de sprijinul nostru ca să crească, să se dezvolte sănătos şi să înveţe.

       „A  creşte un copil este un lucru riscant; căci reuşita depinde de multă trudă şi grijă, iar nereuşita întrece orice altă durere”.(Democrit)
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APA, CEA MAI SCUMPĂ BOGAŢIE A TERREI

Ed. BUSUIOC  ANICA
Gradinita nr. 9 Giurgiu
1. Originea şi proprietăţile apei:

Ca şi aerul pe care îl respirăm, apa se găseşte pretutindeni pe planeta noastră: pe pământ, sub pământ, în aer, în corpul vieţuitoarelor. 

Prezenţa sa în toate geosferele Terrei este explicabilă deoarece ea este corpul cu cea mai mare mobilitate. Ea poate lesne trece de la o stare la alta, participând astfel la realizarea ciclului hidrologic. Ciclul hidrologic îndeplineşte un circuit anual cu caracter periodic, adică se repetă an de an. 

Apa constituie o “ minune “ a planetei noastre. Unde este apă apare şi viaţa. Apa poate exista fără viaţă, dar viaţa fără apă este imposibilă, ea ramânând astfel un bun universal. Ea se prezintă, în natură , în raport cu clima şi variaţiile de temperatură, sub diverse stări.  Omul a cunoscut-o şi folosit-o din prima clipă a existenţei lui, în diferite scopuri pentru care a fost nevoit să creeze o seamă de instalaţii tehnice. Ea a deschis astfel drumul unei înfloritoare civilizaţii umane.

Proprietăţile apei sunt atât de deosebite încât nu le are nici un alt corp de pe Pământ. În circuitul din natură îşi menţine constant volumul şi îsi păstrează proprietăţile. Are o mare forţă de adeziune, luând perfect forma vaselor în care se află, lipindu-se de pereţii acestuia. Datorită marii ei tensiuni superficiale, poate urca în vasele capilare, împotriva gravitatiei, asa cum circulă în corpul plantelor, participând asfel la procesul de fotosinteză. Apa constituie, în acelaşi timp, un solvent perfect pentru aproape toate substanţele minerale. Din punct de vedere biologic, ea intreţine toate procesele fizico- chimice ce se petrec în celula vie, asigurând termoreglarea organismului. 

2. Resursele de apă ale uscatului:
Resursele de apă continentale deţin, la nivel planetar, rezerve mult mai reduse ca oceanul, fiind constituite aproape numai din apă dulce, iar din aceasta aproape 99% este blocată sub forma de gheaţă. Apele continentale sunt mult mai limitate ca volum şi supuse lesne unor puternice variaţii în cursul anului, datorită condiţiilor de climă, relief şi posibilităţilor de amenajare şi folosire.
Apele continentale cuprind două categorii: unele de suprafaţă şi altele subterane, ambele mult solicitate de consumul uman, formând o verigă importantă în circuitul hidrologic. Repartiţia rezervelor de apă pe suprafaţa planetei este cu totul disproporţionată, fiind concentrate mai mult în apele subterane şi gheţurile polare.

         Aceeaşi inegalitate se constată şi în raspândirea apelor de suprafaţă, râurile şi lacurile. Există multe zone pe glob lipsite de râuri şi lacuri. 

         Între apele de suprafaţă şi cele subterane există legături de schimb, căci şi unele şi altele sunt alimentate de apele meteorice.

         Resursele de apă subterane pătrund în interiorul scoarţei terestre prin infiltraţie, sub actiunea gravitaţiei. Cea mai mare parte a acestora este fixată în roci. Apele subterane cuprind apele freatice, de adâncime şi cele castrice din care numai primele două au o importanţă majoră. 

         Resursele de apă superficiale cuprind: apele cantonate în gheţari, apele curgătoare, şi apele lacustre. 

         Între apele continentale stagnante se consideră şi bălţile, având adancimi mici şi fundul acoperit cu vegetaţie şi care pot seca în sezonul cald, precum si mlaştinile care se nasc prin secarea lacurilor sau bălţilor, având de obicei fundul pavat cu nămoluri de turbă. Există şi ape stagnate artificial, create de om, ca iazurile, născute prin bararea unui râu pentru folosinţe agropiscicole şi heleşteele prevăzute cu instalaţii speciale pentru dirijarea nivelului apelor şi la nevoie pentru primenirea lor. Acestea sunt destinate numai pisciculturii.

         Ţara noastră dispune de suficiente resurse de apă , dar nu în cantitate mare. Reţeaua de ape este mai bogată în regiunule muntoase, unde şi alimentarea lor este mai bogată şi constantă, decât apele de la şes, care sunt adesea supuse fenomenului secării.

          În Bărăgan, există întinse regiuni fără scurgere superficială.

          În general stocurile cele mai mari de apă le avem din reţeaua superficială. 

          Este, de asemenea, specifică neconcordanţa dintre volumul maxim de apă al râurilor şi cerinţele consumului de vârf. În sezonul cald consumul atinge parametrii cei mai ridicaţi ( mai ales pentru irigaţii şi folosinţe edilitare ), tocmai când volumul de scurgere este cel mai scăzut. De aici şi necesitatea unei gospodăriri cât mai judicioase a fondului de apă.

         3. Apa – problema cheie a societăţii viitorului:                      

         În ultima vreme se aud tot mai multe glasuri cerând o apă curată pentru nevoile omului. Este oare vorba de o lipsă  de apă pentru om şi pentru nevoile sale sau pentru viaţă în general?

        Comparând situaţia actuală a apelor din râuri sau lacuri, cu cea care exista acum mulţi ani în urmă, ramâi uimit de impuţinarea locurilor unde mai poţi vedea peşti sau unde mai poţi face o baie. Apele, aproape ale tuturor râurilor lumii sunt murdare, negre, pline de spume şi urât mirositoare.

         Această stare este primul rezultat al neaplicării legilor de păstrare a apelor în stare curată de către industriile care poluează, dar şi un rezultat al unei schimbări a regimului de ape de la suprafaţa uscatului.

4. Poluarea apei:

Apa este un factor important în echilibrele ecologice, iar poluarea acesteia este o problemă actuală cu consecinţe mai mult sau mai puţin grave asupra populaţiei.
Prin poluarea apei, se înţelege alterarea caracteristicilor fizice, chimice şi biologice ale apei, produsă direct sau indirect de activităţile umane şi care face ca apele să devină improprii utilizării normale în scopurile în care această utilizare era posibilă înainte de a interveni alterarea. Efectele poluării resurselor de apă sunt complexe şi variate, în funcţie de natura şi concentraţia substanţelor impurificatoare. Rezolvarea acestor probleme ridicate de poluarea apei se realizează prin tratare, prin care se asigură condiţiile necesare pentru consum. 

Poluarea apelor poate fi naturală sau artificială.

a) Poluarea naturală se datorează surselor de poluare naturale şi se produce în urma interacţiei apei cu atmosfera, când are loc o dizolvare a gazelor existente în aceasta, cu litosfera, când se produce dizolvarea rocilor solubile şi cu organismele vii din apă.

b) Poluarea artificială se datorează surselor de ape uzate de orice fel, apelor meteorice, nămolurilor, reziduurilor, navigaţiei etc. 

Se poate vorbi şi despre poluare controlată şi necontrolată. 

a) Poluarea controlată (organizată) se referă la poluarea datorată apelor uzate transportate prin reţeaua de canalizare şi evacuate în anumite puncte stabilite prin proiecte. 

b) Poluarea necontrolată (neorganizată) provine din surse de poluare care ajung în emisari pe cale naturală, de cele mai multe ori prin intermediul apelor de ploaie.

Efectele poluării apelor:

Un efect al poluării apelor, deosebit de grav, este eutrofizarea lacurilor, numită şi 'moartea lacurilor, ca urmare a creşterii fertilităţii acestora prin aport de elemente nutritive, mai ales fosfaţi si nitraţi, care favorizează proliferarea fitiplanctonului şi a plantelor acvatice. Puţin câte puţin, lacul se colmatează, se îngustează şi dispare. 

Poluarea chimică a apelor afectează fitoplanctonul si macrofitele în mod diferit, după natura agentului contaminat. Astfel, sărurile de cupru si cromaţii sunt toxice pentru alge. Fitoplanctonul este puternic afectat de numeroase pesticide, mai ales erbicide.

Probleme grave ridică, de asemenea, poluarea apelor cu metale grele, mai ales cu mercur, care atinge o mare acumulare pe lanţul trofic. Ansamblul consecinţelor ecologice ce rezultă din poluarea biosferei cu mercur constituie un semnal de alarmă pentru a se pune capăt comportamentului iresponsabil al civilizaţiei industriale cu privire la calitatea apei.

De fapt, nocivitatea poluării apei se răsfrânge direct sau indirect asupra omului şi de aceea este necesar să se cunoască mai bine aceste pericole, inclusiv efectele pe care le pot avea asupra omului chiar cantităţile mici de substanţe chimice din sursele de apă. Deşi se poate afirma că există tehnologii pentru a menţine calitatea bacteriologică bună a apei şi pentru a îndepărta multe din substanţele chimice periculoase din apa potabilă, din păcate, acestea nu se aplică pe o scară largă, potrivit cerinţelor.

Trebuie să ne convingem că o luptă împotriva poluării nu poate fi opera unei ţări sau a unei generaţii, ci totul trebuie gândit la nivel universal. Este o mare satisfacţie să constatăm la tinerii din lumea intreagă o atracţie şi uneori chiar un entuziasm pentru această bătălie, menită să protejeze mediul nostru.

Reîntoarcerea la o viaţă simplă şi naturală, care se manifestă prin aceste uriaşe reuniuni în aer liber, o anumită simplificare în atitudine şi în vestimentaţie, un entuziasm pentru a continua lupta, foarte vizibile în unele ţări, sunt indicii încurajatoare.

          Industria poluează râurile prin vărsarea în cursul lor a apelor utilizate în procesele tehnologice, fără ca acestea sa fie purificate înainte de a fi vărsate în locul din care au fost luate. 

          Legea de protecţie a apelor spune clar că orice poluare a apelor este interzisă şi obligă industriile să-şi realizeze staţii de epurare pentru a vărsa în apele de sursă aceleaşi ape curate care au fost luate. Legea prevede ca pe viitor orice instituţie care ia ape din natură să facă şi o serie de studii pentru epurarea lor, pentru cunoaşterea factorilor nocivi şi găsirea unor indicatori biologici ai poluării.

          Este bine cunoscut faptul că orice industrie are nevoie de apă. S-a calculat că, în medie, pentru toate procesele energetice care utilizează căldura rezultată din arderea unei tone de cărbune este nevoie de cca 600 tone de apă; sunt necesari 70.000 de litri de apă pentru construcţia unui automobil; se folosesc 4000 litri de apă pentru fiecare kilogram producţie cerealieră, etc. Cu cât industria se dezvoltă, cu cât numărul de oameni va creşte, cu atât nevoile de apă ale omenirii se vor mări. Apa începe de pe acum să fie consumată în cantităţi mai mari decât acum 50 de ani. Barajele de pe cursul apelor curgătoare se construiesc cu un scop dublu: să fie o sursă de energie electrică pentru industria ce se dezvoltă, dar să fie şi un rezervor pentru irigările pe care le cere tot mai mult agricultura zilelor noastre.

           Pe o hartă a Europei, sau chiar numai a ţării noastre, la scară mică, irigările făcute de om se distribuie ca o reţea fină ce împânzeşte tot mai mult uscatul. Apa aceasta provine dintr-un râu, care aproape nu mai are curs propriu. Apa lui se infiltrează în pământ sau în bună parte se evaporă. Dar apa aceasta este sustrasă din bugetul general al apei din natură. Ca urmare nu este exclus să se modifice local chiar condiţiile meteorologice şi climatice. Dar mai este un aspect: distribuirea apei din râuri pe uscat micşorează debitul marin al acestora. Nivelul apei mărilor şi oceanelor scade. Bilanţul general al apei din natură, de care depinde existenţa întregii vieţi, e pe cale să se modifice.

            Nevoia de apă este aşa de importantă încât în multe părţi ale lumii ea limitează creşterea demografică cât şi dezvoltarea urbană sau industrială. S-a putut constata acest lucru foarte clar în Australia de vest, unde precipitaţiile sunt extrem de slabe, iar in colţul ei de nord-vest uneori nu cade nici o picătură de ploaie într-un an. 

Trebuie să ştim că pe pământ există un circuit de apă foarte precis, al cărui motor este căldura soarelui. Ea provoacă evaporare a apei la suprafaţa mărilor şi oceanelor ( în special ). Vaporii formează norii pe care vântul îi vehiculează spre uscaturi şi la contactul cu fronturi reci, vaporii se condensează sub formă de ploi, grindină sau zăpezi. O parte din apa ce cade pe uscat se infiltrează în pământ, alimentând pânzele freatice, o altă parte se scurge pe panta terenului şi, în sfârşit, o mai mică parte se evaporă. Acest mare circuit al apei în natură este azi foarte echilibrat şi de el depinde însăşi viaţa pe pământ.

              Apele pe care le foloseşte omul provin din izvoare ( adică din locul de ieşire la suprafaţă a pânzelor freatice ) sau din filtrarea apei râurilor. Chiar şi în oraşele noastre nu rar se produc azi crize de apă, din cauza unui consum tot mai mare şi a unor surse insuficiente pentru nevoile actuale. Costul apei depinde în bună parte şi de costul proceselor prin care ea se purifică. Azi majoritatea oraşelor lumii folosesc clorinarea, ozonizarea sau chiar iradierea apelor cu radiaţii gamma. Prin aceste procese se omoară bacteriile patogene ( coli, salmonella ) al căror număr redus constituie un criteriu de puritate. Dar problema transmiterii prin apă a unor virusuri sau ultravirusuri ( hepatita endemica, poliomielita ) încă nu este complet asigurată. De asemenea, pe măsură ce se dezvoltă industriile, în apă au apărut o serie de substanţe ca: mercur, cupru, cadmiu, fosfaţi, fluoraţi, sulfaţi, detergenţi, hidrocarburi ( din care unele chiar cancerigene ), apoi fenoli, oxidanţi, reducători, grăsimi, nu rar substanţe radioactive. Acest proces de poluare este grav pentru că filtrele actuale nu pot purifica apele de multe din aceste substanţe. 

              Este adevărat că astfel de substanţe se găsesc în cantităţi mici, uneori chiar nedetectabile prin mijloace chimice. Dar ele se varsă zilnic în râuri, sunt duse de acestea în mări, unde se acumulează încetul cu încetul provocând “ surprize “. 

              Poluarea râurilor este însă extrem de dăunătoare şi irigărilor agricole. Substanţele poluante pot distruge plantele sau se pot îngloba în produsul lor, pe care îl consumă apoi omul. Pe această cale toţi avem în corp DDT sau alte pesticide, nu rar şi metale grele ( plumb, cadmiu ). Cantităţile acestora sunt foarte mici şi se exprimă în ppm ( părţi la un million ), dar asta nu înseamnă că nu pot fi nocive. 

              Ce s-ar putea face pentru evitarea unor astfel de consecinţe?

              Aşa cum precizează legea de protecţie a apelor, trebuie ca aceste substanţe să nu se mai verse în râuri poluate. Procesul de depoluare priveşte uzina, care răspunde material de toate daunele pe care le-ar putea provoca apele ei poluate. Ştiinţific este absolut posibil ca apele curate din râu sa fie redate acestuia tot sub forma curată.

              O altă faţă a problemei în viitor este şi aceea a stricării echilibrului circuitului apei în natură. 

              S-a scris deja despre căderea nivelului mărilor şi oceanelor ca urmare a micşorării debitelor fluviale, în urma răspândirii apelor pe terenurile de cultură prin irigări. Pe întinsele oceane ale lumii fenomenul de scădere a nivelului marin e mai puţin observat. Dar el există şi probabil se va accentua atunci când uriaşe instalaţii uzinale vor scoate apa dulce prin desalinizarea celei marine. Omul desigur va putea interveni în acest proces, topind cu ajutorul energiei nucleare o parte a gheţurilor polare. Dar circuitul apei în natură este un proces foarte complex în care intervin o serie de factori: căldura primită de la soare, gradul de înmagazinare al acesteia în rocile şi terenurile uscatului, direcţia, intensitatea şi umiditatea vânturilor, cantitatea de vegetale şi animale, dar mai ales mărimea industriilor şi agriculturii realizate de om, etc.

             Din experienţa de până acum se ştie însă că e mult mai uşor să strici un echilibru din natură, decât să îl remediezi.

             Noi trebuie să ne gândim azi că pentru omenirea ce urmează, problema apei va fi de o mult mai mare importanţă decât este ea pentru noi. Abia se întrezăresc o serie de greutăţi grave ce vor surveni în viaţa oamenilor, în industria lor, în agricultura lor. Soluţii gata nu se găsesc, dar oamenii trebuie să fie astfel pregătiţi ca să poată găsi ei inşişi soluţii la momentul şi locul respectiv.

             Ţara noastră se găseşte într-o regiune care nu este lipsită de apă, încât nu ne gândim că uneori o risipim poate fără nici o raţiune, dar  în ţările secetoase, apa e preţuită şi folosinţa ei limitată la minimum. Azi e aşa! Mâine însă, apa va constitui o problemă şi pentru noi. Ea este şi va fi întotdeauna o problemă-cheie a omenirii. Să încercam şi noi, de pe acum, să nu o poluăm şi să nu o risipim. O educaţie serioasă trebuie făcută în această direcţie.
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EDUCATIA ECOLOGICA LA VARSTA PRESCOLARA

Prof. Inv. Presc. Butiseanu Liliana

Gradinita P.P. “Lumea Copiilor”, Tg-Jiu
Etimologic, cuvântul “educaţie”provine din latinescul “educo, educere”, termen care în limbajul uzual are deopotrivă, două semnificaţii. În primul rând el desemnează acţiunea de “a scoate din”,”a ridica”,’a înalţa”, de unde semnificaţia actului educaţional ca modificare, transformare, susţinere a trecerii de la o stare (primară, ereditară sau dobandită pe parcurs), la alta nou-formată, în lanţul dezvoltării; imprimarea unei direcţii de acţiune dinspre interior în vederea armonizării conduitei individuale cu normele sociale ale comunităţii. În planul al doilea, acelaşi termen indică acţiunea de “a creşte”,”a îngriji”,”a hrăni” (plante, animale, oameni), iar de aici educaţia a fost înţeleasă ca activitate de creare a condiţiilor necesare creşterii (fizice, biologice), dar şi ingrijirii, dezvoltării psihice, morale şi spirituale.

        
În “Dicţionar de pedagogie, Ed.Didactică şi Pedagogică, 1979, educaţia era definită astfel ”proces prin care se formează, se dezvoltă şi se maturizează laturile fundamentale ale fiinţei umane: fizicul, psihicul, moralul, esteticul; cognitivul, afectivul, volitivul; o trăsătură, o funcţiune. Proces de devenire a omului “fiinţa-în-sine” (fiinţa umană doar ca posibilitate) , “pentru sine”(fiinţa umană ca realitate), care îşi dă seama de ceea ce este, ce nevoi are şi cum să acţioneze eficient. Educaţia înseamnă atât această devenire, mijloacele, metodele, procedeele şi tehnicile necesare exercitării influenţelor formative, producerii devenirii, cât  şi rezultatul devenirii. Ea se produce atât prin alţii cât  şi prin sine (autoeducaţia), totdeauna fiind prezente ambele aspecte. În sens foarte larg, educaţia este forma de interacţiune dintre fiinţa umană în devenire, propria sa activitate, lucrurile din jur, semnificaţiile umane ale acestora şi ceilalţi oameni, cu modurile lor de a fi şi de a acţiona”.
 MODALITĂŢI DE REALIZARE A EDUCAŢIEI ECOLOGICE LA PREŞCOLARI.
         Educaţia ecologică trebuie să fie un proces care să înceapă de la vârsta preşcolară, având drept scop prezentarea datelor, a corelaţiilor valorilor, problemelor şi soluţiilor, toate acestea fiind raportate la ecologie, la relaţia om-mediu.
Cunoaşterea naturii trezeşte gândirea copilului, contribuie la dezvoltarea capacităţii creatoare, la dezvoltarea vorbirii corecte şi coerente, făcându-l astfel pe copil să mediteze asupra fenomenelor şi corpurilor ce-l inconjoară.

Ştim cu toţii că sănătatea este bunul cel mai de preţ al omului, aceasta fiind o calitate a organismului uman, omul având răspunderea de a o menţine de-a lungul vieţii. Copilul de vârstă preşcolară nu are informaţii şi atitudini faţă de problemele de sănătate, de aceea , toţi cei din jurul lui ar trebui să îl ajute să înţeleagă modul de păstrare al acesteia, de ocrotire a naturii, de formare a unor comportamente şi deprinderi faţă de plante şi animale.

Astfel, grădiniţa face primii paşi în formarea unor conduite ecologice adecvate ocrotirii şi îngrijirii naturii. Pentru realizarea acestora, tot mai mult se pune accent pe organizarea de activităţi, care să-i pună pe copii în contact direct cu natura, spre a-i cunoaşte tainele şi frumuseţile.
   Preşcolarii trebuie să realizeze că problemele mediului înconjurător sunt ale lumii întregi, ale fieăaruia dintre noi, iar fiecare acţiune negativă a noastră, oricât de insignificantă ar fi, poate să afecteze în mod distructiv natura. Semnalele de alarmă lansate de specialişti, explicaţiile şi statisticile întocmite de aceştia au un rol incontestabil, dar pentru implicarea şi actiunea eficientă de formare în sens ecologic se ajunge prin sensibilizare şi prin antrenarea componentelor afective şi volitive ale copiilor. De aceea, activităţile de educaţie ecologică se desfăşoară într-o atmosferă relaxantă, unde interesul şi comunicarea să încurajeze initiaţivele, dar şi optiunile fiecăruia.

    Abordarea educaţiei ecologice în grădiniţă prezintă anumite particularităţi metodologice, scopul final al acestui demers fiind formarea unui comportament ecologic adecvat şi derularea de acţiuni concrete de protecţie a mediului înconjurător. Schema logică de abordare a educaţiei ecologice prezintă câteva etape care descriu un traseu formativ ce poate fi urmat de către orice cadru didactic, prin valorificarea atentă a conţinutului şi metodologiei specifice disciplinei:                                                                                   

          Perceperea şi observarea naturii.

 
 Această primă etapă poate fi realizată cel mai bine prin ieşirile în natură, excursii, tabere. Este primul pas de contact nemijlocit cu elementele mediului şi constituie premisele etapelor urmaăoare.

               Determinarea trăirii unor senzaţii şi sentimente şi conştientizarea copiilor asupra acestora.

   
  În urma perceperii aspectelor din mediul înconjurător, copiilor li se atrage atenţia asupra plăcerii de a privi cerul senin, de a trage în piept aerul curat al unei păduri, de a asculta susurul unui pârâu  etc. În această etapă educatoarei îi revine rolul de a discuta şi a atrage atenţia asupra acestor aspecte şi de a sublinia beneficiile unui mediu curat, sănătos, precum şi apartenenţa noastră la sistemele naturale de viaţă şi comunicarea existentă între noi şi mediul natural. 
     Implicarea personală. .

    
 Prin discuţii, în urma stabilirii locului şi rolului fiecăruia în spaţiu şi timp, în cadrul social pot fi relevate modalităţi de implicare individuală, felul în care putem fi de folos.
  Asumarea responsabilităţii.  

    
Această etapă este esenţială în formarea unei structuri comportamentale adecvate. Existând implicare, trebuie să existe şi responsabilitate. Etapele menţionate, de desfăşurare a educaţiei ecologice asigură, potrivit nivelului acestei vârste, adoptarea comportamentului ecologic. Este implicit faptul că informaţia motivează, însoţeşte şi susţine percepţia senzorială, analiza senzaţiilor, încadrarea în sistemul natural de viaţă, definirea rolului personal, respectiv, implicarea individuală şi asumarea responsabilităţii.
     Alcătuirea unei strategii de acţiune.

    
 Această etapă reprezintă trecerea spre acţiunea concretă.  Faptul că în calitate de cadre didactice, organizăm acţiuni diverse împreună cu copiii, nu este suficient. Realizarea, într-adevăr importantă, ar fi să forăm copiilor acel interes şi acele abilităţi care să le permită să înţeleagă cum se organizează astfel de acţuni şi să acţioneze din imbold propriu.
       
Pentru a le forma copiilor o conduită ecologică putem porni de la o idee simplă, dar destul de eficientă în planul emoţiilor şi sentimentelor: transpunerea copilului în locul elementului din natură care a suferit o agresiune din partea omului. Pus în postura celui agresat şi care nu se poate apăra singur, copilul va realiza că trebuie să acorde “drept la existenţă” tuturor elementelor mediului din jurul său. Treptat va înţelege că orice acţiune de distrugere sau exterminarea de orice fel este cât  se poate de dăunătoare pentru că strică echilibrul naturii.

     
Tot mai mult se implementează programe naţionale şi internaţionale pe teme ecologice, o serie de proiecte educaţionale ecologice, dintre care ”Grădina verde de la grădi”, la  acesta participând şi unitatea noastră.

     
Există o multitudine de modalităţi de realizare a educaţiei ecologice la nivel preşcolar, însă trebuie să existe o motivaţie a cadrelor didactice, o conştientizare a acestora că ocrotirea, protecţia şi conservarea mediului sunt probleme foarte importante care trebuie cunoscute de la o vârstă fragedă , că lumea se confruntă cu grave probleme ecologice , care ar trebui evitate sau înlăturate de către cel care le-a produs- omul. şi de ce nu, acest om să fie chiar copilul preşcolar?

   
Educaţia ecologică se poate desfăşura fie prin proiecte educaţionale, cât  şi prin activităţi extracurriculare (vizite, plimbări, excursii, tabere), prin activităţi optionale, activităţi frontale dirijate (observări, lecturi după imagini, jocuri didactice, povestiri , memorizări convorbiri etc) şi prin intermediul jocurilor şi activităţilor alese (jocuri de rol, jocuri de masă, jocuri de perspicacitate, jocuri de construcţii etc), iar în cadrul programei existente a activităţilor din grădiniţă, la fiecare capitol se pot realiza şi aspecte ale educaţiei ecologic.

 Educaţia ecologică are o componentă de bază şi anume “igiena”. Domeniul de cunoaştere al educaţiei ecologice este vast. O importanţă deosebită pentru educaţia preşcolarului o au următoarele domenii de cunoaştere: 

· igiena mediului - atmosfera

· igiena mediului – apa

· igiena mediului – solul

· igiena habitatului – locuinţa, instituţiile publice

· igiena alimentaţiei – alimente

Bibliografie:

1. Geamănă, A.N., Pentru Earth Voice Romania – 3R –Material didactic alternativ, destinat activităţilor de educaţie ecologică, Ed. Nelmaco, Bucureşti, 2004

2. Pârvu, C., Îndrumător pentru cunoaşterea mediului, Bucureşti, 1982
STRATEGII DIDACTICE ADECVATE DEPRINDERILOR 
PRACTIC-APLICATIVE DE CUNOAŞTERE A MEDIULUI IN IDEEA FORMĂRII UNUI COMPORTAMENT POZITIV IN MEDIU

                                                         Educatoare CHILEA ELENA

                                                     Gradinita p. p. ,, Scufita Rosie ‘’ Giurgiu
   Din practica didactică, la preşcolari, am constatat că aceştia vin din familie cu o serie de noţiuni greşite, eronate, despre vieţuitoare, fenomene ale naturii şi cauzalitatea procedurii acestora.

    Pentru depăşirea acestor dificultăţi am căutat să proiectez şi să realizez demersuri didactice eficiente, având drept obiective:

- să identifice elementele de mediului, pe baza observării realităţii obiective înconjurătoare;
- să dobândească un sistem coerent de cunoştinţe despre mediul înconjurător;
- să perceapă caracterul unitar al mediului;

- să utilizeze diferite aparate şi instrumente de lucru, în scopul formării deprinderii;
- să capete deprinderi de îngrijire a mediului, a sănătăţii;
- să apere şi să ocrotească natura.
   Pentru a demonstra ipoteza formulată, am pornit de la premisa că trebuie cunoscut nivelul iniţial al copiilor, din punct de vedere al cunoştinţelor dobândite, priceperilor şi deprinderilor formate, despre mediu, deoarece numai formându-şi o imagine clară şi corectă despre mediu, îl pot proteja şi ocroti.

   Pe parcursul celor trei ani, în scopul asigurării legăturii dintre cunoaşterea lumii înconjurătoare şi educarea copiilor, am urmărit următoarele etape ale cercetării:

    I.  Etapa iniţială - grupa mică, 

    II. Etapa formativă - desfăşurată pe parcursul celor trei ani, etapa în care voi prezenta strategiile didactice aplicate pentru însuşirea de cunoştinţe specifice de formare a unor deprinderi de comportament moral-civic, în vederea ocrotirii şi protejării naturii;
    III. Etapa finală - de verificare - desfăşurată pe semestrul al II- lea al anului şcolar, la grupa mare, în care am stabilit, prin probe cu grad de dificultate mai ridicat, dacă obiectivele lucrării au fost realizate şi dacă ipoteza de la care am pornit poate fi validată în cunoştinţe concrete.

    I. Etapa iniţială

    La începutul anului şcolar  la grupa mică, am realizat un experiment constatativ pe un număr de 20 preşcolari.

    Am avut în vedere ca ,,Programa activităţilor instructiv-educative desfăşurate în grădiniţă” prevede în cadrul activităţilor de cunoaşterea mediului teme referitoare la: animale domestice şi sălbatice, flori şi legume, localitatea natală, ţara.

    In structurarea cunoştinţelor am pornit de la ceea ce este apropiat copilului, datorită caracterului concret al gândirii la această vârstă, de la plantele şi animalele din mediul înconjurător, cu care vine în contact direct, fie în gospodăria părintească, fie cu prilejul diferitelor excursii şi vizite.

    Pentru a cunoaşte care este nivelul cunoştinţelor - nivel iniţial de cunoştinţe pe care le posedă preşcolarii, la începutul experimentului şi pentru eficienţa procesului instructiv-educativ, am aplicat următoarele probe de pretest:

     a) Proba analitică: - pentru a diferenţia plantele de animale.

     b) Proba de generalizare: - pentru a diferenţia animalele sălbatice de cele domestice.

     c) Proba de comparare: - pentru a asigura şi identifica asemănările dintre două animale

     Copiii au primit imagini cu pisica şi câinele. Au avut sarcina de a identifica asemănările dintre acestea.

     Această probă a fost mai dificilă pentru o parte din subiecţi deoarece la această vârstă nu toţi copiii au capacitatea de a sesiza asemănări şi deosebiri.

    d) Proba de clasificare - formează două grupe din următoarele imagini: roşii, mere, cartofi, prune, varză. gutui, ardei, nuci.

     e) Proba de verificare a unor norme de comportare:

1. Ce părere aveţi despre cei care rup crengile copacilor?

2. Este bine să sădim un pom? De ce?

3. Ce părere aveţi despre cei care calcă iarba şi rup florile din ronduri?

4. A procedat corect cel  care a tăiat un copac?

5. Spune părerea ta despre cei care distrug cuibul păsărelelor.

6. Ce sfaturi daţi celor care fac foc în pădure?

7. Ce animale vă place să îngrijiţi şi să le ocrotiţi?

8. Cum credeţi că ar arăta totul în jur dacă nu ar exista apă, nu ar fi plante şi animale?

   Prin această probă am constatat care sunt deprinderile preşcolarilor de comportare în mediu pe care le posedă la începutul experimentului.

    Probele propuse au demonstrat că ei au nivele diferite de dezvoltare a operaţiilor intelectuale. O parte dintre aceştia posedă cunoştinţe corecte, ştiinţifice despre mediul înconjurător.

    Puţini copiii nu posedă cunoştinţele necesare, specifice vârstei, despre mediul înconjurător. De obicei aceştia nu au mai frecventat grădiniţa sau provin din familii cu o pregătire intelectuală scăzută. Ei întâmpină greutăţi de exprimare, posedă un volum redus de cunoştinţe, au un vocabular sărac şi ca urmare, deprinderile de comportare în mediul sunt deficiente.

     Evaluarea rezultatelor

    Evaluarea este o componentă a activităţii de învăţământ în general, a procesului didactic, în special. Ea este punctul final într-o succesiune de evenimente care cuprinde următorii paşi:

-  stabilirea scopurilor pedagogice prin prisma comportamentului copiilor;
- proiectarea şi executarea programului de realizare a scopurilor propuse;
-  măsurarea aplicării programei.

   Verificarea, aprecierea şi notarea rezultatelor obţinute de preşcolari, prin activităţile de ,,Cunoaşterea mediului înconjurător” am realizat-o pe parcursul tuturor activităţilor didactice şi în etapele acestor activităţi.

    Ţinând seama de obiectivele propuse în lucrarea de faţă, am căutat să aleg cele mai potrivite forme şi tehnici de evaluare. Experienţa a demonstrat că actul de evaluare devine eficient numai în condiţiile integrării lui în procesul didactic, ca acţiune constructivă a acestuia, menit să furnizeze informaţii cu privire la desfăşurarea procesului didactic şi la rezultatele obţinute în vederea perfecţionării lui.

     După modelul de integrare în desfăşurarea experimentului s-au conturat trei forme de evaluare:

a) - evaluarea iniţială (pretest ), nivelul iniţial de la care se porneşte.

b) - evaluare sumativă ( cumulativă) prin verificări parţiale.

c) - evaluare continuă (formativă) desfăşată pe parcursul întregii activităţi.

    O acţiune de evaluare eficientă trebuie să fie continuă şi complexă, prin îmbinarea tuturor formelor de evaluare.

    Evaluarea continuă, în raport cu obiectivele propuse, mi-a permis:

- să descopăr momentul în care copiii şi-au însuşit un obiectiv şi sunt gata să treacă;
- să depistez şi să diagnostichez eşecul în scopul recuperării cunoştinţelor şi capacităţilor ce nu au fost însuşite;
- să descopăr obiectivele la care cei mai mulţi preşcolari obţin performante satisfăcătoare în scopul revizuirii şi dozării materiei şi perfecţionării tehnologiei didactice;
- să stabilească măsura în care o capacitate umană s-a format ca rezultat al instrucţiei şi educaţiei.

    Cunoaşterea capacităţilor de dobândire de cunoştinţe ale copiilor, a nivelului lor de dezvoltare de la care se porneşte şi a gradului în care stăpânesc cunoştinţele necesare asimilările conţinutului etapei care urmează, constituie o condiţie hotărâtoare pentru reuşita activităţii didactice.

      In urma testării iniţiale, la începutul experimentului - grupa mijlocie,  am constatat ca preşcolarii vin din familie cu o serie de noţiuni greşite, eronate, în legătură cu viaţa plantelor şi animalelor, în legătura ci diferite procese din natură, neputând să-şi explice adevăratele cauze. In etapa formativă, evaluările semestriale sau anuale, realizate prin teste docimalogice confirmă dacă preşcolarii şi-au însuşit cunoştinţele şi-au format priceperi şi deprinderi practice stabilite prin obiectivele urmărite.

     Rezultatele obţinute în experiment: Având în vedere că la grupa mică, copiii au luat cunoştinţă (respectând particularităţile de vârstă) despre viaţa plantelor şi animalelor, la începutul grupei mijlocii, semestrul I am realizat o evaluare iniţială, dând spre rezolvare următorul test:

Test de evaluare(pretest) 

1. Numiţi trei animale domestice şi trei animale sălbatice cunoscute.

2. De ce are nevoie planta pentru a creste şi a se dezvolta?

3. Cum vă comportaţi voi în mediul înconjurător?

Am obţinut următoarele rezultate.

	Total copii / grupa
	FB
	B
	S

	20
	12
	5
	3


   Aceste rezultate arată că un număr de 3 preşcolari au obţinut calificativul   ,,S”. Ei nu posedă cunoştinţe suficiente pentru a putea să facă generalizări şi nici transfer de cunoştinţe.

    Mi-am propus să lucrez diferenţiat cu aceşti copii, insistând pe dezvoltarea gândirii şi a operaţiilor acesteia.

    In semestrul al II-lea la începutul acestuia, am dat o nouă probă de verificare care a constat în următoarele:

Fişă de evaluare /Grupa mijlocie

1.Incercuiţi animalele sălbatice cunoscute.

2. Subliniaţi animalele care trăiesc la noi în ţară.

 3. Coloraţi animalele ocrotite de lege (capra neagră).

	Total copii / grupa
	FB
	B
	S

	20
	12
	8
	-


    Comparând rezultatele din cele două semestre, se observă un interes major al copiilor pentru dobândirea de cunoştinţe. Acest lucru mi-a dovedit încă o dată că metodele şi mijloacele didactice folosite, cât şi activitatea diferenţiată sunt eficiente.

    In acelaşi timp la sfârşitul semestrului II am propus următoarea probă de evaluare:
1. Subliniaţi legumele din această fişă.

2. Spuneţi ce foloase au oamenii de la păsări?

3. Cum contribuiţi la ocrotirea păsărilor şi animalelor?


Iată rezultatele:

	Total copii / grupa
	FB
	B
	S

	18
	15
	3
	-


    Comparând rezultatele, la sfârşitul grupei mijlocii, se observă o creştere faţă de semestrul I şi evaluare din cadrul începutului semestrului II.

    Menţionez faptul că am pus accent tratarea diferenţiată şi pe prezentarea cât mai atractivă a conţinuturilor.

    La începutul grupei mari mi-am propus să îmbin, în cadrul activităţilor, acele metode, procedee, mijloace de învăţământ care să-i antrenez pe copii în formarea deprinderilor de auto-instructiv şi auto-educativ, am căutat să fac conţinutul cât mai atractiv prin introducerea jocului didactic, a cântecelor, proverbelor şi zicătorilor, să folosesc mai mult activitatea diferenţiată. Rezultatele au fost concludente.

    Astfel, în semestrul I, cu grupa mare, am desfăşurat Jocul - test intitulat ,,Cum se numesc toate acestea la un loc”, cu scopul de a identifica nivelul iniţial de gândire al copiilor în realizarea unei grupări bazată pe un anumit criteriu:

     Iată exemple de întrebări:

1.- ,,Ce păsări pleacă iarna de la noi? ”
  ,,Cum se numesc când vorbim despre toate la un loc? ”
2.- ,,Ce animale trăiesc pe lângă casa omului, pe care el le îngrijeşte? ”
,,Cum le spunem la toate împreună? ”
3.- ,,Poţi să-mi spui ce creşte din pământ? ”
 ,,Cum se numesc toate acestea? ”

Iată rezultatele"

	Total copii / grupa
	FB
	B
	S

	20
	15
	3
	2


    La începutul semestrului  al doilea am propus următorul Joc-test:

1.- ,,Poţi să-mi spui câteva animale care au două picioare, două aripi şi fac ouă? ”
 ,,Cum se numesc toate acestea cu un cuvânt? ”
2.- ,,Ce plante folosim la prepararea mâncării? ”
 ,, Cum le numim pe toate cu un cuvânt? ”
3.- ,,Cu ce lucruri ne îmbrăcăm? ”
,,Cum le numim pe toate la un loc? ”
	Total copii / grupa
	FB
	B
	S

	20
	16
	3
	1


    La sfârşitul semestrului al doilea am desfăşurat următoarea probă de evaluare:

1.- ,,Ce legătură este între plante, animale şi mediul lor de viaţă? ”
2.- ,,Cum ar arăta totul în jur dacă nu ar exista apa, aerul ar fi fost poluat în întregime? ”
3.- ,,Cum contribuiţi voi la menţinerea unui mediu înconjurător cât mai curat, necesar păstrării sănătăţii? ”
	Total copii / grupa
	FB
	B
	S

	20
	16
	4
	-


   Datele obţinute prin aceste probe, cumulate cu observaţiile de fiecare zi, cu lucrările copiilor, m-am ajutat în conturarea activităţii viitoare.

   In urma analizei rezultatelor obţinute în acest experiment, mi-am propus pentru etapa următoare:

- să acord mai mare atenţie exerciţiilor de comparare, clasificare, generalizare, integrare, transfer, aplicare.

- să pun accent deosebit pe activitatea independentă, de descoperire a cunoştinţelor prin observarea directă şi prin experienţe

- să folosesc cât mai mult material didactic pentru a explica interdependenţa dintre diferite elemente ale mediului înconjurător.

- să folosesc o activitate diferenţiată, solicitându-i permanent pe copii care necesită sprijin dar şi pe cei care au un ritm rapid de învăţare, prin sarcini suplimentare şi cu un grad mai înalt de dificultate.

- să folosesc evaluarea sub toate formele sale dar mai ales evaluarea continuă pentru a şti în orice moment care va fi următorul pas în adoptarea strategiilor de învăţare.

- să desfăşor cât mai multe activităţi practice şi acţiuni extraşcolare cu conţinut ecologic pentru a forma un comportament pozitiv, în mediu.

Concluzii şi propuneri

   In lucrarea de faţă, am încercat să reliefez modul în care am aplicat în cadrul activităţilor desfăşurate, metode şi procedee active, mijloace de învăţământ adecvate, menite să contribuie la uşurarea înţelegerii noţiunilor ştiinţifice, la însuşirea cunoştinţelor, fenomenelor, cât şi  la formarea priceperilor şi deprinderilor de muncă prin efort propriu, vizând o bună pregătire pentru viaţă.

    Am constatat că deprinderile de muncă, cu caracter activ ale colectivului de preşcolari se formează gradat, în funcţie de particularităţile de vârstă.

    Obiectivele urmărite au fost realizate în special, în timpul activităţilor desfăşurate la clasă dar şi prin plimbări, excursii, vizite, drumeţii, concursuri.

    In întreaga mea activitate, am constatat că folosirea celor mai eficace metode moderne, îmbinarea modernului cu tradiţionalul, folosirea mijloacelor audio-video, activizează întregul colectiv de copii, spre a-şi însuşi temeinic cunoştinţele.

    Fişele variate folosite au avut un grad sporit de eficacitate, au constituit veriga principală a activităţilor pentru dobândirea, fixarea şi aplicarea cunoştinţelor, calea ce duce la deprinderi automatizate.

    Cu ocazia experimentului efectuat, am constatat că rezultatele didactice, în majoritate, sunt pozitive. Punctez câteva dintre acestea:

- utilizarea adecvată a resurselor didactice moderne duce la îmbunătăţirea asimilării cunoştinţelor de către preşcolari, contribuind la ridicarea calităţii învăţământului;
- metodele şi procedeele folosite dezvoltă spiritul de iniţiativă, flexibilitatea intelectului, cât şi formarea unor deprinderi practice;
- introducerea unor modalităţi practice de lucru fac ca preşcolarul să devină un element activ;
- în timpul aplicării lor, copiii învaţă să-şi organizeze munca.

    Prin cercetările întreprinse, s-a demonstrat că pe parcursul unei activităţi poate exista loc pentru organizarea unei activităţi didactice în care preşcolarii să lucreze activ, însuşindu-şi prin efort propriu cunoştinţe, priceperi şi deprinderi, îi pun să judece, să ia decizii, să exprime opinii personale, să organizeze, să caute soluţii, să coopereze, dobândind astfel deprinderi esenţiale pentru viaţă.

    Apreciez că preşcolarii şi-au format premizele unei cunoaşteri ştiinţifice a mediului cât şi premizele unei cunoaşteri ecologice, reuşind astfel să-i fac să privească critic orice tentativă care ar încerca să le zdruncine convingerile ştiinţifice formate despre lume şi viaţă.

    Le-am format ideea că omul poate cunoaşte lumea prin căutare, studiu personal, observare, prin muncă el rămânând în centru naturii, iar prin munca sa devine producătorul de bunuri materiale ş spirituale deci, el trebuie să cunoască natura pentru a o stăpâni.

    Începutul este modest dar, rămâne ca în activitatea viitoare să urmăresc îndeaproape aceasta problemă, să-i îmbogăţesc conţinutul. Aceasta presupune acordarea unei atenţii şi mai mari activităţilor de ,,Cunoaşterea mediului”, contribuind din plin la formarea unui comportament pozitiv în mediu, cât şi prin cât mai multe activităţi practice şi acțiuni extraşcolare cu conţinut ecologic.

Bibliografie:
· Erabu I. - Natura - aerul vieții - Ed.Ştiinţifică -2000;
· Lungu I, Stoica N - Contribuția şcolii în realizarea educației elevilor,în scopul protejării şi conservării mediului înconjurător,EDP-2001;
· Maria Ioana - Calendarul naturii,mijloc de corelare a cunoștințelor, Revista de pedagogie nr.2/2003.
                              PROIECT DIDACTIC

        
   

GRĂDINIŢA CU PROGRAM NORMAL BRANISTEA

COMUNA OINACU , JUDETUL GIURGIU

Educatoare CHIRITA  ANA

TEMA ANUALĂ DE ÎNVĂŢARE,,Cum este/ a fost şi va fi aici, pe pământ?”
TEMA PROIECTULUI : “Micii exploratori “ 
TEMA SĂPTĂMÂNII: ,, Să ocrotim Pământul !”
TEMA ACTIVITĂŢII INTEGRATE :,, Copii,salvaţi Pământul!”

CATEGORIA ACTIVITĂŢII: Activitate integrată (DŞ+DOS+DEC)

MIJLOC DE REALIZARE:joc didactic/confecţie, plantare de flori /desen,pictură

TIPUL ACTIVITĂŢII : Verificare şi consolidare

OBIECTIVE CADRU: 
- Formarea şi exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a mediului înconjurător , în vederea educării unei atitudini pozitive faţă de acesta.

- Formarea deprinderilor practic-gospodăreşti şi utilizarea vocabularului specific.

- Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene,picturi. 

- Stimularea creativităţii şi expresivităţii prin desen,pictură.

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ

- Să aplice norme de comportare specifice protecţiei omului şi naturii;

- Să manifeste disponibilitate în a participa la acţiuni de îngrijire şi protejare a mediului, aplicând cunoştinţele dobândite;

- Să cunoască şi să utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activităţi practice;

- Să fie capabil să realizeze lucrări practice inspirate din natură şi viaţa cotidiană,valorificând deprinderile de lucru însuşite;  

- Să redea teme plastice specifice desenului;

- Să obţină efecte plastice,forme spontane şi elaborate prin tehnici specifice picturii;

- Să compună în mod original şi personal spaţiul plastic;

OBIECTIVE OPERAŢIONALE :

- Să participe cu atenţie şi interes la activitate;

- Să motiveze necesitatea participării la activităţi de voluntariat;

- Să conştientizeze importanţa protejării Pământului; 

- Să găsească prin cooperare imaginile cu aspecte pozitive sau negative şi să realizeze  montaje de tip poster;
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- Să sesizeze comportamente pozitive sau negative ale oamenilor faţă de mediul înconjurător; 

- Să exprime idei ecologice de protecţie a Pământului;

- Să realizeze cu ajutorul imaginilor o piramidă cu 4 trepte ;   

- Să sesizeze sursele de poluare;

- Să precizeze efecte ale poluării asupra florei,faunei şi oamenilor;

- Să precizeze activităţi de eliminare a poluării;

- Să realizeze jucării prin lipire de materiale reciclate;

- Să planteze flori folosind corect uneltele şi cooperând cu colegii;

- Să exprime prin intermediul elementelor de limbaj plastic ( desen, pictura) faţa Pământului – veselă şi zâmbitoare;

- Să obţină efecte plastice,forme spontane elaborate prin tehnici specifice picturii;

- Să analizeze lucrările prin argumentarea lucrărilor, ţinând seama de criteriile de apreciere;

- Să respecte poziţia de lucru faţă de suportul de lucru;

- Să manifeste spirit cooperant în activităţile de grup .
SARCINA DIDACTICĂ :

☺ descrierea aspectelor pozitive şi negative şi aşezarea lor la posterul potrivit „Pământul fericit” sau  „Pământul trist” 

☺ crearea de mesaje potrivite posterului realizat;

☺ realizarea piramidei cu 4 trepte.

REGULA JOCULUI :

☺ voluntarii sunt aleşi cu bagheta magică;

☺ după rezolvarea sarcinii un voluntar va îndepărta un deşeu de pe Pământ.

ELEMENTE DE JOC:

☺ surpriza 

☺ aplauze

☺ mânuirea materialului

☺ piramida 

☺ posterul 

STRATEGIA DIDACTICĂ : 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia,explicaţia, exerciţiul, problematizarea, lucrul în grup, metoda Posterul,Schimbă perechea, metoda Piramida,Mâna oarbă, Turul galeriei , Bomboana buclucaşă.

MATERIAL DIDACTIC: Zâna Naturii,bagheta magică, costume de ecologişti , cutia cu sarcini,plicuri cu sarcini ,scrisoarea de la pământ, imagini , flipchart, piramida,ecusoane de voluntari, globul pământesc,fişe,markere,coli,culori,acuarele,pensule, materiale reciclabile, lipici  

FORME DE ORGANIZARE :frontal , individual ,pe grupuri 

DURATA: 60 min

BIBLIOGRAFIE:

Breben S., Ruiu G., Gongea E., Fulga M., Metode interactive de grup, Ghid metodic, Ed. Arves 2002

Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Didactica Publishing House, Bucureşti, 2009 Revista învăţământul preşcolar, M.Ed.C, nr. 1-2, 2009

                                        Scenariul didactic

      Se prezintă globul pământesc sub formă de surpriză:  globul pământesc e acoperit de deşeuri şi gunoaie . O faţă a globului,cea cu deşeuri este tristă , iar cealaltă faţă , pe care copiii nu o văd la începutul activităţii ,este veselă .Se aude bătănd la uşă .                                    

        Intră Zâna Naturii care se prezintă şi spune motivul venirii la noi la grădiniţă:

       ” Sunt Zâna Naturii şi am venit la voi în căutare de voluntari pentru a salva Pământul. Planeta Pământ va trimis o scrisoare pe care o va citi d-na educatoare. Pământul a fost acoperit de deşeuri , gunoaie, … este foarte poluat. Planeta ne roagă să o ajutăm să respire , să o eliberăm de gunoaiele care au acoperit-o. Ea  va trimis o cutie cu sarcini . La fiecare sarcină rezolvată ea va putea să respire mai bine ( un deşeu , gunoi va fii alungat ). Doar copiii mai pot salva Planeta Pământ. “ 
Educatoarea le prezintă copiilor scrisoarea de la Pământ . 

                                               “ Dragii mei  copii, 

                Am avut forţa să vă susţin atâta vreme ,dar acum sunt foarte bolnav. A venit vremea să vă cer ajutorul. Sunteţi mici, dar foarte mulţi ,eu sunt mare, dar atât de singur. Mă ameninţă din ce în ce mai multe pericole. Mi se risipesc bogăţiile.Cu fiecare zi care trece sunt acoperit mai mult de deşeuri, de gunoaie, de praf ...  Îmi mor păsările şi animalele. Îmi dispar plantele. Mulţi oameni suferă de diferite boli sau de foame. Stratul de aer care mă apără de razele  fierbinţi ale soarelui se subţiază.      

   Este atât de  murdar în jur !


      Ce să mă fac?Nu mai pot respira ! Ajutaţi-mă !Aşadar, nu pierdeţi nici o clipă, acţionaţi. Rezolvaţi corect sarcinile pe care vi le-am trimis  ca  să pot fii sănătos şi fericit de ziua mea.

          Vă mulţumesc copii!

                     Semnează: PĂMÂNTUL ”

     Copiii au fost îmbrăcaţi în costume verzi înainte de începerea activităţii.       Educatoarea le motivează de ce sunt îmbrăcaţi în acele costume : azi ,cine va dorii, va fii voluntar în salvarea Pământului ( va fii voluntar ecologist) . Se realizează o mică discuţie despre voluntariat,poluare şi tema săptămânii, precum şi despre Ziua Internaţională a Mediului. 

    Zâna Naturii va deschide cutia cu sarcini şi va alege cu ajutorul baghetei magice doi voluntari care vor trebui să-şi formeze o echipă de voluntari . O echipă va primi ecusoane de voluntar verzi ,iar cealaltă ecusoane galbene. După fiecare sarcină rezolvată corect un voluntar va îndepărta un deşeu de pe Pământ şi copiii vor fi aplaudaţi. 

    La prima sarcina copiii vor realiza montaje de tip poster şi vor creea mesaje ecologice pe care educatoarea le va scrie pe posterul potrivit. La a doua sarcină se va realiza o piramidă care are la bază sursele de poluare, efecte ale poluării asupra florei,faunei şi oamenilor, activităţi de eliminare a poluării şi cum va arăta pământul dacă avem grijă de el. 

   La a treia sarcină vor aşeza pe “copacul verde “ imagini cu animale,plante,copaci,insecte, peşti... ceea ce noi trebuie să ocrotim şi vor preciza ce fac cu celelaltă lucruri găsite în plic,cu deşeurile: le vor colecta şi recicla. 

   Se va realiza tranziţia “ Ce ţi-ar spune un copac?” 

    Se vor realiza pe patru grupe desene,picturi, activitatea practică de valorificare a deşeurilor şi plantarea florilor.Se analizează lucrările prin metoda Turul galeriei.

   Copiii realizează jocul “Bomboana buclucaşă” unde fiecare menţionează atâtea aprecieri despre el câte bomboane a luat. 
               UTILIZAREA APEI ÎN INDUSTRIA ALIMENTARĂ

                                   Prof.Inv.Preprimar Cracea Maria

                                   Gradinita p . p. ,, Casuta fermecata ‘’ Giurgiu

  Apa reprezintă un element indispensabl vieţii ,constituind un factor important în aproape toate procesele de producţie industrială.

   În industria alimentară apa are întrebuinţări multiple în procesul tehnologic ca:materie primă sau auxuliară;apa de spălare;apa de sortare;apă de răcire şi transport al diverselor materiale.Necesarul de apă al diferitelor subramuri ale industriei alimentare ,se stabileşte în funcţie de procesul de producţie şi diversitatea tehnologiilor de fabricaţie.

    Apa potabilă este definită ca fiind acea apă care prezintă caracteristici proprii consumului şi care prin consumul său  nu prezintă pericol pentru sănătatea consumatorului.Apa folosită în procele tehnologice ale industriei alimentare ,trebuie să corespundă unor caracteristici care să asigure calitate corespunzătoare a produselor alimentare,să fie potabilă şi să aibă caracteristici organolepticecorespunzătoare.

     În timpul procesării alimentelor apa vine în contact cu materiile prime sau reprezintă  o materie primă de bază .În fiecare sector al industriei alimentare există reglementări specifice referitoare la calitatea apei întrebuinţate.

     Dacă apa necesară procesării alimentelor nu provine de la uzinele de apă,care asigură potabilitatea,ci este asigurată din surse subterane sau de suprafeţe proprii, se impune verificarea ei din punct de vedere sanitar şi tratarea ei înainte de utilizare.

     În industria de prelucrare a laptelui ,apa  este utilizată în :

· procesele tehnologice de obţinere a laptelui de consum,a produselor lactate şi a brânzeturilor;

· la prelucrarea soluţiilor de clorură de sodiu necesară obţinerii brânzeturilor;

·  la prepararea siropurilor de zahăr ;

· la spălarea untului;la spălarea brânzeturilor supuse maturării;

· la încălzire,pasteurizare,sterilizare,răcire;

· igienizarea ambalajelor,utilajelor şi spaţiilor de fabricaţie;

· în scopuri sanitare.

     În  procesarea laptelui pasteurizat,a untului brânzei şi a produselor lactate se utilizează  numai apa curată,inodoră şi incoloră, cu duritatea maximă de 15° germane şi cât mai pură din punct de vedere microbiologic.Apa nu trebuie să conţină bacterii feruginoase,sulfite-oxidante,sulfite-reducătoare sau produşi ai activităţii acestora, care se depun pe pereţii utilajelor de unde pot trece în produse,determinând deprecierea acestora.De asemenea apa folosită în procesarea laptelui nu trebuie să conţină spori de mucegai şi bacterii fluorescente,care produc modificări ale gustului şi mirosului  şi pete verzi-gălbui ca urmare a dezvoltării coloniilor.Necesarul de apă în industria de prelucrare a laptelui este de 4-9 m ³/tona lapte.

    Apa este utilizată frecvent la falsificarea laptelui ,deoarece prin diluare se urmăreşte mărirea cantităţii de lapte,cu păstrarea limitei minime premise a concentraţiei de grăsime.
   Falsificarea untului se poate face prin:tratarea cu apă în scopul măririi conţinutului acestuia sau prin adăugarea de substanţe străine (făină,cartofi,cretă).

     Apa utilizată pentru  industria cărnii şi a peştelui trebuie să fie limpede,incoloră,fără gust şi miros şi cu o duritate de maximum 28 ° germane .Calciul din apă trebuie să fie în concentraţie cât mai mică deoarece acesta poate forma o crustă tare la suprafaţa produsului din peşte.Fierul nu trebuie să depăşească 0,05mg/l,întrucât favorizează apariţia unei culori maronii a produselor .Conţinutul de săruri în apa utilizată la spălarea cărnii materie primă,a peştelui şi a utilajelor pentru procesare,nu au rol esenţial.

     Necesarul de apă în industria cărnii şi a peştelui este de:

· pentru fabricile de preparate din carne=6,5m³/t ;

· pentru fabricile de conserve de peşte =1,2 m³/t;

· pentru fabricile de făină de peşte =15-20 m³/100t;

· pentru abatoarele de porci =15-17,5 m³/t ;

· pentru abatoarele de rumegătoare =10,5-12,7 m³/t ;

     În industria vinului apa este utilizată în :

· operaţiile cu transfer de căldură(răcire,pasteurizare) din procesul tehnologic;
· igienizarea utilajelor ambalajelor, spaţiilor de fabricaţie şi a anexelor;
· scopuri igienico-sanitare.
Apa utilizată în industria vinului trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile .

   Apa este utilizată la falsificarea vinurilor ,prin diluare cu apă,cupajări ale vinurilor soiuri pure cu vinuri commune,inferioare,degradate.

În industria morăritului apa este utilizată în scopuri:

· tehnologice,la spălarea grâului şi umectare;

· igienice,la spălarea  spaţiilor de procesare şi  a anexelor;

· igienico-sanitare.

Apa folosită în industria morăritului trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile .Necesarul de apă pentru spălarea grâului variază între 1 şi 3 m³/t în cazul maşinilor de spălat fără recirculare  şi de 0,5 m³/t în cazul recirculării apei de spălare după purificare.

În industria panificaţiei şi a pastelor făinoase apa este utilizată în :

· obţinerea aluatului sau pastei ,din care prin procesări ulterioare rezultă pâinea şi produsele fâinoase;
· obţinerea suspensiei de drojdie;
· prepararea soluţiilor de clorură de sodium,zahăr,glucoză.
· igienizarea spaţiilor de producţie;
· scopuri sanitare.
Pentru făinurile normale apa utilizată în procesare trebuie să aibă o duritate de 12-16 ° germane.Apa cu valori mai mari ale durităţii influenţează  consistenţa aluatului sau a pastei  obţinute,determină formarea de grunji.

Pentru făinurile cu conţinut de gluten redus ,utilizarea apei cu duritate mai mare poate îmbunătăţi desfăşurarea procesului tehnologic.

Caracterele senzoriale ( gust,miros,culoare)şi microbiologice ale apei utilizate în industria panificaţiei , li se vor acorda o importanţă deosebită.

     Necesarul de apă în industria panificaţiei şi pastelor făinoase este de 0,85-0,9 m³/t.

În industria zahărului apa este utilizată pentru:

· transportul sfeclei de zahăr ;

· diferite etape ale procesului tehnologic: extracţia,purificarea etc.;

· obţinerea agentului termic necesar concentrării prin vaporizare;

· spălarea şi igienizarea utilajelor şi a spaţiilor de procesare;

· scopuri sanitare.

     Apa utilizată în industria zahărului trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile.Este indicat ca duritatea să fie cât mai mică,să conţină cantităţi cât mai mici de sulfaţi,săruri de calciu sau săruri alkaline.Deoarece materiile organice descompun zahărul la extracţia sa din sfeclă,apa cu conţinut de compuşi organici nu se va folosi la spălarea filtrelor presă sau la stingerea pietrei de var utilizată în procesul tehnologic.Sulfaţii produc o culoare gri zahărului,nitriţii impiedică indirect cristaluzarea sa,fierul şi manganul colorează zahărul.Pentru evitarea pierderilor de zahăr ,apa utilizată la spălarea sfeclei trebuie să aibă o temperatură de 15-18 ° C.

      Necesarul de apă în industria zahărului este de circa 8-10 m³/t.

În industria uleiurilor apa este utilizată în :

· procesele tehnologice de umectare a măcinăturii ,de preparare a reactivilor de neutralizare,de antrenare cu vapori de apă;
· igienizarea utilajelor, spaţiilor de fabricaţie şi a anexelor:
· scopuri sanitare.
  Apa folosită în industria uleiurilor trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile.Se va avea în vedere ca fierul,manganul şi cuprul din apă catalizează oxidarea grăsimii.

În industria conservelor apa este utilizată în:

· procesele tehnologice de spălare a materiilor prime ,de preparare a sosurilor,siropurilor ,saramurii;
· igienizarea ambalajelor,utilajelor,spaţiilor tehnologice şi a anexelor;
· scopuri igienico-sanitare.
Apa utilizată în industria conservelor trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile.Apa cu un conţinut de calciu şi magneziu mai mare de 40 mg/l şi în care clorura de magneziu este prezentă ,nu este admisă deoarece într-o asemenea apă mazărea verde,fasolea  şi carnea necesită un tratament termic mai îndelungat ,care imprimă produsului gust neplăcut.Pentru conservarea merelor,perelor,vişinelor apa utilizată ar trebui să nu conţină  fier deoarece ionii de fier produc o tentă brună neplăcută.Pentru păstrarea culorii naturale şi a texturii ,apa folosită la conservarea castraveţilor în saramură trebuie să fie dură.Dacă apa este prea alcalină produsele alimentare se înmoaie şi îşi pierd forma, iar dacă apa este prea dură material devine rigidă şi se prelucrează greu.Pentru prepararea sucurilor şi a siropurilor nu se va utiliza apa cu duritate mare ,deoarece compuşii calciului şi magneziului produc întărirea ţesuturilor  vegetale datorită formării  de compuşi pectocalcici cu substanţe pectice ,effect care apare în special la boabele de mazăre verde şi de fasole.

Apa pentru industria malţului,berii şi băuturilor răcoritoare:

    Cea mai bună apă pentru înmuierea orzului este cea cu un conţinut scăzut de cloruri şi sulfaţi.Clorurile de calciu,magneziu şi de sodium încetinesc procesul de înmuiere.Prezenţa fierului şi manganului în apă  produce depunerea de hidroxizi pe suprafaţa boabelor înnegrindu-le.

     Deoarece apa  reprezintă componenta de bază a berii obţinută din malţ ,standardele de calitate ale apei pentru fabricarea  berii sunt chiar mai stricte  decât cele pentru apa potabilă .Întrucât mediul alcalin influenţează nefavorabil  fermentarea,toate procesele tehnologice ale producerii berii  au loc într-un mediu uşor acid .În aceste condiţii folosirea unei ape cu un conţinut redus de săruri de potasiu (carbonaţi),de săruri ale acidului clorhidric şi sulfuric se impune ca o necessitate.

Utilizarea apei  cu un conţinut crescut al acestor săruri modifică aroma berii. Duritatea apei afectează culoarea berii.Necesarul de apă în industria berii este de 

45-60 litri/litru bere.

     Pentru producerea băuturilor răcoritoare ,apa utilizată trebuie să corespundă standardului de calitate  al apei potabile. 

BIBLIOGRAFIE:

-Manualul inginerului de industrie alimentară,Vol.I şi II ,Ed.Tehnică,Bucureşti 1998.

-Elena Lucica Neguţ  -Agenţi poluanţi din alimente,Editura Bioterra,Bucureşti,2007

-Conf.univ.dr.ing.Nicolae Onac-Curs universitar:,,Standarde naţionale şi europene   

  privindsecuritatea produselor alimentare şi ecologizarea acestora’’Ed.Bioterra

  Bucureşti 2005.

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ

„Salata Toamnei”
Educatoare Croitoru Alexandrina
Gradinita Plopsoru , Comuna Daia , Judetul Giurgiu
TEMA DE STUDIU: „Când/cum şi de ce se întâmplă?”

SUBTEMA: Vitaminele din grădină

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată

TIPUL ACTIVITĂŢII: mixtă (predare, consolidare cunoştinţelor şi deprinderilor anterioare)

DURATA: 1 zi

LOCUL DE DESFĂŞURARE: sala de grupă
A.D.P. 

Întâlnirea de dimineaţă. Bucătăreasa  vestita pentru gătit pregătită. Deprinderi de ordine, disciplină şi autoservire. 
A.L.A.

Jocuri de masă: Sortează imagini cu legume de toamnă.

Construcţii: Lădiţe pentru legume.

Ştiinţă: ABC-ul legumelor.

Jocuri de mişcare
A.D.E. – „Vitaminele din grădină”

D.Ş.+D.O.S. „Salata Toamnei” – convorbire+elemente de activitate casnică

D.E.C. „Coşuri pentru legume” – pictură

SCOPUL ACTIVIĂŢII: să îşi îmbogăţească experienţa senzorială ca bază a cunoştinţelor practice, pentru a fi capabili să se implice în realizarea acţiunilor trasate, valorificând deprinderile de lucru însuşite
OBIECTIVE OPERAŢIONALE :

O1: - să recunoască legumele specifice anotimpului de toamnă;

O2: - să construiască lădiţe pentru legumele de toamnă folosindu-se de materiale puse la dispoziţie; 

O3: - să observe legumele utilizând experienţa senzorială: văz, miros, gust, tactil;

O4: - să distingă gustul fiecărei legume dintre cele observate; 

O5: - să redea întrebuinţările şi calităţile fiecărei legume luate în parte şi în ansamblu; 

O6: - să sorteze imaginile după un anumit criteriu;

O7: - să reţină părţile componente ale legumelor observate: miez, sâmburi, codiţă

O8: - să folosească tehnici de lucru învăţate în redarea compoziţiei artistico-plastice;

O9: - să aplice reguli de igienă cu privire la consumarea legumelor. 

STRATEGIE DIDACTICĂ:a. Metode şi procedee: observare, conversaţie, demonstraţie, turul galeriei, explicaţia, activitate de grup/munca independentă, exerciţiu.

b. Mijloace de învăţământ: legume (ardei, gogoşar, ceapă, morcov, roşie, castravete), cuburi din plastic, jetoane cu diferite imagini specifice temei, fişe individuale de muncă independentă, condimente (sare, ulei, oţet), veselă, bonetă şi halat de bucătăreasă;

c. Forme de organizare: pe grupuri, frontal, individual

                                     SCENARIUL DIDACTIC

	Eveniment didactic
	Conţinutul ştiinţific
	Strategie didactică

	
	
	Metode şi procedee
	Mijloace de învăţământ
	Evaluare 

	1. Captarea atenţiei
	      A.D.P.  

Activitatea zilei va începe cu întânlinea de dimineanţă.
Salutul porneşte de la educatoare prin recitarea unei poezii:




“Dimineaţa a sosit

  


  Toţi copiii au venit,

  


  În semicerc să ne adunăm 

  


  Cu toţi să ne salutăm.

  


  Bună dimineaţaaaaa....!!

  


  Ne bucurăm că suntem  aici.
  


  A-nceput o nouă zi,
  


 Bună dimineaţa, copii!”
Copiii sunt invitaţi să se aşeze în semicerc şi să se prezinte. 
După salut vor urma discuţiile de grup care cuprind ştirea zilei şi completarea în calendarul naturii. Discuţii despre tema săptămânii, a zilei.


	Observarea 

Conversaţia 
	Boneta 

Halatul 
	

	2. Anunţarea scopului şi a obiectivelor
	Prezentarea ofertei pentru derularea programului zilei, utilizând materialele descoperite.
	Conversaţi

Explicaţia 
	Materialele pregătite pentru prima parte a activităţii
	

	3. Prezentarea optimă a conţinutului şi dirijarea învăţării
	Cu ajutorul educatoarei, preşcolarii vor fi îndrumaţi spre centrele deschise.: 

A.L.A.

Jocuri de masă: Sortează imagini cu legume de toamnă.

- din multitudinea de imagini şi jetoane puse la dispoziţie, trebuie selectate imaginile specifice anotimpului de toamnă şi mai ales cele specifice legumelor de toamnă;

Construcţii: Lădiţe pentru legume.

- cu ajutorul cuburilor din plastic şi a celor din lemn, folosindu-şi imaginaţia creatoare, vor realiza în diverse forme lădiţele pentru legume;

Ştiinţă: ABC-ul legumelor. 

- la enunţarea unei litere de către educatoare, preşcolarii vor enumera legume care încep cu litera respectivă şi în acelaşi timp vor continua cu descrierea lor şi modul de întrebuinţare a acestora.

Jocuri de mişcare: Hora legumelor

- copii se împart în două echipe: „Legume verzi” şi „Legume roşii” după care vor cânta şi vor juca pe versurile unui cântec cunoscut de ei

 
	Conversaţia

Observarea

Exerciţiu 

Conversaţia

Explicaţie 

Exerciţiu

Explicaţie 

Exerciţiu
	- jetoane şi imagini 

- cuburi din lemn şi din plastic,

- etichete cu denumirea legumelor 

- jetoane şi imagini  cu legumele despre care se discută
	probă practică

- probă orală



	4. Obţinerea performanţei
	A.D.E. – „Vitaminele din grădină”

D.Ş.+D.O.S. „Salata Toamnei” – convorbire+elemente de activitate casnică

- fiecare dintre legumele: ardei, gogoşar, morcov, ceapă, roşie, castravete, vor fi prezentate de către educatoare costumată în „mică bucătăreasă”. 

- pe baza celor văzute direct sub ochii lor, preşcolarii vor reda: gustul, culoarea, forma, alcătuirea fiecărei dintre legumele spălate, curăţate şi feliate pentru salata de legume;

- folosind tacâmurile, vesela şi condimentele corespunzătoare, educatoarea împreună cu preşcolarii va realiza „salata de legume”, care va fi degustată pe rând de toţi preşcolarii.

D.E.C. „Coşuri pentru legume” – pictură

Pe baza fişei model se prezintă coş cu legume realizat folosindu-se tehnica picturii; se explică procedura de lucru corespunzătoare, urmând ca preşcolarii să treacă la activitate de muncă independentă, dar nu înainte de efectuarea unor exerciţii motrice pentru fluidizarea activităţii.


	- observaţia;

- explicaţia;

- demonstraţia;

- explicaţia;

- demostaţia;

- execiţiul;

- muncă independentă;


	- ardei;

- gogoşar;

-morcov;

-ceapă;

-castravete;

-roşia.

- tacâmuri şi vesela corespunzătoare;

- boneta şi halat alb;

- condimente.

- fişe individuale de muncă; 

- acuarelă şi pensule.
	- probă orală.

- probă practică.

	 5. Asigurarea feedbak-ului
	Câţiva copii vor alege cele mai reuşite lucrări, motivând alegerea făcută. Vom face o analiză asupra activităţii desfăşurate pe tot parcursul zilei, insistând pe recomandarea de a utiliza legume în forme diferite şi în modul de igienă corespunzătoare.
	-turul galeriei.
	
	-probă orală

	6. Evaluare
	Realizarea unui dialog în care să se exprime aprecieri referitoare la gradul de implicare în activitate şi a rezultatelor obţinute.
	- conversaţie;


	- servire de bomboane;

- buline sub forma legumelor.
	


EDUCATIA PENTRU SCHIMBARE SI VALENTELE EI IN SOCIETATEA CUNOASTERII

  Prof . inv . pres. CRISTEA  FLORENTINA

  Grădiniţa p. p. ,, Dumbrava minunata ‘’ Giurgiu                                                                         

                “Să nu-i educăm pe copiii noştri pentru ziua de azi. Această lume nu va mai exista când ei vor fi mari şi nimic nu ne permite să ştim cum va fi lumea lor. Atunci să-i invăţăm să se adapteze"                                      M. MONTESSORI

         Se pune un tot mai mare accent pe importanţa colaborării grădiniţei cu familia şi comunitatea, în vederea atingerii obiectivelor propuse privind dezvoltarea copilului şi ne simţim adesea nedreptăţiţi când constatăm că în opinia unor părinţi la grădiniţă copilul se joacă, mai învaţă câte o poezie, cântec sau poveste, când noi ştim câtă muncă se depune şi câte etape parcurge copilul până la intrarea la şcoală. 

      Ar trebui să înţelegem că fiecare ne formăm convingeri şi mentalităţi pe baza a ceea ce am trăit şi experimentat, că în trecut, mai ales în comunităţile mai izolate, asta se făcea, iar părinţii de azi sunt copiii de ieri. Ei nu minimalizează şi nu desconsideră munca noastră: Mulţi dintre ei N-O CUNOSC. Şi atunci ce putem face pentru a schimba situaţia şi a le forma o altă viziune? Implicarea activă a parinţilor presupune o largă disponibilitate din partea cadrului didactic spre dialog cu familiile pentru a descoperi unde şi ce anume putem îmbunătăţi sau schimba. Cursurile gen “Educaţi aşa”, activităţile demonstrative cu participarea părinţilor, mesele rotunde având ca teme propuneri venite din partea lor, implicarea în proiectele ce le desfăşurăm cu copiii sunt câteva din posibilităţile prin care putem să-i aducem aproape de noi şi să ni-i facem aliaţi în munca ce o desfaşurăm la grupă şi astfel ajungem din nou la NOI, la mentalitatea noastră, la rolul pe care dorim sau credem că îl avem în comunitatea din care facem parte.

Când intră în ciclul preşcolar, copiii vin din medii diferite, cu deprinderi mai mult sau mai puţin dezvoltate, cu un volum mai mic sau mai mare de cunoştinţe pentru ca la sfârşitul ciclului preşcolar toţi să ajungă a poseda cunoştinţe, priceperi şi deprinderi conform obiectivelor cadru ale fiecărui domeniu experenţial, însă nu toţi copiii sunt la fel de înzestraţi, aşa cum niciun adult nu poate excela în toate domeniile de activitate. Rolul nostru este acela de a crea condiţii de dezvoltare pentru fiecare în funcţie de capacităţile pe care le posedă, de a-i ajuta să-şi canalizeze curiozitatea înnăscută spre descoperirea lumii înconjurătoare şi de a le dezvolta acele capacităţi care să le permită adaptarea într-o lume în continuă schimbare. Spiritul de iniţiativă, curajul de a căuta şi găsi soluţii, încrederea în forţele proprii, perseverenţa, spiritul de responsabilitate, sunt câteva dintre calităţile care le vor servi în viitor şi pe care avem sarcina să le cultivăm şi să le dezvoltăm. De aceea întreg ansamblul de strategii educaţionale trebuie alese astfel încât să asigure atingerea acestui obiectiv.

       Trebuie să înţelegem că, deşi activitatea principală a copilului este jocul, în acelaşi timp jocul este activitatea prin care copilul descoperă lumea înconjurătoare. Simplul fapt de a se juca aceleaşi jocuri cu aceleaşi jucării nu asigură dezvoltarea copilului atâta timp cât el nu este canalizat prin materialele şi metodele utilizate, către un obiectiv. Astfel, materialele şi jucăriile puse la dispoziţia lui trebuie să-i suscite interesul, să-l pună în situaţia de a acţiona, de a gândi, de a găsi soluţii pentru ca în final să-i ofere satisfacţia, fericirea că a reuşit indiferent ce a încercat să facă. Se cunoaşte faptul că la această vârstă gândirea copilului este concret-intuitivă, deci el îşi ia informaţiile în special din ceea ce vede în jur. Atunci să-i creăm posibilitatea s-o facă, să încercăm să compunem mediul ambiant în care îşi desfăşoară activitatea, să ne gândim în momentul în care pavoazăm sala de grupă, grădiniţa, ce mesaje îi transmitem prin ceea ce afişăm, pentru că ceea ce afişăm trebuie să fie şi frumos, dar şi util copilului. Privind un panou îţi poate veni în gând un cuvânt, o propoziţie, o frază sau chiar o poveste. Atunci să încercăm să punem în jurul lui “poveşti”.
        Pornind de la ideea că pregătim copilul pentru viaţă şi metodele şi procedeele didactice utilizate vor fi diversificate în funcţie de obiectivul propus; metodele clasice vor pierde din pondere în favoarea metodelor moderne, activ-participative, care permit copilului să acţioneze, să fie părtaş activ la propria dezvoltare.

Societatea în care trăim este, într-adevăr, o societate a cunoaşterii.  Informaţiile sunt diverse, iar căile prin care acestea ajung la noi, la fel. Azi nu mai trebuie să aşteptăm ziarul pentru a şti ce se petrece în lume; dăm “clic” pe google şi avem răspunsul la orice întrebare, putem accesa orice material. Nu mai este nevoie să desenăm, să colorăm, ca în trecut, să folosim planşe făcute de noi. Această tehnologie a deschis ferestre largi spre lume, trebuie doar să îndrăznim şi, prin exemplul propriu, să-i încurajăm şi pe copii să descopere lumea ce ne înconjoară şi în care trăim. Mulţi dintre copii deţin acasă video, calculator, alte aparate şi jocuri electronice pe care au învăţat să le utilizeze şi atunci noi, la grădiniţă, prin ce metode sau mijloace reuşim să le trezim interesul pentru cunoaştere, dorinţa de explorare? Nu vreau să mă înţelegeţi greşit. Nu sunt partizana televizoarelor sau calculatoarelor în grupă folosite pentru a viziona desene şi a sta cuminţi copiii.    Aceste mijloace moderne , utilizate corespunzător, le pot aduce mai aproape lumea pe care altfel nu au cum să o vadă sau cu ajutorul lor pot accesa softuri educaţionale şi astfel pot îmbina plăcutul cu utilul. 

        Să nu uităm că aceşti copii vin la grădinitţă sau la şcoală pentru că grădiniţa şi şcoala se presupune că pot să le ofere ceva în plus faţă de familie şi atunci trebuie să ne punem întrebarea” ce le oferim în plus?” pentru că a le oferi cât au deja sau mai puţin, înseamnă cel puţin a-i condamna la stagnare, şi aici din nou ne întoarcem la NOI şi la rolul nostru.                                                                

Bibliografie:

* Noul Curriculum pentru învăţămant preşcolar 3-6/7 ani 

* E.Paun, R. Iucu, Educaţia preşcolară în Romania, Editura Polirom 2002

*  V. Dutu, G. Serban, M. Calin, V.Popa, D.Soare, G.Pletea, M. Draghici, N. Constantin  Apicarea noului curriculum pentru educaţie timpurie – o provocare?, Ed Diana

PROIECT  DIDACTIC
pentru activitate integrată
Propunător DEFTA VASILICA
Gradinita nr . 8 Giurgiu
Tema anuală de învăţare: ” Cum este ,a fost  si va fi aici pe acest pământ? ” 

Tema activităţii: "Daruri ecologice pentru Zana naturii"

       Elementele componente ale activităţii integrate:

ALA+ ADE    ” Daruri ecologice pentru Zana Naturii"(cunoasterea mediului)

 Mijloc de realizare:    
 ALA  Joc de rol: "De-a Gradinarii"
 Stiinta:"Invatam sa semanam si sa numaram"

 Biblioteca: Stiu si eu sa fac o carte"   
ADE- DEC  Activitate practica: "Un dar pentru Zana Naturii
Tipul de activitate:         consolidare de cunostinte si deprinderi

Forme de organizare:  frontal ,pe grupuri si individual

Categorii de activitati:   DS+DS+DLC+DEC

Durata: o ora

Scopul activitatii: Consolidarea si utilizarea cunostintelor ecologice in formarea unor deprinderi,comportamente si atitudini ecologice in contexte variate.

Obiective operationale: - sa utilizeze materialele din natura sau deseuri in realizarea  unor teme        sugerate

- sa motiveze necesitatea protejarii mediului de catre om

- sa inteleaga efectele secundare, negative ale activitatii omului asupra mediului

- sa ia parte la discutii  in mici grupuri informale 

-  sa eticheteze constient cantitatea la numar si implicit cifra

- sa selecteze imajini in vederea realizarii de carti dupa criterii date care vizeaza comportamente ecologice de protejare a naturii

- sa gaseasca motivatie pentru fiecare actiune practica

Strategii didactice:  a) Metode si procedee:  povestirea,conversatia, explicatia ,expunerea ,jocul de rol   ,exercitiul ,demonstratia ,problematizarea ,dialogul.

b) Material didactic folosit: Zona stiinta:seminte ,saculete,etichete,pamant ,vase  pentru plantat seminte ,etichete, ,cifre;

Zona biblioteca: Imajini cu aspecte ce vizeaza comportamente  ecologice pozitive si negative,jetoane cu imagini ale    uneltelor folosite de oameni la ingrijirea florilor, pomilor, pasarilor, la curatenie.
Zona joc de rol: unelte folosite pentru gradinarit;

       Pentru activitatea frontala  DEC -  Activitate practica : foarfece,cutii de carton,hartie colorata.lipici

Material bibliografic:
    "Pro ecologia mileniului "Revista de educatie ecologica" Editura Raprograph 2006.

    "Laborator prescolar"-ghid metodic Editura V & B integral Bucuresti 2001

Scenariul didactic:
     Activitatea debuteaza cu intalnirea de grup intre copii si educatoare prin intermediul unei convorbiri intrerupte din cand in cand; voi adresa intrebari copiilor care vizeaza cunostinte privind mediul inconjurator, poluare si protectie.

Sosirea Zanei Naturii va fi un moment surpriza pentru copii.Zana Naturii isi va motiva prezenta si ii va motiva afectiv si pe copii sa participe la activitate pentru a realiza sarcinile individuale si de grup.Prin intermediul activitatii pe grupuri si individuale,urmand explicatiile educatoarei,copii vor lucra la zonele Biblioteca,Stiinta,Joc de rol;apoi se va trece la activitatea frontala Activitate Practica unde toti copiii vor confectiona cosulete cu flori pentru zana Naturii.

Evaluarea se va realiza la sfarsitul activitatii,cand copii vor prezenta lucrarile(cosulet cu flori) oferindu-le Zanii Naturii.

Copiii vor motiva rolul darului facut Zanei si modul de utilizare.

    Activitatea va fi completata cu cateva cantecele si poezii care vor viza aspecte ale comportamentelor ecologice.

Copiii la sfarsit vor fi recompensati de Zana Naturii cu ecusoane numindu-i pe copii "Micii ecologisti"
Desfasurarea activitatii
	Nr 

crt
	Etapele activiatii ţii
	Conţinutul activitatii


	Strategii didactice

	
	
	
	      Metode şi    procedee
	       Mijloace de învăţământ
	Evaluare

	1.
	Reactualizarea cunostintelor anterior dobandite 
	Copii vor fi introdusi in sala de grupa. Le voi adresa intrebari copiilor prin intermediul unei convorbiri unde ei isi vor reaminti aspecte referitoare la protectia aerului,apei,curatenia Pamantului.
	Intalnirea de grup

convorbirea

conversatia


	
	evidentierea de catre copii a aspectelor legate de poluarea mediului



	2.

3.

4.
	Captarea si orientarea atentiei

Anuntarea temei si obiectivelor

Prezentarea continutului activitatii


	Zana Naturii intra in sala de grupa,isi motiveaza prezenta si isi exprima dorinta de aramane la activitate

Se va realiza in mod direct prin enuntarea temei si ascopului activitatii.

O voi face prin prezentarea zonelor de activitate cu materialele si sarcinile specifice.Copiii intuiesc materialele de la fiecare zona, asculta cerintele educatoarei si sarcinile specifice fiecareia.
	Expunerea

Conversatia

Expunerea


	Materiale folosite pentru prima parte a activitatii
	

	5.

6.

7.

8.


	Obtinerea performantei

Evaluarea performantei

Asigurarea retentiei si a transferului

Incheierea activitatii


	 Zona biblioteca : 

   Copii vor citi imaginile alcatuind propozitii,vor recita poezii,vor selecta

ta imaginile alcauind 2 carti:"Cartea naturii""Asa da"si cartea lucrurilor

rele "Asa nu",vor pagina cartile in functie de numarul paginii.

In completare in "Cartea Naturi" pe spatele fiecarei pagini vor lipi jetoa

ne cu uneltele necesare pentru ingrijirea florilor,pomilor etc.

Zona Joc de Rol:

Copiii se vor juca cu jucarii specifi

ce muncii in gradina(stropitoare

harlet,lopatele,greble).Vor denumi obiectele si vor spune la ce folosesc

Zona Stiinta:

Copiii se vor juca jocul:"Invatam saa semanam si sa numaram"Vor aranja vasele pentru semanat si le vor nu

mara.Vor descoperi semintele ptr.

semanat in saculete si le vor denu

mi, apoi cu ajutorul lopatelelor vor 

pune pamant in vase dupa care vpr eticheta fiecare vas cu cifre.

Dupa ce vor rezolva aceste sarcini,

 copii vor semana in fiecare recipi

ent atatea seminte cate ii arata cifra

de pe eticheta.

 Dupa ce copiii vor indeplini toate sarcinile de la fiecare zona, dupa o 

scurta pauza, vom trece impreuna la

activitatea frontala.

 Impreuna cu toti copiii, vom desco

peri materialele neceseare ptr activi

tatea practica si vor fi indrumati

sa confectioneze din acestea un dar

pentru Zana Naturii "Cosulet cu 

flori"

Zana Naturii v-a evalua activitatea

 pe gupuri si chiar individual, apoi

copii ii vor inmana darurile confec

tionate si v-or fi pusi in situatia in de 

a interpreta cantece si de a recita 

poezii cu continut ecologic, comple

tand activitatea.

  Zana Naturii le va multumi copii

lor pentru daruri si ii va recompensa

cu ecusoane pe care le vor folosi

la alte activitai ecologice la care

vor participa.

 Se v-a fixa tema activitatii.Se vor

face aprecieri asupra modului de desfasurare a activitatii.
	Explicatia

Expunerea

Exercitiul

Problematizarea

Exercitiul

Problematizarea

Dialogul

exercitiul verbal

exercitiul muzical

Expunerea

Expunerea 

Conversatia
	imagini reprezentantd

faptele bune

si faptele rele

jetoane cu unelte cere folosesc la ingrijirea naturii,snur

Jucarii specifice gradinarului

vase penru plantat seminte,seminte diverse,etichete cu cifre,apa.


	Evaluarea orala a modului de exprimare a nivelului cunostintelor dobandite in activitatile anterioare.

Evaluarea cunostintelor copiilor la activitatile matematice precum si cunoasterea mediului inconjurator.

Evaluarea cunostitelor copiilor la activitatile practice.

Evaluarea cunostintelor copiilor la activitatile de educare a limbajului,educatie muzicala.




                                      NECESITATEA   CUNOASTERII   NATURII –

                                           PREMISA  A  OCROTIRII  ACESTEIA

Educatoare Degeratu Camelia 

 Gradinita p.p. ,, Casuta fermecata ‘’   Giurgiu

      Natura, marele şi inepuizabilul rezervor de materii prime,energie,sănătate şi viaţă, mama din care ne naştem, ne dezvoltăm şi trăim într-un dialectic ciclu de perpetuare, ne pune la dispoziţie tot ceea ce are mai bun  - o imensă şi variată masă de factori naturali de mediu, din a căror sevă ne înfruptăm şi evoluăm. Apa, aerul, soarele, plantele -  cu pomii, pădurile - şi însuşi pământul - sunt elementele de bază ale cadrului natural, sursele cele mai bogate pe care omul le foloseşte şi pentru viaţă, şi pentru prevenirea şi tratarea unor boli.


    Românul, de mic -  din şcoală / grădiniţă, trebuie să cunoască aceste probleme, în speranţa că, poate mai apoi, le va preţui. Altfel, aşa cum vedem , greu îi dezvăţăm. E …calea deprinderilor: mai uşor formăm la om o deprindere nouă, decât să-l dezobişnuim de una veche.Să ne amintim şi vorbele strămoşilor latini: “Men sana in corpore sano” şi / sau aşa cum ni se spune astăzi: “Sănătatea mai presus decât orice !” Ori, pentru realizarea acestor deziderate, e necesar întâi de toate să ştii, să cunoşti; şi să începi această cunoaştere din aproape în aproape: “A înţelege natura înseamnă a înţelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii atât de ameninţată astăzi, înseamnă a contribui la fericirea omenirii.” ( Eugen Popa,2005 ).
     Din 1990 încoace, învăţământul românesc, şi nu numai, se află într-un continuu proces de tranziţie. Civilizaţia umană parcurge una dintre treptele cele mai agitate, determinând schimbări structurale profunde în toate domeniile vieţii. In ceea ce priveşte impactul sociocultural al revoluţiei ştiinţifico-tehnice, Servan-Schreiber (1990) afirma: “Calculatorul electronic face astăzi pentru omenire ceea ce acum cinci secole a făcut invenţia tiparului. El produce schimbări radicale în toate aspectele vieţii noastre, înaintând cu viteză ameţitoare şi descătuşând forţe ce pot fi deseori traumatizante”.

    Acceleraţia progresului nu este specifică secolului nostru. Ea a existat în toate epocile; acum este însă direct perceptibilă. Ritmul rapid al schimbărilor a determinat constituirea unei “problematici complexe a lumii contemporane (PLC)”, care a condus omenirea în faţa unei alternative extreme: “Sunt posibile atât o împlinire umană fără precedent, cât şi o catastrofă finală. Ceea ce se va întâmpla în realitate depinde de un alt factor major şi decisiv: înţelegerea şi acţiunea umană” (Momanu M., 2002, cit. în Botkin J.W.; Elmandjara M.; Maliţa M., 1981, p.15). 

    Ca răspuns la această problematică a lumii contemporane au apărut “noile educaţii”. Gama dimensiunilor formării personalităţii se îmbogăţeşte şi se modifică în raport cu valorile noi şi prioritare ale societăţii contemporane. Imbogăţirea conţinutului valoric al educaţiei impune schimbarea sensului acesteia prin trecerea de la    modelul pluridisciplinar la modelul interdisciplinar.

    Principalele modalităţi de integrare a “noilor educaţii” în şcoală sunt ;

- introducerea sau infuzarea unor dimensiuni ale PLC în cadrul disciplinelor tradiţionale ;

- introducerea unor module specifice în cadrul disciplinelor tradiţionale;

- introducerea unor discipline distincte.

    Poluarea sub toate formele, efectul de seră, epuizarea resurselor, degradarea resurselor naturale -  nu se limitează la graniţele naţionale ale unui stat. Protecţia mediului reprezintă o provocare majoră, de dimensiuni planetare, care necesită cooperare internaţională şi reglementare interstatală.

    Conferinţa Naţiunilor Unite asupra mediului înconjurător, organizată la Stockholm în 1972, atrăgea atenţia asupra caracterului prioritar al problemelor ecologice. 

Protecţia mediului şi dezvoltarea economică au fost considerate preocupări complementare, sărăcia - fiind una din cauzele principale ale distrugerii mediului. In acelaşi an, la Paris, reuniunea şefilor de state şi de guverne, la nivel european, deschide calea către implementarea unei politici comune asupra protecţiei mediu.
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ROLUL APEI ÎN PROCESAREA MATERIILOR PRIME-ALIMENTARE

 Inv. DUTU  RALUCA

Scoala Gimnaziala ,, Mircea cel batran ‘’ Giurgiu , Jud . Giurgiu

     În timpul procesării alimentelor apa vine în contact cu materiile prime sau reprezintă o materie primă de bază. Aceasta impune necesitatea ca apa utilizată în industria alimentară să corespundă standardului de calitate pentru apa potabilă.

     În fiecare sector al industriei alimentare există reglementări specifice referitoare la calitatea apei întrebuinţate. Dacă apa necesară procesării alimentelor nu provine de la uzinele de apă, care asigură potabilitatea, ci este asigurată din surse subterane sau de suprafaţă proprii, se impune verificarea ei din punct de vedere sanitar şi tratarea înainte de utilizare.

1. Apa pentru industria de prelucrare a laptelui
     În industria de prelucrare a laptelui, apa este utilizată în:

-  procesele tehnologice de obţinere a laptelui de consum, a produselor lactate şi a brânzeturilor, la prepararea soluţiilor de clorura de sodiu necesară obţinerii brânzeturilor; la prepararea siropurilor de zahăr; la spălarea untului; la spălarea brânzeturilor supuse maturării; la încălzire, pasteurizare, sterilizare, răcire etc.;

- igienizarea ambalajelor, utilajelor şi spaţiilor de fabricaţie;

-  scopuri sanitare.

    În procesarea laptelui pasteurizat, a untului, brânzei şi a produselor lactate se utilizează numai apă curată, inodoră şi incoloră, cu duritatea maximă de 15º germane şi cât mai pură din punct de vedere microbiologic. Apa nu trebuie să conţină bacterii feruginoase, sulfito-oxidante, sulfito-reducătoare sau produşi ai activităţii acestora, care se depun pe pereţii utilajelor de unde pot trece în produse, producând deprecierea acestora. De asemenea apa folosită în procesarea laptelui nu trebuie să conţină spori de mucegai şi bacterii fluorescente, care produc modificări ale gustului şi mirosului şi pete verzi-gălbui ca urmare a dezvoltării coloniilor.

     Deoarece sărurile de mangan produc gust amar untului, apa folosită pentru spălarea acestuia nu trebuie să depăşească 40mg mangan/l.

     Fierul şi magneziul conferă produselor gust metalic şi favorizează procesul de râncezire al grăsimilor, modificându-le calitatea. Limita maximă admisă, a acestora, este sub 0,05mg/l.

       Necesarul de apă în industria de prelucrare a laptelui este de 4-9 m3/tona lapte.

2. Apa pentru industria cărnii si a peştelui
     Apa utilizată pentru industria cărnii şi a peştelui trebuie să fie limpede, incoloră, fără gust şi miros şi cu o duritate de maximum 28º germane.

     Calciul trebuie să fie în concentraţie cât mai mică deoarece acesta poate forma o crustă tare la suprafaţa produsului din carne de peşte.

     Fierul nu trebuie să depăşească 0,05mg/l, întrucât favorizează apariţia unei culori maronii a produselor.

     Conţinutul de săruri în apa utilizată la spălarea cărnii ca materie primă, a peştelui şi a utilajelor pentru procesare, nu au rol esenţial.

        Necesarul de apă în industria cărnii şi a peştelui este de:

- pentru abatoarele de rumegătoare = 10,5-12,7 m3/t;

- pentru abatoarele de porci = 14,8-17,5 m3/t;

- pentru fabricile de preparate din carne = 6,5 m3/t;

- pentru fabricile de conserve de peşte = 1,2 m3/t;

- pentru fabricile de făina de peşte = 15-20 m3/100 t.

3.  Apa pentru industria morăritului
   În industria morăritului apa este utilizată în scopuri:

- tehnologice, la spălarea grâului şi umectare;

- igienice, la spălarea spaţiilor de procesare şi a anexelor;

- sanitare.

    Spălarea grâului este facultativă şi se aplică în caz de abateri calitative cum ar fi prezentă mălurei sau a mirosurilor superficiale.

    Necesarul de apă pentru spălarea grâului variază între 1 si 3 m3/t în cazul maşinilor de spălat fără recirculare şi de 0,5 m3/t în cazul recirculării apei de spălare după purificare.

    Apa folosită în industria morăritului trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile.

4. Apa pentru industria panificaţiei şi a pastelor făinoase
      În industria panificaţiei şi a pastelor făinoase apa este utilizată în:

- obţinerea aluatului sau a pastei din care, prin procesări ulterioare rezultă pâinea şi produsele făinoase;

- obţinerea suspensiei de drojdie;

- prepararea soluţiilor de clorura de sodiu, zahăr, glucoză etc.;

- igienizarea spaţiilor de procesare;

- scopuri sanitare.

     Pentru făinurile normale apa utilizată în procesare trebuie să aibă o duritate de 12-16º germane. Apa cu valori mai mari ale durităţii influenţează consistenţa aluatului sau a pastei obţinute, determină formarea de grunji etc.

     Pentru făinurile cu conţinut de gluten redus, utilizarea unei ape cu duritate mai mare poate îmbunătăţi desfăşurarea procesului tehnologic.

     Caracterelor senzoriale (gust, miros), fizice (în special culoare) şi microbiologice ale apei utilizate în industria panificaţiei, li se vor acorda o importanţa deosebită.

     Dintre indicatorii chimici se va verifica limita maximă a conţinutului de fier, mangan, clor rezidual, amoniac, nitriţi şi substanţe organice.

     Necesarul de apă în industria panificaţiei şi pastelor făinoase este de 0,85-0,9 m3/t.

5.  Apa pentru industria zaharului
      În industria zaharului apa este utilizată pentru:

- transportul sfeclei de zahăr;

- diferite etape ale procesului tehnologic cum ar fi extracţia, purificarea etc.;

- obţinerea agentului termic necesar concentrării prin vaporizare;

- spălarea şi igienizarea utilajelor şi a spaţiilor de procesare;

- scopuri sanitare.

     Apa utilizată în industria zaharului trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile. Este indicat ca duritatea să fie cât mai mică, să conţină cantităţi cât mai mici de sulfaţi, săruri de calciu sau săruri alcaline. Deoarece materiile organice descompun zahărul la extracţia sa din sfeclă, apă cu conţinut de compuşi organici nu se va folosi la spălarea filtrelor-presa sau la stingerea pietrei de var utilizate în procesul tehnologic. Sulfaţii produc o culoare gri zahărului, nitriţii împiedică indirect cristalizarea sa, fierul şi manganul îl colorează.

      Pentru evitarea pierderilor de zahăr, apa utilizată la spălarea sfeclei trebuie să aibă o temperatura de 15-18ºC.

      Necesarul de apă în industria zahărului este de circa 8-10 m3/t, dacă se reutilizează, după decantare şi dezinfecţie, apa folosită la descărcarea hidraulică şi transportul sfeclei din depozit.

6.  Apa pentru industria uleiurilor
        În industria uleiurilor apa este utilizată în:

- procesele tehnologice de umectare a măcinăturii, de preparare a reactivilor de neutralizare, de antrenare cu vapori de apă etc.;

- igienizarea utilajelor, spaţiilor de fabricaţie şi a anexelor;

- scopuri sanitare.

     Apa folosită în industria uleiurilor trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile. Se va avea în vedere ca fierul, manganul şi cuprul din apa catalizează oxidarea grăsimii.Necesarul de apă este de 6-10 m3/t uleiuri şi grăsimi.

7.  Apa pentru industria conservelor
      În industria conservelor apa este utilizata în:

- procesele tehnologice de spălare a materiilor prime, de preparare a sosurilor, siropurilor, saramurii etc.;

- igienizarea ambalajelor, utilajelor, spaţiilor tehnologice şi a anexelor;

- scopuri igienico-sanitare.

     Apa utilizată în industria conservelor trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile.

    Apa cu un conţinut de calciu şi magneziu mai mare de 40 mg/l şi în care clorura de magneziu este prezentă, nu este admisă deoarece într-o asemenea apă legumele (mazărea verde, fasolea etc.) şi carnea necesită un tratament termic mai îndelungat, care imprimă produsului gust neplăcut. Pentru conservarea merelor, perelor, vişinelor sau mazării verzi, apa utilizată ar trebui să nu conţină fier deoarece ionii de fier produc o tentă brună neplăcută. Conţinutul de fier şi mangan admis, în general este de maximum 0,1 mg/l. Pentru păstrarea culorii naturale şi a texturii, apa utilizată la conservarea castraveţilor în saramură trebuie să fie dură. Dacă apa este prea alcalină, produsele se înmoaie şi îşi pierd forma, iar dacă apa este prea dură materia prima devine rigidă şi se prelucrează greu.

    Pentru prepararea sucurilor şi a siropurilor nu se va utiliza apa cu duritate mare, deoarece compuşii calciului şi magneziului produc întărirea ţesuturilor vegetale datorită formării de compuşi pectocalcici cu substanţele pectice, efect care apare în special la boabele de mazăre verde şi de fasole.

    Deoarece sarea poate conţine ioni de calciu şi magneziu, pentru prepararea saramurii se recomandă utilizarea de apă purificată, cu un conţinut de maximum 0,3% Ca2+ si Mg2+.

      Necesarul de apă pentru unele produse din industria conservelor este de:

- 21,7 m3/t pentru compot de cireşe;

- 25-40 m3/t pentru compot de caise, piersici;

- 23,4-30 m3/t pentru compot de pere;

- 32,6 m3/t pentru ciuperci;

- 23-28,5 m3/t pentru fasole verde, boabe;

- 12,5-25,7 m3/t pentru gem, dulceaţă;

- 11,5-28 m3/t pentru mazăre;

- 8-11,5 m3/t pentru morcovi;

- 13,7-32,5 m3/t pentru sfeclă roşie;

- 10,8-80 m3/t pentru spanac;

- 2,5-2,8 m3/t pentru sucuri de fructe;

- 7-8,5 m3/t pentru tomate.

8.  Apa pentru industria malţului, berii şi băuturilor răcoritoare
    Cea mai buna apă pentru înmuierea orzului este cea cu un conţinut scăzut de cloruri şi sulfaţi. Clorurile de calciu, magneziu şi de sodiu încetinesc procesul de înmuiere. Sărurile de calciu formează o peliculă pe suprafaţa boabelor, reducându-le solubilitatea. Prezenţa fierului şi manganului în apă produce depunerea de hidroxizi pe suprafaţa boabelor (de orz) înnegrindu-le.

      Deoarece apa reprezintă componenta de bază a berii obţinute din malţ, standardele de calitate ale apei pentru fabricarea berii sunt chiar mai stricte decât cele pentru apa potabilă.

      Întrucât mediul alcalin influenţează nefavorabil fermentarea, toate procesele tehnologice ale producerii berii au loc într-un mediu uşor acid. În aceste condiţii, folosirea unei ape cu un conţinut redus de săruri de potasiu (în special carbonaţi), de săruri ale acidului sulfuric şi clorhidric se impune ca o necesitate. Utilizarea unei ape cu un conţinut crescut al acestor săruri modifică aroma berii.

      Duritatea apei afectează culoarea berii. Pentru a produce bere blonda, tip Pilsen, uşor aromată şi puţin amară se utilizează apa cu duritate foarte mică şi cu alcalinitate redusă. Utilizarea unei ape dure pentru fabricarea berii blonde presupune dedurizarea şi reducerea alcalinităţii prin tratare cu acid lactic.

     Pentru a produce bere brună, tip München, se utilizează apa cu duritate medie, de 10-11º germane, în care predomină bicarbonaţii de calciu şi magneziu şi sunt prezenţi sulfaţii în cantitate redusă.

     Pentru a produce bere blonda Dormund, cu un conţinut ridicat de alcool şi puternic aromată se foloseşte apa cu duritate mare ce conţine mai ales sulfaţi şi cloruri.

     Pentru producerea băuturilor răcoritoare, apa utilizată trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile.

       Necesarul de apă în industria berii este de 45-60 litri/litru bere.

9.  Apa pentru industria drojdiei de panificaţie
      Apa utilizată în industria drojdiei de panificaţie trebuie să corespundă standardului de calitate al apei potabile.

      Apa cu un conţinut mare de săruri nu este indicată deoarece influenţează negativ înmulţirea drojdiei.

       Necesarul de apă este de 30 m3/t melasă.
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PROTEJAREA  MEDIULUI-OBIECTIV PRIORITAR AL PROIECTULUI EDUCAŢIONAL,,PRIETENII NATURII”
                                                          Prof. inv. pres. ENACHE  DIANA

                                                                           Gradinita p. p. ,, Casuta  fermecata ‚’  

                                                                                             Giurgiu
     Mi-au rămas în suflet primii ani ai copilăriei,ani petrecuţi în mijlocul naturii,natură spre care mă întorc ori de câte ori caut linişte,recreere şi aer curat.Fiecare om are ,,un munte sau un locşor al copilăriei.”
     Ce frumos şi emoţionant este pentru un om ajuns la maturitate să privească în urmă şi să vadă cărările pe care s-a avântat,copil fiind, presărate de amintiri plăcute  cu oameni şi experienţe care i-au dat puterea să urce mai uşor spre lumină, spre o viaţă liniştită şi împlinită!

     Majoritatea ţărilor dezvoltate nu mai au ape curate.Oamenii folosesc apele drept mediu de depozitare a deşeurilor.Toată mizeria umană este aruncată în ape şi gazele toxice determină apariţia ploilor acide cu consecinţe catastrofale, iar norii nu cunosc graniţe.Astfel ,, înfloresc algele”şi mor peştii.

     Defrişarea pădurilor începe să ameninţe în mod real existenţa noastră pe Terra.Deşeurile au început să ne sufoce,decibelii să ne asurzească,iar poluarea mărilor depăşeşte orice închipuire.

     Ecologia nu este doar o ştiinţă, ci şi un concept de viaţă.A trăi într-un mediu curat şi sănătos trebuie să se înveţe încă de la grădiniţă.Şcoala, biserica, familia şi întreaga societate sunt chemate să oprească distrugerea naturii, să astâmpere omul, să-l,,do-

mesticească”,să-l împace cu gândurile naturii şi să-l reaşeze în natură.A respecta natura, a o înţelege şi a o iubi trebuie să devină o trăsătură de caracter.

     Noua educaţie trebuie să includă şi dimensiunea ecologică,să aibă drept,,coloană vertebrală” gândirea ecologică ce trebuie să fie păstrată ca un crez.Natura nu cere despăgubire pentru nimic,dar are pretenţia s-o păstrăm şi să o respectăm.Ea ne oferă totul numai să ne bucure, dar noi ce îi oferim naturii?

     Ar trebui să ne gândim serios la această întrebare,oferind un răspuns pe măsura aşteptărilor ei.Cum noi aşteptăm răsplată pentru tot ce oferim cuiva şi nu ne lăsăm până nu primim, şi naturii ar trebui să-i dăm măcar un sfert din ceea ce primim gratuit.

     Am considerat că este o datorie cetăţenească, o datorie de conştiinţă şi etică să contribuim la ocrotirea naturii, pentru că natura nu aparţine numai generaţiilor actuale ale Terrei ci,cu deosebire, generaţiilor viitoare.Ne-am propus să pornim cu studiul impactului activităţilor umane asupra mediului înconjurător încă de la grădiniţă şi să construim punţi de legătură cu următoarele trepte ale învăţământului şi cu reprezentanţii comunităţii şi ai autorităţilor locale, în vederea formării şi dezvoltării deprinderilor şi atitudinilor necesare construirii unei societăţi durabile.

     În acest sens,am iniţiat şi derulăm(al treilea an)un proiect de educaţie ecologică

,,Prietenii naturii”,în cadrul programului Ecogrădiniţa.Scopul acestuia constă în realizarea unor activităţi de educaţie ecologică în vederea extinderii sferei de cunoştinţe şi reprezentări în acest domeniu,oferind copiilor posibilitatea de a manifesta o atitudine personală,responsabilă faţă de mediul în care trăiesc.Printre obiectivele proiectului se numără:

     -educarea în spiritual respectului pentru mediul înconjurător,conştientizarea faptului că omul nu este stăpânul naturii,ci parte integrantă a ei;

     -educarea deprinderilor de păstrare  a sănătăţii prin schimbarea atitudinii faţă de propria persoană,faţă de mediul în care trăiesc şi cresc;

     -însuşirea unor cunoştinţe ecologice prin activităţi cu caracter experimental şi demonstrativ;

     -însuşirea unor reguli de ocrotire şi protecţie a naturii ;

     -îmbogăţirea vocabularului cu termeni specifici ecologiei;

     -folosirea resurselor din natură şi a materialelor reciclabile în scopuri practice;stimularea imaginaţiei şi a creativităţii;

     -formarea unei conduite favorabile, a unui stil de viaţă sănătos mintal,fizic, emoţional şi socio-moral.

     Implicând copiii  în activităţile din cadrul acestui proiect ne este mai uşor să implicăm şi ceilalţi membri ai comunităţii locale,deoarece experienţa didactică  ne-a învăţat că părinţii sunt mai sensibili la cererile adresate de copiii lor,decât la cele adresate de către autorităţi.

     Am avut şi avem ca parteneri educaţionali şcolari, învăţători şi profesori,autorităţi locale de la Primăria Municipiului Suceava,Ocolul silvic,ROSAL,Direcţia de Sănătate Publică,Ecologie şi Protecţie a Mediului.

     Organizatorii,colaboratorii şi partenerii avem un scop bine definit:de la incursiunea copilului în lumea înconjurătoare, cu obiecte, fiinţe şi fenomene diverse, într-un mediu educativ stimulativ(cărţi,ziare, reviste,atlase, imagini, jocuri cu imagini,lucrări practice cu materiale din natură etc.)la formarea unor deprinderi intelectuale care să stimuleze sentimente de dragoste, de ocrotire a tot ce-l înconjoară, la educarea laturii afective a copilului.

     Am avut în vedere desfăşurarea unor acţiuni ca:observări în natură,lecţii-plimbare,

convorbiri,jocuri didactice,activităţi practice,drumeţii,excursii,activităţi artistico-plas-

tice,expoziţii,programe artistice,concursuri,acţiuni de la care nu au lipsit diferiţi invitaţi,colaboratori,parteneri.

     Au fost realizate şi activităţi cu caracter permanent:
 -obţinerea de informaţii despre mediul înconjurător din diverse surse de informare(reviste,emisiuni radio/TV);
     -colectare de materiale refolosibile;

     -îngrijirea plantelor ornamentale din sala de grupă şi din grădiniţă;

     - hrănirea păsărelelor pe timp de iarnă etc.

     Prin toate activităţile desfăşurate am insistat pe formarea la copii a unei atitudini corecte faţă de mediu.Ei au observat că multe dintre acţiunile oamenilor duc la poluarea mediului.Astfel au fost învăţaţi să folosească coşurile de gunoi şi au participat la acţiuni de curăţenie în cartier,acţiuni care s-au desfăşurat în colaborare cu alte grupe din grădiniţă.

     Lipsa de educaţie ecologică a populaţiei se manifestă frecvent.Permanent se creează impresia că aşteptăm pe cineva să acţioneze în urma noastră,care să se implice în protejarea mediului înconjurător, fără ca noi să ne implicăm în acest lucru.

De aceea implicarea copiilor în realizarea unor acţiuni de ocrotire a mediului va duce mai târziu la formarea unei conştiinţe privind datoria omului de protejare a naturii înconjurătoare, de a combate procesul de poluare,de a se dobândi simţul responsabilităţii care acum este aproape inexistent.

     Pornind de la ideea că,dacă o persoană iubeşte cu adevărat natura,atunci ea poate găsi argumente prin care să-i determine şi pe alţii să o îndrăgească şi să o protejeze, consider că am reuşit să le formez copiilor o atitudine pozitivă faţă de mediul înconjurător.

     Copiii sunt martori oculari ai transformărilor din viaţa socială, economică şi din mediul înconjurător, iar toate aspectele le stârnesc curiozitatea, fapt ce se manifestă prin noianul de întrebări ce ni le pun.

     De aceea :,,învăţaţi-i pe copiii voştri,ceea ce i-am învăţat noi pe ai noştri că Pământul este mama noastră.Tot ce i se întâmplă Pământului va ajunge să li se întâmple şi copiilor acestui pământ.Noi ştim cel puţin atât:nu pământul aparţine omului, ci omul aparţine pământului.Omul este firul care ţese drama vieţii şi ceea ce-i face pământului îşi face lui însuşi.”(Sieux Seattle)
     În virtutea acestei idei,cu gândul la binele copiilor-viitori adulţi-am urmărit să le facilităm posibilitatea să gândească ca ,,oameni pentru oameni”,care vor o lume curată din toate punctele de vedere.

     În activităţi  de evaluare copiii au fost puşi în situaţia de a argumenta orice afirmaţie,de a pune întrebări şi de a emite judecăţi de valoare.                                                      

    BIBLIOGRAFIE:
     *,,Ecogrădiniţa”Ed Delta Cart Educaţional

     *,,Pro Ecologia Mileniului III” Ed.Reprograph

     *,,Activităţi bazate pe inteligenţe multiple” Ed.Reprograph

     *Curs de perfecţionare ,,Educaţia pentru Mediu”

COPIII – PRIETENII  PAMANTULUI

Intocmit: Florea Madalina-Ioana

Gradinita cu p.p. “Scufita Rosie” Giurgiu


Ce frumoase sunt jocurile copiilor afarã, în aer liber, în naturã !


Copiii vad Pamantul ca o pritenã de-a lor care le dã luminã, cãldurã, mişcare .Dar şi natura are nevoie de prieteni , ceea ce presupune necesitatea respectului faţã de aceasta.


Pentru a se putea stabili acest respect sunt necesare cunoaştera unor conditii esenţiale mediului de viaţã umane cum ar fi : aerul, apa, hrana şi nu în ultimul rând , pamântul,solul.


De multe ori copiii pun întrebãri legate de locul , timpul cauza unor fenomene sau existenţa unor vieţuitoare şi plante într-un anumit mediu.


Aceastã curiozitate faţã de natura ne uşureazã trezirea interesului copiilor de a cunoaşte natura , de a o inţelege, de a o ocroti şi de a ajuta la salvarea ei.


La vârsta preşcolaritãţii ,datoritã particularitaţilor de vârstã , se poate observa o activitate intense de cunoaştere a noului.


În cadrul activitãţilor de cunoaştere a mediului , a educaţiei pentru societate şi in cadrul activitãţilor libere se pot organiza şi desfaşura o serie de activitãţi atractive , accesibile cu caracter ecologic si sentimental.Scopul acestor activitãţi de naturã ecologica este de a trezi copiilor dorinţa de a cunoaşte lumea vie a universului , de a o iubi şi ocroti.


Prin aceste activitaţi se urmareşte ;

-cunoaştera mediului înconjurãtor pentru formarea şi educarea conştiintei ecologice, prin desfãşurarea unor activitãţi cu un character experimental şi demonstrative utilizând instrumente şi tehnici simple, care sã contribuie la stimularea interesului copilului pentru cunoştinte din domeniul ecologic şi prin cunoaşterea diferitelor medii de viaţã şi descrierea relaţiilor intra- şi inerspecifice  pentu inţelegerea necesitãtii menţinerii şi protejarii mediulu;

-formarea şi exarsarea deprinderilor de îngrijire , protejare şi ocrotire a mediului înconjurator pentru educarea atitudinii positive faţã de acesta prin cunoaştera şi aplicarea normelo şi regulilor de comportare în vederea asigurãrii protecţiei mediului şi manifestarea interesului şi respomsabilitãţii in participarea la actiuni de îngrijire , ocrotire şi protejare a mediului aplicând cunoştinţele dobândite;

-sprijinirea copilului în întelegerea unor termeni specifice ecologiei şi protecţiei mediului diferenţiind vieţuietoare, obiecte,fenomene din naturã pe baza unor criterii date;
Stimularea copililui în crearea şi menţinerea unui mediu natural propice vieţii prin cultivarea interesului pentru menţinerea şi promovarea stãrii de sanãtate a mediului.

În planificarea actvitãţilor din cadrul proiectului educaţional COPIII – PRIETENII PAMANTULUI,am cãutat sã realizãm teme legate de toate cele patru condiţii esenţiale mediului de viaţã:aer, apã ,hrana, sol, acestea fiind diversificate în cel de-al doilea an(la grupa pregatitoare).

Chiar dacã se face educaţie ecologicã indirect şi la grupele mica şi mijlocie ,noi am cãutat ca beneficiarii proiectului sã fie copiii de la grupele mare şi pregãtitoare.

Activitaţi desfãşurate:

AERUL (si poluarea lui)

· Gimnasticã în aer liber – comparative cu o gimnasticã în clasã cu ferestrele închise

· Aer cald- aer rece –experimente::-lumânarea aprinsã

                                                            -pana deasupra readiatorului

· Focul şi fumul în excursie-aplicaţie contribuind şi la prevenirea incendiilor

· Lectura educatoarei,,Pomişorul”de Maria Simai 

· Memorizre ,,Curcubeul”
APA

· Observare ,,Pe canalul Aranca”(apa curatãşi apa poluatã)

· Circuitul apei în naturã:-experiment
                                             -desen,,Picãtura de apã”

· Activitãţi gospodãreşti:,,La colţul florilor’

                                          ,,Acvariul”

· Povestirea educatoarei ,,Iarna “de Samica Boghiu ,

HRANA

· ,,Cãsuţe pentru pãsãrele “-confecţii (din placaj, plutã, cuişoare, sârmã, folie protectoare,lipici/aracet)
· Memorizare,,Pentru ele”de LenuT Ruja Curiozitãti din viaţa insectelor” vizitã la şcoalã-laboratorul de biologie
· Activitate interdisciplinarã:-Audiţie,,Pãdurea in zori de zi”

                                                                ,,Rãsãritul soarelui “

                                                  -Picturã ,,Hrana pentru vieţuitoare”

                                                  -Confecţii,,Adaposturi pentru vieţuitoare”

· Lectura poeziei,,Sã îngrijim pãdurea”de Florica Serac 

SOLUL

· Memorizare,,Bob de grâu” Excursie ,,Peştera urşilor”
· Încolţirea bobului de grâuşi înmugurirea crenguţei de cais-experimente

· Acţiuni autogospodãreşti în curtea grãdiniţei,în parcul din spatele Bisericii catolice şi parcul copiilor;-sã adunãm hârtiile şi pungile purtate de vânt,

                                                              -,,fãrã crenguţe rupte şi frunze uscate”

· Vizita în parc în toate cele patru anotimpuri pentru observarea vieţuitoarelor care trãiesc sau se ascund în diferite locuri.

· Lectura educatoarei,, Bobiţa fermecatã” de Rodica Trif 

De asemenea s-au organizat concursuri de desene, picture sau confecţii cu ocazia zilelor:-curãţeniei

 -pãsãrilor    

-apei

-pãdurii

 -pãmântului

 -ocrotirea mediului

Culorile, formele,ritmul şi mişcarea prezintã o varietate deosebitã a elementelor naturii. Acestea determinã preşolarilor stãri de bucurie , care statornicindu-se alcãtuiesc şi îmbogãţesc atât conţinutul afectiv al vieţii preşcolarilor cât şi reprezentãri clare, precise.

Cu prilejul vizitelor, plimbãrilor şi excursiilor copiii au examinat elementele constituente ale naturii cu atenţie şi curiozitate, Astfel au dobândit o mare cantitate de informaţii despre munca omului , reprezentãri simple despre structura şi condiţiile de viaţã ale unor plante şi animale, despre legi obiective ale succesiunii anotimpurilor, formându-li-se treptat şi sentimental de respect şi dragoste pentru naturã , ca şi pentru om şi realizãrile sale.

Important este sã contribuim prin întreaga noastrã activiate la realizarea relaţiei  de prietenie a copiilor cu natura,considerând natura prietena copiilor darxi copiii sã devinã prietenii naturii ocrotind-o şi iubind-o ca pe o prietenã adevãratã.

Bibliografie:

-Revista Învãţãmântului preşcolar nr 3-4/2000

- Revista Învãţãmântului preşcolar nr.1 /2007

-Ghid metodic de educaţie ecologicã /învãţamântul preşcolar

-Programa activitãţilor instructive-educative în grãdiniţa de copii -2000
                         CUNOAŞTEREA ŞI ÎNŢELEGEREA              

                MEDIULUI  ÎNCONJURĂTOR LA PREŞCOLARI

Prof . inv . pres . GAGHII MANUELA ADRIANA

Inspector Invatamant Prescolar Giurgiu

      Natura, prin caracterul său viu şi dinamic, trezeşte interesul copiilor.

        Sub îndrumarea educatoarei, activităţile de cunoaştere a mediului înconjurător î-i înarmează pe copii cu informaţii diverse, lărgindu-le orizontul intelectual şi afectiv, dezvoltându-le capacitatea de a cerceta şi de a descoperi relaţiile dintre fenomene, le răspunde dorinţei acestora de investigare, răspunde curiozităţii lor, caracteristzică şi specifică vârstei.

                 Curiozitatea pe care o manifestă copiii faţă de mediul înconjurător trebuie permanent menţinută şi transformată într-o putertnică dorinţă de a afla mai mult şi mai multe şi de a înţelege ce se întâmplă dincolo de aparenţe.
                 Problemele legate de mediul înconjurător trebuie studiate de la cele mai fragede vârste şi acest lucru poate fi realizat cu o mare eficienţă în cadrul unităţilor de învăţământ. Este foarte adevărat faptul că nu trebuie să uităm de educaţia celor „7 ani de acasă”, prin care unui copil i se pot transmite cele mai elementare norme de comportament care să constituie fundamentul acţiunilor unui cetăţean preocupat de mediul în care trăieşte.

                   Unităţile şcolare reprezintă un veritabil mijloc de acţiune în formarea generaţiilor viitoare, adresându-se unui segment larg al opiniei publice, iar pe de altă parte, în mod practic, procesele instructiv- educative fiind dependente de calitatea profesorilor, dar şi de cea a elevilor, şcoala are un rol hotărâtor în crearea unei societăţi care să nu fie indiferentă faţă de mediul său, societate care ar putea devenii distructivă şi autodistructivă.

                   Educarea preşcolarilor este importantă pentru:

   - dezvoltarea sentimentelor de afecţiune faţă de tot ceea ce îi înconjoară;

   - corectarea atitudinilor comportamentale sau chiar suplinirea părinţilor în formarea com-

     portamentelor copiilor;

   - transmiterea unor noi cunoştinţe şi lămurirea / corectarea informaţiilor pe care le au din 

     familie, prin intermediul televizorului sau din basme;

   - formarea unor viitoare personalităţi;

                    Educaţia ecologică a preşcolrilor se realizează mai ales la nivel afectiv, îndeosebi prin accentuarea aspectelor ce ţin de legăturile emoţionale, conoaţterea elementelor mediului fiind necesar să înceapă de la cele mai fragede vârste. Astfel la copil se conturează sentimente care se vor manifesta prin atitudini ce dovedesc atenţia acordată de acesta mediului.

                   Puterea exemplului este foatre importantă la această vârstă. Deoarece copiii imită ceea ce văd, adulţii din jurul lor trebuie să-ţi controleze comportamentul în permanenţă. De aceea trebuie să dovedim copiilor că nu ne este indiferent nimic din ceea ce se petrece în jurul nostru. Totodată copiii sunt dornici să participe la acţiuni de amenajare a locului în care trăiesc şi se joacă. Aşadar ei se vor implica cu plăcere în activităţi de îngrijire a plantelor şi animalelor, dar trebuie să fie la fel de entuziasmaţi şi de participarea la acţiuni de curăţare a locului  / camerei de joacă. În acest caz intervine puterea cuvântului şi, renunţând la directive, observaţii critice sau chiar ameninţări, cu ajitorul înjcurajărilor şi a implicării cadrelor didactice, copiii îşi pot forma comportamente ce dovedesc dorinţa de a nu deteriora locul în care se află. Acţiunile de igienizare ajută la  realizarea educaţiei ecologice la nivel sentimental, al atitudinii faţă de mediul său al implicării în activităţile ce arată atenţia acordată mediului. Însă o simplă acţiune de curăţenie nu poate însemna educaţie ecologică, deoarece prin intermediul acestui tip de educaţie putem afla despre modul cum este structurat mediul şi cum funcţionează acesta, ne explicăm problemele cu care se confruntă mediul şi putem identifica soluţiile ce pot fi folosite pentru remedierea acestor probleme.

                   Educaţia ecologică ajută orice persoană să.

   - afle despre mediu;

   - îşi formeze un comportament adecvat supravieţuirii sale şi a tuturor formelor de viaţă de 

     pe Pământ;

   - ia atitudine faţă de problemele cu care se confruntă mediul;

   - formuleze soluţii pentru rezolvarea problemelor de mediu;

   - aplice soluţiile viabile pentru o corectă rezolvare a acestor probleme;

   - atragă atenţia celor din jur asupra comportamentului lor faţă de mediu.

                   Constatăm la copil ceea ce unii numesc „ nevoia de ordine”, respectarea regulilor sociale care guvernează cele mai simple conduite şi constituie instrumente de afirmare a eului şi a personalităţii. Fiecărei etape a dezvoltării îi corespund „ morale succesive”, pornind de la morala obişnuinţelor, la morala regulilor, apoi la cea a existenţei şi la cea a datoriei.

                   Activitatea preşcolarilor este mult mai eficientă dacă există termeni de referinţă concreţi, care să-i readucă în memorie soluţii de rezolvare şi să-i dea posibilitatea de a se corecta prin confruntarea afirmaţiilor cu realitatea; acesta este motivul pentru care metoda principală de desfăşurare a procesului instructiv – educativ este observarea.

                   Această metodă constă în „ urmărirea independentă, premeditată, intenţionată, cu scop, realizată planificat şi sistematic, uzând, dacă e nevoie, de instrumente tehnice.

                  Observarea este o metodă de cunoaştere directă a realităţii, subiectul conoscător aflându-se în contact direct, senzorial cu realitatea de cunoscut”.

                  Educaţia de mediu reprezintă procesul care serveşte la recunoaşterea valorilor mediului înconjurător şi la clasificarea conceptelor privind mediul, iar scopul său este de a promova formarea aptitudinilor şi atitudinilor necesare pentru a înţelege interrelaţiile dintre oameni, cultura şi mediul înconjurător, pentru dezvoltarea activităţii conştiente şi responsabile carea are drept scop îmbunătăţirea calităţii mediului.

                 Natura ne dăruieşte cu bucurie şi simplitate, din plin, necondiţionat, toate bunurile sale. Civilizaţia umană are rol important în evoluţia ecosistemelor de pe planeta noastră, dar, din păcate omul nu pare să fie conştient de imensul rol pe care îl are.

      Educaţia ecologică are în vedere cinci obiective ce acţionează aspra: 

  - conştiinţei;

  - responsabilităţii, nivelului de cunoştinţe;

  - nivelului cognitiv, atitudinilor;

  - sentimentelor, abilităţilor;

  - priceperilor;

  - deprinderilor de capacităţi de participare a copiilor.

    Obiectivele se referă la:

        Conştientizare . Copiii sunt sprijiniţi pentru:

                  _ atingerea unui nivel de cunoştinţă şi atenţie faţă de mediu şi problemele sale;

                  _ dezvoltarea capacităţii de a observa şi alege stimulii;

                  _ prelucrarea, perfecţionarea şi extinderea percepţiilor nou formate, legate de 

                     mediul înconjurător;

                  _ folosirea în diferite situaţii a calităţilor nou formate.

         Cunoştinţe.  Copiii trebuie să înţeleagă modul de funcţionare a mediului înconjurător, de apariţie a problemelor cu care se confruntă acesta şi de rezolvare a acestor probleme.

         Atitudine.  Copiii trebuie să-ţi însuşească un set de valori şi să manifeste grijă pentru mediu, precum şi să posede motivaţie şi dorinţă pentru a participa la acţiuni menite să îmbunătăţească starea mediului.

         Abilităţi / Priceperi / Deprinderi.  Copiii sunt sprijiniţi pentru a-şi forma şi dezvolta abilităţi necesare identificării şi investigării problemelor de mediu şi în scopul participării lor la rezolvarea acestora.

         Participare.  Copiii sunt ajutaţi să-şi însuşească experienţa / capacitatea de a folosi cunoştinţele şi abilităţile formate, în luarea unor decizii bine gândite, pozitive, pentru dezvoltarea problemelor de mediu.

Problemele mediului nu vor putea fi rezolvate decât de persoanele care vor fi capabile să facă judecăţile de valoare, astfel încât să se depăşească limitele înguste ale intereselor umane. Implementarea efectivă a educaţiei ecologice va fi posibilă doar dacă ea este realizată de toate segmentele comunităţii.

                 Educaţia ecologică presupune nu numai formarea unui comportament corect faţă de mediu, dar şi implicarea activă şi chibzuită în procesul de adaptare a deciziilor de mediu. Dacă ne întrebăm ce şansă are educaţia pentru mediu într-o lume mânată de interese şi ce efecte ar avea, nu trbuie să fim părăsiţi de optimism, să fim convinşi că , începută de la cea mai fragedă vârstă, educaţia ecologică are şanse mari.

Bibliografie:

  Revista învăţământului preşcolar 2005, Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei

  Educaţia ecologică la vârsta preşcolară,2006, Ministerul Educaţiei Tineretului şi Sportului
        COPIII , PRIETENII NATURII
Intocmit: PROF. GHENCIU PETRONELA  MIRELA

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR. 8 GIURGIU

Ce frumoase sunt jocurile copiilor afarã, în aer liber, în naturã !


Copiii vad natura ca o pritenã de-a lor care le dã luminã, cãldurã, mişcare .Dar şi natura are nevoie de prieteni , ceea ce presupune necesitatea respectului faţã de aceasta.


Pentru a se putea stabili acest respect sunt necesare cunoaştera unor conditii esenţiale mediului de viaţã umane cum ar fi : aerul, apa, hrana şi nu în ultimul rând , pamântul,solul.


De multe ori copiii pun întrebãri legate de locul , timpul cauza unor fenomene sau existenţa unor vieţuitoare şi plante într-un anumit mediu.


Aceastã curiozitate faţã de naturã ne uşureazã trzirea interesului copiilor de a cunoaşte natura , de a o inţelege, de a o ocroti şi de a ajuta la salvarea ei.


La vârsta p[reşcolaritãţii ,datoritã particularitaţilor de vârstã , se poate observa o activitate intense de cunoaştere a noului.


În cadrul activitãţilor de cunoaştere a mediului , a educaţiei pentru societate şi in cadrul activitãţilor libere se pot organiza şi desfaşura o serie de activitãţi attractive , accesibile cu caracter ecologic si sentimental.Scopul acestor activitãţi de naturã ecologica este de a trezi copiilor dorinţa de a cunoaşte lumea vie a universului , de a o iubi şi ocroti.


Prin aceste activitaţi se urmareşte ;

-cunoaştera mediului înconjurãtor pentru formarea şi educarea conştiintei ecologice, prin desfãşurarea unor activitãţi cu un character experimental şi demonstrative utilizând instrumente şi tehnici simple, care sã contribuie la stimularea interesului copilului pentru cunoştinte din domeniul ecologic şi prin cunoaşterea diferitelor medii de viaţã şi descrierea relaţiilor intra- şi inerspecifice  pentu inţelegerea necesitãtii menţinerii şi protejarii mediulu;

-formarea şi exarsarea deprinderilor de îngrijire , protejare şi ocrotire a mediului înconjurator pentru educarea atitudinii positive faţã de acesta prin cunoaştera şi aplicarea normelo şi regulilor de comportare în vederea asigurãrii protecţiei mediului şi manifestarea interesului şi respomsabilitãţii in participarea la actiuni de îngrijire , ocrotire şi protejare a mediului aplicând cunoştinţele dobândite;

-sprijinirea copilului în întelegerea unor termeni specifice ecologiei şi protecţiei mediului diferenţiind vieţuietoare, obiecte,fenomene din naturã pe baza unor criterii date;
Stimularea copililui în crearea şi menţinerea unui mediu natural propice vieţii prin cultivarea interesului pentru menţinerea şi promovarea stãrii de sanãtate a mediului.

În planificarea actvitãţilor din cadrul proiectului educaţional COPIII – PRIETENII 

PAMANTULUI,am cãutat sã realizãm teme legate de toate cele patru condiţii esenţiale mediului de viaţã:aer, apã ,hrana, sol, acestea fiind diversificate în cel de-al doilea an(la grupa pregatitoare).

Chiar dacã se face educaţie ecologicã indirect şi la grupele mica şi mijlocie ,noi am cãutat ca beneficiarii proiectului sã fie copiii de la grupele mare şi pregãtitoare.

Activitaţi desfãşurate:

AERUL (si poluarea naturii)

· Gimnasticã în aer liber – comparative cu o gimnasticã în clasã cu ferestrele închise

· Aer cald- aer rece –experimente::-lumânarea aprinsã

                                                            -pana deasupra readiatorului

· Focul şi fumul în excursie-aplicaţie contribuind şi la prevenirea incendiilor

· Lectura educatoarei,,Pomişorul”de Maria Simai 

· Memorizre ,,Curcubeul”
APA

· Observare ,,Pe canalul Aranca”(apa curatãşi apa poluatã)

· Circuitul apei în naturã:-experiment
                                             -desen,,Picãtura de apã”

· Activitãţi gospodãreşti:,,La colţul florilor’

                                          ,,Acvariul”

· Povestirea educatoarei ,,Iarna “de Samica Boghiu ,

HRANA

· ,,Cãsuţe pentru pãsãrele “-confecţii (din placaj, plutã, cuişoare, sârmã, folie protectoare,lipici/aracet)
· Memorizare,,Pentru ele”de LenuT Ruja Curiozitãti din viaţa insectelor” vizitã la şcoalã-laboratorul de biologie
· Activitate interdisciplinarã:-Audiţie,,Pãdurea in zori de zi”
                                                                ,,Rãsãritul soarelui “

                                                  -Picturã ,,Hrana pentru vieţuitoare”

                                                  -Confecţii,,Adaposturi pentru vieţuitoare”

· Lectura poeziei,,Sã îngrijim pãdurea”de Florica Serac 

SOLUL

· Memorizare,,Bob de grâu” Excursie ,,Peştera urşilor”
· Sãdirea pomişorilor şi îngrijirea pomilor din curtea grãdiniţei în cadrul acţiunilor elevilor Şcolii cu clasele I-VIII prin proiectul ,,Comenius II”;plantarea şi îngrijirea florilor urmat de lectura educatoarei ,,Sã sãdeşti un pomişor´de Victoria Vereş

· Încolţirea bobului de grâuşi înmugurirea crenguţei de cais-experimente

· Acţiuni autogospodãreşti în curtea grãdiniţei,în parcul din spatele Bisericii catolice şi parcul copiilor;-sã adunãm hârtiile şi pungile purtate de vânt,

                                                              -,,fãrã crenguţe rupte şi frunze uscate”

· Vizita în parc în toate cele patru anotimpuri pentru observarea vieţuitoarelor care trãiesc sau se ascund în diferite locuri.

· Lectura educatoarei,, Bobiţa fermecatã” de Rodica Trif 

De asemenea s-au organizat concursuri de desene, picture sau confecţii cu ocazia zilelor:-curãţeniei

 -pãsãrilor    

-apei

-pãdurii

 -pãmântului

 -ocrotirea mediului

Culorile, formele,ritmul şi mişcarea prezintã o varietate deosebitã a elementelor naturii. Acestea determinã preşolarilor stãri de bucurie , care statornicindu-se alcãtuiesc şi îmbogãţesc atât conţinutul afectiv al vieţii preşcolarilor cât şi reprezentãri clare, precise.

Cu prilejul vizitelor, plimbãrilor şi excursiilor copiii au examinat elementele constituente ale naturii cu atenţie şi curiozitate, Astfel au dobândit o mare cantitate de informaţii despre munca omului , reprezentãri simple despre structura şi condiţiile de viaţã ale unor plante şi animale, despre legi obiective ale succesiunii anotimpurilor, formându-li-se treptat şi sentimental de respect şi dragoste pentru naturã , ca şi pentru om şi realizãrile sale.

Important este sã contribuim prin întreaga noastrã activiate la realizarea relaţiei  de prietenie a copiilor cu natura,considerând natura prietena copiilor darxi copiii sã devinã prietenii naturii ocrotind-o şi iubind-o ca pe o prietenã adevãrata
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Importanţa cunoaşterii mediului înconjurător 

în grădiniţa de copii

Educatoare Iancu Lavinia

Gradinita nr . 3 Giurgiu

   Mediul înconjurător în care copiii îşi desfăşoară activitatea, prin variatele lui aspecte, constituie un prilej permanent de influenţare asupra personalităţii acestora.

    Mai întâi de toate, mediul ambiant oferă copilului posibilitatea de a veni mereu în contact cu ceva nou pentru el, care îi stârneşte curiozitatea, dorinţa de a-l cunoaşte, Astfel, din contactul cu obiectele şi jucăriile sale, cu lucrurile personale şi cele ale adulţilor, apar diferite întrebări din care rezultă că preşcolarul se interesează de denumirea, calităţile sau provenienţa lor. Adulţii în familie, cât şi educatoarele la grădiniţă, trebuie să satisfacă aceste interese. Prin răspunsul dat se transmit atât cunoştinţele solicitate de copil cât şi cuvintele cu privire la atitudinea pe care trebuie să o aibă copilul faţă de fiecare lucru sau fiinţă. Cu alte cuvinte, concomitent cu transmiterea de cunoştinţe, se formează copilului o atitudine corespunzătoare, un anumit mod de comportare.

     Astfel, se înlesneşte cunoaşterea treptată a mediului înconjurător, ca şi integrarea din ce în ce mai corectă a copilului în acest mediu. Totodată, noile cunoştinţe dobândite devin un îndreptar preţios al acţiunilor întreprinse ulterior.

    Curiozitatea pe care copiii o manifestă faţă de fenomenele naturii trebuie menţinută şi transformată într-o puternică dorinţă de a o cunoaşte şi înţelege din ce în ce mai bine. Observarea sistematică a dezvoltării şi schimbării în timp a plantelor, a creşterii şi îngrijirii animalelor, educă atenţia, spiritul de observaţie deprinderea de a sesiza schimbările din natură şi dorinţa de a cunoaşte cauzele acestora. Noile cunoştinţe transmise copiilor cu prilejul observării diferitelor fenomene ale naturii sunt înţelese şi memorate cu multă uşurinţă.

    Răspunzând la întrebările preşcolarilor, educatoarea trebuie să le explice fenomenele respective în raport cu capacitatea lor de înţelegere.

   Astfel, orizontul de cunoaştere al copiilor se îmbogăţeşte treptat, ceea ce permite să înţeleagă că plantele şi animalele au nevoie de anumite condiţii de dezvoltare ( hrană, căldură, lumină, adăpost ),că trebuie îngrijite de om; sau că fiecare fenomen este rezultatul unei cauze, că fenomenele sunt legate între ele şi depind unele de altele.

    Inţelegerea treptată, pe baza cunoştinţelor transmise de educatoare, a fenomenelor naturii, a interdependentei dintre ele ,a cauzelor care le-au provocat contribuie din plin la însuşirea de către copii a unor elemente ştiinţifice despre natură.

    Observarea sistematică a naturii de către copii, sub îndrumarea educatoarei contribuie la îmbogăţirea cunoştinţelor lor, la înţelegerea adecvată a fenomenelor naturii, la dezvoltarea spiritului de observaţie, a gândirii şi limbajului. Observând natura, copiii pot, de asemenea, sub îndrumarea adultului să sesizeze frumuseţile ei şi să o îndrăgească. In felul acesta li se educă simţul estetic, sentimentul de admiraţie, de dragoste şi mândrie pentru bogăţiile şi frumuseţile naturii patriei noastre.

    De asemenea, mediul înconjurător oferă copiilor şi alte posibilităţi de cunoaştere. Este vorba de cunoaşterea muncii oamenilor, a diferitelor meserii, a rezultatelor activităţii umane în diferite domenii. Prin însuşirea de noi cunoştinţe despre aceste aspecte ale vieţii sociale, copiii îşi lărgesc orizontul, îşi dezvoltă interesul pentru cunoaşterea activităţii omului, li se educă dragostea şi respectul faţă de om şi de rezultatele muncii lui.

     Un alt aspect al vieţii sociale care place mult copiilor şi care le dă posibilitatea să trăiască sentimente puternice contribuind din plin la educarea dragostei faţă de poporul nostru, faţă de datinile şi obiceiurile românilor, faţă de sărbătorile naţionale.

     Pe fondul acelor trăiri intense, educatoarea transmite copiilor cunoştinţe despre ceea ce reprezintă fiecare eveniment, motivele pentru care este sărbătorit.

     Dezvoltarea copilului pe plan psihic este condiţionată de mai mulţi factori. Sub influenta jocului şi a activităţilor programate (observarea fenomenelor din natură şi a realităţilor sociale, construcţii, modelaj, desen. etc.) precum şi îndrumărilor educatoarei, la copil apar particularităţi psihice noi. Experienţa lor cognitivă se amplifică sfera reprezentărilor se extinde, operaţiile gândirii devin mai complexe.

Vârsta preşcolară mare ( 5 - 6/7 ani )

a) Procesele cognitive - percepţia se detaşează de situaţiile concrete, diferenţiate prin intermediul acţiunilor obiectuale. Rolul lor însă nu trebuie subestimat. Copilul doreşte să ştie cât mai multe, pune nenumărate întrebări, experimentează ,pune mâna pe toate, ridicându-se de fiecare dată deasupra lui înşişi. El învaţă să examineze obiectele operând cu diverse criterii: formă, culoare, mărime.

   Este interesant de observat că, potrivit datelor care analizează convorbirile dintre copil şi adult, iniţiatorul dialogului a fost de două ori mai mare din partea copilului. Copilul nu numai că iniţiază convorbirea dar mai elaborează şi forma dialogului pe care îl conduce iar adultul doar se adaptează la demersul acestuia.

 b) Procesele afectiv - motivaţionale - viaţa afectivă a copilului atinge nivelul corespunzător pregătirii lui pentru şcoală. Emoţiile şi sentimentele devin mai bogate în conţinut. Sentimentele de integrare socială şi de prietenie sunt mai accentuate decât cele de dominare şi de agresivitate. Relaţiile de ostilitate făţişă cedează celor de empatie, competiţie, cooperare şi prietenie. şi
Important este că în grădiniţă relaţiile socio - afective să-l elibereze pe copil de egocentrismul subiectiv, să-i  formeze capacitatea de apreciere şi autodepăşire tot mai obiectivă potrivit cerinţelor morale. Preşcolarul trebuie să-şi simtă ceea ce ştie că este bine de făcut şi să evite să facă ceea ce ştie şi simte că este rău. In felul acesta, încă din grădiniţă se cultivă concordanţa necesară între cunoştinţe - trăiri afective - acţiuni săvârşite, în procesul de formare morală a preşcolarului.

c) Dezvoltarea voinţei şi a conduitei socio - morale. Evoluţia accesibilă vârstei dobândeşte şi conduita voluntară a preşcolarului mare. Copilul este capabil să renunţe la unele dorinţe imediate şi personale, în favoarea unor scopuri cu o motivaţie socio - morală. Efortul voluntar se exersează prin depăşirea obstacolelor ce se ivesc pe parcurs şi prin ducerea până la capăt a lucrului început. Se dezvoltă la copil capacitatea de a amâna, de a aştepta şi chiar de a renunţa la ceva atractiv şi mult dorit. Această capacitate exprimă intensitatea controlului volitiv asupra trăirilor afectiv - egocentrice. Insuşirea regulilor de comportare prezintă o mare însemnătate pentru dezvoltarea voinţei şi conduitei socio - morale a preşcolarului.

    Spre sfârşitul perioadei, preşcolarul începe să resimtă o atracţie foarte puternică spre şcoală, spre rolul de şcolar. Imaginea de sine, proiectată în viitor, exercită o influenţă pozitivă asupra dimensiunilor actuale ale individualităţii copilului. Faptul acesta atestă un indice şi un criteriu valoric obiectiv al maturizării psihologice a copilului în sensul capacităţii lui de a desfăşura cu succes o nouă formă de învăţare - de tip şcolar.
     Pentru o reuşită deplină este necesar ca preşcolarul să trăiască experienţa de cunoaştere, să se angajeze în procesul cunoaşterii să se implice în acest proces, să participe cu mult interes pentru a cunoaşte cât mai mult din tainele naturii, din viaţa plantelor, animalelor, fenomenelor din natură, cât şi contribuită omului la protecţia mediului înconjurător.
   Motivaţia alegerii acestei teme este şi constatarea privind starea actuală a mediului înconjurător.

   Degradarea continuă a mediului înconjurător ce se petrece sub ochii  noştri, este un element major al unei "crize de civilizaţie" şi care se datorează tocmai intervenţiei omului în natură.

    Acţiunile nefaste pe care le întreprinde omul: tăierea neraţională a pădurilor, distrugerea livezilor, viilor, rezervaţiilor naturale, poluarea aerului, parcarea autovehiculelor în spaţii verzi şi spălarea lor cu detergenţi pot fi înlăturate numai printr-o educaţie a generaţiilor actuale ce determină formarea unei concepţii ecologice.

     De aceea, am considerat că trebuie conştientizată necesitatea protecţiei mediului, a ocrotirii vieţii în cele mai variante forme ale sale.

    Pentru aceasta am încercat să organizez şi să desfăşor cu multă atenţie întreaga mea activitate instructiv - educativă, punând accent pe formarea deprinderilor practic - aplicative, formarea unui comportament pozitiv în mediul înconjurător, cât şi formarea premiselor concepţiei ecologice.
    A demonstra, a însemna, a arăta, a prezenta elevilor obiecte şi fenomenele reale sau înlocuitoarele acestora, în scopul uşurării efortului de explorare a realităţii, a asigurării unui suport perceptiv suficient de sugestiv pentru a face accesibile cunoştinţele respective.

    "In timpul demonstrării, copilul trebuie stimulat să urmărească obiectele şi fenomenele nu numai cu simţurile ci şi cu mintea, să gândească, să interpreteze, să încadreze în sisteme, să realizeze o explorare perceptivă mobilizând intelectul şi declanşând toate formele de acţiune, prin care se poate pătrunde în esenţa lucrărilor".

     Pe parcursul lectiei, am folost aceasta metoda. Si anume: demonstraţia cu ajutorul materialului natural si demonstraţia cu ajutorul acţiunii si am ajutat copiii sa inteleaga notiuni privind proprietăţi şi transformări ale corpurilor.
APA  –  ESENŢA  VIEŢII

Prof. inv.preprimar Ilie Floarea

Gradinita p . p . ,, Casuta fermecata ‚’ Giurgiu

           Anticii considerau apa ca origine a tuturor lucrurilor, fruct al dragostei dintre pământ şi cer. Concepţiile au evoluat, dar nimeni nu poate contesta rolul deosebit al substanţei pe care Leonardo da Vinci o numea “seva vieţii pe pământ”.

Englezii o numesc water, germanii Wasser, francezii eau, spaniolii şi portughezii agua, ruşii voda, italienii acqua, arabii mayah, chinezii shui, danezii vand, finlandezii vetta, grecii hydor, hawaienii wai, evreii mayim, indienii pani, olandezii water, indonezienii air, japonezii mizuk, norvegienii vann, polonezii woda, suedezii vatten, maghiarii viz, turcii su, celţii suire.... în esperanto se numeşte akvo, în latină aqua, în sanscrită udan....

Apa are o importanţă covârşitoare pentru existenţa vieţii.

 Putem afirma cu toată certitudinea că pe Pământ nu există organism animal sau vegetal care poate să supravieţuiască în afara apei. În aceeaşi măsură, apa intră în constituirea atmosferei, precum şi în alcătuirea majorităţii mineralelor şi rocilor.


Trebuie subliniat faptul că apa, fiind necesară în toate sectoarele de existentă şi de activităţi ale omului, îşi aduce aportul din plin la civilizaţia omenirii.


În condiţiile creşterii populaţiei, urbanizării, industrializării impetuoase se pune tot mai acut problema utilizării raţionale a resurselor de apă. În acest sens este suficient să amintim importanţa ce se acordă azi amenajării cursurilor de apă, pentru alimentarea populaţiei, industriei, pentru irigaţii, în scopuri hidroenergetice, piscicole, agrement.

Dacă se ţine cont de faptul că pe suprafaţa Terrei nu există decât 20.000 Km3 de apă dulce disponibilă pe an şi raţional consumul menţionat mai sus (1m3/om/zi), rezultă că planeta ar suporta în condiţiile unei gospodăriri raţionale a apei o populaţie de cca. 20 miliarde, cifra anului 2100.

Alimentarea cu apă, în condiţiile de calitate şi cantitate cerute de fiecare consumator devine o problemă care începe să intereseze  întreaga lume. Statisticile oficiale indică faptul că 200 milioane de locuitori din ţările în curs de dezvoltare (75 ţări) sunt lipsite de o sursă de apă potabilă.


Atât pe plan mondial, dar şi în România, problemelor legate de alimentarea cu apă li se acordă o atenţie deosebită; ele cunosc o evoluţie deosebită, care este afectată de dificilele  probleme legate de continua poluare a resurselor de apă.

Raportat la numărul locuitorilor, potenţialul resurselor de apă ale României reprezintă 6.450 m3/an/loc, cifră superioară mediei europene, care este de 4.ooom3/an/loc. România ocupă din acest punct de vedere locul IX printre ţările europene.


Asupra potenţialului resurselor de apă ale României au fost făcute o serie de consideraţii ţinând cont de specificul poziţiei geografice, relief, geologie, climă, sol, vegetaţie. 
Apa este în acelaşi timp resursă dar şi factor de mediu. Ea are o dublă dimensiune: cantitate şi calitate. Neglijarea uneia din cele două proprietăţi poate compromite lucrări de mare amploare şi efort material.
Apa este un element benefic (nu se poate concepe viaţa fără apă) dar este şi un posibil element malefic (prin indundaţiile catastrofale pe care le produce).

Este o purtătoare de energie potenţială dar în acelaşi timp este şi o consumatoare de energie (captarea, tratarea, transportul apei nu pot fi concepute fără un consum de energie). Apa constituie un element cu formulă chimică simplă, H2O şi stări fizice relativ bine cunoscute – lichid, gaz şi solid 

Importanţa apei se evidenţiază în multe domenii. Stă la baza existenţei biosferei, e mediu de viaţă pentru plantele acvatice, are energie cinetică şi potenţială utilizabilă pentru om şi necesară naturii, e principalul agent de modelare a reliefului, e agent de răcire în tehnică dar şi în natură, e materie primă în economie, e cale de transport pentru ambarcaţiuni dar şi pentru substanţe dizolvate, e mijloc de igienă pentru spălat şi pentru diluat şi îndepărtat poluanţi, e agent terapeutic (băi, cure de ape minarale...).
1. Apa pe Terra
Originea apei terestre este destul de controversată. Se susţine că ea a existat de la începutul formării Pământului dar nu în formă lichidă şi nici ca vapori în atmosferă, ci legată în roci. Ea a fost eliberată treptat ca vapori de rocile fierbinţi împreună cu dioxid de carbon, formând a doua atmosferă (cea iniţială, de heliu şi hidrogen, de la formarea Pământului, se persupune că ar fi fost rapid "măturată" de vântul solar). Când răcirea scoarţei a progresat destul, apa s-a condensat, au apărut ploile şi s-au format mările, iar aportul de apă din adâncimi a continuat prin emanaţiile vulcanilor.

Pământul este unicul loc cunoscut în care apa apare cert şi în formă lichidă. Este rezultatul convergenţei mai multor factori, mici modificări putând duce la dispariţia apei lichide şi deci a vieţii: o variaţie de numai +/- 5% a distanţei faţă de Soare, sau o variaţie a intensităţii sau compoziţiei spectrale a radiaţiei acestuia, sau modificarea compoziţiei atmosferei planetei noastre.

Apa de pe Terra e o cantitate constantă, pe care nu o putem influenţa, spre deosebire de alte resurse cum e peştele sau cheresteaua, pe care teoretic le putem înmulţi, sau altele precum combustibilii fosili (cărbune, petrol, gaz natural) pe care acum omenirea le reduce constant prin consum. Putem însă să îi alterăm calitatea şi o facem din plin. Şi chiar şi cantitativ, deşi teoretic ar fi pe pământ destulă apă pentru omenire, pentru prezent şi viitor, la o privire mai detaliată vedem că ea este adesea la locul nepotrivit, la timpul nepotrivit, în forma nepotrivită sau cantitatea nepotrivită pentru necesităţile noastre actuale, care au evoluat adesea ignorând faptul că apa nu e oriunde, oricând, oricum şi oricât la dispoziţia noastră. Cu toate acestea, omul modern încearcă să ajusteze aceşti factori în interesul său şi să determine unde, când, câtă şi ce fel de apă să existe şi să îi servească interesele. El trece prea adesea cu vederea că şi chiar într-o concepţie antropocentristă, resursele Terrei - inclusiv apa - nu sunt o moştenire de la părinţi ci doar un împrumut de la copii noştri, iar într-una mai ecologică noi suntem doar simpli beneficiari fericiţi ai apei, alături de alte specii. Dincolo de concepţii filozofice şi etice, ştiinţa demonstrează că dacă abuzăm de apă lovim alte specii, natura şi mediul în general şi că, deşi ne-am proclamat cu trufie în luptă cu natura şi chiar învingători şi stăpâni ai ei, suntem de fapt parte a ei şi dependenţi de ea, şi că abuzul de cantitatea şi calitatea apei în dauna altor specii sau echilibrului din mediu e de fapt un rău care ni-l facem nouă înşine şi mai ales generaţiilor viitoare. Pentru a avea apa dorită fără a compromite dezvoltarea durabilă, va trebui mai întâi să o cunoaştem şi să o înţelegem, deoarece aparent banala apă este de fapt un întreg univers.

Apa în România

În comparaţie chiar cu restul Europei, România este o ţară cu resurse de apă reduse. În ciuda realizării a numeroase acumulări, volumul de ape de suprafaţă stătătoare este modest, iar râurile au debit relativ mic. Cifric, resursele totale de apă ale României sunt evaluate la 40 x 109 m3 / an, din care din râurile interioare numai 5 x 109 m3 / an (10 x 109 m3 / an în regim amenajat) şi 3 x 109 m3 / an apă subterană. Potenţialul hidric e aproximat la 1750 m3/locuitor/an, faţă de media europeană de 4800 m3/locuitor/an. Dunărea este puţin utilizată ca sursă de apă şi punerea ei în valoare în acest sens nu se întrevede în viitorul apropiat, deşi planuri există. Chiar şi ridicând mult procentajul utilizării Dunării ca sursă de apă, volumul de resurse pe cap de locuitor rămâne modest în comparaţie cu media în Europa.

Rezervele de apă diferă geografic, ele fiind bogate în zonele montane şi reduse în Bărăgan şi Dobrogea, precum şi în unele zone carstice, unde utilizarea apelor meteorice pentru nevoile populaţiei nu este o raritate  Diversele aducţiuni interbazinale nu au anulat discrepanţele şi nu cresc pe ansamblu cantitatea de apă, fapt pentru care România are un motiv în plus să manifeste grijă faţă de apele ei, care pun probleme serioase nu doar cantitativ ci mai ales calitativ
Apa provenită din precipitaţii (ploi, topirea zăpezii) provoacă uneori alunecări de teren. Nu trebuie neglijaţi  nici factorii meteorologici ( alternanţa îngheţ - dezgheţ ), relieful  local ( dacă  versantul  este  subsăpat  de un râu ), săparea unei fundaţii la baza unui versant, tăierile masive de păduri. Un caz extrem al alunecărilor îl constituie curgerea de noroi, când, pe un făgaş de vale, se poate scurge o masă de material în stare plastică, transportând bolovani, dar şi vegetaţii ori chiar construcţii (Fig. 3).
Cum se poate lupta împotriva alunecărilor de teren? Este iluzoriu un parapet de beton sau din pietre pentru a opri presiunea unor mase imense de teren. Terenurile astfel degradate nu mai pot fi salvate. Împădurirea rapidă şi masivă a tuturor terenurilor defrişate fără milă, lucrări de drenare a apei subterane suplimentare, cu scopul de a evita îmbibarea terenului argilos, pot fi soluţii .
Fondul Mondial pentru Natură susţine că omenirea a distrus, din 1970, peste 30 % din mediul natural. Pământul a pierdut peste o treime  din bogăţia sa naturală. Consumul global  ce afectează mediul înconjurător s-a dublat în ultimii 30 de ani şi continuă să se accelereze. Oamenii consumă exagerat resursele naturale (apă).

Accelerarea încălzirii globale va antrena în viitorul apropiat  topirea imensei calote de gheaţă antarctice .  Totuşi, viitorul Terrei  depinde numai de noi pentru că activitatea oamenilor din ultimii 50 de ani, cu toate consecinţele nefaste, puteau fi evitate. De aceea, se poate spune că omenirea va avea viitor numai în măsura în care Pământul însuşi va avea unul care să fie favorabil evoluţiei vieţii şi civilizaţiei.
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                                             POLUAREA  APEI

                                                      Prof.  LOLOIU  VERONICA

                                         Scoala ,, Mircea cel batran .. Giurgiu

                                                                 “ Cineva a-nveninat fântânile omului.

                                                                  Fără să ştiu mi-am muiat şi eu mâinile

                                                                  în apele lor.Şi-acuma strig:

                                                                  O, nu mai sunt vrednic

                                                                  să trăiesc printre pomi şi printre pietre.”

                                                                                       LUCIAN BLAGA

Termenul de poluare, ca si multe altele pătrunse din lumea ştiinţei în limbajul uzual, este de origine latină – polluo-ere –şi el înseamnă a murdări, a degrada.Cu alte cuvinte, el vrea să desemneze o acţiune prin care omul îşi degradează, îşi murdăreşte propriul său mediu de viaţă.O asemenea acţiune nu este caracteristică însă numai omului intrat într-o perioadă de dezvoltare accelerată, omului contemporan si nici măcar omului în genere :ea este o lege naturală conform căreia orice fiinţe vii produc deşeuri care, neeliminate din mediul său de viaţă, le fac imposibilă continuarea existenţei.

Problematica poluării are o istorie milenară care se mentine şi în zilele noastre.Omul a căpătat mijloace ştiinţifice care ar putea distruge viaţa pe pământ.

Aşadar, pe de o parte, nivelul atins de dezvoltarea economică, pe de altă parte înmulţirea populaţiei globului şi aspiraţia generală pentru bunăstare au dus la creşterea fără precedent a fenomenelor de poluare. La aceste cauze se adaugă, desigur, condamnabila lipsă de grijă a marilor proprietari industriali în goană după profituri maxime, imediate.

Poluarea este de asemenea o problemă a vremii noastre, deoarece amploarea şi gravitatea proceselor poluante, ca si realizările ştiinţifice ale omului modern au permis dezvoltarea conştiinţei riscurilor poluării şi stabilirea unor măsuri drastice de prevenire şi combatere a mediului ambiant.

Apa- cel puţin cea dulce, în prezent este mai preţioasă decât petrolul şi mai necesară decât grâul sau orezul.Este în acelaşi timp viaţa şi calitatea vieţii.Tezaurul de apă al planetei noastre nu mai pare astazi nelimitat.In jur de 97 % din volumul total al apei se află în oceane- deci apă sărată. Salinitatea ridicată a apelor marine este considerată inconvenientul major al utilizării directe a acestei imense resurse acvatice a Terrei.Apa, această resursă cheie în viaţa zilnică, se află în balanţă critică în multe regiuni ale lumii, datorită marilor variaţii în repartiţia acesteia .

Adevărata sa importanţă nu este remarcată decât atunci când aceasta nu poate fi folosită sau se împuţinează brusc.Utilitatea şi necesitatea apei pentru viaţa plantelor, animalelor, ca şi pentru activitatea oamenilor au fost din totdeauna cunoscute.Este suficient să ne gândim la faptul că în concepţia multor gânditori ai antichităţii, apa şi focul, alături de pământ şi aer, erau elemente de bază în alcătuirea lumii.Acestea au avut un rol esenţial în viaţa oamenilor şi a naturii întregi, fiind generatoare de dezastre, dar şi dătătoare de viaţă.

Apa pură în cadrul natural nu înseamnă o apă chimic pură- care este un produs artificial, ci apa care îşi menţine însuşirile ei iniţiale.Apele naturale sunt, de fapt, soluţii de săruri şi gaze, populate de numeroase organisme vizibile şi invizibile.Sărurile din apele dulci sunt necesare organismului.Bicarbonaţii de calciu, de exemplu, dau gust apei si implicit pâinii, lipsa iodului are ca urmare guşa endemică, lipsa fluorului favorizează cariile dentare.

Poluarea apei nu înseamnă afectarea apei pure, care, în cadrul natural nu există de fapt, ci introducerea sau prezenţa în apă a oricarei substanţe care să-i altereze calitatea-atât în ceea ce priveşte folosintele alimentare, menajere sau economice, cât şi în privinţa florei si a faunei.Modificările sunt de ordin fizic, chimic, biologic sau chiar bacteriologic.

Dezvoltarea civilizaţiei moderne a antrenat o poluare crescândă a apei- fenomen care poate atinge chiar şi pânza freatică- datorată celor mai diverse substanţe, provenind din efluenţi industriali şi urbani, din substanţe folosite pentru chimizarea agriculturii, din zootehnie, etc.Consecintele tuturor acestor deversări sunt multiple: gustul, mirosul, aspectul apelor de distribuţie sunt degradate, la fel ca şi calităţile sanitare.Consumarea apei impurificate antrenează tulburări digestive, hepatice sau de orice altă natură, putând avea efecte cancerigene.Unele toxine se concentrează şi în produsele alimentare.Impurificarea apei este datorată apelor uzate evacuate de centrele populate care au o nocivitate complexă, cu un conţinut de substanţe anorganice sau organice greu degradabile pe cale biologică.De asemenea, impurificarea cu uleiuri minerale si rezuduuri petroliere a luat o mare amploare.Poluarea cu hidrocarburi este predominantă îndeosebi în apa marină, dar si in cazul apelor dulci continentale.S-a calculat că un singur litru de ţiţei poate face inutilizabil un milion de litri de apă, adică consumul unei familii de patru persoane in decurs de 20 de ani.

In prezent nu numai că apa râurilor, fluvii, lacuri nu mai este potabilă, dar nici viaţa nu se mai desfăşoară în condiţii normale în ele, peştii, de exemplu, care sunt foarte sensibili la lipsa de oxigen, au de suferit foarte mult.Sulfatul de cupru ucide păstrăvii în concentraţie de numai 0,14 miligrame la litru.

Multe ape curgătoare au devenit adevărate canale colectoare de reziduuri, respingând omul.Principalele cauze care au determinat această situaţie sunt: eliminarea reziduurilor vieţii colective, prin reteaua de canalizare, direct în apele curgătoare, deversarea în râuri a unor produse chimice.

Cursurile de apă si lacurile au fost afectate si datorita practicarii agriculturii intensive.Mari cantităţi de aditivi ai solului si substante chimice sunt spălate, de pe terenuri, de precipitaţii si apa de irigaţii si care ajung in cursurile apelor naturale, perturbând astfel, balanţa vieţii acvatice.

Problema poluării nu este, desigur, una simplă, dar ea este rezolvabilă.Civilizaţia nu s-a clădit prin fuga de greutăţi, ci prin rezolvarea lor curajoasă.Fiecare nouă dificultate intervenită a stimulat inteligenţa creatoare, conducând nu numai la rezolvarea ei, ci şi la ridicarea omului în sine.

In combaterea degradării mediului ambiant un rol important îl constituie educarea populatiei, in scopul formării unei atitudini constiente, fata de mediul de viaţă.Societatea trebuie să facă totul pentru a demonstra că indiferenţa, lipsa de grijă faţa de natură sunt reminiscenţe ale unui mod de gândire înapoiat.Prezenţa unor cutii de conserve sau hârtii într-un colţ al naturii este un ultragiu grav adus acesteia şi în ultimă instanţă nouă înşine.Trebuie să explicăm copiilor că o banală cutie de conserve cere naturii un efort de un secol pentru a o integra în circuitele naturale, în schimb, depunerea ei la coşul de gunoi scuteste natura de acest efort si îi menţine neştirbită frumusetea.

Când vorbim despre atitudinea civilizată faţă de natură, în spiritul căreia trebuie să ne formăm cu toţii, nu ne gândim numai la potecile de munte pe care le străbatem cu bucurie, ci ne gândim în egală măsură la toate acele locuri prin care trecem în mod obişnuit, poate chiar zilnic, sau pe care le căutăm în clipele de recreere fizică şi spirituală.O stradă, un parc, o pădure din apropierea oraşului în care locuim sunt elemente ale mediului nostru de viaţă.Ele ne pot încânta privirea sau ne pot răni.Ele pot contribui la creşterea calităţii vieţii noastre, la frumuseţea ei.Depinde însă de noi, ca orice colţişor, să fie tot mai curat, mai frumos.Lumea bunăstării nu va apărea de la sine, ci ca urmare a activităţii întregii omeniri, iar armele ei cele mai importante sunt ştiinţa si educaţia.
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EDUCAŢIA ECOLOGICĂ LA PREŞCOLARI
Prof. Inv. Presc. Nae Oana-Maria

                                                                               Gradinita P.P. „Lumea Copiilor”, Tg-Jiu

Termenul de ecologie creat de E. Heackel în 1866 defineşte „ştiinţa condiţiilor luptei pentru existenţă” (vezi grecescul oikos = casă, gospodărie, loc de viaţă şi logos = ştiinţă, vorbire).

Ecologia contemporană studiază structura, funcţionalitatea şi conservarea ecosistemelor. Civilizaţia umană are un rol foarte important în evoluţia ecosistemelor de pe planeta noastră, dar, din păcate, omul nu pare să fie conştient de imensul rol pe care îl are. Pentru a cunoaşte modul de funcţionare al acestui sistem din care facem şi noi parte este esenţial ca omul să fie educat în spiritul respectului pentru mediul înconjurător, pentru ca el să devină conştient de faptul că nu este stăpânul naturii, ci parte a ei.

Interesul şi dragostea pentru natură sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. În plus, comportamentele şi convingerile formate copiilor la o vârstă cât mai fragedă sunt cele care se păstrează cel mai bine toată viaţa. De aceea, în educaţia realizată în grădiniţă trebuie să pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante şi animale, pentru ceea ce reprezintă în general natura pentru ei. 

Natura trebuie respectată şi nu dominată. Ea formează un întreg, imens, dar nu nesfârşit! – în care fiecare componentă are un rol precis.

În acest context, educarea preşcolarilor în vederea însuşirii unor norme de comportament ecologic, a devenit tot mai necesară astăzi, când se înregistrează o influenţă crescută a omului asupra naturii.


Mediul ambiant în care copiii îşi desfăşoară activitatea, prin variatele lui aspecte, constituie un prilej permanent de influenţare a personalităţii acestora.


Mai întâi de toate, mediul ambiant oferă copilului posibilitatea de a veni mereu în contact cu ceva nou pentru el, care îi stârneşte curiozitatea, dorinţa de a-l cunoaşte. Astfel, din contactul cu obiectele şi jucăriile sale, cu lucrurile personale şi cele ale adulţilor, apar diferite întrebări din care rezultă că preşcolarul se interesează de denumirea, calităţile sau provenienţa lor. Adulţii în familie, cât şi educatoarele la grădiniţă, trebuie să satisfacă aceste interese. Prin răspunsul dat se transmit atât cunoştinţele solicitate de copil cât şi mesajele cu privire la atitudinea pe care trebuie să o aibă copilul faţă de fiecare lucru sau fiinţă. Cu alte cuvinte, concomitent cu transmiterea de cunoştinţe, se formează la fiecare copil o atitudine corespunzătoare, un anumit mod de comportare.


Astfel, se înlesneşte cunoaşterea treptată a mediului înconjurător, ca şi integrarea din ce în ce mai corectă a copilului în acest mediu. Totodată, noile cunoştinţe dobândite devin un îndreptar preţios al acţiunilor întreprinse ulterior.


Curiozitatea pe care copiii o manifestă faţă de fenomenele naturii trebuie menţinută şi transformată într-o puternică dorinţă de a le cunoaşte şi înţelege din ce în ce mai bine. Observarea sistematică a dezvoltării şi schimbării în timp a plantelor, a creşterii şi îngrijirii animalelor, educă atenţia, spiritul de observaţie deprinderea de a sesiza schimbările din natură şi dorinţa de a cunoaşte cauzele acestora. Noile cunoştinţe transmise copiilor cu prilejul observării diferitelor fenomene ale naturii sunt înţelese şi memorate cu multă uşurinţă.

Răspunzând la întrebările preşcolarilor, educatoarea trebuie să le explice fenomenele respective în raport cu capacitatea lor de înţelegere.


Astfel, orizontul de cunoaştere al copiilor se îmbogăţeşte treptat, ceea ce permite să înţeleagă că plantele şi animalele au nevoie de anumite condiţii de dezvoltare ( hrană, căldură, lumină, adăpost ),că trebuie îngrijite de om; sau că fiecare fenomen este rezultatul unei cauze, că fenomenele sunt legate între ele şi depind unele de altele.


Înţelegerea treptată, pe baza cunoştinţelor transmise de educatoare, a fenomenelor naturii, a interdependentei dintre ele, a cauzelor care le-au provocat, contribuie din plin la însuşirea de către copii a unor elemente ştiinţifice despre natură.


Observarea sistematică a naturii de către copii, sub îndrumarea educatoarei contribuie la îmbogăţirea cunoştinţelor lor, la înţelegerea adecvată a fenomenelor naturii, la dezvoltarea spiritului de observaţie, a gândirii şi limbajului. Observând natura, copiii pot, de asemenea, sub îndrumarea adultului să sesizeze frumuseţile ei şi să o îndrăgească. În felul acesta li se educă simţul estetic, sentimentul de admiraţie, de dragoste şi mândrie pentru bogăţiile şi frumuseţile ţării în care trăiesc.


De asemenea, mediul înconjurător oferă copiilor şi alte posibilităţi de cunoaştere. Este vorba de cunoaşterea muncii oamenilor, a diferitelor meserii, a rezultatelor activităţii umane în diferite domenii. Prin însuşirea de noi cunoştinţe despre aceste aspecte ale vieţii sociale, copiii îşi lărgesc orizontul, îşi dezvoltă interesul pentru cunoaşterea activităţii omului, li se educă dragostea şi respectul faţă de om şi de rezultatele muncii lui.

 În educarea deprinderilor de atitudine ecologică faţă de mediul înconjurător şi natură, educatoarele ar trebui să se ocupe de următoarele aspecte:

          Păstrarea curăţeniei în curtea grădiniţei, în parcuri, grădini, păduri cu diverse prilejuri;

          Menţinerea integrităţii arborilor şi florilor;

          Întreţinerea spaţiilor verzi;

          Plantarea de pomi, de flori şi îngrijirea lor; adică să participe practic la protejarea mediului.

       
 Ocaziile prin intermediul cărora  se pot forma copiilor o educaţie ecologică sunt multiple. În toate activităţile de observare a unor plante şi animale, pe lângă  sistmatizarea cunoştinţelor despre părţile componente, se va orienta activitatea spre sensibilizarea copiilor în a le îngriji şi ocroti pentru că şi acestea sunt fiinţe fragile, sensibile şi lipsite de orice mijloc de apărare.

       
Prin observări ale florilor, legumelor etc. copiii văd şi înţeleg că aceste plante au nevoie de aer, apă, caldură şi lumină, pentru a se menţine în viaţă, că rădăcina absoarbe apa şi sărurile minerale, iar frunza prepară hrana plantei.

       
Cunoaşterea animalelor şi a mediului lor de viaţă sunt subiecte interesante pentru copii. Înţelegerea comportamentului animalelor în scopul reglării comportamentului uman faţă de ele constituie o cerinţă importantă.

     
Ideea de protecţie a animalelor, de apărare a lor faţă de intemperii şi faţă de acţunile novice ale omului, ca şi relaţiile de prietenie posibilă între copii şi animale, constituie un fond valoros, inepuizabil din punct de vedere educativ.

   
Observând animalele de casă, copiii dovedesc interes deosebit pentru a cunoaşte parţile corpului, aspectul blănii, modul de hrănire şi  manifestă în general dorinţa de a se juca cu acestea. Atunci li se vor specifica anumite reguli de igienă.

  
Când vorbim de educaţie ecologică vorbim despre cei trei factori esenţiali: apă, aer şi sol

   Un domeniu de cunoaştere foarte apropiat de viaţa copilului este igiena apei. Copilul trebuie să ştie că apa reprezintă un mediu vital datorită multiplelor roluri pe care le indeplineşte. Ei trebuie să mai ştie că apa pe care o folosim nu vine aşa în starea în care este direct de la sursă, ci ea trece printr-un complex proces de purificare.

De aceea,  pentru a menţine calitatea apei trebuie să cunoaştem şi să respectăm norme de prevenire şi combatere a poluării apelor. Trebuie să-i facem pe copii să înţeleagă că poluarea apei înseamnă alterarea calităţilor fizice, chimice şi biologice. În acest sens se pot desfăşura o serie de activităţi în care copilul să fie implicat în mod direct 

           -           observarea unor imagini, planşe, afişe, pliante referitoare la importanţa apei în viaţa omului;

· colecţionarea unor ilustraţii şi confecţionarea de albume cu titlul “Apa o parte din viaţa mea” 

· jocuri cu rol: “De-a scafandrii” , “Micii pescari”

· lecturi, imagini, diapozitive. filme , emisiuni TV, despre fenomene naturale (ploaia, furtuna, inundaţii, incendii naturale etc)

· concurs pe bază de fişe individuale pe tema “Aşa da, aşa nu!” între grupe din grădiniţă sau între grădiniţe;
· întâlnire cu specialişti din cadrul Agenţiei de protecţie a mediului – prezentare de diapozitive, diafilme, casete video cu fenomene naturale surprinse;

· organizarea unei expoziţii în unitate cu lucrări de arte plastice cu tema “Apa, o parte din viaţa mea”;

· activitate practică de îngrijire a peştilor în acvariu cu tema “Apa, viaţa lor”;

· convorbire pe bază de ilustraţii cu tema “Sănătate cu fructe şi legume spălate”; 

· activitate practică de îngrijire a colţului naturii din curtea grădiniţei “Şi ele au nevoie de apă”; 

· concurs între grădiniţe cu tema “Apa curată, sănătate de durată” – concurs pe tema poluării apei.

      
         În munca cu preşcolarii,  pentru a te face înţeles trebuie să faci efort, să vezi ce şi cât  ştiu sau pot înţelege copiii.


“Dacă vreau să reuşesc în a aduce pe cineva la un anumit punct, în primul rând trebuie să văd cum pot să ajung în lumea lui şi să încep de acolo” , spunea, în acest sens filozoful danez S.Kierkegaard. Explicaţiile formulate trebuie să fie cât  mai accesibile cu putinţă. În marea lor majoritate părinţii, bunicii, nu pot, nu au pregătirea necesară şi nici timpul pentru a face acest efort. 
        În concluzie,  putem spune că nu există activităţi anume pentru o educaţie ecologică ci prin toate activităţile şi acţiunile ce le desfăţurăm în grădiniţe , copiii îşi pot însuşi numeroase noţiuni şi cunoştinte despre problematica ecologiei. Să luăm ca motto al activităţii noaste, afirmaţia lui Piaget: „Copilul trebuie lăsat să descopere el însuşi adevărul acţionând în mod practic, deoarece scopul şcolii este de a forma creatori, inventatori, şi nu de a forma indivizi care să repete ceea ce au învăţat generaţiile precedente.”

Scopul final al educaţiei ecologice este acela de a-l face pe copil să cunoască,  
 să-şi însuşească, să respecte  normele şi regulile de prevenire şi combatere a efectelor nedorite cauzate de unele fenomene naturale, de protejare a mediului înconjurător, de menţinere a sănătăţii individuale şi colective şi să înţeleagă necesitatea cultivării comportamentelor şi atudinilor de protecţie şi autoprotecţie în raport cu natura.
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                             CONDUITA ECOLOGICĂ

 Inv. Nedelcearu  Georgeta

Liceul Teoretic ,, Traian Lulescu ‘’ cu cls . I – XII , Comuna Branesti , Jud . Ilfov

      Educaţia ecologică studiază influenţa activităţilor umane asupra mediului înconjurător. În acest context, studiază în mediul natural şi cel artificial, vieţuitoarele, inclusiv omul şi contribuie la înţelegerea circuitului energiei şi materiei. Ea trebuie să îi ajute pe oamenii maturi şi pe copii să înţeleagă influenţa comportamentului lor asupra calităţii mediului. Educaţia ecologică se bazează pe cunoştinţe referitoare la sistemele sociale şi ecologice, dar are şi o componentă afectivă: domeniul responsabilităţii, sistemul de valori, atitudinile necesare construirii unei societăţi durabile, de aceea consider absolut necesară introducerea acesteia în programa şcolară. Studiul problemelor de mediu nu se realizează doar pe baza informaţiilor ştiinţifice ci trebuie să se ţină cont şi de factori istorici, culturali, sociali. Mediul înconjurător nu cuprinde numai elementele naturii ci şi clădiri, autostrăzi, termocentrale, fapt  care trebuie neapărat luat în consideraţie la organizarea activităţilor de educaţie ecologică..
        Într-un sistem economic mondial în care mor anual milioane de copii ca urmare a epidemiilor, malnutriţiei, saraciei, ciumei sau razboiului şi în care sute de specii pe an devin extincte prin distrugerea habitatelor, ne întrebăm daca avem nevoie de ajustări minime sau de schimbări de structură? Complementaritatea dintre protejarea diversităţii biologice şi îmbunătăţirea vieţii oamenilor se poate realiza printr-o legislaţie riguroasă, amenzi şi monitoring de mediu. Această complementaritate ar duce la schimbarea valorilor fundamentale ale societaţii noastre profund materialiste şi depersonalizate.

       Exista numeroşi factori care generează efecte de distrugere asupra mediului. Totul pleacă de la principii sau mai bine zis, de la lipsa lor şi se continuă cu o înlănţuire de elemente care îşi sporesc gravitatea şi au un impact negativ asupra mediului în modul cel mai direct posibil. Aceşti factori sunt:
a.Lipsa de răspundere a cercetării - dorinţa de a obţine profit sau dorinţa de recunoaştere umbresc efectele unei mari realizări şi conştiinţa se trezeşte când este prea târziu;
 b. Cursa înarmărilor - chiar dacă la ora actuală se duce o cursă a dezarmărilor, în special a celei de natură nucleară, riscul declanşării unui război nuclear va exista atâta timp cât armele nucleare vor exista;

c. Tehnologia - acest fapt înseamnă un consum mai mare de energie, totul duce la slăbirea mediului. Un exemplu care arată ritmul covârşitor cu care tehnologia avansează este din domeniul informatic. Pe de altă parte, acest progres va ajuta la găsirea unor metode noi de reducere a consumului şi de perfecţionare a celor existente deja;
 d. Religia - credinţa creştină spune că singura raţiune de a fi a naturii este să îl slujeasca pe om. Societaţile occidentale, în special, promovează un astfel de principiu materialist;
  e. Lipsa educaţiei ecologice - principiile protejarii mediului nu sunt cultivate aproape deloc în mediile de învaţare ale copiilor şi adolescenţilor. Educaţia ecologică ar trebui predată în special în instituţiile universitare cu profil economic, pentru că absolvenţii lor vor fi printre cei care vor avea puterea de a decide soarta mediului natural;

 f. Supradezvoltarea şi supraconsumul - acesta este principalul factor care generează distrugeri asupra mediului, creşterea consumului ameninţă să distrugă resursele naturale şi să ducă la o creştere fără precedent a nivelului poluării;

g. Lipsa responsabilităţii sociale a firmelor. Prin strategii eficiente de managementul mediului, afacerile vor deveni profitabile fără să fie nevoie de o administrare lipsită de bun simţ a resurselor limitate ale planetei. Prin schimbarea mentalităţii, în primul rând şi pe baza acestui factor, prin adoptarea unor modele eficiente de minimizare a costurilor şi riscurilor şi de creştere a calităţii şi profitului, o firmă va reuşi să făcă faţă unui mediu de afaceri care se vede nevoit să se schimbe. Condiţiile actuale obligă la o regândire a strategiei firmei, care alături de elementele deja existente trebuie să le includă şi pe cele de managementul mediului.

       O întreprindere trebuie să ia în considerare toate aspectele legate de problemele mediului. Unele pot avea efect direct asupra activităţii şi trebuie tratate cu interes maxim, altele pot fi destul de îndepartate şi pot fi privite ca efecte asupra furnizorilor, clienţilor sau ale economiei în general. Consultarea specialiştilor va crea o bază bună de plecare pentru noua strategie. Problemele de mai sus sunt reale şi din ce în ce mai presante, deci trebuie tratate cu seriozitate. Se va crea astfel un cadru în care managerii pot să gândească atent dezvoltarea strategiei şi să ştie cum să facă faţă ameninţărilor, dar şi oportunităţilor. Numai în acest fel poate fi creat avantajul ecologic. Pe acest plan se poartă disputele cele mai aprinse, iar corporaţiile multinaţionale sunt primele incriminate, deoarece distrugerile de mediu, soldate cu numeroase victime, produc efecte grave, adesea ireversibile, nu numai în ţarile unde se produc, ci afectează global clima, calitatea apei şi a aerului la scară planetară. Cauzele distrugerilor ecologice sunt aceleaşi ca şi în cazul protecţiei insuficiente a salariaţilor la locul de muncă: legislaţia foarte permisiva, gradul scăzut de competenţă tehnologică şi de conştientizare a pericolelor la care se expune populaţia locală, costurile ridicate ale tehnologiilor nepoluante etc.    

        Conduita  în protecţia mediului este vizibilă prin acţiunile de responsabilitate socială atât a societăţii la propria iniţiativă, cât şi prin intermediul corporaţiilor prin programele propuse de acestea.

       Responsabilitatea socială este obligaţia unei firme, dincolo de obligaţiile legale sau de cele impuse de restricţiile economice, de a urmări obiective pe termen lung care sunt în folosul societaţii. Firmele responsabile social se simt obligate nu numai faţă de acţionari, ci şi faţă de toţi cei interesaţi de activitatea lor. Scopul urmărit de firme în susţinerea unui comportament responsabil este, pe de o parte, îmbunătăţirea imaginii şi, pe de altă parte, promovarea managementului bazat pe valorile raspândite în  

  cadrul organizaţiei.
        În viitor, vom avea şi în România din ce în ce mai multe campanii cu iz social. Pe de o parte, pentru că probleme sociale exista şi vor exista. Pe de alt parte, pentru că din ce în ce mai multe organisme internaţionale şi companii private militează pentru ceea ce, în ţările vestice, este cunoscut sub numele de Corporate Social Responsability (CSR) sau Corporate Citizenship.
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                 PROIECT   DE    ACTIVITATE             
GRĂDINITA: Gradinita p. p. ,, Scufita Rosie’’ Giurgiu

EDUCATOARE: NEDELCU  MIRELA

TEMA  ANUALĂ:         «  Când , cum şi de ce se întâmpla ? »

TEMA PROIECTULUI TEMATIC « Poveste de primăvară »
TEMA SĂPTĂMÂNII :  «  Zvon de primăvară » 

FORMA DE REALIZARE : Activitate integrată ( D.S. , D.E.C.)

FORME DE ORGANIZARE : frontală, individual

DENUMIREA ACTIVITĂŢII INTEGRATE : « Ghioceii au vestit: primăvara a sosit! »

ACTIVITĂŢI  INTEGRATE :  

1. Activitate matematică : « Flori de primăvară »-  învăţarea numărului şi cifrei 8  - exerciţii cu material individual

2. Activitate artistico-plastică : « Coş cu flori » - modelaj
TIPUL  ACTIVITĂŢII :   mixtă (predare numărul şi cifra 8, consolidare tehnici modelaj)

SCOPUL :                    

  Dezvoltarea capacităţii de a înţelege şi utiliza numere, cifre, întrebuinţând un vocabular adecvat ; consolidarea tehnicilor de lucru necesare pentru realizarea unor lucruri simple din plastilină ; îmbogăţirea cunoştinţelor despre anotimpul primăvara.

OBIECTIVE  OPERAŢIONALE ADE
1. DŞ

· Să sorteze florile după criteriul culorii ;

· Să formeze perechi între obiecte din două grupe diferite ;

· Să recunoască cifrele de la 1-7 ;

· Să raporteze numărul la cantitate ;

· Să înţeleagă numărul 8 ca simbol al mulţimii cu 8 elemente ;

· Să numere de la 1 la 8 recunoscând grupele cu 1-8 obiecte şi cifrele corespunzătoare

2. DEC    

· Să pregătească plastilina pentru a putea fi modelată ;

· Să reproducă imaginea unor flori prin modelarea plastilinei ;

· Să combine într-un ansamblu părţile componente ale florilor folosind procedee ca :lipire, netezire, apăsare ;

· Să modeleze un număr dat de flori de primăvară, respectiv 8

DURATA :  60 MINUTE

RESURSE IMPLICATE:

A. UMANE  - 17 copii, educatoare
B. MATERIALE 
-Demonstrative jetoane cu flori pentru alcătuirea grupelor de obiecte, cifrele 1-8, planşe cifre 1-8, flori de primăvară naturale, coş din nuiele, panou buzunare, tablă magnetică, figure magnetice (flori)
-Individuale:  jetoane cu fluturi, cifre 1-8, planşe, plastilină
C. PROCEDURALE: conversaţia, explicaţia, observarea spontană şi dirijată, învăţarea prin cooperare, problematizarea, analiza, demonstraţia, exerciţiul, jocul, munca individuală
DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII INTEGRATE

	EVENIMENTDIDACTIC
	CONŢINUTUL

ŞTINŢIFIC
	STRATEGII

DIDACTICE
	EVALUARE

	1.MOMENT ORGANIZATO-RIC

2.CAPTAREA

ATENŢIEI

3.ANUNŢAREA TEMEI ŞI ENUNŢAREA OBIECTIVELOR

4.DIRIJAREA ÎNVĂŢĂRII

5.OBŢINEREA PERFORMANŢEI

6.ÎNCHEIEREA ACTIVITĂŢII

	Asigurarea condiţiilor optime necesare activităţii : aerisirea sălii de grupă, pregătirea materialului didactic, intrarea copiilor în grupă şi aşezarea lor la măsuţe.

Din cosul Zanei Primavara, un copil va scoate un bilet cu urmatorul mesaj « Am auzit că voi sunteti cei mai mari copii din aceasta grădiniţă şi m-am gandit să vă rog să mă învăţaţi şi pe mine să număr la fel de bine cum număraţi voi. »

Educatoarea  menţionează numele activităţii « Flori de primăvară », mijlocul re realizare şi obiectivele urmărite, într-un limbaj acesibil copiilor.

Reactualizarea cunoştinţelor

Mai întâi, un copil va grupa florile după criteriul culorii, în două diagrame de pe tabla magnetică după care  vor forma perechi între elementele celor două mulţimi.

Vor număra florile din cele două grupe şi vor ataşa în dreptul fiecăreia  cifra corespunzătoare (7).

Se stabileşte de comun  acord că cele două grupe de flori sunt egale ca număr.

Se aşează la grupa florilor roşii încă o floare şi se constată că acum grupa florilor roşii e mai mare decât grupa florilor galbene deci nu mai sunt şaptet, acum sunt opt flori roşii.

Prezentarea noilor cunoştinţe 

Educatoarea prezintă copiilor planşa cu numărul 8 şi împreună cu copiii încearcă să descopere cu ce ar putea fi comparată.

Se aşează sub grupa florilor roşii cifra 8.

Copiii vor aranja pe măsuţe cifrele din farfurioare în ordine crescătoare după care vor aranja deasupra fiecărei cifre fluturi (tot atatia fluturi cât arată cifra) realizând scara numerică.

Se vor indica vecinii unor cifre date de educatoare.

Educatoarea va cere copiilor să aşeze în farfurii frupa cu … obiecte şi cifra corespunzătoare

După ce tot materialul e strâns de pe masă  şi pus în farfurioare, copiii vor cânta cântecul « Hai să zicem unu » , timp în care educatoarea va aşeza în dreptul fiecărui copil căte o planşetă şi cutii cu plastilină de mai multe culori.

Copiii vor trebui să modeleze un coş cu 8 flori de primăvară(educatoarea le pune la dispoziţie o planşă pe care sunt modelate mai multe flori de primăvară )

La finalul activităţii, lucrările copiilor  sunt expuse  ca să se poată face aprecierea lor de către Zâna care a asistat la toată activitatea
	Conversaţia

Conversaţia 

Povestirea 

Exlicaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

Lucrul în grup

Explicaţia

Demonstraţia 

Exerciţiul 

Munca individuală 

Conversaţia 


	Observarea comportamentului copiilor

Corectarea ţinutei

Interesul pentru mesajul Zânei

Redarea conştientă a temei propuseb

Observarea comportamentului

Capacitatea de concentrare

Corectitudinea operaţiilor matematice

Utilizarea limbajului matematic

Corectitudinea operaţiilor matematice

Capacitatea de concentrare, modalitatea de manipulare a materialelor

Redarea imaginii unui coş cu flori, utilizând tehnici specifice modelajului

Analiza produselor activităţii


ACTIVITĂŢI  LIBERE ALESE DESFAŞURATE  PE CENTRE(ALA1) :

 Biblioteca :    « Decorăm rochiţa Zânei primăvara » - exerciţii grafice :

SARCINI DE LUCRU :
 -  să traseze semne grafice învăţate ;

  - să respecte spaţiul dat :

  - să combine semnele grafice cunoscute realizând lucrări originale ;

 Joc de masă  : «  Alegem şi grupăm florile de primăvară » :

SARCINI DE LUCRU :
  - să  aleagă florile de primăvară ;

- să grupeze florile după criteriul formă  ;

  - să raporteze numărul la cantitate ;

 Construcţii   :  «  Băncuţe pentru parc »

SARCINI DE LUCRU :
 - să îmbine piesele de lego astfel încât să obţină forma dorită    

 - să aranjeze băncuţele construite în ” parc “      

ACTIVITĂŢI  DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP):

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ : « Întâlnire cu primăvara »

RUTINE : Calendarul naturii, prezenţa, “Să aranjăm mobilierul pentru activităţi”
TRANZIŢII : « Hai să zicem unu » - joc muzical

ACTIVITĂŢI  LIBERE ALESE (ALA2)

JOC  DISTRACTIV « Coşul s-a rupt »
Fiecare copil  va primi câte un medalion -floare, pe care îl va pune la gât.

Cumpărătorul cu un coş în mână ocoleşte cercul şi spune:

„Am plecat la florărie să cumpăr...!”

Copilul -floare se aşează după cumpărător şi -l urmează.

Cumpărătorul  cere altă floare şi aşa mai departe, se repetă jocul de  3 -4 ori.

La comanda „Coşul s-a rupt!” florile cumpărate trebuie sa -şi ocupe rapid locul în cerc.

SCENARIUL ZILEI

          Copiii intră în sala de grupă unul după altul şi se aşează pe covor în semicerc. În faţa lor se află Zâna Primăvara care ţine în mână un coşuleţ.

          Ne salutăm, de la dreapta la stânga, fiecare copil trebuind să-i spună vecinului său din stânga de ce ii place anotimpul primăvara, 

          Privim panoul cu prezenţa copiilor şi numim copiii care lipsesc după care completăm calendarul naturii (data, ziua, luna, anul, anotimpul, cum este cerul, cum ne îmbrăcăm)

          Ne ridicăm în picioare , ne prindem de mâini ţi cântăm împreună,în jurul Zânei cântecul “Ploaia de primăvară”. Drept mulţumire pentru cântec, primăvara le dă copiilor din coşuleţul ei flori de primăvară. În funcţie de culoarea florii, fiecare copil se aşează la cele trei centre de lucru  pregătite.

         Copiii de la centrul joc de masă vor trebui să aleagă şi să grupeze florile de primăvară, flori pe care le vom folosi mai târziu în activitatea matematică; copiii de la construcţii vor construi băncuţe pentru parc iar copiii de la bibliotecă vor trasa semne grafice.

         Când toţi copiii şi-au terminat lucrul la centre, vom merge toţi la toaletă cântând “Hai să zicem unu” (tranziţie)

         Pentru activitatea integrată, copiii se aşează la măsuţe (câte doi sau trei). La activitatea matematică copiii vor învăţa numărul şi cifra 8 iar la activitate artistico-plastică vor modela flori de primăvară.

         După terminarea lucrului, vom expune planşele , ne vom esprima părerea în legătură cu lucrările realizate  ne vom pregăti pentru gustare.

         După gustare, copiii se vor juca jocul de mişcare “Coşul s-a rupt”

EDUCAŢIA ECOLOGICĂ ÎN GRĂDINIŢĂ 

Educatoare Nita Paula

Gradinita p. p. ,, Casuta fermecata ‘’ Giurgiu
     Ocrotirea naturii, păstrarea echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie să constituie o preocupare a fiecărui om, începând încă de la vârste fragede. Copilul manifestă o curiozitate senzorială în plină dezvoltare şi, dacă ştim să-i  prelungim această curiozitate, ea devine suportul dorinţei de cunoaştere.

    Deşi este o picătură într-un ocean, Programul de educaţie ecologică iniţiat la nivel naţional vine să sprijine eforturile poporului nostru în protejarea şi ocrotirea mediului înconjurător.

     Scopul acestei laturi a educaţiei a fost înarmarea copiilor cu abilităţi de protejare a naturii, concretizate în capacităţi de investigare a naturii, de transfer şi valorificare a cunoştinţelor în situaţii noi de utilizare a unui limbaj ecologic (modalităţi de caracterizare a realităţii, de fixare a unor informaţii). În acest sens, s-a urmărit alegerea unui conţinut adecvat, alegerea de mijloace şi strategii comportamentale şi de abordare corectă a diferitelor problemelor ecologice.

    Obiectivele programului de educaţie ecologică iniţiat şi în învăţământul preşcolar, au vizat sensibilizarea copiilor pentru a deveni participanţi activi la ocrotirea mediului, aplicând normele şi regulile de protecţie, valorificarea cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor, atitudinilor ecologice, prin mijloace specifice.

    Atingerea finalităţilor şi a obiectivelor programului va fi posibilă printr-o formare specială şi a cadrelor didactice, care ar trebui să fie instrumentate cu noi metode de abordare a conţinuturilor, cu noi forme de organizare a activităţilor, cu un tip special de relaţii pedagogice şi un stil didactic inovator, cooperant, valorizant.              Acestea sunt câteva motivaţii ale introducerii educaţiei ecologice în modelarea şi conştientizarea preşcolarului în importanţa protecţiei mediului.

     Educaţia nu poate, ea singură, modela viitorul, chiar dacă în grădiniţă se află azi cei care în deceniile viitoare îşi vor asuma depline răspunderi şi vor încerca să rezolve într-o modalitate optimă problemele care li se vor pune.

     Cunoaşterea resurselor specifice educaţiei şi a factorilor externi care o condiţionează sporeşte şansa noastră de a participa la modelarea educaţiei de mâine şi, astfel, de a apropia cât mai mult viitorul de aspiraţiile şi trebuinţele oamenilor.
     Preşcolarii trebuie învăţaţi să înţeleagă natura, să îi aprecieze frumuseţea, să-i descopere componentele şi particularităţile, să se apropie de ea şi să o protejeze.

    Natura oferă aspecte din abundenţă, iar mijloacele de realizare a unei educaţii pentru ocrotire sunt diverse şi multiple. Aşa se face că în educaţia ecologică pot fi utilizate cu deosebită eficienţă observările asupra mediului ambient, lectura după imagini, jocurile didactice, plimbările – excursiile, organizarea unui colţ “viu” în sala de grupă. Din multiplele posibilităţi educative, observarea este cea mai la îndemână modalitate, este contactul direct cu realitatea – ea constituie un prilej permanent de influenţare a copilului, de a descoperi lucruri care îi stârnesc curiozitatea, dorinţa de a le înţelege şi de a le cunoaşte mai bine.

    Prin intermediul observărilor spontane şi dirijate, copiii dobândesc cunoştinţe elementare despre mediul înconjurător, li se formează o gândire intuitivă în raport cu natura şi le dezvoltă dragostea faţă de aceasta, dorinţa de a o ocroti.

    De la educaţia senzorială, ca factor de recepţie a materialului de cunoaştere, la educaţia pentru ştiinţă, în sensul pregătirii copiilor pentru înţelegerea noţiunilor, se conturează o cale de urmat în ascensiunea pentru educaţia ecologică.

    Studiul naturii cu elementele sale componente: plante, animale, fenomene caracteristice celor patru anotimpuri, orientate în timp, se acordă foarte bine cu dezvoltarea pshihologică a copiilor.

    Prin caracterul lor inventiv, activităţile de cunoaştere a mediului înconjurător şi de protecţie a lui, ajută la exersarea acuităţii organelor senzoriale, deci a gândirii încă concret – intuitive la preşcolari.

    Contactul direct cu natura contribuie la dezvoltarea spiritului de observaţie, la dezvoltarea operaţiilor gândirii. Dacă scopul activităţii este ecologic, sunt solicitate să se dezvoltete operaţiile gândirii ecologice: identificarea elementelor din natură care trebuie protejate, gruparea lor, comparaţia situaţiilor când sunt protejate şi când nu, generalizarea.

    În grădiniţă, preşcolarii parcurg în linii mari o etapă bine structurată a evoluţiei lor, etapa operaţiilor concrete. În intervalul de vârstă 3-6/7 ani, operaţiile intelectuale principale, implicit ale gândirii cu caracter relativ simplu, se raportează la o realitate concretă. De aici, reiese necesitatea cultivării gândirii, inclusiv a gândirii ecologice, printr-o serie de operaţii de învăţare cum ar fi: observarea, ordonarea, descrierea, exersate pe realitatea obiectivă sau pe imagini edificatoare a acesteia.

    În grădiniţă, cunoaşterea mediului nu reprezintă o activitate de sine stătătoare. Totuşi, preşcolarii îşi însuşesc cunoştinţele sumare bazate pe observaţiile directe despre anotimpuri, despre plante şi animale, prin intermediul cunoaşterii mediului şi dezvoltării vorbirii. În timpul acestor activităţi, preşcolarii pot fi antrenaţi în discuţii despre necesitatea existenţei acestor plante sau animale, despre faptul că, dacă sunt îngrijte sunt mai sănătoase şi mai frumoase. Se poate discuta despre dragostea copiilor faţă de animale sau plante. Aceste discuţii pot constitui un prim pas de la gândirea concret intuitivă la o gândire cauzală, ecologică.

     Orice prilej oferit de activităţile de observare a plantelor şi animalelor (observări dirijate în cadrul activităţilor spontane, plimbări, excursii) trebuie folosite pentru a forma o gândire inductivă şi deductivă a copiilor în raport cu natura, pentru a le dezvolta dragostea şi respectul faţă de acestea, dorinţa de a le ocroti.

     În sprijinul dezvoltării gândirii ecologice putem folosi planşele, ilustraţiile, desenele, diapozitivele, diafilmele, fotografiile, imagini video, în locul materialului didactic conservat cum ar fi: ierbare, insectar, ceea ce ar contrazice obiectivele educaţiei ecologice.

     Un rol deosebit de important în modelarea ecologică a preşcolarilor îl are familia. Ea este continuatorul a ceea ce grădiniţa face pentru educaţia ecologică. Într-o plimbare prin oraş, în concedii, în drumul spre grădiniţă, copiii trebuie să se manifeste în spiritul celor însuşite despre ocrotirea mediului. De la grija de a nu arunca hârtia pe jos, de a nu rupe florile, până la dorinţa de a înfrumuseţa grădina din faţa casei, casa în care locuiesc, dorinţa de a avea un animal pe care să-l ocrotească şi să-l iubească, toate acestea atestă dragostea micului om pentru natură. Respectarea codului ecologic atrage după sine aprecierea comportamentelor de protecţie, ocrotire, îngrijirea mediului. Copiii primesc complimente de la educatoare, familie, comunitate ei se simt apreciaţi pentru faptele lor, iar adulţii învaţă odată cu ei să dăruiască respect şi să acorde atenţia cuvenită celor mai mărunte comportamente. Prin faptele lor, deseori copiii impun o atitudine respectuoasă faţă de mediu. Copiii se bucură de respect şi atunci când refuză sau nu admit un anumit comportament sau când stopează pornirile agresive ale colegilor de joacă: „Nu trage cu praştia în păsări!”, „Nu distruge cuiburile păsărilor!”, „Nu rupe florile!”, „Nu călca iarba!”, „Foloseşte coşurile ecologice!” etc.

Cod de comportament:

· Responsabilitate;
· Respect;
· Afectivitate;
· Deprinderi şi comportamente;
· Curaj;
· Sensibilitate;
· Empatie;
· Seriozitate;
· Simţul răspunderii;
· Fermitate
     Responsabilitatea poate fi individuală sau în grup, pe o perioadă de timp, copiii având obligaţia de a răspunde de îndeplinirea unei sarcini concrete şi fiind îndrumaţi, monitorizaţi şi evaluaţi de către educatoare, apoi prezintă rezultatele acţiunii lor (udatul florilor). Astfel, copiii devin conştienţi de importanţa sarcinilor primite, acţionează cu seriozitate exersându-se simţul răspunderii.

     Deseori, copiii mai mari au iniţiativă. Ei propun organizarea unor acţiuni de strângerea gunoaielor, obligând adulţii să înceapă acţiunea, deoarece ştiu că fără ajutorul nostru orice acţiune este compromisă. În astfel de împrejurări sunt relevante comportamentele emoţionale din partea copiilor şi adulţilor. Sensibilitatea, empatia sunt generatoare de manifestări de simpatie, prietenie între cei implicaţi în activităţi.

    Îndrăzneala şi fermitatea sunt trăsături de caracter care se exersează în acţiuni de protecţie a mediului, copiii devin inventivi, găsesc soluţii, scot la iveală probleme pe care adulţii se fac că nu le au, nu le văd, îşi exersează imaginaţia pentru a le da o mână de ajutor rezolvării problemelor comunităţii.

    Educaţia ecologică este, astfel, menită să permită o înţelegere adecvată şi deplină, să contribuie la soluţionarea şi evitarea corespunzătoare a multiplelor şi complexelor probleme cu care se confruntă în prezent mediul înconjurător 

     Ocrotirea este diferenţiată, ca teorie şi practică, pe mai multe ramuri specializate, care se situează în anii de şcoală şi care are la bază premisele educaţiei ecologice puse la vârste timpurii.

     În cunoaşterea mediului înconjurător trebuie să predomine caracterul atractiv, accesibil şi ecologic.

     Copiii au nevoie să perceapă cel mai mare adevăr din spaţiul vital, plantele se nasc şi mor, lăsând seminţe pentru următoarea generaţie.

     Important este să ţinem seama că educaţia ecologică nu este obligatoriu să se realizeze numai în activităţile de cunoaşterea a mediului, ea este în strânsă corelare cu celelalte activităţi desfăşurate în grădiniţa de copii. 

     Gândirea ecologică se poate realiza prin:

- cunoştinţele matematice, exemplu: au fost utilizate în gruparea plantelor după anumite criterii, în numărarea răsadurilor în momentul plantării lor;

- în activităţile de cunoaştere a mediului am folosit curtea grădiniţei ca pe o sursă de informaţii în care am observat plantele, procesul de dezvoltare al acestora şi importanţa pe care o au în viaţa omului;

- în activităţile de educare a limbajului am conceput îndemnuri ecologice şi am purtat discuţii pe teme ecologice: să ude plantele din sala de grupă (curte), să îngrijeasc, ocrotească animalele de curte, să păstreze curat mediul apropiat lui etc.;

- plimbările, drumeţiile, vizitele, excursiile, reprezintă un cadru favorabil pentru crearea unei bune dispoziţii şi relaxare, formarea unor deprinderi şi comportamente ecologice, cât şi evaluarea nivelului de cunoştinţe (vor fi îndrumaţi să observe cum se poartă oamenii în raport cu natura, dacă se străduiesc sau nu să o menţină curată, să observe fenomenul de defrişare, dar şi preocuparea oamenilor de a planta în pepiniere diferiţi arbori care vor reîmpăduri zonele defrişate, să comenteze atitudinea acestor oameni);

- în activităţile de convorbire putem analiza cunoştinţele, deprinderile, atitudinile ecologice şi modul în care ei au înţeles ocrotirea şi înfrumuseţarea mediului în care trăiesc.

    Pentru a stimula gândirea ecologică putem să aducem în discuţie problema poluării aerului şi apei. 

    Copiii pot trage singuri concluzia că în apele murdare au de suferit peştii sau plantele şi, mai grav, nu pot supravieţui atunci când apa este poluată.

    În timpul drumeţiilor de toamnă se poate vedea cum arderea frunzelor uscate împrăştie  fum şi miros neplăcut care contribuie la poluarea atmosferei. Preşcolarii află că frunzele ar fi mult mai folositoare dacă ar fi îngropate, deoarece prin putrezire devin îngrăşământ natural pentru plante. 

    Preşcolarii pot să observe că praful şi fumul afectează şi monumentele arhitecturale.

    Contactul cu lumea exterioară îi uimeşte pe copii, le trezeşte interesul pentru înţelegerea realităţii înconjurătoare.

    Activităţile cu un accentuat caracter ecologic, cât şi cele referitoare la mediu constituie un prilej de îmbogăţire a vocabularului şi de exersare a limbajului ecologic. În vocabularul copiilor există termeni ca: „a proteja”, „a ocroti”, „distrugere”, „pericol”, „dispariţie”, „rezervaţie” etc.

    Psihologia pedagogică şi practica educaţională atestă faptul că în măsura în care copilul este antrenat direct în acţiune, în aceeaşi măsură sporeşte eficienţa acţiunii de educare. Educaţia ecologică este un proces de a-l ajuta pe copil să deprindă modul de a gândi, de a se exprima şi de a acţiona în direcţia protecţiei şi ameliorării calităţii mediului ambient.

    Rolul educaţiei e capital. Copiii nu distrug plante şi nici animale din cauza că s-ar fi născut cu un simţ al distrugerii. Dimpotrivă, omul e înclinat spre creaţie şi numai o educaţie greşită sau lipsa de educaţie deturnează această înclinaţie de la cursul ei firesc. De exemplu, dacă un copil nu este educat să înţeleagă frumuseţea unei flori, nu va simţi nici o părere de rău când o va distruge. Mulţi trec pe lângă un peisaj fără să-l vadă, fără să simtă o emoţie pentru că, pur şi simplu, nu au educaţia frumosului. Aşa cum e nevoie să înveţi a picta, chiar dacă există talentul pentru pictură, e nevoie să „citeşti” pictura , să  o preţuieşti artistic.    Cei mici nu ar mai distruge vieţuitoarele dacă ar fi învăţaţi să cunoască şi să preţuiască frumuseţea şi utilitatea plantelor şi animalelor. Atunci şi-ar schimba atitudinea: în loc să distrugă, ar ocroti. Un rol foarte important îl are îngrijirea de ei înşişi a unei plante, a unui animal.

    Cine va preţui o floare, cu atât mai mult va preţui un copil, iar cine preţuieşte un copil va preţui cu siguranţă un adult sau un vârstnic. Nu ajunge doar gândul la acestea, mai trebuie să le şi simţi, să le trăieşti. Iar ca să le trăieşti sufleteşte, trebuie să te implici direct, să le îngrijeşti, să răspunzi de ele. De exemplu, cei ce preţuiesc mai mult copiii şi sunt mai ataşaţi sufleteşte de ei sunt tocmai cei care răspund de creşterea şi educarea lor, cu toate numeroasele necazuri şi renunţări care sunt legate de această responsabilitate. De ce tocmai ei îi preţuiesc mai mult? Deoarece au prilejul să-i cunoască mai bine şi, dincolo de slăbiciunile şi lipsurile inerente ale copilului, ei descoperă chipul îngeresc al sufletului lor. Mai mult, efortul de a-l proteja dă un sens înalt şi autentic muncii lor. La fel, mai mult decât alţii preţuieşte o grădină tocmai grădinarul. 

     În consecinţă, copiii care se implică direct în ocrotirea şi conservarea mediului, desigur sub o atentă supraveghere, îl vor preţui mai mult decat alţii.

     Grădiniţa trebuie să pună un accent mai mare pe educaţia ecologică, care e menită să-i ajute pe copii să conştientizeze existenţa globală a mediului, faptul că suntem parte din natură şi nu stăpânii ei. Ceea ce interesează în primul rând în învăţământul preşcolar este naşterea şi menţinerea în forul interior al copiilor a două stări : dorinţa de a cunoaşte universul lumii şi puterea de ocroti formele de viaţă. Sarcina grădiniţei este de a furniza preşcolarului instrumentele unei interpretări critice şi pozitive a realităţii naturale şi a societăţii care îl înconjoară, învăţându-l să administreze mediul său înconjurător prin alegeri adaptate şi responsabile.

     Formarea conduitei ecologice, a conştiinţei ecologice este un proces complex, de lungă durată ce trebuie coordonat şi controlat, iar în formarea atitudinii corecte faţă de mediu porneşte de la analiza unor acţiuni şi situaţii concrete, spre analiza formării primelor convingeri morale necesare formării atitudinii ecologice.

    Deoarece formarea unei atitudini corecte faţă de mediu nu poate fi rezultatul unei singure influenţe, ale unei metode unice, am apelat la valorificarea valenţelor formativ-instructive ale activităţilor de „cunoaşterea mediului”.

    Copiii au posibilitatea să cunoască mediul înconjurător cu schimbările, transfomările, cronologia sa; varietatea şi unitatea lumii; omul ca fiinţă superioară, integrată în mediu.

    Educaţia privind mediul înconjurător este o disciplină a cunoştinţelor în acţiune, care nu este efectul unei singure discipline, ci a mai multora aflate în interacţiune, cunoştinţele fiind în serviciul acţiunii, făcând din educaţia ecologică un proces nu doar localizat în timp şi spaţiu, ci un proces continuu prezent în copilărie, adolescenţă şi în viaţa adulţilor.

    De asemenea, educaţia privind mediul înconjurător este o disciplină a cunoştinţelor specializate, necesare analizei şi cuantificării problemelor de mediu nu cu noţiuni incerte, ci cu noţiuni care prin ele însele să fie considerate instrumentul unei lecturi corecte a mediului. 

    Educaţia ecologică este o educaţie pentru supravieţuire, care trebuie să înlăture mitul supradominaţiei umane, ştiind că toate elementele mediului înconjurător sunt limitate.
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APA, SURSA PRIMORDIALĂ A VIEŢII
Profesor: Oprisan Gigi

     Apa este una din cele mai răspândite substanţe în natură, găsindu-se în toate cele trei stări de agregare: solidă (gheaţă, zăpadă, grindină, chiciură), lichidă (apă de ploaie, ape subterane, oceane, mări, fluvii, râuri, lacuri, bălţi etc.) şi gazoasă (vaporii de apă din atmosferă şi emanaţiile vulcanice). 
       În natură nu există apă pură. Apele naturale conţin dizolvate cantităţi variate de diferite substanţe.APA , H2O, masa mol . 18,02 , lichid incolor , de culoare albastră-verzuie în straturi groase.  Compoziţia a fost stabilită în perioada 1871—1905 prin experienţele lui Macquer, Cavendish, Lavoisier, Laplace şi alţii.
            Pe niciuna din planetele cunoscute până în prezent ,cu excepţia Terrei ,nu există apă.Ea este cea care modelează relieful şi  care din anumite puncte de vederese identifică cu procesele şi fenomenele care duc la transformarea acesteia.Alături de aer ,apa constituie componenţa cea mai importantă de pe planeta noastră căreia îi dă viaţă,frumuseţe şi prospeţime.Dacă în lipsa oxigenului organismul uman nu poate trăi decât câteva minute în lipsa apei ,supravieţuirea se prelungeşte pentru maximum 5-6 zile. Cu toţii am învăţat la şcoală că planeta noastră este formată în proporţie de 70% apă. Dacă procentul respectiv s-ar modifica, viaţa de pe Pământ ori ar dispărea ori ar suferi anumite mutaţii care ar schimba pentru totdeauna planeta. 
       La fel am învătat despre organismul uman (adult) că este şi el format tot din 70% apă. Din corelarea celor doua informatii intelegem ca oamenii, pentru a se pastra sanatosi trebuie sa pastreze in corpul uman, ca intr-un rezervor, cel putin 70% apa. 
       Din pacate pentru a ne păstra sănătoşi nu este suficient să păstrăm acest procent. Calitatea apei este şi ea foarte importantă. În ultimii ani mişcarea ecologistă a scos în evidenţă faptul ca poluarea apelor duce la schimbarea mediului de viata de pe planetă. 
       Acelaşi lucru se întâmplă şi în organismul uman. Calitatea apei pe care oamenii o asimilează, din diferitele băuturi şi alimente pe care le consumă, le afectează direct nivelul de sănătate. De calitatea alimentelor şi a apei pe care o consumăm suntem direct răspunzători.   Nimeni nu ne obliga să consumăm alimente sau lichide ce conţin nenumaraţi compusi chimici mai mult sau mai puţin toxici. Singuri putem să facem selecţia acestor produse, nu trebuie decât să ne informăm şi să aflam astfel ce este benefic şi ce nu este benefic organismului nostru. Cantitatea de apă din corp este atent monitorizată  de creierul nostru, unde există un centru care reglează  metabolismul apei. Când cantitatea de apă scade sub 70%, acest centru declansează  setea şi astfel noi ştim că trebuie să bem mai multa apă. Adesea oamenii ignoră acest semnal sau se amăgesc consumând multe sucuri acidulate, cafea, ceaiuri sau alte băuturi, dar organismul lor are nevoie doar de apa, simplă, curată, proaspată.  Prin ignorarea acestor semnale oamenii forţeaza organismul să lucreze cu un deficit de apă şi astfel el trece la reciclarea apei din corp.  Despre proprietatile curative ale apei oamenii au ştiut încă din vremuri imemoriale. Numeroase desene rupestre demonstreaza ca omul preistoric ştia să vindece răni grave si malformaţii cu ajutorul apei. În toate religiile antice apa era simbolul purificării. În Egipt, China, India, Grecia antica se prescria folosirea terapeutica a apei. Chiar si in Vechiul si Noul Testament abunda textele cu puterea curativă a apei, Iisus împlinind diverse minuni cu ajutorul ei.

         În antichitate apa era considerată ca origine a tuturor lucrurilor şi totodată ca fruct al dragostei şi al unirii dintre pământ şi cer.Mai târziu ,unul dintre geniile Renaşterii ,mare iubitor de frumuseţe şi adevăr Leonardo Davinci ,remarca cu o simplitate extraordinară că apei i-a fost dată  puterea magică de a deveni”seva vieţii pe pământ . Astfel că orice fiinţă vie este o creaţie a apei. Concepţia, dezvoltarea , înmulţirea şi regresia formelor de viaţă este legată de prezeţa apei.

         Miraculosul circuit al apei în natură constitue unul dintre minunatele exemple ale perpetuării formelor de existenţă .În natură nimic nu se pierde,nimic nu se câştigă şi totul se transformă.Interesant este faptul că, deşi rezervele de apă ale Terrei sunt enorme totuşi natura a favorizat existenţa anumitor forme de viaţă în afara  aportului hidric o lungă perioada de timp.Din cantitatea imensă de apă care  se găseşte pe Pământ doar 3% este apă dulce adică exact acea parte care este necesară supravieţuirii organismelor de pe continent.În aceste condiţii, este de mirare uimitoarea gamă a formelor de adaptare la lipsa de apă dulce a fiinţelor vii de pe uscat. În afara faptului că  reprezintă o sursă a vieţii apa este în acelaşi timp şi un vehicul al ei nenumăratele microorganisme sau structuri vii mai complexe sunt transportate de apă dintr-un loc în altul asigurând , în permanenţă migrarea acestora spre zone propice dezvoltarii lor.Veşnica schimbare şi adaptare a fiinţelor vii la condiţiile tot mai variate ale mediului se face ‚în virtutea legilor biologice.

       Apa mărilor şi oceanelor reprezintă o sursă inepuizabilă destinată consumului alimentar. Dubla sa ‚întrebuinţare ca apa potabilă şi ca mijloc terapeutic ne face să privim optimişti la perspectivele legate de a avantajele folosirii acesteia.Un rol deosebit de important pe care apa îl are in menţinerea vieţii este transportul componentelor minerale.Prezenţa acestora la nivelul structurilor vii este indispensabilă , întrucat o multitudine de reacţii biologice se pot produce. Pentru a fi considerată minerală apa trebuie să conţină cel puţin 1 g  săruri dizolvate la litru sau dacă nu atinge această mineralizare trebuie să conţină elemente chimice sau gaze cu recunoscuta acţiune terapeutică. Ea se deosebeste de apa potabilă prin compoziţie chimică, temperatură sau grad de radioactivitate.Indiferent de originea lor compoziţia chimică a apelor minerale este condiţionată de calitatea mineralelor din rocile străbătute de apă ca şi de viteza sa de circulaţie.

      Alături de presiune şi temperatură, apa joaca rolul principal în procesele de transformare a rocilor. Prin structura sa aceasta intră în reţeaua cristalină a mineralului,participă la smulgerea particulelor formand soluţii omogene minerale aflate în schimb permanent cu apa circulantă subterană.

       România dispune de bogate surse de ape minerale tămăduitoare.Caracterizată din punct de vedere a reliefului printr-o mare varietate a formelor de manifestare(munţi,dealuri,podişuri,câmpii,mare) ţara noastră are condiţii prielnice îmbinării armonioase între elementele esenţiale ale naturii.Aflându-se în aria de răscruce şi de tranziţie dintre clima umedă şi temperată din vestul  Europei dintre cea rece şi umedă din Nord-Vestul aceluiaşi continent ca si din cea uscată din Sudul lui , poartă simultan amprenta modelatoare a majorităţii tipurilor climatice cunoscute pe planeta.Ţara noastră se află din acest punct de vedere , printre tările cele mai privilegiate din lume,balneoterapia românească bucurându-se de vechi tradiţii şi aprecieri bine meritate. În linii mari , apa de pe planeta noastra poate fi caracterizată prin trei trăsături esenţiale:ca sursă de viaţă şi sănătate; ca mijloc de purificare şi regenerare; ca agent terapeutic. Însăşi simpla spălare pe mâini cu apa obişnuită reprezintă un exemplu tipic de înlăturare a impurităţilor acumulate. De asemenea începând de la o serie de activităţi menajere (spălatul rufelor,tacâmurilor,duşumelei etc.) până la complexe procese industriale, apa este utilizată ca vehicul în degajarea de pe suprafeţele în care vine în contact a compuşilor neutilizabili .   Regenerarea vieţii se face cel puţin pe planeta noastră numai în prezenţa apei. Orice forma vie se naşte într-un mediu cu o compoziţie hidrică variabilă . Dacă în timpul sau dupa atingerea unui grad de dezvoltare , apa este asigurată  în cantităţi insuficiente , prin epuizarea în timp a mecanismelor de protecţie biologică,fiinţa vie este ameninţată să moară. Rehidratarea la timp aduce prospeţime şi vitalitate. Un exemplu îl constituie înverzirea holdelor după lungi perioade de secetă , când ploile abundente fac să renască aceste plante private de substratul esenţial al existenţei lor. Poate ca unul dintre cele mai elementare exemple îl întâlnim în gestul atât de protector de a pune ‚într-o glastră cu apă florile primite cu diferite ocazii. În felul acesta căutăm să regenerăm cât mai mult posibil vitalitatea ofilită a florilor care au fost sustrase ciclului biologic normal al naturii .
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POLUAREA  APEI
Prof. Inv. Primar Oprisan Madalina

Scoala Gimnaziala Oinacu

Comuna Oinacu , Judetul Giurgiu
         Apa, ca şi aerul, este un factor de mediu indispensabil vieţii. Apa se găseşte întotdeauna acolo unde există viaţă şi formează substanţa cea mai răspândită pe pământ. 
            Ea a avut un rol de prim ordin în apariţia vieţii pe planeta noastră şi continuă să aibă un asemenea rol pentru că : apa constitue factorul de care depinde productivitatea plantelor şi animalelor; ea intră în costituţia tuturor organismelor animale şi vegetale, toate schimburilr organismului cu mediul şi implicit menţinerea vieţii acestuia petrecându-se prin intermediul apei;înlesneşte şi reglează procesele fizico-chimice din celule, difuziunea substanţelor nutritive în celule şi ţesuturi, procesele de digestie, absorbţie, circulaţie şi hrănire a celulelor; procesul de fotosinteză pe care-l îndeplinesc plantele verzi, prin care acestea sintetizează substanţa organică din săruri minerale, nu poate avea loc în afara apei ; apa transportă în interiorul organismului, sub formă de soluţii sau suspensii, diferite substanţe din mediul exterior şi tot ea vehiculează spre exterior toate resturile de substanţe de care organismul nu mai are nevoie; reglează căldura organismelor prin evaporarea la suprafaţă.

          Importanţa apei pentru viaţa omului reiese şi din faptul că fără mâncare, acesta poate rezista circa 70 de zile, în timp ce fără apă nu poate trăi mai mult de 4 zile şi numai rareori 7-8 zile. Necesarul mediu de apă pentru metabolism al unui om normal este de 2.5 litri în 24 de ore. Plantele conţin apă până la 95 % din greutatea lor, animalele mari şi omul între 60% şi 70%.

        Apa, în natură există sub următoarele forme: apă de suprafaţă (gheţari, oceane, mări, fluvii, râuri, lacuri) şi apă subterană (staturi acvifere şi izvoare). În mod obişnuit, în natură apa se găseşte într-un circuit continuu. Asfel, apa din râuri, lacuri mări şi oceane se evaporă şi trece în atmosferă sub formă de vapori, alcătuind apa atmosferică. Aceasta este purtată de curenţii de aer până atinge zone mai reci, când condensează şi cade la suprafaţa solului sub formă de apă meteorică. Odată ajunsă la sol, apa poate întâlni un strat permeabil, pe care-l străbate cu uşurinţă până la un altul impermeabil, rămânând la suprafaţa acestuia din urmă şi formând apa subterană. În cazul în care suprafaţa solului este impermeabilă, apa meteorică împreună cu cea subterană ajunsă la suprafaţă prin curgere în sol, fomează apa de suprafaţă. În natură, apa nu există în stare pură, ea conţine: gaze, substanţe minerale şi organice dizolvate sau în suspensie.

      Pe Glob, apa este distribuită după cum urmează:

                 - total                                     1.400.000.000 km3   100 % 


  - apa oceanelor şi mărilor     1.362.000.000 km3   97.3 %

  - apa dulce
    38.000.000 km3     2.7 % 
din care:    - calote polare şi gheţari      29.336.000 km3  77.20 %

                  - apa subterană                      8.512.000 km3   22.40 %

                  - lacuri şi bălţi                          133.000 km3      0.35 %

                  - atmosfera                                 15.200 km3     0.04 %

                  - râuri
                              3800 km3      0.01 %

Observaţie: 1 km3 = 1.000.000.000 m3 = 1.000.000.000.000 litri

      Dintre cei trei factori de mediu, apa este cea mai afectată de poluare, creând numeroase probleme pentru păstrarea şi îmbunătăţirea calităţii ei.

      Poluarea reprezintă modificarea componentelor fizico-chimice şi biologice ale sistemelor ecologice, prin introducerea poluanţilor, care sunt îndeosebi deşeuri  ale activităţii umane.

             Apa este o substanţa esenţiala vieţii.Fară apa nu poate fi concepută nici o formă de viată. Ea este necesară atât omului ,lumii animale cât si lumii vegetale.
Principalul responsabil este omul,care poate remedia insa problema pentru a-I fi bine lui si celor din jurul sau!  

Poluarea este mijlocul prin care se alterează, se otrăveşte, se strică şi  se degradează mediul înconjurător.


Poluarea apelor afectează calitatea vieţii la scară planetară. Apa reprezintă sursa de viaţă pentru organismele din toate mediile. Fără apă nu poate exista viaţă. Calitatea ei a început din ce în ce mai mult să se degradeze ca urmare a modificărilor de ordin fizic, chimic şi bacteriologic. 

Dacă toată apa de pe pământ ar fi turnată în 16 pahare cu apă , 15 şi jumătate dintre ele ar conţine apă sărată a oceanelor şi mărilor. Din jumătatea de pahar rămasă , mare parte este înglobată fie în gheţurile polare, fie este prea poloată pentru a fi folosită drept apă potabilă şi astfel, ceea ce a mai rămâne pentru consumul omenirii reprezintă conţinutul unei lingurţe. Din consumul mondial de apă , 69% este repartizat agricultirii, 23% industriei şi numai 8% in domeniul casnic.

           Cauzele poluării apei:

· Scurgeri accidentale de reziduuri de la diverse fabrici, dar şi deversări deliberate a unor poluanţi;

· Scurgeri de la rezervoare de depozitare şi conducte de transport subterane, mai ales produse petroliere;

· Pesticidele şi ierbicidele administrate în lucrările agricole care se deplasează prin sol fiind transportate de apa de ploaie sau de la irigaţii până la pânza freatică;

· Îngrăşămintele chimice şi scurgerile provenite de la combinatele  zootehnice;

· Deseurile şi reziduurile menajere;

· Sarea presarată în timpul iernii pe sosele, care este purtată prin sol de apa de ploaie şi zăpada topită;

· Depunerile de poluanţi din atmosferă, ploile acide.


Poluanţii apei sunt produsele de orice natură care conţin substanţe în stare solidă, lichidă sau gazoasă, în condiţii şi în concentraţii ce pot schimba caracteristicile apei, făcând-o dăunătoare sănătăţii.

           Clasificarea poluantilor:                                                                                                                                                                                         

    Poluanţi de natură fizică:

· depunerile radioactive;

· ape folosite în uzine atomice;

· deşeuri radioactive;

· ape termale;

· lichide calde provenite de la răcirea instalaţiilor industriale sau a centelor termoelectrice şi atomo – electrice.

    Poluanţi de natură chimică:

Mercurul provenit din:

· deşeuri industriale;

· inhalarea vaporilor ca urmare a unor scăpari accidentale determinate de deteriorarea unor termometre sau tuburi fluorescente;

· ingerarea accidentala de compuşi anorganici;

· deversările unor uzine producătoare de fungicide organomercurice.

Azotaţii proveniţi din:

· îngrăşăminte chimice;

· detergenţi;

· pesticide organofosforice.
Cadminiul provenit din:

· ape în care sau deversat reziduuri de cadminiu;

· aerosoli.

Plumbul provenit din:

· evacuările uzinelor industriale;

· gazele de eşapament ale autovehiculelor;

· manipularea greşită a tetraetilplumbului folosit ca activ antidetonant la benzină.

Zincul provenit din:

· apa sau băuturi cu conţinut de zinc;

· ingerarea accidentală a unor săruri sau oxizi ai acestuia (vopsele);

· dizolvarea de către soluţii acide a zincului din vase, din deşeuri sau scăpări industriale

Hidrocarburile provenite din:

· gazele de eşapament ale autovehiculelor;

· scurgerile de ţiţei;

· arderea incompletă a combustibililor fosili (cărbuni, petrol şi gaze naturale);

· arderea incompletă a biomasei (lemnul, tutunul);

· fumul de ţigară.

Pesticidele, insecticidele, fungicidele provenite din:

· apele reziduale de la fabricile de produse antiparazitare;

· pulverizările aeriene;

· spălarea acestor substanţe de către apa de ploaie de pe terenurile agricole tratate;

· detergenţi.

 Poluanţi de natură biologică:

· microorganismele patogene;

· substanţele organice fermentescibile.

         Consecinţele poluării:

  Asupra mediului:

· posibilitatea contaminării sau poluării chimice a animalelor acvatice;

· contaminarea bacteriologică sau poluarea chimică  şi radioactivă a legumelor, fructelor sau a zarzavaturilor;

· Distrugerea florei microbiene proprii apei ceea ce determină micşorarea capacităţii de debarasare faţă de diverşi poluanţi prezenti la un moment dat.

  Asupra sănătăţii:


Majoritatea bolilor din organism sunt cauzate de faptul că oamenii nu beau suficientă apă sau apa băută nu are cele mai bune calităţi.

  Boli infecţioase:

· boli microbiene: febră tifoidă, dizenteria, holera;

· boli virotive: poliomielita, hepatita epidemica;

· boli parazitare:dizenteria, giardiaza.

  Boli neinfecţioase: determinate de contaminarea apei cu substante chimice cu potenţial toxic:

•    Intoxicaţia cu plumb (saturnism), se manifestă prin:

· oboseală nejustificată;

· afectează globulele roşii, vasele sanguine;

· afectează sistemul nervos central, provocănd ecefalopatia saturnină şi cel perifieric cu dereglări motorii.

•   Intoxicaţia cu mercur: 

· dureri de cap, ameţeli, insomnie, oboseală;

· tulburări vizuale;

· afecţiuni ale sistemului nervos;

· afecţiuni ale rinichilor;

· malformaţii congenitale ale fătului în cazul femeilor însărcinate.

•   Intoxicaţia cu zinc:

· dureri epigastrice, diaree, tremurături, pareze;

· afecţiuni ale sistemului nervos central, muşchilor şi sistemului cardiovascular.

•   Intoxicaţia cu cadminiu:

· cefalee;

· scăderea tensiuni arteriale;

· afecţiuni hepato-renale.

•   Intoxicaţia cu azotaţi şi fosfaţi:

· învineţirea buzelor, nărilor, feţei;

· agitaţia până la convulsii;

· cefalee, greaţă.

•   Intoxicaţia cu pesticide:

· alterarea funcţiilor ficatului până  la formarea hepatitei cronice;

· encefalopatii;

· malformaţii congenitale.

   Asupra calităţii apelor:


În viaţa colectivităţilor umane, apele sunt utilizate zilnic atât ca aliment cât şi în asigurarea igienei personale. În medie, în 24 de ore, un om adult consumă în scopuri alimentare 2-10 L de apă.


Mirosul apei provine de la substanţele volatile pe care le conţine ca rezultat al încărcării cu substanţe organice în descompunere, al poluării cu substanţe chimice sau ape reziduale. Cu cât apa conţine mai multe substanţe organice, chimice sau ape reziduale cu atât mirosul este mai uşor de perceput.


Culoarea apei poate da indicaţii asupra modificării calităţii astfel:

· apele de culoare arămie sau brună provin de la distilările de cărbune amestecate cu ape industriale care conţin fier;

· apele de culoare brun închis sunt apele de la fabricile de celuloză;

· apele bogate în fier sunt cele provenite de la tăbăcarii şi au culoarea verde închis sau neagră;

· ionii de fier dau apelor o culoare galbenă;

· ionii de cupru conferă apei o culoare albastră;

· apele care conţin argilă coloidală au o culoare galben-brună.

        Protecţia apelor:

 Autopurificarea apelor:
Se realizează prin procese fizice şi fizico-chomice precum şi prin procese biologice şi biochimice. Acestea constau în:

· sedimentarea materiilor mai grele, sedimentare, care este influenţată de temperatura, viteza de scurgere a apei etc.;

· prin acţiunea radiaţilor solare (ultraviolete) cu efecte antibacteriene;

· prin reacţii chimice de oxidare, reducere, neutralizare care au loc între substanţele chimice din apă şi cele din apa poluată;

· prin reacţii chimice chiar numai între substanţele chimice din apa poluată.

Procesele biologice şi biochimice constau în primul rând în concurenţa dintre flora propriei ape şi flora poluantă pătrunsă în apă. Astfel, germenii propii apei eliberează în apă o serie de metaboliti cu acţiune antibiotică faţă de germenii poluanţi, ducând în cele din urmă la dispariţia suportului nutritiv de hrană al germenilor patogeni pătrunşi prin poluare.

Protecţia apelor şi a ecosistemelor acvatice:

Protecţia apelor de suprafaţă şi subterane şi a ecosistemelor acvatice are ca obiect, menţinerea şi ameliorarea calităţii şi productivităţii naturale ale acestora în scopul evitării unor efecte negative asupra mediului, sănătăţii umane şi bunurilor materiale:

· Interzicerea evacuării la întamplare a reziduurilor de orice fel care ar putea polua apa şi, în primul rând, a apelor reziduale, comunale şi industriale. Acestea trebuie colectate şi îndepărtate prin sisteme de canalizare sau instalaţii locale de coloectare;

· Construirea de staţii de epurare pentru reţinerea şi degradarea substanţelor organice poluante continute în apele reziduale ale localităţilor şi unităţilor zootehnice înainte de eliminarea lor în apă;

·  Distrugerea prin dezimfecţie a germenilor patogeni conţinuţi în ape reziduale ale  unor instituţii (spitale), abatoarele, unităţile industriei cărnii;

· Înzestrarea cu sisteme de reţinere şi colectare a substanţelor radioactive din ape reziduale;

· Construirea de staţii sau sisteme de epurare specifice pentru apele reziduale ale unităţii industriale în vederea reţinerii şi neutralizării substanţelor chimice potenţial toxice;

· Controlul depozitării deşeurilor solide, astfel încât acestea să nu fie antrenate sau purtate în sursele de apă de suprafaţă sau subterane.
           Poluarea are urmări grave , deoarece în cazul în care cantitatea de poluanţi depăşeşte capacitatea de neutaralizare a mediului, ecosistemele suferă un proces de alterare şi distrugere a lor, rezultând  zone lipsite total de viaţă.

            Principalul mijloc de prevenire a poluării este reciclarea şi stabilirea de amenzi mari pentru aceia care nu respectă legea cu privire la poluarea mediului înconjurator. 


             Pentru coşurile fabricilor este nevoie de filtre speciale care să absoarbă dioxidul de carbon produs prin ardere. Trebuie să se lipească afise, în locurile publice, cu imagini a ceea ce se poate întampla în urma poluării apei, a aerului şi a solului.
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UTILIZAREA APEI ÎN DIVERSE DOMENII DE ACTIVITATE

Educatoare Paraschiv Antonia

Gradinita p. p. ,, Casuta fermecata ‘’ Giurgiu
Apa este o substanţă absolut indispensabilă vieţii, indiferent de forma acesteia, fiind unul dintre cei mai universali solvenţi. Apa este un compus chimic al hidrogenului şi al oxigenului, având formula chimică brută H2O. Apa este una din substanţele cele mai răspândite pe planeta Pământ, formând unul din învelişurile acesteia, hidrosfera. 

Pe Pământ, apa există în multe forme, în cele mai variate locuri: sub formă de apă sărată există în oceane şi mări, sub formă de apă dulce în stare solidă, apa se găseşte în calotele polare, gheţari, aisberguri, zăpadă, dar şi ca precipitaţii solide, sau ninsoare. Sub formă de apă dulce lichidă, apa se găseşte în ape curgătoare, stătătoare, precipitaţii lichide, ploi, şi ape freatice sau subterane. În atmosferă, apa se găseşte sub formă gazoasă alcătuind norii sau fin difuzată în aer determinând umiditatea acesteia. Considerând întreaga planetă, apa se găseşte continuu în mişcare şi transformare, evaporarea şi condensarea, respectiv solidificarea şi topirea alternând mereu. Această perpetuă mişcare a apei se numeşte ciclul apei şi constituie obiectul de studiu al meteorologiei şi al hidrologiei.

Suprafaţa Terrei este acoperită de Oceanul Planetar în proporţie de 71%, denumirea ei de Planetă Albastră, fiind deci potrivită. 

Apa are un rol esenţial în întreţinerea vieţii. Fără apă nu ar putea exista viaţa. În organism apa intră în compoziţia organelor, ţesuturilor şi lichidelor biologice. Ea dizolvă şi transportă  substanţele asimilate şi dezasimilate; menţine constantă concentraţia sărurilor în organism şi, evaporându-se pe suprafaţa corpului, ia parte la reglarea temperaturii. Dacă facem referiri la corpul uman 60-70% din acesta îl reprezintă apa. Partea care conţine cea mai multă apă este corpul vitros ocular cu 99,68%. Cea mai mică cantitate de apă se găseşte în dinţi – 2%.
Apa contribuie la fenomenele osmotice din plante şi are o deosebită importanţă în procesul de fotosinteză, este capabilă să urce de-a lungul capilarelor din plante asigurându-le condiţiile de viaţă.
Apa reprezintă sursa de viaţă pentru organismele din toate mediile: subpământean, terestru, acvatic, aerian.

Cea mai mare parte din apa planetei este o soluţie de apă şi sare şi chiar şi apa din lacuri şi fluvii considerată dulce, conţine o cantitate de sare dizolvată. Sarea pe care o folosim în bucătărie este extrasă în cea mai mare parte din mare sau minele de sare.

Adevărata explozie demografică asociată cu exigenţele unui progres tehnic diversificat şi mereu mai complex determină o creştere continuă a necesarului de apă potabilă şi industrială. Industria modernă tinde să devină un consumator din ce în ce mai exigent de apă.                                                        Diversele ramuri industriale au cerinţe proprii inegale, fapt care este adesea hotărâtor asupra locului de amplasare a unităţilor respective la distanţe corespunzătoare faţă de sursele de apă. Foarte mari consumatoare de apă sunt uzinele termoelectrice în special în contextul actual al utilizării pe scară largă a turbinelor cu aburi în locul motoarelor cu ardere internă. Centralele nucleare consumă foarte multă apă ceea ce limitează posibilităţile amplasării lor. Amplasarea lor este posibilă pe râuri sau fluvii mari cu debite mari şi relativ constante, combinate cu instalaţii de desalinizare a apei, care asigură şi consumul propriu.

Consumuri specifice mari sunt caracteristice pentru industria hârtiei şi celulozei, industria firelor şi fibrelor sintetice şi a lânii.

Consumuri medii se înregistrează în industria bumbacului, a inului, a amoniacului, în industria siderurgică, a acidului azotic, a produselor sodice, a producerii sodice a zahărului, aluminiului, iar consumuri mici în industria cuprului, zincului, cositorului, spălarea cărbunilor, industria cocsului, acidului sulfuric, industria farmaceutică, săpunurilor, laptelui, uleiului, cărnii, conservelor, alcoolului şi tutunului. 
Cu cât profilul unei zone industriale este mai diversificat, mai bogat, cu atât necesitatea de apă este mai mare şi se poate ajunge la epuizarea surselor locale şi la necesitatea aducerii apei de la distanţe mereu mai mari.

Obţinerea energiei hidraulice şi convertirea ei în alte forme de energie este un alt aspect al utilizării apei în industrie. Potenţialul hidroenergetic ajută la producerea curentului electric. Pentru ca acesta să fie crescut trebuie să aibă în vedere particularităţile litologice şi morfologice ale locului unde se construiesc barajele. Unele ape de suprafaţă conţin anumite concentraţii de săruri exploatabile şi folosibile ca materii prime. În ţări de străveche civilizaţie ca Egipt, India şi China oamenii au folosit din vremuri imemoriale energia apelor curgătoare, numită şi „cărbunele alb”.

Energia hidroelectrică prezintă avantajele că este inepuizabilă şi ieftină. Punerea în valoare a resurselor hidroenergetice pe glob a determinat profunde modificări în peisajul geografic prin crearea lacurilor de acumulare, amenajări turistice şi de navigaţie ca şi concentrări de industrii care solicită energia electrică. 
În ceea ce priveşte utilizarea apelor Oceanului Planetar ca sursă de energie, se utilizează energia dinamică, a valurilor, energia mareemotrică a fluxului şi refluxului, curenţii maritimi, energia termică (centralele hidrotehnice), energia chimică pe care o furnizează hidrogenul. 

Un alt domeniu de activitate mare consumator de apă este agricultura. Agricultura se practică pe teritorii foarte întinse absorbind 80% din consumul mondial de apă, în care se includ şi cantităţile enorme care se risipesc sau se pierd. Necesarul de apă al plantelor nu este acelasi, unele plante fiind iubitoare de umezeală, altele putându-se adapta unor condiţii aride. Plantele tropicale au un consum de apă specific mai mare ( trestia de zahăr, orezul ) pe când cele de stepă şi cele mediteraneene au un consum de apă relativ redus. 

O subramură a agriculturii alături de creşterea plantelor şi animalelor în care apa are un rol primordial este pescuitul în diferite tipuri de apă. Acesta constituie o activitate utilă  atât pentru cei ce o desfăşoară, cât şi pentru consumatorii de peşte, acesta din urmă reprezentând o hrană foarte sănătoasă pentru organism. 

Marea a reprezentat întotdeauna calea cea mai uşoară de transport. Transportul pe apă facilitează legăturile comerciale între state prin activităţi de export şi import al mărfurilor: produse agricole, alimentare, petroliere, materiale de construcţii, minereuri, a transportului de călători, cât şi a transportului de agrement. 

Apele folosite de oameni pentru transport sunt: râurile, fluviile, lacurile. Mijloacele de navigaţie s-au perfecţionat de-a lungul timpului. Transporturile fluviale joacă rol de prim ordin pentru că permit transportul de masă grea şi volum mare în condiţii avantajoase. Cu toate acestea, fluviile planetei nu sunt folosite integral pentru transporturi. Cel mai mare sistem de navigaţie de pe glob este în America de Nord, pe Mississippi, pe afluenţii lui şi Marile Lacuri.
Multe dintre apele curgătoare ale globului străbat mai multe state, ceea ce a necesitat elaborarea unor înţelegeri între ele. Pentru ţara noastră, ca şi pentru întreg continentul, Dunărea este cea mai importantă cale navigabilă. 

Aproape pe toată întinderea sa, oceanul mondial este accesibil navigaţiei, inclusiv în zonele polare în sezonul cald. Liniile de navigaţie stabilesc legături între toate continentele. 

Mările şi oceanele au rămas domenii de navigaţie de cursă lungă nu atât pentru pasageri, unde a intervenit concurenţa aviaţiei, ci pentru mărfuri şi în principal pentru hidrocarburi.

Dezvoltarea transporturilor maritime a impulsionat apariţia unei industrii navale adecvate a unor organisme portuare şi a unui personal specializat. Astăzi 95% din comerţul mondial se desfăşoară peste ocean.

Pe lângă posibilităţile variate pe care le oferă societăţii în domeniul transportului de mărfuri şi călători, marea reprezintă concomitent o parte considerabilă a potenţialului balnear – turistic al multor regiuni. Această utilizare s-a resimţit în a doua jumătate a secolului al XIX lea ca urmare a dezvoltării urbanismului şi a creşterii nevoii de recreere. Valoarea balneară a litoralelor se datorează particularităţilor climaterice care favorizează cura heliomarină indicată în terapia multor maladii: tuberculoza osoasă, rahitismul, boli ale aparatului respirator. 

Utilizările curative şi de agrement sunt între cele mai valoroase pentru călirea organismului. Ramura balneofizioterapiei care se ocupă cu problema folosirii apei în scopuri terapeutice se numeşte hidroterapie care acţionează pe cale termică, chimică, mecanică. De folosirea terapeutică a apelor minerale se ocupă balneologia, iar tratamentele cu ape minerale alcătuiesc balneoterapia. Cura balneară este asociată cu factorii de climă, regim alimentar şi odihnă.

Apa Oceanului Planetar este folosită în scopuri curative, asociate cu băile de nisip, cura de aer şi soare. Această folosinţă complexă se numeşte talasaterapie. Prin izbirea valurilor de ţărm aerosolii marini se dispersează în aer având o acţiune binefăcătoare asupra căilor respiratorii şi a sistemului nervos. 

Apa de mare este folosită şi în hidroterapie pentru injecţii subcutanate ca şi în cura internă având efecte fiziologice dintre cele mai bune. Pe litoralul nostru cura heliomarină este asociată cu cea a nămolurilor (peloide). Din punct de vedere turistic atracţia litoralului constă în posibilităţile variate de tonifiere a organismului şi destindere prin sporturi specifice. De o deosebită importanţă pentru tratarea diferitelor boli sunt şi apele termale. 

Apele continentale sunt cel mai intens folosite pentru nevoi curente, dar şi cel mai bine cunoscute. În viaţa colectivităţilor umane apele sunt utilizate zilnic atât ca aliment cât şi în asigurarea igienei personale. În medie în 24 ore un om adult consumă în scopuri alimentare 2,5 l apă. Apa potabilă provine din sursele continentale dar ea trebuie sa aibă anumite proprietăţi organoleptice ( să fie incoloră, fără miros, cu gust plăcut, cu o temperatură între 5-170  pentru a potoli senzaţia de sete, sa fie transparentă ), proprietăţi chimice, radioactive, admisibile, bacteriologice, biologice. Conform standardului din ţara noastră, pentru ca apa să fie potabilă sestonul nu trebuie să depăşească 1ml/m³. 

Un aspect de anvergură îl are şi alimentarea cu apă nu numai a populaţiei cât şi a aşezărilor urbane legat de multiplele activităţi desfăşurate de om în rândul lor. Necesarul de apă al oraşelor creşte continuu. 

Utilizarea resurselor de apă în scopuri economice poartă numele de folosinţe, constituind o latură a gospodăririi apelor. 
           Folosirea raţională şi lupta împotriva poluării apelor Oceanului Planetar este o problemă esenţială de care trebuie să ţină seama organismele internaţionale avizate în acest sens.  Raportul UNESCO despre dezvoltarea apei (WWDR, 2003) din cadrul Programului de Evaluare a Apei pe Plan Mondial arată că, în următorii 20 de ani, cantitatea de apă potabilă disponibilă va scădea cu 30%. 40% dintre locuitorii lumii nu au apă curată suficientă pentru o igienă minimală. Peste 2,2 milioane de oameni au murit în 2000 de boli legate de consumul de apă contaminată sau din cauza secetei. În 2004, o organizaţie engleză, WaterAid, a raportat că un copil moare la fiecare 15 secunde din cauza bolilor legate de apă ce ar putea fi uşor prevenite.

Se prevede că apa ar putea deveni preţioasă precum petrolul, lucru care ar face din Canada, ce are această resursă din abundenţă, cea mai bogată ţară din lume.
Protecţia apelor se referă atât la cele continentale cât şi la Oceanul Planetar. 

În ţara noastră protecţia apelor şi a litoralului Mării Negre constituie o problemă de mare însemnătate. 

Având în vedere dezvoltarea pe care o vor lua în viitor porturile noastre, industria turismului, activităţile sportive şi îngrijirea sănătăţii oamenilor, asigurarea unor ape curate de-a lungul ţărmului constituie o necesitate stringentă, acţiune care va fi întărită prin realizarea unor acorduri între statele riverane. 
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PROIECT DIDACTIC

GRĂDINIŢA: G.PP ,, CĂSUŢA  FERMECATĂ ‚’GIURGIU
Prof. SANDU GURITA MADALINA IONELA

GRUPA: MIJLOCIE

TEMA DE STUDIU: „Când, cum şi de ce se întâmplă?”
ACTIVITATEA: Activitate integrată (DS, ALA)
TEMA: „Grădinarii iscusiți”
TIPUL DE ACTIVITATE: verificare şi sistematizare de cunoştinţe
FORMA DE ACTIVITATE:  Activități pe centre de interes, joc didactic, joc cu text și cânt, joc liniștitor
SCOPUL ACTIVITĂŢII:

1. FORMATIV: consolidarea deprinderii de a alcătui grupe de obiecte după criteriul dat, 

2. INFORMATIV: sistematizarea cunoştinţelor despre flori

3. EDUCATIV: educarea capacităţii de a respecta regulile jocului, de a coopera în cadrul grupului
OBIECTIVE OPERAŢIONALE:

a) Cognitiv-informaţionale:

                      -să constituie grupe de obiecte respectând cantitatea indicată, denumindu-le corespunzător

                      -să numere elementele unei grupe, precizând cantitatea 

- să recunoască cifrele, în limitele 1-3, 

                      -să asocieze cifra la număr și numărul la cantitate 

  -să denumească materialele utilizate în realizarea lucrărilor 

- să-și imagineze o situație de viață,  povestind-o

b) Psiho-motorii:

· Să utilizeze corect instrumentele de lucru
· Să modeleze prin mișcări translatorii și de aplatisare, în vederea obținerii formei dorite

· Să respecte poziția corectă a corpului față de masă în vederea unei mai bune coordonări oculo-motorii

· Să prelucreze hârtia (rupere, mototolire, pliere, rulare, lipire) pentru a obține produsul dorit

· Să îmbine diferite materiale de construcție pentru a realiza produsul dorit

· Să se deplaseze pentru a „culege” flori , “transplantându-le” apoi în răzorul corespunzător
· Să alerge într-o direcție dată pentru a câștiga floarea
c) Afectiv-atitudinale:

   -să participe conştient în realizarea sarcinii de joc

  -să manifeste interes şi plăcere pentru acţiuile întreprinse

 -să coopereze în cadrul grupului

METODE  ŞI  PROCEDEE: exerciţiul, conversaţia, problematizarea, jocul, surpriza
MATERIAL  DIDACTIC  FOLOSIT:  materialul de la centru tematic (părculeţ cu pomi şi flori), flori –origami, hârtie colorată, bețișoare, adeziv, pahare, plastilină, jetoane, ecusoane, 

MATERIAL  BIBLIOGRAFIC: 
                                  -Viorica Preda, coordonator, „Metodica activităților instructiv-educative în grădinița de copii”, Ed. Gheorghe-Cârțu Alexandru, Craiova, 2009

                                   -„Didactica activităţilor instructiv-educative pentru   învăţământul preprimar”, Ed. Didactica nova, Craiova, 2005

-Crenguţa-Lăcrămioara Oprea, „Strategii didactice interactive”, EDP, Bucureşti, 2007

-Silvia Breben, Elena Gongea, „Metode interactive de grup”, Ed. Arves, 2006
 -Magdalena Dumitrana, „Didactica preşcolară”
DURATA: 4 ore

· FINALITATEA  ZILEI:

-crearea unui parc cu ronturi de flori, expoziția florală

SCENARIUL  DIDACTIC

       Copiii sunt antrenaţi într-o scurtă convorbire despre caracteristicile primăverii, cu accent pe flori și copaci. Sunt apoi rugaţi să se grupeze preferențial la centrele de interes deschise: construcții „Coșulețe pentru flori”, joc de rol “De-a grădinarii”, artă “Crenguțe înflorite”-lipire, “Ghivece pentru flori” -modelaj, “Codițe și Frunze pentru flori” –aplicație. 

    După finalizarea lucrărilor, copiii sunt îndrumați să expună lucrările în cadrul centrului tematic, alcătuind o seră cu flori și pomi.
   Se face cunoscut copiilor că vor fi toți grădinari iscusiți și vor amenaja un părculeț cu flori: se constituie trei grupe de grădinare, fiecare având pălăriuțe colorate diferit:

-grădinari cu pălăriuțe galbene

-grădinari cu pălăriuțe albastre

- grădinari cu pălăriuțe roșii

În fața fiecărui grup se află un rond cu cinci răzoare pentru flori, fiecare având forme diferite. Pe fiecare răzor sunt “plantate” fie flori, fie cifre, sarcina copiilor fiind de a complete răzorul cu elemental care lipsește, raportând cantitatea la număr și cifră.

După finalizarea parcului, grădinarii admiră rezultatele muncii, cântă, iar în final depozitează florile într-o expoziție, în vederea valorificării.

Sunt antrenați copiii în jocul cu text și cât “Grădinarul fără floare, apoi organizez jocul liniștitor “Visul unei flori”
DESFĂŞURAREA  ACTIVITĂŢII

	Evenimente didactice
	Conţinut ştiinţific
	Strategia
	Evaluare 

	1.Captarea atenţiei

2.Reactualizarea cunoştinţelor

3.Enunţarea temei şi a obiectivelor

4.Prezentarea conţinutului şi dirijarea învăţării
5.Obţinerea performanţei

6.Asiguarea retenţei şi a transferului

7.Evaluarea activităţii


	Copiii sunt antrenaţi într-o scurtă convorbire despre caracteristicile, primăverii, cu accent pe flori și copaci. Sunt apoi rugaţi să se grupeze preferențial la centrele de interes deschise: construcții „Coșulețe pentru flori”, joc de rol “De-a grădinarii”, artă “Crenguțe înflorite”-lipire, “Ghivece pentru flori” -modelaj, “Codițe și frunze pentru flori” –aplicație. 

    După finalizarea lucrărilor, copiii sunt îndrumați să expună lucrările în cadrul centrului tematic, alcătuind o seră cu flori și pomi.
   Se face cunoscut copiilor că vor fi toți grădinari iscusiți și vor amenaja un părculeț cu flori: se constituie trei grupe de grădinare, fiecare având pălăriuțe colorate diferit:

-grădinari cu pălăriuțe galbene

-grădinari cu pălăriuțe albastre

- grădinari cu pălăriuțe roșii

În fața fiecărui grup se află un ront cu cinci răzoare pentru flori, fiecare având forme diferite. Pe fiecare răzor sunt “plantate” fie flori, fie cifre, 

Explic regula jocului: pe rând câte un copil de la fiecare echipă identifică răzorul în funcție de indiciul dat și acționează corespunzător pentru a-l complete.

Ex. a) Dacă indiciul este cifra, copilul se duce la seră și “transplantează” (selectează) de acolo în ghiveci un număr de flori identice (forma, culoarea și mărimea), corespunzător cifrei. “Plantează” apoi florile la răzor și verbalizează acțiunea “Am plantat două flori albe la răzorul cu cifra 2”

b) dacă indiciul este o grupă de flori (narcise albe) copilul le numără, apoi se duce la “magazie” și selectează de acolo jetonul cu cifra corespunzătoare pe care o pune în răzor, verbalizând: “Am pus cifra trei pentru că în răzor sunt trei flori (lalele) roșii”

În cadrul grupului copiii interacționează în vederea realizării corecte a sarcinii: coechipierii urmăresc corectitudinea răspunsului și a acțiunilor, intervenind atunci când este cazul, fără a deranja celelalte echipe.

În complicarea sarcinii, sunt antrenați concomitant copii de la fiecare grup în vederea completării răzorului, fiind încurajați spre competiție (cine rezolvă repede și corect)
După finalizarea parcului, grădinarii admiră rezultatele muncii, cântă, iar în final depozitează florile într-o expoziție, în vederea valorificării.

Pe rând căte un copil de la fiecare grup este desemnat organizatorul expoziției care are sarcina de a solicita flori de un anumit fel precizând doar caracteristicile acestora: “Doresc panseluțe roșii”

Celelalte două grupuri furnizează exponatele, pentru aceasta cooperând în identificarea florilor, recunoașterea cifrei și precizarea numărului, după care își desemnează un reprezentant pentru transport.

Se procedează așa până la expunerea tuturor florilor din parc în cadrul expoziției.

Pentru că acum au rămas toți grădinari fără flori, sunt antrenați copiii în jocul cu text și cânt “Grădinarul fără floare”: se așează în perechi, în două cercuri concentrice de flori (în interior) și grădinari (în exterior). În timp ce copiii cantă, grădinarul fără floare se plimbă în jurul cercului, căutând un grădinar de la care să cumpere. Are loc negocierea prețului, apoi concurează pentru floare, alergând în sens invers în jurul cercului. Cel care ajunge primul la floare, trece în cercul interior, devenind floare, iar copilul care a fost floare trece în cercul exterior, devenind grădinar. Copilul care a pierdut este grădinarul fără floare și jocul se reia.

Joc liniștitor “Visul unei flori”: fiecare copil își alege în gând să fie o floare, iar la semnal (pe fond musical adecvat)  adorm și visează că a venit în vizită o gâză, cu care discută. La semnalul următor florile se trezesc și când aud îndemnul “visul unei … narcise albe” copilul respectiv reproduce dialogul visat precizând cine a fost vizitatorul.

Încheierea activității se realizează prin analiza activității pe tot parcursul zilei și acordarea steluțelor grupei: “Cel mai iscusit grădinar” pentru : cel mai frumos coșuleț, cel mai informat grădinar, cel mai politicos, cel mai ordonat, disciplinat, cel mai bun la numărat, cel mai frumos vis, cea mai frumoasă floare,  cel mai rapid, etc

	- pe grup
- materiale de construcție

-siluete, frunze, flori, unelte, accesorii

-hârtie colorată, bețișoare, adeziv, hârtie creponată, ramuri, pahare, plastilină

-exercițiul 
- frontal

- ecusoane, flori origami, jetoane, coli hârtie (răzoare)
-exerciţiul 

- 

-grupuri

-în perechi

-jocul 
-individual
-frontal
	Analiza
produselor:

-corectitudine

-acuratețe

Observarea 

comportamnetului:

-interesul pentru activitate

 -spirit de observaţie
Analiza răspunsurilor:

- corectitudinea  răspunsului; limbaj matematic
 -flexibilitatea
Observarea comportamentului:

-implicarea in cadrul grupului

-cooperarea 

-gradul de acceptare a ideilor altor colegi
-orientarea în spațiul de joc

Analiza răspunsurilor:

-fluenţa vorbirii

-corectitudinea exprimării
-corespondența număr- cifră

Analiza comportamentului:

-poziția în timpul jocului

-executarea cântecului

-alegerea partenerului de negociere 

-întrecerea (direcția de deplasare, viteza de alergare, identificarea locului)

-respectarea semnalelor

-vorbirea (fluența, imaginația, voczbularul)




              “APA, MODELATOR AL RELIEFULUI ”

                                                               Prof . Inv . Preprimar Stan Maria

                                                             Gradinita p. p. ,, Prichindeii ‘’Giurgiu 

Sa privim in jurul nostru. Ce vedem? Intinderi de ses, strabatute de rauri serpuitoare ce curg prin lunci mai mult sau mai putin adancite; sau coaste de dealuri taiate de vai, uneori cu rape, deschise ca niste "rani"; sau rupturi stancoase de munte inalt,cu pereti verticali si creste semete fin dantelate. O nesfarsita gama de forme ce tradeaza o migaloasa munca de sculptare a fetei Pamantului. Este opera agentilor modelatori ai scoartei terestre ce dau dimensiune, variatie si frumusete lumii ce ne inconjoara si pe care o cuprindem sub numele general de peisaj. Formele de relief sunt rezultatul unei lupte dintre doua forte: cele interne care au tendinta sa deniveleze scoarta terestra prin ridicarea muntilor si dealurilor si fortele externe care incearca sa diminueze denivelarile, sa le anuleze, sa netezeasca totul. Insumarea acestor forte ce lucreaza cu plus şi minus au ca rezultat relieful.  

Fortele externe au la baza doua energii fundamentale: cea termica si cea gravitationala. Rezultatul lor, formele de relief, depind insa de alti factori: in primul rand de agentul modelator (aerul, apa sub diferite forme, vietuitoarele), de natura rocii sculptate (in functie de duritate si de rezistenta la agresiunea agentilor) si de structura, adica de modul de asezare a rocilor. In functie de combinarea acestor factori rezulta o anumita forma de relief, iar imbinarea formelor individuale dau un anumit tip de relief.
Aerul ca agent extern are un rol in pregatirea rocii pentru ceilalti agenti. Noaptea aerul se raceste, ceea ce duce la contractarea mineralelor. Prin aceasta alternanta de dilatare si contractare rocile crapa si se dezagrega. O acumulare de blocuri dezagregate formeaza un grohotis.
Vantul, care nu este decat aer in miscare poate fi un redutabil agent modelator. El se poate incarca cu boabe de nisip sau fragmente minerale cu care poate roade o roca. In acest fel vantul poate sculpta rocile cele mai dure dand nastere la variate forme cum sunt stancile cu infatisare de ciuperca, arcade, niste semisferice (taffoni) sau ciudate stanci cu infatisarea de oameni si pe care cei ce nu se pricep le cred sculptate de om, numindu-le megaliti. Dar prin distrugerea acestor roci iau nastere intinderi mari de nisip cum este Sahara, brazdata de dune, adevarate dealuri de nisip ce pot atinge 400 m inaltime. Dunele mai mici, in forma de semiluna, poarta numele de barcane. Ergurile sunt mari campuri cu dune in continua deplasare. Hamadele sunt campuri pietroase, deserturi fara fir de vegetatie, de pe care vantul a indepartat nisipul.
Apa este agentul cel mai eficient al scoartei, actionand in forme variate: apa de infiltratie, apa de ploaie si de siroaie, apa curgatoare, gheata si apa marina. 
Apa de infiltratie este cea care patrunde in pamant si depinde de natura rocii de dedesubt ca sa dea nastere la diverse procese. Astfel se pot produce alunecari de teren daca substratul este argilos. Daca intr-o zona petrolifera apa de infiltratie ajunge intr-un loc unde se degaja gaze naturale, acestea antreneaza apa spre suprafata. Astfel, la suprafata sosesc gazul, apa si argila inmuiata, luand nastere vulcanii noroiosi, aparitie stranie, ce nu are nimic in comun cu vulcanii adevarati. Celebri sunt vulcanii noroiosi de la Berca (judetul Buzau), o rezervatie naturala geologica de la noi din tara.
Intr-un substrat nisipos apar crovurile, un fel de depresiuni circulare inchise, frecvente la noi in Baragan. Astfel de tasari pot duce la inclinarea constructiilor de deasupra, ca celebrul turn din Pisa, Italia.
Cel mai interesant proces determinat de apa de infiltratie este insa cel de dizolvare a rocilor solubile, sarea, gipsul si calcarul. Formele rezultate se numesc forme carstice, nume dat dupa regiunea Cras din Iugoslavia. Astfel iau nastere la exterior forme exocarstice iar in interior forme endocarstice.
Dintre formele exocarstice cele mai intalnite sunt: lapiezurile, santuri de ordinul centimetrilor ce brazdeaza suprafetele de roca despartite de creste mai mult sau mai putin ascutite; dolinele, palnii rotunde ce pot atinge in diametru chiar si sute de metri; poliile, depresiuni inchise cu fundul perfect orizontal si strabatut de ape ce isi au originea intr-un izbuc si care se pierd intr-un ponor (cele mai mari polii se gasesc in Alpii Dinarici, unde ating 60 Km lungime); cheile, rezultat al procesului de adancire a vaii strabatute de un rau nu numai prin eroziune ci si prin dizolvare (un exemplu de chei impresionante in Romania sunt Cheile Bicazului sau Cheile Turzii). 
Printre formele exocarstice exista si forme de netezire cum sunt campiile carstice, denumite carstoplene sau formele pozitive, peretii, cresteze zimtate si tancurile din muntii calcarosi si care se datoresc dizolvarii crapaturilor de catre apa.
Formele endocarstice iau nastere prin circulatia apei infiltrate de la suprafata prin masivele de roci solubile, in special calcarele. Cel mai tipic exemplu sunt pesterile. Apa care patrunde in subteran prin infiltratii discrete formeaza un adevarat rau care iese apoi la zi numit izbuc. Apa care curge printr-o pestera nu provine numai din infiltratii ci poate sa patrunda in subteran ca un adevarat rau gata format. O astfel de pierdere de apa poarta numele de ponor. 
Gheata este un alt modelator al scoartei ce nu actioneaza decat acolo unde climatul permite formarea si mentinerea ei. Relieful lasat mostenire de glaciatiunile trecute este extrem de caracteristic si pitoresc. Exista astfel caldari, in ale caror depresiuni este adunata apa in lacuri glaciare. Sunt apoi vaile in forma de U cu cascade spectaculoase in lungul lor, creste zimtuite denumite custuri, si mari acumulari de pietre, morenele de altadata.
Pesterile constituie un domeniu aparte al scoartei Pamântului. Un peisaj subteran nu seamana cu nimic din ceea ce vedem la suprafata Pamântului. Aici totul este deosebit. Ajunge sa amintim ca factorii principali ce duc la modelarea suprafetei Pamântului, schimbarile de temperatura, insolatia, înghetul, ploaia, vântul nu se întîlnesc în pesteri. De aceea, patrunzând într-o pestera ne trezim dintr-odata într-o lume straina, neobisnuita, unde totul este nou si neasteptat, încercând sa dam o explicatie lucrurilor pe care le vedem, riscam sa ne încurcam într-un paienjenis de detalii din care sa nu mai putem iesi. Prin pestera se întelege orice gol natural aflat în scoarta Pamântului. Accentuam ca este vorba de goluri naturale, caci omul, în vointa lui nestavilita de a cuceri integral globul pamântesc, si-a croit drum si spre maruntaiele lui. El a sapat mine, galerii, puturi, tunele, dar nu pesteri.
Pesterile reprezinta caile subterne ale apelor prin masivele de calcar, cai ce se întind între locurile unde apa patrunde în masiv, ponoarele si locurile pe unde îl paraseste, izbucurile, între ponoare si izbucuri se întind firele de taina ale pesterilor. Ca sa întelegem cum iau nastere si cum evolueaza ele, trebuie sa raspundem pe rând la trei întrebari fundamentale: (1) de ce parasesc apele suprafata pamântului si cum patrund în adânc; (2) cum îsi croiesc ele drumul prin masivul de calcar, curgând uneori la mari adâncimi pe întortocheatele si întunecatele cai subterane; (3) cum scapa ele de înclestarea stâncii si ies din nou la lumina. Odata lamurite aceste probleme se poate defini (4) f-e este un acvifer carstic si (5) cum iau nastere pesterile.
 Începem cu cu adevar mai mult decât elementar: orice apa curge de la deal la vale. De ce se întâmpla aceasta? Pentru ca apa este un lichid care adopta forma excavatiei unde se afla. Când forma este înclinata, apa, în tendinta ei de a ocupa spatiul ce-i sta la dispozitie, cauta punctele cele mai coborâte si din cauza gravitatiei se pune în miscare si curge. Cât va curge? Pâna când va da de punctul cel mai coborît al excavatiei ce-i sta la dispozitie, umplând-o complet si, de unde nu va mai avea unde sa curga. Aceasta se întâmpla pentru un fluviu la tarmul marii.
Nivelul pâna la care curge o apa se numeste nivel de baza si în cazul marii el este nivelul de baza general. În afara nivelului marii exista si nivele de baza locale. Astfel, apa de ploaie siroieste pe versantul unei vai pâna ajunge la apa râului din fundul vaii ce constituie un nivel de baza local. Tot asa fiecare râu are un nivel de baza local, punctul unde se varsa într-un râu mai mare. de exemplu pentru Olt, Dunarea la Turnu Magurele.
Apa izvoarelor, cantonata în interiorul pamântului, îmbiba rocile mobile, ca de pilda nisipul si prundisul. Sa ne închipuim un strat gros de nisip stând pe un strat de argila. Apa de ploaie cade pe nisip si patrunde vertical printre spatiile libere dintre boabele de nisip pâna ajunge pe stratul de argila. Argila fiind impermeabila, adica fara spatii libere de circulatie a apei, ea nu va putea coborî mai jos, ci se va pune în miscare lateral, curgând foarte lent printre boabele de nisip, conform înclinarii stratului de argila. Când fata stratului de argila este intersectata de suprafata reliefului, apa va iesi la zi sub forma de izvor.
Apa de ploaie patrunsa în teren ramâne o parte în patura superficiala de pamânt, dând apa de sol, iar restul se duce pâna la stratul impermeabil. Deoarece se acumuleaza o cantitate destul de mare de apa, care nu se reduce doar la un strat subtire pe suprafata argilei, va îmbiba o portiune oarecare si nisipul, ca si cum ar fi o masa continua de apa. Din aceasta cauza în stratul de nisip exista o portiune superioara, strabatuta numai la ploi de apa descendenta pe verticala. Este zona vadoasa strabatuta de apa vadoasa. Dedesubtul ei este o zona complet îmbibata cu apa, unde toate spatiile libere dintre boabele de nisip sânt ocupate de apa ce se misca lent lateral, curgând spre izvor. Aceasta portiune înnecata" este zona freatica, strabatuta de apa freatica, numita si pânza de apa freatica sau pânza de apa subterana.
Ce se întâmpla cu apa în calcare?
Calcarul în sine nu este o roca permeabila, ci compacta, prin care nu trece apa. În schimb este strabatut în toate directiile de discontinuitati, cum sânt fisuri, diaclaze, fete de stratificatie, ce constituie o porozitate de fisuratie propice circulatiei apei. De aceea calcarul are o permeabilitate în mare. Permeabilitatea în mare nu este proprie numai calcarelor, caci exista si alte roci compacte, impermeabile, cu apa circulând pe crapaturi, de exemplu granitele. Cu totul specific calcarelor este solubilitatea sa, fapt ce determina ca apa, circulând pe discontinuitati, sa le poata mari prin dizolvare.
Apa care curge pe calcar nu face exceptie de la legea generala de curgere, de la punctele ridicate spre cele coborâte. Atâta timp cât nu exista fisuri sau alte rupturi pe un masiv de calcar, apa va curge pe el ca pe un strat impermeabil, dizolvându-1 în mod uniform, pe toata suprafata. Daca gaseste însa o crapatura, apa patrunde prin ea si va începe sa-i dizolve peretii, o va adînci si va înainta mai adânc.
Dizolvarea si deci, avansarea apei este ajutata si de alti factori. În interiorul masivului de calcar temperatura fiind mai scazuta, apa patrunsa se va raci si îsi va mari prin aceasta puterea de dizolvare. În acelasi timp în crapatura se acumuleaza o coloana de apa tot mai înalta, astfel ca presiunea în fundul crapaturii va creste, ceea ce va mari, de asemenea, puterea de dizolvare a apei.
Dizolvarea si avansarea apei nu merge însa la infinit. Pâna la urma apa se va satura, se va realiza un echilibru ta conditiile de presiune si temperatura existente si apa va stagna. S-ar parea astfel ca procesul de patrundere a apei în calcar s-a terminat, si asa se si întâmpla daca drumurile de acces ale apei ar fi independente. În realitate, masivele de calcar sunt străbătute în toate directiile de fisuri, diaclaze, falii, fete de stratificatie ce formeaza o retea complexa de goluri. Exista astfel anumite cai pe care apa va putea strabate întreg masivul legând într-un punct mai coborât din nou la zi. Reaparitia apei este esentiala, caci numai ea permite stabilirea unui curent continuu de curgere.
Apa din calcar care nu reuseste sa razbata la lumina zilei este ineficace din punct de vedere al crearii pesterilor, caci se va satura si va stagna, fara a mai putea mari golurile subterane. În schimb, un firisor de apa, cât de mic, care reuseste sa traverseze dintr-o parte în alta un masiv de calcar, va putea da nastere marilor pesteri, caci odata stabilita curgerea continua, apa proaspata intrata în masiv va dizolva într-una caile subterane, marindu-le.
Prin marirea golurilor vor fi interceptate alte fisuri umplute cu apa stagnanta, ce vor fi destupate" la capatul lor inferior, devenind si ele active, prin ele stabilindu-se un circuit continuu de apa.
În felul acesta, cu timpul, întregul masiv de calcar va fi strabatut de o retea de canale cu o circulatie continua de apa. Prin marirea numarului de canale active, apa de la suprafata pamântului, fie ea de ploaie sau de siroire pe panta, va gasi tot mai multe locuri de patrundere în interior, astfel ca treptat ea va parasi curgerea de suprafata, adoptând caile de circulatie subterana.
Punctele de patrundere în calcar ale apei vor fi deci fisarile, diaclazele, faliile si fetele de stratificatie, toate reprezentând porti deschise ale ei spre adânc care, de multe ori, nici nu se observa la vedere.
Un caz special îl prezinta punctele de intrare în calcar al râurilor, caci aici locurile de pierdere ale apei sunt vizibile. Ele poarta numele de insurgenta si reprezinta cazul mai avansat al captarii apei de Suprafata. Un râu se pierde în calcar în mai multe feluri. Când patrunderea are loc pe o gura de pestera este o pierdere cu pestera. Când se face pe rupturi sau pe fete de stratificatie, impenetrabile pentru om, este un ponor. Alteori, deasupra locului de pierdere se aduna o coloana de apa ce face presiune asupra punctului de captare. în acest caz este vorba de un sorb. Exista sorburi fluviatile ca în Poiana Ponor din Padis, unde un râu întreg se pierde în felul acesta, sau ca pierderea apelor Dunarii la Aachen (R.F. Germania), unde sub oglinda fluviului se afla câteva puncte de captare prin care este drenata o parte a apei lui. Exista apoi sorburi lacustre, unde o parte din apa unui lac este drenata subteran pe canale carstice, ca de exemplu la lacul Ritom din Elvetia. În sfârsit sunt si sorburi marine, ca celebrele Comori de la Argostoli" (Cefalonia, Grecia), unde apa marii este supta de canale deschise în mal, sub nivelul marii.
Patrunderea apei în masivele de calcar este prima lege generala pentru regiunile calcaroase si ea indica gradul în care o astfel de regiune este carstificata. Prin carstificare se întelege tocmai masura în care într-o regiune calcaroasa este realizata curgerea subterana în detrimentul celei de la suprafata.
Apa ajunsa în masivul de calcar este, deci, de doua feluri: apa patrunsa ca râu organizat, curgând ca atare prin el, si apa de ploaie, infiltrata discret, pe mici crapaturi, adunata pâna la urma si ea. În suvoaie mai mari. Distinctia, desi nu este calitativa ci doar dimensionala, este necesara, caci cele doua feluri de ape joaca roluri deosebite în modelarea pesterilor.
Cu aceasta nu s-a epuizat insa întregul capital de apa al masivelor calcaroase. În calcar o buna parte din fisuri este ocupata de aer, patruns de la exterior. Aerul vine încarcat cu vapori de apa, care, din cauza temperaturii mai scazute, se condenseaza pe peretii cavitatilor. Desi provenienta apei prin condensare a fost negata cu vehementa de unii cercetatori, ca de exemplu speologul francez E.A. Martel, masurarea foarte precisa a cantitatii de precipitatii ce cad pe un masiv calcaros si a debitului de apa iesit din el a aratat ca apa de condensare joaca un rol important si ca ea nu poate fi ignorata.
Canalele de curgere a apei sunt la început de dimensiuni mici, de la câtiva milimetri la câtiva decimetri diametru, fiind complet umplute cu apa ce uda toata sectiunea. Prin ele exista o curgere sub presiune, iar canalul poarta numele de canal de presiune, sau conducta fortata. Cu timpul însa, prin marirea golului datorita coroziunii, cantitatea de apa nu mai este suficienta pentru a-1 umple si ea ocupa mimai partea lui inferioara, restul fiind umplut cu aer. Apa nu mai curge cu presiune, ci doar datorita greutatii ei, de unde si numele de curgere gravitationala sau curgere cu nivel liber, ceea ce vrea sa însemne ca apa are o suprafata libera, de-a lungul careia ia contact cu aerul.Cele doua feluri de curgere, sub presiune si cu nivel liber, depind de marimea canalului si de cantitatea de apa. Exista canale de câtiva metri diametru cu suficienta apa pentru a fi sub presiune, dupa cum sunt altele, doar de câtiva centimetri, în care apa curge cu nivel liber. De altfel trecerea de la un tip la altul de curgere poate sa alterneze în timp. Astfel, în timpul unor mari ploi, sau primavara, la topirea zapezilor, exista suficienta apa ca sa umple o galerie ce în mod normal are un curs cu nivel liber. Este cazul Pesterii de la Caput (muntii Bihor). Invers, este cazul Pesterii Lazului din valea Motrului Sec, de obicei sub presiune si numai în timp de seceta cu nivel liber. În plus, orice strâmtare a canalelor de drenaj (de pilda datorita unei prabusiri) poate pune sub presiune o retea cu spatii vaste.
Cele doua moduri de curgere a apei în subteran sunt fundamental deosebite prin legile de care asculta si prin efectele ce le au în crearea si modelarea pesterilor.
În curgerea sub presiune, apa, împinsa de noile cantitati ce patrund în subteran, avanseaza prin toate discontinuitatile masivului de calcar, într-o retea ce trebuie imaginata în cele trei directii ale spatiului în jos, lateral si în sus. De aceea nici nu ar trebui sa se vorbeasca despre curgere sub presiune, caci curgerea în sus nu exista, ci de avansare sub presiune. Posibilitatea unei ape de a se propaga în toate directiile îi da libertatea de a-si alege drumul cel mai usor.
Este indiscutabil ca peisajul carstic esle unul din cele mai insolite, ciudate si atractive pe care le ofera suprafata Pamântului. Prin componenta sa verticala, a peretilor, turnurilor, muchiilor si masivelor dominante, el are maretie, frumusete si grandoare; prin componenta orizontala, a carsto-plenelor, poliilor, dolinelor, vailor carstice de tot felul, el este straniu si tainic, dezorienteaza si desteapta nelinisti telurice; prin componenta sa endocarstica el vrajeste, deschide larg portile visului, irealului si misterului. Este usor de înteles atractia pe care a exercitat-o întotdeauna si o exercita mai ales acuma asupra unei umanitati prea tehnicizate, prea rationale, în cautare de frumuseti primordiale si senzatii neîntinate de mâna omului. Asa se explica de ce peisajele carstice se bucura de favoarea marelui public fiind printre cele mai cautate obiective turistice.
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                     APA – SURSĂ DE ENERGIE

  Prof . inv . prescolar Surdu Ecaterina
Gradinita Gostinu , Judetul Giurgiu
Apa a fost dintotdeauna considerată izvorul vieţii. De la cele mai nesemnificative întrebuinţări până la întreţinerea vieţii, apa este începutul a toate şi a tot. Pământul înainte de a  se forma  continentele era format în întregime din apă. Este ceea ce numesc cercetătorii o sursă inepuizabilă.

Deoarece între Pământ şi Soare există o distanţă de 150 milioane kilometri, pe Pământ apa este prezentă în toate cele trei stări ale sale: lichidă, solidă şi gazoasă. Apa a fost cea mai veche sursă de energie pusă în slujba omului.

Apa  ca sursă de energie are un sens dublu: energia de care toţi avem nevoie pentru a putea trăi şi energia fizico-chimică, folosită în casele fiecăruia pentru  aparatura electronică.

ISTORIC

Utilizarea apei ca sursă de energie fizico-chimică este o metodă de obţinere a unei energii alternative care foloseşte surse naturale ca valurile, mareele, apa de ploaie, apa naturală. Energia obţinută astfel este denumită energie hidraulică.

Energia hidraulică a fost folosită încă din antichitate În India se foloseau roţile hidraulice la morile de apă. În Imperiul Roman morile acţionate de apă produceau făină şi erau folosite de asemenea la acţionarea gaterelor pentru tăierea lemnului şi a pietrei..  Puterea unui torent de apă eliberată dintr-un rezervor a fost folosită la extracţia minereurilor, metodă descrisă încă de Pliniu cel Bătrân..  Metoda a fost folosită pe larg în evul mediu în Marea Britanie şi chiar mai târziu la extracţia minereurilor de plumb şi staniu. Metoda a evoluat în mineritul hidraulic, folosită în perioada goanei după aur din California.. În China şi în extremul orient, roţi hidraulice cu cupe erau folosite la irigarea culturilor. În anii 1830, în perioada de vârf a canalelor, energia hidraulică era folosită la tractarea barjelor în sus şi în josul pantelor pronunţate. Energia mecanică necesară diverselor industrii a determinat amplasarea acestora lângă căderile de apă.
            În ţara noastră  , alături de utilizările obişnuite ale apei – precum consum, spălat, irigaţie, etc., s-a captat energia râurilor şi a fost transformată în diferite scopuri industriale. Prin soluţii ingenioase, puterea apei a fost pusă în slujba omului. Piuarea lânii, obţinerea de ulei din diferite seminţe, decojirea grâului, orzului, măcinatul, prelucrarea lemnului sunt doar câteva exemple de utilizare a hidroenergiei şi în ţara noastră. 

            Descoperirile arheologice arată că moara de apă a pătruns şi în centrele mai aglomerate din Dacia Romană. Fragmente de pietre întregi de moară, folosite în secolele II-III d.H.R., se află în patrimoniul unor muzee de istorie din România(Deva, Alba Iulia, Cluj Napoca). Documente scrise despre folosirea morilor de apă în teritoriile locuite de români avem încă din secolul al XIII-lea(Diploma Ioaniţilor, 1274). De fapt, în epoca feudală, secolele X-XIII, folosirea energiei hidraulice se generalizează în toată Europa. România fiind mult timp o tară preponderent agrară, cu un relief variat şi o reţea densă de ape curgătoare a păstrat până în a doua jumătate a secolului al XX-lea un mare număr de instalaţii hidraulice ţărănesti: mori de cereale cu roata orizontală(ciutură/făcaie) si cu roata verticală ( instalaţii de irigat grădinile, pive pentru prelucrarea ţesăturilor din lână, instalaţii pentru prelucrat seminţele oleaginoase  dovleac, floarea  soarelui, nucă), steampuri pentru zdrobit minereu aurifer.
MOARĂ DE APĂ
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În zilele de azi utilizarea curentă a energiei hidraulice se face pentru producerea curentului electric, care este produs în acest caz cu costuri relativ reduse, iar energia produsă poate fi utilizată relativ departe de surse. 

MODALITĂŢI DE UTILIZARE A APEI CA SURSĂ DE ENERGIE
Exploatarea acestei surse de energie se poate realiza în:

· hidrocentrale

· centrale mareomotrice

· instalaţii de recuperare a energiei valurilor, etc.
            Hidrocentrale.


     Hidrocentrala de la Porţile de Fier
  
O hidrocentrală utilizează amenajări ale râurilor sub formă de baraje, în scopul producerii energiei electrice. Potenţialul unei exploatări hidroelectrice depinde atât de cădere, cât şi de debitul de apă disponibil. Cu cât căderea şi debitul disponibile sunt mai mari, cu atât se poate obţine mai multă energie electrică. Energia hidraulică este captată cu turbine.

           Potenţialul hidroenergetic al României era amenajat în 1994 în proporţie de cca. 40 %. Centralele hidroelectrice aveau o putere instalată de 5,8 GW, reprezentând circa 40% din puterea instalată în România. Producţia efectivă a hidrocentralelor a fost în 1994 de aproape 13 TWh, reprezentând circa 24 % din totalul energiei electrice produse. Actual puterea instalată depăşeşte 6 GW,  iar producţia este de cca. 20 TWh pe an.. Cota de energie electrică produsă pe bază de energie hidraulică este de cca. 22 - 33 %.
           Centrale mareomotrice.

          O centrală mareomotrică recuperează energia mareelor. În zonele cu maree, acestea se petrec de două ori pe zi, producând ridicarea, respectiv scăderea nivelului apei. Există două moduri de exploatare a energiei mareelor:

     Centrale fără baraj, care utilizează numai energia cinetică a apei, similar cum morile de vânt utilizează energia eoliană.

     Centrale cu baraj, care exploatează energia potenţială a apei, obţinută prin ridicarea nivelului ca urmare a mareei.

           Deoarece mareea în Marea Neagră este de doar câţiva centimetri, România nu are potenţial pentru astfel de centrale  
Pentru ca puterea mareelor să genereze electricitate, e necesară o diferenţă minimă de 8 m între flux şi reflux şi de un golf îngust sau estuar care să maximizeze forţa apei. Curentul puternic al mareelor pune în mişcare turbinele montate într-un baraj ridicat de-a curmezişul golfului sau estuarului. Puterea mareelor e inepuizabilă, dar dezechilibrează habitatul estuarului şi prea puţine coaste oferă condiţiile ideale. Cea mai mare centrală bazată pe maree se află pe râul Rance, în Franţa, care produce majoritatea energiei consumate în Bretania şi alte câteva regiuni. Mai există şi alte uzine experimentale în Canada, Rusia şi China.

     Instalaţii care recuperează energia valurilor



Instalaţie de tip Pelamis la Peniche, Portugalia.

          Pentru recuperarea energiei valurilor se pot folosi scheme similare cu cele de la centralele mareomotrice cu baraj, însă, datorită perioadei scurte a valurilor aceste scheme sunt puţin eficiente. Un obiect care pluteşte pe valuri execută o mişcare cu o traiectorie eliptică. Cea mai simplă formă de valorificare a acestei mişcări pentru recuperarea energiei valurilor sunt pontoanele articulate. O construcţie modernă este cea de tip Pelamis formată din mai mulţi cilindri articulaţi, care, sub acţiunea valurilor au mişcări relative  acţionează ca nişte pistoane. Pistoanele pompează ulei sub presiune prin motoare hidraulice care acţionează generatoarele electrice.
Apa de ploaie poate fi sursă de energie 
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        Cercetătorii europeni de la Comisia de Energie Atomică au găsit o metodă prin care să capteze energia pe care fiecare strop de apă de ploaie o eliberează în contactul cu o suprafaţă dură, relatează Green Report. O picătură de ploaie absoarbe o cantitate importantă de energie prin evaporare. Această energie creşte odată cu înălţimea la care se găseşte. După ce picătura devine prea grea să rămână în nor, cade şi loveşte pământul. Este momentul în care energia se eliberează sub forma forţei mecanice.                           Cercetătorii folosesc un material special pentru a captura forţa şi a o transforma în electricitate.
Din nefericire, electricitatea obţinută dintr-o picătură este mică, aproape 12 miliwaţi, aşa că este nevoie de precipitaţii abundente pentru a produce electricitate pentru consum. Furtunile sau grindina ar putea schimba însă acest lucru.
         Următorul pas rămâne combinarea celulelor solare cu aceste materiale speciale în acoperişuri care vor alimenta casele cu energie proprie şi curată. 
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                              CUNOAŞTEREA ŞI ÎNŢELEGEREA              

                MEDIULUI  ÎNCONJURĂTOR LA PREŞCOLARI

Prof. TRANDAFIR  PETRUTA

Gradinita p. p. ,, Dumbrava minunata ‘’ Giurgiu

                  Natura, prin caracterul său viu şi dinamic, trezeşte interesul copiilor.

                  Sub îndrumarea educatoarei, activităţile de cunoaştere a mediului înconjurător î-i înarmează pe copii cu informaţii diverse, lărgindu-le orizontul intelectual şi afectiv, dezvoltându-le capacitatea de a cerceta şi de a descoperi relaţiile dintre fenomene, le răspunde dorinţei acestora de investigare, răspunde curiozităţii lor, caracteristzică şi specifică vârstei.

                 Curiozitatea pe care o manifestă copiii faţă de mediul înconjurător trebuie permanent menţinută şi transformată într-o putertnică dorinţă de a afla mai mult şi mai multe şi de a înţelege ce se întâmplă dincolo de aparenţe.
                 Problemele legate de mediul înconjurător trebuie studiate de la cele mai fragede vârste şi acest lucru poate fi realizat cu o mare eficienţă în cadrul unităţilor de învăţământ. Este foarte adevărat faptul că nu trebuie să uităm de educaţia celor „7 ani de acasă”, prin care unui copil i se pot transmite cele mai elementare norme de comportament care să constituie fundamentul acţiunilor unui cetăţean preocupat de mediul în care trăieşte.

                   Unităţile şcolare reprezintă un veritabil mijloc de acţiune în formarea generaţiilor viitoare, adresându-se unui segment larg al opiniei publice, iar pe de altă parte, în mod practic, procesele instructiv- educative fiind dependente de calitatea profesorilor, dar şi de cea a elevilor, şcoala are un rol hotărâtor în crearea unei societăţi care să nu fie indiferentă faţă de mediul său, societate care ar putea devenii distructivă şi autodistructivă.

                   Educarea preşcolarilor este importantă pentru:

   - dezvoltarea sentimentelor de afecţiune faţă de tot ceea ce îi înconjoară;

   - corectarea atitudinilor comportamentale sau chiar suplinirea părinţilor în formarea com-

     portamentelor copiilor;

   - transmiterea unor noi cunoştinţe şi lămurirea / corectarea informaţiilor pe care le au din 

     familie, prin intermediul televizorului sau din basme;

   - formarea unor viitoare personalităţi;

                    Educaţia ecologică a preşcolrilor se realizează mai ales la nivel afectiv, îndeosebi prin accentuarea aspectelor ce ţin de legăturile emoţionale, conoaţterea elementelor mediului fiind necesar să înceapă de la cele mai fragede vârste. Astfel la copil se conturează sentimente care se vor manifesta prin atitudini ce dovedesc atenţia acordată de acesta mediului.

                   Puterea exemplului este foatre importantă la această vârstă. Deoarece copiii imită ceea ce văd, adulţii din jurul lor trebuie să-ţi controleze comportamentul în permanenţă. De aceea trebuie să dovedim copiilor că nu ne este indiferent nimic din ceea ce se petrece în jurul nostru. Totodată copiii sunt dornici să participe la acţiuni de amenajare a locului în care trăiesc şi se joacă. Aşadar ei se vor implica cu plăcere în activităţi de îngrijire a plantelor şi animalelor, dar trebuie să fie la fel de entuziasmaţi şi de participarea la acţiuni de curăţare a locului  / camerei de joacă. În acest caz intervine puterea cuvântului şi, renunţând la directive, observaţii critice sau chiar ameninţări, cu ajitorul înjcurajărilor şi a implicării cadrelor didactice, copiii îşi pot forma comportamente ce dovedesc dorinţa de a nu deteriora locul în care se află. Acţiunile de igienizare ajută la  realizarea educaţiei ecologice la nivel sentimental, al atitudinii faţă de mediul său al implicării în activităţile ce arată atenţia acordată mediului. Însă o simplă acţiune de curăţenie nu poate însemna educaţie ecologică, deoarece prin intermediul acestui tip de educaţie putem afla despre modul cum este structurat mediul şi cum funcţionează acesta, ne explicăm problemele cu care se confruntă mediul şi putem identifica soluţiile ce pot fi folosite pentru remedierea acestor probleme.

                   Educaţia ecologică ajută orice persoană să.

   - afle despre mediu;

   - îşi formeze un comportament adecvat supravieţuirii sale şi a tuturor formelor de viaţă de 

     pe Pământ;

   - ia atitudine faţă de problemele cu care se confruntă mediul;

   - formuleze soluţii pentru rezolvarea problemelor de mediu;

   - aplice soluţiile viabile pentru o corectă rezolvare a acestor probleme;

   - atragă atenţia celor din jur asupra comportamentului lor faţă de mediu.

                   Constatăm la copil ceea ce unii numesc „ nevoia de ordine”, respectarea regulilor sociale care guvernează cele mai simple conduite şi constituie instrumente de afirmare a eului şi a personalităţii. Fiecărei etape a dezvoltării îi corespund „ morale succesive”, pornind de la morala obişnuinţelor, la morala regulilor, apoi la cea a existenţei şi la cea a datoriei.

                   Activitatea preşcolarilor este mult mai eficientă dacă există termeni de referinţă concreţi, care să-i readucă în memorie soluţii de rezolvare şi să-i dea posibilitatea de a se corecta prin confruntarea afirmaţiilor cu realitatea; acesta este motivul pentru care metoda principală de desfăşurare a procesului instructiv – educativ este observarea.

                   Această metodă constă în „ urmărirea independentă, premeditată, intenţionată, cu scop, realizată planificat şi sistematic, uzând, dacă e nevoie, de instrumente tehnice.

                  Observarea este o metodă de cunoaştere directă a realităţii, subiectul conoscător aflându-se în contact direct, senzorial cu realitatea de cunoscut”.

                  Educaţia de mediu reprezintă procesul care serveşte la recunoaşterea valorilor mediului înconjurător şi la clasificarea conceptelor privind mediul, iar scopul său este de a promova formarea aptitudinilor şi atitudinilor necesare pentru a înţelege interrelaţiile dintre oameni, cultura şi mediul înconjurător, pentru dezvoltarea activităţii conştiente şi responsabile carea are drept scop îmbunătăţirea calităţii mediului.

                 Natura ne dăruieşte cu bucurie şi simplitate, din plin, necondiţionat, toate bunurile sale. Civilizaţia umană are rol important în evoluţia ecosistemelor de pe planeta noastră, dar, din păcate omul nu pare să fie conştient de imensul rol pe care îl are.

      Educaţia ecologică are în vedere cinci obiective ce acţionează aspra: 

  - conştiinţei;

  - responsabilităţii, nivelului de cunoştinţe;

  - nivelului cognitiv, atitudinilor;

  - sentimentelor, abilităţilor;

  - priceperilor;

  - deprinderilor de capacităţi de participare a copiilor.

    Obiectivele se referă la:

        Conştientizare . Copiii sunt sprijiniţi pentru:

                  _ atingerea unui nivel de cunoştinţă şi atenţie faţă de mediu şi problemele sale;

                  _ dezvoltarea capacităţii de a observa şi alege stimulii;

                  _ prelucrarea, perfecţionarea şi extinderea percepţiilor nou formate, legate de 

                     mediul înconjurător;

                  _ folosirea în diferite situaţii a calităţilor nou formate.

         Cunoştinţe.  Copiii trebuie să înţeleagă modul de funcţionare a mediului înconjurător, de apariţie a problemelor cu care se confruntă acesta şi de rezolvare a acestor probleme.

         Atitudine.  Copiii trebuie să-ţi însuşească un set de valori şi să manifeste grijă pentru mediu, precum şi să posede motivaţie şi dorinţă pentru a participa la acţiuni menite să îmbunătăţească starea mediului.

         Abilităţi / Priceperi / Deprinderi.  Copiii sunt sprijiniţi pentru a-şi forma şi dezvolta abilităţi necesare identificării şi investigării problemelor de mediu şi în scopul participării lor la rezolvarea acestora.

         Participare.  Copiii sunt ajutaţi să-şi însuşească experienţa / capacitatea de a folosi cunoştinţele şi abilităţile formate, în luarea unor decizii bine gândite, pozitive, pentru dezvoltarea problemelor de mediu.

Problemele mediului nu vor putea fi rezolvate decât de persoanele care vor fi capabile să facă judecăţile de valoare, astfel încât să se depăşească limitele înguste ale intereselor umane. Implementarea efectivă a educaţiei ecologice va fi posibilă doar dacă ea este realizată de toate segmentele comunităţii.

                 Educaţia ecologică presupune nu numai formarea unui comportament corect faţă de mediu, dar şi implicarea activă şi chibzuită în procesul de adaptare a deciziilor de mediu. Dacă ne întrebăm ce şansă are educaţia pentru mediu într-o lume mânată de interese şi ce efecte ar avea, nu trbuie să fim părăsiţi de optimism, să fim convinşi că , începută de la cea mai fragedă vârstă, educaţia ecologică are şanse mari.
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UTILIZAREA APEI DE CĂTRE VIEŢUITOARE ÎN VEDEREA SUSŢINERII FUNCŢIILOR VITALE ALE ORGANISMULUI

Educatoare Zamfir Cristina

Gradinita Pasarea , Comuna Branesti , jud. Ilfov

Azi se consideră că apa provine din cristalizarea magmei granitice precambriene de la suprafaţa Pământului, în special apa mărilor şi oceanelor. În funcţie de răspândirea căldurii la suprafaţa Pământului, apa se regăseşte sub formă de trihidrol (gheaţa) spre poli şi la mari altitudini, dihidrol (lichidă) şi monohidrol (stare gazoasă) în atmosferă.

Din punct de vedere chimic apa este un oxid de hidrogen H-OH, cu masa moleculară 18. Este un compus natural cu foarte multe şi complexe proprietăţi fizico-chimice, ceea ce determină şi lipsa ei din natură în stare pură, precum şi dificultatea obţinerii ei în laborator în stare pură. În mod obişnuit, apa este un amestec, o mixtură de molecule de apă care pot avea în componenţă:
· hidrogen cu următorii izotopi: 1H(hidrogen), 2H(deuteriu), 3H(tritiu)
· oxigen cu 3 izotopi stabili: 16O, 17O, 18O şi 3 izotopi cu viaţă scurtă:14O, 15O, 19O.

Atomii din molecula de apă realizează un triunghi echilateral, cu polaritate; astfel, este posibilă disocierea foarte rapidă a electroliţilor în apă datorită fenomenului de atracţie sau de respingere de către molecula de apă a sarcinilor substanţelor respective, ceea ce determină caracterul apei de solvent universal. În cazul apei lichide, scăderea temperaturii provoacă treptat reducerea agitaţiei moleculei, ce determină o micşorare a spaţiilor dintre molecule, ceea ce duce la o creştere a densităţii până la temperature de 40C, temperatura la care apa are densitate maximă. La mărirea temperaturii agitaţia moleculei de apă creşte, ceea ce duce la distorsionarea şi ruperea legăturilor de H2, în special a celor marginale. Astfel au loc o serie de dislocări care produc o afânare şi în final o topire a gheţii. 

Proprietăţile organoleptice ale apei sunt:

1. Mirosul- imprimat de substanţele organice şi anorganice allohtone sau care sunt produse de alge. Uneori apa poate avea miros de castraveţi dat de Synura uvela, de peşte dat de Asterionella sau de iarbă cosită dat de cianoficee.

2. Gustul- dat de substanţe allohtone sau de către alge. Fierul dă gust metalic apei, calciul gust sălciu, magneziul gust amar, clorurile gust sărat, clorul şi fenolul gust medicamentos şi actinomicetele gust de pământ.

Densitatea apei diferă în funcţie de temperatură, salinitate, presiune, concentraţia de substanţe în suspensie. Modificarea densităţii în funcţie de temperatură este o anomalie. Prin ridicarea temperaturii apei de la 00C la 40C structura apei se modifică, moleculele ei se apropie foarte mult, atingând densitatea maximă φ=1. Prin creşterea în continuare a temperaturii, moleculele se dispun din ce în ce mai lax şi astfel, greutatea şi densitatea specifică scad.

Salinitatea apei este greutatea totală a elementelor solvite într-un litru de apă. Ea se poate determina prin evaporarea apei la vid la 4800C. Clorinitatea reprezintă doar cantitatea totală de halogeni (clor, brom, iod, fluor) dintr-un litru de apă.

Salinitatea influenţează organismele prin următoarele căi: modificarea presiunii osmotice celulare, modificarea intrărilor/ieşirilor apei din celulă/organism. Organismele dispun de un reglaj osmotic la nivel celular care se realizează prin permeabilitatea ridicată a membranei celulare şi a tegumentului, pentru apă şi pentru ionii din aceasta. Acest reglaj se face cu consum energetic cu ajutorul pompelor ionice. Alături de temperatură şi de presiunea hidrostatică şi salinitatea mediului acvatic influenţează densitatea şi vâscozitatea apei şi deci şi flotaţia/plutirea organismelor si locomoţia/răspândirea organismelor. În funcţie de concentraţia de săruri a bazinelor acvatice se disting:

· Ape dulci(ahaline): salinitate sub 0.5g săruri/l apă(0.5‰)

· Ape salmastre(mixohaline): 0.5-30‰

· Ape marine(eurihaline):30-40‰

· Ape continentale hiperhaline: peste 40‰

Duritatea apei este determinată de suma cationilor din apă cu excepţia H+ şi a metalelor alcaline sodiu şi potasiu. Duritatea totală este dată de totalitatea sărurilor de calciu şi magneziu care intră în componenţa bicarbonaţilor, sulfaţilor, clorurilor, azotaţilor. Duritatea temporară este determinată de cantitatea de carbonaţi şi bicarbonaţi ce pot fi uşor eliminaţi prin fierbere. Duritatea permanentă depinde de cantitatea de cloruri, sulfaţi şi azotaţi şi alte săruri foarte solubile. Această duritate se menţine chiar şi după fierbere. În funcţie de duritate apele pot fi:

· Apă foarte moale:0-40 F(franceze)

· Apă moale: 4-80 F

· Apă cu duritate medie:8-120 F

· Apă relative dură:12-180 F

· Apă dură:18-300 F

· Apă foarte dură:peste 300 F

Nu încape nici o îndoială, că dintre toate substanţele care intră în corpul omenesc şi în cel al animalelor, apa stă pe primul loc în ceea ce priveşte cantitatea. Cercetări precise au arătat nu doar câtă apă este în organismul uman, dar şi chiar câtă apă conţin ţesuturile din care este alcătuit. În medie, un om care cântăreşte 65 de kilograme poate fi sigur că aproximativ 41 de kilograme (63-70%) din organismul său este apă. Această proporţie este valabilă şi pentru alte animale: câine, pisică, iepure, în general animalele cu sânge cald au aceeaşi proporţie de apă în organism ca şi omul şi mai mult au aceeaşi proporţie de apă în ţesuturi ca şi omul.

Apa reprezintă un excelent dizolvant pentru multe substanţe şi este mediul în care se desfăşoară cele mai multe reacţii chimice legate de metabolismul substanţelor şi deci de viaţă. Rolul apei în organismul uman este foarte mare. Chimiştii ştiu foarte bine ce se întămplă când vor ca două substanţe să reacţioneze între ele. De exemplu, din carbonatul de sodiu şi sulfatul de cupru (piatra vânătă) va rezulta carbonat de cupru şi sulfat de sodiu. Dacă se amestecă cele două pulberi pur şi simplu această reacţie nu va avea loc. Este nevoie ca substanţele să fie dizolvate în prealabil în apă pentru ca reacţia să aibă loc. 

În organismul uman au loc numeroase reacţii chimice care dau naştere la căldură, energie şi la metabolismul necesar vieţii.Aceste reacţii au nevoie de un mediu apos, altfel substanţele nu se pot desface în ioni, iar reacţiile nu pot avea loc. Pe lângă aceasta apa însăşi este un electrolit slab, care se disociază în ion de hidrogen (H+) si hidroxil (OH-). Aceiaşi ioni au proprietăţi catalitice, ei accelerând un număr considerabil de reacţii care în mod normal ar dura zile întregi, în prezenţa ionilor reacţiile au loc în câteva secunde.

Apa are şi proprietatea de a acumula şi de a degaja căldura prin evaporare. Aceste însuşiri ale apei au un rol foarte important în fiziologia termoreglării. La temperaturile ridicate ale verii organismul uman primeşte mult mai multă căldură decât are nevoie. Dacă căldura nu s-ar elimina organismul ar avea mult de suferit. Din fericire organismul dispune de o serie de mijloace de eliminare a căldurii. Schimbarea apei din stare lichidă în stare gazoasă presupune o pierdere de căldură de la corpul unde se află apa. În corpul omenesc fiecare gram de apă evaporată de pe suprafaţa pielii (transpiraţie) la temperatura camerei înlesneşte pierderea a 580 de calorii mici.

Apa este introdusă în organism sub formă de băuturi împreună cu alte alimente. Într-adevăr, în afară de apa pe care o bem, o cantitate de apă se formează în organism prin oxidarea diferitelor alimente. Multă lume consideră că dacă mănâncă o pâine, o friptură, o prăjitură sau legume nu introduc în organism nici o picătură de apă. Acest lucru este greşit. S-a constatat că prin oxidarea completă a 100 de grame de grăsime se formează 107 grame de apă, din 100 de grame de amidon se formează 55 de grame de apă, din 100de grame de albumină se formează 41 de grame de apă. Dintr-un alt punct de vedere alimentele contin o însemnată cantitate de apă împreună cu alte substanţe hrănitoare. De regulă, fructele şi vegetalele conţin peste 90 apă, iar alimentele pe care le numim uscate (pâinea, carnea) conţin între 60 şi 85% apă. Orice aliment pe care l-am considera conţine o cantitate apreciabilă de apă, în afara cantităţii de apă care se formează prin oxidarea alimentului respectiv.

Apa luată din stomac şi din intestine este transportată de sânge în tot organismul şi este reţinută de ţesuturi. Rezerva de apă a organismului o constituie în special muşchii şi pielea, datorită volumului lor. Pe lângă acestea şi celelalte organe şi părţi ale corpului omenesc au în compoziţia lor o cantitate însemnată de apă (ficatul, creierul, plasma sanguină, celulele, plămânii).

În mod normal organismul uman are nevoie zilnic de 2 litri şi jumătate de apă, dar uneori această nevoie poate să se ridice până la zeci de litri de apă. Întrebarea este de ce e nevoie să schimbăm apa ? Este limpede că dacă eliminăm apa trebuie să o şi punem înapoi. Dar de ce să o eliminam ? Apa se elimină din organism în primul rând prin rinichi (1 litru şi jumătate pe zi). De fapt pierderea aceasta variază între 0,6 şi 2 litri pe zi. În unele cazuri se pot atinge valori foarte mari. Astfel, în boli cum ar fi diabetul pot fi eliminate cantităţi uriaşe de urină (8-10 litri pe zi). Rinichii au un rol foarte important . Ei extrag din sânge toate substanţele nefolositoare sau dăunătoare organismului, pe care acesta le-a adunat din ţesuturi si organe. Pentru a arunca afară aceste substanţe este neapărat nevoie de apă, în care aceste substanţe sunt dizolvate. Restul apei se elimină prin plămâni, sub formă de vapori(~400cm2), prin intestine (100-200cm2) şi prin piele (500cm2).

O mare parte din apă se pierde prin plămâni. La câini, care sunt lipsiţi de glande sudoripare, evaporarea apei se produce prin gură, prin plămâni şi prin căile respiratorii. Această pierdere a apei este mărită prin gâfâire. În acest fel câinele reuşeşte să facă faţă vara la marea cantitate de căldură. În respiraţia accelerată la om, în timpul muncii sau a altor eforturi fizice, cantitatea de apă care se elimină prin plămâni creşte. Oamenii care muncesc în condiţii de temperatură ridicată pot pierde până la 6-10 litri de apă.

Mulţi oameni şi-au pus întrebarea de ce le este sete ? Setea este semnalul lipsei de apă în organism. Celulele din diferite ţesuturi ajung la un moment dat să nu mai aibă destulă apă. Acest lucru se întâmplă mai ales vara. Celulele anunţă creierul despre lipsa apei. La nivel cerebral informaţia este prelucrată şi se formează senzaţia de sete, care ne obligă să bem apă. Cât timp poate să trăiască o vieţuitoare fără apă ? Aceasta variază mult de la o specie la alta. Unele specii, cum sunt moliile sau şerpii au o rezistenţă foarte mare la lipsa apei. La fel şi cămilele au o rezistenţă bună la deshidratare. Însă majoritatea animalelor nu pot suferi lipsa îndelungată a apei. Oamenii pierduţi în deşert fără apă, supravieţuiesc cel mult 3 zile.

Metabolismul apei este influenţat de multe glande cu secreţie internă (tiroida, glandele suprarenale, glandele genitale, pancreasul, ficatul), dar organul cel mai important care reglează metabolismul apei este hipofiza, o glandă ce se situează sub creier. Hormonul lobului posterior al hipofizei, ADH-ul, provoacă o diureză puternică (creşterea cantităţii de urină). Scoarţa creierului are un rol foarte important în reglarea introducerii, folosirii şi eliminării apei din organism. Ca organ coordonator scoarţa creierului intervine în toate aceste procese. Astfel viaţa devine indisolubil legată de apă…

Cantitatea de apă din componentele lichide şi organele corpului omenesc :

· Plasma sanguină - 3 litri

· Lichidul interstiţial -14 litri

· Apa din celule – 29 litri

· Creierul -75%

· Plămânii - 80%

· Inima - 79%

· Splina - 75%

· Rinichii - 82%

· Sângele - 83%

· Muşchii - 75%

· Oasele - 22%
Conform ultimelor studii în domeniu, consumul deficitar de apă poate dăuna chiar şi materiei cenuşii, îngreunând procesul de gândire. Cercetările arată că deshidratarea nu afectează doar mărimea creierului, ci şi modul în care acesta funcţionează. Doar 90 de minute de însetare pot micşora dimensiunea creierului la fel ca un an de îmbătrânire. După mai multe săptămâni de consum insuficient de apă scad performanţele de la serviciu sau de la şcoală şi implicit rezultatele de la examene. O echipă de oameni de ştiinţă din Marea Britanie a cercetat creierele tinerilor după o oră şi jumătate de ciclism. Tinerii nu au consumat niciun lichid, iar vestimentaţia lor a fost compusă dintr-un echipament care stimulează  pierderea de lichide din corp. S-a observat o micşorare generală a ţesuturilor creierului. Însă persoanelor care au pierdut cea mai mare cantitate de lichid li s-a micşorat cel mai mult creierul, au declarat cercetătorii Matthew Kempton şi Ulrich Ettinger de la Institutul de Psihiatrie King's College din Londra. Tinerii au trebuit apoi să joace pe computer un joc ce le testa abilitatea de a rezolva anumite probleme. Si deşi au putut duce la bun sfârşit jocul, ei şi-au folosit într-o mai mare măsură creierul decât în mod normal. Efectele deshidratării au fost comparate cu stadiul incipient al maladiei Alzhaimer. "Ştiam încă de la inceput că deshidratarea este principala problemă care afectează performanţele studenţilor, însă am sprijinit acest studiu pentru a avea şi o dovadă", a declarat Ben McGannan, reprezentantul firmei "Water for Work and Home", sponsorul studiului.
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