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OMAGIUL VIEȚII - MAMA

Inspector Școlar Georgeta TOMA

 “Inima mamei este un adânc abis la capătul căruia găsești de fiecare dată iertare.” (Honore
de Balzac)

 ,,Mama este ființa aleasă de Dumnezeu pentru a-i fi reprezentantă pe pământ. “
 “Sufletele de mama n-au nicio cumpătare la recunoștință, cum n-au nici la iubire.”

(Hortensia Papadat-Bengescu)
 “O fetiță, întrebată unde este casa ei, a răspuns “locul unde este mama”.” (Keith L. Brooks)
 “O mamă ne iartă toate greșelile, chiar și câteva pe care nu le-am comis.” (Robert Brault)
 “Nu cărțile cresc oameni, ci mamele.” (August Strindberg)
 “Când ești mamă, nu ești niciodată cu adevărat singură în gândurile tale. O mamă trebuie

întotdeauna să se gândească de 2 ori: o dată pentru ea și o dată pentru copilul ei.” (Sophia
Loren)

 “Brațele unei mame sunt alcătuite din tandrețe, iar copiii adorm profund în ele.” (Victor
Hugo)

 “Inima mamei este clasa de școală a copilului.” (Henry Ward Beecher)
 “Tot ce sunt sau ce sper să devin îi datorez îngerului care a fost mama.” (Abraham Lincoln)
 “Atunci când există o mamă în casă lucrurile merg bine.” (Amos Bronson Alcott)
 “Mama a fost prima mea întâlnire cu un înger.” (Neale Donald Walsch)
 Dumnezeu nu a putut fi pretutindeni, așa că a creat mamele!” (proverb evreiesc)
 “Mama este începutul tuturor începuturilor.” (Grigore Vieru)
 “Mama este numele lui Dumnezeu pe buzele și în inimile copiilor.” (William Makepeace

Thackeray)
 “Mama este banca la care ne depunem toate rănile și toate grijile.”(Thomas De Witt

Talmage)
 “O mamă nu este o persoană pe care să te sprijini, ci o persoană care face sprijinul

nenecesar.” (Dorothy Canfield Fisher)
 “Fără mama nu se poate iubi. Fără mama nu se poate muri.” (Hermann Hesse)
 “O mamă bună prețuiește cât o sută de profesori”. (Johann Friedrich Herbart)
 “Adevărata mamă nu este cea care-i dă viață copilului, ci buna creștere.” (Sfantul Ioan

Gura de Aur)
 “Cum ați putea voi bănui câte lumi mișună într-o rază de soare, câte lupte se dau într-o

gaură de furnici, câte dureri ascunde o inimă de mamă trudită și câte daruri se pot naște
într-un suflet de copil!” (Panait Istrati)

 “Ruga mamei apără de orice primejdie pe apă și pe uscat.” (N. Gogol)
 “Mamele au o vârstă unică, nu există mame tinere, mame bătrâne, mame frumoase sau

urâte. Exista doar mame.” (Alba de Cespedes)
 “Multe minuni sunt în univers, dar capodopera creațiunii e tot inima unei mame.” (E Bersot)
 “Inima de mamă e singurul loc din lume unde vă puteți refugia, chiar când părul vă e cărunt.

Ferice de aceia cărora le mai trăiește mama.” (Ad. Stifter)
 “Pentru mame nu există spațiu: o adevărată mamă presimte și-și vede copilul de la un pol

al pământului la altul.” (Honore de Balzac)
 “Dragostea de mamă e cel mai puternic și cel mai statornic sentiment al femeii.” (Bautain)
 “Profesorii buni fac școlari buni; numai mamele bune fac oameni buni.” (Aime Martin)
 “Numai o mamă știe ce înseamnă a iubi și a fi fericit.” (Chamisso)
 “Viitorul unui copil este totdeauna fapta mamei sale.” (Napoleon 1)
 “Ce puternică e iubirea de mamă! Chiar daca vede răutate din partea copiilor ei, ea îndură

cu resemnare, dar nu-i poate dușmăni și urî.” (Sofocle)
 “Mama pentru-al ei copil are scumpe dezmierdări,

Are inima cu ochi, are ochi cu sărutări.” (Sofocle)
 “O mamă e acea persoană care poate lua locul oricui, dar nu poate fi înlocuită cu nimeni.”

(Cardinal Mermillod)
 “Mama este comoara dumnezeiască, o comoară pe care nici un om n-ar îndrăznii s-o

târguiască.” (Helen Hunt Jackson)
 “Mâna care mișcă leagănul este mâna care conduce lumea.” (William Ross Wallace)
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 “Materninatea are un efect foarte spiritual, totul este redus la esential.” Meryl Streep
 “Munca oamenilor se măsoară cu ziua, dar munca unei mame nu se sfârsește niciodată.”

(Anonim)
 “Creșterea unui copil nu înseamnă nimic pentru o mamă. Un copil este un copil. El poate

deveni mai mare, mai în vârstă, dar să crească? Ce ar trebui să însemne asta ? În inima
mea (de mama) nu înseamna nimic.” (Toni Morrison)

 “Iubirea unei mame simte prezenta copilului adorat chiar si inlauntrul celui mai degradat
om.”(George Eliot)

 “Nimic nu se compară cu-mbrățișarea unei mame.” (Adabella Radici)
 “Orice este nesigur în această  lume cu excepția iubirii unei mame.” (James Joyce)
 “O mamă își poate ține doar o vreme copilul de mână, dar de inimă nu-i dă drumul până la

sfârșitul vieț ii.” (Anonim)
 “Cele mai dulci sunete dăruite muritorilor: Sunt Mama, Acasa si Paradis.” (William

Goldsmith Brown)
 “Te ucide să ii vezi crescând. Dar, cred că ai fi ucisă mai repede dacă ei nu ar crește.”

(Barbara Kingsolver)
 “Ce altceva sunt madonele lui Rafael decât umbra dragostei de mamă, fixată într-o schiță

permanentă pentru totdeauna?” (Thomas Wentworth Higginson)
 “Îmi iubesc mama la fel cum copacii iubesc apa și soarele – ea mă ajută să cresc, să

prosper și să ating cele mai mărețe înălțimi.” (Adabella Radici)
 “Tinerețea se veștejeste; dragostea apune, frunzele prieteniei se aștern pe pământ;

Speranța secretă a unei mame supraviețuiește tuturor.”(Oliver Wendell Holmes)
 “O mamă bună face cât toți dascălii.” (George Herbert)
 Mama este numele lui Dumnezeu pe buzele și în inimile copiilor. (William Makepeace

Thackeray)

CÂND DUMNEZEU A CREAT MAMA!

Când Dumnezeu a creat Mama, era în şasea zi de muncă. Un înger a venit şi l-a întrebat:
– Dar de ce munceşti atât timp la femeia asta?
– Păi nu vezi cât e de complicat?! Are peste 200 de piese: o poală suficient de mare cât să-i stea
trei copii în braţe de-odată şi care dispare de îndată ce se ridică în picioare; are un sărut care
vindecă orice boală, de la o zgârietură la o inimă frântă; e maleabilă, dar nu e elastic şi are şase
perechi de mâini.
– Şase perechi de mâini! Imposibil!, răspunse îngerul uimit.
– Eh, şi asta nu e nimic pe lângă cele trei perechi de ochi!, spuse Dumnezeu.
– Trei perechi de ochi? Pentru toate mamele?, întrebă îngerul înmărmurit.
– O, daa. O pereche care vede şi printr-o uşă închisă. Când îşi întreabă copilul ce face acolo, ea
va şti deja răspunsul. O pereche de ochi la ceafă pentru a vedea ce trebuie să ştie, deşi nimeni nu
o va crede în stare de aşa ceva. Şi o pereche în frunte, cu care să-şi vadă copilul, mai ales când
acesta este obraznic, şi să-i spună că-l înţelege şi că-l iubeşte fără ca măcar să scoată un singur
cuvânt.
– Dar, Doamne, nu e cam mult de muncă într-o singură zi?! Poţi termina şi mâine!
– Oh, dar NU pot! Sunt aproape de final şi mi-e aşa de dragă. Se poate vindeca singură când este
bolnavă şi poate face mâncare pentru 6 persoane din jumătate de kilogram de carne.
– Dar e aşa de moale…, spuse îngerul care s-a apropiat şi a pipăit Mama.
– Da, e moale, dar e puternică. N-ai idee câte poate îndura şi realiza.
– Şi va putea să şi gândească?, a întrebat îngerul.
– Nu numai că va putea gândi, dar va fi capabilă să argumenteze şi să negocieze.
– O, Doamne, dar Ţi-a scăpat puţin material aici, în colţul ochiului. Ţi-am spus eu că lucrezi prea
mult la acest model!
– Dar nu e material, e o lacrimă!
– O lacrimă?! La ce-i foloseşte?
– Îi va folosi la bucurie, la tristeţe, la dezamăgire, la durere, la singurătate, la supărare, la mândrie.
– Dumnezeule, eşti genial. Te-ai gândit chiar şi la asta. Ai creat şi lacrima!
– Nu, aici greşeşti, i-a răspuns Dumnezeu zâmbind. Eu am creat doar femeia, ea a creat lacrima.
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ȘIRAGURI DE GÂNDURI
Prof. Irina Puiu,

G.P.P. ,,O lume minunată”, Curtea de Argeș

Ce e mama, poți să-mi spui?

Mama-I tot și mama nu-I;

Mama-I vânt, mama-I durere;

Mama-I blândă adiere.

Mama-I zbor, mama-I alin;

Mama-I zâmbet și suspin.

Mama-I gând, mama-I visare;

Mama-I dulce alinare.

Mama-I stâncă, mama-I zbor;

Mama-I cânt, mama-I fior.

Mama-I dor, mama-I cântare;

Mama-I zumzet, mama-I floare.

Mama-I vis, mama-I tăcere;

Mama-I dulce mângâiere.

Mama-I stâlp și mama-I zid;

Mama-I chip de neclintit.

Mama-I aripă în zbor;

Mama-I valul plutitor.

Mama-I pasăre în stol;

Mama-I soare călător.

Mama-I luna de pe cer;

Mama-I stea de nicăieri.

Mama-I roua strînsă-n zori;

Curcubee de culori.

Mama-I strună de vioară;

Mama-I blândă primăvară.

Mama-I lanul plin de grâu;

Mama-I vara pârgului.

Mama-I toamna cea bogată:

Mama-I iarna fermecată.

Mama-I tot ce-I început;

Mama-I tot ce nu-I făcut.

Ce e mama, poți să-mi spui?

Mama-I tot și mama nu-I.
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INVAȚĂ SĂ DEVII CEA MAI BUNĂ MAMA…DIN LUME

Prof. Holdărăscu Carmen
GPP ,,O lume minunată”, Curtea de Argeș

Modul în care reuşeşti să joci rolul de părinte influenţează radical evoluţia copiilor. Cel mai
important să formam o echipă, iar tensiunile, provocările pe care creşterea copiilor le pot
determina să nu se transforme în exerciţii de forţă, în conflicte, agresivitate verbală sau fizică.Orice
femeie isi doreste sa fie o mama buna pentru copilul ei, dar pentru asta nu trebuie sa urmezi
cursuri speciale. Exista insa, cateva aspecte care te vor ajuta sa capeti incredere in tine si te vor
ajuta sa devii un parinte mai bun pentru micutul tau.
Fii o mama buna fara sa renunti la ceea ce iti place! Nasterea unui copil vine la pachet cu o serie
intreaga de responsabilitati, insa acestea nu presupun nici pe departe anularea vietii parintilor. Sa
fii o mama buna nu inseamna sa renunti la pasiunile tale. Este foarte important sa iti faci timp
pentru lucrurile care iti fac cu adevarat placere, desi, e drept, va fi nevoie sa fii mai selectiva.
Cresterea unui copil nu este totusi un act de martirism. Cum sa fii o mama buna fara a fi
perfecta? Atingerea perfectiunii este un obiectiv pe cat de dorit, pe atat de imposibil de atins.
Poti sa fii o mama buna si fara sa fii perfectiunea intruchipata. Odata cu obtinerea statutului de
mama, viata ta va deveni mai plina si mai agitata decat inainte, cu atat mai important sa nu mai
incerci sa faci lucrurile ca la carte.
O mama buna este o mama rabdatoare! Cresterea copiilor este o sarcina dificila si solicitanta. Cu
siguranta, vor fi momente in care iti vei pierde cumpatul, dar asta nu va face din tine un parinte rau.
Maternitatea te va invata lectia rabdarii, o lectie care te va aduce cu un pas mai aproape de visul
tau, acela de a fi o mama buna.
Ca sa fii o mama buna, regaseste-ti propria copilarie impreuna cu micutul tau! Copiii iti ofera,
insa, o extraordinara oportunitate de a-ti regasi propria copilarie, facand impreuna cu ei lucruri pe
care nu ai fi crezut niciodata ca ai sa le faci ca adult, adopta-le comportamentul.
O mama buna isi asculta intotdeauna copiii! Adultii traiesc cu convingerea ca stiu mult mai multe
lucruri decat copiii, ceea ce nu este departe de adevar. Insa, din aceasta convingere, deriva
tendinta de a le da intotdeauna sfaturi celor mici, desi deseori nu este chiar lucrul de care acestia
au nevoie. Poti sa fii o mama buna doar ascultandu-l si discutand pe marginea povestirii lui. Nu
orice intamplare pe care ti-o relateaza ascunde in ea o problema care trebuie rezolvata.
Poti fi o mama buna chiar daca ii impui anumite limite copilului tau? Toti copiii au obiceiul de a
pune la incercare rabdarea parintilor, dar parintele trebuie sa-i stabileasca celui mic anumite limite.
Sa fii o mama buna nu inseamna sa nu-i refuzi copilului tau niciun capriciu. „Nu"-ul rostit care si in
fapt inseamna tot „nu" il invata ce sunt limitele si ca orice ar face nu poate trece dincolo de ele.
O mama buna nu-si preseaza copiii! Orice parinte isi doreste ca micutul lui sa invete bine, sa
aiba o cariera de succes, uitand ca fiecare om are anumite inclinatii. Ca sa fii o mama buna,
trebuie sa ii acorzi toata increderea copilului tau. El va sti mai bine ca oricine ce alegeri sa faca in
viata, in functie de domeniile care il pasioneaza.
Poti fi o mama buna invatandu-ti micutul lectia stimei de sine Stima de sine ridicata este darul
cel mai de pret pe care un parinte i-l poate face copilului sau. Sa fii o mama buna presupune sa ii
predai copilului tau lectia stimei de sine. Fa-l constient de valoarea lui si de calitatile pe care le are,
lauda-l ori de cate ori merita acest lucru, petrece timp de calitate cu el vorbindu-i si ascultandu-l.
O mama buna isi invata copilul sa fie independent! Sa fii o mama buna nu inseamna sa iti scoti
copilul din orice incurcatura. Sentimentul de implinire pe care il va avea micutul ori de cate ori va
reusi sa gaseasca o rezolvare la o problema cu care se confrunta este extrem de important pentru
dezvoltarea lui psihologica..
Ca sa fii o mama buna, vorbeste-i copilului despre lucrurile cu adevarat valoroase! Este
extrem de important ca fiul tau sau fiica ta sa isi insuseasca inca de la o varsta frageda un sistem
de valori bine inchegat.Daca te intrebi cum sa fii o mama buna, unul dintre raspunsuri il poti gasi
aici: insufla-i celui mic propriile tale valori pentru a si le insusi inaintea celor ale colectivitatii din
care va face parte. Profita de faptul ca, atat timp cat micutul tau se afla la o varsta frageda, tu esti
punctul lui de referinta si pe tine te va crede si te va copia.
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ROLUL ȘI IMPORTANȚA MAMEI ÎN VIAȚA COPILULUI

Prof. Înv. Preșc. Sandu Adriana Mariana
G. P.P. nr.6, Brăila

Nevoia de a educa un copil cere dragoste si  judecată limpede cu scopul de a
aprecia și cunoaște calităţile copilului, dar la fel de limpede trebuie văzute şi neîmplinirile şi
greşelile acestuia şi cum poate fi el ajutat. Educaţia se confruntă cu nesfârşite conflicte
cărora educatorii,  părinţii sau cadrele didactice, inadecvat pregătiţi, nu le pot face faţă.

Rezolvarea divergenţelor necesită timp şi energie, dar nu se finalizează
întotdeauna într-un mod ideal.  În societate, activitatea unui om este supusă unui regim
sancţional complex, în care un rol important îl au diferite reconspense și pedepse şi chiar
dacă, prin absurd, am dori să scoatem copilul, sau în general, relaţiile educative, de sub
influența acestora, s-ar dovedi imposibil.

Dragostea maternă este prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul. De
ea depinde întreaga influență nedefinită, subtilă, pe care mama o are asupra copilului și
prin care ea îl modelează, îl educă. Din dorința de a nu-și supăra mama, de a nu pierde
dragostea ei, copilul este gata să se supună, să accepte anumite reguli de comportare. De
aceea, de modul cum mama știe să folosească frânele dragostei, depinde și influența lui
educativă. Relațiile mamă-copil sunt decisive în dezvoltarea normală a ființei umane și
aceste relații rămân de neînlocuit.

Pentru a păstra dragostea mamei, copilul va învăța primele reguli și obligații, își va
impune renunțări și restricții, primele forme ale moralei. În al doilea rând, relația cu mama
este prima relație a copilului fiind important din acest punct de vedere tonalitatea acestei
prime legături. Și aceasta pentru că relațiile sale viitoare, față de alte persoane vor apărea
ca un ecou al acestei prime relații.

Potrivit concepției lui Alfred Adler, mama este aceea căreia îi revine misiunea
modelării copilului în așa fel încât acesta să nu devină robul unui egoism care mai tarziu
va căuta să-i înrobească pe toți cei cu care necesarmente vine în contact social. De aceea
cea dintâi îndatorire a mamei este de a sădi în conștiința copilului sentimentul comuniunii
sociale, cultivându-i ideea fundamentală că trăiește într-o lume în care nu este altceva
decât un om între oameni. Sunt destui copii care, neprimind de la mamele lor această
idee, ignoră faptul că au semeni.

Dacă mama (părinții, în general ) nu-și îndeplinește funcția de a-i forma pe copii în
perspectiva integrării sociale, atunci rolul acesteia trebuie asumat de grădinița de copii sau
de școală, care are de corectat greșelile comise de familie în formarea viitorilor adulți și
membri egali ai societății. Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului
siguranței pentru copil.

Modul cum își va îndeplini rolul de agent securizant, de inițiator, de ghid și de model va
influența întreaga personalitate a copilului. Mama este o mediatoare indispensabilă pentru
viață; ea este aceea care trebuie să cult ive sentimentul de comuniune, să-l călăuzească și
să-l orienteze către ceilalți. Rolul mamei este legat și de o altă funcție esențială. În
perioada primilor ani de educare a copilului, ea trebuie să stimuleze interesul născând al
acestuia pentru semenii săi, ferindu-i să fixeze acest interes asupra ei. Copii răsfățați, de
exemplu, nu manifestă interes decât față de mama lor sau față de persoana care îi
îngrijește, excluzându-le din sfera lor de interes pe toate celelalte persoane. În afară de
aceasta, copilul trebuie pregătit în ceea ce privește posibilitatea apariției în familie a unor
frățiori sau surioare. Cele semnalate mai sus reprezintă greșeli capitale; însă există și alte
faze periculoase în dezvoltarea copilului.

Experiența de viață arată însă că și mai tarziu despărțirea prelungită de mamă,
datorită plasării în cămine sau grădinițe cu program prelungit, poate avea consecințe
negative. Nu atât regimul educativ din aceste instituții, cât mai ales separarea de familie
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determină apariția sentimentului de frustrare afectivă, copilul simțindu-se respins și
neglijat. Carența maternă provoacă tulburări grave în dezvoltarea copilului, în special în
aceea ce privește formarea personalității și în sfera inițierii pentru viața concretă.
,,Chemarea adultului”, este defapt plânsul care la început are loc fără lacrimi, devine mai
târziu plâns cu lacrimi, suspine, noduri în gât şi o mare varietate de atitudini corporale. În
ceea ce priveşte afirmarea şi furia, copilul de 3 ani are un autocontrol crescând şi mai
puţină agresivitate pe care o înlocuieşte cu utilizarea limbajului.

Din cauza interferenţei altuia cu planurile şi cu posesiunile sale, apar furia şi manifestări
utilizând ameninţările verbale.

Concluzia care se desprinde de aici este aceea că separarea să nu se facă prea
devreme, să fie progresivă și copilul să fie desprins încet cu despărțirea de părinți. De
asemenea, separarea să nu se extindă pe toată durata zilei, pentru ca mama să se poată
dedica copilului, comunicând cu el, esențială fiind calitatea relațiilor dintre mamă și copil și
timpul petrecut împreună.

Bibliografie:
Alfie Kohn ,,Parentingul Condiționbat”, București, Editura Humarintas, 2013
Alfred Adler ,,Înțelegerea vieții” , București, edit

ROLUL ŞI IMPORTANŢA MAMEI ÎN VIAŢA COPILULUI

Educatoare Chesa Roxana
G.P.P CU P.P. NR 20, DR.TR.Severin, Jud. Mehedinți

„Educaţia copiilor presupune întâi de toate desăvârşirea propriei noastre educaţii, a
sentimentelor noastre”.

Familia ca instituţie socială, are o istorie care se confundă cu dezvoltarea civilizaţiei umane,
fiind unicul grup social în care legăturile de dragoste şi consaguinitate capătă o importanţă
primordială, prin interacţiunile multiple şi determinante între toţi membrii ei. În acest creuzet de
relaţii, valori şi sentimente, copilul primeşte forţa şi imboldul principal al dezvoltării sale. Atmosfera
din familie care poate fi pozitivă sau negativă, se interpune ca un filtru între influenţele
educaţionale exercitate de părinţi şi achiziţiile psiho- comportamentale realizate la nivelul
personalităţii copiilor. Drumul de la influenţa educativă la achiziţia comportamentală nu este un
drum direct, ci este influenţat de climatul familial: de exemplu , aceleaşi influenţe educative vor
avea unele efecte diferite în funcţie de climatul familial în care acestea se exercită.

Rolul educativ al mamei a constituit multă vreme tema privilegiată a studiilor privind
dezvoltarea copilului şi integrarea sa socială şi relaţia mama-copil a fost transformată in``cheie``a
înţelegerii procesului de umanizare şi socializare a copilului. Mama devine, daca nu al doilea
Dumnezeu, măcar instrumentul prin care acesta traseaza destinul copilului: întreaga sa dezvoltare
intelectuală şi emoţională a acestuia

Principala condiţie ca un copil să primească o educaţie corectă o reprezintă capacitatea
părinţilor de a o face, şi în acelaşi timp, intensitatea şi sinceritatea iubirii părinţilor. Dar asta
înseamnă că orice copil care nu a primit o educaţie aleasă este condamnat la un eşec social şi
spiritual? Se pare că aceasta depinde de puterea de autoeducare a copilului dar şi de persoanele
cu care intră în contact.

Persoanele care intră în contact cu tineri care au avut o astfel de educaţie în copilărie, tind
să-i judece, dar soluţia este să-i ajute să se integreze, dovedind răbdare şi altruism. Vor primi în
schimb fericirea celuilalt ca stimulent asupra propriei fericiri. Adică cel ce unge cu miresme pe altul,
el mai întâi miroase frumos. Pentru a se dezvolta, copilul are nevoie să crească într-un mediu de
viață bun.

Principalul element al mediului copilului, în primii ani de viață, este mama. Dacă mama îi
oferă bebelușului în primele luni de viață o bună adaptare la nevoi, un cadru stabil și securizant,
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dacă este „suficient de bună", traseul vieții îi va fi mai puțin perturbat de reacțiile pe care le poate
avea la ce se întâmplă în exteriorul lui.

O proastă ajustare a mamei la nevoile copilului, o îngrijire primară
nesigură, marchează individul pentru toată viața, conducând la o fragilitate a identității, la
construirea unei slabe stime de sine.Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de
la nașterea acestuia. Astfel, nevoia de mamă a copilului începe imediat după nașterea acestuia
deoarece ea este cea care îl îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că prezența
mamei joacă rol de model pentru copil deoarece, în primii ani de viață, el învață prin imitație.

Din prima copilarie o mare importanţă o au relaţiile copilului cu mama. Lipsit de îngrijirile ei,
chiar daca continuă să fie normal alimentat, copilul pierde în greutate, stagnează în creştere.
Relaţiile mamă-copil sunt decisive în dezvoltarea normală a fiinţei umane.
Dragostea maternă este prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde
întreaga influenţî nedefinitî, subtilî, pe care mama o are asupra copilului şi prin care ea îl
modelează, îl educă. Din dorinţa de a nu-şi supăra mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata să se supuna, să accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama ţtie
să folosească frănele dragostei, depinde şi influenţa lui educativă.

Pentru copil, mama reprezintă termenul de referinţă al celor dintâi raporturi pe care el le
statorniceşte cu viaţa şi cu lumea. Şi din legatura absolut unică a copilului cu mama se vor
desprinde treptat cele doua realităţi: pe de o parte, propria fiinţă, iar pe de alta parte, mama. Cu
ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediata lui apropiere şi sub protecţia ei capătă
înţeles fiecare lucru, mama apare ca iniţiatoare pentru viaţa, la început pe plan emoţional şi afectiv,
apoi intelectual şi cultural. Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, care
temperează asprimea tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară
copilului.

Totdeauna, ea reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile
cu ea, el cunoaște primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul e i,
care devine tipar și model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și
imitația fiecărui gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri,
evenimente, oameni și chiar față de el însuși determină și atitudinea copilului față de aceleași
lucruri, evenimente, oameni și chiar față de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care
condiționează atitudinea copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama,
voiciunea sau moderația, optimismul sau pesimismul său. Un alt rol al mamei este acela de
consolidare a sentimentului siguranţei pentru copil. Modul cumîşi va îndeplini rolul de agent
securizant, de iniţiator, de ghid şi de model va influenţa întreaga personalitate a copilului.

Mama este o mediatoare indispensabila pentru viaţă; ea este aceea care trebuie să cultive
sentimentul de comuniune, să-l călăuzeasca şi să-l orienteze către ceilalţi. Există însă puncte de
trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate eşua, ca de exemplu atunci când mama nu are un
autentic spirit de cooperare, asa încat nu este de loc capabilă să dezvolte sentimentul de
comuniune; sau cand nu operează decat cu propriul ei copil, nu si cu alţi. În acest caz îşi leagă atât
de strâns copilul de dânsa, încat compromite evoluţia ulterioară a acestuia.

În concluzie familia constituie mediul în care copilul se naşte, trăieşte primii ani ai existenţei
personale, se dezvoltă şi se formează pentru viaţă.

Ea reprezintă un prim instrument de reglare al interacţiunilor dintre copil şi mediul social.
Are rolul central de asigurare a condiţiilor necesare trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copilăriei
şi care stau la baza structurării personalităţii individului.

Relaţia dintre mamă şi copil este una dintre cele mai rezistente, privită din punct de vedere
biologic şi social. Se bazează pe sentimentul matern, la care se adaugă interferenţe sociale,
psihologice, educaţionale, culturale, tradiţionale.

Mama este elementul esenţial al copilului, care stimulează şi induce comportamentul social
al copilului, acesta fiind o fiinţă socială, calitate pe care o dovedeşte de la cea mai fragedă varstă

Bibliografie:
 Andrei Cosmovici, 1996; Psihologie generală, Iaşi, Ed. Polirom
 Arhim. Simeon -2005; Părinţi şi copii. O abordare teologică, duhovnicească şi .psihologică

Kraiopoulos Editura Științifică, București
 Mitrofan, I., Mitrofan, N., 1991 Familia de A la Z, Ed. Bizantină , Bucureşti
 Stănciulescu, E. , 1998 Mic dictionar al vieții de familie, vol. I, Editura Polirom, Iași
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MAMĂ SCUMPĂ

Prof. înv.preșcolar Coste Delia
GPP.NR.42 Oradea, Bihor

Mamă dragă eu aş vrea
Să-ţi urez de ziua ta,
Mult noroc şi sănătate
Şi de rău să nu ai parte.

Tu esti mamă ca o stea
Ce veghezi asupra mea
Chiar de-i noapte, chiar de-i zi,
Tu de rău mă vei feri.

De aceea eu aş vrea
Să rămâi mereu aşa!
Ca o stea din carul mare,
Unde-mi găsesc alinare.

Tânără mereu să fii,
Căci ne aduci doar bucurii,
Răul să te ocolească
Binele să te găsească.

ROLUL MAMEI ÎN VIAŢA COPILULUI

Prof. ptr. înv. preşcolar Ganaite Mirela
Şcoala Gimnazială Măgireşti, jud. Bacau

Luna Martie aduce în centrul atenţiei femeia! Un mărţişor, o floare, un zâmbet şi o vorbă
frumoasă sunt doar câteva gesturi de apreciere la adresa femeilor din viaţa dumneavoastră. Cel
mai important moment din viaţa unei femei este acela când ea devine mamă. Aducerea unui copil
pe lume înseamnă împlinirea supremă şi deschiderea unor porţi către o lume plină de sentimente
şi de trăiri nebănuite. Nu se poate descrie în cuvinte ceea ce înseamnă să fii mamă! Este ceva ce
poţi doar să simţi. Relaţia dintre mamă şi copil porneşte din instincte şi se modelează, pe parcursul
vieţii, în funcţie de personalitatea fiecăruia.

Legătura dintre mamă şi pruncul său se naşte în momentul sarcinii şi nu se rupe niciodată.
În ochii fiecărui copil, mama sa e cea mai bună mamă din lume. Nu există reguli stricte şi nici limite
în relaţia dintre mamă şi copil. Iubirea dintre cei doi e necondiţionată şi reciprocă. Nu dorim să
diminuăm importanţa tatălui în cadrul unei familii, ci doar să subliniem caracterul unic al legăturii de
suflet dintre mamă şi copil. Rolul mamei în viaţa copilului e decisiv şi de neînlocuit. În primul an de
viaţă, copilul descoperă lumea de la pieptul mamei, prinde curaj şi face primii paşi şi descoperă
dezamăgirea atunci când mama îl dojeneşte. Este important să petreceţi timp cu copilul
dumneavoastră şi să îi fiţi alături la prima serbare la grădiniţă sau la începerea şcolii. Sunt
momente unice şi valoroase pe care le poţi trăi numai o dată în viaţă. Multe mame nu au încredere
în calităţile lor materne şi cred că ar trebui să se descurce mult mai bine în anumite situaţii.

Pentru început, chiar din primii ani de viaţă, se recomandă să impuneţi limite. E foarte
important să stabiliţi anumite reguli de comportament şi nişte limite pe care cel mic să nu le
depăşească. Copilul are nevoie de repere ca să crească într-un cadru cât mai liniştit;

Foarte important este să îi asiguraţi tatălui locul cuvenit în familie. Copilul, în dezvoltarea
sa, are nevoie de amândoi părinţii.

Organizaţi ieşiri şi activităţi în doi, pentru a vă bucura de pasiunile pe care le aveţi în
comun;

Pentru a dobândi încredere în forţele proprii, copilul trebuie să realizeze că este iubit pentru
ceea ce este el, şi nu pentru performanţele sale;

Cu cât staţi mai mult cu cel mic, cu atât îl veţi cunoaşte şi îl veţi aprecia
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MAMA MEA

Profesor,Tănase Maria,
Şcoala Gimnazială „Octavian Goga”,Oradea,Jud.Bihor

Mama mea e numai una
E frumoasă ca şi luna.
Mă iubeşte şi mă-nvaţă,
Cum să mă comport în viaţă.

Să fii mereu sănătoasă
Cu zâmbetul larg pe faţă
Eu cu dragoste-ţi doresc,
Tot binele dumnezeiesc.

Aş vrea tânără să rămâi
Peste ani, tu cea dintâi.
În suflet să te port mereu,
Ca o zână-n visul meu.

Bibliografie:
Tănase Maria, 2015, Copilărie, joc şi armonie, editura Aureo, Oradea, pag.31

ROLUL MAMEI IN EDUCAŢIA COPILULUI

Educatoare, Dobrinoiu Diana
Şcoala Gimnazială ʺVirgil Calotescuʺ- G.P.P. Bascov, Argeş

Educaţia familială reprezintă o modalitate esenţială de realizare a educaţiei informale şi
manifestă principalele caracteristici ale acesteia: se realizează în mod nesistematic, prin
experienţe de viaţă trăite în mod concret, direct; se manifestă difuz în conduita indivizilor şi a
grupurilor, impregnează personalitatea cu specificul sau prin influenţarea implicită, integrală şi
continuă.

Calitatea educaţiei în familie marchează de timpuriu dezvoltarea personalităţii individului,
şansele reuşitei şcolare şi ale afirmării ulterioare.

Mama este cea mai importantă persoană din viaţa unui copil, ea fiind cea care i-a dat viaţă şi
îl învaţă diferenţa dintre bine şi rău. Este important ca din momentul naşterii mama să fie în contact
cu copilul pentru a întări legătura afectivă dintre aceştia.

Mama, fiinţa cea mai dragă şi importantă din viaţa noastră, reprezintă piatra de temelie a
dezvoltării noastre timpurii. Relaţia mamei cu copilul nu începe în momentul în care copilul vine pe
lume, ci bazele acesteia au fost puse încă din timpul sarcinii. Continuarea ideală a acestei relaţii
este contactul fizic şi emoţional strâns al mamei cu copilul imediat după naştere. Calitatea
contactului cu acesta joacă un rol decisiv în procesul evoluţiei noastre.
Luarea copilului în braţe, hrănirea la sân, sprijinirea la primii paşi şi conducerea de mână a
copilaşului, jocul activ cu acesta sunt doar câteva dintre acţiunile pe care mama ar trebui să le
realizeze în contact cu micuţul. De asemenea, comunicarea cu copilul este indicat să înceapă încă
din primele zile de viaţă prin adresarea câtorva cuvinte tandre, prin cântecele de leagăn, prin
mângâierea acestuia. Mai târziu, se va continua prin povestirea unor istorioare accesibile, prin
învăţarea unor poezioare simple, prin răspunsuri la numeroasele întrebări puse de copil, prin
conversaţie directă, prin dirijarea verbală a diferitelor acţiuni ale copilului. Sufleţelul celui mic are
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nevoie de a i se răspunde atunci când acesta surâde şi zâmbeşte. Tonalitatea caldă a vocii va
armoniza comunicarea în plan afectiv cu cel mic. Totodată, mama încurajează exprimarea cât mai
adecvată a celor mai variate emoţii şi sentimente.

Mama este, de regulă, personajul central în jurul căreia se clădesc relaţiile de familie. Chiar
dacă, în anturajul copilului apar şi alte persoane, cum ar fi tatăl, fraţii şi surorile, bunicii, ce vor
determina o îndepărtare fizică de mamă, mult timp persoana mamă rămâne totuşi centrală. Acest
fenomen se întâmplă nu numai prin mama ca persoană, dar şi prin tot ceea ce îl înconjoară pe
copil. Patul în care doarme copilul, camera sa, casa părintească, împrejurimile acesteia, primele
deplasări mai îndepărtate şi multe altele, sunt strâns legate de prezenţa mamei.

Mama este cea care revine, într-o manieră directă şi intimă, în viaţa copilului pe tot
parcursul dezvoltării sale, ea îngrijindu-l când este bolnav, ea conducându-l la grădiniţă sau, în
primele zile la şcoală etc. Prin prezenţa sa directă, mama este cea care asigură copilului un
sentiment de securitate şi un echilibru afectiv.

Privarea copilului de contactul sistematic cu mama, din motive variate cum ar fi decesul,
despărţirea forţată, abandonul, indiferenţa mamei, suprasolicitarea profesională a acesteia etc.,
poate avea consecinţe negative asupra dezvoltării copilului în continuare. Aceasta mai ales atunci
când, datorită unor afecţiuni suferite în perioada prenatală, în momentul naşterii sau în primii ani
de viaţă, copilul este expus pericolului unei dezvoltări anormale.

Bibliografie:
 Ionescu, M., Negreanu, E., 2006, Educaţia în familie. Repere şi practici actuale, Bucureşti,

Ed. Cartea Universitară, pag. 6-7;
 ioanacorinamarcu.wordpress.com

ROLUL MAMEI ÎN VIAȚA COPILULUI

Prof. înv. preșc. Bontea Ionela Lorena
G.P.P. ”Academia piticilor”, Curtea de Argeș

Mama! Ce cuvânt înălțător! Primul nostru cuvânt! Ce sentiment de dragoste ne învăluie
sufletul și un chip sfânt ne apare în fața ochilor atunci când îl rostim! O privire caldă și ocrotitoare
ne urmărește fiecare pas al vieții, făcând-o astfel sigură pentru noi să sorbim fără grijă din pântecul
ei fermecat, cu sufletul împăcat și cu siguranța că orice greșala va fi imediat îndreptată.

Atunci când ne simțim nesiguri, când ne este frică și nu avem lângă noi ajutor de nădejde,
când ne este foame, când ne este frig, când simțim nevoia ca c ineva să ne îngrijească rănile
sufletești și trupești, când avem nevoie de ocrotire și de iubire, cănd suntem singuri și
ne este teamă, vrem ca lângă noi să se afle mama să ne ocrotească și să ne ofere ceea ce
numai ea poate în modul cel mai sincer și cel mai curat: dragostea. Orice frunză se află ocrotită în
copacul ei, orice rază dorește să știe că soarele o are în grijă, cum orice copil își dorește mama
alături.

Mama este ființa căreia îi suntem datori cu un respect profound, căreia îi mulțumim pentru
faptul că ne-a adus pe lume și că alături de Dumnezeu a contribuit la existența noastră, dăruindu-
ne cel mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima deschisă: viața. Tot ceea ce avem și tot
ceea ce vom avea, viitorul, prezentul și trecutul îl datorăm mamei, celui mai bun prieten pe care îl
avem alături în clipe grele.

Primul zâmbet, primul pas, primul cuvânt, o carte de povești frumoase, copilăria cu toate
tainele ei sunt strâns legate de aceeași persoană care descrisă cu ajutorul cuvintelor pare ireală.
Ochii ca niște lumânări sclipitoare, gura ca un trandafir îmbobocit, zâmbetul ca un curcubeu după o
ploaie caldă de vară alcătuiesc figura drăguță a mamei.

Ca părinţi iubitori putem face şi greşeli în educarea copiilor, încât dorindu-le binele,să le
facem rău. Unii părinţi sunt prea grijulii, căutând să-i protejeze şi să-i răsfeţe mereu. Trăind într-o
astfel de atmosferă devin fricoşi, lipsiţi de iniţiativă, sunt tot timpul “agăţaţi de fusta mamei”; în
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acelaşi timp însă, devin mici tirani, devin pretenţioşi, neascultători, greu adaptabili la regulile vieţii
sociale, în afara casei, între colegi. Dacă părinţii sunt foarte severi, cu o atitudine permanentă de
duritate, copiii suferă. Ei sunt continuu lipsiţi de duioşie, de afecţiune, trăiesc permanent cu teamă
în suflet, stare care duce la apariţia unor tulburări de dizarmonii ale dezvoltării sale psihice, ale
personalităţii. Aceşti copii vor deveni la rândul lor plini de asprime faţă de cei din jur, iar relaţiile lor
sociale vor fi întotdeauna lipsite de afecţiune.

Unii părinţi greşesc în educarea copiilor prin schimbarea frecventă a atitudinii: când sunt
prea severi, când prea îngăduitori. Sunt mai rare familiile în care ambii părinţi sunt în acelaşi timp
fie prea aspri, fie prea blânzi. Adesea, tatăl şi mama pot avea atitudini diferite faţă de copil: unul
prea sever, altul protector, gata de a-l răsfăţa şi apăra faţă de excesele impuse de celălalt părinte.

Foarte frecvent, o astfel de situaţie este creată prin diferenţa de atitudine între părinţi şi
bunici, aceştia din urmă protejând copilul faţă de cerinţele disciplinare ale părinţilor. În aceste
cazuri copiii sunt nelămuriţi, nehotărâţi cu privire la ce este bine şi ce este rău, având o comportare
neechilibrată şi oscilantă, neputând înţelege ce atitudine să ia în diferite ocazii, în familie sau în
relaţiile cu străinii. Lipsa de supraveghere, dezinteresul, indiferenţa faţă de ceea ce gândeşte
copilul este o altă mare greşeală educativă, care duce adesea la pierderea lui de sub control,
acesta devenind un copil-problemă din punct de vedere social.

În familiile dezorganizate copiii suferă şi prezintă tulburări nervoase, de somn, de poftă de
mâncare, sunt trişti, neliniştiţi. Astfel de reacţii au copiii în cazul când părinţii se ceartă frecvent, nu
se înţeleg, dar mai ales în cazul familiilor incomplete (prin deces, divorţ, lipsa îndelungată a unuia
dintre părinţi). Psihicul copilului este sensibil faşă de situaţiile anormale care se petrec în familie. El
simte cele mai mici schimbări de afecţiune faţă de el şi între părinţi, este puternic tulburat de
certuri, neînţelegeri.

Pentru buna dezvoltare a copilului, pentru formarea unei personalităţi armonioase, căldura
căminului părintesc, afecţiunea părinţilor, înţelegerea familială sunt esenţiale. În creşterea,
educarea şi formarea acestuia este nevoie de mult tact, de o îmbinare corectă a înţelegerii şi
afecţiunii cu autoritatea părintească, astfel încât să lucreze disciplinat, dar cu plăcere,
respectându-şi şi iubindu-şi părinţii. Dacă sunt neascultători sau greşesc uneori, să-i “pedepsim cu
vorba”, să le explicăm calm şi cu fermitate ce au greşit, vorbindu-le ca unor “prieteni” care ne
înţeleg şi pe care-i iubim. Să nu insultăm, să nu lovim copilul care a greşit, el se va speria, nu ne
va mai respecta, iar cu timpul se va obişnui cu bătaia, se va îndepărta sufleteşte de noi.

Atunci când copilul aduce note mari, să-l răsplătim cu multă afecţiune, bucurându-l cu
laude, dar să nu condiţionăm obţinerea unor daruri, obiecte mult dorite, de rezultatele la învăţătură
şi nici să nu exagerăm răsplata, acordându-le prea multă independenţă de la o vârstă mică.Vom
obţine în acest fel modificarea în rău a comportării copiilor, care devin neascultători, încăpăţânaţi,
nestăpâniţi.

“Meseria” de părinte este grea. De aceea trebuie să fim buni părinţi, plini de afecţiune,
pentru ca grija şi eforturile noastre să fie răsplătite prin dragostea şi bunele rezultate ale copilului
armonios dezvoltat psihic şi afectiv. Adevărata căldură familială se întâlneşte în familiile în care
părinţii sunt în bune relaţii, se preocupă suficient, cu dragoste, dar şi cu autoritate părintească de
copiii lor, pentru care sunt şi trebuie să rămână modele vii, exemple demne de urmat.

Bibliografie:
-Ionescu, M., Negreanu, E., 2006, ”Educaţia în familie. Repere şi practici actuale”, Bucureşti,
Editura Cartea Universitară;
-Colecția revistelor, 2004-2005, ”Tribuna Învățământului”.

ROLUL MAMEI ÎN VIAŢA COPILULUI

Prof. Nistor Maria
G.P.P. O lume minunată, Curtea de Argeș

Rolul mamei în viaţa unui copil are o foarte mare importanţă prin faptul că pe lângă
menirea de al purta pe copil la sânul său, a-l aduce pe lume, a-l hrăni, a-l îngriji, este şi
cea care îi oferă dragoste, sprijin, înţelegere. Mama este garanţia siguranţei lui, este
centrul său de referinţă într-o lume care nu are deocamdată formă şi stabilitate.
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Această situaţie a fost foarte bine ilustrată de Plaquevent: „În această primă
experienţă de viaţă şi de iubire, totul se găseşte intim amestecat într-o unitate în aceeaşi
măsură esenţială şi inimitabilă: astâmpărarea foamei şi a setei, ritmul somnului încălzirea
şi răcorirea, siguranţa surâsului, prezenţa securizantă, alintări de tot felul, muzica vocii, şi
a mâinilor, şi a apei, şi a pielii. O întreagă simfonie de mişcări în care fiinţa dinăuntru şi
imaginile din afară se află în continuitate intimă, în care nimic din ceea ce primeşte copilul
nu se deosebeşte încă de propria lui existenţă.

Totul este matern. O savoare maternă este primul gust pe care îl are viaţa, coloraţia
sa primordială, şi ea rămâne veşnic, ca fondul unui tablou pe care nimic din ceea ce se
suprapune după aceea nu va putea să-l acopere”.

Mama este deci prima persoană pe care o va iubi copilul, este prima lui dragoste
absolută şi totală, este prima sa relaţie cu altă persoană. Este important ca această relaţie
să fie pozitivă, dacă mai târziu copilul nu ştie să lege decât relaţii agresive, revendicatoare
sau dacă el se dovedeşte incapabil de a stabili adevărate contacte umane, există motive
întemeiate de a se aprecia că originea trebuie căutată în atitudinea prin care mama a
răspuns la dragostea lui.

Atitudinea copilului faţă de alte persoane este esenţial determinată de relaţia sa cu
mama. Modul în care el va aborda raporturile cu ceilalți, iubirile sale ulterioare vor fi ecoul
acestei prime iubiri. Apărându-l de lumea exterioară pe care copilul nu o cunoaşte încă şi
ca reprezentantă a societăţii la viaţa căreia ea participă, mama este pentru el prototip şi
model. Pentru copil nu există decât un fel de a proceda şi un singur mod de a se
comporta, modul pe care i l-a înfăţişat constant mama.

Atitudinea mamei faţă de lucruri, de evenimente, de oameni, faţă de el însuşi,
determină şi atitudinea copilului; de această atitudine depinzând încrederea sau
neîncrederea sa, curajul dau teama, optimismul sau pesimismul său. Copilul vede şi
verifică lumea după modul în care mama interpretează această lume: dacă nu o vede prin
ochii ei, cel puţin prin reacţiile ei învaţă să o cunoască. De aceea mama este sursă de
securitate şi de mulţumire, apare ca iniţiatoare pentru viaţă.

Se ştie că până la trei ani copilul are nevoie continuă de mamă, că ea îi este
indispensabilă. Pe toată durata copilăriei şi a unei bune părţi din adolescenţă, mama
rămâne, fără îndoială pivotul vieţii copilului.

Chiar dacă copiii sunt mici şi poate se crede că pe ei nu-i afectează, nu este aşa
deoarece toate aceste modificări au urmări pe  termen lung. De aceea este important ca
cel mic să crească într-o deplină armonie, într-o familie unită, din care să nu-i lipsească
afecţiunea vreunuia dintre părinţi. Se poate observa din ce în ce mai frecvent în zile
noastre că tot mai mulţi copii sunt lăsaţi în grija bunicilor, părinţii fiind plecaţi să
muncească în străinătate pentru a avea un trai mai bun, un serviciu din care să poată
aduce bani acasă şi să le poată oferii copiilor tot ceea ce ei îşi doresc.

Cercetările au arătat că la toate vârstele, mama rămâne refugiul preferat al băiatului,
ca şi al fetei, când se ivesc dificultăţi sau conflicte de orice natură. Un aspect foarte
important este acela că mama este cea care îi învaţă pe copii ce este o femeie, prin
feminitatea ei, îi ajută pe copii să ia cunoştinţă de sexul lor, le face pe fete să-şi iubească
condiţia de femeie, prin atitudinea sa ea le învaţă cum se iubeşte un soţ şi cum se iubesc
copiii.

În concluzie, aşa cum a spus-o Bowlby, cu o formulă extrem de semnificativă pe
care toţi ar trebui s-o avem în minte:”rolul mamei nu poate fi măsurat în ore de prezenţă:
singura măsură dreaptă este bucuria pe care mama şi copilul o simt de a fi împreună”.

Bibliografie:
1. Batrînu, Emilia ,(1980) Educaţia în familie, Editura Politică, Bucureşti;
2. John Bowlby, ,(2016) Crearea și ruperea legăturilor afective, Editura Trei, Bucureşti.



16

RELAŢIA MAMĂ-COPIL
Prof. Corina Boboc,

G.P.P. ,,O lume minunată”, Curtea de Argeș

Rolul mamei în viaţa unei societăţi este fundamental, mai ales prin natura relaţiei care se
dezvoltă între ea şi copil. Medicii, psihologii şi sociologii spun că mama asigură o stabilitate fizică,
sufletească şi emoţională copiilor ei pentru toată viaţa. Este deja un fapt cunoscut aproape de
toată lumea - fapt dovedit de cercetări multiple - că, fără prezenţa mamei, un copil expus la
evenimente neaşteptate va avea o reacţie de stres intens. În momentul în care medicul taie
cordonul ombilical la naştere, legătura fizică cu mama încetează. Atunci începe ataşarea
psihologică şi emoţională. Legătura fizică din uterul mamei este una care menţine copilul în viaţă.
Fără această legătură, el nu s-ar putea naşte. Din momentul naşterii, urmează ataşarea, fizică,
psihică şi emoţională, a copilului de mamă. Medicii şi psihologii, prin mai multe studii şi cercetări,
au demonstrat că această legătura emoţională şi psihică îi oferă copilului fundamentul pentru
relaţia lui cu lumea. O legătură strânsă între mamă şi copil influenţează reacţiile lui de mai târziu în
viaţă. Trăinicia acestei relaţii se reflectă în reuşitele copiilor la şcoală, în modul în care aceştia îşi
fac prieteni şi în felul cum reacţionează ei la situaţii noi sau stresante. Bebeluşii care sunt bine
ataşaţi de mamele lor simt că ea este o bază sigură de unde ei pot explora lumea. Ei sunt asiguraţi
de prezenţa mamei şi merg la ea atunci când se rănesc, sunt stresaţi sau speriaţi. În cazul în care
copilul nu are o legătură strânsă cu mama, ei caută o legătură în afară, dar aceasta nu este
întotdeauna una care le aduce mare confort sau siguranţă. Acest lucru poate lăsa un gol în viaţa
lor. Ataşarea de mamă se dezvoltă prin interacţiune, numai astfel se dezvoltă într-un mod sănătos.
Alăptarea, simpla comunicare în limba copilului, lecturile cu copilul sau orice altă activitate
împreună se transformă într-o experienţă de ataşare.

Jocurile împreună, discuţiile "între patru ochi" şi ascultarea cu atenţie a ceea ce copilul are de
spus sunt acţiuni care pot crea o legătură puternică, durabilă, pentru totdeauna.Sugarii care au o
legătură profundă cu mamele lor devin independenţi la o vârstă fragedă. Şi, dimpotrivă, lipsa unei
legături cu mama la sugari poate avea un efect pe toată durata vieţii lor. Sugarii care nu sunt legaţi
de mamele lor sunt mai anxioşi şi mai nesiguri. Această legătură, de asemenea, le stimulează
stima faţă de sine. Este partea poate cea mai importantă din viaţa unui copil. Chiar şi atunci când
au o viaţă instabilă, procesul de ataşare dezvoltat în primii ani de viaţă le permite să fie de sine
stătători şi să se bucure de relaţii cu semenii. Aceşti copii reuşesc bine la şcoală, mai ales la
matematică. Legătura strânsă dintre mamă şi copil creează la copil un sentiment de încredere şi o
atitudine pozitivă. Fără  legătura între mamă şi copil, rezultatul este un efect profund

EXPERIENŢELE CARE PARTICIPĂ LA CREEAREA RELAŢIEI MAMĂ-COPIL:

Gestul de a lua copilul în braţe, de a-l legăna, de a-l alimenta, de a-l privi cu atenţie, de a-l
săruta şi alte gesturi afective asociate îngrijirii lui, indiferent de vârstă, sunt factori de constituire ai
legăturilor emoţionale. Factorii esenţiali care leagă aceste experienţe sunt atât cantitativi, cât şi
calitativi.Calitatea interacţiunii PĂRINŢI-COPII depinde de o multitudine de factori:

 constituţia genetică şi temperamentală – modulează capacitatea de adaptare a individului;
 factorii culturali, istorico-geografici, condiţiile socio-economice;
 tipul de relaţie dintre părinţii copilului şi proprii părinţi –valoare predicitivă a relaţiei părinte-copil;
 tipul relaţiilor intrafamiliale şi valenţele cuplului de adaptare la mediul social;

În cursul primilor 3 ani de viaţă, creierul creşte în dimensiune, atingând aproximativ 90% din
dimensiunea adultă, şi-şi fixează/definitiveză cea mai mare parte a sistemelor şi structurilor
responsabile de întreaga funcţionare emoţională, comportamentală, socială şi fiziologică pentru tot
restul vieţii. De aici porneşte şi ideea că experienţa ataşării duce la o relaţie şi o capacitate de
relaţionare normală, sănătoasă din punct de vedere psiho-social, atunci când apare în primii ani de
existenţă. Legătura cea mai importantă din viaţa unui COPIL este reprezentată de ataşarea de
MAMA sa, aceasta primă relaţie constituind “matriţa” biologică şi emoţională pentru oricare dintre
relaţiile ulterioare ale actualui copil, viitor adult. O relaţie normală MAMĂ-COPIL, construită pe
experienţele comune, repetitive, din copilărie, prefigurează o bază solidă, durabilă, pentru
viitoarele relaţii.Actualmente, relaţia sau legătura de ataşare COPIL-PĂRINTE (mamă/tată) a
căpătat importanţă extraordinară în dezvoltarea/evoluţia normală a oricărei fiinţe umane.

Interacţiunea părinți-copii este,un dialog social, schimbul fiind iniţiat de ambii părinţi de la 2 luni.
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DIN DRAGOSTE PENTRU MAMA

Prof. înv. preşcolar, Bădeliţă Ştefania Rita
Grădiniţa cu Program Normal Stroieşti, Suceava

Proiect  didactic pentru activitate integrată
Nivel :I
Tema anuală: “ Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?”
Tema săptămânii: „Mama e numai una”
Tema activităţii integrate: „Din dragoste pentru mama”
Tipul de activitate: predare şi consolidare cunoştinţe, priceperi şi deprinderi;
Elementele componente ale activităţii integrate: ADP +ADE +ALA1+ALA2
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Azi e ziua mamei”  (salutul, prezenţa, Calendarul naturii, activitatea

de grup, mesajul zilei);
Rutine : Gustarea (deprinderi de igienă şi comportare în timpul mesei) „Cum oferim cadouri celor
dragi şi ce urări le facem?” (deprinderi de comportare în cadrul unei zi festive)
Tranziţii:   „Floare, floricea”- cântec joc „Ghiocel”- recitative,  „Fiecare pui are mama lui/Şi eu tot
aşa am mămica mea”- exerciţii de mişcare, „Mama dragă”- cântec
ALA1: ARTĂ: „Şerveţele şi baloane“  (pliere, decorare, desen); BIBLIOTECĂ: „Fiecare mama e o
floare” (“citire” imagini şi realizarea unui blazon), JOC DE ROL: „De-a gospodinele” (pregătirea
unei mese festive)
ALA2: Program de cântece si poezii dedicat mamei: „De ziua mamei”

ADE: DLC: „Mamei de 8 Martie”- memorizare; DOS: „Dar pentru mama –activitate  practică
SCOPUL ACTIVITAŢII:- stimularea şi cultivarea sentimentului de dragoste şi recunoştinţă  pentru
mama; formarea şi dezvoltarea priceperilor şi deprinderilor practice;   dezvoltarea  capacităţii de
exprimare prin muzică si poezie;
OBIECTIVE OPERAŢIONALE:
O1 - „să citească" jetoane cu diferite activităţi ale mamei, ataşând  imaginile în interiorul florilor;
O2 - să utilizeze diferite tehnici de lucru  învăţate (mototolire, lipire, pliere);
O3 - să deseneze pe baloane diferite forme;
O4- să amenajeze spaţiul de joc iniţializând acţiunile necesare în organizarea unei  mese festive;
O5 - să memoreze versurile poeziei, exprimându-şi verbal sentimente, idei, gânduri;
O6 - să denumească materialele puse la dispoziţie, exersând deprinderile practice însuşite
(îndoire,                                       decorare, lipire)
O7- să ofere politicos lucrările realizate utilizând un  limbaj adecvat.
STRATEGII DIDACTICE:
METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, observaţia, demonstraţia, exerciţiul,

munca individuală, jocul, tehnica Blazonului, Brainstorming-ul, povestirea;
RESURSE MATERIALE:

ADP: panou cu Calendarul naturii, jetoane, cifre, scrisoarea, ecusoane;
ALA:Artă: şervetele, hârtie creponată, lipici, carioca, baloane; Bibliotecă: imagini cu diferite
activităţi ale mamei, flori de primăvară din carton, carioca, lipici, carton; Joc de rol: şorţuleţe,
baticuri, aluat fursecuri, preparate, scobitori, forme prăjituri, farfurii, platouri, pahare plastic;
DLC: planşă cu imagine din poezie, imagini ppt;
DOS: fotografii, floricele, inimioare, frunzuliţe confecţionate din hârtie colorată, lipici, ornamente,
hârtie colorată;
FORME DE ORGANIZARE: în grupuri, individual, frontal
DURATA:1 zi
Bibliografie:
o MECI, 2008, Curriculum pentru învăţământul preşcolar,;
o Revista Învăţământului preşcolar, 1-2/2011,  Editura Arlequin;
o Laurenţia Culea, Angela Sesovici, Filofteia Grama, Mioara Pletea, Daniela Ionescu, Nicoleta

Anghel, 2008, „Activitatea integrată din grădiniţă” (ghid pentru cadrele didactice din
învăţământul preuniversitar),  Bucureşti, Ed. Didactica Publishing House

o Coordonator Prof. Rodica Gavora, 2008,  „Totul....pentru copil” – ghid pentru educatoare şi
directori, Piteşti, Ed. Diana
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SCENARIUL ZILEI
Activitatea va debuta cu Întâlnirea de dimineaţă când copiii au posibilitatea de a-şi exprima şi

manifesta starea de spirit şi de  bună dispoziţie datorată semnificaţiei zilei de 8 Martie. De la
educatoare va porni apoi Salutul ce va fi continuat de toţi copiii grupei  cu o formulă specifică:
„Bună dimineaţa. puişori!”. Prezenţa va fi realizată  de o fetiţă va număra băieţeii, iar un băieţel va
număra fetiţele, stabilindu-se şi numărul copiilor absenţi.

Urmează completarea Calendarului naturii când se va insista pe precizarea corectă a
zilei, lunii, anului, anotimpului, a vremii şi a aşezării jetoanelor corespunzătoare (se precizează
faptul că primăvara aduce sărbătoarea mărţişorului şi ziua tuturor mămicilor – 8 Martie.

Împărtăşirea cu ceilalţi constituie momentul în care se lansează discuţia referitoare la
semnificaţia zilei de 8 Martie, ziua tuturor mămicilor. Copiii au acum posibilitatea de a-şi exprima
propriile trăiri şi sentimente faţă de mamele lor: „O iubesc pe mama pentru că…”.

Noutatea zilei se va realiza în momentul în care educatoarea descoperă la Centrul tematic
imagini din povestea „Cel mai frumos dar”. Cătălin, eroul din poveste, după mai multe încercări îi
desenează mamei o floare,  acesta fiind cadoul băieţelului pentru mama. El le propune copiilor o
poezie pe care ei să o dedice mamelor lor în această zi minunată.

Plecând de la Mesajul zilei „Mama e numai una”, se prezintă tema zilei: „Din dragoste
pentru mama”, activitate în care vor pregăti diferite surprize  pentru mămicile lor cu ocazia zilei de
8 Martie, pentru a le arăta cât de mult le iubesc şi le preţuiesc.Trecerea către activitatea din cadrul
Domeniului Limbă şi Comunicare se va realiza prin Tranziţiile: ”Floricică, floricea”- cântec şi
„Ghiocel”- recitative.Copiii se vor aşeza pe scaunele în semicerc şi vor fi anunţaţi că pregătirea
pentru ziua mamei va debuta cu învăţarea poeziei trimisă de Cătălin pe care o vor dedica mamelor
când vor veni la petrecerea –surpriză.  Printr-o scurtă conversaţie şi având ca material intuitiv o
planşă ce concretizează un moment din poezie, copiii vor fi familiarizaţi cu conţinutul de idei şi
sentimente al poeziei.Se va recita clar si expresiv poezia, se va face analiza textului prin care se
vor descoperi trăirile afective, sentimentele şi mesajul poeziei. Apoi se va trece la memorarea
poeziei de către copii: „Mamei de 8 Martie”  (de Elena Farago)

Pentru ziua ta, mămico/ Ţi-am trimis un ghiocel./Cât de mic îl vezi, cuprinde/ Toată primăvara-n
el./Dar ca dragostea s-o simţi,/ Cum în inimioară-mi creşte/Lângă  ghiocel, te rog/ Un sărut acum
primeşte.Surprizele vor continua cu pregătirea unui cadou pentru mamele lor dragi, amintindu-le
copiilor de povestea lui Cătălin. Efectuând  diferite mişcări sugerate de versuri: „Fiecare pui are
mama lui/Şi eu tot aşa am mămica mea!”- tranziţii, copiii se vor pregăti pentru activitatea practică
„Dar pentru mama mea” (Domeniul Om şi Societate). Utilizând  tehnici de lucru  învăţate (pliere,
decorare, lipire), copiii vor realiza tablouri cu chipurile lor, folosindu-se de materialele primite:rame,
fluturi, flori, inimioare. Cadourile vor fi lucrate cu dragoste şi răbdare pentru, mama.

Rutine: „Cum se oferă cadourile şi ce urări adresăm sărbătoritului?”; „Servirea gustării”
Tranziţie: „Iată, a mai trecut din zi,/ Multe-aţi mai lucrat copii,/ Dar, de-acum ne pregătim/

De petrecere, că vin./Mamele vesele tare,/ Că e zi de sărbătoare!”
Trecerea către centre se realizează prin această tranziţie, iar copiii se vor împărţi în grupuri

mici în funcţie de ecusoanele primite şi de simbolurile lor: flori, baloane, inimioare, pregătiţi astfel
pentru organizarea unei petreceri. Copiii ce posedă ecusoanele cu flori vor lucra la sectorul
„Bibliotecă”. Ei vor „citi” imagini ce reprezintă  diferite activităţi ale mamei, le vor ataşa pe florile de
primăvară lipite pe un carton şi vor trasa linii ce reprezintă tulpinile florilor. Astfel, ei vor realiza prin
tehnica Blazonului, un buchet de flori şi vor fi încurajaţi să desprindă mesajul sugerat de imagine,
Mama este o floare”.

La sectorul „Artă”,copiii ce au ca simboluri baloane colorate, vor decora şerveţelele, le vor
plia şi vor desena pe baloanele găsite la sector  diferite forme, după imaginaţia fiecăruia. Lucrările
vor fi aşezate la masa festivă pregătită de “gospodinele”de la sectorul „Joc de rol”. Ele vor aranja
masa, vor pregăti aperitive şi fursecuri pe platouri.În această atmosferă de sărbătoare (baloane,
masa festivă, cadouri), copiii se pregătesc pentru ultima parte a zilei (ALA2}: „De ziua mamei”, un
program de cântece şi poezii închinat mamelor. Emoţionaţi, copiii îşi vor aştepta mamele cărora le
vor cânta cântece şi le vor recita poezii cu tematică adecvată. La finalul serbării, alături de
frumoase urări şi cântecul „La mulţi ani!”,  copiii le vor dărui mamelor cadourile lucrate cu dragoste,
vor face fotografii cu care vor completa Jurnalul grupei, să-și amintească de această  zi deosebită.

Copiii vor fi apreciaţi pentru întreaga lor activitate şi, împreună cu mamele lor, se vor
bucura de această frumoasă sărbătoare şi de surprizele pregătite.
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ROLUL FAMILIEI IN EDUCAREA COPILULUI

Prof. Inv. Prim. Preșc. Nițu Angelica
Școala Nicolae Velea-Cepari, Jud. Argeș

Atmosfera caldă şi de înţelegere în familie reconfortează şi creează climatul necesar pentru
munca intelectuală a şcolarului. Lipsa de înţelegere, severitatea, exigenţa prea mare sau
“dădăceala” au efecte dăunătoare asupra copilului care se află în tensiune nervoasă, mai ales în
perioada testelor de evaluare sau spre sfârşitul semestrelor, când starea de oboseală începe să se
instaleze.

Datoria părinţilor este de a-i ajuta: copiii pot şi trebuie să înveţe “cum” trebuie să-şi
pregătească lecţiile, cum să-şi organizeze munca, timpul, viaţa.

Ca părinţi iubitori putem face şi greşeli în educarea copiilor, încât dorindu-le binele,să le
facem rău. Unii părinţi sunt prea grijulii, căutând să-i protejeze şi să-i răsfeţe mereu. Trăind într-o
astfel de atmosferă devin fricoşi, lipsiţi de iniţiativă, sunt tot timpul “agăţaţi de fusta mamei”; în
acelaşi timp însă, devin mici tirani, devin pretenţioşi, neascultători, greu adaptabili la regulile vieţii
sociale, în afara casei, între colegi.Dacă părinţii sunt foarte severi, cu o atitudine permanentă de
duritate, copiii suferă. Ei sunt continuu lipsiţi de duioşie, de afecţiune, trăiesc permanent cu teamă
în suflet, stare care duce la apariţia unor tulburări de dizarmonii ale dezvoltării sale psihice, ale
personalităţii. Aceşti copii vor deveni la rândul lor plini de asprime faţă de cei din jur, iar relaţiile lor
sociale vor fi întotdeauna lipsite de afecţiune.

Unii părinţi greşesc în educarea copiilor prin schimbarea frecventă a atitudinii: când sunt
prea severi, când prea îngăduitori. Sunt mai rare familiile în care ambii părinţi sunt în acelaşi timp
fie prea aspri, fie prea blânzi. Adesea, tatăl şi mama pot avea atitudini diferite faţă de copil: unul
prea sever, altul protector, gata de a-l răsfăţa şi apăra faţă de excesele impuse de celălalt părinte.

Foarte frecvent, o astfel de situaţie este creată prin diferenţa de atitudine între părinţi şi
bunici, aceştia din urmă protejând copilul faţă de cerinţele disciplinare ale părinţilor. În aceste
cazuri copiii sunt nelămuriţi, nehotărâţi cu privire la ce este bine şi ce este rău, având o comportare
neechilibrată şi oscilantă, neputând înţelege ce atitudine să ia în diferite ocazii, în familie sau în
relaţiile cu străinii.Lipsa de supraveghere, dezinteresul, indiferenţa faţă de ceea ce gândeşte
copilul este o altă mare greşeală educativă, care duce adesea la pierderea lui de sub control,
acesta devenind un copil-problemă din punct de vedere social.

În familiile dezorganizate copiii suferă şi prezintă tulburări nervoase, de somn, de poftă de
mâncare, sunt trişti, neliniştiţi. Astfel de reacţii au copiii în cazul când părinţii se ceartă frecvent, nu
se înţeleg, dar mai ales în cazul familiilor incomplete (prin deces, divorţ, lipsa îndelungată a unuia
dintre părinţi).

Deosebite probleme se ridică în familiile reconstituite printr-o nouă căsătorie, între copilul
din prima căsătorie şi tatăl sau mama vitregă, între copiii proveniţi din casătoria anterioară a celor
doi parteneri. Dacă nu dau dovadă de înţelegere, de afecţiune, dacă nu încearcă să şi-i apropie,
să-i privească apropiat, aceştia devin dezadaptaţi, trişti, retraşi sau încăpăţânaţi, neascultători,
ambele forme de reacţie determinând scăderea randamentului şcolar, obţinerea de note slabe la
învăţătură. Psihicul copilului este sensibil faşă de situaţiile anormale care se petrec în familie. El
simte cele mai mici schimbări de afecţiune faţă de el şi între părinţi, este puternic tulburat de
certuri, neînţelegeri.

Pentru buna dezvoltare a copilului, pentru formarea unei personalităţi armonioase, căldura
căminului părintesc, afecţiunea părinţilor, înţelegerea familială sunt esenţiale. În creşterea,
educarea şi formarea acestuia este nevoie de mult tact, de o îmbinare corectă a înţelegerii şi
afecţiunii cu autoritatea părintească, astfel încât să lucreze disciplinat, dar cu plăcere,
respectându-şi şi iubindu-şi părinţii. Dacă sunt neascultători sau greşesc uneori, să-i “pedepsim cu
vorba”, să le explicăm calm şi cu fermitate ce au greşit, vorbindu-le ca unor “prieteni” care ne
înţeleg şi pe care-i iubim. Să nu insultăm, să nu lovim copilul care a greşit, el se va speria, nu ne
va mai respecta, iar cu timpul se va obişnui cu bătaia, se va îndepărta sufleteşte de noi.

Atunci când copilul aduce note mari, să-l răsplătim cu multă afecţiune, bucurându-l cu
laude, dar să nu condiţionăm obţinerea unor daruri, obiecte mult dorite, de rezultatele la învăţătură
şi nici să nu exagerăm răsplata, acordându-le prea multă independenţă de la o vârstă mică.Vom
obţine în acest fel modificarea în rău a comportării copiilor, care devin neascultători, încăpăţânaţi,
nestăpâniţi.
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“Meseria” de părinte este grea. De aceea trebuie să fim buni părinţi, plini de afecţiune,
pentru ca grija şi eforturile noastre să fie răsplătite prin dragostea şi bunele rezultate ale copilului
armonios dezvoltat psihic şi afectiv. Adevărata căldură familială se întâlneşte în familiile în care
părinţii sunt în bune relaţii, se preocupă suficient, cu dragoste, dar şi cu autoritate părintească de
copiii lor, pentru care sunt şi trebuie să rămână modele vii, exemple demne de urmat.O mare
importanţă are şi nivelul de instruire, bagajul de cunoştinţe al părinţilor, pentru buna educare şi
pentru a putea ajuta în pregătirea lecţiilor acasă.Să avem grijă să nu rezolvăm noi, părinţii, temele
copilului, ci doar să-l ajutăm, să-l îndrumăm prin explicaţii cât mai corecte şi clare. Părinţii care
rezolvă singuri problemele, desenează sau scriu, care practic îl înlocuiesc în muncă fac o mare
greşeală: copilul rămâne dependent, nu se obişnuieşte să judece şi să lucreze singur, devine
comod, răsfăţat şi, cu vârsta, va deveni leneş.

Prin menţinerea unor legături permanente, strânse cu şcoala, cu învăţătorul, ca şi prin
urmărirea cu atenţie discretă a prieteniilor pe care le leagă în timpul liber, intervenind la timp, ferm,
dar blând, pentru a-l feri de exemple şi comportări rele, părinţii pot avea mai multă siguranţă în
educarea copilului lor, în conturarea, formarea, dezvoltarea personalităţii acestuia.

Bibliografie:
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MAMA!

Prof. înv.prim. și preșc Șerfezi Alina Erika
G.P.P ,, Prietenii copilăriei,, Sînmartin, Bihor

Prima relație de atașament din viața unui copil este aceea cu mama sa. Această
legătură va funcționa ca un prototip pentru urmatoarele relații care vor urma și determina modul în
care se va structura la nivel psihologic pattern-urile de atașament și de relaționare.
Acest tip de relație are o componentă puternic instinctuală care depașește bariera voinței. Mama și
copilul se caută unul pe celălalt instinctiv chiar imediat dupa naștere când bebelusul reușește să
ajungă singur la sânul mamei. Această legatură este ca un fluviu de emoții ce nu se oprește și
care se revarsă dinspre mama spre copil, ajutându-l astfel pe copil să învețe ce este iubirea. In
aceste momente se pune temelia a ce va fi copilul din punct de vedere emoțional, psihologic și a
identității ca ființă umană.

În primii ani de viață copilul este ca o extensie a mamei, a trăirilor sale emoționale, conștiente
sau inconștiete, de suprafață sau foarte profunde. Din această cauză copiii sunt agitați atunci când
mama este supărată și ingrijorată și sunt liniștiți și veseli când ea se simte bine.
În psihoterapie spunem ca ei, copiii, sunt oglinda mamei și ca este necesar ca mama să aibă grijă
de ea in primul rând pentru a reuși să iși liniștească apoi și puiuțul.

Mama este, de regulă, personajul central in jurul căreia se clădesc relațiile de
familie. Chiar dacă, in anturajul copilului apar și alte persoane, cum ar fi tatăl, frații și surorile,
bunicii, ce vor determina o îndepărtare fizică de mama, mult timp persoana, mama rămâne totuși
centrală. Acest fenomen se intâmplă nu numai prin mamă ca persoană, dar și prin tot ceea ce îl
înconjoară pe copil.

Mama reprezintă pentru fiecare dintre noi ființa cu care se creează cea mai puternică
legătură interumană. Relația unui copil cu mama sa este importantă privind felul în care acesta se
dezvoltă din punct de vedere psihologic și emoțional.

În primul rând, mama este cea care ne ghidează primii pași pe care îi facem în lunga
călătorie a vieții. Ea este acolo când vedem pentru prima dată lumina zilei, când plângem pentru
prima oară, când facem primii pași. Așadar, ea devine imaginea personificată a siguranței, a
confortului și a sprijinului primit atunci când nu reușim să realizăm ceva de unii singuri

Relația dintre o mama și fiica ei este cea mai apropiată relatie de atașament. O mamă
iși va ințelege cel mai bine fiica, va putea să empatizeze ușor cu ea deoarece și ea este la fel ca
ea. Relația de simbioză dintre o mamă și o fiică este greu de rupt. Prin mama sa, fiica va invăța
cum să fie femeie. Dacă mamei îi este ușor cu propria identitate sexuală, atunci și fiicei îi va fi mai
ușor, dacă, în schimb, aceasta are dificultăți, atunci și fiica va avea.
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Relația dintre o mamă și băiatul său este diferită de cea cu fiica sa. Pentru o mamă
este dificil să înțeleagă cum sunt băieții și adesea există tendința de a incerca să îi educe pe băieți
ca și cum ar fi fetițe, să le anuleze masculinitatea. Acest lucru este și mai evident în cazul mamelor
care nu și-au integrat pe deplin relația cu propriul tată și care ajung să nu îi respecte pe bărbați
pentru ceea ce sunt.

Legătura părinte-copil trebuie să fie una pozitivă și echilibrată și să crească progresiv.
Ea este menită să atragă fericire, liniște, siguranță și zâmbete. Dacă părinții iși cresc copiii cu
dragoste, căldură, grijă și multă rabdare atunci aceștia vor crește ca maturi responsabili, sănătoși
și cu multă ambiție. Totuși, aceste legături între părinți și copii diferă în funcție de religie, rădăcini
de familie sau principia.
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MAMA, DARUL LUI DUMNEZEU

Prof. Ungureanu Andreea-Elena
Şc. Gimnazială “Iordache Păcescu”- GPN Păcioiu, Sat Slănic,

Comuna Aninoasa, Judeţul Argeş

Motto: “Mama este începutul tuturor începuturilor.”(G. Vieru)
Luna Martie aduce în centrul atenţiei femeia! Un mărţişor, o floare, un zâmbet şi o vorbă

frumoasă sunt doar câteva gesturi de apreciere la adresa femeilor din viaţa dumneavoastră.
Cel mai important moment din viaţa unei femei este acela când ea devine mamă. Aducerea

unui copil pe lume înseamnă împlinirea supremă şi deschiderea unor porţi către o lume plină de
sentimente şi de trăiri nebănuite. Nu se poate descrie în cuvinte ceea ce înseamnă să fii mamă!
Este ceva ce poţi doar să simţi. Relaţia dintre mamă şi copil porneşte din instincte şi se
modelează, pe parcursul vieţii, în funcţie de personalitatea fiecăruia. Iubirea maternă reprezintă
întâia formă de afectivitate pe care un copil o percepe. Prin intermediul mamei, copilul reușește să
descopere lumea, aceasta oferindu-i siguranța din primele sale zile de viață. Mama este cea care îi
va oferi copilului sentimentul de siguranţă, de stabilitate, de model, ceea ce îi va influenţa întreaga
personalitate şi îl va transforma fie intr-un adult sănătos pe toate planurile, care are încredere şi
stimă de sine, fie va deveni o persoană nesigură şi temătoare. Putem afirma că mama devine
instrumentul lui Dumnezeu, prin care Acesta trasează destinul copilului: întreaga sa dezvoltare
intelectuală şi emoţională, reuşita sa şcolară, integrarea sa socială.

Dragostea maternă este prima forma de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea
depinde întreaga influentă nedefinită, subtilă, pe care mama o are asupra copilului şi prin care ea îl
modelează, îl educă. Din dorinţa de a nu-şi supăra mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata să se supună, să accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama ştie
să folosească frânele dragostei, depinde şi influenţa lui educativă. ’(Păişi Lăzărescu, 2008,
p.71) Mama reprezintă pentru copilul ei primul model al feminității. Comportamentul mamei față de
copil, dar și față de restul persoanelor, obiceiurile sale, concepțiile, toate aceste lucruri au o
influență semnificativă asupra formării sale ca adult. Studiile au concluzionat în unanimitate că
orice copil, indiferent de sex, este supus la început unei puternice influenţe materne. Este
important ca mama să ii ofere iubire si grijă micuțului său. În cazul în care copilul este îngrijit de o
bunică sau de o bonă, acesta o va percepe precum o mamă și va deveni modelul său de
feminitate. (Verza, Verza, 2000, p.110).

Pentru copil, mama reprezintă termenul de referinţă al celor dintâi raporturi pe care el le
stabileşte cu viaţa şi cu lumea. Cu ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediata lui
apropiere şi sub protecţia ei capătă înţeles fiecare lucru. Mama apare ca iniţiatoare pentru viaţă, la
început pe plan emotional, afectiv, apoi intelectual şi cultural.(Verza,Verza,2000,pp.98-99).

Această funcţie iniţiatoare a mamei comportă şi alte aspecte: mai intâi mama este prima
autoritate cu care se confruntă copilul. Pentru a păstra dragostea mamei, copilul va învăţa primele
reguli şi obligaţii, îşi va impune renunţări şi restricţii, primele forme ale moralei.
În al doilea rand, relaţia cu mama este prima relaţie a copilului fiind importantă din acest punct de
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vedere tonalitatea acestei prime legături. Şi aceasta pentru ca relaţiile sale viitoare, faţă de alte
persoane vor apărea ca un ecou al acestei prime relaţii.

Potrivit concepţiei lui Alfred Adler, mama este aceea căreia îi revine misiunea modelării copilului
în aşa fel încât acesta să nu devină robul unui egoism care mai târziu va căuta să-i înrobească pe
toţi cei cu care inevitabil vine în contact social. De aceea, cea dintâi îndatorire a mamei este de a
sădi în conştiinţa copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea fundamentală că
trăieşte într-o lume în care nu este altceva decât un om între oameni. Un alt rol al mamei este
acela de consolidare a sentimentului siguranţei pentru copil. Modul în care îşi va îndeplini rolul de
agent securizant, de iniţiator, de ghid şi de model va influenţa întreaga personalitate a copilului.
Mama este o mediatoare indispensabilă pentru viaţă; ea este aceea care trebuie să cultive
sentimentul de comuniune, să-l călăuzească şi să-l orienteze către ceilalţi (Adler, 1995, p.212)

Legătura dintre mamă şi pruncul său se naşte în momentul sarcinii şi nu se rupe niciodată. În
ochii fiecărui copil, mama sa e cea mai bună mamă din lume. Nu există reguli stricte şi nici limite în
relaţia dintre mamă şi copil. Iubirea dintre cei doi e necondiţionată şi reciprocă. Nu dorim să
diminuăm importanţa tatălui în cadrul unei familii, ci doar să subliniem caracterul unic al legăturii de
suflet dintre mamă şi copil. Rolul mamei în viaţa copilului e decisiv şi de neînlocuit. Este important
să petreceţi timp cu copilul dumneavoastră şi să îi fiţi alături la prima serbare la grădiniţă sau la
începerea şcolii. Sunt momente unice şi valoroase pe care le poţi trăi numai o dată în viaţă !

Nu pot încheia fără a vă îndemna să fiţi alături de copiii dumneavoastră la evenimentele
importante ! Simţiţi-vă privilegiate că aceştia v-au ales să le fiţi mame.
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MAMA, CEA MAI IMPORTANTĂ FIINȚĂ DIN LUME!

Profesor în invățământul preșcolar, Chiș Laura,
GPP ,,Prietenii copilăriei,, Sînmartin, jud. Bihor

Viața emoțională este definitorie pentru specia umană.Copiii învață și sunt socializați cu
aspectele emoționale încă de la inceputul vieții. Relația dintre mamă și copil se formează încă din
timpul sarcinii, când copilul depinde în întregime de mamă , cu ajutorul ei se hranește, se dezvoltă.

Mama deține un rol educativ foarte important pentru dezvoltarea copilului, pentru integrarea lui
socială. Când unui copil ii lipsesc afecțiunea, atingerile, atenția unei mame, deși cineva continuș să
îl hrănească normal, acel copil nu va crește adecvat. Relația aceasta este decisivă pentru
dezvoltarea normală, sănătoasă a viitorului adult și este de neînlocuit. Dragostea oferită de către
mamă reprezintă prima formă de afectivitate pe care copilul o sesizează.Mama este cea care îi va
oferi copilului sentimentul de siguranță, de stabilitate, de model, ceea ce îi va influența întreaga
personalitate și îl va transforma fie într-un adult sănătos pe toate planurile, care are încredere și
stimă de sine, fie va deveni o persoană nesigură și temătoare. De asemenea, mama va avea și
responsabilitatea de a nu îl răsfăța pe copil, astfel încât acesta să refuze prezența altor persoane
sau copii, va ști cum sa îl echilibreze, cum să îi ofere dragoste atunci când copilul are nevoie, dar
să se și impună și să se facă auzită și ascultată. Ținând cont de toate acestea, este nevoie ca
mama să fie, la rândul ei o persoană sigură de ea, care se cunoaște, care are o siguranță familială,
financiară, socială, pentru că numai așa va fi capabilă să își îndeplineacă rolul în adevaratul sens
al cuvântului.Va avea nevoie să fie susținută și de partenerul de viață, căci se știe cât de
importanta este relația celor doi în creșterea armonioasă a copilului, faptul ca au aceleași principii
de viață, reguli și valori. Relațiile mamă-copil sunt strâns legate de celelalte relații intrafamiliale. In
cazul unei stari afective normale între soți, dragostea mamei pentru copil devine, prin compensație,
captativă , prelungind starea de dependență a copilului printr-o fixație exagerată.

Pentru copil, mama reprezintă termenul de referință al celor dintâi raporturi pe care el le
statornicește cu viața și cu lumea. Și din legătura absolut unică  a copilului cu mama se vor
desprinde treptat cele doua realități: pe de o parte, propria ființă, iar pe de altă parte, mama. Cu
ajutorul mamei, copilul descopera lumea din imediata lui apropiere și sub protecția ei capătă
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înteles fiecare lucru, mama apare ca inițiatoare pentru viață, la început pe plan emoțional și afectiv,
apoi intelectual și cultural.Această funcție inițiatoare a mamei comportă și alte aspecte: mai întâi
mama este prima autoritate cu care se confruntă copilul. Pentru a păstra dragostea mamei, copilul
va învăța primele reguli și obligații, își va impune renunțări și restricții, primele forme ale moralei.În
al doilea rând, relația cu mama este prima relație a copilului fiind important din acest punct de
vedere tonalitatea acestei prime legături. Și aceasta pentru că relațiile sale viitoare, față de alte
persoane vor aparea ca un ecou al acestei prime relații.Potrivit concepției lui Alfred Adler, mama
este aceea careia îi revine misiunea modelarii copilului în așa fel încât acesta să nu devină robul
unui egoism care mai târziu va căuta să-i înrobească pe toți cei cu care necesarmente vine în
contact social. De aceea cea dintâi îndatorire a mamei este de a sădi în constiința copilului
sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea fundamentală că trăiește într-o lume în care nu
este altceva decât un om între oameni. Sunt destui copii care, neprimind de la mamele lor această
idee, ignoră faptul că au semeni. Printre aceștia se numără îndeosebi orfanii și copii ilegitimi. Copii
lipsiți, de obicei, de simțul vieții sociale cresc fără a se orienta în societate. Absența simțului social
îi caracterizează și pe copiii sluti, pe cei nedoriti și pe cei infirmi. Un alt rol al mamei este acela de
consolidare a sentimentului siguranței pentru copil. Modul cum iși va îndeplini rolul de agent
securizant, de inițiator, de ghid și de model va influența întreaga personalitate a copilului. Mama
este o mediatoare indispensabilă pentru viață; ea este aceea care trebuie să cultive sentimentul de
comuniune, să-l călăuzească și să-l orienteze către ceilalți. Există insă puncte de trecere
primejdioase, unde dezvoltarea poate eșua, ca de exemplu atunci când mama nu are un autentic
spirit de cooperare, așa încât nu este de loc capabilă să dezvolte sentimentul de comuniune  sau
când nu operează decât cu propriul ei copil, nu și cu alții. În acest caz își leagă atât de strâns
copilul de dânsa, încât compromite evoluția ulterioară a acestuia. Rolul mamei este legat și de o
altă funcție esențială. În perioada primilor ani de educare a copilului, ea trebuie să stimuleze
interesul născând al acestuia pentru semenii săi, ferindu-i să fixeze acest interes asupra ei. Copii
răsfățați, de exemplu, nu manifestă interes decât față de mama lor sau față de persoana care îi
ingrijește, excluzându-le din sfera lor de interes pe toate celelalte persoane. În afară de aceasta,
copilul trebuie pregătit priveind posibilitatea apariției în familie a unor frățiori sau surioare.

În concepția Corneliei Dimitriu, se conturează o serie de profile ce evidențiază lipsa aptitudinilor
parentale, profile ce influentează în mod direct personalitatea copilului.

1. mama rigidă- controlatoare- acest tip de comportament exagerează amestecul în toate
activitățile și în legătură cu toate inclinațiile copilului; nu admite să i se ascundă ceva; acest
comportament provoacă la copil o conduită esențial timidă , supusă , docilă și conformistă.

2. mama protectoare infantilă- tratează copilul de vârsta școlară ca pe un copil de vârsta mică și
este anxioasă preocupată de a-l feri de orice dificultate și frustrare. Favorizează prin atitudinea sa
apariția dezamăgirilor, a obsesiilor, a fobiilor, a stărilor anxioase și blocarea maturizării copilului.

3. mama părtinitoare- manifestă preferința pentru unii dintre copii. Această atitudine
descurajează profund ceilalti copii ignorați sau le poate dezvolta un puternic sentiment de
competiție adresat fraților preferați mamei, iar mai târziu colegilor sau prietenilor de grup.

4. mama slabă și indiferentă- oscilează permanent între "da" și "nu``, evită să ia o atitudine fermă
și coerentă în problemele de educație sau disciplină; nu-și poate adapta conduita la aceea a
copilului, provocând astfel la acestă forme de neliniște și agitație, mergând până la agresivitate.

5. mama supraindulgentă- manifestă o toleranță excesivă față de copil, care în felul acesta are o
dezvoltare vicioasă . Asemenea atitudine provoacă și întreține la copil incapacitatea de a infrunta
dificultățile, frustrările inevitabile și stimulează stări colerice, ostilităte și nesociabilitate.

6. mama excesiv ambitioasă- cere în permanență dovezi ale unei capacități care o depășește pe
cea naturală a copilului, stimulându-l să depună eforturi peste puterile lui. Neputând să satisfacă
ambițiile mamei, copilul se fixează pe stări de nemultumire, cedează, și renunță să învețe a se
achita de sarcini.
7. mama pedepsitoare- recurge permanent la sancțiuni în general fizice, ca instrument de
corectare, sancțiuni care provoacă în copil conduite negative, ca de pildă , neascultarea , revolta ,
agresivitatea , minciuna , furtul.

Mama rămâne acea persoană bună și răbdătoare care ne crește ,și ne ocrotește împotriva
tuturor greutățiilor vieții,chiar dacă nu ne-a dat viață, dar asta este o particularitate a cuvântului și
ființei dragi numite “mama”.

Mama  rămâne pentru toată lumea aceea ființă mult iubită , respectată și “unică”, pentru că a fi
mamă  este cel mai frumos lucru de pe pământ!
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ROLUL MAMEI ÎN VIAŢA COPILULUI

Prof. înv.preșc. Costache Mariana
Şcoala Gimnazială “Dimitrie Grecescu”-

G.P.P. NR.2, Drobeta Turnu Severin, Mehedinți

Dragostea maternă este prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde
întreaga influenţă nedefinit, subtilă, pe care mama o are asupra copilului şi prin care ea îl
modelează, îl educă. Din dorinţa de a nu-şi supara mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata să se supună, să accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama ştie
să folosească frânele dragostei, depinde şi influenţa lui educativă.

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, creează un climat de căldură
sufletească atât de necesară copilului. Totdeauna, ea reprezintă prima autoritate cu care se
confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea, el cunoaște primele reguli, primele obligații, primele
forme morale. Tot prin intermediul ei, care devine tipar și model pentru el, descoperă lumea din
imediata lui apropiere prin observarea și imitația fiecărui gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel
că, atitudinea mamei față de lucruri, evenimente, oameni și chiar față de el însuși determină și
atitudinea copilului față de aceleași lucruri, evenimente, oameni și chiar față de el motiv pentru
care de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea copilului, depinde încrederea sau
neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderația, optimismul sau pesimismul său. Un
alt aspect al rolului matern este acela de a îi învăța pe copii ce este și ce reprezintă statutul de
femeie. Astfel, mama înfățișează simbolul fundamental al feminității, fapt tot atât de important atât
pentru fată cât și pentru băiat. Pentru fată, mama, devine un model și un prototip care o învață atât
să își iubească statutul de femeie dar și cum să își iubească soțul și copiii devenind, astfel,
imagine a obiectivului adult către care tinde fetița. Pentru băiat, mama este imaginea inversă și
fond de contrast ajutându-l să ia cunoștință de sexul lui. Potrivit concepţiei lui Alfred Adler, mama
este aceea căreia îi revine misiunea modelării copilului în aşa fel, încât acesta să nu devină robul
unui egoism care mai târziu va cauta să-i înrobeasca pe toţi cei cu care necesarmente vine în
contact social. De aceea cea dintâi îndatorire a mamei este de a sădi în conştiinţa copilului
sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea fundamentală că trăieşte într-o lume în care nu
este altceva decât un om între oameni.

Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului siguranţei pentru copil. Modul
cum îşi va îndeplini rolul de agent securizant, de iniţiator, de ghid şi de model va influenţa întreaga
personalitate a copilului. Mama este o mediatoare indispensabilă pentru viaţă; ea este aceea care
trebuie să cultive sentimentul de comuniune, să-l călăuzească şi să-l orienteze către ceilalţi. Există
însă puncte de trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate eşua, ca de exemplu atunci când
mama nu are un autentic spirit de cooperare, aşa încât nu este deloc capabilă să dezvolte
sentimentul de comuniune sau când nu operează decât cu propriul ei copil, nu şi cu alţii. În acest
caz îşi leagă atât de strâns copilul de dânsa, încât compromite evoluţia acestuia.

Rolul mamei este legat şi de o altă funcţie esenţială. În perioada primilor ani de educare a
copilului, ea trebuie să stimuleze interesul născând al acestuia pentru semenii săi, ferindu-i să
fixeze acest interes asupra ei. Copiii răsfăţaţi, de exemplu, nu manifestă interes decât faţă de
mama lor sau faţă de persoana care îi îngrijeşte, excluzându-le din sfera lor de interes pe toate
celelalte persoane. În afară de aceasta, copilul trebuie pregătit în ceea ce priveşte posibilitatea
apariţiei în familie a unor frăţiori sau surioare.
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ROLUL MAMEI ÎN VIAŢA COPILULUI

Ed.Stancu Elena
G.P.P. ”Academia piticilor”, Curtea de Argeş, Argeș

Importanţa prezenţei mamei în viaţa copilului se simte încă de la naştere deoarece nevoia de
mamă a acestuia începe imediat după naştere ,ea fiind cea care îl îngrijeşte, îl hrăneşte şi îi asigură
protecţie.

Iubirea mamei este necondiţionată ... sau aşa ar trebui să fie. Iubirea necondiţionată se manifestă
prin a iubi pe cineva nemaipunând condiţii în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea ce face sau nu
face, dacă merită. În cazul multor mame nu se întâmplă tocmai aşa deoarece ele îşi iubesc copiii
condiţionând sentimentul fundamental. De câte ori nu am auzit pe o mamă spunând: „te iubesc dacă ...
eşti cuminte”, „dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la şcoală, dacă asculţi”, „dacă ... dacă ...
dacă ...” În această situaţie iubirea este percepută ca un fel de răsplată în slujba unei educaţii de tip
dresaj.

Cum pot mamele să le arate copiilor lor că le pasă de ei,sau, cum ar trebui să procedeze corect
astfel încât copilul să simtă iubire, afecţiune? Pe lângă faptul că ei au nevoie să li se spună că sunt
iubiţi, au nevoie, deasemenea, să fie convinşi de sinceritatea vorbelor prin dovezi de tandreţe cum ar fi
sărutări, mângâieri tandre şi alintări.

Copilul va fi asigurat de dragostea mamei prin calitatea hranei şi a îngrijirii lor, din gingăşia
contactelor sale cu mama, din duioşia micilor sale jocuri cu mama, care reprezintă în acelaşi timp şi
stimuli favorabili pentru dezvoltarea sa neuropsihică.

Odată cu creşterea copilului, acesta va simţi dragostea mamei din bunăvoinţa ce i se arată, din
bucuriile ce i se oferă, şi, în special, din interesul pe care mama i-l acordă faptelor lui şi din timpul pe
care i-l oferă.

Rolul mamei este acela de a oferi afecţiune, blândeţe, gingăşie care temperează asprimea tatălui
şi creează un climat de căldură suflezească atât de necesară copilului. Totodată, ea reprezintă prima
autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relaţiile cu ea, el cunoaşte primele reguli, primele
obligaţii, primele forme ale moralei.

Tot prin intermediul ei, care devine tipar şi model pentru el, descoperă lumea din imediata lui
apropiere prin observarea şi imitarea fiecărui gest, fiecărei acţiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea
mamei faţă de lucruri, de evenimente, de oameni, faţă de el însuşi determină şi atitudinea copilului faţă
de aceleaşi lucruri, evenimente, oameni şi chiar faţă de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care
condiţionează atitudinea copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama,
voiciunea sau moderaţia, optimismul sau pesimismul său.

Mama reprezintă un liant între copil şi mediul înconjurător şi fiecare îşi îndeplineşte rolul în funcţie
de posibilităţile sale afective, mama îndeplineşte o funcţie primordial şi fundamental deoarece
declanşează mecanismul de cunoaştere şi învăţare.

Un alt aspect al rolului matern este acela de a-i învăţa pe copii ce este şi ce reprezintă statutul
de femeie. Astfel, mama înfăţişează simbolul fundamental al feminităţii, fapt tot atât de important pentru
fată cât şi pentru băiat. Pentru fată, mama, devine un model şi un prototip ce o învaţă să işi iubească
atât statutul de femeie dar şi cum să işi iubească soţul şi copiii devenind, astfel, imagine a obiectivului
adult către care tinde fetiţa. Pentru băiat, mama, este imaginea inversă şi fond de contrast ajutându-l
să ia cunoştinţă de sexul lui.

În concepția Iolandei  Mitrofan, se contureaza o serie de profile ce evidențiază lipsa aptitudinilor
parentale, profile ce influențează în mod direct personalitatea copilului:

1. mama rigidă- controlatoare- acest tip de comportament exagerează amestecul în toate
activitățile și în legatură cu toate înclinațiile copilului; nu admite să i se ascundă ceva; acest
comportament provoacă la copil o conduită esențial timidă, supusă, docilă ș i conformistă.

2. mama protectoare infantilă- tratează copilul de vârstă școlară ca pe un copil de vârstă mică și
este anxios, preocupată de a-l feri de orice dificultate și frustrare. Favorizează prin atitudinea sa
apariția dezamăgirilor, a obsesiilor, a fobiilor, a stărilor anxioase și blocarea maturizării copilului.

3. mama părtinitoare- manifestă preferință pentru unii dintre copii. Această atitudine descurajează
profund ceilalți copii ignorați așa le poate dezvolta un puternic sentiment de competiție adresat fraților
preferați mamei, iar mai târziu colegilor sau prietenilor de grup.
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4. mama slabă și indiferentă- oscilează permanent între "da" și "nu``, evită să ia o atitudine fermă și
coerentă în problemele de educație sau disciplină; nu-și poate adapta conduita la aceea a copilului,
provocând astfel la acesta forme de neliniște și agitație, mergând până la agresivitate.

5. mama supraindulgentă- manifestă o toleranță excesivă față de copil, care în felul acesta are o
dezvoltare vicioasă. Asemenea atitudine provoacă și întreține la copil incapacitatea de a înfrunta
dificultățile, frustrările inevitabile și stimulează stări colerice, ostilitate și nesociabilitate.

6. mama degeneratoare- manifestă dispreț față de interesele și aptitudinile copilului, provocând
reacții de agresivitate, indisciplină, reacții regresive, tendința spre minciună prin care el își apară
inconștient trebuința.de.autorealizare.

7. mama excesiv ambițioasă- cere în permanență dovezi ale unei capacități care o depășește pe
cea naturală a copilului, stimulându-l să depuna eforturi peste puterile lui. Neputând să satisfacă
ambițiile mamei, copilul se fixează pe stări de nemulțumire, cedează, și renunță să învețe a se achita
de sarcini.

8. mama pedepsitoare- recurge permanent la sancțiuni în general fizice, ca instrument de
corectare, sancțiuni care provoaca în copil conduite negative, ca de pildă, neascultarea, revolta,
agresivitatea, minciuna, furtul.”

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului.

Totdeauna, ea reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu
ea, el cunoaște primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei, care
devine tipar și model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și imitația
fiecărui gest, fiecărei acțiuni a mamei lui.

Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri, evenimente, oameni și chiar față de el însuși determină
și atitudinea copilului față de aceleași lucruri, evenimente, oameni și chiar față de el motiv pentru care
de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa,
curajul sau teama, voiciunea sau moderația, optimismul sau pesimismul său.

Iată de ce, rolul mamei, acela de agent securizant, de iniţiator, de ghid şi de model are o
mare importanţă în creşterea şi dezvoltarea copilului deoarece un copil care este lipsit de
afecţiunea maternă pierde jumătate din şansele sale de reuşită în viaţă, motiv pentru care
pedagogii afirmă că o mamă bună valorează cât 100 de profesori, că mama este principalul
educator al copilului, că omul va proiecta asupra lumii externe afectivitatea primită în copilărie.

„ Un copil care este lipsit de afecțiunea maternă pierde peste jumătate din șansele de reușită în
viață.”
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8 TIPURI DE RELAŢII TOXICE ÎNTRE MAMĂ ŞI COPIL

Prof. Visalom Manuela
G.P.P. ”Academia piticilor”, Curtea de Argeş, Argeș

Mama este persoana cu cel mai mare impact asupra dezvoltării copilului, iar specialiştii
consideră că există anumite modele toxice de comportament, care pot avea efecte negative grave
asupra copilului în primii ani de viaţă, cu influenţe asupra conturării personalităţii adultului de mai
târziu.

Lipsa afecţiunii materne şi a validării sentimentelor în perioada copilăriei influenţează, în mod
evident, modul în care adultul se va raporta la relaţiile interumane. Modul în care o mamă
interacţionează cu copilul său în primii ani de viaţă poate face diferenţa între un adult care va avea
încredere în el şi va şti cum să-şi rezolve problemele şi o persoană timorată, care nu-şi va atinge
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potenţialul din cauza „bagajului“ emoţional intens negativ pe care l-a acumulat, notează publicaţia
Psychology Today, pe baza cărţii „Mean Mothers: Overcoming the Legacy of Hurt“, publicată de
autoarea americană Peg Streep. e subiecţii intervievaţi pentru realizarea cărţii amintite. Astfel, au
fost conturate opt tipuri de modele materne toxice în relaţia cu

1. Expeditivă Copiii crescuţi de mame care le minimalizează sentimentele ajung să crească
având îndoieli legate de propriile nevoi emoţionale. Nu vor simţi că trăirile lor sunt importante şi că
merită să le fie acordată atenţie şi vor avea întotdeauna o nevoie intensă de afecţiune şi de
confirmare din partea celorla

2.Tiranică . Deşi pare că este o mamă mult mai implicată decât cea expeditivă, aceste două
modele materne au în comun faptul că mama care simte nevoie să controleze tot ce este legat de
copilul ei nu pune preţ pe ceea ce-şi doresc în mod real aceştia, ci ignoră aceste nevoi pentru a-şi
impune propriile alegeri. Acest mod de a trata un copil îl determină să aibă în permanenţă un
sentiment de nesiguranţă şi de neajutorare în relaţia cu cei din jur. Respectivul tipar de
comportament matern este adesea scuzat de cunoscuta explicaţie „o fac pentru binele tău“. De
fapt, mesajul înţeles de copil este că el nu este capabil să judece în mod corect, că nu este în
stare să ia o decizie, că nu se poate avea încredere în judecata sa şi că nu poate să se descurce
fără să fie ghidat în permanenţă de mama.

3.Indisponibilă emoţional Mamele care nu ştiu cum să le arate copiilor că îi iubesc sau care
nu ştiu cum să-şi împartă iubirea în mod egal între copii nu fac decât să inolculeze în sufletele
micuţilor sentimentul că sunt abandonaţi ori că nu merită să fie iubiţi la fel de mult ca celălalt frate.
Manifestarea emoţiilor şi a gesturilor de afecţiune în relaţia dintre mamă şi copil este crucială, dar
la fel de adevărat este că există mame ca nu simt instinctiv nevoia să-şi consoleze copilul (să-l
îmbrăţişeze când plânge, să-l calmeze când este trist, să-i spună că-l iubeşte chiar dacă greşeşte
etc) atunci când acesta are nevoie de astfel de susţinere

4.Sufocantă. Spre deosebire de mamele care se distanţează de copii, aceasta este exact
opusul. Îşi acaparează copilul, nu îi permite să-şi dezvolte personalitatea, iar nevoia de iubire şi de
ataşament a micuţului devine, în mod inconştient, o modalitate de a se împlini prin copilul ei.
Aceste mame trăiesc prin copiii lor, prin realizările şi succesele lor, pe care le aşteaptă. De fapt, îşi
împing obsesiv copiii către atingerea unor obiective trasate de ele. Mamele acaparatoare reuşesc
să asimileze cu totul conştiinţa de sine a copilului lor, în condiţiile în care o relaţie mamă-copil
benefică este cea în care părintele ştie cum să balanseze nevoia de siguranţă şi de afecţiune a
micuţului, cu cea de libertate, de independenţă.

5. Combativă . Mamele care nu ratează nicio ocazie să-şi critice copiii în public, care caută
mereu să se impună în faţa copilului şi să-i arate mereu cine este cel care are puterea în relaţia
adult-copil fac parte din această categorie. Este vorba despre puterea pe care părintele poate să o
exercite asupra copilului. Dar în acest caz, mama nu este numai cea care creează lumea în care
trăieşte copilul, ci dictează în totalitate şi modul în care acesta trebuie să interpreteze lumea
înconjurătoare. Copiii ajung să se simtă responsabili şi să se teamă de reacţiile mamelor, ajung să
se învinovăţească în permanenţă pentru lucruri de care nu sunt responsabili. Mamele combative
folosesc abuzul verbal şi emoţional pentru a se impune în faţa copiilor, dar pot recurge, de la caz la
caz, şi la corecţii fizice. Adesea este convinsă de faptul că acţionează cât se poate de corect, chiar
dacă este mai dură, pentru că se raportează la problemele de comportament ale copilului (reale
sau nu), care trebuie corectate.

6. Cameleonică. Aici avem de-a face cu tiparul „poliţistul bun-poliţistul rău“, un comportament
oscilant care derutează copilul. O mamă care într-un moment este cea mai înţelegătoare şi
iubitoare din lume pentru ca la scurt timp să se transforme în cel mai dur critic al propriului copil,
într-o zi este zâmbitoare şi îşi copleşeşte copilul cu gesturi de afecţiune pentru ca ziua următoare
să îl îndepărteze şi să-l ignore. Un astfel de exemplu a fost oferit în cartea „Mean Mothers“, unde
subiectul Jeanne realatează despre relaţia cu mama sa. „Propria mea lipsă de încredere a fost o
consecinţă a modului în care se comporta mama cu mine. Nu era de încredere din punct de
vedere emoţional. Într-o zi mă certa şi mă critica îngrozitor, pentru ca din senin să înceapă să-mi
zâmbescă şi să mă copleşească cu iubirea ei. A doua zi mă ignora cu totul. Am remarcat însă că
mama zâmbitoare apărea, de regulă, când eram în public, în faţa unei audienţe. Nu ştiam niciodată
la ce să mă aştept. Acum realizez că acţiona în funcţie de cum se simţea pe moment, dar nu mă
pot abţine să nu mă gândesc.

7. Egocentrică Este vorba despre narcisism într-o anumită măsură, despre mamele care îşi
văd copiii ca pe simple prelungiri personale. Nu reuşeşte să fie empatică, dar este foarte
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preocupată de felul în care o percep alţii şi de ceea ce crede lumea despre ea ca mamă. Depune
eforturi, dar conectarea emoţională va fi una superficială, pentru că o interesează doar modul în
care apare în ochii celorlalţi. Modul în care îşi manipulează şi îşi controlează copilul o face să fie
mulţumită de ea. De regulă, aceste mame sunt fermecătoare, sociabile, probabil că au cariere de
invidiat şi sunt şi gospodine, imagine care derutează copilul şi mai mult, pentru că este diferită de
ceea ce simt că primesc de la nivel emoţional.

8. Mama-copil În această situaţie, copilul devine un fel de ajutor al mamei de la vârste foarte
fragede, în privinţe care îi depăşesc însă capacitatea de înţelegere şi puterea de a face ceva.
Tiparul mamei-copil apare în cazul femeilor care devin mame foarte tinere, şi nu pot face faţă
situaţiei. De asemenea, este un model comportamental frecvent în cazul mamelor alcoolice sau
care suferă de depresie, indiferent de vârsta pe care o au acestea.
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MAMA - UNIVERSUL COPILULUI

Prof. Înv. Preșcolar Bumbara Raluca
Grădinița Troislav, Micești, județul Argeș

Mama, ființa cea mai dragă și importantă din viața noastră, reprezintă piatra de temelie a
dezvoltării noastre timpurii. Relația mamei cu bebelușul nu începe în momentul în care copilul vine
pe lume, ci bazele acesteia au fost puse încă din timpul sarcinii. Continuarea ideală a acestei relații
este contactul fizic și emoțional strâns al mamei cu copilul imediat după naștere. Calitatea
contactului cu aceasta joacă un rol decisiv în procesul evoluției noastre.

Rolul educativ al mamei a constituit multă vreme tema privilegiată a studiilor privind
dezvoltarea copilului si integrarea sa socială și relația mamă-copil a fost transformată în``cheie``a
înțelegerii procesului de umanizare și socializare a copilului. Mama devine, daca nu al doilea
Dumnezeu, măcar instrumentul prin care acesta trasează destinul copilului: întreaga sa dezvoltare
intelectuală și emoțională a acestuia, reusita sa scolara, integrarea sa socială. Dragostea maternă
este prima forma de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde intreaga influență
nedefinită, subtilă, pe care mama o are asupra copilului și prin care ea îl modelează, îl educă. Din
dorința de a nu-și supăra mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este gata să se supună, să
accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama știe să folosească frânele
dragostei, depinde și influența lui educativă.

Pentru copil, mama reprezintă termenul de referință al celor dintâi raporturi pe care el le
statornicește cu viața și cu lumea. Și din legatura absolut unică a copilului cu mama se vor
desprinde treptat cele două realități: pe de o parte, propria ființă, iar pe de altă parte, mama. Cu
ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediata lui apropiere și sub protecția ei capătă
înțeles fiecare lucru, mama apare ca inițiatoare pentru viață, la început pe plan emoțional și afectiv,
apoi intelectual și cultural. Această funcție inițiatoare a mamei comportă și alte aspecte: mai întâi
mama este prima autoritate cu care se confruntă copilul. Pentru a păstra dragostea mamei, copilul
va învăța primele reguli și obligații, își va impune renunțări și restricții, primele forme ale moralei.

Potrivit concepției lui Alfred Adler, mama este aceea căreia îi revine misiunea modelării
copilului în așa fel încât acesta să nu devină robul unui egoism care mai târziu va căuta să-i
înrobească pe toți cei cu care necesarmente vine în contact social. De aceea cea dintâi îndatorire
a mamei este de a sădi în conștiința copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea
fundamentală că trăiește într-o lume în care nu este altceva decât un om între oameni. Sunt destui
copii care, neprimind de la mamele lor această idee, ignoră faptul că au semeni. Printre aceștia se
numară îndeosebi orfanii și copii ilegitimi. Copii lipsiți, de obicei, de simțul vieții sociale cresc fără a
se orienta în societate. Absența simțului social îi caracterizează și pe copiii sluți, pe cei nedoriți și
pe cei infirmi. Daca mama (părinții) nu-și îndeplinește funcția de a-i forma pe copii în perspectiva
integrarii sociale, atunci rolul acesteia trebuie asumat de grădinița de copii sau de școala, care are
de corectat greșelile comise de familie în formarea viitorilor adulți și membri egali ai societății.
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Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului siguranței pentru copil. Modul
cum își va îndeplini rolul de agent securizant, de inițiator, de ghid și de model va influența întreaga
personalitate a copilului. Mama este o mediatoare indispensabilă pentru viață; ea este aceea care
trebuie să cultive sentimentul de comuniune, să-l călăuzească și să-l orienteze către ceilalți. Există
însă puncte de trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate eșua, ca de exemplu atunci când
mama nu are un autentic spirit de cooperare, așa încât nu este deloc capabilă să dezvolte
sentimentul de comuniune; sau când nu operează decât cu propriul ei copil, nu și cu alții. În acest
caz își leagă atât de strans copilul de dânsa, încât compromite evoluția ulterioară a acestuia.

Rolul mamei este legat și de o altă funcție esențială. În perioada primilor ani de educare a
copilului, ea trebuie să stimuleze interesul născând al acestuia pentru semenii săi, ferindu-i să
fixeze acest interes asupra ei. Copii răsfățați, de exemplu, nu manifestă interes decât față de
mama lor sau față de persoana care îi îngrijește, excluzându-le din sfera lor de interes pe toate
celelalte persoane. În afară de aceasta, copilul trebuie pregătit în ceea ce privește posibilitatea
apariției în familie a unor frățiori sau surioare.

Concluzia care se desprinde de aici este aceea că separarea să nu se facă prea devreme,
să fie progresivă și copilul să fie desprins încet cu despărțirea de părinți. De asemenea, separarea
să nu se extindă pe toată durata zilei, pentru ca mama să se poată dedica copilului, comunicând
cu el, esențială fiind calitatea relațiilor dintre mamă și copil și timpul petrecut împreună.

Bibliografie:
-Citat din articolul "Familia – prima Școală a sentimentelor" de pe blog-ul Anei Maria Drăgan.(
http://anamariadragan.blogspot.ro/)
-Ionescu, M., Negreanu, E., 2006, Educaţia în familie. Repere şi practici actuale, București, Ed.
Cartea Universitară, pp. 45-49.
-2011, Cum să educăm ortodox copilul. 300 de sfaturi înțelepte pentru părinți de la sfinți și mari
duhovnici, București, Ed. Cartea ortodoxă, pp. 91,127.

E ZIUA TA , MĂMICO !

Prof.Oteșanu Ioana, Șc. Gimnazială.Nr.13/G.P.P.Nr.14, Rm.Vâlvea,Vâlcea
Prof.Stan Oana-Elena, Șc.Gimnazială. Nr.13/G.P.P.Nr.14, Rm.Vâlvea,Vâlcea

Cântec: Iarnă ,să te duci cu bine!

Noaptea scade,ziua
crește
Și zăpada se topește.
Rândunica ciripește,
Primăvara azi sosește.

Sosește primăvara
Cu muguri și cu flori,
Cu șiruri lungi de berze
Și cârduri de cocori.

Sosește primăvara
Și-aduce-n poala ei
Atâtea viorele
Și mii de ghiocei !

Cântec: Din zăpadă Sanda scoate gingași ghiocei..

Luna  Martie ,iat-o !
Plină e de spor ,
Noi am decorat-o ,astăzi !
Cu un mărțișor.
Sanda strânge-n mâna mică

Fragezi ghioceii,
Mamei îi înmână
De ziua Femeii.
Și-i mai duce-n dar

Un sărut fierbinte,
Mărțișor de jar
Fără de cuvinte.

Cântec: Astăzi este ziua mamei
8 Martie ! E ziua ta !
O floare-ți dau ,măicuța
mea,
Și vreau să știi că-n acest
dar
E dragostea mea fără
hotar.

Sunt vise ce le port în
gând
Că voi fi bun și drept
oricând ,
C-ascultător voi fi mereu,

Mămico, acesta-i darul
tău !

Sunt mic,mămico dragă,
Dar tare te iubesc,
Încât întreg pământul
Aș vrea să-ți dăruiesc.
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Dar vezi , mămico dragă,
Eu sunt așa de mic ,
Pământul este mare
Și nu pot să-l ridic.

Dar din întreg pământul ,
Cât ochii îl cuprind
O  floare am cules
Cu drag și ți-o întind.

Sub fereastra casei mele
Vin și trec atâția paș,
Dar eu știu când trece
mama,
Mersul ei e mai gingaș.

Glasul ei răsună dulce,
Eu un cântec îl socot,

Când  mă strânge-n brațe
mama
Eu mă fac micuț de tot .

Ochii ei sunt viorele,
Floare de nu-mă-uita.
Primăvara-i mai
frumoasă,
Când zâmbește mama
mea .
Hărnicuță și cuminte
Mă  silesc să fiu,
Demnă de a ei fetiță,
Vreau mereu s-o știu.

Am să-ți sărut obrajii,
La piept când mă vei ține
Și mâinile ce nu au

Odihnă pentru  mine.

Mama mea dragă și bună,
Te asemeni cu o zână
Care veghează mereu
Liniștea somnului meu.

C-un zâmbet de
nedescris,
Tu mă duci în lumi de vis
Și presari în calea mea
Pulbere de stea.

Ochii tăi sunt viorele,
Părul negru ,mătăsos,
Ciripit de păsărele
Este glasul tău duios.

Cântec: Ce dragă mi-este mama!

Mamă ,ești pe lume
Tot ce-i mai frumos,
Ochii tăi sunt limpezi,
Glasul ti-e duios.

Dragostea ta mare
Mie-mi este scut ,
Mamă,ia-mă-n brațe,
Vreau să te sărut.

Mămică iubită ,
Azi e ziua ta.
Să fii fericită ,
Din inimă-as vrea.

Nu-i copil în lumea-ntreagă
Care asfel să nu spună:
-Mama mea e cea mai dragă !
-Mama mea e cea mai bună !

Spun la fel iedul ,mierluța ,
Orice pui ce viețuiește
Și cu-atăt mai mult , firește,
Spun băiatul și fetița .

Spun și eu mămicii mele
Și-i  voi spune todeauna :
-Mama,tu ești numai una ,

Cum e luna între stele !

Jocuri ,poezii ne-nvață
Ca  o mamă grijulie.
Vorba ei ne e povață
Și izvor de bucurie.

M-a-nvățat să gânguresc ,
Să spun mamâ , să zâmbesc ,
M-a-nvățat apoi prin casă
Primii pași ,până la masă.

M-a-nvățat ca să nu mint ,
M-a-nvățat să nu m-alint ,
Să nu știu ce-nseamnă frica-
Toate m-a-nvățat  mămica.
Copiii recită căte un vers fiecare :
Mama-i cântec,
Mama-i soare,
Mama-i dulce alinare ,
Mama-i zâmbet ,
Mama-i vis ,
Mama-i floare de cais.
Mama-i rază ,
Mama-i dor ,
Mama-i aripă de zbor .
Mama-i toate câte sunt ,
E iubire pe pământ !

Bibliografie:
-Vasile Poenaru,,Cartea serbărilor școlare,,-Editura Coresi
-Dumitru Gherghina ,,Antologie de texte ,,-Editura Didactica Nova
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FAMILIA - FACTOR DECISIV ÎN EDUCAȚIE

Prof. Surdu Gabriela
GPP ,,O lume minunată", Curtea de Argeș

,,Mediul familial este unul dintre factorii care determină majoritatea raporturilor pe care
copilul le va stabili cu lumea exterioară din care va face parte la şcoală, acest mediu în care
trebuie sa se ancoreze pentu a nu-şi petrece copilăria la periferia grupului.” (Marie- Claude,
Beliveau)

Familia constituie mediul în care copilul se naşte, trăieşte primii ani ai existenţei personale,
se dezvoltă şi se formează pentru viaţă. Ea reprezintă un prim instrument de reglare al
interacţiunilor dintre copil şi mediul social. Are rolul central de asigurare a condiţiilor necesare
trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copilăriei şi care stau la baza structurării personalităţii
individului.

Viaţa în familie este prima şcoală a emoţiilor. În acest creuzet intim,  învăţăm să
recunoaştem emoţiile proprii cât şi reacţiile celorlalţi la emoţiile noastre, cum să gândim aceste
emoţii şi cum să alegem reacţiile, cum să citim şi să ne exprimăm speranţele şi temerile.

Familia este cel dintâi cadru social de care are nevoie fiecare om ca să trăiască. Ea este
mediul prielnic pentru naşterea, dezvoltarea şi desăvârşirea fiinţei umane. În organizarea sa
proprie, ea oferă garanţii de moralitate, este prima şcoală care pregăteşte pe copil pentru viaţa
socială, deprinzându-l să-şi împlinească datoria, să-şi disciplineze voinţa, dându-i simţul ierarhiei şi
ordinii. Mediul familial oferă siguranţă, linişte, afecţiune, seninătate, care constituie o atmosferă
prielnică pentru o dezvoltare normal şi echilibrată.

Familia este prima instituţie de educaţie morală şi pentru prima copilărie este mediul
educativ prin excelenţă. Familia este „cea mai necesară şcoală de omenie”. Statisticile judiciare
arată că majoritatea delicvenţilor şi a celor din instituţiile de corecţie au fost lipsiţi de o reală
asistenţă din partea familiei. În cadrul familial se deprind disciplina şi spiritul de iniţiativă şi se
cultivă sentimental demnităţii, dreptăţii, iubirii, respectului şi ajutorului, sentimental sacrificiului,
care sunt elemente de bază ale vieţii sociale. Primul factor care formează persoana într-o
perspectivă multidirecţională este familia. Aceasta are menirea de formare a primelor conduit sau
de interiorizare a unor stări de spirit elementare. Familia trebuie mai mult să formeze decât să
informeze. Copilul absoarbe din mediul apropiat familial primele impresii, formându-şi conduite prin
mimetism şi contagiune directă. Copiii vor face, sau vor crede precum părinţii imitând
comportamentelea cestora.

Un copil care nu a primit o educaţie corectă din toate punctele de vedere va avea de suferit
la maturitate, sau poate toată viaţa în cazul în care nu are un character puternic nativ, prin care să
se autoeduce. Lacunele relaţionale, complexele, fluctuaţiile sentimentale şi toate problemele
interioare ale omului sunt în mare parte o consecinţă a unei educaţii familial defectuoase. Greu va
înţelege extrovertirea unei personae în familia sa sau între prieteni, ori altruismul cu care se
manifestă în societate şi altele asemenea, cineva crescut de nişte părinţi care nu au avut timp să
vorbească cu el, să-i asculte problemele, să-l încurajeze la nevoie, să-i ofere afecţiune. Se va
adapta greu. Responsabilitatea unui părinte în ceea ce priveşte educaţia copilului său este una
uriaşă. În mare parte cazurile de neadaptare socială, depresie, dependenţă, delicvenţă,
perversiune, sinucideri, au ca substrat lipsa educaţiei familial corecte, sănătoase.

Socializarea, ca proces de devenire a unei individualităţi umane ca fiinţă socială, de
integrare a copilului în societate, presupune interiorizarea de către acesta a valorilor sociale, a
obiceiurilor, a idealurilor, atitudinilor, sentimentelor şi a comportamentelor care există în societatea
umană. Integrarea socială cere ca toate activităţile educative să aibă în vedere “copilul ca fiinţă
socială”. După cum ştim, conturul personalităţii umane se creionează în cadrul grădiniţei şi al
familiei. Dar ”omenia nu se învaţă mai întâi în şcoală şi numai în şcoală. Ea se învaţă acolo, la
începuturile copilăriei, în atmosfera caldă, plină de afecţiune a familiei. Ea se propulsează prin toţi
porii relaţiilor familiale, de la părinţi de la bunici, de la fraţi, surori şi de la prieteni.” (N. Oprescu )

Concluzionând, putem spune că rolul familiei în educaţia copiilor este esenţial. Familia
reprezintă matricea primordială a culturii omeneşti. Aici se trezesc şi încep să se dezvolte puterile
latente ale sufletului personal; aici începe copilul să iubească, să creadă şi să sacrifice; aici se
alcătuiesc primele temelii ale caracterului său.
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DARURI PENTRU MAMA

Prof. înv. preşcolar, Iurcu Gabriela Elena
Grădiniţa cu Program Normal Zahareşti, Suceava

Proiect  didactic pentru activitate integrată
Grupa: mare
Tema anuală de învăţare: „Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?”
Tema proiectului/ săptămânală: „Mărțișor pentru mama”
Tema activităţii: „Daruri pentru mama”
Elementele componente ale activităţii integrate:

- A.L.A.1. – „Dar pentru mama” –știință- rezolvare fişă, , joc de rol „Micii bucătari”,
construcţii ,,Suport pentru coșule”

- A.D.E. – D.O.S.– „Coșulețe cu flori pentru mama” – confecție
Scopul activităţii: consolidarea unor abilităţi practice (decupare, lipire, îndoire, înnodare);
Obiective operaţionale:

 să decupeze după contur imaginea dată, manipulând cu grijă instrumentele folosite;
 să rezolve corect fişa de lucru respectând cerinţele dare;
 să construiască suporturi pentru coșulețe folosind diferite truse de construcţii;
 să se transpună în real interpretând diferite roluri din viaţa cotidiană;
 să confecţioneze coșulețe cu flori pentru mama folosind diferite tehnici;
 să utilizeze corect instrumentele de lucru;
 să audieze în linişte melodiile propuse;
 să valorifice informaţiile nou-primite cooperând pentru realizarea unui proiect-comun

Strategii didactice:
a) Metode şi procedee: învăţarea prin descoperire, conversaţia, explicaţia, demonstraţia,

munca independentă, exerciţiul, audiţia;
b) Elemente de joc: surpriza, aplauze, mânuirea materialelor, stimularea, mişcarea
c) Resurse materiale:

- centrul Ştiinţă –fişe de lucru, creioane;
- centrul Construcţii – diferite truse de construcţii;
- centrul Joc de Rol – trusa de bucătărie;
- centrul Artă – foi conturate, foarfecă, carton colorat suport,floricele din hârtie colorată, lipici, foi cu
poezii, aţe de mărţişor;
- Alte materiale folosite pe parcursul activităţii – clopoţel, cadou, plic cu scrisoare, aparat foto;

d) Forme de organizare: în grupuri mici, frontal, individual
Durata: 1h şi 30min
Bibliografie:
- „Programa activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii”, 2005, ED. a II-a revizuită şi
adăugită, M.E.C., Bucureşti,  Ed V& Integral;
- „Curriculum pentru învăţământul preşcolar”, 2009, D.P.H;
- Laurenţia Culea, Angela Sesovici, Filofteia Grama, Mioara Pletea, Daniela Ionescu, Nicoleta
Anghel, 2008, „Activitatea integrată din grădiniţă” (ghid pentru cadrele didactice din învăţământul
preuniversitar),  Bucureşti, Ed. Didactica Publishing House;
- „Elemente de Pedagogie Preşcolară aplicată”, 2006, Ed. Universităţii din Oradea;
- Coordonator Prof. Rodica Gavora, 2008,  „Totul....pentru copil” – ghid pentru educatoare şi
directori, Piteşti, Ed. Diana;
- Revista învăţământului preşcolar, Nr 1-2, 2009
Scenariul activităţii Copiii vor fi invitaţi în sala de grupă, care este pregătită de sărbătoare. La un
moment dat va veni la noi doamna educatoare de la grupa de alături care are un cadou, pe care l-
a găsit la ea pe masă dar care nu îi aparţine, crede că cineva a încurcat grupele. La insistenţele
copiilor educatoarea va deschide cadoul în care vor găsi diferite materiale necesare pentru
activitate şi un bileţel. Educatoarea va citi bileţelul care este de la un băiețel, care îi rogă să-l ajute
să îi pregătească niște daruri mamei lui.De aceea el le-a trimis materialele necesare confecționării
unor coșulețe cu flori pentru mămici.

Educatoarea provoacă copiii în descoperirea tuturor surprizelor pregătite, propunându-le
astfel
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să desfăşoare activitatea „Daruri pentru mama” prin intermediul căreia să le realizeze mamelor o
surpriză.  Copiii  vor afla ce au de făcut mai departe  pentru a confecţiona daruri pentru mama
(oferta de lucru). „În pas numărătoare 1-2-3 (T)  copiii se vor îndrepta spre centrele de lucru.  La
centrul Joc de Rol copiii vor pregăti mici gustări pentru mame jucând jocul de rol „Micii bucătari”.
La centrul Ştiinţă, copiii vor rezolva nişte fişe de lucru prin care le vor face o bucurie mamelor
demonstrându-le că învaţă bine, şi la centrul Construcţii aceştia vor realiza suporturi pentru
coșulețele cu flori,  folosind truse de construcţii din plastic şi lemn. Pe tot parcursul lucrului, copiii
vor audia cântece dedicate mamelor şi vor fi ajutaţi de către educatoare care îi va fotografia. La
„Clinchetul clopoţelului” (T) copiii vor face ordine la măsuţe (R), şi se vor îndrepta spre ieşire.(R)

La revenirea în grupă, educatoarea le va aminti copiilor de ceea ce au de realizat, şi anume
coșulețe cu flori pentru mame. Vor aduna materialele lucrate la centre, însă vor observa că le mai
trebuie mai multe materiale. Astfel „în pas numărătoare 1-2-3” (T) copiii vor fi îndrumaţi spre
centrul Artă unde vor confecţiona coșulețe cu flori pentru mama. În timpul lucrului la centru copiii
vor audia cântece dedicate mamelor fiind îndrumați și ajutaţi de către educatoare. „La clinchetul
clopoţelului”(T), copiii vor face ordine la măsuţe (R) şi se vor aduna pe covor.

Activitatea se va încheia cu aprecierea muncii şi efortului copiilor în ducerea la îndeplinire a
tuturor sarcinilor şi promisiunea venită din partea educatoarei, cum că acele coșulețe confecționate
de ei vor ajunge la mămicile copiilor, dar și la băiețelul care le-a trimis materialele necesare
desfășurării activității.

MAMA, FIINȚA CEA MAI DE PREȚ DIN VIAȚA MEA

Profesor înv. Preșcolar, Safta  Eliza
G.P.P RAZĂ DE SOARE, Pitești, Jud. Argeș

Eu, am ştiut cum arată mama încă dinainte să mă nască. Sufletul meu era în ceruri şi se plimba
printr-o galerie cu portrete de mame. Când am ajuns în dreptul portretului mamei mele am ştiut clar că acela
este deoarece pot fi decât copilul ei şi al nimeni altcuiva, acea senzaţie de siguranţă pe care mi-o
transmitea acel portret era asemănător cu siguranţa pe care ne-o oferă mama şi tocmai de aceea m-am
simţit legată de el.

Femeia care este cea mai importantă în viaţa mea este mama pe care aş vrea să o descriu aşa cum
este şi cum o percep eu dar mi-e puţin greu să scriu portretul, pentru că îl am în suflet. Acesta e ca o pânză
aurie învaluită în jurul inimii mele, care îmi dă putere şi înţelepciune şi mă înveseleşte când sunt tristă, dar
voi încerca, să îl descriu.

Mama are ochii căprui ce îmi aduc aminte de felul cum mă  privea atunci când eram bolnavă; este
de înălţime medie, culoarea părului este brunet iar legat de aceasta este amintirea când mă jucam prin
părul ei şi îi spuneam ca aşa o să îl am şi eu când va creşte; mâinile sunt mici cu degetele scurte şi subţiri
ce îmi aduc acum în faţă imaginea când mă învăţa să fac litere, cifre si atunci când îmi împletea părul.
Forma feţei este rotundă cu buze subţiri, nas mic şi ochii mari ce aminteşte de sentimentul de linişte şi
fericire pe care îl trezea în mine atunci când mă săruta cald şi îmi spunea noapte bună. Modul său de
îmbrăcăminte este unul simplu şi confortabil iar atunci când eram mică îi îmbrăcam hainele şi mă încalţam
cu pantofii ei și când mă privea îmi zâmbea spunându-mi că îi semăn ei, felul de a se mişca repede dar şi
încet îmi amintesc de perioada când mă ducea la şcoală, ţinându-mă de mâna pentru a nu mă lua nimeni
de lângă ea.

Ceea ce adoră la copii ei este faptul că toți suntem cuminţi, silitori şi o ajutăm când are nevoie de
sprijinul nostru şi mai ales că o iubim din toată inima.

Este o persoană sensibilă, drăgăstoasă care spune direct când i se pare ceva ne la locul lui aceasta
amintindu-mi de o întâmplare ce a avut loc acolo unde lucrează iscându-se un conflict între ea şi o colegă
de servici spunându-i cu adevărat ce simte, asta dând dovadă de o fire puternică. Este o fire descurcăreaţă
iar atunci când este pusă in situaţii dificile face faţă cu brio, mama are un caracter perseverent, iar din
aceasta deducem lucrul care l-a făcut când era la şcoală, profesorului ei de matematică ce a însarcinat-o să
ajute o colegă la exerciţiile neîntelese la clasa aceasta, făcându-mă şi pe mine să vreau ceva mai mult de la
mine pentru a nu-mi dezamăgi mama.

Când este minţită de cineva are întotdeauna puterea de a ierta  lucrul pentru care o admir. Ea este
plină de energie consumând-o prin a face treburile gospodăreşti, facând cumparături şi de aceea îmi doresc
să fiu şi eu o mamă ca ea. Atunci când este obosită se odihneşte, se relaxează citind o carte sau ascultând
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muzică împreună cu mine şi când o văd tristă mă întristez şi eu dorindu-mi să îi pot lua supărarea cu o
baghetă magică şi facând o vrajă să duc departe supărarea ce o cuprinde.

Cu familia dar şi cu cei din  jur se poartă frumos, este comunicativă şi are foarte mulţi prieteni, adoră
să stea de vorbă și să înţealeagă problemele fiecăruia. Pasiunea mamei mele este tricotajul şi gătitul. În
timp ce tricota, eu făcându-mi liniştită temele îmi plăcea să cer părerea mamei pentru a-mi explica diferitele
lucruri neînţelese făcându-mă neatentă la ce încerca să îmi explice ci doar la modul cum mă privea şi cum
mă făcea să înţeleg. Când îi cere ajutorul altcineva răspunde la apelul acelei persoane, chiar dacă mai are
ceva de făcut nu se lasă până nu duce la bun sfârşit acest lucru.

Ea mi-a dăruit viață m-a alintat la sânul ei şi m-a învătat să vorbesc. Întotdeauna are câte un cuvânt
şi un sfat de încurajare pentru mine, chiar şi atunci când este dezamăgită de către ceilalţi. După o vorbă
bună şi o mângâiere din partea ei toată supărarea şi durerea dispare de parcă nici nu aş fi simţit-o.

Iubirea ei este nepreţuită, este ca un tablou ce merită să fie pus în ramă şi expus publicului, toată
lumea fiind fermecată de frumuseţea acestuia. Dacă aş putea să o pot desena pe mama în floarea gingaşă
a trandafirilor să-i pot mirosi, să simt mereu căldura ei aparte. Alături de mama bolta vieţii mele e mereu
linistită si senină fără urmă de nori.

Mama este o floare sfântă care îmi este îngrijitor, dar mai presus de toate îmi este şi prietenă. Este
ca o carte de poveşti ce îmi dezvăluie ce este bine și ce este rău, ce este drept şi nedrept, frumos sau urât,
ce lucruri sunt cinstite şi care nu sunt, modul cum să treci prin această lume cu “capul sus”. Chipul ei cel
blând şi surâzător îmi este cusut cu fir de aur în inimă ce-l port în suflet mereu, iar ori de câte ori îmi este
greu, face ca totul să devină mult mai uşor  şi mai plăcut. Este lumina  vieţii mele ce nu se stinge niciodată
ce străluceşte în mine ca steaua de pe cer, ea este leagănul de poveşti ce mi-a mângaiat copilăria şi a făcut
ca orice zi petrecută alături de ea să fie o zi de basm. Este luceafărul ce apare în noaptea misterioasă
reuşind să dezvăluie totul cu lumina lui.

Când mama îmi este alături mă simt mult mai bine, mă strânge la pieptului ei şi ascult cum îi bate
inima aşa de tare de parcă stă să iasă din piept. Mă iubeşte aşa de mult încât dragostea ce mi-o poartă mă
ajută să trec peste orice. Aş vrea să rămână lângă mine, să îmi zâmbească cu ochii mari și limpezi, să ştie
să mă alinte, să mă ajute când am nevoie de ea.

Numai mama face ca totul să mi se pară uşor, ea are întotdeauna cea mai bună soluţie la
problemele mele, numai ea ştie să îmi aline suferinţa sau să mă încurajeze pentru a capăta încredere în
mine, este singura care mă poate face să mă simt cea mai importantă persoană din viaţa ei.

Eu la rândul meu o iubesc şi o preţuiesc, dragostea pentru ea o pot asemăna cu un trandafir roşu,
proaspăt aflat în zorii dimineţii cu bobiţe de rouă deasupra şi de asemenea aceasta este puternică precum o
stâncă ce nu poate fi mişcată de nimeni niciodată.

În încheiere îmi doresc ca fiecare copil fie că e mai mare sau mai mic să nu uite niciodată că mama
este cea mai de preţ comoară pe care o avem, este cea care ne călăuzeşte paşii în viaţă, fiind singura
femeie ce merită  să-i fie acordată importanţa cu adevărat necesară.

Bibiografie:
1. http://www.referat.ro

PROIECT  DE  ACTIVITATE INTEGRATĂ

Prof. înv. preşcolar Tanseli Georgiana
G.P.P. NR. 16, Focșani, Vrancea

GRUPA: mare
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „ Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim? ”
TEMA SĂPTĂMÂNII:  „ De ziua mamei”
TEMA ACTIVITĂŢII: „ Flori pentru inima mamei”
FORMA DE REALIZARE: activitate integrată-ADP+ALA1+ADE(DLC+DOS)+ALA2
CATEGORII DE ACTIVITATE: educarea limbajului şi activitate practică
TIPUL ACTIVITĂŢII: consolidare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi
MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic şi activitate practică
OBIECTIVE DE REFERINŢĂ:
să-şi îmbogăţească vocabularul activ şi  pasiv pe baza experienţei, activităţii personale şi/ sau a
relaţiilor cu ceilalţi şi simultan să utilizeze un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical;
să cunoască şi să utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activităţi practice.
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
1 ▪ să identifice corect imaginea de pe jeton;
2 ▪ să despartă cuvântul în silabe, indicând numărul acestora;
3 ▪ să alcătuiască o propoziţie simplă sau dezvoltată, utilizând cuvântul indicat sau forma alintată a
acestuia;
4 ▪ să utilizeze creativ materialele puse la dispozitie;
5 ▪ să realizeze lucrarea ţinând cont de criteriile lucru.

STRATEGII DIDACTICE:
a)metode şi procedee:observaţia, expunerea, demonstraţia, conversaţia, explicaţia, jocul didactic,
„Cubul”, „Turul galeriei”,
b)mijloace de învăţământ: roata, jetoane cu flori de primăvară, mărţişoare cu diferite imagini,
planşă ,,Ciorchinele”, cub, coşuleţe, flori şi frunze decupate din hârtie, paie de plastic învelite în
hârtie creponată, hârtie glasse,lipici, cifre, planşe, CD-uri muzică.
c) forme de organizare:frontal, individual, pe grupe.
Locul desfăşurării: sala de grupă.
Durata: 1 zi

Sarcina jocului didactic: denumirea imaginii de pe roată, sesizarea sunetului iniţial, despărţirea
cuvintelor în silabe, alcătuirea unei propoziţii, alintarea cuvântului;
Regulile jocului:copiii vor fi aşezaţi în semicerc, respectând precizările educatoarei, ordinea
intrării în joc şi aplaudând răspunsurile corecte.
Elemente de joc:surpriza, harta, roata, recompense, aplauze, mişcarea.

Bibliografie:
*** 2008, Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Editura Didactică Publishing House, Bucureşti.
Breban, Silvia, 2002, Metode interactive de grup.Ghid metodic, Editura Arves, Craiova.
Culea, Laurenţiu, 2008, Activitatea integrată din grădiniţă. Ghid pentru cadrele didactice, Editura
Didactică Publishing House.
Toma, Georgeta, 2008, Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru învăţământul preşcolar
(nivel I), Editura Delta Cart Educaţional, Piteşti

SCENARIUL ZILEI
ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ:
Copiii sunt aşezaţi în semicerc, pe scăunele, pentru a putea stabili un contact vizual cu toţi membrii
grupei. Pentru a constitui un model de comportament, educatoarea zâmbeşte, transmite căldură şi
încurajare prin toate formele de comunicare, verbală şi nonverbală.
SALUTUL: Se realizează prin aşezarea în cercul florilor, salutându-se:
,,Bună dimineaţa, spun când mă trezesc
Bună ziua, bună seara spun când te-ntâlnesc
La mulţi ani de ziua ta, când îţi dau o floare
Noapte bună, somn uşor spun seara la culcare.”
“Bună dimineaţa, flori frumoase!”

PREZENŢA: Se realizează prin completarea panoului ,,Copacul prezenţei cu flori”. Pentru
preşcolarii prezenţi, florile sunt aşezate în copac, iar pentru cei absenţi florile se aşează sub copac.

CALENDARUL NATURII: ,,După ce ne-am salutat/ Şi frumos ne-am prezentat/ Vremea să o
studiem/ Şi-n calendar s-o notăm.”  Copiii vor răspunde la întrebările specifice:
În ce anotimp suntem?
Cum ne îmbrăcăm în acest anotimp?

Ce zi a săptămânii este astăzi?
Dacă ieri a fost în data de 5, astăzi suntem în data ..?
În ce lună/an suntem?
Deschidem fereastra şi aflăm vremea...!
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NOUTATEA ZILEI: Copiilor li se prezintă pe laptop un material în Power Point despre Ziua mamei
(urări pentru mămici, imagini cu diferite mame din alte ţări etc.).
Trecerea la sectoarele de activitate se face prin intermediul unei tranzitii (jocul muzical): “Bat din
palme/ Clap-clap-clap,/ Din picioare/ Trap-trap-trap, /Ne-nvârtim, ne răsucim/Şi spre centre noi
pornim”
ALA1 În funcţie de culoarea scăunelelor (roşii, albastre şi galbene), se formează şi echipele ce vor
lucra pe centre.
La centrul Ştiinţe copiii vor realiza jocul Cifre si flori. Aleg câte un jeton, recunosc cifrele, apoi
aşază în grupă tot atâtea flori câte le indică cifra şi formează scara numerică prin lipirea florilor
decupate.
La centrul Artă copiii vor realiza felicitari. Vor colora cât mai frumos imaginea florii şi vor desena în
dreptul cuvintelor scrise pe fişă anumite obiecte: inimă, lună, stele.
La centrul Joc de masă copiii vor crea ,cu ajutorul jocului mozaic, tablori din pioneze.
După ce se îndeplinesc sarcinile de către fiecare grupă, copiii trec pe la fiecare sector să observe
şi să aprecieze rezultatele activităţilor.
Rutine: Copiii fac trenuletul florilor cantand: Florile, o ştiţi şi voi/ Sunt o bucurie/ Le iubim, le
dăruim/ Dar le şi-ngrijim. Copiii se vor spăla pe mâini, apoi vor lua gustarea. “Faţa de masă curată
ca o petală de floare”  este îndemnul pentru deprinderea de a mânca ordonat şi curat.

Activitati pe domenii experientiale: Se va purta o scurtă conversaţie prin metoda ciorchinelui
despre semnificaţia zilei de 8 Martie, pentru a reaminti copiilor câteva noţiuni, după care
educatoarea va prezenta roata. Urmeaza jocul didactic Unde s-a oprit roata?. Se vor parcurge
toate etapele jocului didactic, dupa care, cu ajutorul unei tranzitii (cântec Un coș cu flori) se va
trece la activitatea practica – realizarea coșulețelor cu flori.
ALA2 Activitatea se incheie cu jocul distractiv Floricelele muzicale. În cerc sunt așezate scaune,
cu unul mai puțin decât numărul copiilor prezenți la activitate, orientate cu fața către exterior. Cât
timp muzica este pornită, copiii vor dansa în jurul acestor scăunele, iar în momentul când melodia
se oprește copiii trebuie să-și găsească un loc. Cel ce rămâne în picioare iese din joc. Jocul se
repetă până sunt eliminați toți copiii, iar ultimul rămas este declarat câștigă.

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII

Etapele
activităţii

ob.

op.

Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluare

Metode
şi
procedee

Mijloace
de
învăţămâ
nt

Form
e de
orga.

Moment
organizat
oric

Crearea conditiilor optime pentru activitate:aerisirea
sălii de grupă, așezarea scăunelelor in
semicerc,pregătirea materialelor necesare.

Roata,
plansa
ciorchine
le, cubul

front
al
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Captarea
atenţiei

Reactuali
zarea
cunoștinț
elor

Își face apariția musafirul Ghiocel ce aduce o surpriză
copiilor:

„Bună ziua, bobocei!

Eu şi câţiva fraţi ai mei/Am venit c-o veste bună/Să ne
bucurăm împreună./Zâna Primăvară vine/Şi pentru că
e ocupată

Să învie natura toată/Şi să-şi găsească prietenii,/M-a
trimis pe mine

Să v-aduc un dar.”

Copiii primesc o planșă cu un ciorchine de la zână.
Copiii o vor completa prin răspunsuri la următoarele
întrebări:

- Ce ne oferă Primavara? (soare, pomi înmuguriți,
flori, păsări călătoare, insecte)

-Ce sărbători aduce primăvara? (1 Martie, 8 Martie)

-Ce sărbătorim pe 8 martie? (ziua mamei)

-Ce oferim mamelor de ziua lor? (daruri, flori,
mărțișoare).

- Ce fac copiii primavara?

conversa
ţia

Convers
ația

Explicați
a

Plansa
cu
ciorchine

jetoane

front
al

Front
al

Observ

Compor

Tamentul

copiilor

Aprecieri orale

Anunţare
a temei şi
a
obiectivel
or

Vor fi prezentate copiilor activităţile pe care le vom
desfăşura în această zi.Vor fi precizate pe scurt
sarcinile pe care le au de îndeplinit.Se anunţă titlul
jocului didactic „Unde s-a oprit roata?” În cadrul
acestui joc, copiii vor rezolva diverse sarcini
(denumesc imaginile de pe jeton, intuiesc sunetul
iniţial al fiecărui cuvânt, alintă cuvintele, apoi
alcătuiesc cu acestea propoziţii simple sau dezvoltate.

Convers
ația

Explicaţi
a

Front
al

Observarea comportamentului copiilor

Dirijarea
consolidă
rii

Explicarea și demonstrarea jocului

Precizez copiilor că, pe rând, vor veni la roată, vor
răspunde la întrebarea Unde s-a oprit roata?
incercând să rezolve corect sarcina jocului.

Jocul de probă

Chem un copil să exemplifice pentru a observa dacă
s-au înțeles regulile. După ce învârte roata, răspunde
la întrebarea unde s-a oprit,denumește imaginea
indicată, precizează cu ce sunet începe cuvântul,
alintă cuvântul, desparte în silabe, iar la sfârșit
alcătuiește propoziții.

Desfășurarea propriu-zisă a jocului

Educatoare solicită copiii ce vor desfășura jocul

Explicați
a

Demonst
rația

Roata

Jetoane
sub
formă de
mărțișoar
e

Front
al

Evaluare orală

Aprecierea răspunsurilor copi ilor
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conform regulilor, până se epuizează jetoanele.

Complicarea jocului

Se va realiza prin metoda Cubul. Copiii aruncă pe
rând cubul și rezolvă sarcina indicată de latura
cubului: descriu munca mamei, cum ne demonstrăm
dragostea pentru mama, recită pentru mama,
argumentează de ce mama este ființa cea mai dragă,
analizează cuvântul mama (sunet inițial, despărțit în
silabe, alcătuiește o propoziție cu cuvântul indicat).

Încheierea joculuiSe reamintește denumirea jocului
și se fac aprecieri asupra execuției copiilor.

Tranziție: Copiii canta cantecul Un coș cu flori.

Convers
ația

Jocul
didactic

Convers
ația

Flori

Buline
colorate

Obține

rea perfor

manței

Copiii revin la măsuțe unde descoperă tema activității
Coșulețe cu flori, dar și materialele oferite de
educatoare pentru realizarea activității practice. Cei
mici sunt încurajați să intuiască și să descrie
materialele ce le vor folosi (coșulețe, flori, lipici, codițe
cu frunze, hârtie creponată).

Le voi explica și demonstra modul de lucru. Având
grijă să păstreze acuratețea lucrării, copiii vor lipi flori
de diferite culori pe codițe apoi vor decora
aranjamentul floral.

Vom executa câteva exerciţii pentru încălzirea
muşchilor mici ai mâinii pe jocul cu text şi cânt:

Degetul cel mare pleacă la plimbare/Arătătorul duce
bastonul/Mijlociul cară pardesiul/Inelarul aduce fularul

Iar degetul mic nu cară nimic!

Copiii lucrează, îi voi îndruma şi ii voi ajuta dacă va fi
necesar.

Explicați
a

Demonst
rația

Exercițiul

Coșulețe

Flori

Lipici

Paie

Hârtie
glasată
mărunțită
biluțe

Grup
e

Asig.rete
n tiei/
transferul
ui

Vom recapitula titlul jocului didactic și sarcinile care au
fost îndeplinite și se analizează lucrările prin metoda
Turul galeriei.Copiii vor analiza lucrările obținute.

Turul
galeriei

Convers
ația

Coșulețe
cu flori

Front
al

Încheiere
a
activității

Se vor face aprecieri asupra modului în care s-au
implicat în activități, iar, în semn de multumire, vor
primi recompense. Convers

ația
Recomp
ense

Front
al
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MULTUMIRI TUTUROR MAMELOR

Prof. Mihai Tatiana
G.P.P. ,,O lume minunată”, Curtea de Argeș

… care au facut ca vremurile grele sa para usoare .
…care si-au ajustat portile la masa , ca ceilalti sa primeasca putin mai mult .
… care ne-au indemnat sa continuam si sa terminam ce-am inceput … si nu se refereau la
inghetata
… care  s-au straduit sa  sa ne coasa peste noapte o rochita de petrecere
… care s-au straduit sa rezolve cu noi problemele de algebra
…care care au reusit sa zambeasca cand am facut febra  inainte sa vina sarbatorile …care ne-au
cantat tot drumul in ploaie pana acasa .
… care intotdeauna au gasit bani ca printr-un miracol, atunci cand am avut nevoie.
… care au plans cel mai putin cand am spart cea mai frumoasa cana .
… care ne-au lasat sa avem parerile noastre –atata vreme cat am stiut sa ni le sustinem .care ne-
au lasat sa crestem si sa zburam liberi
…care s-au straduit sa rezolve imposibilul cu zambetul pe buze
…care s-au straduit sa fie acolo  cand a fost nevoie de ele
…care s-au straduit sa ramana adevarate Mame .

PRIMĂVARA - ÎN DAR MAMEI
Prof. Gheorghe Maria

G.P.P. ,,O lume minunată”, Curtea de Argeș

Conform unui mit în prima zi a lunii martie, frumoasa Primăvară a ieșit la marginea pădurii
și a observat cum, într-o poiană, într-o tufă de porumbari, de sub zăpadă răsare un ghiocel. Ea a
hotărât să-l ajute și a început să dea la o parte zăpada și să rupă ramurile spinoase. Iarna, văzând
aceasta, s-a înfuriat și a chemat vântul și gerul să distrugă floarea.

Ghiocelul a înghețat imediat. Primăvara a acoperit apoi ghiocelul cu mâinile ei, dar s-a rănit
la un deget din cauza mărăcinilor. Din deget s-a prelins o picătură de sânge fierbinte care, căzând
peste floare, a făcut-o să reînvie. În acest fel, Primăvara a învins Iarna,culorile mărțișorului
simbolizând sângele ei roșu pe zăpada albă.

Sărbătoarea mărţişorului nu este doar una dintre cel mai frumoase sărbători populare
româneşti, dar este şi una dintre cele mai vechi.
Tradiţia dăruirii firului alb-roşu de mărţişor este una imemorială, deşi menţionările documentare
despre existenţa ei datează abia de la începutul secolului al XIX-lea.

Purtătoarele mărţişoarelor trebuie să ştie că înţelepciunea populară spune că femeile
împodobite astfel sunt ferite să fie arse de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoase şi frumoase ca
florile primăverii, că vor fi plăcute şi drăgăstoase, bogate şi norocoase, ferite de boli şi deochi.

Odată cu sosirea primăverii, sărbătorim ziua de 8 Martie dedicată gingășiei, sensibilității,
zâmbetului și bunătății femeilor din viața fiecăruia dintre noi:
Femeia - mamă sau bunică,
Femeia- soră sau cea fiică
Femeia - doamne profesoare,
Femeia - cânt și strop de Soare.

Când bruma mașteră și rea, cu otravă în sărut, ucide trandafirii, mama alungă tristețea,
spunând povestea  Primăverii care, cu bagheta ei magică, aduce armonia culorilor, simfonia
freamătului de codru, trilul dumnezeiesc al ciocârliei, murmurul tainic al izvorului, roua dimineții
care este sudoarea privighetorilor ce s-au ostenit toată noaptea cântând.

Sufletul se umple de bucuria de a trăi, totul în jur cântă și noi cântăm, furați de farmec,
odată cu întreaga fire.



40

ZÂMBETUL COPILĂRIEI
PIPP.Bădălan Sanda

Grădinița Jijila , jud. Tulcea

Invatamantul prescolar constituie baza piramidei in planul cunoasterii,in conturarea
viitoarei personalitati.La aceasta vârsta copiii isi formează comportamente,deprinderi si abilitati din
diferite domenii de activitate doar prin intermediul jocului.

Jocul este activitatea preferata de copiii prescolari aparent gratuita fara un scop material a carei
motivare este intrinseca.  Prin intermediul jocului copiii isi satisfac nevoia de a se afirma ,lucru care
nu se poate realiza in plan real. In lumea imaginata in joc copilul se simte puternic ,inteligent,adult,
fiind capabil de fapte eroice,de actiuni spectaculoase.,,In joc totul ii este permis”. Pentru a-i
responsabiliza pe copii si totodata a-i face fericiti de 8 Martie-Ziua mamei 2017 copiii prescolari din
grupa mare au jucat rolul mamelor gospodine. Ei au purtat sortulete de bucatarie,au pregatit
ingredientele pentru a gati o prajitura deosebita   un minitort oferit mamei cu aceasta ocazie.
Bucuria copiilor li se citea pe chip ,in momentul in care ei insiropau blaturile,aplicau crema ca la
sfarsit sa finalizeze cu ornamentul.Fiecare copil lucra cu daruire punand suflet ca prajitura oferita
mamei lui sa iasa cea mai frumoasa si cea mai gustoasa. Dupa finalizarea minitortului pe rand
fiecare copil ofera prajitura mamei spunandu-i motivul pentru care o iubeste atat de mult. Uimirea
mamelor a fost maxima cand copiii invocau motive nestiute de d-lor pentru care erau atat de
iubite.Aceasta activitate a avut rol important in formarea conduitei morale,dezvoltand deprinderi de
gatit,deprinderi de igiena in bucatarie si nu in cele din urma respectul oferit parintilor cu diferite
ocazii.

Ziua de 8 Martie- 2017 a fost o zi de neuitat atat prntru copii cat si pentru parinti.  Timp de 40
min.mamele au devenit copii asteptand surpriza ce urma sa vina din partea copiilor care si-au
insusit cu succes rolul mamelor iubitoare si grijulii.

,,Semeni fapte si culegi destine.
Semeni deprinderi si culegi caractere
Semeni un character si culegi un destin’’     (Paul Popescu Neveanu)

MAMA-FIINȚA CEA MAI IMPORTANTĂ ÎN DEZVOLTAREA COPILULUI

P.I.P.Stoica Daniela
Grădinița cu P.P.nr.10Alexandria,Teleorman

Iubirea parentală este necondiționată ... sau așa ar trebui să fie. Iubirea necondiționată se
manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiții în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea
ce face sau nu face, dacă merită.  În cazul multor mame nu se ântâmplă tocmai așa deoarece ele
își iubesc copiii condiționând sentimentul fundamental. De câte ori nu am auzit pe o mamă
spunând te iubesc dacă ... ești cuminte, dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la școală,
dacă asculți, dacă ..., dacă ..., dacă ... . În această situație iubirea este percepută ca un fel de
răsplată în slujba unei educații de tip dresaj.

În concepția Corneliei Dimitriu, se contureaza o serie de profile ce evidentiaza lipsa
aptitudinilor parentale, profile ce influenteaza in mod direct personalitatea copilului.
1. mama rigida- controlatoare- acest tip de comportament exagereaza amestecul in toate
activitatile si in legatura cu toate inclinatiile copilului; nu admite sa i se ascunda ceva; acest
comportament provoaca la copil o conduita esential timida, supusa, docila si conformista.
2. mama protectoare infantila- trateaza copilul de varsta scolara ca pe un copil de varsta mica si
este anxios preocupata de a-l feri de orice dificultate si frustrare.

Favorizeaza prin atitudinea sa aparitia dezamăgirilor, a obsesiilor, a fobiilor, a starilor anxioase
si blocarea maturizarii copilului.
3. mama partinitoare- manifestă preferința pentru unii dintre copii. Aceasta atitudine descurajeaza
profund ceilalti copii ignorati asau le poate dezvolta un puternic sentiment de competitie adresat
fratilor preferati mamei, iar mai tarziu colegilor sau prietenilor de grup.
4. mama slaba si indiferenta- oscileaza permanent intre "da" si "nu``, evita sa ia o atitudine ferma
si coerenta in problemele de educatie sau disciplina; nu-si poate adapta conduita la aceea a
copilului, provocand astfel la acesta forme de neliniste si agitatie, mergand pana la agresivitate.
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5. mama supraindulgenta- manifesta o toleranta excesiva fata de copil, care in felul acesta are o
dezvoltare vicioasa. Asemenea atitudine provoaca si intretine la copil incapacitatea de a infrunta
dificultatile, frustrarile inevitabile si stimuleaza stari colerice, ostilitate si nesociabilitate.
6. mama degeneratoare- manifesta dispret față de interesele și aptitudinile copilului.
7. mama excesiv ambitioasă- cere în permanență dovezi ale unei capacități care o depășeste pe
cea naturală.
8. mama pedepsitoare- recurge permanent la sancțiuni în general fizice, ca instrument de
corectare, sancțiuni care provoacă în copil conduite negative, ca de pildă, neascultarea, revolta,
agresivitatea, minciuna, furtul.
Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de la nașterea acestuia. Astfel, nevoia
de mamă a copilului începe imediat după nașterea acestuia deoarece ea este cea care îl
îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că prezența mamei joacă rol de model pentru
copil. Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului. Totdeauna, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea, el cunoaște
primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei, care devine tipar și
model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și imitația fiecărui
gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri, evenimente, oameni și
chiar față de el însuși determină și atitudinea copilului față de aceleași lucruri, evenimente, oameni
și chiar față de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea copilului,
depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderația, optimismul
sau pesimismul său.

O mamă suficient de bună este mama care asigură copilului îngrijirea, atenția și  afectivitatea
necesare unei bune dezvoltări. Conceptul a fost definit de Donald Winnicott, care a considerat că o
mamă suficient de bună este acea mamă care este suficient de atentă pentru a-l asigura pe copil
și a-i permite să crească în voie, fiind în măsură să-i acorde  independența necesară dezvoltării.
Rolul mamei este acela de a oferi afecţiune, blândeţe, gingăşie care temperează asprimea tatălui
şi creează un climat de căldură suflezească atât de necesară copilului.

Totodată, ea reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relaţiile cu ea,
el cunoaşte primele reguli, primele obligaţii, primele forme ale moralei. Tot prin intermediul ei, care
devine tipar şi model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea şi
imitarea fiecărui gest, fiecărei acţiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei faţă de lucruri, de
evenimente, de oameni, faţă de el însuşi determină şi atitudinea copilului faţă de aceleaşi lucruri,
evenimente, oameni şi chiar faţă de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiţionează
atitudinea copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau
moderaţia, optimismul sau pesimismul său.

Mama reprezintă un liant între copil şi mediul înconjurător şi fiecare îşi îndeplineşte rolul în
funcţie de posibilităţile sale afective, mama îndeplineşte o funcţie primordial şi fundamental
deoarece declanşează mecanismul de cunoaştere şi învăţare.
Mama își păstrează rolul și importanța la orice vârstă.

Bibliografie:
Maria Robu ,Ghid pentru cadre didactice,București,Didactica publishing House,2008
Revista învățământului preșcolar, nr.3/2007,C.N.I.Coresi S.A.

ROLUL MAMEI ÎN DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof. psiholog, Șerban Aurelia-Carmen
Liceul Tehnologic Auto, Curtea de Argeș, jud. Argeș

Luna Martie aduce în centrul atenţiei femeia! Un mărţişor, o floare, un zâmbet şi o vorbă
frumoasă sunt doar câteva gesturi de apreciere la adresa femeilor. Chiar dacă uneori și un simplu
gest de apreciere este suficient pentru orice femeie, aceasta merită mult mai multă recunoștință
pentru ceea ce ea poate fi – mamă.

Cu siguranță cel mai important moment din viaţa unei femei este acela când ea devine
mamă. Aducerea unui copil pe lume înseamnă împlinirea supremă şi deschiderea unor porţi către
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o lume plină de sentimente şi de trăiri nebănuite. Nu se poate descrie în cuvinte ceea ce înseamnă
să fii mamă! Este ceva ce poţi doar să simţi. Relaţia dintre mamă şi copil porneşte din instincte şi
se modelează, pe parcursul vieţii, în funcţie de personalitatea fiecăruia. Legătura dintre mamă şi
pruncul său se naşte în momentul sarcinii şi nu se rupe niciodată. În ochii fiecărui copil, mama sa e
cea mai bună mamă din lume. Nu există reguli stricte şi nici limite în relaţia dintre mamă şi copil.
Iubirea dintre cei doi e necondiţionată şi reciprocă.

Rolul mamei în viaţa copilului e decisiv şi de neînlocuit. În primul an de viaţă, copilul
descoperă lumea de la pieptul mamei, prinde curaj şi face primii paşi şi descoperă dezamăgirea
atunci când mama îl dojeneşte. Se știe că prezența mamei joacă rol de model pentru copil
deoarece, în primii ani de viață, el învață prin imitație. Primele imitații sunt inițiate de mama.
Aceasta alege comportamente care sunt indispensabile în comunicarea socială, cum ar fi gesturi
(manipularea de obiecte - dă un obiect, ia un obiect, îl rostogolește, îl smulge, întoarce pagina unei
cărți, caută un obiect), mișcări ale capului și feței (deschide gura, scoate limba, zâmbește, strânge
buzele, întoarce capul), ale mâinilor și corpului (mișcă mâinile și degetele, își ajustează poziția
corpului), imitarea sunetelor (vocale și consoane). Folosind aceste acțiuni comportamentale și fiind
atentă la gesturile imitative ale copilului mama favorizează dezvoltarea lui .

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, și creează un climat de
căldură sufletească atât de necesară copilului.

Totdeauna, ea reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile
cu ea, el cunoaște primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei,
care devine tipar și model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și
imitația fiecărui gest, fiecărei acțiuni a mamei lui.. Un alt aspect al rolului matern este acela de a-i
învăța pe copii ce este și ce reprezintă statutul de femeie. Astfel, mama înfățișează simbolul
fundamental al feminității, fapt tot atât de important atât pentru fată cât și pentru băiat. Pentru fată,
mama, devine un model și un prototip care o învață atât să își iubească statutul de femeie dar și
cum să își iubească soțul și copiii devenind, astfel, imagine a obiectivului adult către care tinde
fetița. Pentru băiat, mama este imaginea inversă și fond de contrast ajutându-l să ia cunoștință de
sexul lui. Mama este, de regulă, personajul central în jurul căreia se clădesc relațiile de
familie. Chiar dacă, în anturajul copilului apar și alte persoane, cum ar fi tatăl, frații și surorile,
bunicii, ce vor determina o îndepărtare fizică de mamă, mult timp persoana „mama” rămâne totuși
centrală. Acest fenomen se întâmplă nu numai prin mama ca persoană, dar și prin tot ceea ce îl
înconjoară pe copil. Patul în care doarme copilul, camera sa, casa părintească, împrejurimile
acesteia, primele deplasări mai îndepărtate și multe altele, sunt strâns legate de prezența mamei.

Mama este cea care revine, într-o manieră directă și intimă, in viața copilului pe tot
parcursul dezvoltării sale, ea îngrijindu-l când este bolnav, ea conducându-l la grădiniță sau, în
primele zile la școală etc. Prin prezența sa directă, mama este cea care asigură copilului un
sentiment de securitate și un echilibru afectiv.Privarea copilului de contactul sistematic cu mama,
din motive variate cum ar fi decesul, despărțirea forțată, abandonul, indiferența mamei,
suprasolicitarea profesională a acesteia etc., poate avea urmări negative în dezvoltarea copilului.

Mama este ființa careia ii suntem datori cu un respect profound, căreia îi mulțumim pentru
faptul ca ne-a adus pe lume și că alături de Dumnezeu a contribuit la existența noastră, dăruindu-
ne cel mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima deschisă, VIAȚA. Tot ceea ce avem și tot
ceea ce vom avea, viitorul, prezentul și trecutul îl datorăm mamei, cel mai bun prieten pe care îl
avem alături în clipele grele.

În drumul vieții noastre, treptat, înconjurați de prieteni, orbiți de nevoile personale, mereu în
căutarea și descoperirea propriului sens, fermecați de vicii sau de faimă, de averi sau de succes,
uităm de cea care n-a încetat nici o clipă să ne iubească si care ne așteaptă întotdeauna cu
aceeași emoție și dragoste sufletească.

Așa uităm de mamă, cum uneori, uităm și de Dumnezeu.
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ROLUL MAMEI IN DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof.Cilibiu Lavinia
Grădinița cu P.P. „Voiniceii”, Craiova, Dolj

Pentru a se dezvolta, copilul are nevoie să crească într-un mediu de viață bun.
Principalul element al mediului copilului, în primii ani de viață, este mama.
Dacă mama îi oferă bebelușului în primele luni de viață o bună adaptare la nevoi, un cadru stabil și
securizant, dacă este „suficient de bună", traseul vieții îi va fi mai puțin perturbat de reacțiile pe
care le poate avea la ce se întâmplă în exteriorul lui.

O mamă suficient de bună este mama care asigură copilului îngrijirea, atenția
și afectivitatea necesare unei bune dezvoltări.

Conceptul a fost definit de Donald Winnicott, care a considerat că o mamă suficient de bună
este acea mamă care este suficient de atentă pentru a-l asigura pe copil și a-i permite să crească
în voie.

Mama suficient de bună se situează între cele două extreme: o mamă
care nu este suficient de bună și o mamă prea bună.
Niciuna din celelalte două tipuri de mamă nu favorizează o dezvoltare armoniasă a copilului.

Mama care nu este suficient de bună, își lasă copilul în suferință și în angoasă. În acest
fel, îl face pe copil să nu simtă că există, că viața este pentru el un mare neant.
Mama „prea bună", răspunzând copilului prin anticipare, nu-l lasă să simtă vreo lipsă, nu-l lasă să
învețe să aștepte, nepermițându-i astfel să se simtă că există diferit de ea. Neajutându-l pe copil
să iese din perioada în care se simte atotputernic, o mamă prea bună îl face să trăiască cu iluzia
puterii absolute (crede că poate să facă orice dorește).

Acest comportament matern, excesiv de protector, nu contribuie la dezvoltarea echilibrată a
copilului.

O mamă suficient de bună este caracterizată de felul în care „poartă" copilul (holding) și de
felul în care manipulează copilul (handling).

Mama trebuie să asigure într-un mod satisfăcător și continuu o securitate afectivă și o căldură
protectoare, fizică și psihică, care să-l ajute pe copil în formarea sentimentului de a exista și de a
se simți ca fiind un individ unic, diferit de ceilalți.

Acesta este un bun holding.copilul.
Mama, dacă este suficient de bună, îi permite copilui să se construiască încă din primele

momente ale vieții. Ea își înțelege rolul esențial, acela de a răspunde nevoilor bebelușului și se
adaptează în mod activ la aceste nevoi.

Dacă mama nu se adapteză încă din primele săptămâni de viață la nevoile copilului, se va
adapta el la nevoile mamei. În această situație, dezvoltarea copilului nu va mai fi firească, el nu va
putea reuși să pună bazele unui Sine adevărat, care să-l ajute să facă față la toate dificultățile
inerente vieții.

Adaptarea la mamă va fi așadar o constrângere care-l va obliga pe copil să-și construiască
un Sine fals, după asemănarea mamei și în sensul dorit de ea.

În relațiile pe care le va avea de-a lungul vieții, un individ care funcționează cu un Sine fals,
nu va mai ști să se arate așa cum este el cu adevărat, ci va încerca mereu să răspundă așteptării
celuilalt.
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ROLUL ȘI IMPORTANȚA MAMEI ÎN VIAȚA COPILULUI

Ed. Florescu Elena
G.P.P. ,, O lume minunată”,Curtea de Argeș

Prima relatie de atasament din viata unui copil este aceea cu mama sa. Aceasta legatura va
functiona ca un prototip pentru urmatoarele relatii care vor urma si determina modul in care se va
structura la nivel psihologic pattern-urile de atasament si de relationare.

Acest tip de relatie are o componenta puternic instinctuala care depaseste bariera vointei.
Mama si copilul se cauta unul pe celalalt instinctiv chiar imediat dupa nastere cand bebelusul
reuseste sa ajunga singur la sanul mamei. Aceasta legatura este ca un fluviu de emotii ce nu se
opreste si care se revarsa dinspre mama spre copil, ajutandu-l astfel pe copil sa invete ce este
iubirea. In aceste momente se pune temelia a ce va fi copilul din punct de vedere emotional,
psihologic si a identitatii ca fiinta umana.

Daca relatia cu mama sa a fost una pozitiva, hranitoare atunci va avea incredere in a initia si
sustine relatiile la varsta adulta. In schimb, daca relatia cu mama a fost tulburata si precara adultul
de mai tarziu va fi temator si ii va fi extrem de dificil sa stea intr-o relatie.

In primii ani de viata copilul este ca o extensie a mamei, a trairilor sale emotionale, constiente
sau inconstiete, de suprafata sau foarte profunde. Din aceasta cauza copiii sunt agitati atunci cand
mama este suparata si ingrijorata si sunt linistiti si veseli cand ea se simte bine. In psihoterapie
spunem ca ei, copiii, sunt oglinda mamei si ca este necesar ca mama sa aiba grija de ea in primul
rand pentru a reusi sa isi linisteasca apoi si puiutul.

Dificultati de atasament dintre mama si copilIn momentul in care mama, prin experienta ei de
viata, nu reuseste sa se apropie de copilul ei, chiar daca constient isi doreste asta, va determina o
reactie de insecuritate si teama din partea copilului ei. Cu cat il va tine la distanta, cu atat acesta
va simti nevoia sa isi determine mama sa il iubeasca si sa stea cu el. Cu cat refuzul si respingerea
sunt mai puternice cu atat mai tare copilul se va agata de mama si nu va fi capabil sa stea fara ea,
va dori sa stea numai la ea in brate si ii va fi frica de cei din jur.

Cu toate acestea, din fericire, copii au propria dorinta de a supravietui, independenta de cea a
mamei. Daca mama se va retrage din relatia cu ei, acestia vor fi nevoiti sa invete sa isi stranga
propriile forte si sa se indrepte spre o alta relatie care ii va ajuta sa supravietuiasca, spre exemplu
cea cu tatal, cu bunicii sau fratii.

Relatia mama fiica: Relatia de atasament dintre o mama si fiica ei este cea mai apropiata
relatie de atasament. O mama isi va intelege cel mai bine fiica, va putea sa empatizeze usor cu ea
deoarece si ea este la fel ca ea. Relatia de simbioza dintre o mama si o fiica este greu de rupt.
Prin mama sa fiica va invata cum sa fie femeie.

Daca mamei ii este usor cu propria identitate sexuala, atunci si fiicei ii va fi mai usor, daca, in
schimb, aceasta are dificultati, atunci si fiica va avea.

Relatia de atasament dintre o mama si baiatul sau este diferita de cea cu fiica sa. Pentru o
mama este dificil sa inteleaga cum sunt baietii si adesea exista tendinta de a incerca sa ii educe pe
baieti ca si cum ar fi fetite, sa le anuleze masculinitatea. Acest lucru este si mai evident in cazul
mamelor care nu si-au integrat pe deplin relatia cu propriul tata si care ajung sa nu ii respecte pe
barbati pentru ceea ce sunt.
Relatia mama fiuTendinta este de a le discredita autoritatea si influenta, ajungand ca baiatul sa se
rusineze in interiorul sau de propria masculinitate ca si cum ar face ceva gresit urmandu-si
chemarea. Rezultatul este ca la varsta adulta acestia nu se vor putea maturiza pe deplin, nu vor
stii cum sa se raporteze sanatos in relatia cu partenera lor si le va fi extrem de greu in rolul de
parinte. Asadar, o mama nu isi poate creste singura fiul, acesta are nevoie de relatia cu propriul
tata pentru a putea deveni barbat.

Fiecare mama are o responsabilitate fata de sine si de copilul sau. Daca simtiti ca nu va
puteti conecta cu copilul vostru, daca va simtiti sufocate si va este teama atunci este necesar sa
aveti grija in primul rand de voi. Copilul este oglinda voastra si va va atrage atentia asupra
aspectelor psihologice care nu va plac si de care fugiti.

Este extrem de important sa apelati la psihoterapie atunci cand va dati seama ca propriile
probleme va perturba relatia cu copilul si cu cei din jur deoarece puteti sa pierdeti o perioada
importanta din viata voastra si a copilului vostru.
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IMPORTANTA MAMEI ÎN PRIMII ANI DE VIAȚĂ AI COPILULUI

Prof. Bucur Denisa
Liceul Tehnologic Auto, Jud. Argeș

Relatia dintre mama si copil se formeaza inca din timpul sarcinii, cand copilul depinde in
intregime de mama, cu ajutorul ei se hraneste, se dezvolta.

Mama detine un rol educativ foarte important pentru dezvoltarea copilului, pentru integrarea
lui sociala. Cand unui copil ii lipsesc afectiunea, atingerile, atentia unei mame, desi cineva continua
sa il hraneasca normal, acel copil nu va creste adecvat.

Relatia aceasta este decisiva pentru dezvoltarea normala, sanatoasa a viitorului adult si este
de neinlocuit. Dragostea oferita de catre mama reprezinta prima forma de afectivitate pe care
copilul o sesizeaza.

Din aceasta relatie copilul:
 va invata primele reguli si obligatii,
 va invata cum sa se raporteze la celelalte persoane din viata lui,
 cum sa socializeze si sa se integreze in comunitate.

Mama este cea care ii va oferi copilului sentimentul de siguranta, de stabilitate, de model, ceea
ce ii va influenta intreaga personalitate si il va transforma fie intr-ul adult sanatos pe toate planurile,
care are incredere si stima de sine, fie va deveni o persoana nesigura si tematoare.

De asemenea, mama va avea si responsabilitatea de a nu il rasfata pe copil, astfel incat acesta
sa refuze prezenta altor persoane sau copii, va sti cum sa il echilibreze, cum sa ii ofere dragoste
atunci cand copilul are nevoie, dar sa se si impuna si sa se faca auzita si ascultata.
Tinand cont de toate acestea, este nevoie ca mama sa fie, la randul ei o persoana sigura de ea,
care se cunoaste, care are o siguranta familiala, financiara, sociala, pentru ca numai asa va fi
capabila sa isi indeplineaca rolul in adevaratul sens al cuvantului.

Va avea nevoie sa fie sustinuta si de partenerul de viata, caci se stie cat de importanta este
relatia celor doi in cresterea armonioasa a copilului, faptul ca au aceleasi principii de viata, reguli si
valori. Relatia mamei cu bebelusul nu incepe in momentul in care copilul vine pe lume, ci bazele
acesteia au fost puse inca din timpul sarcinii. Continuarea ideala a acestei relatii este contactul
fizic si emotional strans al mamei cu copilul imediat dupa nastere. Calitatea contactului cu aceasta
joaca un rol decisiv in procesul evolutiei noastre.

Luarea copilului in brate, hranirea la san, sprijinirea la primii pasi si conducerea de mana a
copilasului, jocul activ cu acesta sunt doar cateva dintre actiunile pe care mama ar trebui sa le
realizeze in contact cu micutul.

De asemenea, comunicarea cu copilasul este indicat sa inceapa inca din primele zile de viata
prin adresarea catorva cuvinte tandre, prin cantecele de leagan, prin mangaierea acestuia.  Iar,
mai tarziu, se va continua prin povestirea unor istorioare accesibile, prin invatarea unor poezioare
simple, prin raspunsuri la numeroasele intrebari puse de copil, prin conversatie directa, prin
dirijarea verbala diferitelor actiuni ale copilului.

Sufletelul celui mic are nevoie de a i se raspunde atunci cand acesta surade si zambeste.
Tonalitatea calda a vocii va armoniza comunicarea in plan afectiv cu cel mic. Totodata, mama
incurajeaza exprimarea cat mai adecvata a celor mai variate emotii si sentimente.

Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului sigurantei pentru copil. Modul
cum isi va indeplini rolul de agent securizant, de initiator, de ghid si de model va influenta intreaga
personalitate a copilului.

Mama este o mediatoare indispensabila pentru viata; ea este aceea care trebuie sa cultive
sentimentul de comuniune, sa-l calauzeasca si sa-l orienteze catre ceilalti. Exista insa puncte de
trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate esua, ca de exemplu atunci cand mama nu are un
autentic spirit de cooperare, asa incat nu este de loc capabila sa dezvolte sentimentul de
comuniune; sau cand nu opereaza decat cu propriul ei copil, nu si cu altii. In acest caz isi leaga
atat de strans copilul de dansa, incat compromite evolutia ulterioara a acestuia.

Rolul mamei este legat si de o alta functie esentiala. In perioada primilor ani de educare a
copilului, ea trebuie sa stimuleze interesul nascand al acestuia pentru semenii sai, ferindu-i sa
fixeze acest interes asupra ei
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MAMA, FIINȚA CEA MAI DRAGĂ

Prof. Tugurin Claudia
G.P.N. Valea Danului, Jud. Argeș

Mama reprezinta piatra de temelie a dezvoltarii noastre timpurii
Mama este cea mai importanta persoana din viata unui copil, ea fiind cea care i-a dat viata si il

invata diferenta dintre bine si rau. Este important ca din momentul nasterii mama sa fie in contact
cu bebe pentru a intari legatura afective dintre acestia.

Rolul educativ al mamei a constituit multa vreme tema privilegiata a studiilor privind dezvoltarea
copilului si integrarea sa sociala si relatia mama-copil a fost transformata in``cheie``a intelegerii
procesului de umanizare si socializare a copilului.

Mama devine, daca nu al doilea Dumnezeu, macar instrumentul prin care acesta traseaza
destinul copilului: intreaga sa dezvoltare intelectuala si emotionala a acestuia, reusita sa scolara,
integrarea sa sociala. Din prima copilarie o mare importanta o au relatiile copilului cu mama. Lipsit
de ingrijirile ei, chiar daca continua sa fie normal alimentat, copilul pierde in greutate, stagneaza in
crestere. Relatiile mama-copil sunt decisive in dezvoltarea normala a fiintei umane si aceste relatii
raman de neinlocuit. Dragostea materna este prima forma de afectivitate pe care o percepe copilul.
De ea depinde intreaga influenta nedefinita, subtila, pe care mama o are asupra copilului si prin
care ea il modeleaza, il educa. Din dorinta de a nu-si supara mama, de a nu pierde dragostea ei,
copilul este gata sa se supuna, sa accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum
mama stie sa foloseasca franele dragostei, depinde si influenta lui educativa.

Relatiile mama-copil sunt strans legate de celelalte relatii intrafamiliale. In cazul unei stari
afective normale intre soti, dragostea mamei pentru copil devine, prin compensatie, captativa,
prelungind starea de dependenta a copilului printr-o fixatie exagerata.
Pentru copil, mama reprezinta termenul de referinta al celor dintai raporturi pe care el le
statorniceste cu viata si cu lumea. Si din legatura absolut unica a copilului cu mama se vor
desprinde treptat cele doua realitati: pe de o parte, propria fiinta, iar pe de alta parte, mama. Cu
ajutorul mamei, copilul descopera lumea din imediata lui apropiere si sub protectia ei capata
inteles fiecare lucru, mama apare ca initiatoare pentru viata, la inceput pe plan emotional si afectiv,
apoi intelectual si cultural. Aceasta functie initiatoare a mamei comporta si alte aspecte: mai intai
mama este prima autoritate cu care se confrunta copilul.

Pentru a pastra dragostea mamei, copilul va invata primele reguli si obligatii, isi va impune
renuntari si restrictii, primele forme ale moralei.
In al doilea rand, relatia cu mama este prima relatie a copilului fiind important din acest punct de
vedere tonalitatea acestei prime legaturi. Si aceasta pentru ca relatiile sale viitoare, fata de alte
persoane vor aparea ca un ecou al acestei prime relatii.

Potrivit conceptiei lui Alfred Adler, mama este aceea careia ii revine misiunea modelarii
copilului in asa fel incat acesta sa nu devina robul unui egoism care mai tarziu va cauta sa-i
inrobeasca pe toti cei cu care necesarmente vine in contact social.

De aceea cea dintai indatorire a mamei este de a sadi in constiinta copilului sentimentul
comuniunii sociale, cultivandu-i ideea fundamentala ca traieste intr-o lume in care nu este altceva
decat un om intre oameni.

Mama este, de regula, personajul central in jurul careia se cladesc relatiile de familie. Chiar
daca, in anturajul copilului apar si alte persoane, cum ar fi tatal, fratii si surorile, bunicii, ce vor
determina o indepartare fizica de mama, mult timp persoana mama ramane totusi centrala. Acest
fenomen se intampla nu numai prin mama ca persoana, dar si prin tot ceea ce il inconjoara pe
copil. Patul in care doarme copilul, camera sa, casa parinteasca, imprejurimile acesteia, primele
deplasari mai indepartate si multe altele, sunt strans legate de prezenta mamei.

Mama este cea care revine, intr-o maniera directa si intima, in viata copilului pe tot parcursul
dezvoltarii sale, ea ingrijindu-l cand este bolnav, ea conducandu-l la gradinitia sau, in primele zile
la scoala etc. Prin prezenta sa directa, mama este cea care asigura copilului un sentiment de
securitate si un echilibru afectiv.

Privarea copilului de contactul sistematic cu mama, din motive variate cum ar fi decesul,
despartirea fortata, abandonul, indiferenta mamei, suprasolicitarea profesionala a acesteia etc.,
poate avea consecinte negative asupra dezvoltarii copilului in continuare.
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„LA GRĂDINIȚĂ CU MAMA„ - PARTENERIAT

Prof. înv. preșcolar, Ranga Gabriela
Prof .ănv. preșcolar, Stăiculescu Roxana
G.P.P Lumea copiilor, Cluj-Napoca, Cluj

După cum bine se ştie familia-mama este factorul primordial în educarea unui copil de
aceea legătura dintre grădiniţă şi mediul familial va trebui să fie una foarte bine consolidată,
educatorul să cunoască foarte bine mediul de viaţă al copilului, iar părintele să cunoască foarte
bine activităţile pe care copilul la desfăşoară la grădiniţă.

Parteneriatul dintre grădiniţă şi familie-mama, organizat corect, duce la o educaţie solidă,
fără pericolul de eşec şcolar mai târziu. Preşcolaritatea reprezintă piatra de temelie a personalităţii
în formare a copilului, iar prezenţa familiei în cadrul grădiniţei va fi liantul între copil şi mediul
necunoscut iniţial. Permanent copiii sunt solicitaţi, provocaţi să se exprime, să reacţioneze pozitiv,
să vadă şi să înţeleagă partea bună a mediului înconjurător, aprobând latura pozitivă şi
dezaprobând latura negativă. Uneori rezultatul nu este cel aşteptat dar perseverând, colaborând
cu familia şi comunitatea se obţin rezultate din cele mai bune. Copilul îşi însuşeşte fiecare
comportament al său, adecvat sau nu, de pe urma interacţiunii cu adulţii, cu mediul înconjurător şi
prin procesul de educaţie socială. Interacţionând cu copiii de vârstă apropiată sau cu adulţii, copilul
învaţă cum să reacţioneze faţă de alţi oameni şi cum să se poarte în diverse situaţii sociale. Astfel
copiii învaţă nu doar comportamentele adecvate, ci şi unele neadecvate, iar mediul înconjurător fie
încurajează, fie repinge comportamentul copilului. În acest fel, transformarea copilului din fiinţă
biologică în fiinţă socială se realizează prin procesul socializării. Prin socializare copilul, apoi
tânărul sau adultul învaţă care sunt comportamentele permise sau interzise în mediul în care
trăieşte, cum îsi poate manifesta emoţiile, sentimentele, ce este valoros, ce obiceiuri trebuie
respectate. Parteneriatul grădiniţă – familie-mama, susţinut cu acţiunile desfăşurate, continuate de
către familie (mama) a activităţilor desfăşurate în grădiniţă, nu fac decât să ducă la o mai bună
formare a celui ce urmeaza a se pregăti pentru viaţa de adult ce o va avea, preşcolarul.
SCOPUL PROIECTULUi Colaborarea dintre familie şi grădiniţă pentru o implicare cât mai activă a
părinţilor în procesul de formare al preşcolarului.
OBIECTIVELE PROIECTULUI - Formarea unor deprinderi şi bune practici de relaţionare şi
comunicare între preşcolari, părinţi şi educatoare;Dezvoltarea unor atitudini pozitive faţă de
problemele educative ale preşcolarilor, dar şi eliminarea discriminărilor de orice
natură;Identificarea responsabilităţilor membrilor parteneriatului;Derularea unor activităţi specifice,
pregătite pentru stimularea unor procedee de colaborare între membrii;Cunoaşterea individuală a
copiilor pentru o mai bună colaborare grădiniţă- copil, grădiniţă- familie.
PARTENERI: Grupa mică de limba germană ,,Licurici”, din cadrul grădiniţei cu program prelungit ,,
Lumea Copiilor”, Cluj – Napoca, educatoare : Ranga Gabriela şi Stăiculescu
RoxanaPărinţii(mamele) copiilor din grupa ,,Licurici”
CALENDARUL ACTIVITĂȚILOR / (GRUPA MICĂ LICURICI)
NR.
CRT DATA TEMA ACTIVITĂŢII MODALITĂŢI DE REALIZARE

1. Octombrie
2016

Lansarea proiectului;
„Cu mama la grădiniţă” Masă rotundă împreună cu părinţii şi educatoarele

2. Noiem.2016 „Carnavalul Toamnei” Întâlnire cu părinţii- carnaval de toamnă
3. Dec. 2016 „De vorbă cu Moş Crăciun” Program artistic cu ocazia sărbătorilor de iarnă
4. Ianuarie 2017 „Jocurile copiilor iarna?” Întâlnire cu mămicile la săniuş şi la patinoar

5. Februarie
2017 „Sănătate pentru toţi” Întâlnire cu doamna asistentă, părinţi şi copii- discuţii

referitoare la sănătate şi igienă

6. Martie
2017

„De ziua ta mămico, în dar ți-
am adus inima...”

Program artistic, carnaval cu ocazia zilei de 8 Martie, zi
dedicată mamelor

7. Aprilie
2017 „Uite, vine iepuraşul!” Activităţi demonstrative pentru părinţi

Activitate practică, pictură cu mamele
8. Mai 2017 „Mergem în excursie” Ieşire la ,,Moara de Vânt” împreună cu mama mea

9. Iunie
2017 Evaluarea proiectului Expoziţie de fotografii realizate pe parcursul derulării

proiectului şi lucrări realizate de copii.
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ROLUL MAMEI ÎN PRIMII ANI DE VIAȚĂ AI COPILULUI

Prof. înv. preș. Boboc Elena- Diana
Școala Gimnazială Podari, Jud.Dolj

Rolul mamei în viaţa unei societăţi este fundamental. Mai ales prin natura relaţiei care se
dezvoltă între ea şi copil.Iubirea maternă reprezintă întâia formă de afectivitate pe care un copil o
percepe. Prin intermediul mamei, copilul reușește să descopere lumea, aceasta oferindu-i
siguranța din primele sale zile de viață.

Mama reprezintă pentru copilul ei primul model al feminității.
Comportamentul mamei față de copil, dar și față de restul persoanelor, obiceiurile sale,

concepțiile, toate aceste lucruri au o influență semnificativă asupra formării sale ca adult.  Studiile
au concluzionat în unanimitate că orice copil, indiferent de sex, este supus la început unei
puternice influenţe materne. El învaţă să devină matur însă prin identificarea cu părintele de
acelaşi sex şi mai târziu, prin identificarea cu persoanele reprezentative ale aceluiaşi sex, din jurul
său.

Este important ca mama să ii ofere iubire si grijă micuțului său. În cazurile în care copilul
este îngrijit de o bunica sau de o bonă, acesta o va percepe precum o mamă și va deveni modelul
său de feminitate. Genele nu sunt singurele care ne modelează caracterul. Impactul lor este
puternic, aproape atotcuprinzător, dar nu decisiv.

Un rol important îi revine mediului de viață, precum și educației; acești factori influențează
asupra expresiei genelor și, în mod firesc, contribuie la procesul de formare a emoţiilor şi a
deprinderilor comportamentale. Mai ales influenţa lor în primii ani de viaţă ai copilului poate fi
crucială asupra comportamentului lui la maturitate.

Printre primii cercetători ai acestor efecte a fost psihiatrul şi psihanalistul britanic John
Bowlby; acesta s-a inspirat din tezele etologilor şi a elaborat aşa-numita Teorie a ataşamentului, în
care vorbeşte despre nevoia fiziologică a fiinţelor umane de a forma şi întreţine legături emoţionale
puternice cu congenerii. Iar baza unor relaţii emoţionale normale este pusă încă la etapa legăturii
timpurii dintre mamă şi copil.

Este deja un fapt cunoscut aproape de toată lumea - fapt dovedit de cercetări multiple - că,
fără prezenţa mamei, un copil expus la evenimente neaşteptate va avea o reacţie de stres intens.
În momentul în care medicul taie cordonul ombilical la naştere, legătura fizică cu mama încetează.
Atunci începe ataşarea psihologică şi emoţională. Legătura fizică din uterul mamei este una care
menţine copilul în viaţă.

Fără această legătură, el nu s-ar putea naşte. Din momentul naşterii, urmează ataşarea,
fizică, psihică şi emoţională, a copilului de mamă. Medicii şi psihologii, prin mai multe studii şi
cercetări, au demonstrat că această legătura emoţională şi psihică îi oferă copilului fundamentul
pentru relaţia lui cu lumea.

O legătură strânsă între mamă şi copil influenţează reacţiile lui de mai târziu în viaţă.
Trăinicia acestei relaţii se reflectă în reuşitele copiilor la şcoală, în modul în care aceştia îşi fac
prieteni şi în felul cum reacţionează ei la situaţii noi sau stresante.

Copii care sunt bine ataşaţi de mamele lor simt că ea este o bază sigură de unde ei pot
explora lumea. Ei sunt asiguraţi de prezenţa mamei şi merg la ea atunci când se rănesc, sunt
stresaţi sau speriaţi. În cazul în care copilul nu are o legătură strânsă cu mama, ei caută o legătură
în afară, dar aceasta nu este întotdeauna una care le aduce mare confort sau siguranţă. Acest
lucru poate lăsa un gol în viaţa lor.Independenţi la o vârstă fragedă.

Ataşarea de mamă se dezvoltă prin interacţiune, numai astfel se dezvoltă într-un mod
sănătos. Alăptarea, simpla comunicare în limba copilului, lecturile sau orice altă activitate
împreună se transformă într-o experienţă de ataşare.

Jocurile împreună, discuţiile "între patru ochi" şi ascultarea cu atenţie a ceea ce copilul are
de spus sunt acţiuni care pot crea o legătură puternică, durabilă, pentru totdeauna.

Bibliografie:
1. Revista ,,Psihologia’’, nr.5/2001, pag.5 – 8
2. Revista ,,Pipo’’, Supliment pentru parinti’, nr.4/2005
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MAMA - PRINCIPALUL ELEMENT AL MEDIULUI COPILULUI, ÎN PRIMII ANI DE VIAȚĂ

Prof. psih. Pătru Mihaela
C.J.R.A.E., ARGEȘ

Dragă mamică,

Ia-ti copilul in brate. Nimic nu este mai frumos,  nimic mai important pentru copilul tău, în
primii ani de viață. Nu asculta la ce spun alții – că va fi un rasfățat, că nu va deveni independent și
autonom, sunt cuvinte făra niciun fundament științific.

Atingerea, mângâierea ta, îmbratisarea ta reprezintă experiențe centrale în viața copilului tău,
absența lor e dărâmătoare. Gestul de a lua copilul in brate, de a-i vorbi, de a-l legana, de a-l privi
cu atentie, de a-l saruta si toate gesturile  afective asociate îngrijirii lui, indiferent de vârstă, sunt
factori de constituire ai legăturilor emoționale.

Oamenii de știință consideră că factorul cel mai important în crearea atasamentului este
contactul fizic direct (mângâierile , îmbrațișările, sărutările, etc).

O relatie pozitivă cu mama, hranitoare, duce la  creșterea încredererii în a iniția și susține
relațiile la vârsta adultă. În schimb, daca relatia cu mama a afectată viitorul adult va fi temător și îi
va fi extrem de dificil sa stea într-o relație. Un atasament sărac, deficitar, din punct de vedere
sentimental, este asociat cu deficiențe emoționale şi comportamentale pe parcursul întregii vieți iar
o relatie sănatoasă între mama și copil  se asociaza cu o probabilitate crescută de creare de noi
relații interumane normale. Mama este  persoana care stie cel mai bine ce trebuie facut pentru
copilul său în momentele dificile. ,,O mamă suficient de bună este mama care asigură copilului
îngrijirea, atenția și  afectivitatea necesare unei bune dezvoltări.

Donald Winnicott a considerat că o mamă suficient de bună este acea mamă care este suficient
de atentă pentru a-l asigura pe copil și a-i permite să crească în voie, fiind în măsură să-i acorde
independența necesară dezvoltării.,,

Modalități de a educa emoțiile copilului nostru:

• Sa lăudam copilul de fiecare dată când merită. El va învăța mulțumirea sa, dar și pe cea a
parintelui.
• Sa ascultam ceea ce doreste sa spuna fie prin  gesturi fie prin  cuvinte. Să îi arătăm că avem
timp suficient pentru el, că este cel mai important.
• Să ne bucurăm de orice, să  râdem împreună. Emotiile pozitive, bucuria de a fi împreună, îl
stimulează și așa îl învățăm să se bucure de tot ce este frumos și plăcut.
• Să ne bucurăm de bucuria lui. Acest lucru îl va ajuta să-și exprime emoțiile pozitive.
• Sa îl înțelegem. În viață se întamplă mereu sa greseșim.

Copilul trebuie să înțeleagă că aceste momente trebuiesc depășite. Nu dorim perfectiunea din
partea lui, dar trebuie sa-i explicam că a greșit, și unde a greșit și ca cel mai important lucru este
să fim echilibrați emoțional.
• Să îl încurajăm în  găsirea unor soluții, atunci cand ele sunt necesare.
• Să îi vorbim despre emoții în general, despre cum se manifestă ele.
• Să-l lăsăm să se bucure de joacă și de activitățile specifice vârstei,  să descopere singur lucruri.
In concluzie, dragă mamă, nu e niciodata prea devreme sau prea târziu să îți iei copilul în brațe, să
îl săruți și să îl mângâi. Și în final, trebuie să spun: Te iubesc dragul meu băiat, Mihai! Și pe tine,
mamă dragă Te iubesc!
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ

Prof. înv. Preșcolar Panea Ioana
Liceul Teoretic ,,Constantin Șerban, Aleșd, Județul Bihor

GRUPA:Mare
TEMA DE STUDIU: ”Când, cum și de ce se întâmplă?”
TEMA PROIECTULUI: ”Mărțișor-simbol al primăverii”
SUBTEMA PROIECTULUI: ”Martie-mărțișor”
TEMA ZILEI: ”Mama-primăvara mea”
TIPUL ACTIVITĂȚII: verificarea și consolidarea cunoștințelor
MIJLOC DE REALIZARE: activitate integrată
ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE:
ALA Știință: ,,Ce știi despre anotimpul primăvara?”/Construcții: ,,Daruri pentru mama”
ADE  DȘ   Activitate matematică: ,,Spune câte flori ai?”/DOS  Activitate practică: ,,Felicitare de 8
Martie”
DEC  Educație plastică: ,,Flori pentru mama”
ALA  II Program artistic: ,,Gânduri pentru mama” /DPM Dans tematic musical: ,,Carnavalul
primăverii”

SCOPUL ACTIVITĂȚII:
Valorificarea și consolidarea cunoștințelor copiilor referitoare la caracteristicile anotimpului
primăvara, a deprinderilor matematice de utilizare a numerelor în concentrul 1-10, exprimate într-
un limbaj matematic corespunzător;
Educarea unei vorbiri corecte, coerente în structuri gramaticale ample;
Efectuarea unor operații simple de lucru cu material pus la dispoziție;

ACTIVITĂȚI PE ARII DE SIMULARE
Știință: ,,Ce știi despre anotimpul primăvara?”

Mijloc de realizare: convorbire
OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
-să identifice caracteristicile anotimpului primăvara și lunile corespunzătoare acestuia;
-să precizezesemnificația unor evenimente tradiționale-Mărțișorul, Ziua Femeii;

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERENȚIALE (ADE)
1.Domeniul științe (DȘ)

Activitate matematică: ,,Spune câte flori ai?”

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
-să construiască mulțimi de flori de la 1 până la 10;
-să numere crescător și descrescător în concentrul 1-10;
-să identifice cantitatea prin raportare la cifră;
-să sorteze numerele pare și impare din șirul numeric 0-10;
-să descompună numărul 10, prin exerciții de manipulare a materialului mărunt;
-să rezolve corect fișa de lucru;
Material distributiv:fișe matematice, creioana colorate;

2.Domeniul om și societate (DOS)
Abilități practice: ,,Felicitare de 8 Martie”
Mijloc de realizare: aplicație

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
-să confecționeze felicitări cu materialele date;
-să lipească și să asambleze părțile componente ale obiectului dat;
-să analizeze pe baza unor criterii clare lucrarea proprie și pe cele ale colegilor;
Material necesar:fișă de lucru, tulpinițe, frunze, flori din hârtie glasată, lipici, coșulețe,
foarfece,șervețele;
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3.Domeniul estetic și creativ (DEC)
Educație plastică: ,,Flori pentru mama”
Mijloc de realizare:pictură

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
-să utilizeze adecvat instrumentele și materialele de lucru;
-să aplice pata de culoare pe o suprafață stabilită cu ajutorul pensonului
Material necesar: foi de desen, acuarele, pensoane, vase cu apa, șervețele;

ACTIVITĂȚI PE ARII DE SIMULARE
Activități liber alese (ALA)
Construcții : ,,Daruri pentru mama”
OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
-să utilizeze corect materialele puse la dispoziție;
-să îmbine armonios formele în scopul realizării temei;
-să manifeste spirit de colaborare în realizarea originală a construcției ;
Material distributiv: truse de construit.
Program artistic : ,,Gânduri pentru mama’’
OBIECTIVE OPERAȚIONALE:

-să recite poezii cu respectarea intonației, ritmului, pauzei;
-să intoneze cântece, însoțite de mișcări sugerate de text;
DPM  Dans tematic muzical: ,,Carnavalul primaverii”
OBIECTIVE OPERATIONALE:
-să-și coordoneze mișcările cu ritmul și textul cântecului;
-să participe activ și afectiv la programul propus, dând dodadă de:inițiativă, cooperare și interes;
STRATEGIA DIDACTICĂ:mixtă
METODE ȘI PROCEDEE:conversația, explicația, exercițiul, demonstrația, lucrul în echipă, jocul,
observarea spontană și dirijată;
RESURSE MATERIALE:video-proiector, calculator, fișă de lucru, truse de construit, lipici, hârtie
glasată, șervețele, acuarele, pensoane, vase cu apă, creioane colorate, stimulente;
SISTEM DE EVALUARE:METODE DE EVALUARE:observarea sistematică a comportamentului
copiilor, evaluare orală, aprecieri verbale și non-verbale, probă practică;
FORMA DE ORGANIZARE:frontal, individual, pe grupe;

Bibliografie:
Curriculum pentru învățământul preșcolar (3-6/7 ani) M.E.C.T.2008
Revista învățământului preșcolar NR.1-2/2009
Ghid pentru proiecte tematice.Activități integrate pentru preșcolari.Didactica Publising House 2008
Jocuri didactice matematice pentru grădinițele de copii, Suceava, 1979
SCENARIUL ZILEI
ADP: Întâlnirea de dimineață

Copiii se adună în sala de grupă. Activitatea debutează cu întâlnirea de grup, între copii și
educatoare, prin intermediul salutului de dimineață. Copiii sunt salutați prin intermediul versurilor
”Dimineața a sos it,/Toț i copiii au venit/În semicerc să ne-adunăm,/Pe scăunele să ne așezăm,
Cu toții să ne salutăm:/-Bună dimineața, dragi pitici,/Mă bucur că sunteți aici./A-nceput o nouă zi.
-Bună dimineața, copii!”

Copiii răspund salutului și se salută reciproc.
Pregătirea climatului socio-afectiv necesar: Copiii sunt invitați să se așeze în semicerc, pe

scăunele.Discuțiile în semicerc cuprind noutatea zilei:
-Prezentarea musafirilor/-Observarea clasei /-Prezentarea grupei de copii

Noutatea zilei este că avem musafiri. Au venit doamnele educatoare să ne vadă cât de frumoși
suntem și cum ne vom juca pe parcursul zilei.

Se va prezenta calendarul naturii și jurnalul grupei.
Calendarul naturii va fi așezat pe flanelograf și împreună vom purta o discuție despre tema

săptămânii, despre anotimpul în care ne aflăm, se fac aprecieri asupra zilei săptămânii în care ne
aflăm, motivând de ce am așezat imaginile respectiv în calendar.
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Etapele
activității

Activitatea educatoarei Activitatea preșcolarilor Metode
și
procede
e

Forma
de org.

Mijloace
de învăț.

1.
Moment
organizat
oric

Asigurarea condițiilor necesare
desfășurării activității:
- aerisirea sălii de grupă;
- așezarea mobilierului pe grupe și
semicerc;
- pregătirea aparaturii audio-vizuale
(laptop, proiector);
- organizarea colectivului de preșcolari;

Intră ordonat în sala de grupă
pe fond muzical și se așează în
semicerc. -

convers
a
ția;
explica.

-frontal;

2.
Captarea
și
motivația
atenției

Prezintă musafirii:
-”Doamnele educatoare au venit să
vadă câte lucruri interesante știți despre
primăvară, cât de frumos recităm și
cântăm, cum ne comportăm.
Afișează pe proiector un slide cu imagini
de primăvară și solicită elevii să dezlege
următoarea ghicitoare:
”Când zăpada se topește/Ghiocelul se
ivește/Iar pâraiele umflate/Curg la vale
înspumate./Vreau să-mi spuneți
negreșit/Ce anotimp a sosit?” O fetiță
motivează desfășurarea activității: ”-
Dorim să oferim musafirilor tot ce e mai
frumos pe pământ ”Un zâmbet, o floare”

Copiii ascultă motivația
activității.

… primăvara

”Azi e zi de sărbătoare”
Doi copii dăruiesc doamnelor
flori.

-
convers
a
ția;

-frontal; -video-
proiecto
r;
-
calculat
or;

Etapele
activității

Activitatea educatoarei Activitatea preșcolarilor Metode
și
procede
e

Forma
de
organiza
re

Mijloace
de
învățăm
ânt

3.Reactua
lizarea
cunoștințe
lor

Solicit copiilor să răspundă unui set de
întrebări care sistematizează
cunoștințele acumulate despre
primăvară:
- Care sunt anotimpurile anului?
- În ce anotimp ne aflăm?
- Ce anotimp urmează?
- Câte luni are anotimpul primăvara?
- În ce lună suntem acum?
- Care sunt celelalte luni?
- Cum se mai numește primăvara?
- De ce?
-Care sunt fenomenele specifice
primăverii?
- Care este deosebirea între
îmbrăcămintea de iarnă și cea de
primăvară?
- Ce se întâmplă cu păsările călătoare,
insectele și animalele pădurii?

Copiii răspund la
întrebări: …primăvară, vară,
toamnă și iarnă
…primăvara/…vara /…3
luni/…martie-versuri/…aprilie,
mai-versuri /…anotimpul
reînvierii/… reînvie natura:
crește iarba, copacii înverzesc,
cresc flori, păsările se întorc și
fac pui, apar insecte etc./…se
topește zăpada, soarele
strălucește cu putere, apar
primele flori, ziua se mărește, se
întorc păsările călătoare,
oamenii își îngrijesc grădinile,
înmuguresc pomii etc.
…se renunță la: mănuși, fulare,
căciuli și cizme deoarece este
mai cald;
… se întorc la cuiburi și le refac,
ies din pământ, ursul

-
convers
a
ția;
-
observa
ția
spontan
ă și
dirijată;

-frontal;
-
individu
al;

-video-
proiecto
r;
-harta
proiectul
ui

Etapele
activității

Activitatea educatoarei Activitatea preșcolarilor Metode
și
procede
e

Forma
de
organiza
re

Mijloace
de
învățăm
ânt

-Care sunt florile specifice acestui
anotimp?

- Care din aceste flori a alungat iarna și
a adus primăvara?
- Recunoaște ghiocelul și spune părțile
componente

…ghiocelul, laleaua, zambila,
lăcrămioara, bujorul, narcisa,
trandafirul, liliacul, busuiocul,
vioreaua, toporașul etc
…ghiocelul.
…rădăcină –sub formă de bulb,
tulpină, frunze - lunguiețe și
înguste, floare - ca un clopoțel

-
convers
a

-frontal;
-video-
proiecto
r;
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3.Reactua
lizarea
cunoștințe
lor

- Ce știm despre ghiocel?

- Ce poveste știm despre apariția
ghioceilor?
- Noi știm o poezie despre ghiocel?

- Cum se mai numește luna martie?De
ce?

de culoare alb verzuie
…vestește primăvara;e o floare
gingașă cu un parfum delicat,
este și o plantă medicinală: din
bulbii de ghiocel se folosesc în
tratamentul cancerului; sucul
obținut din presarea plantei de
ghiocel se utilizează în
combaterea pistruilor
…Soarele și omuleții de zăpadă,
Legenda ghiocelului;
Recită versuri despre ghiocel
…mărțișor; deoarece pe 1
Martie sărbătorim Ziua
Mărțișorului

ția;

-
observa
ția
spontan
ă și
dirijată;

-
individu
al; -harta

proiectul
ui

Etapele
activității

Activitatea educatoarei Activitatea preșcolarilor Metode
și
procede
e

Forma
de
organiza
re

Mijloace
de
învățăm
ânt

3.Reactua
lizarea
cunoștințe
lor

- Ce este mărțișorul?/- Cum a apărut
mărțișorul?/- Care sunt cele două culori
care împletesc cei doi ciucurași?/- Ce
simbolizează firul roșu? /- Dar firul alb?
-Cum se poartă mărțișorul?/- Ce
reprezintă mărțișorul?/- Noi știm o
poezie despre mărțișor?Dar un
cântecel?/- Ce  mai sărbătorim noi în
această lună?/- Ce reprezintă mama
pentru noi?/- Ce faceți voi pentru a vă
arăta dragostea și respectul față de
părinți, față de mamă?/- Cum arată
mama ta?Cum este ea?- Ce profesii
poate avea mama?

…este un simbol al primăverii, al
revenirii la viață/… amintesc de
Legenda Mărțișorului/…roșu și
alb/… dragoste pentru tot ce e
frumos, amintind de culoarea
sângelui voinicului/…sănătatea
și puritatea ghiocelului,…la gât,
la mână sau prins în piept,…
noroc, bucurie, gingășie
Copiii recită poezia ”Mărțișorul”
și interpretează
cântecul ”Mărțișoare,
mărțișoare”… Ziua Mamei pe 8
Martie/…ființa cea mai dragă;

-
convers
a
ția;
-
observa
ția
spontan
ă și
dirijată;

-frontal;

-
individu
al;

-video-
proiecto
r;

-harta
proiectul
ui

Etapele
activității

Activitatea educatoarei Activitatea preșcolarilor Metode
și
procede
e

Forma
de
organiza
re

Mijloace
de
învățăm
ânt

4.
Prezentar
ea
conținutul
ui

”Vă plac surprizele?Dar mămicilor
voastre le plac?Astăzi, fiecare va pregăti
un dar pentru mămica sa și fiecare la
rândul său va primi un cadou - vom
cânta, vom picta și vom executa lucrări
cu flori de primăvară. Această zi este o
zi de sărbătoare - o zi a surprizelor.”
Prezintă copiilor o traistă plină cu
surprize. Transmite copiilor că se vor
împărți pe patru grupe: inimioare,
ghiocei, fluturași și toporași”

-
convers
a
ția;

-frontal;

5.
Dirijarea
învățării

Educatoarea recită formula magică:
Traistă minunată
Spune-mi tu îndată
Ce se ascunde în tine
Că vreau să știu bine.
Apoi scoate din traistă un plic cu
simbolul fiecărei grupe și citește sarcina
de lucru.
CONSTRUCȚII- Copii vom realiza o
lucrare cu tema ”Daruri pentru mama”.
- Ce cadouri pregătiți voi pentru mamele
voastre?

Conv.
ția;
-lucrul în
echipă;e
xplicația

-frontal;
-pe
grupuri;

-truse
de
construți
i;
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MAMA

prof. Niculaș  Mariana
Grădinița PP nr.45, Oradea-Bihor

Mamă scumpă, te iubesc,
Nu știu cum să-ți povestesc
Despre ce și cum gândesc
Până când am să mai cresc.

Îmi ești dragă și aș vrea
Să fiu tot în preajma ta,
Să te-ascult, să te privesc,
Orice gest să-ți urmăresc.

Te aștept să vii acasă,
Să te-așezi cu noi la masă
Și-apoi să te joci cu mine
Și să-mi spui povești cu zâne.

Și tu ești o zână, mamă,
Te admir și îmi ești dragă,
Lângă tine vreau să cresc
Mamă scumpă, TE IUBESC!

Etapele
activității

Activitatea educatoarei Activitatea preșcolarilor Metode
și
procede
e

Forma
de
organiza
re

Mijloace
de
învățăm
ânt

EDUCAȚIE PLASTICĂ
Le explică copiilor modul de lucru;

-” Pictăm flori pentru mama” folosind
pata de culoare
ACTIVITATE PRACTICĂ ”Felicitare de 8
Martie”Vor lipi floarea, tulpina, frunza de
hârtie glasse, pentru realizarea felicitării.
ACTIVITATE MATEMATICĂ

Copiii vor rezolva o fișă matematică
pentru consolidarea număratului în
limitele 1-10.
Prezintă sarcinile de lucru.

Copiii pictează folosind pata de
culoare, trandafiri de culori
diferite.

Copiii lipesc asimetric florile pe
fișa de lucru.
Rezolvă sarcinile de lucru.

convers
a
ția;
-
explicați
a
demonst
ra
ția;
-lucrul în
echipă;

-pe
grupuri;

acuarele
;
-fișa de
lucru;
-aracet;
-
creioane
colorate;
-lipici;
-hârtie
glasse;

6.
Obținerea
performan
țelor

Copiii încep activitatea, iar educatoarea
supraveghează modul cum își
îndeplinesc sarcinile.
După rezolvarea sarcinilor, copiii se
adună în semicerc, discutăm lucrările,
facem expoziție
Face aprecieri individuale și globale
asupra modului de desfășurare a
activității, oferă stimulente

Lucrează cu atenție în timpul
activității și manifestă atitudini
de cooperare și spirit de echipă. -

exercițiu
l
-lucrul în
echipă;

-fond
muzical;
-
stimulen
te;

8.
Încheiere
a
activității

Solicită copiilor să prezinte un scurt
program artistic”Gânduri pentru mama”
și dansul tematic muzical ”Carnavalul
primăverii”.

Copiii prezintă montajul și
dansul tematic -joc

didactic;
-frontal; -

costuma
ții;
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RELATIA DE ATASAMENT DINTRE MAMA SI COPIL
Ed. Deaconu Mariana

G.P.P. ,,O lume minunată”, Curtea de Argeș

In primii ani de viata copilul este ca o extensie a mamei, a trairilor sale emotionale, constiente
sau inconstiete, de suprafata sau foarte profunde. Din aceasta cauza copiii sunt agitati atunci cand
mama este suparata si ingrijorata si sunt linistiti si veseli cand ea se simte bine. In psihoterapie
spunem ca ei, copiii, sunt oglinda mamei si ca este necesar ca mama sa aiba grija de ea in primul
rand pentru a reusi sa isi linisteasca apoi si puiutul.

Acest tip de relatie are o componenta puternic instinctuala care depaseste bariera vointei.
Mama si copilul se cauta unul pe celalalt instinctiv chiar imediat dupa nastere cand bebelusul
reuseste sa ajunga singur la sanul mamei. Aceasta legatura este ca un fluviu de emotii ce nu se
opreste si care se revarsa dinspre mama spre copil, ajutandu-l astfel pe copil sa invete ce este
iubirea. In aceste momente se pune temelia a ce va fi copilul din punct de vedere emotional,
psihologic si a identitatii ca fiinta umana.

Daca relatia cu mama sa a fost una pozitiva, hranitoare atunci va avea incredere in a initia si
sustine relatiile la varsta adulta. In schimb, daca relatia cu mama a fost tulburata si precara adultul
de mai tarziu va fi temator si ii va fi extrem de dificil sa stea intr-o relatie. Prima relatie de
atasament din viata unui copil este aceea cu mama sa. Aceasta legatura va functiona ca un
prototip pentru urmatoarele relatii care vor urma si determina modul in care se va structura la nivel
psihologic pattern-urile de atasament si de relationare. In momentul in care mama, prin experienta
ei de viata, nu reuseste sa se apropie de copilul ei, chiar daca constient isi doreste asta, va
determina o reactie de insecuritate si teama din partea copilului ei. Cu cat il va tine la distanta, cu
atat acesta va simti nevoia sa isi determine mama sa il iubeasca si sa stea cu el. Cu cat refuzul si
respingerea sunt mai puternice cu atat mai tare copilul se va agata de mama si nu va fi capabil sa
stea fara ea, va dori sa stea numai la ea in brate si ii va fi frica de cei din jur.
Cu toate acestea, din fericire, copii au propria dorinta de a supravietui, independenta de cea a
mamei. Relatia de atasament dintre o mama si baiatul sau este diferita de cea cu fiica sa. Pentru o
mama este dificil sa inteleaga cum sunt baietii si adesea exista tendinta de a incerca sa ii educe pe
baieti ca si cum ar fi fetite, sa le anuleze masculinitatea. Acest lucru este si mai evident in cazul
mamelor care nu si-au integrat pe deplin relatia cu propriul tata si care ajung sa nu ii respecte pe
barbati pentru ceea ce sunt.Tendinta este de a le discredita autoritatea si influenta, ajungand ca
baiatul sa se rusineze in interiorul sau de propria masculinitate ca si cum ar face ceva gresit
urmandu-si chemarea. La varsta adulta acestia nu se vor putea maturiza pe deplin, nu vor stii cum
sa se raporteze sanatos in relatia cu partenera lor si le va fi extrem de greu in rolul de parinte.
Asadar, o mama nu isi poate creste singura fiul, acesta are nevoie de relatia cu propriul tata pentru
a putea deveni barbat.

Fiecare mama are o responsabilitate fata de sine si de copilul sau. Daca simtiti ca nu va puteti
conecta cu copilul vostru, daca va simtiti sufocate si va este teama atunci este necesar sa aveti
grija in primul rand de voi. Copilul este oglinda voastra si va va atrage Tendinta este de a le
discredita autoritatea si influenta, ajungand ca baiatul sa se rusineze in interiorul sau de propria
masculinitate ca si cum ar face ceva gresit urmandu-si chemarea. Rezultatul este ca la varsta
adulta acestia nu se vor putea maturiza pe deplin, nu vor stii cum sa se raporteze sanatos in relatia
cu partenera lor si le va fi extrem de greu in rolul de parinte.

Fiecare mama are o responsabilitate fata de sine si de copilul sau. Daca simtiti ca nu va puteti
conecta cu copilul vostru, daca va simtiti sufocate si va este teama atunci este necesar sa aveti
grija in primul rand de voi. Copilul este oglinda voastra si va va atrage atentia asupra aspectelor
psihologice care nu va plac si de care fugiti. Este extrem de important sa apelati la psihoterapie
atunci cand va dati seama ca propriile probleme va perturba relatia cu copilul si cu cei din jur
deoarece puteti sa pierdeti o perioada importanta din viata voastra si a copilului vostru.

Asadar, o mama nu isi poate creste singura fiul, acesta are nevoie de relatia cu propriul tata
pentru a putea deveni barbat.
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DEZVOLTAREA COPILULUI - ROLUL MAMEI

Prof.Bitică Florentina-Grădinița cu P.P. „Voiniceii”, Craiova, Dolj
Prof.Țonea Adriana-Grădinița cu P.P. „Voiniceii”, Craiova, Dolj

Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de la nașterea acestuia. Astfel,
nevoia de mamă a copilului începe imediat după nașterea acestuia deoarece ea este cea care îl
îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că prezența mamei joacă rol de model pentru
copil deoarece, în primii ani de viață, el învață prin imitație.

Cum începe o secvență imitativă? Primele imitații sunt inițiate de mama. Aceasta alege
comportamente care sunt indispensabile în comunicarea socială, cum ar fi gesturi (manipularea de
obiecte - dă un obiect, ia un obiect, îl rostogolește, îl smulge, întoarce pagina unei cărți, caută un
obiect), mișcări ale capului și feței (deschide gura, scoate limba, zâmbește, strânge buzele,
întoarce capul), ale mâinilor și corpului (mișcă mâinile și degetele, își ajustează poziția corpului),
imitarea sunetelor (vocale și consoane). Folosind aceste acțiuni comportamentale și fiind atentă la
gesturile imitative ale copilului mama favorizează dezvoltarea lui . Comportamentul imitativ are loc
și în cadrul secvențelor de comunicare. De exemplu, o dovadă a faptului că se realizează
comunicare între mamă și sugar este atunci când copilul duce o jucărie la gură iar mama spune
"nu" folosind gesturi și sunete iar copilul o înțelege, o ascultă scoțând jucăria din gură.
Comunicarea mamă-copil se realizează și prin intermediul contactului "ochi în ochi". Durata
contactului vizual depinde de cât timp reușește sugarul să rămână concentrat, precum, și nevoile
acestuia. De exemplu, își privește mama insistent atunci când îi este foame sau se află într-o
poziție sau situație incomodă. Pe lângă faptul că privirea facilitează înțelegerea mutuală între
mamă și copil ea ajută și la exprimarea atașamentului reciproc. S-a observat că un copil de 2 ani
își privește mama mai mult timp spre deosebire de cel de un an. Interpretarea acestei deosebiri
constă în faptul că primul este mai atașat de mama decât cel de al doilea. Când privirea reciprocă
lipsește în relația mamă-copil se instalează un grav sindrom de deprimare emoțională .

Iubirea parentală este necondiționată ... sau așa ar trebui să fie. Iubirea necondiționată se
manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiții în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea
ce face sau nu face, dacă merită.  În cazul multor mame nu se ântâmplă tocmai așa deoarece ele
își iubesc copiii condiționând sentimentul fundamental. De câte ori nu am auzit pe o mamă
spunând te iubesc dacă ... ești cuminte, dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la școală,
dacă asculți, dacă ..., dacă ..., dacă ... . În această situație iubirea este percepută ca un fel de
răsplată în slujba unei educații de tip dresaj.

Mama, spune-mi dacă ai fost mulțumită când m-am născut și ai văzut că copilul eram chiar eu?
Asemenea întrebare adresată uneori de către copil mamei evidențiază nevoia de a se încredința
că prezența lui este un izvor de mulțumire și de bucurie pentru ea. Cum pot mamele să arate
copiilor lor că le pasă de ei? Sau, cum ar trebui să procedeze corect astfel încât să simtă iubire,
afecțiune? Conform speciliștilor în domeniu, pe lângă faptul că ei au nevoie să li se spună că sunt
iubiți, au nevoie, de asemenea, să fie convinși de sinceritatea vorbelor prin dovezi de tandrețe,
cum ar fi, îmbrățișări, sărutări, mângâieri tandre și alintări. Copilul va fi asigurat de dragostea
mamei prin calitatea hranei și a îngrijirilor, din gingășia contactelor sale cu mama, din duioșia
micilor sale jocuri cu mama care reprezintă în același timp și stimuli favorabili pentru dezvoltarea
sa neuropsihică. O dată cu creșterea copilului acesta va simți dragostea mamei din bunăvoința ce i
se arată, din bucuriile ce i se oferă, și, în special, din interesul pe care mama îl acordă faptelor lui
și din timpul pe care i-l oferă. Când mama încredințează copilului unele răspunderi pe măsura lui îl
face să se simtă important, valabil, recunoscut, cu adevărat membru al familiei și acceptat de
aceasta.

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului. Totdeauna, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea, el cunoaște
primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei, care devine tipar și
model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și imitația fiecărui
gest, fiecărei acț iuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri, evenimente, oameni și
chiar față de el însuși determină și atitudinea copilului față de aceleași lucruri, evenimente, oameni
și chiar față de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea copilului,
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depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderația, optimismul
sau pesimismul său.

Un alt aspect al rolului matern este acela de a îi învăța pe copii ce este și ce reprezintă
statutul de femeie. Astfel, mama înfățișează simbolul fundamental al feminității, fapt tot atât de
important  atât pentru fată cât și pentru băiat. Pentru fată, mama, devine un model și un prototip
care o învață atât să își iubească statutul de femeie dar și cum să își iubească soțul și copiii
devenind, astfel, imagine a obiectivului adult către care tinde fetița. Pentru băiat, mama este
imaginea inversă și fond de contrast ajutându-l să ia cunoștință de sexul lui.

Fă-ți timp pentru copilul tău deoarece un copil care este lipsit de afecțiunea maternă pierde
peste jumătate din șansele de reușită în viață.

Bibliografie:
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INFLUENȚA STILULUI PARENTAL AL MAMEI ASPURA DEZVOLTĂRII COPILULUI

Prof.Inv.Preșc. Gavrilă Andreea
Grădinița cu P.P. Nr.40 Ploiești, Prahova

Familia reprezintă mediul în care copilul se naște și crește, ea fiind principala
răspunzătoare pentru dezvoltarea unei ființe gingașe, care să le lumineze viața, dar în același timp
și societatea. Arta educării copilului aparține în primul rând familiei și, mai apoi, școlii și societății.
Această artă este una dificilă, având multe obstacole pe care părinții sunt nevoiți să le treacă.
Sarcina lor nu se rezumă doar la asigurarea bunurilor materiale de care copilul are nevoie să
crească. Ei trebuie să îl îndrume, să îl sprijine și să călăuzească primii lui pași spre cunoașterea
lumii și a oamenilor.

În educarea copilului, părinţii ar trebui să ţină cont de particularităţile de vârstă si individuale
ale acestuia, de faptul că fiecare etapă de vârstă are anumite caracteristici și trăsături definitorii.
Influenţat de mediul familial, precum şi de educaţia pe care copilul o primește, acesta este dirijat în
direcţia dorită de părinți. Ca urmare, acţiunile educative ale părinților trebuie să fie raționale și
consecvente. Stilurile parentale sunt definite ca "maniera în care părinții își exprimă credințele
despre cum să fie părinții buni sau răi".

Fiecare părinte are un stil educativ propriu care îl caracterizează și îl face special. Unii sunt
mai autoritari cu copiii lor, alții sunt neglijenți și nu îi interesează ce face copilul lor. Majoritatea
metodelor pe care părinții le folosesc în educarea copilului sunt luate din sfaturile care apar în
cărțile de specialitate, din emisiunile televizate sau, în alte cazuri, sunt preluate chiar de la părinții
acestora. În acest mod, influențați de oamenii din jur și de mediul înconjurător, părinții își
construiesc propriul lor stil educativ, așa cum consideră ei că ar trebui să fie "un bun părinte".

Cercetările au arătat că, în funcţie de echilibrul dintre dragoste şi limite, există cinci stiluri
educative în familie. Aceste cinci stiluri sunt:
1. stilul parental de respingere sau neglijare: dragoste scăzută şi limite scăzute;
2. stilul parental autoritarist: dragoste scăzută şi limite înalte;
3. stilul parental autoritar: dragoste moderată şi limite înalte;
4. stilul parental permisiv: dragoste ridicată şi limite scăzute;
5. stilul parental democratic: dragoste ridicată şi limite înalte.

Stilul parental de respingere sau neglijare: Acest stil presupune dragoste scăzută și limite
scăzute. Mamele consideră inadecvat să întâmpini nevoile copiilor. Uneori se fac referiri la acest
stil  fiind “un stil parental indiferent”, datorită  lipsei de implicare emoțională și de control asupra
copilului.

Stilul parental autoritarist: Dat fiind faptul că acest stil presupune limite înalte și dragoste
scăzută, acest lucru nu înseamnă că o astfel de mamă nu își iubește copilul. Este normal că
acestea își iubesc copiii, dar punctele tari în stilul lor sunt limitele și nu dragostea. Mamele
autoritariste pun accentul pe supunere și respect. Ele nu negociează reguli în familie, cred într-o
ierarhie a acesteia, unde tatăl este “capul familiei”, mama fiind alături și copiii pe ultimul loc.
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Stilul autoritar: Acest stil presupune lăsarea copiilor să fie ei înșiși și să învețe despre
lumea înconjurătoare în mod independent. Mamele autoritare stabilesc limite și își controlează
copiii într-un mod iubitor și plin de afecțiune, lăsându-le în același timp și ceva independență. Ele
abordează comportamentele indezirabile într-un mod calm, explicându-i totodată copilului unde și
cum a greșit.

Stilul parental permisiv: Acest stil constă în dragoste ridicată și limite scăzute. Mamele
permisive sunt total de acord cu nevoile de dezvoltare și emoționale ale copiilor lor, însă acestea
întâmpină dificultăți când vine vorba să stabilească limite ferme. Din nefericire, cea mai importantă
caracteristică a acestor mame este inconsecvența, din acest motiv copiii învață, de-a lungul
timpului, cum să-și manipuleze părinții pentru a-i lăsa să facă ce vor.

Stilul parental democratic sau echilibrat: Bazându-se pe concepte democratice cum ar fi
egalitatea și încrederea, acest stil include atât dragoste ridicată, cât și limite înalte. Părinții și copiii
sunt egali doar în termenii de demnitate și valorizare, nu în cei de responsabilitate și luarea
deciziei. Acest lucru se datorează faptului că, în familiile cu mai mulți copii, părinții ar fi învinși în
alegeri cu ușurință. Părinții au puterea asupra deciziilor deoarece ei cunosc mai bine lucrurile care
pot afecta sănătatea și bunăstarea celor mai tineri membrii ai familiei.

Numeroase cercetări de psihologie socială pun în evidenţă importanţa familiei, mai ales a
relaţiei mamă-copil, în dezvoltarea cognitivă, dezvoltarea afectivă şi reuşita şcolară.

Nu se poate spune în mod cert dacă există o legătură între stilul educativ al familiei şi
dezvoltarea cognivită a copilului, însă se pare că stilurile democratice au o influenţă mai mare
asupra planului cognitiv, stimulând activitatea psihică a acestuia.

J. Piaget consideră că dezvoltarea cognitivă a copilului este favorizată de un mediu familial
care prezintă mulţi stimuli ce conduc la perturbări în sistemul cognitiv existent.

Cercetările au arătat că atunci când mamele îi ajută pe copii să exploreze singuri mediul, îi
îndrumă în rezolvarea unei sarcini, îi încurajează atunci când prezintă comportamente dezirabile,
le oferă informaţii şi feed-back pozitiv, aceştia obţin cele mai bune rezultate şcolare. La polul opus,
copiii care obţin rezultate mai slabe sunt controlaţi şi dirijaţi de către mame, acestea nelăsându-i
să-şi exprime propriile păreri în legătură cu rezolvarea unei sarcini şi mai mult, oferă feed-back
negativ copiilor. De obicei, copiii care trăiesc într-un mediu familial în care mama este foarte
protectoare, iar tatăl este autoritar prezintă dificultăţi în dezvoltare, în timp ce copiii care sunt foarte
felxibili din punct de vedere al inteligenţei, au crescut cu o mamă care îi sprijină şi îi dirijează în
rezolvarea sarcinilor şi un tată foarte cald, cu o atitudine moderat tolerantă.

O condiţie de bază a succesului şcolar este afecţiunea maternă, care atunci când este
caracterizată de permisivitate în domeniul şcolar conduce spre insucces, în timp ce copiii care
obţin performanţe au mame autoritare care impun de obicei mai multe restricţii. Însă această
autoritate nu trebuie să fie caracterizată de tehnici de impunere a puterii sau de sancţiuni care
merg de la pedepse uşoare la violenţă, ci, din contră, ea trebuie sa aibă la bază tehnici afective,
dialog şi explicaţii.

Comportamentul matern favorabil este atunci când ea ţine cont de capacităţile copilului şi
facilitează învăţarea acestuia atunci când întâmpină dificultăţi, stimulează gândirea acestuia prin
informaţiile pe care i le furnizează, îi lasă iniţiativă în activităţile pe care le desfăşoară, ţine cont de
dorinţele lui şi nu îi lezează stima de sine. De asemenea, atitudinea ei trebuie să fie una tolerantă
şi să manifeste încredere în posibilitaţile de dezvoltare ale copilului.

Rolul educativ al mamei costituie tema de studiu privind dezvoltarea copilului şi integrarea
sa socială. Mediul educativ continuă să fie definit prin indicatorii materni, cum ar fi: coeficientul de
inteligenţă al mamei, atitudinile şi comportamentele sale educative, trăsăturile sale de
personalitate, stilul său interacţional. Relaţia mamă-copil reprezintă "cheia" prin care înţelegem
procesul dezvoltării copilului. Ea este persoana indispensabilă care trasează destinul copilului,
influenţează dezvoltarea sa emotională şi intelectuală, reuşita şcolară şi integrarea sa socială.
Acest lucru se datorează faptului că, deobicei mamele sunt mai responsabile, decât taţii, în
îngrijirea copiilor şi au un program de lucru mai flexibil decât aceştia.

Timpul pe care părinţii îl petrec alături de copiii prezintă trei funcţii: funcţia de întreţinere,
funcţia de reconfort şi funcţia de dezvoltare. Mamele asigură toate cele trei funcţii, indiferet dacă
tatăl este prezent sau nu. Deşi s-a demonstrat faptul că taţii sunt la fel de pricepuţii în activităţile de
ingrijire ale copilului , cei mai mulţi dintre ei nu fac deobicei aceste lucruri, asigurând mai degrabă
funcţia de reconfort, ei fiind mai mereu părintele disponibil pentru diversele jocuri din familie.
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Deosebirile între rolul educativ al mamei şi cel al tatălui constă în natura implicării lor în
educarea copilului şi nu în gradul acesteia, care nu poate fi evaluat.
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ROLUL MAMEI IN DEZVOLTAREA COPILULUI

Ed. Cotfase Dorina,
Grădiniţa cu PP. Nr. 2, Târgu-Neamţ

Pentru a se dezvolta, copilul are nevoie să crească într-un mediu de viață bun.
Principalul element al mediului copilului, în primii ani de viață, este mama.
Dacă mama îi oferă bebelușului în primele luni de viață o bună adaptare la nevoi, un cadru stabil și
securizant, dacă este „suficient de bună", traseul vieții îi va fi mai puțin perturbat de reacțiile pe
care le poate avea la ce se întâmplă în exteriorul lui.

O proastă ajustare a mamei la nevoile copilului, o îngrijire primară
nesigură, marchează individul pentru toată viața, conducând la o fragilitate a identității, la
construirea unei slabe stime de sine.

O mamă suficient de bună este mama care asigură copilului îngrijirea, atenția
și afectivitatea necesare unei bune dezvoltări. Conceptul a fost definit de Donald Winnicott, care a
considerat că o mamă suficient de bună este acea mamă care este suficient de atentă pentru a-l
asigura pe copil și a-i permite să crească în voie, fiind în măsură să-i acorde independența
necesară dezvoltării. Mama suficient de bună se situează între cele două extreme: o mamă
care nu este suficient de bună și o mamă prea bună.

Niciuna din celelalte două tipuri de mamă nu favorizează o dezvoltare armoniasă a copilului.
Mama care nu este suficient de bună, își lasă copilul în suferință și în angoasă. În acest

fel, îl face pe copil să nu simtă că există, că viața este pentru el un mare neant.
Mama „prea bună", răspunzând copilului prin anticipare, nu-l lasă să simtă vreo lipsă, nu-l

lasă să învețe să aștepte, nepermițându-i astfel să se simtă că există diferit de ea. Neajutându-
l pe copil să iese din perioada în care se simte atotputernic, o mamă prea bună îl face să trăiască
cu iluzia puterii absolute (crede că poate să facă orice dorește). Acest comportament matern,
excesiv de protector, nu contribuie la dezvoltarea echilibrată a copilului. O mamă suficient de
bună este caracterizată de felul în care „poartă" copilul (holding) și de felul în care manipulează
copilul (handling). Mama trebuie să asigure într-un mod satisfăcător și continuu o securitate
afectivă și o căldură protectoare, fizică și psihică, care să-l ajute pe copil în formarea sentimentului
de a exista și de a se simți ca fiind un individ unic, diferit de ceilalți. Acesta este un bun holding.

Un handling bun înseamnă atât manipularea propriu-zisă, cât și maniera în care este tratat și
îngrijit copilul.

Mama, dacă este suficient de bună, îi permite copilui să se construiască încă din primele
momente ale vieții. Ea își înțelege rolul esențial, acela de a răspunde nevoilor bebelușului și se
adaptează în mod activ la aceste nevoi. Dacă mama nu se adapteză încă din primele săptămâni
de viață la nevoile copilului, se va adapta el la nevoile mamei. În această situație, dezvoltarea
copilului nu va mai fi firească, el nu va putea reuși să pună bazele unui Sine adevărat, care să-l
ajute să facă față la toate dificultățile inerente vieții.

Adaptarea la mamă va fi așadar o constrângere care-l va obliga pe copil să-și construiască un
Sine fals, după asemănarea mamei și în sensul dorit de ea. În relațiile pe care le va avea de-a
lungul vieții, un individ care funcționează cu un Sine fals, nu va mai ști să se arate așa cum este el
cu adevărat, ci va încerca mereu să răspundă așteptării celuilalt.
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LUMINĂ? DA! MAMA!

Prof. Sima Daniela, G.P.N. Nr. 9, structură a G.P.P. Rază de Soare, Pitești, Argeș
Prof. Tița Elena,G.P.N. Nr. 9, structură a G.P.P. Rază de Soare, Pitești, Argeș

Cine este Mama? Cine este această persoană permanent devotată? Ce rol are ea în viața
copilului său? Mentor? Un alt izvor de suport moral? Sau poate o sursă de ajutor material?

NU! Mama reprezintă TOTUL. Afecțiune, prietenie, loialitate, educație, bunătate...  Tot ceea
ce este mai bun și mai pur în această lume a fost reunit într-o singură ființă, apoi multiplicat la
infinit... și astfel s-a ajuns la acest prezent, grăunte al nisipului ce curge prin clepsidra anilor.

De ce? Cum s-a ajuns aici? Răspunsul ce ar trebui să urmeze este simplu: Mama. Dar,
pentru a evita o buclă a gândirii, vom alege o variantă mai elaborată. Așadar...

V-ați pus vreodată problema cum ați ajuns în punctul în care sunteți în prezent? Datorită
cărui fapt vă puteți bucura de primăvară, puteți mirosi o floare, citi o carte sau purta o conversație
plăcută? Sau datorită cărui fapt vă puteți anunța cunoscuții despre postul obținut ori despre o
reușită pe plan emoțional?

Datorită Mamei! Mama a avut, are și va avea cel mai important rol din viața copilului său.
În primul rând, mama este cea care aduce copilul pe lume. Este singura persoană care l-a

cunoscut și l-a ținut aproape încă din momentul creării sale, pentru ca, apoi, la momentul potrivit,
să lase razele soarelui și ochii lumii să facă cunoștință cu el. Mama este Începutul.

Urmează primii ani de viață. Mama îngrijește copilul. Îl hrănește, îl dezmiardă, îl spală, îl
împacă. Îi aduce somnul și îi provoacă zâmbetul. Îl învață să pronunțe primele cuvinte. Îi arată și
sensul fiecăruia. Îl pansează sufletește și trupește. Îl învață să se joace și îi este cel mai bun
tovarăș de cuburi. Dar îl lasă să-și construiască propriile castele. Îl îndrumă, dar îl lasă liber. Mama
este Copilăria.Mama îi arată copilului cum să salute, cum să folosească în mod corect tacâmurile
la masă și să nu vorbească tare. Îl învață să cedeze locul bătrânilor în autobuz. Dar pentru ea nu i-
l acceptă niciodată. Îi arată cum să își arate recunoștința, dar ea nu i-o cere niciodată. Mama este
Educația.

Mama îl învață pe copil cum să mănânce doar 3 bomboane pe zi și cum să își împartă
puținul cu cel de lângă el. Dar ea nu vrea să primească bomboana niciodată. Îl învață să nu
lovească pe nimeni, fie om sau animal. Și nici ea nu îl lovește niciodată. Mama este Bunătatea.

Îi cumpără un cățel, dar îl învață pe copil cum să-l hrănească și să-l plimbe. Îl trimite la
joacă în parc, dar îi cere să vină înapoi la o anumită oră. Are încredere să-l lase singur acasă, dar
îi lasă cheia în grijă. Mama este Responsabilitatea.

Mama îl învață pe copil despre păsări și despre cum să-și lase el însuși gândurile să
zboare. Îl împrietenește cu cifrele și alfabetul și îi arată toate culorile lumii. Îl învață să deseneze,
dar nu se poticnește când nu a înțeles mesajul operei de artă. Mama este Creativitatea.

Îl trimite la școală. Dar, mai întâi, se asigură că are tot suportul necesar, material și afectiv.
Îi cumpără ghiozdan din ultimii bani pe care îi mai are. Și, cumva, reușește să îl suprindă și cu
pantofiori noi. Îl îmbrățișează prelung și îi dă încredere în sine. Mama este Stima de Sine.

Aceeași mamă, plină de mândrie, își îndeamnă copilul să meargă la facultate în alt oraș,
unde i s-ar contura un viitor strălucit. Știe că va fi dificil să îi ofere banii necesari pentru a trăi
departe de casă. Dar acest lucru nu o descurajează. Știe că va fi de mii de ori mai dificil să se
despartă de propriul copil, de tot ceea ce este mai important pentru ea. Însă fericirea întrevăzută
pentru el îi sporește convingerea. Mama este Sacrificiul.

Mama, chiar și în vremuri de restriște, îi este aproape copilului său. Îi este cel mai bun
prieten. Și, oricâte dezamăgiri i-ar aduce, ea va fi acolo pentru el să-l salveze, să-l ridice, să-l
sprijine, să-l sfătuiască. Indiferent de câte ori ar fi alungată, ea s-ar întoarce de fiecare dată. Fără
reproșuri, fără dușmănie, ci cu același nivel de afecțiune. Mama este Iubirea Necondiționată.

Așadar, cum s-a ajuns aici? Cum ați devenit cine sunteți în momentul de față? Ați avut o
Mamă. Iar ea v-a oferit totul. Sufletul său, timpul său, libertatea sa, viața sa. Fără a vă cere un preț,
fără a vă cere măcar o vorbă bună. Dar i le datorați. I le datorăm cu toții.

În orice punct s-ar afla fiecare dintre noi acum, este necesar să ofere mamei sale toată
recunoștința din lume. Deși nu a cerut-o, ar însemna totul pentru ea.

Cu toate că susține că nu e necesară, recunoștința ce o exprimăm față de mamă este
dovada vie că eforturile sale (de origine divină, probabil, căci niciun om nu poate fi așa de lipsit de
egoism cum este o mamă) nu au fost în zadar. Pe lângă bucuria atrasă, recunoștința noastră ar
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căpăta și o cu totul altă semnificație, și anume că am reușit să conștientizăm Lumina. Am fost
capabili să ne însușim toate minunile pe care ni le-a oferit, reușind să devenim noi înșine o a opta
minune a lumii. Și, cine știe, poate chiar să preluăm Lumina și să o ducem mai departe copiilor
noștri.

Prin urmare, mama are un rol esențial în viața copilului, în creșterea și dezvoltarea corectă
a acestuia. Extinzând, putem spune chiar că că mama are un rol vital în evoluția umanității, în
ansamblul său. Fiecare dintre noi are câte o mamă, iar ce reușim să culegem și să clădim din ceea
ce ne oferă ea va face diferența pe termen lung...

...Mama este VIAȚA.

ROLUL MAMEI ÎN VIAȚA COPILULUI

Profesor Deaconu Dana Elena
Liceul Tehnologic Auto, Curtea de Argeș, Județ Argeș

Mama este cea mai importantă persoană din viața unui copil, ea fiind cea care i-a dat viață și
îl învață diferența dintre bine și rău. Mama își păstrează rolul și importanța la orice vârstă.
Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de la nașterea acestuia. Astfel, nevoia
de mamă a copilului începe imediat după nașterea acestuia deoarece ea este cea care îl
îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că prezența mamei joacă rol de model pentru
copil deoarece, în primii ani de viață, el învață prin imitație.

Mama, ființa cea mai dragă și importantă din viața noastră, reprezintă piatra de temelie a
dezvoltării noastre timpurii. Mama este, de regulă, personajul central în jurul căreia se clădesc
relațiile de familie. Chiar dacă, în anturajul copilului apar și alte persoane, cum ar fi tatăl, frații și
surorile, bunicii, ce vor determina o îndepărtare fizică de mamă, mult timp persoana mamei
rămâne totuși centrală. Acest fenomen se întâmplă nu numai prin mama ca persoană, dar și prin
tot ceea ce îl înconjoară pe copil. Prin prezența sa directă, mama este cea care asigură copilului
un sentiment de securitate și un echilibru afectiv. Pentru copil, mama reprezintă termenul de
referință al celor dintâi raporturi pe care el le statornicește cu viața și cu lumea. Și din legătura
absolut unică a copilului cu mama se vor desprinde treptat cele două realități: pe de o parte,
propria ființă, iar pe de altă parte, mama. Cu ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediata
lui apropiere și sub protecția ei capată înțeles fiecare lucru, mama apare ca inițiatoare pentru viață,
la început pe plan emoțional și afectiv, apoi intelectual și cultural. Mama este cea care, în ciuda
tuturor obstacolelor și a greutăților zilnice,încearcă să se descurce, să răzbată și  să ne crească
mari și sănătoși. Ne schimbă zilnic, ne îngrijește, ne face baie, se joacă cu noi, ne învață zilnic ce
este bine și ce nu, ca să ajungem oameni respectuoși, buni și să știm să ne descurcăm în viață.
Este alături de noi la fiecare pas, atunci când spunem primul cuvințel  sau când facem primii pași.
Se îngrijorează atunci când pățim ceva, apelează  la doctori și  se interesează  mereu de binele și
sănătatea noastră.
Privarea copilului de contactul sistematic cu mama, din motive variate cum ar fi decesul,
desparțirea forțată, abandonul, indiferența mamei, suprasolicitarea profesională a acesteia etc.,
poate avea consecințe negative asupra dezvoltării copilului în continuare.
Mama rămâne acea persoană  bună și răbdătoare care ne crește și ne ocrotește împotriva tuturor
greutăților vieții, chiar dacă nu ne-a dat viață, dar aceasta este o particularitate a cuvântului și
ființei dragi numite “mamă”.  MAMA rămâne pentru toată lumea acea ființă mult iubită, respectată
și unică, pentru că a fi mamă este cel mai frumos lucru de pe pământ!

Bibliografie:
-Adrian Tănăsescu-Vlas, 2009, Viaţa de familie, Bucureşti,Ed. Cartea Ortodoxă.
-Andrei Cosmovici, 1996, Psihologie generală, Iaşi, Ed. Polirom;
-Arhim. Simeon Kraiopoulos, 2005, Părinţi şi copii. O abordare teologică, duhovnicească şi
psihologică, București, Ed. Bizantină
-Cum să educăm ortodox copilul. 300 de sfaturi înţelepte pentru părinţi de la sfinţi şi mari
duhovnici, , 2011,  Bucureşti, Ed. Cartea Ortodoxă.
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MAMA - “GENIUL PRIMEI COPILĂRI ”

Prof. înv. preşc. Toltoaşe Ligia-Daniela
Şcoala Gimnazială Calopăr, Dolj

Pentru majoritatea noastră, “mama” reprezintă primul cuvânt, fiinţa cea mai dragă care este
întotdeauna alături de noi, acea “fiinţă minunată faţă de care vom rămâne întotdeauna datori ”
Mama este persoana care îi oferă copilului sentimentul de stabilitate, de siguranţă, de echilibru, iar
aceste trăiri îi vor influenţa întreaga personalitate.Dragostea oferită de către mamă reprezintă
prima formă de afectivitate pe care copilul o simte.Rolul mamei este acela de a oferi copilului
afecţiune, blândeţe, gingăşie, bunătate. La început, copiii învaţă, dobândesc cunoştinţe şi
sentimente prin intermediul imitaţiei. Prin urmare, primele amprente asupra copilului sunt cele puse
de mamă, care modelează acest suflet pur.

Mama reprezintă pentru copil modelul cel mai viu, adevărul suprem, litera de lege. Din această
relaţie, copilul va deprinde primele reguli şi obligaţii, va învăţa modul în care trebuie să se
raporteze la celelalte persoane cu care interacţionează, cum să socializeze şi cum să intre în
colectivitate. Copilul descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea şi imitaţia fiecărei
acţiuni, fiecărui gest al mamei sale. Aşadar, atitudinea mamei faţă de oameni, de lucruri, de
evenimente, sau chiar faţă de el însuşi determină şi atitudinea copilului faţă de aceeaşi oameni,
lucruri, evenimente sau chiar faţă de propria persoană. Din aceste motive, putem spune că de
atitudinea mamei, care influenţează în mod covârşitor atitudinea copilului, depinde încrederea sau
neîncrederea acestuia, curajul sau teama, optimismul sau pesimismul său. Mama este cea care
începe educaţia copilului, care îi ghidează paşii şi îl îndrumă pe calea cea bună pe care să o
urmeze în viaţă. Privirea, surâsul şi glasul mamei vor reprezenta razele care pătrund inteligenţa
copilului, care-i dezvoltă sentimentele, care-i luminează conştinţa şi care vor planta în inima sa
sămânţa virtuţii.

Mama este cea care îi oferă copilului un mediu înconjurător activ şi realist, în care acesta
învaţă cine este, care îi este rolul, că este iubit, că are drepturi şi îndatoriri care îl dotează cu
instrumente fizice şi intelectuale, de care va avea nevoie pentru a se împlini în viaţă.
Poeta Carmen Sylva afirma: “Femeia este înzestrată cu o putere mai presus de toate puterile, cu o
vrednicie mai mare decât toate vredniciile, cu o frumuseţe mai mare decât toate podoabele
pământului: E o mamă! A fi mamă e începutul şi sfârşitul chemării şi a fiinţei ei. Mama e numele cel
mai înalt ce i se poate da. A fi mamă e vitejia ei, e cununa ei de biruinţă, e lupta şi mărirea ei, e
viaţa şi moartea ei. ”

Bibliografie:
-Biju, Mircea Traian, 1983, Mic dicţionar al spiritului uman, Bucureşti, Editura Albatros, pg. 249;
-Gheorghe, Alexandru ş.a., 2005, Şcoala şi familia, Craiova, Editura Gheorghe Cârţu Alexandru, .

LIPSA MAMEI ÎN COPILĂRIEȘI EFECTELE ASUPRA ADOLESCENTULUI

Profesor pentru învățământul preșcolar, Brudea Florina
Grădinița „Sf. Mateiaș Brâncoveanu ”, Făgăraș, Județul Brașov

Incapacitate de a-şi exprima emoţiile, depresie, relaţii sociale dezorganizate şi o adaptare
maladivă la cerinţele sociale sunt doar câteva dintre problemele copiilor care cresc fără mamă. Cel
mai vizibil efect negativ al lipsei materne apare însă nu în primii ani ai despărţirii, ci în perioada
adolescenţei.Se cunoaște faptul că legătura umană instictiva cea mai puternică şi cea mai veche
este aceea între mamă şi copil. Această legătură este programată biologic şi declanşată la naştere
ca parte intrinsecă a supravieţuirii copilului. Relaţia timpurie mamă-copil reprezintă baza procesului
de dezvoltare fizică şi psihică a copilului dar şi o rampă de lansare pentru următoarele achiziţii la
nivel intelectual, afectiv şi social.

Interacţiunea individului la nivelul relaţiilor personale şi sociale are la baza modelul de
interacţiune mama-copil format în relaţia maternă timpurie. Legătură biologică mama-copil se află
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în centru dezvoltării fizice şi afective a copilului, dar şi baza procesului prin care copilul învaţă să
se integreze şi să funcţioneze social.

Legătura afectivă a copilului mic față de cea care i-a dat viaţă este foarte vizibilă în primii de
viaţă. Separarea bebeluşului de mamă, spre exemplu, provoacă din partea micuţilor, reacţii care,
în cele mai grave situaţii, pot ajunge până la refuzul de a mai mânca sau enuresis (urinatul in pat).
Şi copiii mai mari pot reacţiona violent la despărţirea de mamă, chiar şi când este vorba doar
despre o separare temporară. Absenţa mamei în viaţa copilului sau lipsa legăturii normale mamă-
copil produce efecte diferite în funcţie mai mulţi factori contextuali: vârsta copilului, istoricul anterior
de dezvoltare, existenţa unei relaţii materne substitut capabile să acopere nevoile de dezvoltare
ale copilului, prezenţa unei relaţii tată-copil apropiate şi apte să ofere copilului sprijinul necesar în
dezvoltare şi creştere.

Astfel , adolescenții care au fost privați în copilărie de lipsa mamei pot dezvolta deficiențe
emoționale și comportamentale care se vor observa pe parcursul întregii vieți: incapacitate de
exprimare a emoţiilor ,stare cronică de depresie, relaţii sociale dezorganizate,  adaptare maladivă
la cerinţele sociale şi profesionale ale vieţii adult,incapacitate de a ajunge la maturizare
emoțională, adaptare cu dificilă la cerinţele academice specifice vârstei.

PROIECT DIDACTIC

Profesor Învățământ Preșcolar, Butaș Raluca
G.P.P.Nr. 15 ,Loc. Arad, Județul Arad

Tema: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?
Subtema: Primăvara-i mai frumoasă când zâmbește mama mea
Tema zilei: Mama, primăvara mea!
Tipul de activitate: Activitate integrată
Scopul activității: Educarea sentimentelor de dragoste, grijă și respect față de mame, prin
realizarea temei propuse, utilizând diferite tehnici de lucru.
ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: ADP- ALA- ADE
ADP: Întâlnirea de dimineață: ,, De ce o iubesc pe mămica mea? ”
ALA I: Construcții: ,, Căsuța mea”- joc de construcții / Joc de masă: ,, Inimă dulce”- puzzle
ADE: DLC: ,, Inimioare inimioare” de Sorina Cassvan- Povestirea educatoarei ( ANEXA 1)

DEC: ,, Inimioare pentru mama”- pictură
ALA II: Joc distractiv: „ Inimioarele muzicale”
Obiective operaționale:
ALA I: Construcții: ,, Căsuța familiei mele”

O1: Să realizeze contrucția dorită asamblând piesele lego;
O2: Să colaboreze cu colegii în realizarea construcției.

Joc de masă: ,, Inimă dulce”
O1: Să ansambleze piesele puzzle-ului cu gustări dulci, descoperind imaginea ascunsă.

ADE: DLC: ,, Inimioare inimioare” de Sorina Cassvan- Povestirea educatoarei
O1: Să audieze cu atenție textul ,, Inimioare inimioare” de Sorina Cassvan
O2: Să răspundă corect în propoziții la întrebările adresate de educatoare, utilizând

propoziții clare din punct de vedere gramatical;
O3: Să rețină mesajul textului ,, Inimioare inimioare” de Sorina Cassvan

DEC: ,, Inimioare pentru mama”- pictură
O1: Să realizeze tema propusă, mânuind corect materialele de lucru;
O2: Să-și exprime opinia față de lucrarea proprie și/ sau față de lucrările celorlalți.

ALA II: Joc distractiv: ,, Inimioarele muzicale”
O1: Să înțeleagă și să respecte regulile jocului.

STRATEGII DIDACTICE:
Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, observaţia, problematizarea, turul galeriei.
Material didactic: planşe cu imagini din poveste, inimioare confecţionate,  coșuleț cu inimioare de

turtă dulce, lego, puzzle, lipici, carton alb, inimioare din pasta modelatoare.
Bibliografie:
1. Învățământ preșcolar și primar 3-4 – 2012, București, Editura Arlequin, pagina 266-267.
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SCENARIUL ZILEI
I. ADP

Activitatea începe cu întâlnirea de dimineaţă, copiii vor fi așezați în semicerc și se face salutul prin
recitarea poeziei:

Salutul: „ - Dimineaţa a sosit
La grădiniță noi am venit

În semicerc ne aşezăm
Cu toţii să ne salutăm.
A-nceput o nouă zi,
Bună dimineaţa,  copii

-Bună dimineața, d-na educatoare. ”
Se intonează cântecul ,, Bună dimineața!
Prin mișcările sugerate de textul cântecului se realizează în același timp și gimnastica de

înviorare.
Se face Prezența copiilor: se strigă catalgul grupei, fiecare copil își așează fotografia la panou,

un băiat numără fetele, iar o fată numără băieții, se vor număra și copiii absenți.
Calendarul naturii:

,, A-nceput o nouă Zi /
Cum e vremea azi copii? ”
Completarea calendarului naturii cu reperele temporale ale zilei: anotimp, ziua, data, anul.

Precizarea caracteristicilor climatice ale zilei.
Noutăţile zilei .

Astăzi vom vorbi despre cea mai iubită fiinţă de pe Pământ-mama şi în semn de recunoştinţă vom
face inimioare pentru dânsele. Cele mai frumoase inimioare vor fi recompensate.

Tranziție: ,, Unul după altul,
În rând ne așezăm
Unul după altul
Spre centre plecăm. ”

II. ALA I
Copiii îşi continuă ziua cu activitatea la centrele de interes: la

Construcții copiii vor construi căsuța familiei, cu ajutorul pieselor de lego, iar la
Joc de masă, copiii vor ansambla piesele de puzzle pentru a descoperi imaginea ascunsă.

După ce au descoperit imaginea , vor lipi fiecare piesă de puzzle pe un carton alb.Urmează
activitățile pe domenii experiențiale, povestirea educatoarei ,, Inimioare inimioare ” de Sorina
Cassvan și pictură ,, Inimioare pentru mama  ”.

După desfășurarea activităților pe domenii experiențiale, ziua se încheie cu ALA II – Joc
distractiv: ,, Inimioarele muzicale”.

Se vor face aprecieri asupra desfășurării activității din ziua respectivă și copiii vor primi
recompense.

DEMERS DIDACTIC

EVENIMENTE
DIDACTICE

CONȚINUT ȘTIINȚIFIC STRATEGII
DIDACTICE

EVALUARE

Moment
organizatoric

Se vor asigura condițiile optime pentru
desfășurarea activității:

- Aerisirea clasei;Copiii vor fi așezați pe
scăunele în formă de semicerc;

- Se pregătește materialul didactic
necesar pentru activitate.

Captarea
atenției

Captarea atenției se face cu ajutorul unui
coșuleț plin de inimioare de turtă dulce, pe
care îl vor găsi împreună în sală.

Observația Observarea
comportamentului
copiilor
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Anunțarea temei
și a obiectivelor

Se prezintă într-o manieră accesibilă ( pe
înțelesul copiilor) activitaățile ce urmează a fi
desfășurate.

Expunerea Observarea
capacității de
atenție voluntară

Prezentarea
conținutului.
Dirijarea
Învățării

ALA I
Copiii sunt împărțiți pe grupuri, la centre în
funcție de inimioarele găsite, acestea fiind
lipite pe spatele scaunelor .
ADE
Limbă și comunicare
Expun conținutul poveștii, folosindu-mă de
infelxiunile vocii, mimică și gestică
corespunzătoare, pentru a le trezi emoții
copiilor și pentru a asigura motivația învățării.
Fixarea conţinutului se va face prin
prezentarea imaginilor din poveste prin
intermediul unor întrebări
Estetic – creativ
Explic și demonstrez copiilor modul de lucru
a inimioarelor. După finalizarea lor vor trece
pe rând pe la fiecare inimioară expusă şi le
vor  analiza, realizând astfel, turul galeriei.

Conversația
Exercițiul
Demonstrația

Observația
Problematizarea
Expunerea
Explicaţia

Observația
Explicaţia
Exercițiul
Turul galeriei

Observarea
comportamentului
copiilor

Evaluarea
răspunsurilor
copiilor

Capacitatea de a
realiza lucrări
plastice

Evaluarea practică.
Autoevaluarea şi
interevaluarea.

Evaluarea
activității

Se fixează tema şi se face retrospectiva
întregii activităţi pe domenii experienţiale.

Conversația

Asigurarea
retenției și a
transferului

ALA II
Se va desfășura jocul distractiv
,, Inimioare muzicale”, acesta finalizând
activitatea de astăzi.

Conversația
Explicația
Exercițiul

Capacitatea de a
respecta regulile
jocului

Încheierea
activității

In finalul activităţii se fac aprecieri asupra
modului de comportare şi participare al
copiilor pe parcursul activităţii şi se împart
inimioare de turtă dulce.

Aprecieri verbale;
Inimioare de turtă
dulce.



66

ANEXA 1
INIMIOARE,   INIMIOARE

de Sarina Cassvan

- Inimioare! Cine mai cumpără inimioare de turtă dulce ?
-Inimioare! aşa striga întruna negustorul cel cu luleaua în colţul gurii şi cu pălăria mare cât roata
carului.

Un băieţaş se apropie de dânsul şi alese o inimioară de turtă dulce, presărată cu bomboane
colorate. În ghereta lui,  vânzătorul de dulciuri are inimioare,  păpuşele şi soldaţi de turtă dulce .

Băieţelului îi place însă inimioara. Şi nu pentru că are de gând s-o mănânce, ci fiindcă vrea s-
o ducă mamei lui, care s-a îmbolnăvit de “inimă rea” .

Aşa a auzit el pe cineva din casă spunând. De aceea, îşi făcu repede socoteala: “Îi va duce
mamei inima aceasta de turta dulce, ca să şi-o puie în locul inimii celei rele şi să se facă sănătoasă
.”
– Cât ceri pe inimioara asta? îl întrebă el pe vânzător.
- Cinci lei, răspunse acest.
- E prea scump pentru mine, făcu băiatul, întristat.
- Dar câţi bani ai tu?
Copilul se căută prin buzunare şi-şi numără grijuliu bănuţii .
- N- am mai mult de doi lei ...
- Dar pentru cine o cumperi ? îl iscodi omul cu pălăria cât roata de car.
-Pentru mama. E bolnavă de “inimă rea”.
Vânzătorul zâmbi şi-i dădu turta dulce fără să primească niciun ban.
Copilul mulţumi şi alergă într-un suflet acasă .
- Mămico , mămico ! Ţi-am adus altă inimă ! Arunc-o pe cealaltă, care e rece şi pune-o pe asta, să
te faci sănătoasă!
Mămica nu înţelese întâi ce vrea să spună copilul, dar când văzu în mâna lui inimioara de turtă
dulce,  îl luă în braţe şi-l sărută:
- Să trăieşti, dragul mamei! Eşti un băieţel bun. Nu înţeleg însă de ce vrei s-o arunc pe cealaltă?
- Fiindcă toţi din casă spun că te-ai îmbolnăvit de” inimă rea”. M-am dus la  piaţă  cu ceilalţi copii  şi
când am văzut inima asta de turtă dulce, m-am gândit s-o cumpăr pentru tine. Nu-i aşa că am făcut
bine, măicuţă ?

- Foarte bine, băiatul meu drag, răspunse mama, mângâindu-l.
Dar, să ştii că inimile oamenilor nu se pot schimba. Eu, însă mă voi face bine, dacă tu vei mânca în
locul meu inimioara asta de turtă dulce.
La început, băiatul nu vru să se atingă de ea, dar mama lui o rupse  în două, muşcă o bucată şi îi
dădu lui restul.

Şi,parcă din ziua aceea, cu   sănătatea începu să-i meargă din ce în ce mai bine .
Peste câteva zile, doctorii îi îngăduiră chiar să iasă din casă, şi ea se duse împreună cu

băieţelul la vânzătorul de turtă dulce.
- Bună ziua, nene! îl salută bucuros băieţaşul.
- Bună ziua, băiete! Ce doreşti?
- Nimic. Uite, ţi-am adus-o pe mămica. Vrea să-ţi mulţumească pentru turta dulce pe care mi-ai
dat-o şi care a făcut –o sănătoasă.
- Care turtă dulce? se miră vânzătorul, nemaiamintindu-şi de loc întâmplarea cu “inima rea “

Mama băiatului îi spuse însă în câteva cuvinte cum stăteau lucrurile.
- Am fost foarte bolnavă, povesti ea. Într-o zi, copilaşul meu a venit la dumneata să cumpere o
inimă de turtă dulce, cu care  să mi-o înlocuiască pe a mea.
- Da, da ! Aşa e ! zâmbi vînzătorul. Acum îmi  aduc aminte.
- Tocmai de aceea am venit, să-ţi mulţumesc încă o dată. E drept că băiatul meu are inimă bună,
dar şi dumneata eşti un om de ispravă.

Apoi, îşi luă băieţaşul de mână şi porni la plimbare prin parc .
Copilului îi sălta inima de bucurie. Era mândru că mergea alături de mama lui, care era tânără,

frumoasă şi sănătoasă.Şi cum să nu te faci sănătoasă, când ai un copil cu o inimă atât de bună



67

DEZVOLTAREA COPILULUI – ROLUL MAMEI

Moțoc Anamaria
G.P.P. Căsuța Poveștilor, Cluj Napoca, Cluj

Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de la nașterea acestuia. Astfel,
nevoia de mamă a copilului începe imediat după nașterea acestuia deoarece ea este cea care îl
îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că prezența mamei joacă rol de model pentru
copil deoarece, în primii ani de viață, el învață prin imitație.

Cum începe o secvență imitativă? Primele imitații sunt inițiate de mama. Aceasta alege
comportamente care sunt indispensabile în comunicarea socială, cum ar fi gesturi (manipularea de
obiecte - dă un obiect, ia un obiect, îl rostogolește, îl smulge, întoarce pagina unei cărți, caută un
obiect), mișcări ale capului și feței (deschide gura, scoate limba, zâmbește, strânge buzele,
întoarce capul), ale mâinilor și corpului (mișcă mâinile și degetele, își ajustează poziția corpului),
imitarea sunetelor (vocale și consoane). Folosind aceste acțiuni comportamentale și fiind atentă la
gesturile imitative ale copilului mama favorizează dezvoltarea lui . Comportamentul imitativ are loc
și în cadrul secvențelor de comunicare. De exemplu, o dovadă a faptului că se realizează
comunicare între mamă și sugar este atunci când copilul duce o jucărie la gură iar mama spune
"nu" folosind gesturi și sunete iar copilul o înțelege, o ascultă scoțând jucăria din gură.
Comunicarea mamă-copil se realizează și prin intermediul contactului "ochi în ochi". Durata
contactului vizual depinde de cât timp reușește sugarul să rămână concentrat, precum, și nevoile
acestuia. De exemplu, își privește mama insistent atunci când îi este foame sau se află într-o
poziție sau situație incomodă. Pe lângă faptul că privirea facilitează înțelegerea mutuală între
mamă și copil ea ajută și la exprimarea atașamentului reciproc. S-a observat că un copil de 2 ani
își privește mama mai mult timp spre deosebire de cel de un an. Interpretarea acestei deosebiri
constă în faptul că primul este mai atașat de mama decât cel de al doilea. Când privirea reciprocă
lipsește în relația mamă-copil se instalează un grav sindrom de deprimare emoțională .

Iubirea parentală este necondiționată ... sau așa ar trebui să fie. Iubirea necondiționată se
manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiții în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea
ce face sau nu face, dacă merită.  În cazul multor mame nu se ântâmplă tocmai așa deoarece ele
își iubesc copiii condiționând sentimentul fundamental. De câte ori nu am auzit pe o mamă
spunând te iubesc dacă ... ești cuminte, dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la școală,
dacă asculți, dacă ..., dacă ..., dacă ... . În această situație iubirea este percepută ca un fel de
răsplată în slujba unei educații de tip dresaj.

Mama, spune-mi dacă ai fost mulțumită când m-am născut și ai văzut că copilul eram
chiar eu? Asemenea întrebare adresată uneori de către copil mamei evidențiază nevoia de a se
încredința că prezența lui este un izvor de mulțumire și de bucurie pentru ea. Cum pot mamele să
arate copiilor lor că le pasă de ei? Sau, cum ar trebui să procedeze corect astfel încât să simtă
iubire, afecțiune? Conform speciliștilor în domeniu, pe lângă faptul că ei au nevoie să li se spună
că sunt iubiți, au nevoie, de asemenea, să fie convinși de sinceritatea vorbelor prin dovezi de
tandrețe, cum ar fi, îmbrățișări, sărutări, mângâieri tandre și alintări. Copilul va fi asigurat de
dragostea mamei prin calitatea hranei și a îngrijirilor, din gingășia contactelor sale cu mama, din
duioșia micilor sale jocuri cu mama care reprezintă în același timp și stimuli favorabili pentru
dezvoltarea sa neuropsihică. O dată cu creșterea copilului acesta va simți dragostea mamei din
bunăvoința ce i se arată, din bucuriile ce i se oferă, și, în special, din interesul pe care mama îl
acordă faptelor lui și din timpul pe care i-l oferă. Când mama încredințează copilului unele
răspunderi pe măsura lui îl face să se simtă important, valabil, recunoscut, cu adevărat membru al
familiei și acceptat de aceasta.

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului. Totdeauna, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea, el cunoaște
primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei, care devine tipar și
model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și imitația fiecărui
gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri, evenimente, oameni și
chiar față de el însuși determină și atitudinea copilului față de aceleași lucruri, evenimente, oameni
și chiar față de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea copilului,
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depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderația, optimismul
sau pesimismul său.

Un alt aspect al rolului matern este acela de a îi învăța pe copii ce este și ce reprezintă
statutul de femeie. Astfel, mama înfățișează simbolul fundamental al feminității, fapt tot atât de
important  atât pentru fată cât și pentru băiat. Pentru fată, mama, devine un model și un prototip
care o învață atât să își iubească statutul de femeie dar și cum să își iubească soțul și copiii
devenind, astfel, imagine a obiectivului adult către care tinde fetița. Pentru băiat, mama este
imaginea inversă și fond de contrast ajutându-l să ia cunoștință de sexul lui.

ROLUL MAMEI IN EDUCATIA COPIILOR

Mera Angela
G.P.P. Căsuța Poveștilor, Cluj-Napoca, Cluj

De la inceput, femeia a fost investita cu cea mai inalta si mai mareata misiune, de a naste,
creste si educa pe copiii sai, viitori membri ai familiei si ai societatii.
Patrunsa de insemnatatea acestei sfinte si inalte chemari a femeii, iata cum se exprima ilustra
poeta Carmen Sylva: “Femeia este inzestrata cu o putere mai presus de toate puterile, cu o
vrednicie mai mare decat toate vredniciile, cu o frumusete mai mare decat toate podoabele
pamantului: E o mama! A fi mama e inceputul si sfarsitul chemarii si a fiintei ei. Mama e numele cel
mai inalt ce i se poate da. A fi mama e vitejia ei, e cununa ei de biruinta, e lupta si marirea ei, e
viata si moartea ei.

Augusta regina are mare dreptate. Mama e numele cel mai sacru si cel mai dulce in toate
graiurile neamului omenesc, e cuvanatul cel mai sfant si scump, e numele pe care il pronunta
inima noastra mai inainte ca noi sa putem rosti ceva, e un nume care ne pastreaza in inima multe
suveniruri si care totdeauna ne patrunde de un balsam binefacator! Simtamantul de mama e asa
de puternic inradacinat in inima si sufletul femeii incat ea chiar din cea mai frageda varsta
ocroteste pe cei mai fragezi, iar mai tarziu ea e partenera sotului ei de care ingrijeste cu iubire si
mama parintilor ei imbatraniti. Inima femeii prezinta un bogat si nesecat tezaur de iubire materna,
care incepe a se manifesta chiar atunci cand bataile inimii sale devin primele impulsuri de viata ale
germenului conceput si pastrat timp de noua luni in sanul ei.
In puterea acestui simtamant matern femeia cunoaste ca mica fiinta de la sanul sau invata de la ea
binele si raul, poftele si dorintele, curatenia sufleteasca si bunatatea, ca in puterea sa sta puterea
de a face pe copil fericit ori nenorocit si ca pornirea sa sufleteasca va croi soarta vietii copilului. De
aici femeia ca sotie si mama, pe langa sarcina de a ingriji de lucrurile casnice, de a tine ordinea si
curatenia in casa si de a pastra cu prudenta cele agonisite, mai are nobila misiune de a ingriji si
educa pe copii.

In general, se stie ca nimeni dintre toate fiintele omenesti nu poate trai potrivit cu destinatia
sa si nu poate cunoaste si indeplini datoriile sale fara educatie si instructie.Fara o dezvoltare a
facultatilor sufletesti, fara o dobandire a oarecare cunostinte, omul apare degradat si fara viata
intre ceilalti, iar natiunea ori societatea la temelia careia se afla o buna educatie si o sanatoasa
intructie va fi sigura de prosperitate. In cazul contrar se va nimici de la sine.

Daca asa de insemnata si de scumpa e instructia, mult mai insemnata si mai sublima
e misiunea de a educa. Nimeni insa nu resimte farmecul si frumusetea acestei misiuni sfinte ca
femeia, care ca mama are in primul rand chemarea de a supraveghea si conduce primii pasi ai
copiilor. Ea are capacitatea de a forma pe om si in sanul careia membrele noastre se unesc si se
organizeaza pentru a alcatui un corp. De la ea primim viata. Tot ea are capacitatea care in
caminul sau familiar, in mijlocul frumosilor ei copilasi isi exercita cea mai nobila datorie de a invata
si lumina pe micutii in care zac forta si prosperitatea neamului. Jean Jacques Rousseau se
exprima: “Prima educatie e cea mai importanta, iar ea apartine incontestabil mamelor.” Femeia ca
mama are datoria de a incepe educatia copiilor si de a-i indruma pe calea cea buna, pe care sa o
urmeze in viata. Privirea, surasul si glasul mamei vor fi razele care patrund inteligenta copilului,
care-i dezvolta simtamintele, care-i lumineaza constiinta si care vor planta in inima sa samanta
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virtutii. Sfanta misiune de a naste, creste si forma pe om obliga pe parinti, dar in special pe femeie
ca mama, la o serioasa cultivare a inimii copiilor prin dezvoltarea sentimentului moral si national,
caci nimic nu ridica pe om mai presus de celelalte creaturi ca aceste sentimente. In general, numai
o educatie cat de buna a facultatilor fizice si intelectuale nu-i de ajuns pentru ca omul sa fie pe
deplin luminat, instruit si format. Fara o cultivare a vointei, care e temelia modului sau de a gandi si
a lucra, omul nu poate fi desavarsit. In natura omeneasca chiar din pruncie predomina o fatala
aplicare spre rau, destul de delicata si primejdioasa, de aceea se impune chiar din cea mai frageda
copilarie, mama sa fie cu cea mai mare bagare de seama in sacra menire de a educa. Parintii si in
mod special mama trebuie sa stie ca manierele, exemplele si faptele din caminul conjugal sunt
cele dintai si cele mai puternice simtaminte ce sa intiparesc in mintea si sufletul copiilor lor.

In primul rand, mama - ca stapana a casniciei - trebuie sa se ingrijeasca de sustinerea si
dezvoltarea virtutii moralitatii si bunele moravuri ca mai tarziu samanta raului si a viciului
inradacinate in copil sa nu-i amarasca batranetile.
Mama, la fel si tata, trebuie sa se fereasca de a savarsi fapte necuviincioase si a spune vorbe
urate, dureroase, in fata copiilor lor. Mai tarziu, acestia ii pot imita si vor crea multe probleme.
Parintii trebuie sa-i fereasca pe copii de tot raul ce ar putea sa incolteasca in frageda inima a
copiilor.

Copiii trebuie sa fie educati in spiritul virtutii, caci aceasta face pe om apt pentru tot ceea ce e
bine si frumos. Numai virtutile morale practicate in casa parinteasca si insuflate prin dragostea
mamei fac pe copii destoinici in a putea rezista in contra relelor si doritori dupa prudenta, dreptate
si cumpatare.

LEGĂTURA DINTRE MAMĂ ŞI COPIL

Marc Ana-Maria
G.P.P. Căsuța Poveștilor, Cluj-Napoca, Cluj

Rolul mamei în viaţa unei societăţi este fundamental. Mai ales prin natura relaţiei care se
dezvoltă între ea şi copil. Medicii, psihologii şi sociologii spun că mama asigură o stabilitate fizică,
sufletească şi emoţională copiilor ei pentru toată viaţa. Cum actualul guvern vrea să reducă durata
concediului de creştere a copilului de la 24 de luni la 12 luni, vom relua câteva dintre argumentele
care vorbesc despre necesitatea prezenţei mamei lângă copil în primii ani de viaţă.

Este deja un fapt cunoscut aproape de toată lumea - fapt dovedit de cercetări multiple - că,
fără prezenţa mamei, un copil expus la evenimente neaşteptate va avea o reacţie de stres intens.
În momentul în care medicul taie cordonul ombilical la naştere, legătura fizică cu mama încetează.
Atunci începe ataşarea psihologică şi emoţională. Legătura fizică din uterul mamei este una care
menţine copilul în viaţă. Fără această legătură, el nu s-ar putea naşte. Din momentul naşterii,
urmează ataşarea, fizică, psihică şi emoţională, a copilului de mamă. Medicii şi psihologii, prin mai
multe studii şi cercetări, au demonstrat că această legătura emoţională şi psihică îi oferă copilului
fundamentul pentru relaţia lui cu lumea. O legătură strânsă între mamă şi copil influenţează
reacţiile lui de mai târziu în viaţă. Trăinicia acestei relaţii se reflectă în reuşitele copiilor la şcoală, în
modul în care aceştia îşi fac prieteni şi în felul cum reacţionează ei la situaţii noi sau stresante.

Bebeluşii care sunt bine ataşaţi de mamele lor simt că ea este o bază sigură de unde ei pot
explora lumea. Ei sunt asiguraţi de prezenţa mamei şi merg la ea atunci când se rănesc, sunt
stresaţi sau speriaţi. În cazul în care copilul nu are o legătură strânsă cu mama, ei caută o legătură
în afară, dar aceasta nu este întotdeauna una care le aduce mare confort sau siguranţă. Acest
lucru poate lăsa un gol în viaţa lor. Independenţi la o vârstă fragedă. Ataşarea de mamă se
dezvoltă prin interacţiune, numai astfel se dezvoltă într-un mod sănătos. Alăptarea, simpla
comunicare în limba copilului, lecturile cu copilul sau orice altă activitate împreună se transformă
într-o experienţă de ataşare. Jocurile împreună, discuţiile "între patru ochi" şi ascultarea cu atenţie
a ceea ce copilul are de spus sunt acţiuni care pot crea o legătură puternică, durabilă, pentru
totdeauna. Sugarii care au o legătură profundă cu mamele lor devin independenţi la o vârstă
fragedă. Şi, dimpotrivă, lipsa unei legături cu mama la sugari poate avea un efect pe toată durata
vieţii lor. Sugarii care nu sunt legaţi de mamele lor sunt mai anxioşi şi mai nesiguri. Această
legătură, de asemenea, le stimulează stima faţă de sine. Este partea poate cea mai importantă din
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viaţa unui copil. Chiar şi atunci când au o viaţă instabilă, procesul de ataşare dezvoltat în primii ani
de viaţă le permite să fie de sine stătători şi să se bucure de relaţii cu semenii. Aceşti copii reuşesc
bine la şcoală, mai ales la matematică. Legătura strânsă dintre mamă şi copil creează la copil un
sentiment de încredere şi o atitudine pozitivă.

Dacă nu există nici un fel de legătură între mamă şi copil, rezultatul este un efect profund
negativ. Acest lucru apare atunci când copiii sunt abandonaţi la naştere sau sunt trimişi direct la o
instituţie de creştere a copiilor.

Copilul nu se va ataşa emoţional sau fizic aproape deloc de persoanele din instituţie, dacă nu
este adoptat rapid. Aceste atitudini generale se sprijină pe faptul că în instituţiile de îngrijire a
copilului se presupune că personalul este suprasolicitat şi nu stă cu copilul un timp suficient ca
aceste legături fundamentale să se creeze. Dacă se întâmplă să se creeze o asemenea legătură,
ea poate duce la efecte negative atunci când copilul şi persoana care l-a îngrijit la un moment dat
sunt separaţi.

Ataşamentul faţă de mamă se stabileşte în primii ani. Astăzi, după cum se vede şi din politicile
sociale propuse de reducerea concediului de creştere a copilului, tendinţa este ca tot mai mulţi
copii să fie daţi la creşe sau în centre de zi. Personalul acestor instituţii devine îngrijitorul primar al
copilului. Dar tot aici pot fi incluşi, de asemenea, părinţii, bunicii sau orice persoană care are grijă
de copil în timpul zilei. De multe ori, sugarii şi copiii mici devin foarte ataşaţi de cel care-i îngrijeşte
în primii ani de viaţă. Adesea, acesta se întâmplă să fie chiar mama lor. Dar ei pot forma o legătură
cu persoana care îi schimbă, îi hrăneşte şi le creează confort. Copiii au nevoie de timp de ataşare
atunci când sunt luaţi în îngrijire. Cel puţin începând din anii â50, peste tot în lume, acest prim
îngrijitor al copiilor a devenit un educator de la creşă sau de la grădiniţă. Cercetătorii au descoperit
că 50% dintre copiii crescuţi în primii ani de viaţă de altcineva decât mama lor formează acelaşi tip
de legătură cu persoanele care îi îngrijesc. Pe de altă parte, 70% dintre copiii crescuţi de mame
formează o legătură strânsă cu mama lor. Rata mai scăzută a ataşamentului faţă de persoanele
care îi îngrijesc reflectă, probabil, o calitate mai scăzută în îngrijire şi apropiere.

Tot mai multe cercetări în acest domeniu arată că societatea trebuie să găsească modalităţi
pentru a le asigura mamelor posibilitatea să stea, cel puţin în primii ani de viaţă ai copilului, acasă,
cât mai aproape de copii. Acest lucru - deşi, să recunoaştem, există şi excepţii - asigură o îngrijire
de înaltă calitate şi un proces de ataşare strânsă între copil şi mamă.

70 %-dintre copiii   crescuţi de mame formează o legătură strânsă cu mama lor.
50 % dintre copiii crescuţi în primii ani de viaţă de altcineva decât mama lor formează acelaşi tip
de legătură cu persoanele care îi îngrijesc.

Bibliografie :
-Larisa Iftime, 03 Decembrie 2010, Ziarul Lumina

MAMA – FACTOR PRIMORDIAL ȊN DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof. Buica Alexandra
G.P.P.,,PRIMII PAŞI”, Nr.1, Pitești, Argeș

Un copil care este lipsit de afecțiunea maternă pierde peste jumătate din  șansele de reușită în
viață.

Mama este pilonul central al vieţii copilului în primii trei ani.
Mama este prima persoană pe care o va iubi copilul. Ea este prima lui dragoste absolută şi

totală. Este prima relaţie cu o altă persoană. Mama este garanţia siguranţei copilului, a unei
existenţe plăcute, este centrul său de referinţă, singurul punct inteligibil într-o lume necunoscută.

Mama reprezintă termenul de referinţă al celor dintâi raporturi pe care el le statorniceste cu
viata şi cu lumea. Dragostea maternă este prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul.
De ea depinde întreaga influenţă nedefinită, subtilă, pe care mama o are asupra copilului şi prin
care ea îl modelează, îl educă. De modul cum mama ştie să folosească frânele dragostei, depinde
şi influenţa lui educativă.

Rolul mamei în viaţa unui copil are o foarte mare importanţă prin faptul că pe lângă menirea de
al purta în pantece timp de 9 luni, de  al aduce pe lume, de al purta la sânul său, al hrănii, al îngriji,
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este şi cea care îi oferă dragostea, sprijinul, înţelegerea, toate  făcându-le necondiţionat la orice
vârstă şi la orice oră. Cu ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediata lui apropiere şi sub
protecţia ei capătă înţeles fiecare lucru, mama apare ca iniţiatoare pentru viaţă, la început pe plan
emoţional şi afectiv, apoi intelectual şi cultural.  Relaţia dintre mamă şi copil se formează încă din
timpul sarcinii, când copilul depinde în întregime de mama, cu ajutorul ei se hrăneşte, se dezvoltă.
Specialiştii susţin că este esenţial ca până la vârsta de trei ani copilul să trăiască efectiv lângă
mama sa sau, la nevoie, alături de o înlocuitoare a mamei constantă.

Potrivit concepţiei lui Alfred Adler, mama este aceea căreia îi revine misiunea modelării
copilului în aşa fel încât acesta să nu devină robul unui egoism care mai târziu va căuta să-i
înrobească pe toţi cei cu care vine în contact social.

De aceea cea dintâi îndatorire a mamei este de a sădi în conştiinţa copilului sentimentul
comuniunii sociale, cultivându-i ideea fundamentală că trăieşte într-o lume în care nu este altceva
decât un om între oameni. Un rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului siguranţei
pentru copil. Modul cum îşi va îndeplini rolul de agent securizant, de iniţiator, de ghid şi de model
cum va influenţa întreaga personalitate a copilului.

Mama este o mediatoare indispensabilă pentru viaţă; ea este aceea care trebuie să cultive
sentimentul de comuniune, să-l călăuzească şi să-l orienteze către ceilalţi.

Primele imitații sunt inițiate de mama. Aceasta alege comportamente care sunt indispensabile
în comunicarea socială, cum ar fi gesturi (manipularea de obiecte - dă un obiect, ia un obiect, îl
rostogolește, îl smulge, întoarce pagina unei cărți, caută un obiect), mișcări ale capului și feței, ale
mâinilor și corpului, imitarea sunetelor (vocale și consoane).

Comportamentul imitativ are loc și în cadrul secvențelor de comunicare.
Comunicarea mamă-copil se realizează și prin intermediul contactului "ochi în ochi". Durata

contactului vizual depinde de cât timp reușește sugarul să rămână concentrat, precum, și nevoile
acestuia. Pe lângă faptul că privirea facilitează înțelegerea mutuală între mamă și copil ea ajută și
la exprimarea atașamentului reciproc. S-a observat că un copil de 2 ani își privește mama mai mult
timp spre deosebire de cel de un an. Interpretarea acestei deosebiri constă în faptul că primul este
mai atașat de mama decât cel de al doilea. Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe,
gingășie, care temperează asprimea tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de
necesară copilului.

Totdeauna, ea reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu
ea, el cunoaște primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei, care
devine tipar și model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și
imitația fiecărui gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri,
evenimente, oameni și chiar față de el însuși determină și atitudinea copilului față de aceleași
lucruri, evenimente, oameni și chiar față de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care
condiționează atitudinea copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama,
voiciunea sau moderația, optimismul sau pesimismul său.

Cum pot mamele să arate copiilor lor că le pasă de ei? Sau, cum ar trebui să procedeze corect
astfel încât să simtă iubire, afecțiune? Conform speciliștilor în domeniu, pe lângă faptul că ei au
nevoie să li se spună că sunt iubiți, au nevoie, de asemenea, să fie convinși de sinceritatea
vorbelor prin dovezi de tandrețe, cum ar fi, îmbrățișări, sărutări, mângâieri tandre și alintări. Copilul
va fi asigurat de dragostea mamei prin calitatea hranei și a îngrijirilor, din gingășia contactelor sale
cu mama, din duioșia micilor sale jocuri cu mama care reprezintă în același timp și stimuli favorabili
pentru dezvoltarea sa neuropsihică. O dată cu creșterea copilului acesta va simți dragostea mamei
din bunăvoința ce i se arată, din bucuriile ce i se oferă, și, în special, din interesul pe care mama îl
acordă faptelor lui și din timpul pe care i-l oferă.

Separarea de mamă nu se face prea devreme, să fie progresivă şi copilul să fie desprins încet
cu despărţirea de părinţi. De asemenea, separarea sa nu se extinde pe toată durata zilei, pentru
că mama să se poată dedica copilului, comunicând cu el, esenţială fiind calitatea relaţiilor dintre
mama şi copil şi timpul petrecut împreună.

Experienţa de viaţă arată însă că şi mai târziu despărţirea prelungită de mama, datorită plasării
în cămine sau grădiniţe cu program prelungit, poate avea consecinţe negative, dacă nu există o
bună comunicare Ȋntre mama şi copil, o încredere reciprocă şi respectarea promisiunilor făcute. Nu
atăt regimul educativ din aceste instituţii, cât mai ales separarea de familie determină apariţia
sentimentului de frustrare afectivă, copilul simţindu-se respins şi neglijat.
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Carenţa maternă provoacă tulburări grave în dezvoltarea copilului, în special în aceea ce
priveste formarea personalităţii şi în sfera iniţierii pentru viaţa concretă.
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ROLUL ŞI IMPORTANŢA MAMEI IN VIAŢA COPILULUI

Prof. inv. Presc. Catană Mihaela Valentina
Grădiniţa nr. 16 Focşani, Jud. Vrancea

Mama este fiinţa cea mai dragă si importantă din viaţa noastră, cea care reprezintă piatra de
temelie a dezvoltării noastre timpurii. Relaţia mamei cu bebeluşul nu incepe in momentul in care
copilul vine pe lume, ci bazele acesteia au fost puse incă din timpul sarcinii. Continuarea ideală a
acestei relaţii este contactul fizic si emoţional strâns al mamei cu copilul imediat după naştere.
Calitatea contactului cu aceasta joaca un rol decisiv in procesul evoluţiei noastre.

Luarea copilului in braţe, hranirea la sân, sprijinirea la primii paşi si conducerea de mâna a
copilaşului, jocul activ cu acesta sunt doar câteva dintre acţiunile pe care mama ar trebui sa le
realizeze in contact cu micuţul. De asemenea, comunicarea cu copilaşul este indicat să inceapă
inca din primele zile de viata prin adresarea câtorva cuvinte tandre, prin cântecele de leagăn, prin
mângâierea acestuia. Iar mai târziu, se va continua prin povestirea unor istorioare accesibile, prin
invăţarea unor poezioare simple, prin răspunsuri la numeroasele intrebări puse de copil, prin
conversaţie directa, prin dirijarea verbală a diferitelor acţiuni ale copilului. Tonalitatea calda a vocii
va armoniza comunicarea in plan afectiv cu cel mic. Totodata, mama incurajează exprimarea cat
mai adecvată a celor mai variate emoţii si sentimente.

Mama este personajul prinicpal in jurul căruia se clădesc relaţiile de familie. Chiar dacă, in
anturajul copilului apar si alte persoane, cum ar fi tatăl, fraţii si surorile, bunicii, ce vor determina o
indepărtare fizica de mamă, mama rămane persoana centrală pentru tot restul vieţii. Acest
fenomen se intâmplă nu numai prin mamă ca persoană, dar şi prin tot ceea ce il inconjoară pe
copil. Patul in care doarme copilul, camera sa, casa părintească, imprejurimile acesteia, primele
deplasări mai indepărtate si multe altele sunt strâns legate de prezenţa mamei. Mama este cea
care revine, intr-o maniera directă si intimă, in viaţa copilului pe tot parcursul dezvoltării sale. Prin
prezenţa sa directă, mama este cea care asigură copilului un sentiment de securitate si un
echilibru afectiv.

Privarea copilului de contactul sistematic cu mama, din motive variate cum ar fi decesul,
despartirea fortata, abandonul, indiferenta mamei, suprasolicitarea profesionala a acesteia poate
avea consecinte negative asupra dezvoltării copilului in continuare.

Pentru a se dezvolta, copilul are nevoie să crească într-un mediu de viață bun.
Principalul element al mediului copilului, în primii ani de viață, este mama.
Dacă mama îi oferă bebelușului în primele luni de viață o bună adaptare la nevoi, un cadru stabil și
securizant, dacă este „suficient de bună", traseul vieții îi va fi mai puțin perturbat de reacțiile pe
care le poate avea la ce se întâmplă în exteriorul lui.

O proastă ajustare a mamei la nevoile copilului, o îngrijire primară
nesigură, marchează individul pentru toată viața, conducând la o fragilitate a identității, la
construirea unei slabe stime de sine.

O mamă suficient de bună este mama care asigură copilului îngrijirea, atenția și
afectivitatea necesare unei bune dezvoltări. Conceptul a fost definit de Donald Winnicott, care a
considerat că o mamă suficient de bună este acea mamă care este suficient de atentă pentru a-l
asigura pe copil și a-i permite să crească în voie, fiind în măsură să-i acorde independența
necesară dezvoltării. Mama care nu este suficient de bună, își lasă copilul în suferință și în
angoasă. În acest fel, îl face pe copil să nu simtă că există, că viața este pentru el un mare neant.
Mama „prea bună", răspunzând copilului prin anticipare, nu-l lasă să simtă vreo lipsă, nu-l lasă să
învețe să aștepte, nepermițându-i astfel să se simtă că există diferit de ea. Neajutându-l pe copil
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să iese din perioada în care se simte atotputernic, o mamă prea bună îl face să trăiască cu iluzia
puterii absolute (crede că poate să facă orice dorește).Acest comportament matern, excesiv de
protector, nu contribuie la dezvoltarea echilibrată a copilului.  O mamă suficient de bună este
caracterizată de felul în care „poartă" copilul  (holding) și de felul în care manipulează copilul
(handling).

Mama trebuie să asigure într-un mod satisfăcător și continuu o securitate afectivă și o căldură
protectoare, fizică și psihică, care să-l ajute pe copil în formarea sentimentului de a exista și de a
se simți ca fiind un individ unic, diferit de ceilalți. Acesta este un bun holding.

Un handling bun înseamnă atât manipularea propriu-zisă, cât și maniera în care este tratat și
îngrijit copilul. Mama, dacă este suficient de bună, îi permite copilui să se construiască încă din
primele momente ale vieții. Ea își înțelege rolul esențial, acela de a răspunde nevoilor bebelușului
și se adaptează în mod activ la aceste nevoi. Dacă mama nu se adapteză încă din primele
săptămâni de viață la nevoile copilului, se va adapta el la nevoile mamei. În această situație,
dezvoltarea copilului nu va mai fi firească, el nu va putea reuși să pună bazele unui Sine adevărat,
care să-l ajute să facă față la toate dificultățile inerente vieții.

Adaptarea la mamă va fi așadar o constrângere care-l va obliga pe copil să-și construiască un
sine fals, după asemănarea mamei și în sensul dorit de ea. În relațiile pe care le va avea de-a
lungul vieții, un individ care funcționează cu un sine fals, nu va mai ști să se arate asa cum este el
cu adevărat, ci va încerca mereu să răspundă așteptării celuilalt.
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PROIECT DE PARTENERIAT CU FAMILIA
Educ. Mateescu Doina

Grădiniţa ,,O lume minunata”, Structura G.P.N. Nr. 1

Durata programului : anul şcolar 2016- 2017
Grupa Mare
MOTIVAŢIE
- Necesitatea menţinerii unităţii de cerinţe în educaţia copilului; / Necesitatea realizării unei legături
reale între grădiniţă şi familie ca parteneri egali în educaţia copilului;
SCOPUL:
-Dezvoltarea parteneriatului cu părinţii, implicarea şi participarea reală a părinţilor în activităţile la
grupă şi cele extracurriculare
OBIECTIVE:
1.Formarea părinţilor în spiritul ideii de parteneri egali în educaţia copiilor;
2.Convingerea părinţilor pentru a investi în dezvoltarea personlă a copilului şi a grupului
în ansamblu;
3.Implicarea părinţilor în atragerea de resurse ( financiare sau materiale) necesare unei
mai bune desfăşurari a actului educaţional;
4.Crearea unui mediu educaţional pozitiv, favorabil, adecvat pentru o stimulare continuuă;
a învăţarii spontane a copilului;
5.Achiziţionarea de către părinţi a unor informaţii şi cunoştinţe pe care să le folosească în educaţia
propriilor copii.
GRUP ŢINTĂ - Părinţii preşcolarilor
RESURSE UMANE: Părinţi / Bunici / Cadre didactic / Copii
RESURSE MATERIALE Materiale informative în domeniul educaţiei, Reviste de specialitate,
Psihologia copilului, Pedagogie preşcolara
Activităţi propuse:
1 - Activităţi propuse Obiective : “ Să ne cunoaştem copiii !” - Schimb de informaţii privind
comportamentul copiilor în familie şi la grădiniţă. / ”Sa educam impreuna copiii!”  / ”Gradinita-a
doua familie a copilului” –importanta gradinitei in formarea personalitatii copilului. - Sept. 2016:
2 - "Sfânta Parascheva" patroana spirituală a grădiniţei / Cooptarea părinţilor, bunicilor şi a
sponsorilor în pregătirea şi desfăşurarea acestei acţiuni - Oct. 2016:



74

3. Ne pregătim de serbare - Implicarea părinţilor în atragerea şi gasirea de resurse financiare şi
materiale necesare derulării serbării de Crăciun - Dec.2016
4. Familia şi copilul - Consilierea părinţilor cu privire la relaţiile ce trebuie să existe între copii şi
membrii familiei Feb. - 2017
5. Familia monoparentală - Consilierea persoanelor aflate in această situaţie Martie 2017
6. Mama-persoana cea mai draga -Confectionare cadouri pentru mama / Completarea unor
chestionare referitoare la relaţia părinte – copil, Mai 2017
7. De Ziua Copiilor - Implicarea părinţilor în sărbatorirea Zilei Copiilor- Participarea alături de copii
la
activităţile desfasurate cu această ocazie 1 iunie 2017
8. Evaluare program - Analiza activităţilor desfăşurate şi gradul de implicare al părinţilor în
activităţile propuse, - Completarea unor chestionare despre educaţia copiilor iunie

PRIMAVARA, ANOTIMP AL REINVIERII

Carmen Condor
G.P.P. nr. 9, Baia Mare

Primăvara este anotimpul care ajută natura să-şi arate frumuseţile, când totul se trezeşte
din somnul adânc al iernii. Totul înverzeşte, mugurii copacilor încep să se despice, pentru ca apoi
livezile să se împodobească cu marame de flori. După ghiocelul mititel, solul primăverii şi al
armatelor de flori ce vor împodobi grădinile şi parcurile, în curând vor năvăli în lumină puzderie de
minuni colorate, prilej de încântare pentru întreaga suflare. Gândaci, fluturi şi albine sunt chemaţi
la înviorare prin livezi şi ponoare. Furnicile pornesc la drum ca să adune în muşuroi petale de flori
pentru culcuşurile moi. Intreaga natură este în sărbătoare. Obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti sunt
incluse în viaţa de zi cu zi ca o exprimare sufletească faţă de simţurile lăuntrice.Cunoaşterea
obiceiurilor şi a tradiţiilor populare are o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi de
sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat şi valorile poporului nostru. Anotimpul
primăvara, anotimpul renaşterii, este bogat în obiceiuri populare străvechi, uneori contopite cu
tradiţia creştină, alteori dăinuind izolate, cu toate ciudăţeniile lor precreştine, pe care azi ne este
greu să le mai luăm în serios, dar pe care cei din vechime le credeau şi le respectau cu stricteţe
ţesându-şi existenţa pe ele, ca pe o urzeală tainică, vegheată din veac de sufletele strămoşilor.

Dragobete este zeul tinereţii în Panteonul autohton, patron al dragostei La noi, Dragobete
era ziua când fetele şi băieţii se îmbrăcau în haine de sărbătoare şi, dacă timpul era frumos,
porneau în grupuri prin lunci şi păduri, cântând şi căutând primele flori de primăvara. Fetele
strângeau în această zi ghiocei, viorele şi tămâioase, pe care le puneau la icoane, pentru a le
păstra până la Sânzâiene, când le aruncau în apele curgătoare. Dacă, întâmplător, se nimerea să
găsească şi fragi înfloriţi, florile acestora erau adunate în buchete ce se puneau, mai apoi, în
lăutoarea fetelor, în timp ce se rosteau cuvintele: "Floride fragă/Din luna lui Faur/La toata lumea să
fiu dragă / Urâciunile să le desparţi". În dimineaţa zilei de Dragobete fetele şi femeile tinere
strângeau zăpada proaspătă, o topeau şi se spălau cu apa astfel obţinută pe cap, crezând că vor
avea părul şi tenul plăcut admiratorilor. De obicei, tinerii, fete si băieţi, se adunau mai mulţi la o
casă, pentru a-şi "face de Dragobete", fiind convinşi că, în felul acesta, vor fi îndrăgostiti întregul
an, până la viitorul Dragobete. Această întâlnire se transformă, adesea, într-o adevărată petrecere,
cu mâncare şi băutură. De multe ori baieţii mergeau în satele vecine, chiuind şi cântând peste
dealuri, pentru a participa acolo la sărbătoarea Dragobetelui. Uneori, fetele se acuzau unele pe
altele pentru farmecele de urâciune făcute împotriva adversarelor, dar de cele mai multe ori tinerii
se întâlneau pentru a-şi face jurăminte de prietenie. Se mai credea că în ziua de Dragobete
păsările nemigratoare se adună în stoluri, ciripesc, îşi aleg perechea şi încep să-şi construiască
cuiburile, păsările neîmperecheate acum rămânând fără pui peste vară. Oamenii bătrâni ţineau
această zi pentru friguri şi alte boli. Dragobetele era sărbătorit în unele locuri şi la data de 1 martie,
deoarece se considera că el este fiul Dochiei şi primul deschizător de primăvară. Zi aşteptată
cândva cu nerăbdare de toţi tinerii, au fost în bună parte uitate, păstrându-se doar în amintirea
bătrânilor. Românii sărbătoresc venirea primăverii într-un mod unic, la începutul lunii martie.

1Martie, prima zi de primăvară, este o zi de adevărată sărbătoare. Străzile sunt inundate
de mărţişoare şi de flori. Martişorul este sărbatoarea tradiţională românească care celebrează
sosirea primăverii. Acum se oferă doamnelor si domnişoarelor marţisoare, simbol al binelui şi
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bunăstării. Istoria mărţişorului datează încă de pe vremea geţilor, iar legenda spune că femeile
purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lână
roşie si albă.Culoarea roşie, dată de foc ,sânge şi soare , era atribuită vieţii, deci femeii. In schimb,
culoarea albă,conferită de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifică înţelepciunii bărbatului.
De altfel şnurul mărţişorului exprimă împletirea neseparabilă a celor două principii ca o
permanentă mişcare a materiei. El semnifică schimbul de forţe vitale care dau naştere viului,
necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb şi roşu au rămas până în zilele noastre ca simbol al sexelor,
ele fiind regăsite şi la bradul de nuntă şi înmormântare. Obiceiurile de Mărţişor erau ca părinţii să
lege copiilor o monedă la gât sau la mână şi să ofere celor tineri mărgele viu colorate înşirate pe
un lanţ. Acest gest semnifica puterea şi norocul, iar Mărţişorul se punea de regulă în zorii zilei
pănă să apară soarele.

Tradiţiile româneşti spun că 1 Martie este prima zi din an când se celebra prin
sărbătoarea "Matronalia" zeul Marte şi puterea acestuia. Mărţişoarele se confecţionau din fire albe
şi roşii de cânepă sau lână, se legau sub forma cifrei 8 de care se atârnau monede din aur şi
argint. Obiceiul spune că mărţişorul trebuie ţinut 9-12 zile şi apoi să fie atârnat într-un pom înflorit
pentru a aduce noroc şi bunăstare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, tradiţiile româneşti
spun că mărţişorul trebuie să fie purtat până la venirea berzelor ca mai apoi să fie aruncat spre
înaltul cerului. In Transilvania, mărţişorul este agăţat de poartă, ferestre sau de coarnele
animalelor pentru a îndeparta relele si deochiul. Tradiţiile românesti din satele transilvănene dau
culoare vieţii şi conferă legendei Mărţişorului marcarea tranziţiei dintre sfârşitul iernii, anotimpul
rece şi venirea primăverii.

Legenda mărţişorului începe când Soarele întruchipat într-un bărbat chipeş cobora pe
pământ pentru a dansa hora în sate. Un dragon l-a răpit şi l-a închis într-un beci al unui palat.
Nimeni nu îndrăznea să-l salveze pe Soare. Un tânăr curajos a călătorit 3 anotimpuri (vara,
toamna şi iarna) până a găsit castelul şi s-a luptat cu dragonul multe zile până a reuşit să-l
înfrângă. Soarele a fost eliberat iar sângele tânărului rănit cădea pe zăpadă transformând-o în
ghiocei, mesageri ai primăverii. Tânărul curajos a murit fericit văzând că viaţa sa a servit unui scop
atât de nobil: venirea primăverii. Istoria mărţişorului mai spune că de atunci există obiceiul ca
oamenii să ofere doamnelor şi domnişoarelor amulete: un fir alb împletit cu unul roşu. Semnificaţia
literară a mărţişorului este micul martie. Un martie mai mic pe care să-l purtăm la piepturile noastre
pentru ca iarna să fie uitată şi noul anotimp să înceapă. Legenda spune că între 1 şi 9 martie,
"Zilele babelor", baba Dochia toarce lângă oi îmbrăcată în nouă cojoace pe care le scutură unul
câte unul în fiecare zi. In România prima zi a primăverii este de neconceput fără imaginea Babei
Dochia. Conform legendei, se spune că bătrâna purta douăsprezece sau nouă cojoace, pe care a
început să şi le scoată la începutul lunii martie, fapt ce a provocat schimbări ale vremii. Zilele
însorite au fost deseori urmate de ploaie şi ocazional chiar de lapovită. Mitul ne spune de
asemenea că, Baba Dochia a avut trei momente speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat
însămânţării de primăvară, 2 martie: ziua muncii de vară; 3 martie: reprezentând secerişul de
toamnă. In funcţie de modul în care evoluează vremea în aceste trei zile, putem şti cu certitudine
cum va fi timpul în cele trei anotimpuri amintite.Puţini, desigur, rezistă tentaţiei de a nu-şi alege o
"babă" în timpul primelor nouă zile din martie, pentru că, dacă ziua aleasă este însorită, aceasta
înseamnă ca eşti binecuvântat cu un suflet pur şi blând şi totul îţi va merge bine întreg anul.

Există numeroase variante ale mitului Baba Dochia, toate interesante şi toate la fel de
frumoase. Astfel, se spune că Baba Dochia a avut un fiu care s-a căsătorit împotriva dorinţei ei.
Pentru a-şi necăji nora, într-o zi rece de iarnă, i-a dat acesteia un ghem de lână neagră şi a trimis-
o la râu să-l spele, spunându-i să nu se mai întoarcă până când lâna nu devine albă. Fata a
încercat să spele lâna, dar chiar dacă degetele sale au început să sângereze, culoarea acesteia
rămânea tot neagră. De disperare, pentru că nu se putea întoarce acasă la soţul iubit, a început să
plângă. Impresionat de durerea fetei, Domnul Iisus Hristos i-a apărut în cale şi i-a dat o floare
roşie, spunându-i să spele lâna cu ea. Acesta nu este un fapt neobişnuit, pentru că, în legendele
românilor, Iisus însoţit de Sfântul Petre apar des în vieţile oamenilor pentru a-i ajuta la nevoie.
Mulţumindu-i, fata a pus floarea în apă, a spălat-o şi a constatat cu uimire că lâna s-a albit. Fericită
că a reuşit să ducă la bun sfârşit această sarcină grea, şi-a îndreptat paşii spre casă, unde nu a
fost primită cu bucurie de soacra sa, din contră, auzind povestea fetei aceasta a acuzat-o ca
Mărţişor (asa îi spunea fata, deoarece nu-l recunoscuse pe Iisus) era iubitul ei. După această
întâmplare, Dochia a pornit împreună cu turma sa spre munte, fiind convinsă că primăvara venise
deja, altfel de unde ar fi putut Mărţişor să aibă floarea? Pe parcursul călătoriei sale, şi-a scos, rând
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pe rând, cele doisprezece cojoace pe care le purta, până când a ramas fără niciunul. Dar vremea
s-a schimbat. Pe cât de frumos fusese la începutul zilei, pe atât de urât se făcuse acum. Ningea şi
totul începuse să îngheţe. Fără alte veşminte cu care să se încălzească, Dochia a îngheţat
împreună cu oile sale, transformându-se, conform legendei, în stană de piatră. Rocile se pot
observa şi astăzi pe muntele Ceahlău şi sunt o mărturie vie a acestui mit românesc. Legenda ca
tot, reprezintă de fapt, lupta dintre bine şi rău, roşu si alb, dintre primăvară şi iarnă, lupta din care,
prin sacrificiu, binele triumfă întotdeauna. Cele douăsprezece cojoace ale Dochiei reprezinta lunile
anului, iar moartea ei, sfârşitul anului vechi. Acum poate să înceapă noul an cu primavara, acest
minunat anotimp. Să ne bucurăm de aceste sărbători ale primăverii, anotimpul în care natura îşi
arată toate frumuseţile şi care aduce lumină în suflet, bucuria de a trăi şi de a descoperi minunile
naturii.

Bibliografie:
-Carmen Iordăchescu-,,Să dezlegăm tainele textelor literare”,Editura Carminis,1998
-Victor, Simion –Jilavele,leagăn străbun de cultură şi civilizaţie, Editura Ialpress-2006;

DEZVOLTAREA COPILULUI – ROLUL MAMEI

Prof. Marchiș Mihaela, GPP. NR.9  Baia  Mare , Maramureș
Prof. Sabou  Cornelia, GPP. NR.9  Baia  Mare , Maramureș

Jean Jacques Rousseau se exprima: “Prima educatie e cea mai importanta, iar ea apartine
incontestabil mamelor.”

Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de la nașterea acestuia. Astfel,
nevoia de mamă a copilului începe imediat după nașterea acestuia deoarece ea este cea care îl
îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că prezența mamei joacă rol de model pentru
copil deoarece, în primii ani de viață, el învață prin imitație.

Mama e numele cel mai sacru si cel mai dulce in toate graiurile neamului omenesc, e
cuvânatul cel mai sfânt și scump, e numele pe care ȋl pronunţă inima noastră mai ȋnainte ca noi să
putem rosti ceva, e un nume care ne păstrează ȋn ȋnimă multe suveniruri și care totdeauna ne
pătrunde de un balsam binefăcător!

Femeia ca mamă are datoria de a ȋncepe educaţia copiilor și de a-i ȋndruma pe calea cea
bună, pe care să o urmeze ȋn viaţă. Privirea, surâsul și glasul mamei vor fi razele care pătrund
inteligenţa copilului, care-i dezvoltă simţămintele, care-i luminează conștiinţa și care vor planta ȋn
inima sa sămânţa virtuţii. Sfânta misiune de a naște, crește și forma pe om obligă pe părinţi, dar ȋn
special pe femeie ca mamă, la o serioasă cultivare a inimii copiilor prin dezvoltarea sentimentului
moral și naţional, căci nimic nu ridică pe om mai presus de celelalte creaturi ca aceste sentimente.
Ȋn general, numai o educaţie cât de bună a facultăţilor fizice și intelectuale nu-i de ajuns pentru ca
omul să fie pe deplin luminat, instruit și format.

Dragostea materna este prima forma de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea
depinde intreaga influenta nedefinita, subtila, pe care mama o are asupra copilului si prin care ea il
modeleaza, il educa. Din dorinta de a nu-si supara mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata sa se supuna, sa accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama stie
sa foloseasca franele dragostei, depinde si influenta lui educativa.

Pentru copil, mama reprezintă termenul de referinţă al celor dintâi raporturi pe care el le
statornicește cu viaţa și cu lumea. Și din legătura absolut unică a copilului cu mama se vor
desprinde treptat cele două realităţi: pe de o parte, propria fiinţă, iar pe de altă parte, mama. Cu
ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediata lui apropiere și sub protecţia ei capătă
ȋnţeles fiecare lucru, mama apare ca iniţiatoare pentru viaţă, la ȋnceput pe plan emoţional și afectiv,
apoi intelectual și cultural. Această funcţie iniţiatoare a mamei comportă și alte aspecte: mai ȋntâi
mama este prima autoritate cu care se confruntă copilul. Pentru a păstra dragostea mamei, copilul
va ȋnvăţa primele reguli si obligaţii, ȋși va impune renunţări și restricţii, primele forme ale moralei.

Ȋn al doilea rând, relaţia cu mama este prima relaţie a copilului fiind important din acest
punct de vedere tonalitatea acestei prime legături. Și aceasta pentru că relaţiile sale viitoare, faţă
de alte persoane vor apărea ca un ecou al acestei prime relaţii.
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Potrivit conceptiei lui Alfred Adler, mama este aceea căreia ȋi revine misiunea modelării
copilului ȋn așa fel ȋncât acesta să nu devină robul unui egoism care mai târziu va căuta să-i
ȋnrobească pe toţi cei cu care vine ȋn contact social. De aceea cea dintâi ȋndatorire a mamei este
de a sădi ȋn conștiinţa copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea fundamentală că
trăiește ȋntr-o lume ȋn care nu este altceva decât un om ȋntre oameni. A fi mamă e bucuria şi
durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul misiunii sfinte a femeii.

În cea mai mare parte, mama făureşte inima şi conştiinţa copilului, hotărăşte structura de
temelie a fiinţei lui, cuprinsul cugetării, şi conţinutul sentimentelor, îi imprimă stilul de cuviinţă şi
cuminţenie, fondul sufletesc durabil, capitalul de sănătate sufletească şi morală.

Educator fără egal, mama ştie, mai bine ca oricine, să pună la inimă sămânţa cea bună,
cuvântul curat ca lacrima, ştie să cultive simţul frumosului, al omeniei, dar şi al măsurii.

„Cea mai reusita conversatie cu o mama are loc in liniste, atunci cand numai inima
vorbeste.” Carrie Latet

Bibliografie:
-www.referate.ro
-www.didactic.ro

PROIECT    DIDACTIC

Mîndru Mariana, Gagiu Neguța Școala Gimnazială
Specială “Constantin Pufan”, Galați

ŞCOALA : Școala Gimnazială Specială “Constantin Pufan”, Galați
DATA : 27.02.2017
GRUPA :  II  grădiniță
EDUCATOR ȘCOLAR : Mîndru Mariana, Gagiu Neguța
MODUL : Terapie ocupațională
SUBMODUL: Abilitare manuală
SUBIECTUL ACTIVITĂȚII: “Felicitări pentru mama  “
TIPUL LECŢIEI: Formare/exersare de priceperi și deprinderi
OBIECTIV CADRU: Pregătirea copilului pentru viața socială și profesională, pentru integrarea lui
activă în societate.
OBIECTIV  DE  REFERINȚĂ: Formarea și exersarea deprinderilor motrice în activități de abilitare
manuală.
OBIECTIVE  OPERAȚIONALE:

COGNITIVE :
O1 – să precizeze  caracteristicile definitorii ale  anotimpului de primavara;
O2 – să recunoască/denumească materialele și instrumentele de lucru utilizate;
O3 – să identifice/conştientizeze etapele de lucru necesare pentru realizarea felicitării ;
O4 – să realizeze lucrările propuse , respectând etapele precizate;

AFECTIVE :
O5 – să participe activ și afectiv la activitate;

PSIHOMOTRICE :
O6 – să-și coordoneze mișcările pentru a manevra cu operativitate materialele și instrumentele
necesare pentru obținerea felicitărilor;
STRATEGIA DIDACTICĂ:

Resurse procedurale : observația, conversația,explicația,demonstrația,exercițiul,turul galeriei.
Mijloace didactice utilizate: felicitarea model, planșe cu etapele de realizare a felicitării, carton

colorat, hârtie colorată, lipici, fir mărțisor,   foarfece, foarfece cu model, băț quilling, flipchart, planșe
ilustrând anotimpul primăvara

Forme de organizare a activităţii: frontal, individual.
Bibliografie :
-Păunescu,Constantin,Ene,Ligia:“Terapia educaționala integrată“, Ed. Pro Humanitate,
București,1997
-Barna,A., Antohe, G.,“Curs de pedagogie “, Editura Logos,Galați,2003
-Gherguț,Alois,  : “Sinteze de psihopedagogie specială“, Editura Polirom,Iași,2007
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DESFĂŞURAREA  ACTIVITĂȚII

Even.

instru
irii

OB.
OP. ACTIVITATEA

PROFESORULUI
ACTIVITATEA

COPIILOR

STRATEGII  DIDACTICE Modalitati
de
evaluare

Metode
didactice

Mijloac
e did.

Forma
organiz

1.
Mom
ent
organ

Se pregătește materialul didactic și
se solicită copiilor să se așeze la
măsuțe.

Se pregătesc pentru
activitate,răspund  la
întrebările adresate .

Convers
ația

2.Ca
ptare
a
atenți
ei

O1

O5

Se  realizează prin prezenta -rea
unor  imagini de primăvară și a unei
expoziții cu felicitări și mărțisoare și
se solicită copiilor precizarea a
câtorva caracteristici ale acestui
anotimp. Se subliniază importanța
zilelor de 1 si 8 Martie, în care oferim

Sunt atenți; răspund
la întrebări in funcție
de posibilități.

Conversați
a,observați
a dirijată,
explicația.

Imagini
de
primăva
ra.

Diferite
felicitări

Frontal Oral,anali
za/
întărirea
răspunsu
rilor,
autoev.
Intereval.

3.An
unț.te
mei
și a
ob.

Se anunță titlul activității «Felicitări
pentru mama »
Se prezinta  obiectivele urmărite.

Recepționează
mesajul.

Conversati
a,explicați
a.

Frontal

4.
Desf
ășura
rea
activit
ății

O2

O5

O5

O3

O4

O6

a)intuirea globală a modelului
Se prezintă copiilor felicitarea

model.
b)prezentarea materialelor și a
instrumentelor de lucru necesare

Se prezintă materialele și
intrumentele folosite pe parcursul
activității.Se denumesc de către copii
în funcție de posibilități.
c)intuirea modelului pe părțile
componente.

Se identifică părțile componente ale
felicitării-catonul suport,  cartonul
decor, decorațiunea realizată din flori
și frunze quilling, firul de mărțișor.
d) explicarea și demonstrarea tehnicii
de lucru

Se prezintă modul de realizare ,
etapele de lucru in realizarea
felicitării:
plierea cartonului pentru a obține

mărimea dorită, decuparea acestuia,
folosirea foarfecelui cu model pentru
a obține marginea franjurată,
aplicarea cartonului decor la
dimensiunea și forma
dorită,decorarea cu flori și frunze
quilling, adaugarea firului de
mărțișor.
e)realizarea lucrării de către
preșcolari

Se fac precizări :să lucreze îngrijit;
plierea și tăierea să se facă cu grijă;
lipirea fară a pata cartonul; prinderea
corectă a șnurului ;

Se urmărește modul de lucru al
copiilor și se dau indicații acolo unde
este necesar.Preșcolarii care
întâmpină dificultăți vor fi ajutati cu

Analizează/intuiesc
lucrarea model.

Observă materialele
și instrumentele de
lucru.

Denumesc
materialele și
instrumentele de
lucru în funcție de
posibilități.
Urmăresc
prezentarea parților
componenete ale
felicitării.
Răspund  la
întrebările
educatorului.
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zează etapele de
lucru   pentru
obținerea produsului
finit.

Urmăresc
explicațiile/demonstra
ția.
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întrebările
educatorului.

Realizează lucrarea

Observația
,
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,
conversati
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a
explicația.
Conversați
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,
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exercițiul.
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Carton
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,
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,
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cu
model,
băț
quilling,
lipici.

Carton
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, fir
mărțișor
,
foarfece
,
foarfece
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ăț

Frontal,
individu
al

Frontal

Frontal

Individu
al

Oral,anali
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răspunsu
rilor
corecte.

Oral/întăr
irea
răspunsu
rilor
corecte

Oral/răsp
unsurile
corecte
sunt
apreciate
/
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incorecte
sunt
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intervine
cu
explicații
și
argument
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O5
explicații/demonstrații suplimentare,
prezentarea suplimentară a etapelor
de lucru/ajutor total sau parțial.

cu sprijin/dirijat după
caz.

quilling,
lipici.

5.
Evalu
are

O5

Analiza lucrărilor
Sunt expuse lucrările, preșcolarii

sunt invitați să aprecieze propriile
lucrări și pe cele ale colegilor.Sunt
discutate: respectarea etapelor,
modul îngrijit de realizare a lucrării.

Preșcolarii își
apreciază prestația
personală și pe cea a
colegilor.

Conversați
a.

Turul
galeriei.

Frontal,
individu
al.

Ev. orala,
Autoev.
interevalu
area
felicitărilo
r
realizate

6.Apr
ecieri

Se fac aprecieri generale asupra
modului de realizare a lucrărilor, a
desfășurării activității.
Se exemplifică modul în care se
oferă o felicitare.

Recepționează
mesajul.
Exersează
modalitatea de oferire
a felicitării.

Conversați
a.

Frontal,
individu
al.

Evaluare
a orala

MAMA E NUMAI UNA
Silaghi Dorina

G.P.P.,
Femeia care este cea mai importantă în viaţa mea este mama pe care aş vrea să o descriu

aşa cum este şi cum o percep eu dar mi-e puţin greu să scriu portretul, pentru că îl am în suflet.
Acesta e ca o pânză aurie învaluită în jurul inimii mele, care îmi dă putere şi înţelepciune şi mă
înveseleşte când sunt tristă, dar voi incerca,să îl descriu. Ea mi-a dăruit viată m-a alintat la sânul ei
şi ma învătat a vorbi. Întotdeauna are câte un cuvânt şi un sfat de încurajare pentru mine, chiar şi
atunci când este dezamăgită de către ceilalţi. După o vorbă bună şi o mângâiere din partea ei
toată supărarea şi durerea dispare de parcă nici nu aş fi simţit-o.

Iubirea ei este nepreţuită, este ca un tablou ce merită să fie pus în ramă şi expus publicului,
toată lumea fiind fermecată de frumuseţea acestuia. Dacă aş putea să o pot desena pe mama în
floarea gingaşă a trandafirilor să-i pot mirosi, să simt mereu căldura ei aparte. Alături de mama
bolta vieţii mele e mereu linistită si senină fără urmă de nori.

Mama este o floare sfântă care îmi este îngrijitor, dar mai presus de toate îmi este şi
prietenă. Este ca o carte de poveşti ce îmi dezvăluie ce este bine si ce este rău, ce este drept şi
nedrept, frumos sau urât, ce lucruri sunt cinstite şi care nu sunt, modul cum să treci prin această
lume cu “capul sus”. Chipl ei cel blând şi surâzător îmi este cusut cu fir de aur în inimă ce-l port in
suflet mereu, iar ori de câte ori îmi este greu, face ca totul să devină mult mai uşor şi mai plăcut.
Este lumina vieţii mele ce nu se stinge niciodată ce străluceşte in mine ca steaua de pe cer, ea
este leagănul de poveşti ce mi-a mângaiat copilăria şi a făcut ca orice zi petrecută alături de ea să
fie o zi de basm. Este luceafărul ce apare in noaptea misterioasă reuşind să dezvăluie totul cu
lumina lui. Când mama îmi este alături mă simt mult mai bine, mă strânge la pieptului ei şi ascult
cum îi bate inima aşa de tare de parcă sta să iasă din piept. Mă iubeşte aşa de mult incât
dragostea ce mi-o poartă mă ajută să trec peste orice. Aş vrea să ramână lânga mine, să îmi
zâmbească cu ochii mari si limpezi, să ştie să mă alinte, să mă ajute când am nevoie de ea. Numai
mama face ca totul să mi se pară uşor, ea are întotdeauna cea mai bună soluţie la problemele
mele, numai ea ştie să îmi aline suferinţa sau să mă incurajeze pentru a capăta incredere in
mine,este singura care mă poate face să mă simt cea mai importantă persoană din viaţa ei.

Eu la rândul meu o iubesc şi o preţuiesc, dragostea pentru ea o pot asemăna cu un
trandafir roşu, proaspăt aflat in zorii dimineţii cu bobiţe de rouă deasupra şi deasemenea aceasta
este puternică precum o stâncă ce nu poate fi mişcată de nimeni niciodată.

Mama este cel mai sfant cuvant și cea mai sfantă persoană, ea ne este alături indiferent de
probleme și ne pune pe noi, copiii ei înaintea oricui. Ea ne îndrumă sa facem lucruri bune și ne
ceartă cand e nevoie, ea ne iubește necondiționat și nu ne judecă.

Aș vrea să rămană mereu langă mine, să-mi zambească cu ochii mari și limpezi, să mă
. As vrea sa ramana mereu langa mine , sa-mi zambeasca cu ochii mari si lipezi , sa ma alinte si
sa ma ajute cand am nevoie.

Mama, acest cuvant magic si frumos cu putere fermecata, reprezinta fiinta cea mai iubita si
indragita de mine de pe pamant.
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DEZVOLTAREA COPILULUI - ROLUL MAMEI

Educatoare: Dinu  Alina
Grădinița nr 211, București

Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de la nașterea acestuia.
Astfel, nevoia de mamă a copilului începe imediat după nașterea acestuia deoarece ea este cea
care îl îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că prezența mamei joacă rol de model
pentru copil deoarece, în primii ani de viață, el învață prin imitație.

Cum începe o secvență imitativă? Primele imitații sunt inițiate de mama. Aceasta alege
comportamente care sunt indispensabile în comunicarea socială, cum ar fi gesturi (manipularea de
obiecte - dă un obiect, ia un obiect, îl rostogolește, îl smulge, întoarce pagina unei cărți, caută un
obiect), mișcări ale capului și feței (deschide gura, scoate limba, zâmbește, strânge buzele,
întoarce capul), ale mâinilor și corpului (mișcă mâinile și degetele, își ajustează poziția corpului),
imitarea sunetelor (vocale și consoane). Folosind aceste acțiuni comportamentale și fiind atentă la
gesturile imitative ale copilului mama favorizează dezvoltarea lui . Comportamentul imitativ are loc
și în cadrul secvențelor de comunicare. De exemplu, o dovadă a faptului că se realizează
comunicare între mamă și sugar este atunci când copilul duce o jucărie la gură iar mama spune
"nu" folosind gesturi și sunete iar copilul o înțelege, o ascultă scoțând jucăria din gură.
Comunicarea mamă-copil se realizează și prin intermediul contactului "ochi în ochi". Durata
contactului vizual depinde de cât timp reușește sugarul să rămână concentrat, precum, și nevoile
acestuia. De exemplu, își privește mama insistent atunci când îi este foame sau se află într-o
poziție sau situație incomodă. Pe lângă faptul că privirea facilitează înțelegerea mutuală între
mamă și copil ea ajută și la exprimarea atașamentului reciproc. S-a observat că un copil de 2 ani
își privește mama mai mult timp spre deosebire de cel de un an. Interpretarea acestei deosebiri
constă în faptul că primul este mai atașat de mama decât cel de al doilea. Când privirea reciprocă
lipsește în relația mamă-copil se instalează un grav sindrom de deprimare emoțională .

Iubirea parentală este necondiționată ... sau așa ar trebui să fie. Iubirea necondiționată se
manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiții în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea
ce face sau nu face, dacă merită. În cazul multor mame nu se ântâmplă tocmai așa deoarece ele
își iubesc copiii condiționând sentimentul fundamental. De câte ori nu am auzit pe o mamă
spunând te iubesc dacă ... ești cuminte, dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la școală,
dacă asculți, dacă ..., dacă ..., dacă ... . În această situație iubirea este percepută ca un fel de
răsplată în slujba unei educații de tip dresaj. Mama, spune-mi dacă ai fost mulțumită când m-am
născut și ai văzut că copilul eram chiar eu? Asemenea întrebare adresată uneori de către copil
mamei evidențiază nevoia de a se încredința că prezența lui este un izvor de mulțumire și de
bucurie pentru ea. Cum pot mamele să arate copiilor lor că le pasă de ei? Sau, cum ar trebui să
procedeze corect astfel încât să simtă iubire, afecțiune? Conform speciliștilor în domeniu, pe lângă
faptul că ei au nevoie să li se spună că sunt iubiți, au nevoie, de asemenea, să fie convinși de
sinceritatea vorbelor prin dovezi de tandrețe, cum ar fi, îmbrățișări, sărutări, mângâieri tandre și
alintări. Copilul va fi asigurat de dragostea mamei prin calitatea hranei și a îngrijirilor, din gingășia
contactelor sale cu mama, din duioșia micilor sale jocuri cu mama care reprezintă în același timp și
stimuli favorabili pentru dezvoltarea sa neuropsihică. O dată cu creșterea copilului acesta va simți
dragostea mamei din bunăvoința ce i se arată, din bucuriile ce i se oferă, și, în special, din
interesul pe care mama îl acordă faptelor lui și din timpul pe care i-l oferă. Când mama
încredințează copilului unele răspunderi pe măsura lui îl face să se simtă important, valabil,
recunoscut, cu adevărat membru al familiei și acceptat de aceasta.

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului. Totdeauna, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea, el cunoaște
primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei, care devine tipar și
model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și imitația fiecărui
gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri, evenimente, oameni și
chiar față de el însuși determină și atitudinea copilului față de aceleași lucruri, evenimente, oameni
și chiar față de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea copilului,
depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderația, optimismul
sau pesimismul său.
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Un alt aspect al rolului matern este acela de a îi învăța pe copii ce este și ce reprezintă
statutul de femeie. Astfel, mama înfățișează simbolul fundamental al feminității, fapt tot atât de
important atât pentru fată cât și pentru băiat. Pentru fată, mama, devine un model și un prototip
care o învață atât să își iubească statutul de femeie dar și cum să își iubească soțul și copiii
devenind, astfel, imagine a obiectivului adult către care tinde fetița. Pentru băiat, mama este
imaginea inversă și fond de contrast ajutându-l să ia cunoștință de sexul lui.
Fă-ți timp pentru copilul tău deoarece un copil care este lipsit de afecțiunea maternă pierde peste
jumătate din șansele de reușită în viață.

Bibliografie :
-http://www.copiiigorjului.ro/rolul-mamei-n-dezvoltarea-copilului
-http://estetiktv-etv.blogspot.ro/2011/02/rolul-mamei-in-cresterea-si-dezvoltarea.html

ROLUL MAMEI IN DEZVOLTAREA COPILULUI
Educatoare: Drăgan Violeta

Grădinița NR.211, BucureștiI, Sector 3

Pentru a se dezvolta, copilul are nevoie să crească într-un mediu de viață bun. Principalul
element al mediului copilului, în primii ani de viață, este mama. Dacă mama îi oferă bebelușului în
primele luni de viață o bună adaptare la nevoi, un cadru stabil și securizat, dacă este „suficient de
bună", traseul vieții îi va fi mai puțin perturbat de reacțiile pe care le poate avea la ce se întâmplă
în exteriorul lui. O proastă ajustare a mamei la nevoile copilului, o îngrijire primară
nesigură, marchează individul pentru toată viața, conducând la o fragilitate a identității, la
construirea unei slabe stime de sine.

O mamă suficient de bună este mama care asigură copilului îngrijirea, atenția
și afectivitatea necesare unei bune dezvoltări. Conceptul a fost definit de Donald Winnicott, care a
considerat că o mamă suficient de bună este acea mamă care este suficient de atentă pentru a-l
asigura pe copil și a-i permite să crească în voie, fiind în măsură să-i acorde independența
necesară dezvoltării. Mama suficient de bună se situează între cele două extreme: o mamă care
nu este suficient de bună și o mamă prea bună. Niciuna din celelalte două tipuri de mamă nu
favorizează o dezvoltare armonioasă a copilului.Mama care nu este suficient de bună, își lasă
copilul în suferință și în angoasă. În acest fel, îl face pe copil să nu simtă că există, că viața este
pentru el un mare neant.

Mama „prea bună", răspunzând copilului prin anticipare, nu-l lasă să simtă vreo lipsă, nu-l
lasă să învețe să aștepte, nepermițându-i astfel să se simtă că există diferit de ea. Neajutându-
l pe copil să iese din perioada în care se simte atotputernic, o mamă prea bună îl face să trăiască
cu iluzia puterii absolute (crede că poate să facă orice dorește).

Acest comportament matern, excesiv de protector, nu contribuie la dezvoltarea echilibrată a
copilului. O mamă suficient de bună este caracterizată de felul în care „poartă" copilul (holding) și
de felul în care manipulează copilul (handling).

Mama trebuie să asigure într-un mod satisfăcător și continuu o securitate afectivă și o
căldură protectoare, fizică și psihică, care să-l ajute pe copil în formarea sentimentului de a exista
și de a se simți ca fiind un individ unic, diferit de ceilalți. Acesta este un bun holding.

Un handling bun înseamnă atât manipularea propriu-zisă, cât și maniera în care este tratat
și îngrijit copilul.

Mama, dacă este suficient de bună, îi permite copilului să se construiască încă din primele
momente ale vieții. Ea își înțelege rolul esențial, acela de a răspunde nevoilor bebelușului și se
adaptează în mod activ la aceste nevoi. Dacă mama nu se adaptează încă din primele săptămâni
de viață la nevoile copilului, se va adapta el la nevoile mamei. În această situație, dezvoltarea
copilului nu va mai fi firească, el nu va putea reuși să pună bazele unui Sine adevărat, care să-l
ajute să facă față la toate dificultățile inerente vieții.

Adaptarea la mamă va fi așadar o constrângere care-l va obliga pe copil să-și construiască
un Sine fals, după asemănarea mamei și în sensul dorit de ea. În relațiile pe care le va avea de-a
lungul vieții, un individ care funcționează cu un Sine fals, nu va mai ști să se arate așa cum este el
cu adevărat, ci va încerca mereu să răspundă așteptării celuilalt.
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Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de la naștere deoarece nevoia
de mamă a acestuia începe imediat după naștere ea fiind cea care îl îngrijește, îl hrănește și îi
asigură protecție.

Iubirea mamei este necondiționată ... sau așa ar trebui să fie. Iubirea necondiționată se
manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiții în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea
ce face sau nu face, dacă merită. În cazul multor mame nu se întâmplă tocmai așa deoarece ele
își iubesc copiii condiționând sentimentul fundamental. De câte ori nu am auzit pe o mamă
spunând te iubesc dacă ... ești cuminte, dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la școală,
dacă asculți, dacă ... dacă ... dacă ... .În această situație iubirea este percepută ca un fel de
răsplată în slujba unei educații de tip dresaj.
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MAMA ,FIGURĂ ESENȚIALĂ ÎN VIAȚĂ COPILULUI

Profesor: Elena Ștefan
Grădinița nr 211,București,Sector 3

Rolul educativ al mamei a constituit multă vreme temă privilegiată a studiilor privind
dezvoltarea copilului și integrarea să socială și relația mamă-copil a fost transformată în``cheie``a
înțelegerii procesului de umanizare și socializare a copilului. Mamă devine, dacă nu al doilea
Dumnezeu, măcar instrumentul prin care acesta trasează destinul copilului: întreagă să dezvoltare
intelectuală și emoțională a acestuia, reușită să școlară, integrarea să socială.  Din prima copilărie
o mare importantă o au relațiile copilului cu mamă. Lipsit de îngrijirile ei, chiar dacă continuă să fie
normal alimentat, copilul pierde în greutate, stagnează în creștere. Relațiile mamă-copil sunt
decisive în dezvoltarea normală a ființei umane și aceste relații rămân de neînlocuit. Dragostea
maternă este prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde întreaga
influența nedefinită, subtilă, pe care mamă o are asupra copilului și prin care ea îl modelează, îl
educa. Din dorință de a nu-și supără mamă, de a nu pierde dragostea ei, copilul este gata să se
supună, să accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mamă știe să
folosească frânele dragostei, depinde și influența lui educativă. Relațiile mamă-copil sunt strâns
legate de celelalte relații intrafamiliale. În cazul unei stări afective normale între soți, dragostea
mamei pentru copil devine, prin compensație, captativa, prelungind starea de dependența a
copilului printr-o fixație exagerată. Pentru copil, mamă reprezintă termenul de referință al celor
dintâi raporturi pe care el le statornicește cu viață și cu lumea. Și din legătură absolut unică a
copilului cu mamă se vor desprinde treptat cele două realități: pe de o parte, propria ființă, iar pe
de altă parte, mamă. Cu ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediată lui apropiere și sub
protecția ei căpăta înțeles fiecare lucru, mamă apare că inițiatoare pentru viață, la început pe plan
emoțional și afectiv, apoi intelectual și cultural.  Această funcție inițiatoare a mamei comportă și
alte aspecte: mai întâi mamă este prima autoritate cu care se confruntă copilul. Pentru a păstra
dragostea mamei, copilul va învață primele reguli și obligații, își va impune renunțări și restricții,
primele forme ale moralei.  În al doilea rând, relația cu mamă este prima relație a copilului fiind
important din acest punct de vedere tonalitatea acestei prime legături. Și această pentru că relațiile
sale viitoare, față de alte persoane vor apărea că un ecou al acestei prime relații.

Potrivit concepției lui Alfred Adler, mama este aceea căreia îi revine misiunea modelării
copilului în așa fel încât acesta să nu devină robul unui egoism care mai târziu va caută să-i
înrobească pe toți cei cu care necesarmente vine în contact social. De aceea cea dintâi îndatorire
a mamei este de a sădi în conștiință copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea
fundamentală că trăiește într-o lume în care nu este altceva decât un om între oameni. Sunt destui
copii care, neprimind de la mamele lor această idee, ignoră faptul că au semeni. Printre aceștia se
număra îndeosebi orfanii și copii ilegitimi. Copii lipsiți, de obicei, de simțul vieții sociale cresc fără a
se orienta în societate. Absența simțului social îi caracterizează și pe copiii sluti, pe cei nedoriți și
pe cei infirmi. Dacă mama (părinții, în general ) nu-și îndeplinește funcția de a-i forma pe copii în
perspectivă integrării sociale, atunci rolul acesteia trebuie asumat de grădiniță de copii sau de
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școală, care are de corectat greșelile comise de familie în formarea viitorilor adulți și membri egali
ai societății. Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului siguranței pentru copil.
Modul cum își va îndeplini rolul de agent securizant, de inițiator, de ghid și de model va influența
întreagă personalitate a copilului. Mamă este o mediatoare indispensabilă pentru viață; ea este
aceea care trebuie să cultive sentimentul de comuniune, să-l călăuzească și să-l orienteze către
ceilalți. Există însă puncte de trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate eșua, că de  exemplu
atunci când mama  nu are un autentic spirit de cooperare, așa încât nu este de loc capabilă să
dezvolte sentimentul de comuniune; sau când nu operează decât cu propriul ei copil, nu și cu alții.
În acest caz își leagă atât de strâns copilul de dansa, încât compromite evoluția ulterioară a
acestuia. Rolul mamei este legat și de o altă funcție esențială. În perioadă primilor ani de educare
a copilului, ea trebuie să stimuleze interesul născând al acestuia pentru semenii săi, ferindu-i să
fixeze acest interes asupra ei. Copiii răsfățați, de exemplu, nu manifestă interes decât față de
mama lor sau față de persoana care îi îngrijește, excluzându-le din sfera lor de interes pe toate
celelalte persoane. În afară de aceasta, copilul trebuie pregătit în ceea ce privește posibilitatea
apariției în familie a unor fratiori sau surioare.

Cele semnalate mai sus reprezintă greșeli capitale; însă există și alte faze periculoase în
dezvoltarea copilului.  Pot există situații în care mama dispare din existența copilului (deces, divorț
) provocând prăbușirea sentimentului de siguranță, închidere în sine și rupere într-o oarecare
măsură a contactului cu mediul exterior.  Această carență a îngrijirii materne este generatoarea
unor tulburări grave în sferă afectivității și în cea intelectuală. Specialiștii în domeniu spun că din
acest punct de vedere este esențial că până la 3 ani copilul să trăiască efectiv lângă mamă să sau,
la nevoie, alături de o înlocuitoare a mamei stabilă, constanta.  Experiență de viață arată însă că și
mai târziu despărțirea prelungită de mamă, datorită plasării în cămine sau grădinițe cu program
prelungit, poate avea consecințe negative. Nu atât regimul educativ din aceste instituții, cât mai
ales separarea de familie determină apariția sentimentului de frustrare afectivă, copilul simțindu-se
respins și neglijat. Carență maternă provoacă tulburări grave în dezvoltarea copilului, în special în
aceea ce privește formarea personalității și în  inițierii pentru viata  .

Concluzia care se desprinde de aici este aceea  ca separarea  sa nu se facă prea devreme,sa
fie progresiva  si    copilul  sa fie desprins încet cu despărțirea de părinți. De asemenea, separarea
sa  nu se extindă pe durata   zilei, pentru ca mama sa se poata dedica copilului,comunicand cu
el,esentiala fiind calitatea relatiilor dintre mama si copil in tipul petrecut impreuna. Ca și definiție,
aptitudinile parentale reprezintă componente instrumental-operaționale ale personalității părinților
ce favorizează creșterea influențelor exercitate în relațiile cu copii.

Comportamentul matern că și cel patern sunt condiționate în mare măsură de prezența
aptitudinilor parentale pentru că prezența acestora conferă celor două comportamente flexibilitate;
lipsă lor da o anumită "coloratură`" comportamentului parental cu influența directă asupra profilului
psihocomportamental al copilului.
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MAMA- INCEPUTUL TUTUROR INCEPUTURILOR
Grigorescu Amelia

Grădinița nr.211, sector 3, București

“Cum ați putea voi bănui câte lumi mișună într-o rază de soare, câte lupte se dau într-o gaură
de furnici, câte dureri ascunde o inimă de mamă trudita și câte daruri se pot naște într-un suflet de
copil!” ( Panait Istrati)

Dragostea maternă este prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde
întreagă influența nedefinită, subtilă, pe care mamă o are asupra copilului și prin care ea îl
modelează, îl educa. Din dorință de a nu-și supără mamă, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata să se supună, să accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mamă știe
să folosească frânele dragostei, depinde și influența lui educativă.   Relațiile mamă-copil sunt
strâns legate de celelalte relații intrafamiliale. În cazul unei stări afective normale între soți,
dragostea mamei pentru copil devine, prin compensație, captativa, prelungind starea de
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dependența a copilului printr-o fixație exagerată.  Pentru copil, mamă reprezintă termenul de
referință al celor dintâi raporturi pe care el le statornicește cu viață și cu lumea. Și din legătură
absolut unică a copilului cu mamă se vor desprinde treptat cele două realități: pe de o parte,
propria ființă, iar pe de altă parte, mamă. Cu ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediată
lui apropiere și sub protecția ei căpăta înțeles fiecare lucru, mamă apare că inițiatoare pentru viață,
la început pe plan emoțional și afectiv, apoi intelectual și cultural.

Potrivit concepției lui Alfred Adler, mamă este aceea căreia îi revine misiunea modelării
copilului în așa fel încât acesta să nu devină robul unui egoism care mai târziu va caută să-i
înrobească pe toți cei cu care necesarmente vine în contact social. De aceea cea dintâi îndatorire
a mamei este de a sădi în conștiință copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea
fundamentală că trăiește într-o lume în care nu este altceva decât un om între oameni. Sunt destui
copii care, neprimind de la mamele lor această idee, ignoră faptul că au semeni. Printre aceștia se
număra îndeosebi orfanii și copii ilegitimi. Copii lipsiți, de obicei, de simțul vieții sociale cresc fără a
se orienta în societate. Absența simțului social îi caracterizează și pe copiii sluti, pe cei nedoriți și
pe cei infirmi.

Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului siguranței pentru copil.
Modul cum își va îndeplini rolul de agent securizant, de inițiator, de ghid și de model va influența
întreagă personalitate a copilului. Mamă este o mediatoare indispensabilă pentru viață; ea este
aceea care trebuie să cultive sentimentul de comuniune, să-l călăuzească și să-l orienteze către
ceilalți. Există însă puncte de trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate eșuă, că de exemplu
atunci când mamă nu are un autentic spirit de cooperare, așa încât nu este de loc capabilă să
dezvolte sentimentul de comuniune; sau când nu operează decât cu propriul ei copil, nu și cu alții.
În acest caz își leagă atât de strâns copilul de dansa, încât compromite evoluția ulterioară a
acestuia.
Rolul mamei este legat și de o altă funcție esențială. În perioadă primilor ani de educare a copilului,
ea trebuie să stimuleze interesul născând al acestuia pentru semenii săi, ferindu-i să fixeze acest
interes asupra ei. Copii răsfățați, de exemplu, nu manifestă interes decât față de mamă lor sau față
de persoană care îi îngrijește, excluzându-le din sferă lor de interes pe toate celelalte persoane. În
afară de această, copilul trebuie pregătit în ceea ce privește posibilitatea apariției în familie a unor
fratiori sau surioare.

În concepția lui Corneliei Dimitriu, se conturează o serie de profile  ce evidențiază
aptitudinilor parentale, profile ce influențează  mod direct personalitatea copilului.
1. mamămcontrolatoare- acest  de comportament exagerează amestecul  toate activitățile    cu
toate înclinațiile copilului; nu admite   se  ceva; acest comportament  la copil o  esențial , ,   .
2. mamă protectoare- tratează copilul de    pe un copil de    este anxios  de -l feri de orice
dificultate  frustrare. Favorizează prin atitudinea  apariția dezamăgirilor,  obsesiilor,  fobiilor,
stărilor anxioase  blocarea maturizării copilului.
3. mamă părtinitoare- manifestă preferința pentru unii dintre copii. Această atitudine descurajează
profund ceilalți copii ignorați așău le poate dezvoltă un puternic sentiment de competiție adresat
fraților preferați mamei, iar mai târziu colegilor sau prietenilor de grup.
4. mamă slabă și indiferentă- oscilează permanent între "da" și "nu``, evită să ia o atitudine fermă
și coerentă în problemele de educație sau disciplină; nu-și poate adapta conduită la aceea a
copilului, provocând astfel la acesta forme de neliniște și agitație, mergând până la agresivitate.
5. mamă supraindulgenta- manifestă o tolerantă excesiva față de copil, care în felul acesta are o
dezvoltare vicioasă.

Asemenea atitudine provoacă și întreține la copil încapacitatea de a înfrunta dificultățile,
frustrările inevitabile și stimulează stări colerice, ostilitate și nesociabilitate.
6. mamă degeneratoare- manifestă dispreț față de interesele și aptitudinile copilului, provocând
reacții de agresivitate, indisciplină, reacții regresive, tendința spre minciună prin care el își apăra
inconștient trebuință de autorealizare.
7. mamă excesiv ambițioasă- cere în permanență dovezi ale unei capacități care o depășește pe
cea naturală a copilului, stimulându-l să depună eforturi peste puterile lui. Neputând să satisfacă
ambițiile mamei, copilul se fixează pe stări de nemulțumire, cedează, și renunță să învețe a se
achita de sarcini.
8. mamă pedepsitoare- recurge permanent la sancțiuni în general fizice, că instrument de
corectare, sancțiuni care provoacă în copil conduite negative, ca de pildă, neascultarea, revoltă,
agresivitatea, minciună, furtul.
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Pentru o dezvoltare armonioasă părinții trebuie:
● să creeze posibilitatea dezvoltării normale a copilului, asigurându-i acestuia sentimentul
siguranței prin oferirea de dragoste necondiționată (copilul trebuie să aibă conștiință că aparține
cuiva, că există cineva căruia îi păsa de el)
● să ofere copilului dreptul la reacții proprii (la bucurie, tristețe, furie)
● să pună interdicții cât mai puține-dar importante
● să conștientizeze punctele țări și cele slabe ale copilului
● sa nu îl mintă
● să aibă încredere unul în celălalt, copilul sau nu trebuie să fie ideal
● să știe că pedepsindu-l pe copil, nu-l învață decât evitarea pedepsei
● să-și trateze copilul așa cum ar dori să-l trateze el (reciprocitate).

Copilul nu este proprietatea părintelui ci un om care va deveni autonom!

Bibliografie:
-http://www.copiiigorjului.ro/rolul-mamei-n-dezvoltarea-copilului
-http://estetiktv-etv.blogspot.ro/2011/02/rolul-mamei-in-cresterea-si-dezvoltarea.html

ROLUL MAMEI ÎN VIAȚA COPILULUI

Educatoare: Marin  Mădălina
Grădinița nr.211, București, sector 3

Iubirea mamei este necondiționată ... sau așa ar trebui să fie. Iubirea necondiționată se
manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiții în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea
ce face sau nu face, dacă merită. În cazul multor mame nu se întâmplă tocmai așa deoarece ele
își iubesc copiii condiționând sentimentul fundamental. De câte ori nu am auzit pe o mamă
spunând te iubesc dacă ... ești cuminte, dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la școală,
dacă asculți, dacă ... dacă ... dacă ... .În această situație iubirea este percepută ca un fel de
răsplată în slujba unei educații de tip dresaj.

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului. Totodată, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea, el cunoaște
primele reguli, primele obligații, primele forme ale moralei. Tot prin intermediul ei, care devine tipar
și model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și imitarea fiecărui
gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei fată de lucruri, de evenimente, de
oameni, fată de el însuși determină și atitudinea copilului fată de aceleași lucruri, evenimente,
oameni și chiar fată de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea
copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, vioiciunea sau moderația,
optimismul sau pesimismul său.Mama reprezintă un liant între copil și mediul înconjurător și fiecare
își îndeplinește rolul în funcție de posibilitățile sale afective, mama îndeplinește o funcție primordial
și fundamental deoarece declanșează mecanismul de cunoaștere și învățare.

Rolul educativ al mamei a constituit multa vreme tema privilegiata a studiilor privind dezvoltarea
copilului si integrarea sa sociala si relația mama-copil a fost transformata in``cheie``a înțelegerii
procesului de umanizare si socializare a copilului. Mama devine, un   instrument prin care
trasează destinul copilului: întreaga sa dezvoltare intelectuala si emoționala a acestuia, reușita sa
școlara, integrarea sa sociala.  Din prima copilărie o mare importanta o au relațiile copilului cu
mama. Relațiile mama-copil sunt decisive in dezvoltarea normala a ființei umane si aceste relații
rămân de neînlocuit.
Dragostea materna este prima forma de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde
întreaga influenta nedefinita, subtila, pe care mama o are asupra copilului si prin care ea il
modelează, il educa. Din dorința de a nu-si supară mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata sa se supună, sa accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama știe
sa folosească frânele dragostei, depinde si influenta lui educativa. Pentru copil, mama reprezintă
termenul de referința al celor dintâi raporturi pe care el le statornicește cu viată si cu lumea. Si din
legătura absolut unica a copilului cu mama se vor desprinde treptat cele doua realități: pe de o
parte, propria ființa, iar pe de alta parte, mama. Cu ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din
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imediata lui apropiere si sub protecția ei capătă înțeles fiecare lucru, mama apare ca inițiatoare
pentru viată, la început pe plan emoțional si afectiv, apoi intelectual si cultural. Aceasta funcție
inițiatoare a mamei comporta si alte aspecte: mai întâi mama este prima autoritate cu care se
confrunta copilul. Pentru a păstra dragostea mamei, copilul va învață primele reguli si obligații, își
va impune renunțări si restricții, primele forme ale moralei. In al doilea rând, relația cu mama este
prima relație a copilului fiind important din acest punct de vedere tonalitatea acestei prime legături.
Si aceasta pentru ca relațiile sale viitoare, fata de alte persoane vor apărea ca un ecou al acestei
prime relații.

Potrivit concepției lui Alfred Adler, mama este aceea căreia ii revine misiunea modelarii
copilului in așa fel încât acesta sa nu devina robul unui egoism care mai târziu va caută sa-i
înrobească pe toți cei cu care necesarmente vine in contact social. De aceea cea dintâi îndatorire
a mamei este de a sădi in conștiința copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivând-i ideea
fundamentala ca trăiește într-o lume in care nu este altceva decât un om intre oameni. Sunt destui
copii care, neprimind de la mamele lor aceasta idee, ignora faptul ca au semeni. Printre aceștia se
numără îndeosebi orfanii si copii ilegitimi. Daca mama (părinții, in general ) nu-si îndeplinește
funcția de a-i forma pe copii in perspectiva integrării sociale, atunci rolul acesteia trebuie asumat
de grădinița de copii sau de scoală, care are de corectat greșelile comise de familie in formarea
viitorilor adulți si membri egali ai societății. Un alt rol al mamei este acela de consolidare a
sentimentului siguranței pentru copil. Modul cum își va îndeplini rolul de agent securizat, de
inițiator, de ghid si de model va influenta întreaga personalitate a copilului. Mama este o
mediatoare indispensabila pentru viată; ea este aceea care trebuie sa cultive sentimentul de
comuniune, sa-l călăuzească si sa-l orienteze către ceilalți. Exista însă puncte de trecere
primejdioase, unde dezvoltarea poate eșua, ca de exemplu atunci când mama nu are un autentic
spirit de cooperare, așa încât nu este de loc capabila sa dezvolte sentimentul de comuniune; sau
când nu operează decât cu propriul ei copil, nu si cu alții. In acest caz își leagă atât de strâns
copilul de dansa, încât compromite evoluția ulterioara a acestuia.

Experiența de viată arata însă ca si mai târziu despărțirea prelungita de mama, datorita plasării
in cămine sau grădinițe cu program prelungit, poate avea consecințe negative. Nu atât regimul
educativ din aceste instituții, cat mai ales separarea de familie determina apariția sentimentului de
frustrare afectiva, copilul simțind-se respins si neglijat. Carenta materna provoacă tulburări grave in
dezvoltarea copilului, in special in aceea ce privește formarea personalității si in sfera inițierii
pentru viată concreta.

Concluzia care se desprinde de aici este aceea ca separarea sa nu se facă prea devreme, sa fie
progresiva si copilul sa fie desprins încet cu despărțirea de părinți. De asemenea, separarea sa nu
se extindă pe toata durata zilei, pentru ca mama sa se poată dedica copilului, comunicând cu el,
esențiala fiind calitatea relațiilor dintre mama si copil si timpul petrecut împreuna.

In concluzie rolul mamei în viața unei societăți este fundamental, mai ales prin natura relației
care se dezvoltă între ea și copil. Medicii, psihologii și sociologii spun că mama asigură o stabilitate
fizică, sufletească și emoțională copiilor ei pentru toată viața.

Bibliografie :
-http://www.copiiigorjului.ro/rolul-mamei-n-dezvoltarea-copilului
-http://estetiktv-etv.blogspot.ro/2011/02/rolul-mamei-in-cresterea-si-dezvoltarea.html

MAMA, STARTUL UNUI ÎNCEPUT PERFECT

Educatoare : Raican Ana-Maria
Grădinița Nr.211, București, Sector 3

Mama este cea mai importanta persoana din viața unui copil, ea fiind cea care i-a dat viața si îl
învață diferența dintre bine si rău. Este important ca din momentul nașterii mama sa fie in contact
cu bebe pentru a întări legătura afective dintre aceștia.

Mama, ființa cea mai draga si importanta din viața noastră, reprezintă piatra de temelie a
dezvoltării noastre timpurii. Relația mamei cu bebelușul nu începe in momentul in care copilul vine
pe lume, ci bazele acesteia au fost puse încă din timpul sarcinii. Continuarea ideala a acestei relații
este contactul fizic si emoțional strâns al mamei cu copilul imediat după naștere. Calitatea
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contactului cu aceasta joaca un rol decisiv in procesul evoluției noastre. Luarea copilului in brațe,
hrănirea la sân, sprijinirea la primii pași si conducerea de mana a copilașului, jocul activ cu acesta
sunt doar câteva dintre acțiunile pe care mama ar trebui sa le realizeze in contact cu micuțul. De
asemenea, comunicarea cu copilașul este indicat sa înceapă încă din primele zile de viața prin
adresarea câtorva cuvinte tandre, prin cântecele de leagăn, prin mângâierea acestuia. Iar, mai
târziu, se va continua prin povestirea unor istorioare accesibile, prin învățarea unor poezioare
simple, prin răspunsuri la numeroasele întrebări puse de copil, prin conversație directa, prin
dirijarea verbala diferitelor acțiuni ale copilului. Suflețelul celui mic are nevoie de a i se răspunde
atunci când acesta surâde si zâmbește. Tonalitatea calda a vocii va armoniza comunicarea in plan
afectiv cu cel mic. Totodată, mama încurajează exprimarea cat mai adecvata a celor mai variate
emoții si sentimente.

Mama este, de regula, personajul central in jurul căreia se clădesc relațiile de familie. Chiar
daca, in anturajul copilului apar si alte persoane, cum ar fi tatăl, frații si surorile, bunicii, ce vor
determina o îndepărtare fizica de mama, mult timp persoana mama rămâne totuși centrala. Acest
fenomen se întâmpla nu numai prin mama ca persoana, dar si prin tot ceea ce îl înconjoară pe
copil. Patul in care doarme copilul, camera sa, casa părinteasca, împrejurimile acesteia, primele
deplasări mai îndepărtate si multe altele, sunt strâns legate de prezenta mamei.

Mama este cea care revine, într-o maniera directa si intima, in viața copilului pe tot parcursul
dezvoltării sale, ea îngrijind-l când este bolnav, ea conducând-l la grădinița sau, in primele zile la
scoală etc. Prin prezenta sa directa, mama este cea care asigura copilului un sentiment de
securitate si un echilibru afectiv.

Privarea copilului de contactul sistematic cu mama, din motive variate cum ar fi decesul,
despărțirea forțata, abandonul, indiferenta mamei, suprasolicitarea profesionala a acesteia etc.,
poate avea consecințe negative asupra dezvoltării copilului in continuare. Aceasta mai ales atunci
când, datorita unor afecțiuni suferite in perioada prenatala, in momentul nașterii sau in primii ani de
viața, copilul este expus pericolului unei dezvoltări anormale.

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului.

Totodată, ea reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea,
el cunoaște primele reguli, primele obligații, primele forme ale moralei.

Tot prin intermediul ei, care devine tipar și model pentru el, descoperă lumea din imediata lui
apropiere prin observarea și imitarea fiecărui gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea
mamei fată de lucruri, de evenimente, de oameni, fată de el însuși determină și atitudinea copilului
fată de aceleași lucruri, evenimente, oameni și chiar fată de el motiv pentru care de atitudinea
mamei, care condiționează atitudinea copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul
sau teama, vioiciunea sau moderația, optimismul sau pesimismul său.

Mama reprezintă un liant între copil și mediul înconjurător și fiecare își îndeplinește rolul în
funcție de posibilitățile sale afective, mama îndeplinește o funcție primordial și fundamental
deoarece declanșează mecanismul de cunoaștere și învățare.

Un alt aspect al rolului matern este acela de ai învăța pe copii ce este și ce reprezintă statutul de
femeie.

Astfel, mama înfățișează simbolul fundamental al feminității, fapt tot atât de important pentru fată
cât și pentru băiat. Pentru fată, mama, devine un model și un prototip ce o învață să își iubească
atât statutul de femeie dar și cum să își iubească soțul și copiii devenind, astfel, imagine a
obiectivului adult către care tinde fetița. Pentru băiat, mama, este imaginea inversă și fond de
contrast ajutându-l să ia cunoștință de sexul lui.

Iată de ce, rolul mamei, acela de agent securizat, de inițiator, de ghid și de model are o mare
importantă în creșterea și dezvoltarea copilului deoarece un copil care este lipsit de afecțiunea
maternă pierde jumătate din șansele sale de reușită în viață motiv pentru care pedagogii afirmă că
o mamă bună valorează cât 100 de profesori, că mama este principalul educator al copilului, că
omul va proiecta asupra lumii externe afectivitatea primită în copilărie.

Bibliografie :
-http://www.utilecopii.ro/articole/psihologie/mama-startul-unui-inceput-perfect/9752/
-http://estetiktv-etv.blogspot.ro/2011/02/rolul-mamei-in-cresterea-si-dezvoltarea.html
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ROLUL MAMEI ÎN VIAŢA COPILULUI

Prof.înv.preșc.Roșu Mădălina Elena/
Prof.înv.preșc.Neacșu Violeta Vasilica

Șc.Gimn.”Virgil Calotescu”, Bascov,Argeș

Genele nu sunt singurele care ne modelează caracterul. Impactul lor este puternic, aproape
atotcuprinzător, dar nu decisiv.

Un rol important îi revine mediului de viață, precum și educației; acești factori influențează
asupra expresiei genelor și, în mod firesc, contribuie la procesul de formare a emoţiilor şi a
deprinderilor comportamentale.

Dacă predispoziţia genetică pentru ataşament nu este împlinită în copilărie, dacă lipseşte grija
maternă şi satisfacţia emoţională a contactului cu mama sau cu o altă persoană apropiată, copiii
respectivi vor suferi de tulburări emoţionale şi cognitive.Bebelușii ar fi trebuit să stea în uter încă
vreo câteva luni sau poate chiar un an și ceva, pentru a fi pregătiți să contacteze cu mediul din
afară.

Iată de ce, odată născuți, ei au nevoie stringentă de atingere, de îmbrățișări, de alăptare de la
mamă, vor să simtă mirosul și căldura ei corporală, să-i audă vocea.

Aceste necesități sunt fundamentale în primul an și după naștere. Prezența permanentă a
copilului alături de mama sa, ziua și noaptea a demonstrat că plânsetele erau rare iar adulții din jur
răspundeau prompt la necesitățile celor mici, îi luau în brațe, îi linișteau, pentru a le întrerupe
plânsul.

Se crea un fel de presiune socială asupra mamei să-și calmeze copilul la piept; pe parcursul
evoluției umane, copiii nu erau lăsați să plângă și nu erau privați de necesitățile lor de bază.

Copiii lipsiți de îngrijirea maternă sunt mai predispuși spre a dezvolta unele trăsături subclinice
ca narcisismul, machiavelismul, diverse psihopatii, care le conferă un caracter nedorit în viața
adultă.

Bibliografie:
Dorian Furtună,2015,Homo Aggressivus: De ce nu se opresc războaiele și violența, Chișinău,
Editura Lexon-Prim

MAMA- PRIMUL CUVÂNT ROSTIT DE COPILUL NOSTRU

Dima Roxana
Grădinița nr.211, Sector 3, București

MOTTO: ,,Cea mai frumoasă vorbă-n lume/Cel mai iubit, mai dulce nume/E mama /Sub soare nu-i
nici un cuvânt/Atât de drag şi atât de sfânt/Ca mama.”(Carmen Sylva)

A fi părinte este un lucru minunat, dar deloc ușor. Este singură "meserie" pentru care nu ai
"studii", nu se desfășoară după un program, nu ai concediu și nu poți să demisionezi. Nu ai o fișa
de sarcini și nu știi ce "noutăți" te vor solicita în f iecare zi, în fiecare etapă din creșterea și
dezvoltarea copilului tău.
Poate este un lucru bun pentru că vei crește alături de el și îți va fi mai ușor să te "pregătești"
pentru fiecare pas următor.

Vei parcurge etape de maximă încantare, de împlinire, dar și de teamă și îngrijorare.Te vei
"distra" alături de copilul tău, dar vei încerca și gustul neîncrederii în deciziile tale.   Îți vei dori să
faci doar lucruri bune, dar vei face și greșeli din neștiință sau din prea multă dragoste.  Nu ești nici
primul și nici ultimul părinte. Nu există o "rețetă" standard sau perfectă pe care doar să o "aplici".
Tu ești unic, copilul tău este unic, familia voastră este unică.  Dragostea, armonia, atmosferă
pozitivă și încrezătoare sunt ingredientele de bază. Cu ajutorul lor vei face față provocărilor, vei
găsi timpul necesar și energia solicitată, vei dezvoltă răbdarea și calmul de care vei avea nevoie,
vei investi continuu și vei privi cu împlinire roadele.

Copilul are câteva nevoi esențiale: să se simtă iubit, acceptat, apreciat, înțeles, să te simtă
aproape, să aibă încredere în ține și să devii prietenul lui cel mai bun. Se va deschide asemeni
unei flori care are lumina, apa și căldură și te va încânta cu frumusețea lui interioară.
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Relația dintre mamă și copil este una dintre cele mai rezistente, privită din punct de vedere
biologic și social. Se bazează pe sentimentul matern, la care se adaugă interferențe sociale,
psihologice, educaționale, culturale, tradiționale. În sistemul social al familiei moderne, ambii părinți
sunt implicați în creșterea și educarea copilului, dar mamă rămâne factorul determinant, care
supraveghează și îndruma împlinirea socială și biologică a ființei umane.

Calitatea interacțiunii părinți-copii depinde de o mulțime de factori: constituția genetică și
temperamentală, atât a copilului cât și a părinților, care direcționează stilul de răspuns și -
capacitatea de adaptare a cuplului; actori culturali, contextul istoric și geografic, suportul social
(acțiunile presociale oferite de comunitate), -condițiile economice ale familiei (familiile
dezavantajate economic și cultural neputând oferi condiții optime); tipul de relație (interacțiune) a
părinților copilului cu proprii lor părinți, element cu valoare predictivă asupra calității relației cu
propriul copil; tipul de relații familiale și capacitatea de adaptare socială a cuplului parental;
patologie psihiatrică a unuia dintre pă rinți; dimensiunea familiei.

Dragostea părintească și relația biologică părinți-copii nu sunt elemente care să explice și să
determine într-o măsură suficientă un comportament adecvat și o interacțiune optimă părinți-copii.
În existența relației mamă-copil, există o perioadă privilegiată, când se realizează cele mai trainice
legături și acestea se stabilesc imediat postnatal. În urmă acestei legături, părinții devin brusc
extrem de atrași de noul născut. Favorizarea acestei legături se realizează prin privitul îndelungat
al copilului și contactul între tegumentele mamei. Mamă este foarte sensibilă, pentru realizarea
acestui atașament existând motivații psihologice și hormonale. Copilul răspunde la dragostea
părinților manifestându-și atașamentul față de ei, care devine evident în jurul vârstei de un an.
Calitatea atașamentului copilului reflectă, în fond, calitatea relației mamă-copil. Se pare că această
legătură precoce își va exercită influența pentru tot restul vieții.

Sentimentul matern are la bază înstinctul matern mult amplificat de motivații sociale și
culturale, ceea ce face că în prima perioadă de viață, relația mamă-copil să fie inseparabilă. Mamă
este elementul esențial al copilului, care stimulează și induce comportamentul social al copilului,
acesta fiind o ființă socială, calitate pe care o dovedește de la cea mai fragedă vârstă. Copilul este
un membru cu drepturi depline în celulă specific a familiei, căreia îi aduce modificări de
comportament și adaptabilitate, care permit cuplului să includă nou născutul în structură familiei

Pentru a stimula comportamentul social al copilului trebuie cunoscut conceptul de dialog;
ambii parteneri înțeleg că dialogul presupune două persoane în interacțiune, că ambele roluri sunt
reciproce și interschimbabile (actor-spectator, vorbitor-asculatator). Dialogul nu poate avea loc
dacă sugarul nu înțelege noțiunea de reciprocitate, dacă nu-și asumă un rol activ în această
interacțiune. Chiar în perioadă de nou-născut, mamă se comportă față de copil, că și cum acesta
ar fi un interlocutor adevărat și i se adresează vorbindu-i. Sugarul dispune de capacități senzoriale
și perceptive, astfel că el este capabil să răspundă la intențiile de comunicare avansate de adulții
din anturaj. La vârstă de două luni, sugarul zâmbește social. Sub vârstă de două luni, sugarul nu
are intenții de comunicare, dar percepe bine și repede inițiativele partenerului activ (mamă). După
vârstă de două luni, este ușor de obținut un zâmbet prietenos, de către orice adult care se apropie
cu căldură de sugar.

După vârstă de două luni, sugarul zâmbește provocat, dar nediscriminatoriu. Abia după vârstă
de șase luni el devine selectiv, caută și îi răsplătește numai pe cei din anturaj cu un zâmbet.
Sugarul dispune de mijloace care să-i permită comportamente de comunicare interumana, inițial
comunicarea fiind nonverbala.

Comunicarea verbală se instalează în jurul vasrtei de un an. Înainte să poată rosti cuvintele,
copilul le înțelege sensul. Rolul mamei este covârșitor pentru deprinderea de către copil a
limbajului verbal (de unde și denumirea de "limbă maternă").

Ea este cea care, în ciudă  tuturor obstacolelor și a greutăților zilnice,încearcă să se
descurce,să răzbată și  să ne crească mari și sănătoși. Ne schimbă zilnic,ne îngrijește, ne face
baie, se joacă nu noi, ne învață zilnic ce este bine și ce nu, că să ajungem oameni respectuoși,
buni și să știm să ne descurcăm în viață.Este alături de noi la fiecare pas, atunci când spunem
primul cuvințel  sau când facem primii păși. Se îngrijorează atunci când pățim ceva. Apelează  la
doctori și  se interesează  mereu de binele și sănătatea nostră. Deși, de multe ori, și tatăl, bunicii,
rudele, educatoarele și învățătorii intervin în creșterea copilului, tot mamă este cea care are rolul
cel mai important în creșterea și educația acestuia. Ea ne îndruma și ne ajută chiar și atunci când
am crescut mari, când și noi la rândul nostru avem copii...
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Mama...este ființă cea mai de preț pe lume a unui om, iar dacă această ființă iubitoare
dispare din viață noastră, ne doare foarte tare, ne marchează foarte mult pe viitor și greu găsim
puterea să mergem mai departe. În unele cazuri, deși este foarte greu să vorbim despre asta, sunt
mame care își abandonează pruncul din diverse motive... Acestea nu cred că se mai pot numi
"mame"... Mamă rămâne aceea persoană  bună și răbdătoare care ne crește ,și ne ocrotește
inpotriva tuturor greutatiilor vieții,chiar dacă nu ne-a dat viață,dar asta este o particularitate a
cuvântului și ființei dragi numite “mama”.

MAMA rămâne pentru toată lumea aceea ființă mult iubită, respectată și “unica”, pentru că a
fi mamă este cel mai frumos lucru de pe pământ!

Bibliografie:
-Alain Braconnier, Cum să fii o mamă bună pentru fiul tău, Editura Trei, 2012,
-T. Berry Brazelton, Puncte de cotitura – de la nastere la 3 ani.Dezvoltarea emotionala si a
comportamentului copilului tau, Editura Fundatiei Generatia, Bucureşti, 2007,
-Speranţa Farca, “Ce trăieşte copilul şi ce simte mama lui”  Editura Trei 2009

IMPORTANŢA MAMEI  ÎN PRIMII ANI DE VIAŢA AI COPILULUI

Prof. Jalbă Cornelia / Prof. Zapan Ana-Mihaela
Grădiniţa “Panseluţa”, Bucureşti

Rolul educativ al mamei a constituit multă vreme tema privilegiată a studiilor privind
dezvoltarea copilului şi integrarea sa socială şi relaţia mamă-copil a fost transformată in``cheie``a
înţelegerii procesului de umanizare şi socializare a copilului.

Mama devine, dacă nu al doilea Dumnezeu, măcar instrumentul prin care acesta trasează
destinul copilului: intreaga sa dezvoltare intelectuală şi emoţională a acestuia, reusita sa şcolară,
integrarea sa socială.

Mama deţine un rol educativ foarte important pentru dezvoltarea copilului, pentru integrarea
lui socială. Când unui copil îi lipsesc afecţiunea, atingerile, atenţia unei mame, deşi cineva
continuă să îl hrănească normal, acel copil nu va creşte adecvat.

Relaţia aceasta este decisivă pentru dezvoltarea normală, sănătoasă a viitorului adult şi este
de neînlocuit.

Dragostea oferită de către mamă reprezintă prima formă de afectivitate pe care copilul o
sesizează.

Din această relaţie copilul:
 va învăţa primele reguli şi obligaţii,
 va învăţa cum să se raporteze la celelalte persoane din viaţa lui,
 cum să socializeze şi să se integreze în comunitate.

Mama este cea care îi va oferi copilului sentimentul de siguranţă, de stabilitate, de model,
ceea ce îi va influenţa întreaga personalitate şi îl va transforma fie intr-ul adult sănătos pe toate
planurile, care are încredere şi stimă de sine, fie va deveni o persoană nesigură şi temătoare.

Dragostea maternă este prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea
depinde întreaga influenţă nedefinită, subtilă, pe care mama o are asupra copilului şi prin care ea îl
modelează, îl educă. Din dorinţa de a nu-şi supăra mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata să se supună, să accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama ştie
să folosească frânele dragostei, depinde şi influenţa lui educativă.

Pentru copil, mama reprezintă termenul de referinţă al celor dintâi raporturi pe care el le
statorniceşte cu viaţă şi cu lumea. Şi din legătura absolut unică a copilului cu mama se vor
desprinde treptat cele două realităţi: pe de o parte, propria fiinţă, iar pe de altă parte, mama. Cu
ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediata lui apropiere şi sub protecţia ei căpătă
înţeles fiecare lucru, mama apare ca iniţiatoare pentru viaţă, la început pe plan emoţional şi afectiv,
apoi intelectual şi cultural. Această funcţie iniţiatoare a mamei comportă şi alte aspecte: mai întâi
mama este prima autoritate cu care se confruntă copilul.

Pentru a păstra dragostea mamei, copilul va învăţa primele reguli şi obligaţii, îşi va impune
renunţări şi restricţii, primele forme ale moralei.
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În al doilea rând, relaţia cu mama este prima relaţie a copilului fiind important din acest punct
de vedere tonalitatea acestei prime legături. Şi aceasta pentru ca relaţiile sale viitoare, faţă de alte
persoane vor apărea ca un ecou al acestei prime relaţii.

Potrivit concepţiei lui Alfred Adler, mama este aceea căreia îi revine misiunea modelării
copilului în aşa fel încât acesta să nu devină robul unui egoism care mai târziu va căuta să-i
înrobească pe toţi cei cu care necesarmente vine în contact social. De aceea cea dintâi îndatorire
a mamei este de a sădi în conştiinţa copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea
fundamentală că trăieşte într-o lume în care nu este altceva decât un om între oameni. Sunt destui
copii care, neprimind de la mamele lor această idee, ignoră faptul că au semeni. Printre aceştia se
numără îndeosebi orfanii şi copii ilegitimi. Copii lipsiţi, de obicei, de simţul vieţii sociale cresc fără a
se orienta în societate.

Absenţa simţului social îi caracterizează şi pe copiii  nedoriţi şi pe cei infirmi.
Dacă mama (părinţii, în general ) nu-şi îndeplineşte funcţia de a-i forma pe copii în perspectiva
integrării sociale, atunci rolul acesteia trebuie asumat de grădiniţă de copii sau de şcoală, care are
de corectat greşelile comise de familie în formarea viitorilor adulţi şi membri egali ai societăţii.
Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului siguranţei pentru copil. Modul cum îşi
va îndeplini rolul de agent securizant, de iniţiator, de ghid şi de model va influenţa întreaga
personalitate a copilului.

Mama este o mediatoare indispensabilă pentru viaţă; ea este aceea care trebuie să cultive
sentimentul de comuniune, să-l călăuzească şi să-l orienteze către ceilalţi. Există însă puncte de
trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate eşua, ca de exemplu atunci când mama nu are un
autentic spirit de cooperare, aşa încât nu este de loc capabilă să dezvolte sentimentul de
comuniune; sau când nu operează decât cu propriul ei copil, nu şi cu alţii. În acest caz îşi leagă
atât de strâns copilul de dânsa, încât compromite evoluţia ulterioară a acestuia.

Rolul mamei este legat şi de o altă funcţie esenţială. În perioada primilor ani de educare a
copilului, ea trebuie să stimuleze interesul născând al acestuia pentru semenii săi, ferindu-i să
fixeze acest interes asupra ei.

De asemenea, mama va avea şi responsabilitatea de a nu îl răsfăţa pe copil, astfel încât
acesta să refuze prezenţa altor persoane sau copii, va şti cum să îl echilibreze, cum să îi ofere
dragoste atunci când copilul are nevoie, dar să se şi impună şi să se facă auzită şi ascultată.

Bibliografie:
http://www.la-psiholog.ro
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,,ÎMPREUNĂ VOM CLĂDI VIITORUL”
proiect de parteneriat educational

Profesori  Daniela  Vlaicu/ Dorina Nica
Grădiniţa cu program prelungit Dumbrava minunată, Loc. Tulcea/ Judeţul Tulcea

ARGUMENT Datorită faptului că societatea în care trăim este într-o permanentă schimbare, atât
părinţii cât şi educatoarele trebuie să aibă în vedere o adevărată luptă cu mediul, să fie foarte
atenti la mijloacele pe care le folosesc pentru a-i putea creşte corect pe copii, ei fiind foarte
vulnerabili la această vârstă, iar influenţele negative sunt la tot pasul. Pentru a avea orelaţie activă
şi pozitivă cu preşcolarii, trebuie să ştim să le descoperim trebuinţele şi nevoile, pentru ca
legăturile ce se stabilesc între preşcolari şiadulţi să se bazeze atât pe încredere, dar mai ales pe
respectul reciproc.

Dupa cum bine se ştie, familia este factorul primordial în educarea unui copil şi educaţia
începe în familie de aceea legătura dintre gradiniţă şi mediul familial va trebui să se întrepătrundă,
iar educatorul să cunoască foarte bine mediul de viaţă al copilului pentru a putea colabora.

Parteneriatul dintre grădiniţă şi familie organizat corect duce la o educaţie solidă, fără
pericolul de eşec şcolar mai târziu. Preşcolaritatea reprezintă piatra de temelie a personalităţii în
formare a copilului, iar prezenţa familiei în cadrul grădiniţei va fi liantul între copil şi mediul
necunoscut iniţial.  Parteneriatul grădiniţă – familie, acţiunile pe care aceştia le desfăşoară,
continuarea de către familie a activităţilor desfăşurate în grădiniţă nu fac decât să ducă la o mai
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bună formare a preşcolarului ce urmează a se forma pentru viaţa de adult.
SCOPUL PROIECTULUI Colaborarea dintre familie şi grădinită pentru o implicare cât mai activă
în procesul de formare a preşcolarului.
OBIECTIVE GENERALE Formarea unor deprinderi şi bune practici de relaţionare şi comunicare
între preşcolari, părinţi şi educatoare. Dezvoltarea unor atitudini pozitive faţă de problemele
educative ale preşcolarilor, dar şi eliminarea discriminărilor de orice natură
OBIECTIVE SPECIFICE Derularea unor activităţi specifice, pregatite pentru stimularea unor
procedee de colaborare între membri .Cunoasterea individuală a copiilor pentru o mai bună
colaborare grădiniţă - copil, grădiniţă – familie.
PARTENERI IMPLICAŢI Educatoarele grupei mari / Parinţii , bunicii / Preşcolarii din grupa mare
DURATA Durata parteneriatului : Anul școlar 2016-2017
GRUP ŢINTĂ Părinţi, bunici, preşcolari, educatoarele
LOCUL DE DESFĂŞURARE Gradiniţa cu program prelungit Dumbrava  minunată Tulcea
RESURSE: UMANE - Preşcolarii din grupa mare Steluțel, Educatoarele, Părinţii preşcolarilor;
MATERIALE - cărţi, pliante, reviste, fişe, laptop,P.C.,videoporiector, ecusoane;
MODALITATI DE REALIZARE Întâlniri periodice cu părinţii / Mese rotunde pe diverse teme /
Activităţi desfăşurate în colaborare cu tătici pentru mămici / Vizite, excursii, drumeții / Serbări.
REZULTATE AȘTEPTATE Prin modul de organizare , desfasurare si prin intreaga paleta de
activitati parintii vor cunoaste nemijlocit o parte din activitatile pe care le desfasoara copiii
prescolarii in gradinita si se vor implica si vor sprijini ctivitatea si munca educatoarei.
MEDIATIZARE: Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei metodice din grădiniță
MONITORIZARE Aplicarea proiectului va fi urmarita in fiecare etapa, punandu-se accent pe
implicarea parintilor in activitatile propuse spre a fi desfaturate impreuna
MODALITĂŢI DE EVALUARE Chestionare / Discuții libere
ACTIVITĂȚILE  PROPUSE
1.Să facem  cunoștință! (chestionar).  2. Să ne cunoaștem drepturile și îndatoririle (masă rotundă)
3.Cât de bine vă cunoașteți copiii? ( chestionar)   4. Serbare tematică de Crăciun
5. Sa încercăm să eliminăm împreună violențe din rândul copiilor (lectorat)   6. Cum, cât, când și
de ce să ne ajutăm copilul?   7. Un gând bun și o floare pentru mama mea!-activitate cu tăticii
pentru  mămici   8. Să cunoaștem locul de muncă al părinților noștri- vizită    9. Școala altfel-
excursie
10. Evaluare- analiza rezultatelor activității
Bibliografie:
-Voiculescu, E.,(2001), Pedagogie preşcolară, Editura Aramis
-Cartea educatoarei, (2000), Ghid practice aplicativ, Targu Mureş Ionescu (3-4/2008), Revista
învăţământului preşcolar, Bucureşti (1-2/2008), Revista învăţămantului preşcolar, Bucureşti

ROLUL MAMEI IN DEZVOLTAREA COPILULUI

Educatoare: Matei Loredana Izabela
GPP Nr.1 “Academia Piticilor” , Curtea de Argeș

Pentru a se dezvolta, copilul are nevoie să crească într-un mediu de viață bun.
Principalul element al mediului copilului, în primii ani de viață, este mama.
Dacă mama îi oferă bebelușului în primele luni de viață o bună adaptare la nevoi, un cadru

stabil și securizant, dacă este „suficient de bună", traseul vieții îi va fi mai puțin perturbat de
reacțiile pe care le poate avea la ce se întâmplă în exteriorul lui.

O proastă ajustare a mamei la nevoile copilului, o îngrijire primară
nesigură, marchează individul pentru toată viața, conducând la o fragilitate a identității, la
construirea unei slabe stime de sine.

O mamă suficient de bună este mama care asigură copilului îngrijirea, atenția și afectivitatea
necesare unei bune dezvoltări. Conceptul a fost definit de Donald Winnicott, care a considerat că o
mamă suficient de bună este acea mamă care este suficient de atentă pentru a-l asigura pe copil
și a-i permite să crească în voie, fiind în măsură să-i acorde independența necesară dezvoltării.
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Mama suficient de bună se situează între cele două extreme: o mamă
care nu este suficient de bună și o mamă prea bună.
Niciuna din celelalte două tipuri de mamă nu favorizează o dezvoltare armoniasă a copilului.
Mama care nu este suficient de bună, își lasă copilul în suferință și în angoasă. În acest fel, îl
face pe copil să nu simtă că există, că viața este pentru el un mare neant.
Mama „prea bună", răspunzând copilului prin anticipare, nu-l lasă să simtă vreo lipsă, nu-l lasă să
învețe să aștepte, nepermițându-i astfel să se simtă că există diferit de ea.

Neajutându-l pe copil să iese din perioada în care se simte atotputernic, o mamă prea bună îl
face să trăiască cu iluzia puterii absolute (crede că poate să facă orice dorește).

Acest comportament matern, excesiv de protector, nu contribuie la dezvoltarea echilibrată a
copilului.  O mamă suficient de bună este caracterizată de felul în care „poartă" copilul (holding) și
de felul în care manipulează copilul (handling).
Mama trebuie să asigure într-un mod satisfăcător și continuu o securitate afectivă și o căldură
protectoare, fizică și psihică, care să-l ajute pe copil în formarea sentimentului de a exista și de a
se simți ca f iind un individ unic, diferit de ceilalți. Acesta este un bun holding.
Un handling bun înseamnă atât manipularea propriu-zisă, cât și maniera în care este tratat și
îngrijit copilul.

Mama, dacă este suficient de bună, îi permite copilui să se construiască încă din primele
momente ale vieții. Ea își înțelege rolul esențial, acela de a răspunde nevoilor bebelușului și se
adaptează în mod activ la aceste nevoi.

Dacă mama nu se adapteză încă din primele săptămâni de viață la nevoile copilului, se va
adapta el la nevoile mamei. În această situație, dezvoltarea copilului nu va mai fi firească, el nu va
putea reuși să pună bazele unui Sine adevărat, care să-l ajute să facă față la toate dificultățile
inerente vieții.

Adaptarea la mamă va fi așadar o constrângere care-l va obliga pe copil să-și construiască un
Sine fals, după asemănarea mamei și în sensul dorit de ea. În relațiile pe care le va avea de-a
lungul vieții, un individ care funcționează cu un Sine fals, nu va mai ști să se arate așa cum este el
cu adevărat, ci va încerca mereu să răspundă așteptării celuilalt.

Bibliografie :
-Gh. Iftimie  , Importanta mamei in viata copilului , Ed. Didactica si Pedagogica , Bucuresti 1976

GANDURI DESPRE MAMA

Prof. Înv. Preşcolar: Şomotyuk  Anda  Bianca
G.P.P.“MICUL PRINŢ” , Baia Mare, Maramureş, str. Cuza Vodă, nr. 8B

"Aşa era mama în vremea copilăriei mele, plină de minunăţii, pe cât îmi aduc aminte; şi-mi
aduc bine aminte, căci braţele ei m-au legănat când îi sugeam ţâţa cea dulce şi mă alintam la
sânu-i gângurind şi uitându-mă în ochii ei cu drag! şi sânge din sângele ei şi carne din carnea ei
am împrumutat, şi a vorbi tot de la dânsa am învăţat." (Ion Creangă).

Mama este fiinţa căreia îi suntem datori cu un respect profund, căreia îi mulţumim pentru
faptul că ne-a adus pe lume şi că alături de Dumnezeu a contribuit la existenţa noastră, dăruindu-
ne cel mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima deschisă: viaţa. Tot ceea ce avem şi tot
ceea ce vom avea, viitorul, prezentul şi trecutul îl datorăm mamei, celui mai bun prieten pe care îl
avem alături în clipe grele. Primul zâmbet, primul pas, primul cuvânt, o carte de poveşti frumoase,
copilăria cu toate tainele ei sunt strâns legate de aceeaşi persoană care descrisă cu ajutorul
cuvintelor pare ireală. Ochii ca niste lumânări sclipitoare, gura ca un trandafir îmbobocit, zâmbetul
ca un curcubeu după o ploaie caldă de vară alcătuiesc figura draguţă a mamei.

Orice copil, orice fiu vede în mama lui o fiinţă măreaţă, fără de păcat, puternică precum o
stâncă în marea învolburată şi totuşi, în acelaşi timp, o fire blândă, o zână ce a coborat din tărâmul
basmelor pentru a fi alături de noi zi de zi.

Aceasta este mama, fiinţa cea mai dragă care trebuie preţuită zi de zi de voi copiii prin
ascultare, înţelegere, dragoste şi mângâiere.
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Sunt atât de fericită
Că mămica mea iubită
A venit azi la serbare
Să asculte o urare.
8 Martie! E ziua ta!

O floare-ţi dau măicuţa mea,
Şi vreau să ştii că-n acest dar

E dragostea-mi fără hotar.
Sunt visele ce port în gând

Că voi fi mare în curând
Şi ascultătoare voi fi mereu
Mămico, ăsta-i darul meu!

La mulţi ani!
Nici viaţă n-ar fi,

Nici noapte, nici zi,
Nici prunci pe pământ
Nici soare, nici vânt…

Nimic nu ar fi
Fără tine, să ştii!

RELAȚIA MAMĂ-COPIL DIN PUNCT DE VEDERE EMOȚIONAL

Prof.înv.preşcolar Stancu Violeta Filofteia
Șc.Gimn.”Virgil Calotescu” Bascov,Jud.Argeş

Rolul mamei în viaţa unei societăţi este fundamental. Mai ales prin natura relaţiei care se
dezvoltă între ea şi copil. Medicii, psihologii şi sociologii spun că mama asigură o stabilitate fizică,
sufletească şi emoţională copiilor ei pentru toată viaţa. Cum actualul guvern vrea să reducă durata
concediului de creştere a copilului de la 24 de luni la 12 luni, vom relua câteva dintre argumentele
care vorbesc despre necesitatea prezenţei mamei lângă copil în primii ani de viaţă.

Este deja un fapt cunoscut aproape de toată lumea - fapt dovedit de cercetări multiple - că,
fără prezenţa mamei, un copil expus la evenimente neaşteptate va avea o reacţie de stres intens.
În momentul în care medicul taie cordonul ombilical la naştere, legătura fizică cu mama încetează.
Atunci începe ataşarea psihologică şi emoţională. Legătura fizică din uterul mamei este una care
menţine copilul în viaţă. Fără această legătură, el nu s-ar putea naşte. Din momentul naşterii,
urmează ataşarea, fizică, psihică şi emoţională, a copilului de mamă. Medicii şi psihologii, prin mai
multe studii şi cercetări, au demonstrat că această legătura emoţională şi psihică îi oferă copilului
fundamentul pentru relaţia lui cu lumea.

O legătură strânsă între mamă şi copil influenţează reacţiile lui de mai târziu în viaţă.
Trăinicia acestei relaţii se reflectă în reuşitele copiilor la şcoală, în modul în care aceştia îşi fac
prieteni şi în felul cum reacţionează ei la situaţii noi sau stresante. Bebeluşii care sunt bine ataşaţi
de mamele lor simt că ea este o bază sigură de unde ei pot explora lumea. Ei sunt asiguraţi de
prezenţa mamei şi merg la ea atunci când se rănesc, sunt stresaţi sau speriaţi. Dacă, copilul nu
are o legătură strânsă cu mama, ei caută o legătură în afară, dar aceasta nu este întotdeauna una
care le aduce mare confort sau siguranţă. Acest lucru poate lăsa un gol în viaţa lor.

De multe ori, sugarii şi copiii mici devin foarte ataşaţi de cel care-i îngrijeşte în primii ani de
viaţă. Adesea, acesta se întâmplă să fie chiar mama lor. Dar ei pot forma o legătură cu persoana
care îi schimbă, îi hrăneşte şi le creează confort. Tot mai multe cercetări în acest domeniu arată că
societatea trebuie să găsească modalităţi pentru a le asigura mamelor posibilitatea să stea, cel
puţin în primii ani de viaţă ai copilului, acasă, cât mai aproape de copii. Acest lucru - deşi, să
recunoaştem, există şi excepţii - asigură o îngrijire de înaltă calitate şi un proces de ataşare
strânsă între copil şi mamă.

Bibliografie :
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IMPORTANȚA PREZENȚEI MAMEI ÎN VIAȚA COPILULUI

Prof.înv.preșc. Dițoiu Mihăița Floriana,
Șc.Gimn.”Virgil Calotescu”, Bascov,Argeș

Importanța prezenței mamei în viața copilului se simte încă de la nașterea acestuia. Astfel,
nevoia de mamă a copilului începe imediat după nașterea acestuia deoarece ea este cea care îl
îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că prezența mamei joacă rol de model pentru
copil deoarece, în primii ani de viață, el învață prin imitație. Când privirea reciprocă lipsește în
relația mamă-copil se instalează un grav sindrom de deprimare emoțională .

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului. Totdeauna, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea, el cunoaște
primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei, care devine tipar și
model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și imitația fiecărui
gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri, evenimente, oameni și
chiar față de el însuși determină și atitudinea copilului față de aceleași lucruri, evenimente, oameni
și chiar față de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea copilului,
depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderația, optimismul
sau pesimismul său. Un alt aspect al rolului matern este acela de a îi învăța pe copii ce este și ce
reprezintă statutul de femeie. Astfel, mama înfățișează simbolul fundamental al feminității, fapt tot
atât de important atât pentru fată cât și pentru băiat. Pentru fată, mama, devine un model și un
prototip care o învață atât să își iubească statutul de femeie dar și cum să își iubească soțul și
copiii devenind, astfel, imagine a obiectivului adult către care tinde fetița. Pentru băiat, mama este
imaginea inversă și fond de contrast ajutându-l să ia cunoștință de sexul lui.

În concluzie, mama este personajul principal în jurul căruia se clădesc relațiile de familie.
Chiar dacă, în anturajul copilului apar și alte persoane, cum ar fi tatăl, frații și surorile, bunicii, ce
vor determina o îndepărtare fizică de mama, mama rămâne persoana centrală pentru tot restul
vieții.

Bibliografie:
Paul Popescu-Neveanu,2013,Tratat de psihologie generala,București,Editura Trei

Dorian Furtună,2015,Homo Aggressivus: De ce nu se opresc războaiele și violența,Chișinău

ROLUL MAMEI IN VIATA COPILULUI

Educatoare: Neacșu Elena
GPP NR.1 “Academia Piticilor ” – Curtea de Arges

Comportamentul matern ca si cel patern sunt conditionate in mare masura de prezenta
aptitudinilor parentale pentru ca prezenta acestora confera celor doua comportamente flexibilitate;
lipsa lor da o anumita “coloratura'” comportamentului parental cu influenta directa asupra profilului
psihocomportamental al copilului.

In conceptia Corneliei Dimitriu, se contureaza o serie de profile ce evidentiaza lipsa
aptitudinilor parentale, profile ce influenteaza in mod direct personalitatea copilului.

1. mama rigida- controlatoare- acest tip de comportament exagereaza amestecul in toate
activitatile si in legatura cu toate inclinatiile copilului; nu admite sa i se ascunda ceva; acest
comportament provoaca la copil o conduita esential timida, supusa, docila si conformista.

2. mama protectoare infantila- trateaza copilul de varsta scolara ca pe un copil de varsta
mica si este anxios preocupata de a-l feri de orice dificultate si frustrare. Favorizeaza prin
atitudinea sa aparitia dezamagirilor, a obsesiilor, a fobiilor, a starilor anxioase si blocarea
maturizarii copilului.
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3. mama partinitoare- manifesta preferinta pentru unii dintre copii. Aceasta atitudine
descurajeaza profund ceilalti copii ignorati asau le poate dezvolta un puternic sentiment de
competitie adresat fratilor preferati mamei, iar mai tarziu colegilor sau prietenilor de grup.

4. mama slaba si indiferenta- oscileaza permanent intre “da” si “nu”, evita sa ia o atitudine
ferma si coerenta in problemele de educatie sau disciplina; nu-si poate adapta conduita la aceea a
copilului, provocand astfel la acesta forme de neliniste si agitatie, mergand pana la agresivitate.

5. mama supraindulgenta- manifesta o toleranta excesiva fata de copil, care in felul acesta
are o dezvoltare vicioasa. Asemenea atitudine provoaca si intretine la copil incapacitatea de a
infrunta dificultatile, frustrarile inevitabile si stimuleaza stari colerice, ostilitate si nesociabilitate.

6. mama degeneratoare- manifesta dispret fata de interesele si aptitudinile copilului,
provocand reactii de agresivitate, indisciplina, reactii regresive, tendinta spre minciuna prin care el
isi apara inconstient trebuinta de autorealizare.

7. mama excesiv ambitioasa- cere in permanenta dovezi ale unei capacitati care o
depaseste pe cea naturala a copilului, stimulandu-l sa depuna eforturi peste puterile lui. Neputand
sa satisfaca ambitiile mamei, copilul se fixeaza pe stari de nemultumire, cedeaza, si renunta sa
invete a se achita de sarcini.

8. mama pedepsitoare- recurge permanent la sanctiuni in general fizice, ca instrument de
corectare, sanctiuni care provoaca in copil conduite negative, ca de pilda, neascultarea, revolta,
agresivitatea, minciuna, furtul.

Experienta de viata arata insa ca si mai tarziu despartirea prelungita de mama, datorita
plasarii in camine sau gradinite cu program prelungit, poate avea consecinte negative. Nu atat
regimul educativ din aceste institutii, cat mai ales separarea de familie determina aparitia
sentimentului de frustrare afectiva, copilul simtindu-se respins si neglijat. Carenta materna
provoaca tulburari grave in dezvoltarea copilului, in special in aceea ce priveste formarea
personalitatii si in sfera initierii pentru viata concreta.

Concluzia care se desprinde de aici este aceea ca separarea sa nu se faca prea devreme,
sa fie progresiva si copilul sa fie desprins incet cu despartirea de parinti. De asemenea, separarea
sa nu se extinda pe toata durata zilei, pentru ca mama sa se poata dedica copilului, comunicand
cu el, esentiala fiind calitatea relatiilor dintre mama si copil si timpul petrecut impreuna.
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-Adler A. “Psihologia scolarului greu educabil”, Editura “IRI”, Bururesti, 1995.
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-Cretu T. “Psihologia varstelor”, Editura Universitara, Bucuresti, 1994.
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“TE IUBESC, IUBITĂ MAMĂ!”

Educatoare, Sîmpetrean Monica-Cosmina
Grădinița cu Program Prelungit “Mămăruța” Cluj-Napoca, Cluj

Tema anuală de studiu: “Când, cum și de ce se întâmplă?”
Forma de realizare: Activitate integrată (ADP+DLC+DOS+ALA2)
Tipul  activității: Transmitere de cunoștințe și consolidare de priceperi și deprinderi
Scopul: Dezvoltarea limbajului prin îmbogățirea și activizarea vocabularului, exersarea capacității
de reproducere a unui text literar; Formarea și consolidarea unor abilități practice specifice nivelului
de dezvoltare motrică; Favorizarea unui climat care să permită desfășurarea simultană a unor
activități.
Obiectivele operaționale:

- să recite corect poezia “Pentru ziua ta mămico!”, cu respectarea intonației, a ritmului, a
pauzei, în concordanță cu mesajul transmis; să îndoaie colțurile hârtiei pentru a forma floarea
ghiocelului, conform demonstrației educatoarei; să lipească materialele (forma palmelor copiilor,
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tulpine, frunze, flori de ghiocel), conform explicațiilor educatoarei; să execute exercțiile de încălzire
a mușchiilor mâinii, conform indicațiilor educatoarei; să înșire mărgelele pe fir, pentru realizarea
unui colier, conform instrucțiunilor primite; să sorteze obiecte de îmbrăcăminte cu care se îmbracă
mama, conform indicațiilor date; să execute un set de acțiuni (gătit, călcat, spălat rufe) efectuate
de mămici, pe baza cunoștințelor dobândite anterior; să participe activ prin mișcare, respectând
regulile în cadrul jocurilor.
Strategii didactice:
Metode şi procedee: conversația, comunicarea rotativă, explicația, demonstrația, evaluare.
Mijloace didactice:  triughiuri din hârtie albă, forma palmele copiilor confecționate din hârtie,
tulpine, frunze, inimi portocalii, roșii și galbene, mărgele, fir de nailon, set de bucătărie, haine de
dama si de bărbați, recompense (ghiocei).
Forme de organizare: frontal, individual şi pe grupe.
Scenariul zilei

Moment organizatoric: În vederea bunei desfășurări a activităților de învățare au loc: aranjarea
mobilierului, asigurarea unei atmosfere de lucru adecvate și pregătirea materialelor. Activitatea
zilei debutează cu întâlnirea de dimineață. Copiii se așază în semicerc pentru a exersa salutul:
“Dimineața ne-am trezit,/La grădinița am venit/ În cerc să ne adunăm,/Și frumos să salutăm./Bună
dimineața, copii!. Copiii răspund salutului şi se salută reciproc. În continuare vor face prezența
folosindu-se de jetoane cu simboluri, la panou. Atenția copiilor este îndreptată spre Calendarul
naturii. Sunt adresate următoarele întrebări: Dacă ieri a fost luni, astăzi este? (un copil așază
jetonul care indică ziua respectivă)./În ce anotimp ne aflăm?/În ce lună a anului ne aflăm?  ( alt
copil așază jetonul care indică luna respectivă)./Cum este vremea astăzi? (este așezat jetonul care
indică starea vremii din ziua respectivă)./Cum ne îmbrăcăm pentru o vreme ca aceasta?/Cine te-a
îmbrăcat azi dimineață? Împărtășirea cu ceilalți: „Cum este mama ta?”. Pentru că mămicilor le
place ca noi să creștem mari și voinici, haideți să facem puțină gimnastică. Gimnastica de
înviorare: „ Dacă vreau să cresc voinic/Fac gimnastică de mic: /Merg în pas alergător,/Apoi sar
într-un picior,/Mă opresc, respir uşor/Întind braţele să zbor/Toată lumea e a mea/Când mă aşez la
podea!/Ăsta-i doar un început!/Ia priviţi cât am crescut! Captarea atenției: se realizează prin
intermediul unei scrisoare primită de la Zâna Primavară. Se va citi scrisoarea. Se anunță titlul
poeziei și autorul „Te iubesc, iubită mamă!” de Maria Andreica. „Astăzi vom învăța o poezie despre
mamă, după care vom confecționa felicitări cu care le vom surprinde pe mamele voastre, cu
această ocazie de 8 Martie.
Familiarizarea copiilor cu textul poeziei se realizează printr-o scurtă narațiune. Într-o formă simplă,
atractivă, se va prezenta conținutul poeziei, făcându-le mai accesibile versurile poeziei. „În această
poezie este vorba despre o fetiță care oferă mamei ei un ghiocel, acesta, mic fiind cuprinde toată
primăvara. Pe lângă ghiocelul cules, fetița simte o dragoste imensă pentru mămica ei și dorește să
îi ofere și un sărut.” Se va recita poezia model. „Pentru ziua ta mămico„, de Maria Andreica
„Pentru ziua ta mămico,/Ți-am cules un ghiocel/Cât de mic îl vezi, cuprinde/Toată primăvara-n
el./Dar ca dragostea s-o simți/Cum în inimioară-mi crește/Lângă ghiocel, te rog/Un sărut acum
primește.” Copiii vor fi întrebați dacă le-a plăcut poezia și doresc să o învețe pentru mamele lor. Se
va mai recita încă o dată poezia și se vor pune întrebări, cu ajutorul lor se va explica textul,
cuvintele și expresiile. Ce am cules pentru ziua mămicii?  Se recita poezia, pentru a se răspunde la
întrebare. Pentru ziua mămicii am cules un ghiocel. Se recita poezia, pentru a se adresa
următoarea întrebare: Ce ni se spune despre ghiocel? Se recita din nou poezia și se răspunde la
întrebare: Ghiocelul cuprinde toată primăvara-n el. Se recita poezia pentru a se adresa o altă
întrebare: Unde ne păstrăm dragostea pentru mama? Răspunsul la întrebare se va da după ce se
recită poezia: Noi păstrăm dragostea pentru mama în inimioară. Se recita poezia și se adresează
ultima întrebare Ce îi mai oferim noi mămicii, împreună cu ghiocelul? Se recita poezia și se
răspunde la întrebare Noi îi oferim și un sărut. Apoi se va trece la memorarea poeziei de către
copii. Se recită prima strofă, apoi se numesc 2-3 copii care să o repete. În continuare, se recită
prima strofă împreună cu a doua și se numesc din nou alți copii pentru a repeta ambele strofe.
Pentru fixarea conținutului poeziei noi se va folosi o planșă în care se află o fetiță cu un buchet de
ghiocei, dăruind mămicii inima ei și un sărut. În jurul ei zboară fluturii și sunt multe flori, semn că a
venit primăvara. În încheiere vor veni toate fetele în față pentru a se recita poezia, iar apoi băieții.
Se apelează la recitarea colectivă pentru a stimula participarea activă a tuturor copiilor. Fiecare
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copil va primi pe cap un ghiocel, drept răsplată că au învățat poezia pentru mama lor și o vor face
foarte fericită.

Prin tranziţia „E ziua ta mămico, și-n dar ți-am adus inima, și crede-mă mămico, un dar mai
frumos nu se putea!” copiii vor ieşi din sală, pentru a lua fructul. La revenirea în sala de grupă,
copiii vor fi îndrumaţi spre măsuţe unde vor avea de realizat o felicitare pentru mama lor. „Mămicile
voastre vor fi foarte fericite dacă vor primi cadoul de la voi. Vreți să confecționăm mamei o
felicitare?”. La început, copiii vor intui materialele din coşuleţele puse la dispoziţie (hârtie colorată,
forma palmelor realizată din hârtie, tulpine, frunze, floare ghiocei). Are loc apoi analiza modelului
educatoarei. Se vor face exerciții de încălzire a musculaturii mici a mâinii cu ajutorul unor exerciţii:
“Picură, picură, picură, plouă, plouă, plouă, tună, tună tună, a ieșit soareleee! Uraa!
Învârtim moriștile, înainte, înapoi, mai repede, mai încet”. Se va explica şi demonstra modul de
lucru. Se trece la realizarea propriu-zisă a lucrărilor, unde copiii trebuie să îndoaie mai întâi
triughiurile care vor forma ghioceii, după care vor lipi palma din hârtie, tulpinele, frunzele și florile
de ghiocei realizate de copii. În timpul executării lucrărilor, copiii vor fi încurajaţi şi stimulaţi, iar cei
care vor întâmpina dificultăţi vor primi sprijin. După terminarea lucrărilor, se vor face aprecieri
generale și individuale asupra modului de executare al acestora, iar lucrările vor fi expuse într-un
loc special amenajat.

Prin tranziţia: „Tot mereu eu mă gândesc, cum să-ți spun că te iubesc!” (mers cu recitare) copiii
vor ieși din sala de grupă, pentru a merge la baie. Asigurarea retenției și a transferului : Copiii vor
primi inimioare (portocalii, roșii, galbene) pentru a-i ajuta să se orienteze spre centre și vor intra în
sala de grupă, unde, pentru a-i mai face un cadou mamei, trebuie să mai îndeplinească câteva
sarcini.  La centrul Științe, copiii vor avea de sortat obiecte de îmbrăcăminte cu care se îmbracă
mama.  La centrul Artă, copiii vor  înșirui mărgele pentru a realiza coliere pentru mămici. La centrul
Joc de rol, copiii se vor juca „Astăzi sunt mămică”,  repetarea unui set de acțiuni ale mămicii
(spălat de vase, călcat, gătit). După terminarea muncii, copiii vor trece pe la fiecare centru de
activitate pentru a analiza lucrările. Prin intermediul tranziţiei „Mamă dragă, azi e ziua ta/ Uite-o
floare și inima mea!” se trece la partea a doua a jocurilor liber-alese, unde copiii se vor distra și
juca împreună.
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ARTA DE A FI MAMĂ

Prof.înv.preșc. Anghel Gabriela-Florentina
G.P.P. Academia Piticilor, Curtea de Argeș

Motto: ,,Eu sunt copilul. Tu ții în mâinile tale destinul meu. Tu determini, în cea mai mare măsură,
dacă voi reuși sau voi eșua în viață! Dă-mi,te rog, acele lucruri care să mă îndrepte spre fericire.
Educă-mă, te rog, ca să pot fi o binecuvântare pentru lume!” din Child*s Appeal

Iubirea maternă, în viziunea lui Erich Fromm ( sociolog, psihanalist, autorul cărții Arta de a iubi)
este o susținere necondiționată a vieții copilului și o satisfacere necondiționată a nevoilor sale.
Această susținere a vieții copilului are două aspecte importante- grija și responsabilitatea –
necesare pentru menținerea copilului în viață și pentru dezvoltarea acestuia în condiții
corespunzătoare, pe de o parte, și atitudinea care-i insuflă copilului dragostea de viață, acea stare
care-i transmite că este bine să trăiești, că e bine să fii un băiețel sau o fetiță, că e bine să fii pe
pământul acesta,  că există atâtea lucruri frumoase care așteaptă să fie descoperite, pe de altă
parte.
Bruno Bettelheim ( specialist în psihologia copilului) este un alt susținător al iubirii față de copii.

Acesta demonstrează în scrierile sale faptul  că laptele este extrem de important pentru
supraviețuirea unui copil, dar nu și suficient. Laptele este simbolul primului aspect al iubirii, al
îngrijirii și susținerii în viață. Dar pentru a trăi cu adevărat, copilul are nevoie de miere. Mierea
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simbolizează aici dulceața vieții, dragostea pentru viață și fericirea de a trăi. Copiii, cei mai mulți
dintre ei primesc lapte dar, puțini au parte de miere. Mama, ca să poată da mierea copilului său
este nevoie să fie prezentă psihologic în viața copilului.

Pentru Erich Fromm, iubirea maternă este cea mai înaltă formă de iubire și cea mai sfântă
legătură emoțională. Copilul care este în creștere are nevoie de iubirea mamei, iubire fără de care
nu va putea să plece din brațele sale și nu va putea deveni o ființă umană independentă. Astfel, o
parte esențială a iubirii materne, implică și dorința, nevoia ca separarea de copil să aibă loc.
Acesta este stadiul în care iubirea maternă devine dificilă, presupunând compasiune și altruism-
capacitatea de a da tot fără să dorești altceva decât fericirea copilului.

Mama este baza de securitate, îi dă copilului liniște și încredere pentru a se putea concentra pe
alte lucruri din jurul său.

Copilul simte stabilitatea legăturii dintre el și mamă, atașamentul astfel creat va dura toată viața.
Ca educatori, având posibilitatea observării directe a unor etape  din viața copilului, putem

confirma aspectele atașamentului acestuia față de mamă, chiar din primele zile ale sosirii în
grădiniță. Eduard John Bowlby (psihanalist britanic),  susține că există mai multe tipuri de
atașament ce pot fi determinate de o multitudine de factori. El definește trei tipuri de atașament:
- Tip A ( atașamentul evitant)- acești copii nu au avut șansa de a-și construi un bun atașament.
Uneori țipă când pleacă mama, dar o evită când revine;
- Tip B ( atașamentul securizant) – acești copii sunt triști la plecarea mamei și se lipesc de ea când
revine;
- Tip C( atașamentul insecurizant,ambivalent, rejectant) – acești copii trăiesc o stare de disconfort
chiar și în timpul jocului. Sunt excesiv de supărați la plecarea mamei și ambivalenți la sosirea ei.

Un copil care nu are un atașament securizant față de mamă, cu atât mai mult va fi în
dependență față de aceasta, el nu dezvoltă o bază sigură de la care să plece relaxat în
cunoașterea mediului. Atunci când copilul dezvoltă un atașament sănătos, securizant, el se simte
iubit, poate explora lumea, are dorința să o cunoască, să participe, s-o creeze. El își va achiziționa
cu ușurință autonomia și competența pe fundalul încrederii în sine.

Preocupările psihologilor, printre care J.Piaget, J. Bruner, U. Șchiopu, pentru găsirea celor mai
bune metode de educație, au fost prezentate în diverse studii.

Dezbaterile au avut ca rezultat comun zece reguli pe care trebuie să le aibă în vedere ,,o
mamă suficient de bună” ( E. Bowlby):

 Să-ți iubești copilul. / Să-ți protejezi copilul. / Să fii exemplu pentru copilul tău. / Să te joci cu
copilul tău. / Să lucrezi cu copilul tău. / Să lași copilul să dobândeascâ singur experiențe de
viață, chiar dacă suferă. / Să-i arăți copilului posibilitățile și limitele libertății umane. / Să-l
înveți să fie ascultător. / Să aștepți de la copil numai aprecierile pe care le poate da,
conform gradului de maturitate și propriei experiențe. / Să-i oferi copilului trăiri cu valoare
de amintire( călătorii, vacanțe, serbări de familie, spectacole, manifestări sportive)

Legătura sigură mamă-copil este ca o fundație pentru viață ce îi oferă copilului dorința de a
învăța, conștiința de sine, încredere și considerație pentru ceilalți.

Bibliografie:
Revista Învățământului Preșcolar,Nr 3-4/2005, Consilierea și orientarea părinților
Gyorgy Gaspar,psiholog, http://paginadepsihologie, Inteligența parentală,Mămica Urbană

,,MAMA – PILON AL VIEŢII’’
Educatoare Boboc Simona

Grădiniţa cu P.S.nr.49 Brăila

Familia constituie mediul în care copilul se naşte, trăieşte primii ani ai existenţei personale,
se dezvoltă şi se formează pentru viaţă. Ea reprezintă un prim instrument de reglare al
interacţiunilor dintre copil şi mediul social. Are rolul central de asigurare a condiţiilor necesare
trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copilăriei şi care stau la baza structurării personalităţii
individului.

Cei ,,şapte ani de acasă’’, ca şi lipsa lor, marchează destinul fiecărui om. Dacă în familie, nu
doar s-a vorbit despre cele sacre, despre adevăr, bine, frumos, dragoste, respect, toleranţă, ci
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copilul a şi simţit cum e să fii iubit, a fost obişnuit să manifeste dragoste faţă de cei dragi, să-i
respecte pe cei mai în vârstă, să spună adevărul, ştiind că va fi tratat cu îngăduinţă, să aprecieze
binele şi frumosul, să se îngrijească de cele sacre, acest copil va creşte iubitor, politicos, tolerant,
responsabil.

Mama deţine un rol educativ foarte important pentru dezvoltarea copilului, pentru integrarea
lui socială. Când unui copil ȋi lipsesc afecţiunea, atingerile, atenţia unei mame, deşi cineva
continuă să ȋl hrănească normal, acel copil nu va creşte adecvat. Relaţia aceasta este decisivă
pentru dezvoltarea normală, sănătoasă a viitorului adult şi este de neȋnlocuit.

Mama este cea care ȋi va oferi copilului sentimentul de siguranţă, de stabilitate, de model,
ceea ce ȋi va influenţa ȋntreaga personalitate şi ȋl va transforma fie ȋntr-un adult sănătos pe toate
planurile, care are ȋncredere şi stima de sine, fie va deveni o persoană nesigură şi temătoare.

De asemenea, mama va avea şi responsabilitatea de a nu ȋl răsfăţa pe copil, astfel ȋncât
acesta să refuze prezenţa altor persoane sau copii, va şti cum să ȋl echilibreze, cum să ȋi ofere
dragoste atunci când copilul are nevoie, dar să se şi impună şi să se facă auzită şi ascultată.

Ţinând cont de toate acestea, este nevoie ca mama să fie, la rândul ei o persoană sigură de
ea, care se cunoaşte, care are o siguranţă familială, financiară, socială, pentru că numai aşa va fi
capabilă să ȋşi ȋndeplineacă rolul ȋn adevăratul sens al cuvântului.

Bibliografie:
Ionela Daniela Matei,2014, Ȋnvăţământul preşcolar şi primar- Proiect de parteneriat grădiniţă-
familie ,,Ȋmpreună suntem extraordinari!’’Bucureşti, Editura Arlequin, pag.94

MAMA, FLOARE ALEASĂ!

Prof. Rozalia Bortoș, G.P.P. ”Poienița”, Cluj-Napoca, jud. Cluj
Prof. Adina Salantai, G.P.P. ”Poienița”, Cluj-Napoca, jud. Cluj

Unul dintre misterele cele mai pline de sens și mai splendide ale naturii umane este relația
mama-copil. Orice copil, orice fiu vede în mama lui o ființă măreață, fără defecte, puternică precum
o stâncă în marea învolburată și totuși, în același timp, o fire blândă, o zână ce a coborât din
tărâmul basmelor pentru a fi alături de noi.

Copiii sunt viitorul omenirii. De felul în care ne creștem și educăm urmașii depinde lumea
de mâine. Poate fi o lume a progresului, a concordiei, sau o lume măcinată de conflicte, de ură și
distrugeri. Trăim într-un prezent vulcanic în care grija pentru educație și pentru copii este o soluție
a polarizării eforturilor și un prilej de conlucrare la nivel național și internațional. Devine tot mai
necesar să se identifice soluții pentru ca toți copiii să aibă acces la educație și să participe la viața
socială, să se integreze în societate.

Familia reprezintă primul context de viaţă, cu semnificaţie deosebită în edificarea
personalităţii copilului, agentul de bază al socializării, al procesului de însuşire temeinică şi liber
consimţită a normelor, valorilor şi regulilor de conduită concordante cu modelul etico-normativ al
societăţii, asigurându-i capacitatea de a exercita adecvat rolurile sociale, participarea conştientă la
urmărirea şi la realizarea finalităţilor fixate; orientarea corectă în câmpul moral; capacitatea de a
discerne între conduitele acceptate şi cele neacceptate, între mijloacele legitime şi cele ilegitime,
între scopurile dezirabile şi cele indezirabile, capacitatea de a le îmbina în mod judicios în decizii şi
în acte corespunzătoare celor două tipuri de atitudini fundamentale rezultate din procesul de
formare socială: conformism şi nonconformism.

În epoca modernă, ştiinţele educaţiei şi-au îndreptat atenţia asupra vârstei copilăriei
valorificând datele cercetărilor pedagogice şi psihologice şi sugerând noi teme pentru a veni în
sprijinul practicii educative. Educaţia făcută de părinţi cât şi cea a grădiniţei se răsfrânge asupra
tuturor laturilor personalităţii copilului.

Copiii sunt diferiţi.
Apropierea mamei de copil presupune existenţa unor relaţii între copil-mamă şi mamă-copil,

bazate pe încredere, preţuire, siguranţă, care să-i dea copilului certitudinea că mama este fiinţa
căreia îi poate încredinţa ,,tainele sufletului”, spre păstrare. Pentru ca acest lucru să fie posibil,
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este necesar să-i dai copilului posibilitatea să-ţi deschidă calea spre lumea lui interioară sau să-i
dai puterea de a înţelege că tu eşti busola în marea lume a lui de multe ori neînţeleasă de noi, ca
şi adulţi. El simte când este privit cu încredere, cu afecţiune şi când nu – reacţia copilului faţă de
tine este diferită; se închide într-o carapace, greu ,,de spart”.

Mama devine pentru acesta un punct de reper în contextul bogat de provocări ale vieții
micuțului. Copilul se străduiește să obțină atenția și aprecierea mamei, acceptă fără condiționări
regulile impuse de aceasta și îi recunoaște ”autoritatea” absolută.

Acest lucru nu înseamnă renunțarea copilului la manifestarea unor trebuințe firești precum:
afirmarea de sine, împărtășirea impresiilor și a unor puncte de vedere personale, nevoia de a avea
un anumit control asupra unor situații educaționale și de a-și exersa capacitatea de a alege și de a
lua decizii iar aceste nevoi trebuie încurajate și îndeplinite de educatoare ori de câte ori este
posibil.

Mama ,,arhitect al sufletului de copil”, oferă dragoste și căldură sufletească, fără de care nu
poate exista nici o legătură de viitor, nici colaborare, nici învăţare cu copiii.

Educatoarea oferă iubire necondiţionată, prin tot ce întreprinde, prin exemplul personal, prin
căutare şi dăruire contribuie la modelarea personalităţii copilului, în stadiul cel mai hotărâtor al
devenirii sale - preşcolaritatea. Mama trebuie să aibă tact, răbdare, mobilizare, creativitate, dăruire,
colaborare, unitate de cerinţe cu familia şi şcoala.

Copilul trece prin perioade diferite din punct de vedere fizic şi comportamental, modificările
acestea necesitând o adaptare permanentă a părinţilor şi educatoarei în privinţa atitudinii faţă de
copil. Mama reprezintă prima verigă socială cu răspundere formativă a viitorilor cetăţeni, având o
misiune de maximă importanţă: educarea copilului preşcolar.

Mama va stimula dezvoltarea socială a copilului, el fiind ajutat în relaţia cu alţii: de a se
juca, de a coopera, de a respecte regulile.

Pentru a-şi forma atitudini corecte faţă de sine (construirea imaginii pozitive despre sine) şi
faţă de alţii, copilul trebuie să fie în contact cu alţii şi cu mediul înconjurător, răspunsul lui
manifestat prin comportament fiind pe măsura atitudinii celor din jur.
Mama va fi atentă la toate transformările care intervin în comportamentul lor facilitând manifestările
favorabile şi împiedicând manifestarea unor acţiuni nefavorabile.

Fiecare copil va fi tratat în funcţie de temperamentul său, dar va trebui să respecte
cerinţele grupei din care face parte, să se supună regulilor acesteia, învăţând că va avea datorii
faţă de sine şi faţă de colegi şi educatoare şi că va trebui să-şi modeleze comportamentul şi
atitudinea.

Fiecare copil are o anumită personalitate şi propriul său potenţial intelectual în construirea
unei atitudini pozitive despre sine, copilul trebuie supus la cât mai multe experienţe pozitive, pentru
că aşa cum sublinia Vasile Nedelcu ,,în activitatea cu altul, alături de altul şi uneori împotriva altuia,
se desăvârşeşte cunoaşterea de sine”.

Copilul trebuie tratat în funcţie de vârsta lui, ajutat să străbată unele treceri grele,
luminându-i calea pe care se angajează şi mergând chiar puţin dincolo de posibilităţile sale.

Familia este unul din factorii care prin legea nescrisă a naturii, dar şi prin legea scrisă a
drepturilor omului, are obligaţia de a oferi un climat fundamental atât afectiv, cât şi ocrotitor.
Fiindcă cea mai mică tulburare care apare în echilibrul afectiv al părinţilor provoacă tulburări în
psihicul copiilor.

Caracterul protector al familiei se caracterizează prin sentimentul securităţii, al susţinerii, al
echilibrului, sentimentul de a trăi în linişte.
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ROLUL MAMEI IN VIATA COPILULUI

Educatoare : Budreala Elena
GPP Nr.1 “Academia Piticilor” , Curtea de Argeș

Rolul educativ al mamei a constituit multa vreme tema privilegiata a studiilor privind
dezvoltarea copilului si integrarea sa sociala si relatia mama-copil a fost transformata in``cheie``a
intelegerii procesului de umanizare si socializare a copilului. Mama devine, daca nu al doilea
Dumnezeu, macar instrumentul prin care acesta traseaza destinul copilului: intreaga sa dezvoltare
intelectuala si emotionala a acestuia, reusita sa scolara, integrarea sa sociala.
Din prima copilarie o mare importanta o au relatiile copilului cu mama. Lipsit de ingrijirile ei, chiar
daca continua sa fie normal alimentat, copilul pierde in greutate, stagneaza in crestere. Relatiile
mama-copil sunt decisive in dezvoltarea normala a fiintei umane si aceste relatii raman de
neinlocuit.

Dragostea materna este prima forma de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde
intreaga influenta nedefinita, subtila, pe care mama o are asupra copilului si prin care ea il
modeleaza, il educa. Din dorinta de a nu-si supara mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata sa se supuna, sa accepte anumite reguli de comportare.    De aceea, de modul cum mama
stie sa foloseasca franele dragostei, depinde si influenta lui educativa. Relatiile mama-copil sunt
strans legate de celelalte relatii intrafamiliale. In cazul unei stari afective normale intre soti,
dragostea mamei pentru copil devine, prin compensatie, captativa, prelungind starea de
dependenta a copilului printr-o fixatie exagerata. Pentru copil, mama reprezinta termenul de
referinta al celor dintai raporturi pe care el le statorniceste cu viata si cu lumea. Si din legatura
absolut unica a copilului cu mama se vor desprinde treptat cele doua realitati: pe de o parte,
propria fiinta, iar pe de alta parte, mama. Cu ajutorul mamei, copilul descopera lumea din imediata
lui apropiere si sub protectia ei capata inteles fiecare lucru, mama apare ca initiatoare pentru viata,
la inceput pe plan emotional si afectiv, apoi intelectual si cultural. Aceasta functie initiatoare a
mamei comporta si alte aspecte: mai intai mama este prima autoritate cu care se confrunta copilul.
Pentru a pastra dragostea mamei, copilul va invata primele reguli si obligatii, isi va impune
renuntari si restrictii, primele forme ale moralei.

In  al doilea rand, relatia cu mama este prima relatie a copilului fiind important din acest punct
de vedere tonalitatea acestei prime legaturi. Si aceasta pentru ca relatiile sale viitoare, fata de alte
persoane vor aparea ca un ecou al acestei prime relatii. Potrivit conceptiei lui Alfred Adler, mama
este aceea careia ii revine misiunea modelarii copilului in asa fel incat acesta sa nu devina robul
unui egoism care mai tarziu va cauta sa-i inrobeasca pe toti cei cu care necesarmente vine in
contact social. De aceea cea dintai indatorire a mamei este de a sadi in constiinta copilului
sentimentul comuniunii sociale, cultivandu-i ideea fundamentala ca traieste intr-o lume in care nu
este altceva decat un om intre oameni. Sunt destui copii care, neprimind de la mamele lor aceasta
idee, ignora faptul ca au semeni. Printre acestia se numara indeosebi orfanii si copii ilegitimi. Copii
lipsiti, de obicei, de simtul vietii sociale cresc fara a se orienta in societate. Absenta simtului social
ii caracterizeaza si pe copiii sluti, pe cei nedoriti si pe cei infirmi. Daca mama (parintii, in general )
nu-si indeplineste functia de a-i forma pe copii in perspectiva integrarii sociale, atunci rolul acesteia
trebuie asumat de gradinita de copii sau de scoala, care are de corectat greselile comise de familie
in formarea viitorilor adulti si membri egali ai societatii. Un alt rol al mamei este acela de
consolidare a sentimentului sigurantei pentru copil. Modul cum isi va indeplini rolul de agent
securizant, de initiator, de ghid si de model va influenta intreaga personalitate a copilului. Mama
este o mediatoare indispensabila pentru viata; ea este aceea care trebuie sa cultive sentimentul de
comuniune, sa-l calauzeasca si sa-l orienteze catre ceilalti. Exista insa puncte de trecere
primejdioase, unde dezvoltarea poate esua, ca de exemplu atunci cand mama nu are un autentic
spirit de cooperare, asa incat nu este de loc capabila sa dezvolte sentimentul de comuniune; sau
cand nu opereaza decat cu propriul ei copil, nu si cu altii. In acest caz isi leaga atat de strans
copilul de dansa, incat compromite evolutia ulterioara a acestuia. Rolul mamei este legat si de o
alta functie esentiala. In perioada primilor ani de educare a copilului, ea trebuie sa stimuleze
interesul nascand al acestuia pentru semenii sai, ferindu-i sa fixeze acest interes asupra ei. Copii
rasfatati, de exemplu, nu manifesta interes decat fata de mama lor sau fata de persoana care ii
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ingrijeste, excluzandu-le din sfera lor de interes pe toate celelalte persoane. In afara de aceasta,
copilul trebuie pregatit in ceea ce priveste posibilitatea aparitiei in familie a unor fratiori sau
surioare. Cele semnalate mai sus reprezinta greseli capitale; insa exista si alte faze periculoase in
dezvoltarea copilului. Pot exista situatii in care mama dispare din existenta copilului (deces, divort )
provocand prabusirea sentimentului de siguranta, inchidere in sine si rupere intr-o oarecare
masura a contactului cu mediul exterior. Aceasta carenta a ingrijirii materne este generatoarea
unor tulburari grave in sfera afectivitatii si in cea intelectuala. Specialistii in domeniu spun ca din
acest punct de vedere este esential ca pana la 3 ani copilul sa traiasca efectiv langa mama sa sau,
la nevoie, alaturi de o inlocuitoare a mamei stabila, constanta. Experienta de viata arata insa ca si
mai tarziu despartirea prelungita de mama, datorita plasarii in camine sau gradinite cu program
prelungit, poate avea consecinte negative. Nu atat regimul educativ din aceste institutii, cat mai
ales separarea de familie determina aparitia sentimentului de frustrare afectiva, copilul simtindu-se
respins si neglijat. Carenta materna provoaca tulburari grave in dezvoltarea copilului, in special in
aceea ce priveste formarea personalitatii si in sfera initierii pentru viata concreta.

Concluzia care se desprinde de aici este aceea ca separarea sa nu se faca prea devreme, sa
fie progresiva si copilul sa fie desprins incet cu despartirea de parinti. De asemenea, separarea sa
nu se extinda pe toata durata zilei, pentru ca mama sa se poata dedica copilului, comunicand cu
el, esentiala fiind calitatea relatiilor dintre mama si copil si timpul petrecut impreuna.
Ca si definitie, aptitudinile parentale reprezinta componente instrumental-operationale ale
personalitatii parintilor ce favorizeaza cresterea influentelor exercitate in relatiile cu copii.
Comportamentul matern ca si cel patern sunt conditionate in mare masura de prezenta aptitudinilor
parentale pentru ca prezenta acestora confera celor doua comportamente flexibilitate; lipsa lor da
o anumita "coloratura`" comportamentului parental cu influenta directa asupra profilului
psihocomportamental al copilului.

In conceptia Corneliei Dimitriu, se contureaza o serie de profile ce evidentiaza lipsa
aptitudinilor parentale, profile ce influenteaza in mod direct personalitatea copilului.

Bibliografie:
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„MAMA – VIS DE PRIMĂVARĂ”/„MAMA – ICOANA SUFLETULUI MEU”

Prof. pt. înv. preșcolar  Șovea  Rodica
G.P.N. Peștișorul de aur Zlatna

„Ce frumoasă-i mama mea,
Gingașă ca și o stea,
Eu o iubesc foarte mult
Și cu drag vreau s-o sărut.

Cu mâna să o cuprind,
Și în brațe să o strâng,
Să îi spun că-i mulțumesc,
Sănătate îi doresc

Mama, este icoana sufletului fiecărui copil, și cea mai importantă persoană din viața fiecăruia
dintre noi. Atâta timp cât încă mai avem o mamă ne mai putem numi copii. Mama este ajutorul
nostru, deoarece ea ne ajută în toate: bune și rele, grele și ușoare. Pe umîrul ei plângem
întotdeauna și ne spunem necazurile dar în același timp și bucuriile.

Mama este unică, este bunătate, este blândețe, este totul pentru fiecare copil.
Mama este primul cuvânt rostit, iar când rostim acest cuvânt un sentiment de dragoste ne

învăluie sufletul. Privirea mamei este întotdeauna caldă iar chipul ei sfânt ne apare în fața ochilor
oriunde ne-am afla.

Mama este lângă noi atunci când suntem nesiguri și ne este frică, când ne este frig și avem
nevoie de cineva, când ne trebuie mâncare și ne este sete, când suntem singuri și părăsiți de toți
ceilalți din jurul nostru.

Mama este persoana cea mai dragă de pe lume iar prin faptul că ne-a dat viață noi îi suntem
datori cu un respect profund. Trecutul, prezentul și tot ceea ce vom avea în viitor îl datorăm mamei
și faptului că ne-a adus pe lume, ne-a crescut mari și ne-a îngrijit cu drag jertfindu-și nopțile și
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timpul liber pentru noi. Pentru orice copil, tânăr sau adult mama este ființa cea mai măreață și mai
dragă, fără de păcat sau greșeli. Fiind o fire blândă, mama poate fi considerată o zâna ce a
coborât din povești pentru a fi mereu alături de noi. Pe această lume sunt mulți copii orfani care au
crescut fără dragostea și iubirea mamei, iar în luna martie acești copii ar dori să aibă cui spune „La
mulți ani” sau „Te iubesc mami”, sau să-i dea o felicitare și un mărțișor realizate de mânuțele lor,
dar nu au această posibilitate, de aceea noi cei care mai avem o mamă trebuie să îi mulțumim
Domnului și să fim fericiți pentru acest privilegiu, de a avea o mamă și de a ne putea bucura de
iubirea și dragostea ei. Mulți dintre poeții și scriitorii țării noastre au înălțat mama în operele lor,
deoarece mama este femeia muncită de la sat care crescut copiii frumos și cu frică de Dumnezeu,
dar în același timp a îngrijit și gospodăria cu toate acareturile care se aflau acolo. Mama poate fi
considerată simbolul femeii puternice care nu se plânge niciodată oricât de greu ar fi pentru ea și
oricâte probleme ar avea.

Adăpostul, căldura, dragostea și hrana, toate se găsesc într-o singură persoană, care este –
mama. Orice persoană, în orice loc s-ar afla pe acest pământ, își amintește cu drag de casa natală
și pământul pe care a crescut, iar toate acestea întruchipează chipul blând  mamei, de aceea, noi,
la rândul nostru trebuie să o respectăm și să-i acordăm atenție, să o ascultăm într-u totul pentru că
ea ne vrea binele întotdeauna. Mama poate fi asemănată cu păsările care duc mâncare în cioc
puilor pentru a putea să-i crească mari și pentru a se putea descurca singuri în viață.

Atunci când aceștia părăsesc cuibul părintesc, mama albește de supărare și tristețe că rămâne
singură și părăsită, fapt care reiese și din versurile poeziei „Pasărea”, a marelui poet Grigore Vieru:
„Când s-a întors la puii ei cu hrană, găsise cuibul gol și…și a amuțit.
L-a căutat pân îi albise pana, pân când în cioc semința a-ncolțit.” Atunci când este părăsită, mama
suferă și se întristează foarte mult, fiind chinuită de tristețe și supărare dar trăind cu speranța că
puii ei se vor întoarce într-o zi la cuibul părintesc.
„Prin creația lui Grigore Vieru tradiția poetică românească își continuă devenirea, trăindu-și propriul
destin. Nici un alt poet din generația ca aceasta, trăirea-i nu este atât de autentică și de intensă.”

(Tudor Chiriac)
Bibliografie:
-Ion Ciocanu, 1999, Literatura română contemporană din Republica Moldova, Chișinău, p.108-112
-Grigore Vieru, Biblioteca școlarului. Aprecieri critice, pag. 336-350.

STIMULAREA CREATIVITĂŢII PREŞCOLARILOR, PRIN
ACTIVITĂŢI PRACTICE ŞI DE EDUCAŢIE PLASTICĂ

Preda Maria,
G.P.N.-Cărpeniş, com. Cepari, jud. Argeș

Asigurarea succesului la învăţătură al copiilor în funcţie de potenţialul lor biologic şi psihic,
pe de-o parte şi depăşirea eşecului pe de altă parte, se prezintă ca obiective educaţionale de mare
complexitate la etapa actuală de dezvoltare a teoriei şi practicii pedagogice.

Eficienţa activităţii preşcolarului depinde nu numai de capacitatea de asimilare a
cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor, dar şi de anumite trăsături de personalitate, în particular
de imaginaţia şi de creativitatea lui. Fără imaginaţie este imposibilă acumularea cunoştinţelor,
priceperilor şi deprinderilor, este cu neputinţă formarea structurii de personalitate în ansamblu a
preşcolarului. Deşi este cercetată de jumătate de secol, creativitatea este încă o disciplină
nematurizată plină de controverse şi incertitudini. În prezent, unii specialişti ai domeniului încă mai
discută faptul dacă aceasta este într-adevăr o disciplină ştiinţifică.

Nu este cu nimic greşit ca educarea creativităţii să înceapă cât mai devreme. Trebuie totuşi
să se ţină cont de modul în care se realizează acest lucru. Mai întâi, cred că este de datoria
fiecărui cadru didactic de a se informa referitor la aspectele teoretice ale conceptului. Apoi, în
funcţie de specificul clasei, de particularităţile de vârstă şi individuale ale copiilor, de condiţiile şi
oportunităţile zonei din care provin copiii şi nu în ultimul rând de disponibilitatea cadrului didactic,
se pot realiza acţiuni concrete care să conducă spre dezvoltarea potenţialului creativ al copiilor.
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Un rol important în a determina o persoană să îndeplinească o sarcină într-un mod mai
mult sau mai puţin creativ îl au arta plastică, literatura artistică, jocurile creative în dezvoltarea
capacităţilor creative la vârsta preşcolară. Dar e lucru ştiut că în multe din instituţiile preşcolare nu
se ţine cont de această conexiune dintre aceste activităţi şi dezvoltarea capacităţilor creative.

Exista multiple posibilitati de formare a unei personalitati creative. Probabil ca una dintre
cele mai eficiente metode de formare a acetui tip de personalitate in varsta prescolara este
familiarizarea copiilor cu textul literar si dezvoltarea creativitatii prin diverse exercitii artistico –
plastice: desen, pictura, modelare, aplicare.

Elementele de baza ale creativitatii sunt:originalitatea, flexibilitatea, senzitivitatea, fluenta,
ingeniozitatea dar si expresivitatea.

Artele constituie factorul cel mai important în procesul de formare, de cultivare a calităţii nobile
omeneşti. Educatorul în procesul organizării activităţilor trebuie să folosească cele mai moderne
tehnologii educaţionale, mijloace, forme de organizare a procesului de învăţământ în instituţiile
preşcolare pentru a stimula şi dezvolta creativitatea la copii.

Educaţia estetică poate avea o puternică influenţă asupra trăsăturilor morale prin trăiri afective
în faţa operelor artistice , în contemplarea peisajelor naturii, în observarea a tot ceea ce este
corect şi frumos în comportarea şi activitatea celor din jur.

Activitatea artistico-plastică este un cadru ideal pentru dezvoltarea aptitudinilor , este o
activitate care produce, place şi care îi ajută pe copii să vadă frumosul.

Atenţia copiilor trebuie să fie îndreptată asupra valorilor: aspecte din natură, tradiţii, folclor,
artă etc. Astfel ei trebuie învăţaţi să nu treacă pe lângă valorile frumosului din viaţa înconjurătoare
fără să le observe.Desenul este unul din mijloacele cele mai apropiate şi mai potrivite pentru
educaţia estetică, la rândul ei educaţia estetică fiind o parte principală a educaţiei multilaterale ce
trebuie începută încă de la cea mai fragedă vârstă.

Educatorul trebuie să planifice jocuri artistice creative, activităţi cu conţinut creator, distracţii,
sărbători conform cerinţelor curriculare reieşind din teoriile noilor educaţii. Drept exemplu pentru
formarea unei personalităţi creative la vârsta preşcolară pot fi luate următoarele activităţi:

Suprapunerea" sau "Pata de culoare". De exemplu, pe foaia de hârtie li se precizează copiilor
să facă două pete de culori diferite, aşezate una peste alta. Se îndoaie apoi pe marginea petelor
foaia pe verticală, se muchiază şi se presează. Deschizând foaia se cere copiilor să verbalizeze
pictura obţinută.Astfel, aceeaşi pictură are 3-4 înţelesuri - seamănă cu un fluture, o frunză de trifoi
cu 4 foi, o floare, o pasăre. Această tehnică îi pune pe copii în situaţia de a-şi imagina conturul
unui obiect sau fiinţe ce trebuie realizată, stabilind caracterul analitic sau sintetic al gândirii
acestora.

Dactilopictura pentru care se pot folosi toate cele cinci degete ale mâinii drepte. Folosind
această tehnică, mâna copilului capătă o mare flexibilitate, o mai mare siguranţă, iar muşchii mici
ai mâinii se dezvoltă şi se întăresc.Această tehnică de lucru are darul de a trezi interesul copiilor
pentru activitatea de pictură,stimulându-le independenţa şi creativitatea.

Tehnica conturului, activitate ce permite ordonarea elementelor compoziţionale; conturul şi
culoarea se susţin reciproc. Ex. “Coşuleţul cu ouă de Paşti”, “Vaza cu flori”.

Jocul şi învăţarea oferă copilului nenumărate oportunităţi de a combina şi recombina
reprezentările pe care le dispun propriile sale imagini, ascultând poveşti, basme, poezii,
reconstruieşte mental principalele momente ale naraţiunii, le inversează, le omite, le amplifica şi
inventează altele noi.

Copilul este capabil să obţină produse noi şi originale, chiar dacă sunt noi şi originale exclusiv
pentru el. Are capacitatea de a crea. Imaginaţia atinge apogeul dezvoltării sale. Copilul imagineaza
şi creează multe lucruri noi pentru că nu cunoaşte suficient relaţiile dintre obiecte si fenomene, şi
ignorându-le ajunge la construcţii neobişnuite. Rolul imaginaţiei ei la vârsta preşcolară este atât de
mare încât unii autori au considerat că o serie intreagă de conduite îşi au sursa în imaginaţie.
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Garboveanu Maria – Stimularea creativităţii elevilor în procesul de învăţămînt, Ed. Didactică şi
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ROLUL MAMEI IN DEZVOLTAREA COPILULUI
Prof. Aurelia Moldoveanu / Prof. Olteanu Loredana
Scoala Gimnaziala Cislău, Loc. Cislău, Jud. Buzău

Prioritatea rolului matern este evidentă chiar daca n-am ține seama decât de considerente
biologice. Gestația, alăptatul se leagă de fondul biologic al ființei umane. Alte funcții, ca îngrijirea
curentă a sugarului, pentru care femeia a dobândit o specializare ancestrală, ar putea fi socotite ca
simple tehnici. Ele pot fi, și adesea chiar sunt, îndeplinite de alte persoane, aceasta însă în dauna
dezvoltării bio-socio-afective a copilului, pentru ca îngrijirea curentă cere totuși un anumit fel de
îndemânare și o anumită atitudine afectivă care sunt condiționate strict de maternitatea afectivă.
Mama este termenul de referință al celor dintâi raporturi pe care copilul le statorniceşte cu viața și
cu lumea. Primul mediu al copilului, după naștere, se limitează la mama, care e totul pentru el.
Copilul depinde în asemenea măsură de mama, încât fără îndoială că se diferențiază de ea cu
greutate, iar mama ia numai treptat, în ochii lui, aspectul unui obiect precis și definitiv, pe măsură
ce copilul își dă seama că se deosebește de dânsa.În contact cu mama, În fuziunea afectivă cu
gestul de tandrețe al acesteia, copilul își găsește sprijinul necesar, încrederea în sentimentul
dinamogenic al securității și echilibrului.

Primul zâmbet al copilului este aurora zilei lui de mâine, este prima licărire a unei conștiințe
de altul. Copiii lipsiți de afecțiune în această fază preverbală a vieții rămân vulnerabili, atât organic
cât și psihic, pe tot parcursul vieții. De aceea, simpla îngrijire fizică, acasă sau în creșă, a copilului,
nu este suficientă. Lipsit de autonomie, copilul are nevoie de protecția constantă, totală a altcuiva.
Certitudinea că mijloacele sale de existență sunt asigurate și mai ales certitudinea că cineva il
poate asista în permanență joaca un rol important în formarea echilibrului sau psihic. Ea creează
starea de destindere, seninătatea care barează apariția anxietății, specifică la copiii nesecurizați.
Pentru sugari, prezenţa aceleiași persoane, mama, a aceluiași obraz, a aceluiași surâs este
creatoare de siguranță și încredere.

Fiecare din noi a putut constata câtă neliniște, câtă neplăcere, câte planșete trezește, la
majoritatea sugarilor, plecarea mamei, apariția unei figuri străine, oricât s-ar strădui acel străin să
capteze încrederea lui. Substituirea prezenței mamei înseamnă pentru sugar pierderea protecției
vitale; sugarul nu se bucură decât cu rare excepții de prezența altei persoane, și numai de
prezența acelei persoane lângă care el a experimentat sentimentul de protecție și siguranță.

Această protecție, întotdeauna personificată, identificată prin urmare în ființa cuiva, este
elementul care sta la baza dezvoltării afectelor copilului.

S-a observat o contribuție majoră a mamei și în instalarea funcției verbale la copil.
Prin prezența sa, prin rolul său liniștitor și încurajator, mama intervine ca mijlocitor între

ceea ce dorește copilul să exprime și mijloacele de exprimare de care el dispune. În legătură cu
funcția semnificativă a mamei în dezvoltarea capacității verbale, se pot formula următoarele:

 limbajul se dezvolta prin imitație în relația mamǎ – copil, la început întemeindu-se pe
autoritatea mamei;

 copiii care prezintă tulburări carențiale datorate internării în instituții de asistenta prezintă și
o întârziere gravă a dezvoltării limbajului;

 dacă contactul stabil cu mama este reluat, el determină, într-o durată care variază de la
două la patru luni, o reversibilitate netă a deficitului în dezvoltarea limbajului;

 sectorul cel mai afectat de tulburarea dezvoltării limbajului este acela care integrează
capacitatea narativă și nu cea expresivă.

În concluzie, sugarul este o ființă socială, care intra în relație sociala cu mama sa înca din
perioada de nou-născut. Interacțiunea părinți-copii este, in fond, un dialog social, schimbul fiind
inițiat de ambii părinți, începând cu vârsta de două luni.
Bibliografie:
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PROIECT  EDUCAŢIONAL LOCAL - SCUMPĂ MAMĂ TE IUBESC

Pof înv. preșc. Deaconescu Luminita

,, Mama este cel dintâi dascăl al nostru; de la dânsa începem a lua cele dintâi cunoştinţe, în
braţele ei începem a judeca binele din rău; în braţele ei petrecem toată pruncia şi copilăria noastră;
în faptele ei începem şi noi a ne închipui cum trebuie a trăi în viaţa viitoare; într-un cuvânt, drumul
pe care ni-l apucăm în această viaţă îşi are începutul în cele dintâi şi fragede pasuri pe care mama
ne îndreaptă şi care, ghemul cuvântării şi al judecăţii noastre, mama începe a ni-l desfăşura’’.

(I.Heliade  Rădulescu)
ARGUMENT Luna martie este prima lună a primăverii când toată natura renaşte şi razele
soarelui începe să ne mângaie uşor. Pură coincidentă sau nu, în acestă lună se sărbatoreşte pe
lângă mărţişor şi ziua femeii, a mamelor. Femeia este cea mai importantă fiinţă din lume, mamă şi
iubită, elemente fără de care întregul univers nu ar exista.

Proiectul educaţional ,,Scumpă mamă, te iubesc!’’, se va desfăşura în perioada 1- 8 martie şi
urmăreste dezvoltarea sentimentului de dragoste în rândul celor mai mici dintre noi, a copiilor, faţă
de fiinţa cea care le-a dat viaţă, cel mai drag element al orânduirii lumeşti ,,MAMA’’.
Scopul:: Valorificarea potenţialului artistic şi creativ al copiilor prin intermediul activitӑţilor artistico-
plastice şi practice, stimularea curiozitatii şi interesului copiilor pentru manifestarile de ziua mamei.
Obiective:
1. Promovarea, cunoaşterea şi  pӑstrarea  semnificaţiei mărţişorului si Zilei Internaţionale a Femeii;
2.  Stimularea potenţialului artistic şi creativ al preşolarilor;
3. Dezvoltarea capacităţii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtători şi păstrători ai
semnificatiei mărţişorului  si Zilei Internationale a Femeii
DURATA  PROIECTULUI: 1-8 martie
RESURSE: a) umane: cadrul  didactic,copiii grupei combinate de la GPN locale, părinti.
b) de  timp:1 saptamana
MATERIALE FOLOSITE: aparat foto, costume, carton colorat,  mărţişoare, flori.
REZULTATE AŞTEPTATE: copiii promovează Ziua Mamei printr-un program artistic; copiii
participă la confecţionarea de felicitări ; copiii prezintă părinţilor versurile învăţate.
EVALUAREA ACTIVITĂŢII: Studiu de impact: întrebări de identificare a reacţiei pa-+rticipanţilor la
activitate., Expozitie cu felicitari de 8 martie.

Tematica Activităților  Desfășurate

Bibliografie:
Revista Invatamantul Prescolar Ed.Arlerquin 2010

NR.
CRT.

TEMA    ACTIVITĂŢII LOCUL DESFĂŞURĂRII RESPONSABIL

1. Convorbire despre semnificatia zilei
de 8 Martie;

Sala de grupa Deaconescu Luminita
Pandele Florina

2 Repetarea cantecelor si poeziilor
dedicate mamei; Sala de grupa

Deaconescu Luminita
Pandele Florina

3 Confectionarea felicitarilor pentru
Ziua Mamei Sala de grupa

Deaconescu Luminita
Pandele Florina

4 Realizarea unei expozitii cu
felicitarile confectionate; Sala de grupa

Deaconescu Luminita
Pandele Florina

5 “Scumpă mamă, te iubesc!” program
artistic dedicat mamei. Sala de grupa

Deaconescu Luminita
Pandele Florina
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ROLUL SI IMPORTANTA MAMEI IN VIATA COPILULUI

Profesor Bolojan Mihaela Valeria
GPP. NR. 56 Oradea, jud. Bihor

“E-un cuvant care-mi da putere mereu’/ E-un cuvant care nu ma lasa la greu; / Numai doua
silabe gemene sunt, / Dar sunt fara egal pe pamant”…..

Sunt versurile unuia dintre cantecele pe care copiii din grupa mea, le-au interpretat in acest an,
cu ocazia activitatii inchinate zilei de 8 Martie, dar prin ele am spus tot, am spus cat de important
este acest cuvant.”Mama” e primul cuvant, pe care copilul il spune, mama e cuvantul pe care il
pronunta cand are nevoie de ajutor, cand e lasat la gradinita, plange si vrea sa vina “mama’ si
exemplele pot continua.

Daca ne referim la momentul nasterii, prima relatie pe care o stabileste copilul, este relatia cu
mama sa.Intre ei apare un atasament, acesta fiind un comportament cu care copilul se naste,
dorinta si nevoia sa de a se atasa de o persoana.Asadar mama este cea care va deveni primul sau
model in viata, ea il va invata ce este iubirea, ea este cea care va contribui la formarea sa din
punct de vedere emotional, psihologic si ca si fiinta umana.Cu ajutorul ei , copilul va descoperii
lumea, va descoperi lucrurile din jurul sau, va invata de fapt, ce e bine si ce e rau.Mama are
misiunea de a modela acel “ghemotoc” , are indatorirea de a-l invata ca inainte de orice el- copilul
este un om intre oameni, face parte dintr-o societate unde acceptarea si respectul ar trebui sa fie
prioritare.Asadar modelarea personalitatii copilului incepe din sanul familiei, pentru ca mai apoi sa
fie continuat de gradinita, scoala, etc. Se fac nenumarate studii , se vorbeste indelung despre
mediul in care copiii cresc, se dezvolta, despre importanta dragostei parintilor.Iar noi , ca
educatoare, de-a lungul anilor am intalnit diferiti copii, din diferite familii si am observat cat de mult
sunt marcati copiii de mediul familial. Avem chestionare, avem intalniri cu parintii, pentru a-i
cunoaste mai bine si pentru a vedea mediul de viata al copiilor.Astfel, am putut vedea cat de
armonios este dezvoltat un copil, care a avut toata dragostea parintilor, mama a fost alaturi de el
de la nastere, familia este una inchegata, parintii sunt interesati de copilul lor si de ceea ce acesta
va deveni in viitor. Dar, am intalnit si situatii cand, din diferite motive, mama nu a fost langa acel
copil, sau unul dintre parinti a lipsit. Aici s-au observat disfunctionalitati si in comportamentul
copilului, iar acestea apar de la o varsta foarte mica.Chiar daca la inceput ni se par niste lucruri
minore, mici scapari de comportament, poate le sanctionam pe moment, dar nu avem siguranta ca
ele nu se vor mai repeta, atata timp cat nu exista continuitate intre regulile gradinitei, invataturile ei
si ceea ce copilul invata acasa; in timp aceste comportamente negative se pot agrava si accentua
o data cu cresterea copilului, iar la un moment dat putem pierde controlul asupra acelui copil.

Un alt rol important al mamei este acela de ai oferii copilului siguranta.Copilul trebuie sa se
simta in siguranta in prezenta ei, a familiei sale, sa fie convins ca nimic nu i se poate intampla.Dar
totusi, copilul trebuie sa stie ca siguranta nu inseamna sa stea izolat, el trebuie sa relationeze, sa
fie inconjurat si de alte persoane, sa relationeze cu ele, sa se joace impreuna, sa imparta jucaria,
fara a-i fi teama ca nu o va primi inapoi.Aici, unele persoane intampina greutati, in a nu incerca sa
faca din copilul personal un obiect de neatins, care nu trebuie suparat, nu trebuie atins, nici macar
din gresala, nu trebuie sa i se ia si sa nu dea nimic.De aici si pana la un copil rasfatat este doar un
pas si va fi greu de corectat mai apoi.Acest copil va intampina probleme si in colectivitate , in grupa
de la gradinita, etc.

Asadar, mama este un cuvant frumos, usor de invatat , usor de rostit, dar ca mama,
intampinam multe greutati si suntem supuse la multe incercari, iar pe umerii nostri este o
responsabilitate uriasa.Meseria de mama, dincolo de oricare alta meserie, este una complexa, una
care nu se invata dinainte.Instinctul matern il avem fiecare, depinde de noi cum il modelam , cum il
manifestam si ce transmitem mai departe.Este important sa fim alaturi de copiii nostri, sa le
transmitem si sa le oferim cele mai bune exemple, indemnuri.Pentru o reusita deplina trebuie sa
cooperam in continuu: sa cooperam noi ca familie, sa fie o armonie in familia noastra, sa
cooperam cu gradinita, scoala, cadrele didactice si cu celelalte institutii, persoane cu care copilul
nostru intra in contact.Sa nu uitam ca si noi am avut sau avem o mama,la randul nostru, iar unul
dintre lucrurile cele mai importante care ni s-au transmis si  trebuie sa le transmitem este
respectul, sa ne respectam mama, parintii si pe cei din jurul nostru . “MAMA TE IUBESC!”
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MAMA, ÎNGERUL PĂZITOR

Prof. pt. înv. preșcolar: Matei Alina, Prof. pt. înv. preșcolar: Bibici Ioana
Grădinița P.P. Nr.11, Arad

Mama nu poate fi înlocuită de nimeni în creșterea copiilor. Încă de la nașterea unui copilului
este importantă prezența mamei în viața acestuia. Relația mamei cu bebelușul nu incepe în
momentul în care copilul vine pe lume, ci bazele acesteia au fost puse încă din timpul sarcinii.
Continuarea ideală a acestei relaț ii este contactul fizic și emotional strâns al mamei cu copilul
imediat după naștere. Calitatea contactului cu aceasta joacă un rol decisiv în procesul evoluției
noastre. Mama este fiinta cea mai dragă și importantă din viața noastră, cea care reprezintă piatra
de temelie a dezvoltării noastre timpuri. Astfel, nevoia de mamă a copilului începe imediat
după naștere deoarece ea este cea care îl îngrijește, îl hrănește și îi asigură protecție. Se știe că
prezența mamei joacă rol de model pentru copil deoarece, în primii ani de viață, el învață prin
imitație.

Iubirea parentală este necondiționată sau așa ar trebui să fie. Iubirea necondiționată se
manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiții în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea
ce face sau nu face, dacă merită. În cazul multor mame nu se ântâmplă tocmai așa deoarece ele
își iubesc copiii condiționând sentimentul fundamental. În această situație iubirea este percepută
ca un fel de răsplată în slujba unei educații de tip dresaj.

Rolul mamei este acela de a oferi afecțiune, blândețe, gingășie, care temperează asprimea
tatălui și creează un climat de căldură sufletească atât de necesară copilului. Totdeauna, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relațiile cu ea, el cunoaște
primele reguli, primele obligații, primele forme morale. Tot prin intermediul ei, care devine tipar și
model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea și imitația fiecărui
gest, fiecărei acțiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei față de lucruri, evenimente, oameni și
chiar față de el însuși determină și atitudinea copilului față de aceleași lucruri, evenimente, oameni
și chiar față de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiționează atitudinea copilului,
depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderația, optimismul
sau pesimismul său. De începutul educaţiei depind multe: în orientarea dată copilului în primii ani
de viaţă se ascunde embrionul activităţii lui viitoare. Primii ani ai copilului se află însă în mâinile
mamei. Nimeni nu îşi dă seama atât de bine ca mama ce fire are copilul, care sunt punctele tari şi
punctele slabe ale caracterului său, ce se poate face cu temperamentul lui.Nimeni nu ştie mai bine
decât mama până unde poate merge severitatea şi până unde poate merge îngăduinţa, nimeni nu
stăpâneşte mai bine decât ea arta de a stârni în copil dorinţa de a cunoaşte, de a-i atrage atenţia,
de a-i da învăţături practice. Nimeni, afară de mamă, nu e în stare să facă această mlădiţă tânără
să crească aşa cum trebuie. Se știe că dragostea părinților și în mod special a mamei are un
impact determinant asupra vieții emoționale a copiilor și a felului în care aceștia se vor transforma
în adulți mai târziu. Dragostea parinților e esențială pentru dezvoltarea adultului echilibrat de
mâine. Părinţii sunt responsabili mai ales în faţa Lui Dumnezeu pentru copiii lor. Dacă într-o
grădină frumoasă se poate vedea un copac sălbatic şi neîngrijit, nimeni nu se va gândi să
condamne copacul în sine. Cu toţii se vor gândi că responsabilitatea aparţine grădinarului, care 1-a
lăsat să crească şi să se dezvolte în acest fel. În acelaşi mod sunt responsabili şi părinţii, pentru
neghina semănată în inimile copiilor lor. Ei trebuie să se gândească aşadar la această
responsabilitate, şi să nu stea în calea apropierii copiilor lor de Dumnezeu, prin neglijenţă sau
printr-o atitudine greşită. Iată de ce, rolul mamei, acela de agent securizant, de iniţiator, de ghid şi
de model are o mare importanţă în creşterea şi dezvoltarea copilului deoarece un copil care este
lipsit de afecţiunea maternă pierde jumătate din şansele sale de reuşită în viaţă motiv pentru care
pedagogii afirmă că o mamă bună valorează cât 100 de profesori, că mama este principalul
educator al copilului, că omul va proiecta asupra lumii externe afectivitatea primită în copilărie.

Bibliografie:
-Elena Bonchis, 2011, Familia şi rolul ei în educarea copilului, Editura Polirom
-Emil Căpraru, 2007, Mama și copilul, Editura Medicală
-Adriana Mitu,2015, Puterea Parintilor. Succesul Copilului Tau Depinde De Tine
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O ALTFEL DE ACTIVITATE - GÂNDURI PENTRU MAMA MEA

Prof. Şpan Rozalia , Prof. Adorean Lavinia
Grădiniţa cu P.P. Nr. 9, Baia Mare, Maramureş

Alternativa educaţională Step by Step se fundamentează pe convingerea că implicarea
familiei în cadrul programului este deosebit de importantă. Accentuarea acestei colaborări  este un
obiectiv prioritar al activităţii noastre şi încercăm să o realizăm prin modalităţi cât mai diverse.
Orice acţiune educativă din grădiniţă nu poate fi izolată, separată de celelalte influenţe educative
ce se exercită asupra copiilor. Educaţia ar trebui să se manifeste permanent ca o acţiune unitară,
coerentă a grădiniţei şi a familiei. Disponibilitatea părinţilor pentru rezolvarea în comun a
problemelor ce se ivesc trebuie formată şi stimulată, deşi, de multe ori trebuie să recunoaştem,
întâmpinăm rezistenţă. Din experienţa personală putem să afirmăm că am încercat în cadrul
programului să asigurăm un parteneriat real cu părinţii, părăsind traseele standardizate,
manifestând flexibilitate strategică şi acţională. Chiar dacă părinţii nu au, de cele mai multe ori,
abilităţi pedagogice în intervenţia educaţională, am încercat să-i facem deschişi la sugestiile
noastre, să-i tratăm întotdeauna cu încredere şi, mai ales, le-am oferit ocazii frecvente de a
participa la activităţile noastre. Chir dacă au existat excepţii, am reuşit să facem din fiecare părinte
un colaborator,iar rezultatele au dovedit eficienţa colaborării. Împreună, echipa de educatoare şi
părinţii, am proiectat şi organizat  acţiuni, am împărtăşit informaţii, am fost alături la bucurii sau
uneori la momente mai puţin plăcute, ca într-o familie, pe care o numim ,,familia step by step’’.

Orice proces educativ responsabil, ca proiecţie dar şi ca acţiune concretă, îşi asumă şi o poziţie
în raport cu demersul pe care îl urmăreşte. Îpărtășim un mini-film intitulat ,,Gânduri pentru mama
mea‘’, pregătit ca  o surpriză pentru sărbătorirea zilei mamelor. Au fost cuvinte de iubire, respect,
mângâiere, rugăciune, mulţumire adresate de fiecare copil, sub forma unui mesaj, celei care i-a dat
viaţă şi-l conduce prin viaţă. Iată textele pe care copiii le-au transmis sub forma unor mesaje:
1.”Cel mai frumos cuvânt și cel mai drag gând e mama! Da! Mama!Mama care mi-a dat viață și
care mă conduce prin viață. Mulțumesc, mami,că m-ai adus la viață!”
2.”Mulțumesc mami, pentru nopțile albe petrecute lângă mine, pentru răbdarea ta   nemăsurată. Tu
ești cea mai frumoasă mămică din lume”.
3.”Vegheaz-o pe mama, Preasfântă Fecioară, cu dragostea ta o înconjoară. Te iubesc, mama!”
4.”Deși sunt doar un copilaș, eu am un suflețel  de uriaș. Și acum îți spun firesc: mami , te iubesc!”
5.”Azi, mami, o să-ți dau o sărutare. Aici, pe obrăjor,la ureche îți voi șopti: Mămicuță dragă, te
ador!”
6.”Mami, mulțumesc pentru că mi-ai dăruit sufletul tău minunat și pentru că mi-ai împrumutat chipul
tău frumos! Mulțumesc!”
7.”Îți mulțumesc, mami, pentru lumea pe care ai construit-o în jurul meu. M-ai așezat în centrul ei,
iar eu am devenit lumea ta. Te iubesc, scumpa mea!”
8.”Universul, știi mami, e infinit, iar eu te iubesc nemărginit. La mulți ani, mami!”
9.”Tu  ești, mami, bunătate, tu ești iubire, / Ești stropul meu de fericire!”
10.”Mami, știi ceva? Pentru mine ești zâna bună din povești. Te iubesc, zâna mea bună!„
11.”În fiecare seară, la culcare, îl rog pe îngerașul meu să-ți dea multă răbdare!”
12.”Mami, azi de ziua ta, îți promit că mereu te voi asculta!”
13.” Mămico, mă rog fierbinte –n fiecare zi, / Să fii sănătoasă, să ne poți iubi pe mine și pe Ema.”
14.”Tu mi-ai dat viață, tu mă îngrijești / Primește astăzi un imens”MULȚUMESC!”
15.”Darul meu, mami, e un câmp de flori / Căci tu mă ierți de mii de ori!”
16.”Mami, tu ești bucuria mea / Eu sunt împlinirea ta! Te iubesc,  mămica mea!”
17.”Măicuță dragă, azi de ziua ta, / Primește-n dar chiar inimioara mea!”
18.”Mami, dacă aș avea putere / Ți-aș dărui tinerețe fără bătrânețe!”
19.”Mami dragă, îți mulțumesc că zile-ntregi și nopți la rândul, mi-ai veghiat somnul și gândul.”
20.”Mami dragă, nu este nicio zi din an în care să nu fii specială pentru mine. Te iubesc!”

Lacrimile de fericire de pe chipul mamelor, bunicilor dar şi al copiilor deopotrivă, au fost
feed-backul ce ne-a determinat să vă împărtăşim această plăcută experienţă, ce cu greu va fi
uitată, iar peste ani , când vor răsfoi cartea aducerilor-aminte vor descoperi imortalizate chipuri ce
în universul grădiniţei construiau o punte printre galaxii.
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MAMA, MODEL DE FRUMUSEŢE SUFLETEASCĂ

Prof. înv. preşc. Giurgiu Timea, Grăd. P. P. nr. 11, Arad
Prof. înv. preşc. Purza Ramona, Grăd. P.P. nr. 11, Arad

Sfântul Ioan Gură de Aur  spunea că   „Nimic nu – i mai frumos ca frumuseţea sufletului !” şi
că „Lecţiile bune se întipăresc ca o pecete în ceară.”

Pentru lecţiile bune – „mireasma sufletului” mamele primesc multă dragoste, respect ,
recunoştinţă şi, bineînţeles, răsplată divină.

Nimeni nu este ca mama. Mama vorbeşte potolit, logic, cu dragoste, prietenie - convingător.
Mama „vorbeşte” cu pruncul ei încă din perioada gravidiei – gândurile, stările, acţiunile mamei
influenţează fătul, tocmai de aceea doctorii sfătuiesc viitoarele mămici să fie cât mai senine, mai
calme.

Mama diplomată îşi dozează vorbele, conştientă de impactul ei. Sfântul Ioan Gură de Aur
subliniază valoarea spirituală a omului – „sufletul de copil este ca o perlă în mâna părinţilor”. Cum
tratăm perla ?! O perlă este un lucru frumos, de preţ, aşa că nu se modelează cu pumnul, cu jigniri,
răni sau dispreţ. Formarea unei perle necesită atenţie, răbdare, timp, sacrificiu, de aceea mamele
extraordinare sunt rare.

Sfântul Ioan Gură de Aur menţiona: „Îngrijeşte –te de sufletul copilului tău şi restul va veni de la
sine.” Mama adevărată ştie că are un control parţial, limitat asupra minţii şi acţiunii copilului, dar şi
asupra contextului – evenimentelor. Mamele înţelepte, prevăzătoare, mereu îşi încredinţează copiii
lui Dumnezeu şi se roagă pentru copiii lor.

Mămica lucidă, responsabilă vede sfinţenia, nobleţea rolului ei şi caută permanent călăuzirea lui
Dumnezeu în creşterea copilului.

Farmecul mamei vine din sensibilitate, din curajul de a –şi lăsa puiul în libertate, nu în a-şi ţine
odrasla în lesă, sub papuc. Copilul nu este o proprietate sau un proiect personal al părinţilor lui, ci
este un alt suflet, drag părinţilor.

Copilul este un atent observator. Pentru puiuţ totul este nou, plin de surprize. Rolul mamei este
să rămână experienţa pozitivă din viaţa copilului ei, dincolo de toate mustrările pe care doar o
mamă ştie să le formuleze.

Inocenţa bebeluşului este timbrul care face ca mama să acorde atenţie sporită credinţei în
Dumnezeu – Cel care îngrijeşte exemplar creştinii, mai ales mamele şi copiii.

Bibliografie:
-Sfântul Ioan Gură de Aur, 1994, „Scrieri – partea a treia”, Bucureşti, Editura Institutului Biblic şi de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, p. 429
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MAMA - CEL MAI FRUMOS CUVÂNT

Prof. înv.preșc. Matei Adriana Cristina
G.P.P Dumbrava Minunată, Pitești, Argeș

Mama! Ce cuvânt înălțător ! / Primul nostru cuvânt !
Ce sentiment de dragoste ne învăluie sufletul și un chip sfânt ne apare în fața ochilor atunci

când îl rostim ! O privire caldă și ocrotitoare ne urmărește fiecare pas al vieții , făcând-o astfel
sigură pentru noi să sorbim fără grijă din pântecul ei fermecat, cu sufletul împăcat și cu siguranța
că orice greșeală va fi imediat îndreptată. Atunci când ne simțim nesiguri, când ne este frică și nu
avem lângă noi ajutor de nădejde, când ne este foame, când ne este frig, când simțim nevoia ca
cineva să ne îngrijească rănile sufletești și trupești, când avem nevoie de ocrotire și de iubire, când
suntem singuri… și ne este teamă, vrem ca lângă noi să se afle mama să ne ocrotească și să ne
ofere ceea ce nu mai ea poate în modul cel mai sincer și cel mai curat: dragostea .

Orice frunză se află ocrotită în copacul ei , orice rază dorește să știe că soarele o are în grijă,
cum orice copil își dorește mama alături.
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Mama este ființa căreia îi suntem datori cu un respect profund, căreia îi mulțumim pentru faptul
că ne-a adus pe lume și că alături de Dumnezeu a contribuit la existența noastră, dăruindu-ne cel
mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima deschisă: viața. Tot ceea ce avem și tot ceea ce
vom avea , viitorul, prezentul și trecutul îl datorăm mamei, celui mai bun prieten pe care îl avem
alături în clipe grele.Primul zâmbet, primul pas, primul cuvânt, o carte de povești frumoase,
copilăria cu toate tainele ei sunt strâns legate de aceeași persoană care descrisă cu ajutorul
cuvintelor pare ireală. Ochii ca niște lumânări sclipitoare, gura ca un trandafir îmbobocit, zâmbetul
ca un curcubeu după o ploaie caldă de vară alcătuiesc figura drăguță a mamei.Orice copil, orice fiu
vede în mama lui o ființă măreață, fără de păcat, puternică precum o stâncă în marea învolburată
și totuși, în același timp, o fire blândă, o zână ce a coborât din tărâmul basmelor pentru a fi alături
de noi.Mama este persoana cea mai dragă sufletului nostru, este tot ce-i mai bun în viață .

Din primele clipe ale vieții noastre zărim chipul mamei,auzim glasul său duios și blândețea
iubitoare. Crescând mai mari înțelegem că fără ea nu am fi putut exista, fără ajutorul și mângâierea
ei nu am fi reușit în viață.

Cu ochi blânzi de căprioară, mama  este bucuria ce te înconjoară și chiar uneori dacă e
supărată sau mânioasă este frumoasă ca maica sfântă. Chipul mamei ne cheamă la ea ,supărarea
și neliniștea ne-o alină și de multe ori chiar și bolile ni le vindecă .Ce copil orfan nu își dorește ca
în luna martie, luna femeilor, fetelor, dar în special a mamelor, să aibă pe cine să iubească, să aibă
cui să-i spună, ,,la mulți ani !”, să-i dea un mărțișor făcut de mânuțele lui. Așa că noi, în bucuria
noastră, în luna martie trebuie să ne amintim și de acei copii care nu pot spune mama nimănui și nu
pot simți iubirea ce o poate oferi această ființă.

MAMA, STARTUL UNUI ÎNCEPUT PERFECT

Prof. înv. preșcolar Slav Aristica, Prof. înv. preșcolar Grigorescu Mihaela
Grădinița ,,PANSELUȚA, București, SECTOR 4

Rolul educativ al mamei a constituit multă vreme tema privilegiată a studiilor privind
dezvoltarea copilului şi integrarea sa socială şi relaţia mamă-copil a fost transformată in``cheie``a
înţelegerii procesului de umanizare şi socializare a copilului.

Mama devine, dacă nu al doilea Dumnezeu, măcar instrumentul prin care acesta trasează
destinul copilului: întreaga sa dezvoltare intelectuală şi emoţională a acestuia, reuşita sa şcolară,
integrarea să socială. Din prima copilărie o mare importantă o au relaţiile copilului cu mama. Lipsit
de îngrijirile ei, chiar dacă continuă să fie normal alimentat, copilul pierde în greutate, stagnează în
creştere. Relaţiile mamă-copil sunt decisive în dezvoltarea normală a fiinţei umane şi aceste relaţii
rămân de neînlocuit.

Dragostea maternă este prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde
întreaga influenţă nedefinită, subtilă, pe care mama o are asupra copilului şi prin care ea îl
modelează, îl educa. Din dorinţa de a nu-şi supăra mamă, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata să se supună, să accepte anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama ştie
să folosească frânele dragostei, depinde şi influenţa lui educativă.

Relaţiile mamă-copil sunt strâns legate de celelalte relaţii intrafamiliale. În cazul unei stări
afective normale între soţi, dragostea mamei pentru copil devine, prin compensaţie, captativa,
prelungind starea de dependenţă a copilului printr-o fixaţie exagerată. Pentru copil, mama
reprezintă termenul de referinţă al celor dintâi raporturi pe care el le statorniceşte cu viaţă şi cu
lumea. Şi din legătura absolut unică a copilului cu mama se vor desprinde treptat cele două
realităţi: pe de o parte, propria fiinţă, iar pe de altă parte, mama.

Cu ajutorul mamei, copilul descoperă lumea din imediata lui apropiere şi sub protecţia ei
căpătă înţeles fiecare lucru, mama apare ca iniţiatoare pentru viaţă, la început pe plan emoţional şi
afectiv, apoi intelectual şi cultural. Această funcţie iniţiatoare a mamei comporta şi alte aspecte:
mai întâi mama este prima autoritate cu care se confruntă copilul. Pentru a păstra dragostea
mamei, copilul va învăţa primele reguli şi obligaţii, îşi va impune renunţări şi restricţii, primele forme
ale moralei. În al doilea rând, relaţia cu mama este prima relaţie a copilului fiind important din acest
punct de vedere tonalitatea acestei prime legături. Şi aceasta pentru că relaţiile sale viitoare, faţă
de alte persoane vor apărea ca un ecou al acestei prime relaţii. Potrivit concepţiei lui Alfred Adler,
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mama este aceea căreia îi revine misiunea modelarii copilului în aşa fel încât acesta să nu devină
robul unui egoism care mai târziu va căuta să-i înrobească pe toţi cei cu care necesarmente vine
în contact social. De aceea cea dintâi îndatorire a mamei este de a sădi în conştiinţa copilului
sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i ideea fundamentală că trăieşte într-o lume în care nu
este altceva decât un om între oameni. Sunt destui copii care, neprimind de la mamele lor această
idee, ignoră faptul că au semeni. Printre aceştia se număra îndeosebi orfanii şi copii ilegitimi. Copii
lipsiţi, de obicei, de simţul vieţii sociale cresc fără a se orienta în societate. Absenţa simţului social
îi caracterizează şi pe copiii sluti, pe cei nedoriţi şi pe cei infirmi. Dacă mama (părinţii, în general )
nu-şi îndeplineşte funcţia de a-i forma pe copii în perspectiva integrării sociale, atunci rolul acesteia
trebuie asumat de grădiniţă de copii sau de şcoală, care are de corectat greşelile comise de familie
în formarea viitorilor adulţi şi membri egali ai societăţii. Un alt rol al mamei este acela de
consolidare a sentimentului siguranţei pentru copil. Modul cum îşi va îndeplini rolul de agent
securizant, de iniţiator, de ghid şi de model va influenţa întreaga personalitate a copilului.

Mama este o mediatoare indispensabilă pentru viaţă; ea este aceea care trebuie să cultive
sentimentul de comuniune, să-l călăuzească şi să-l orienteze către ceilalţi. Există însă puncte de
trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate eşua, că de exemplu atunci când mama nu are un
autentic spirit de cooperare, aşa încât nu este de loc capabilă să dezvolte sentimentul de
comuniune; sau când nu operează decât cu propriul ei copil, nu şi cu alţii. În acest caz îşi leagă
atât de strâns copilul de dânsa, încât compromite evoluţia ulterioară a acestuia. Rolul mamei este
legat şi de o altă funcţie esenţială. În perioada primilor ani de educare a copilului, ea trebuie să
stimuleze interesul născând al acestuia pentru semeni, ferindu-i să fixeze acest interes asupra ei.

Copii răsfăţaţi, de exemplu, nu manifestă interes decât faţă de mama lor sau faţă de persoană
care îi îngrijeşte, excluzându-le din sfera lor de interes pe toate celelalte persoane. În afară de
aceasta, copilul trebuie pregătit în ceea ce priveşte posibilitatea apariţiei în familie a unor frăţiori
sau surioare. Cele semnalate mai sus reprezintă greşeli capitale; însă există şi alte faze
periculoase în dezvoltarea copilului.Pot exista situaţii în care mama dispare din existenţa copilului
(deces, divorţ) provocând prăbuşirea sentimentului de siguranţă, închidere în sine şi rupere într-o
oarecare măsură a contactului cu mediul exterior. Aceasta carenţă a îngrijirii materne este
generatoarea unor tulburări grave în sfera afectivităţii şi în cea intelectuală. Specialiştii în domeniu
spun că din acest punct de vedere este esenţial ca până la 3 ani copilul să trăiască efectiv lângă
mama şa sau, la nevoie, alături de o înlocuitoare a mamei stabilă, constantă.Experienţa de viaţă
arată însă că şi mai târziu despărţirea prelungită de mama, datorită plasării în cămine sau grădiniţe
cu program prelungit, poate avea consecinţe negative. Nu atât regimul educativ din aceste
instituţii, cât mai ales separarea de familie determină apariţia sentimentului de frustrare afectivă,
copilul simţindu-se respins şi neglijat. Carenta maternă provoacă tulburări grave în dezvoltarea
copilului, în special în aceea ce priveşte formarea personalităţii şi în sfera iniţierii pentru viaţa
concretă. Concluzia care se desprinde de aici este aceea că separarea să nu se facă prea
devreme, să fie progresivă şi copilul să fie desprins încet cu despărţirea de părinţi. De asemenea,
separarea să nu se extindă pe toată durata zilei, pentru că mama să se poată dedica copilului,
comunicând cu el, esenţială fiind calitatea relaţiilor dintre mamă şi copil şi timpul petrecut
împreună. Ca şi definiţie, aptitudinile parentale reprezintă componente instrumental-operationale
ale personalităţii părinţilor ce favorizează creşterea influenţelor exercitate în relaţiile cu
copii. Comportamentul matern ca şi cel patern sunt condiţionate în mare măsură de prezenţa
aptitudinilor parentale pentru că prezenţa acestora conferă celor două comportamente flexibilitate;
lipsa lor da o anumită "coloratura`" comportamentului parental cu influenţa directă asupra profilului
psihocomportamental al copilului

Și totuși: Mama rămâne aceea persoană  bună şi răbdătoare care ne creşte, şi ne ocroteşte
inpotriva tuturor greutatiilor vieţii,chiar dacă nu ne-a dat viaţă,dar asta este o particularitate a
cuvântului şi fiinţei dragi numite ,,mama”. MAMA rămâne pentru toată lumea aceea fiinţă mult
iubită, respectată şi “unică”, pentru că a fi mama este cel mai frumos lucru de pe pământ!

Bibliografie:
-Cornelia Dimitriu, 1973, Constelaţia familială şi deformările ei : Elemente de propedeutică a unei
pedagogii familiale, Bucureşti, Ed. Didactică şi Pedagogică.
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IMPORTANȚA MAMEI ÎN DEZVOLTAREA COPILULUI

Ed. Anghel Daniela
G.P.P. Ion Creangă, G.P.P. Nr 10-Aexandria, Jud. Teleorman

Mama îi poate permite copilui să se construiască încă din primele momente ale vieții. Ea își
înțelege rolul esențial, acela de a răspunde nevoilor bebelușului și se adaptează în mod activ la
aceste nevoi. Dacă mama nu se adapteză încă din primele săptămâni de viață la nevoile copilului,
se va adapta el la nevoile mamei. În această situație, dezvoltarea copilului nu va mai fi firească, el
nu va putea reuși să pună bazele unui Sine adevărat, care să-l ajute să facă față la toate
dificultățile inerente vieții. Dacă mama îi oferă bebelușului în primele luni de viață o bună adaptare
la nevoi, un cadru stabil și securizant, dacă este „suficient de bună", traseul vieții îi va fi mai puțin
perturbat de reacțiile pe care le poate avea la ce se întâmplă în exteriorul lui. O greșiță ajustare a
mamei la nevoile copilului, o îngrijire primară nesigură, marchează individul pentru toată viața,
conducând la o fragilitate a identității, la construirea unei slabe stime de sine. Mama este cea care
asigură copilului îngrijirea, atenția și afectivitatea necesare unei bune dezvoltări.Este suficient de
atentă pentru a-l asigura pe copil și a-i permite să crească în voie, fiind în măsură să-i
acorde independența necesară dezvoltării. Iubirea mamei este necondiţionată ... sau aşa ar trebui
să fie. Iubirea necondiţionată se manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiţii în legătură
cu ceea ce este acel cineva, ceea ce face sau nu face, dacă merită. De câte ori nu am auzit pe o
mamă spunând te iubesc dacă ... eşti cuminte, dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la
şcoală, dacă asculţi, dacă ... dacă ... dacă     În această situaţie iubirea este percepută ca un fel de
răsplată în slujba unei educaţii de tip dresaj.

Mama reprezintă un liant între copil şi mediul înconjurător şi fiecare îşi îndeplineşte rolul în
funcţie de posibilităţile sale afective, mama îndeplineşte o funcţie primordial şi fundamental
deoarece declanşează mecanismul de cunoaştere şi învăţare.

Rolul mamei este acela de a oferi afecţiune, blândeţe, gingăşie care temperează asprimea
tatălui şi creează un climat de căldură suflezească atât de necesară copilului. Totodată, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relaţiile cu ea, el cunoaşte
primele reguli, primele obligaţii, primele forme ale moralei. Tot prin intermediul ei, care devine tipar
şi model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea şi imitarea fiecărui
gest, fiecărei acţiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei faţă de lucruri, de evenimente, de
oameni, faţă de el însuşi determină şi atitudinea copilului faţă de aceleaşi lucruri, evenimente,
oameni şi chiar faţă de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiţionează atitudinea
copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderaţia,
optimismul sau pesimismul său.

Iată de ce, rolul mamei, acela de agent securizant, de iniţiator, de ghid şi de model are o
mare importanţă în creşterea şi dezvoltarea copilului deoarece un copil care este lipsit de
afecţiunea maternă pierde jumătate din şansele sale de reuşită în viaţă motiv pentru care
pedagogii afirmă că o mamă bună valorează cât 100 de profesori, că mama este principalul
educator al copilului, că omul va proiecta asupra lumii externe afectivitatea primită în copilărie.

Bibliografie:
Colectia „ Revista Invățământului Preșcolar" , anii 2010-2015.

ROLUL MAMEI IN DEZVOLTAREA PSIHICA A COPILULUI

Prof. Melinte Violeta
Gradinita p.p. „ Ion Creangă”, Structură G.P.P. NR 10,  Alexandria, Teleorman

Este important să înțelegem că necesitățile bebelușilor sunt preformate de-a lungul a
milioane de ani de evoluție. La primate în general, iar la specia umană în particular, puii se nasc
practic prematur (aceasta e o adaptare care permite creșterea considerabilă a volumului
creierului); minusul acestei adaptări constă în subdezvoltarea organismului la naștere. Bebelușii ar
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fi trebuit să stea în uter încă vreo câteva luni sau poate chiar un an și ceva, pentru a fi pregătiți să
contacteze cu mediul din afară. Iată de ce, odată născuți, ei au nevoie stringentă de atingere, de
îmbrățișări, de alăptare de la mamă, vor să simtă mirosul și căldura ei corporală, să-i audă vocea.
Aceste necesități sunt fundamentale în primul an și ceva după naștere. În 99% din durata evoluției
umane, cât oamenii au trăit în mici grupuri de vânători-culegători, prezența permanentă a copilului
alături de mama sa, ziua și noaptea, a fost o normă. Iar plânsetele erau rare, inclusiv fiindcă
grupurile umane primitive nu-și permiteau să-și trădeze locul prin țipetele copiilor; adulții din jur
răspundeau prompt la necesitățile celor mici, îi luau în brațe, îi linișteau, pentru a le întrerupe
plânsul. Se crea un fel de presiune socială asupra mamei să-și calmeze copilul la piept; pe
parcursul evoluției umane, copiii nu erau lăsați să plângă și nu erau privați de necesitățile lor de
bază. Or, cu părere de rău, în vremurile noastre omului contemporan nu-i este simplu să găsească
timp, răbdare și să facă față tuturor necesităților pe care le au copiii.

Adeseori, părinții își consideră datoria îndeplinită prin simplul fapt că au dat naștere unui copil
și se grăbesc să revină la agenda lor de lucru. De aici, e un pas până la erorile grave în creștere și
educație. Dacă în perioada critică de dezvoltare neurofiziologică și emoțională copilul va fi într-un
fel sau altul neglijat, consecințele negative nu vor întârzia să apară. Psihologul american Darcia
Narvaez, specialist în dezvoltarea postnatală a copiilor, susține că primele acțiuni contrare
necesităților bebelușilor încep adeseori încă în maternități, unde ei sunt o perioadă izolați de
mamă, sunt supuși unor lumini și sunete stridente, sunt lăsați să plângă. Unii părinții se inspiră din
aceste tratamente, le apreciază drept normale și ajung să adopte un stil de parentaj greșit, numit și
insensibil sau indiferent (insensitive parenting).

Experiența emoțională prin care trec bebelușii în prima perioadă a vieții are o influență asupra
echilibrului lor emoțional pe viitor. Tot mai multe studii demonstrează mai ales rolul determinant
care îi revine mamei în educarea unor copii toleranţi şi non-violenţi. În cadrul unui experiment
longitudinal efectuat în Jamaica, s-a constatat că acei copii care au beneficiat din fragedă copilărie
de o tandreţe şi o atenţie sporită din partea mamei lor, au manifestat peste ani un grad mai înalt de
aptitudini intelectuale şi un comportament non-violent, comparativ cu copiii din aceeaşi generaţie,
dar cărora le-a lipsit o atenţie similară din partea mamelor. Autorii cercetării susţin că nu există
niciun dubiu în privinţa efectelor benefice pe care le au asupra individului uman relaţiile emoţionale
împlinite cu mama, dacă aceasta cunoaşte cum să se comporte corect şi cum să comunice cu
copilul său. Un alt studiu longitudinal, de 32 de ani, efectuat în statul american      Minnesota, a
arătat că acei copii care au beneficiat de atitudine grijulie și tandrețe din partea mamei în primii trei
ani de viață, au demonstrat ulterior, în tinerețe, competențe sociale mai bune și aptitudini
academice mai înalte. Din contra, copiii lipsiți de îngrijirea maternă sunt mai predispuși spre a
dezvolta unele trăsături subclinice ca narcisismul, machiavelismul, diverse psihopatii, care le
conferă un caracter egoist, combativ și dificil odată cu maturizarea.

Creierii noștri sunt programați să se dezvolte în cadrul unui mediu social bogat din punct de
vedere emoțional; chiar și adulții au nevoie de îmbrățișări, atenție și empatie din partea celor
apropiați, cu atât mai mult copiii. Drept urmare, dacă bebelușii vor fi neglijați, creierul lor va fi
afectat la nivel neurofiziologic. La copiii din orfelinate până și semnalele interceptate prin
encefalografie sunt mai slabe. În primii ani de viață ai copilului (mai ales în primele 24 de luni) se
formează încontinuu conexiuni între neuroni, însă dacă acel bebeluș va avea în această perioadă
o viață săracă în comunicare și în relații emoționale, legăturile neuronale vor fi puține la număr și
slabe; anumite zone cerebrale vor rămâne subdezvoltate, în ele se va forma mai puțină materie
albă și materie cenușie. În mod aparte este afectată dezvoltarea cortexului prefrontal, responsabil
de procesele cognitive și de luarea deciziei. Aceasta explică de ce copiii din orfelinate au o
capacitate mai scăzută de adaptare socială, dacă ei nu au fost adoptați cât mai devreme, în
primele luni sau ani de viață. Apropo, unele dintre aceste date au fost acumulate în baza studiilor
asupra copiilor din orfelinatele din București, în proiectul The Bucharest Early Intervention Project.

Alte studii au dezvăluit consecințe similare asupra creierului, din cauza neglijării și a deprivării
de grija maternă în anii timpurii ai vieții copilului. Regiunile creierului responsabile de emotivitate și
cogniție sunt afectate în mod aparte. România reprezintă un caz aparte la capitolul neglijare
parentală. Pe timpul guvernării comuniste a lui Nicolae Ceaușescu, România avea cea mai mare
forță de muncă feminină comparativ cu celelalte țări din Europa de Est și din URSS.
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După naștere, femeile trebuiau să revină în scurt timp la lucru, iar numărul orelor lor de muncă
(raportat la domeniile de activitate) era mult mai mare decât al bărbaților. Copiii mici erau lăsați în
grija bunicilor (ca cea mai bună alternativă), însă cel mai des erau plasați în creșe, unde erau lipsiți
de o persoană stabilă, de care să se atașeze; generații întregi au crescut fără a beneficia de o
îngrijire maternă împlinită. Consecințe mult mai grave au fost provocate de politica ceaușistă de a
spori cu orice preț natalitatea și de a crește demografia țării, iar două dintre instrumente au fost
interzicerea contraceptivelor și interzicerea avorturilor. Drept urmare, zeci și zeci de mii de femei
tinere făceau copii în afara căsătoriei sau pur și simplu nedoriți, pe care îi abandonau și aceștia
erau plasați la orfelinate. Ei erau numiți „decreței” (după numele Decretului 770, din 1966, care
interzicea avorturile). Copiii deveniseră brusc o povară, erau simbolic asociați cu totalitarismul și
presiunea, erau atribuiți mai curând statului decât celor care le-au dat naștere. Iar plasarea lor în
orfelinate era ghidată de principiul „statul l-a făcut, statul să-l crească”(un gest de dezangajare
morală față de copil).

O generație întreagă a crescut în asemenea condiții de neglijare sau abandon din partea
părinților. Un articol din revista americană New Yorker, intitulat „Puterea atingerii”, a relatat despre
drama copiilor din România ceaușistă, iar în unul din pasaje găsim următoarea constatare:
„Rezultatul a reprezentat unul dintre cele mai triste experimente naturale din istoria psihologiei
moderne. Mii de copii, de la naştere până la vârsta de trei ani, au crescut în orfelinate cu personal
insuficient, fiind neglijaţi, adesea confruntându-se cu o deprivare senzorială în lunile lor de
formare”. Sistemul de creșe și orfelinate, unde copiilor le-a lipsit atingerea și grija părintească, a
cauzat o amplă traumă psihologică pentru societatea românească, cu consecințe în dezvoltarea
cognitivă a acelor copii neglijați și abandonați și cu impact de ansamblu asupra vieții lor sociale.
Dar să nu ne închipuim că doar în trecutul comunist au existat deficiențe în creșterea și îngrijirea
copiilor. În zilele noastre, în România zeci de mii de copii se nasc nedoriți de mamele lor, sunt
plasați în orfelinate sau sunt lipsiți de o îngrijire maternă cuvenită. Sute de mii de femei plecate la
muncă în străinătate își lasă copiii acasă, mulți dintre care nu au încă șapte ani. De aici și incidența
foarte înaltă a suicidurilor în rândul adolescenților, de dorul părinților plecați în străinătate. Alte
femei, mult prea tinere, încă adolescente, dau naștere copiilor în afara căsătoriei, din cauza
neprotejării în timpul actului sexual; deseori acești copii nu se bucură de o atenție părintească
deplină. În Republica Moldova, statisticile oficiale arată că 10% din numărul total al femeilor care
au născut nu au împlinit vârsta de 19 ani; aproximativ 70 de bebeluși anual sunt aduși pe lume de
mame care au mai puțin de 15 ani. Bebelușii mamelor-adolescente pot suferi de malformații
congenitale și de diverse afecțiuni fizice.

Nu rareori, ei nu sunt doriți de cei care le-au dat naștere. Literatura de specialitate semnalează
o listă lungă de caracteristici psihologice proprii copilului nedorit și neglijat. Printre acestea sunt:
excitabilitatea crescută, lipsa sentimentului valorii de sine, el este ostil succesului și fericirii
celorlalți, caustic, incisiv, ironic, suferă de nervozitate, depresie și de lipsa reciprocității în relația cu
alții, îi sunt caracteristice simptome psihotice.

MAMA, ICOANĂ SFÂNTĂ

Prof.înv.preșc. Turbatu Luminița
Grădinița cu P.P. Nr.2 Focșani, Vrancea

Din copilărie până la cărunteţe, mama este mângâierea, alinarea şi dragostea supremă. Te
simţi legat de ea cu toate gândurile, dorurile, visele tale, prin paşii spre viaţa viitoare.

În existența relației mamă – copil, există o perioadă privilegiată, când se realizează cele mai
trainice legaturi și acestea se stabilesc imediat postnatal. În urma acestei legaturi, părintii devin
brusc extrem de atrași de noul născut. Copilul răspunde la dragostea părinților manifestându-și
ataşamentul față de ei, care devine evident în jurul vârstei de un an. Calitatea atașamentului
copilului reflectă, in fond, calitatea relației mamă-copil. Se pare ca această legatura precoce își va
exercita influența pentru tot restul vieții.

Rolul educativ al mamei a constituit multă vreme tema privilegiată a studiilor privind
dezvoltarea copilului și integrarea sa socială și relaăia mama-copil a fost transformată în``cheie``a
înțelegerii procesului de umanizare și socializare a copilului. Mama devine, daca nu al doilea
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Dumnezeu, măcar instrumentul prin care acesta trasează destinul copilului: întreaga dezvoltare
intelectuală și emotională a acestuia, reusita sa scolară, integrarea sa socială. Din prima copilarie,
o mare importanță o au relațiile copilului cu mama. Lipsit de îngrijirile ei, chiar dacă va fi normal
alimentat, copilul pierde în greutate, stagnează în creștere. Relațiile mamă-copil sunt decisive în
dezvoltarea normală a ființei umane și aceste relații rămân de neînlocuit. Dragostea maternă este
prima formă de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde întreaga influență nedefinită,
subtilă, pe care mama o are asupra copilului si prin care ea il modelează, îl educă. Din dorința de a
nu-și supara mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este gata sa se supună, să accepte
anumite reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama știe să folosească frânele
dragostei, depinde și influența lui educativă.

Dacă mama (părinții, în general ) nu-și îndeplinește funcția de a-i forma pe copii în perspectiva
integrarii sociale, atunci rolul acesteia trebuie asumat de gradinița de copii sau de scoală, care are
de corectat greșelile comise de familie în formarea viitorilor adulți și membri egali ai societății. Un
alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului siguranței pentru copil. Modul cum își va
îndeplini rolul de agent securizant, de inițiator, de ghid și de model va influența întreaga
personalitate a copilului. Mama este o mediatoare indispensabilă pentru viață; ea este aceea care
trebuie să cultive sentimentul de comuniune, să-l călăuzească și să-l orienteze către ceilalți. Există
însa puncte de trecere primejdioase, unde dezvoltarea poate eșua, ca de exemplu atunci cand
mama nu are un autentic spirit de cooperare, așa încat nu este de loc capabilă să dezvolte
sentimentul de comuniune; sau când nu operează decât cu propriul ei copil, nu și cu alții. În acest
caz își leagă atât de strâns copilul de dânsa, încat compromite evolutia ulterioara a acestuia.

Rolul mamei este legat și de o altă funcție esentială. În perioada primilor ani de educare a
copilului, ea trebuie să stimuleze interesul acestuia pentru semenii săi, ferindu-l să fixeze acest
interes asupra ei. Copii rasfațați, de exemplu, nu manifestă interes decât față de mama lor sau față
de persoana care îi ingrijește, excluzându-le din sfera lor de interes pe toate celelalte persoane. În
afară de aceasta, copilul trebuie pregătit în ceea ce privește posibilitatea aparitiei în familie a unor
frățiori sau surioare.

Mama este, de regula, personajul central în jurul căreia se clădesc relațiile de familie. Chiar
dacă, în anturajul copilului apar și alte persoane, cum ar fi tatăl, frații și surorile, bunicii, ce vor
determina o îndepartare fizică de mama, mult timp persoana mamei rămâne totuși centrală. Acest
fenomen se întampla nu numai prin mama ca persoană, dar si prin tot ceea ce îl inconjoară pe
copil. Patul în care doarme copilul, camera sa, casa parintească, împrejurimile acesteia, primele
deplasari mai îndepartate și multe altele, sunt strâns legate de prezența mamei.

Mama este cea care revine, într-o manieră directă și intimă, în viața copilului pe tot parcursul
dezvoltării sale, ea îngrijindu-l când este bolnav, ea conducându-l la grădiniță sau, în primele zile la
școală, etc. Prin prezența sa directă, mama este cea care asigură copilului un sentiment de
securitate și un echilibru afectiv.Privarea copilului de contactul sistematic cu mama, din motive
variate, cum ar fi decesul, desparțirea forțată, abandonul, indiferența mamei, suprasolicitarea
profesională a acesteia etc., poate avea consecințe negative asupra dezvoltării copilului în
continuare. Aceasta mai ales atunci cand, din cauza unor afecțiuni suferite în perioada prenatala,
în momentul nașterii sau în primii ani de viață, copilul este expus pericolului unei dezvoltări
anormale S-a observat o contribuție majoră a mamei și în instalarea funcției verbale la copil. Prin
prezența sa, prin rolul sau liniștitor și încurajator, mama intervine ca mijlocitor între ceea ce dorește
copilul să exprime și mijloacele de exprimare de care el dispune.

Iată de ce, rolul mamei, acela de agent securizant, de iniţiator, de ghid şi de model are o
mare importanţă în creşterea şi dezvoltarea copilului, deoarece un copil care este lipsit de
afecţiunea maternă pierde jumătate din şansele sale de reuşită în viaţă, motiv pentru care
pedagogii afirmă că o mamă bună valorează cât 100 de profesori, că mama este principalul
educator al copilului, că omul va proiecta asupra lumii externe afectivitatea primită în copilărie.

Biliografie:
Ludmila Fluture- „Psihologie interativă”
http://www.utilecopii.ro/articole/psihologie/mama-startul-unui-inceput-perfect/9752/
https://autismul.wordpress.com/2008/01/21/atmosfera-familiala-si-rolul-mamei-si-tatalui-in-
dezvoltarea-copiilor/
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MAMA, EDUCATOAREA PROPRIILOR COPII

Ed. Constantin Adriana
G.P.N. Dumbrava Minunată, Dolheştii Mici, Com. Dolheşti, Jud. Suceava

Mama  îşi educă proprii copii  atât prin cuvinte, cât mai ales prin ceea ce face  zi de zi.  Copilul
vede cu ochii trupului , dar şi cu ochii sufletului, şi aceasta se petrece chiar înainte de a se naşte,
fiind în pântecele mamei sale. În aceasta stare,  copilul primeşte chipul lui Dumnezeu.

Prin mijlocirea acestui chip, copilul înţelege tot ceea ce se petrece în viaţa mamei, în viaţa de
familie. Acest adevăr ne este confirmat şi de ştiinta medicală. Atunci când mama este însărcinată,
trebuie să aibă o viaţă liniştită, o viaţă de rugăciune, o viaţă pe care copilul încă din pântecele ei o
simte. De mic, copilul trebuie să fie îndrumat să se roage.

Atunci când mama stă la rugăciune  în genunchi, copilul o vede şi şade  şi el  în genunchi,
imitând pe mama sa.

Când mama lucrează , copilul o vede şi vrea să o imite, iar mama ar trebui să-l încurajeze, să-i
dea ceva să facă, după puterile lui. Când vorba mamei este potolită , vorbind cu calm, aşa învaţă
şi copilul să vorbească .Când copilul creşte , mama trebuie să-l povăţuiască :  să vorbească
frumos cu toţi cei din jur, să nu se certe, să nu se bată, să nu spună minciuni, să-şi pregătească
bine lecţiile, să reţină şi să împlinească  învăţăturile şi poveţele dascălilor lor. Căci  “ povaţa este
un sfeşnic bun şi legea o lumină, iar îndemnurile care dau învăţătura  sunt calea vieţii.’’ (Pilda lui
Solomon) .

Cinstea , corectitudinea în fapte şi în orice cuvânt vorbit sau scris sunt sădite în sufletul copilului
cu toată răspunderea  de o adevarata mamă.

Primii şapte ani  de viaţă ai copilului este perioada cea mai propice în care mama este dascălul
copiilor ei.

Mamele adevărate  învaţă copiii lor să facă milostenie, ajutând pe cei săraci , dându-le cu
mânuţele lor  o bucata de pâine, o farfurie de mâncare şi un bănuţ. Milostenia  trebuie făcută cu
toată dragostea, prin aceasta copilul devenind un om milostiv, un adevarat om, fiu al lui

Dumnezeu, fiu iubit al mamei şi al tatei, un om cu demnitate în societatea în care trăieşte şi
lucrează pentru binele său personal, al aproapelui şi spre slava lui Dumnezeu.

Bibliografie:
Revista  coordonată şi finanţată de  MĂNĂSTIREA ,, SF. IOAN CEL NOU’’ SUCEAVA ,   2013
,,Mama, educatoarea propriilor copii’’ , pg.3.

MAMA – PILONUL PRINCIPAL AL VIEŢII

Prof. Înv.Preş. Andreianu Milena
Şc.Gimnz.”Virgil Calotescu” G.P.N. Bascov, Jud. Argeş

Rolul mamei în viaţa unei societăţi este fundamental. Mai ales prin natura relaţiei care se
dezvoltă între ea şi copil. Medicii, psihologii şi sociologii spun că mama asigură o stabilitate fizică,
sufletească şi emoţională copiilor ei pentru toată viaţa. Cum actualul guvern vrea să reducă durata
concediului de creştere a copilului de la 24 de luni la 12 luni, vom relua câteva dintre argumentele
care vorbesc despre necesitatea prezenţei mamei lângă copil în primii ani de viaţă.

Este deja un fapt cunoscut aproape de toată lumea - fapt dovedit de cercetări multiple - că, fără
prezenţa mamei, un copil expus la evenimente neaşteptate va avea o reacţie de stres intens. În
momentul în care medicul taie cordonul ombilical la naştere, legătura fizică cu mama încetează.
Atunci începe ataşarea psihologică şi emoţională.

Legătura fizică din uterul mamei este una care menţine copilul în viaţă. Fără această legătură,
el nu s-ar putea naşte. Din momentul naşterii, urmează ataşarea, fizică, psihică şi emoţională, a
copilului de mamă.

Medicii şi psihologii, prin mai multe studii şi cercetări, au demonstrat că această legătura
emoţională şi psihică îi oferă copilului fundamentul pentru relaţia lui cu lumea.



119

O legătură strânsă între mamă şi copil influenţează reacţiile lui de mai târziu în viaţă. Trăinicia
acestei relaţii se reflectă în reuşitele copiilor la şcoală, în modul în care aceştia îşi fac prieteni şi în
felul cum reacţionează ei la situaţii noi sau stresante.

Bebeluşii care sunt bine ataşaţi de mamele lor simt că ea este o bază sigură de unde ei pot
explora lumea. Ei sunt asiguraţi de prezenţa mamei şi merg la ea atunci când se rănesc, sunt
stresaţi sau speriaţi. În cazul în care copilul nu are o legătură strânsă cu mama, ei caută o legătură
în afară, dar aceasta nu este întotdeauna una care le aduce mare confort sau siguranţă. Acest
lucru poate lăsa un gol în viaţa lor.

Ataşarea de mamă se dezvoltă prin interacţiune, numai astfel se dezvoltă într-un mod sănătos.
Alăptarea, simpla comunicare în limba copilului, lecturile cu copilul sau orice altă activitate
împreună se transformă într-o experienţă de ataşare. Jocurile împreună, discuţiile "între patru ochi"
şi ascultarea cu atenţie a ceea ce copilul are de spus sunt acţiuni care pot crea o legătură
puternică, durabilă, pentru totdeauna.

Sugarii care au o legătură profundă cu mamele lor devin independenţi la o vârstă fragedă. Şi,
dimpotrivă, lipsa unei legături cu mama la sugari poate avea un efect pe toată durata vieţii lor.
Sugarii care nu sunt legaţi de mamele lor sunt mai anxioşi şi mai nesiguri.

Această legătură, de asemenea, le stimulează stima faţă de sine. Este partea poate cea mai
importantă din viaţa unui copil. Chiar şi atunci când au o viaţă instabilă, procesul de ataşare
dezvoltat în primii ani de viaţă le permite să fie de sine stătători şi să se bucure de relaţii cu
semenii. Aceşti copii reuşesc bine la şcoală, mai ales la matematică. Legătura strânsă dintre
mamă şi copil creează la copil un sentiment de încredere şi o atitudine pozitivă.

Dacă nu există nici un fel de legătură între mamă şi copil, rezultatul este un efect profund
negativ. Acest lucru apare atunci când copiii sunt abandonaţi la naştere sau sunt trimişi direct la o
instituţie de creştere a copiilor.

Copilul nu se va ataşa emoţional sau fizic aproape deloc de persoanele din instituţie, dacă nu
este adoptat rapid.

Aceste atitudini generale se sprijină pe faptul că în instituţiile de îngrijire a copilului se
presupune că personalul este suprasolicitat şi nu stă cu copilul un timp suficient ca aceste legături
fundamentale să se creeze. Dacă se întâmplă să se creeze o asemenea legătură, ea poate duce
la efecte negative atunci când copilul şi persoana care l-a îngrijit la un moment dat sunt separaţi.

Astăzi, după cum se vede şi din politicile sociale propuse de reducerea concediului de creştere
a copilului, tendinţa este ca tot mai mulţi copii să fie daţi la creşe sau în centre de zi. Personalul
acestor instituţii devine îngrijitorul primar al copilului. Dar tot aici pot fi incluşi, de asemenea,
părinţii, bunicii sau orice persoană care are grijă de copil în timpul zilei.

De multe ori, sugarii şi copiii mici devin foarte ataşaţi de cel care-i îngrijeşte în primii ani de
viaţă. Adesea, acesta se întâmplă să fie chiar mama lor. Dar ei pot forma o legătură cu persoana
care îi schimbă, îi hrăneşte şi le creează confort.

Copiii au nevoie de timp de ataşare atunci când sunt luaţi în îngrijire. Cel puţin începând din anii
â50, peste tot în lume, acest prim îngrijitor al copiilor a devenit un educator de la creşă sau de la
grădiniţă. Cercetătorii au descoperit că 50% dintre copiii crescuţi în primii ani de viaţă de altcineva
decât mama lor formează acelaşi tip de legătură cu persoanele care îi îngrijesc. Pe de altă parte,
70% dintre copiii crescuţi de mame formează o legătură strânsă cu mama lor. Rata mai scăzută a
ataşamentului faţă de persoanele care îi îngrijesc reflectă, probabil, o calitate mai scăzută în
îngrijire şi apropiere.

Tot mai multe cercetări în acest domeniu arată că societatea trebuie să găsească modalităţi
pentru a le asigura mamelor posibilitatea să stea, cel puţin în primii ani de viaţă ai copilului, acasă,
cât mai aproape de copii. Acest lucru - deşi, să recunoaştem, există şi excepţii - asigură o îngrijire
de înaltă calitate şi un proces de ataşare strânsă între copil şi mamă.
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MAMA, MODEL DE URMAT

Prof. Oprea Marina, Inst. Dobre Nicoleta
Grădinița ”Panseluța”

Pentru a se dezvolta, copilul are nevoie să crească într-un mediu de viață bun.
Principalul element al mediului copilului, în primii ani de viață, este mama.
Dacă mama îi oferă bebelușului în primele luni de viață o bună adaptare la nevoi, un cadru stabil și
securizant, dacă este „suficient de bună", traseul vieții îi va fi mai puțin perturbat de reacțiile pe
care le poate avea la ce se întâmplă în exteriorul lui. O proastă ajustare a mamei la nevoile
copilului, o îngrijire primară nesigură, marchează individul pentru toată viața, conducând la o
fragilitate a identității, la construirea unei slabe stime de sine.

O mamă suficient de bună este mama care asigură copilului îngrijirea, atenția și afectivitatea
necesare unei bune dezvoltări. Conceptul a fost definit de Donald Winnicott, care a considerat că o
mamă suficient de bună este acea mamă care este suficient de atentă pentru a-l asigura pe copil
și a-i permite să crească în voie, fiind în măsură să-i acorde independența necesară dezvoltării.
Mama suficient de bună se situează între cele două extreme: o mamă
care nu este suficient de bună și o mamă prea bună. Niciuna din celelalte două tipuri de mamă nu
favorizează o dezvoltare armoniasă a copilului.

Mama care nu este suficient de bună, își lasă copilul în suferință și în angoasă. În acest
fel, îl face pe copil să nu simtă că există, că viața este pentru el un mare neant.
Mama „prea bună", răspunzând copilului prin anticipare, nu-l lasă să simtă vreo lipsă, nu-l lasă să
învețe să aștepte, nepermițându-i astfel să se simtă că există diferit de ea. Neajutându-l pe copil
să iese din perioada în care se simte atotputernic, o mamă prea bună îl face să trăiască cu iluzia
puterii absolute (crede că poate să facă orice dorește).

Acest comportament matern, excesiv de protector, nu contribuie la dezvoltarea echilibrată a
copilului. O mamă suficient de bună este caracterizată de felul în care „poartă" copilul (holding) și
de felul în care manipulează copilul (handling).

Mama trebuie să asigure într-un mod satisfăcător și continuu o securitate afectivă și o căldură
protectoare, fizică și psihică, care să-l ajute pe copil în formarea sentimentului de a exista și de a
se simți ca fiind un individ unic, diferit de ceilalți. Acesta este un bun holding. Un handling bun
înseamnă atât manipularea propriu-zisă, cât și maniera în care este tratat și îngrijit copilul. Mama,
dacă este suficient de bună, îi permite copilui să se construiască încă din primele momente ale
vieții. Ea își înțelege rolul esențial, acela de a răspunde nevoilor bebelușului și se adaptează în
mod activ la aceste nevoi. Dacă mama nu se adapteză încă din primele săptămâni de viață la
nevoile copilului, se va adapta el la nevoile mamei. În această situație, dezvoltarea copilului nu va
mai fi firească, el nu va putea reuși să pună bazele unui Sine adevărat, care să-l ajute să facă față
la toate dificultățile inerente vieții.

Adaptarea la mamă va fi așadar o constrângere care-l va obliga pe copil să-și construiască un
Sine fals, după asemănarea mamei și în sensul dorit de ea. În relațiile pe care le va avea de-a
lungul vieții, un individ care funcționează cu un Sine fals, nu va mai ști să se arate așa cum este el
cu adevărat, ci va încerca mereu să răspundă așteptării celuilalt.

Personalitatea celor mici se formează in primii doi-trei ani de viaţă, iar procesul de "modelare"
continuă fiind generat de atitudinea părinţilor, în special de cea a mamei. Este esenţial ca mama
să ofere micuţului căte ceva din dragostea, măndria şi bucuria ei pentru orice mică realizare a lui,
precum şi clipe preţioase petrecute impreună. Este foarte important să primească răspunsuri la
intrebări şi să găsească la părinţii săi disponibilitatea de a se juca cu el şi de a-l lăsa să exploreze
in jur, bineinţeles in siguranţă, fără să-şi pună sănătatea in pericol. Un "pilon" important in formarea
personalităţii copilului este cititul poveştilor. Timpul petrecut alături de năzdrăvanul casei este
foarte preţios. Astfel, apar atitudini noi, se dezvoltă inteligenţa şi se consolidează relaţia copil-
părinte.
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PROIECT EDUCATIV

Educatoare  Chiojdoiu Mariana
GPN nr 1Cislau, judetul Buzau

ARGUMENT
 Ziua de 8 Martie este recunoscută pe întreg Mapamondul ca sărbătoarea internaţională a

femeii. Luna martie este prima lună a primăverii când toată natura renaşte şi razele
soarelui începe să ne mângaie uşor. Pură coincidentă sau nu, în acestă lună se
sărbatoreşte pe lângă mărţişor şi ziua femeii, a mamelor. Femeia este cea mai importantă
fiinţă din lume, mamă şi iubită, elemente fără de care întregul univers nu ar exista.

SCOPUL
 Valorificarea potenţialului artistic şi creativ al copiilor prin intermediul activitӑţilor artistico-

plastice şi practice, stimularea curiozitatii şi interesului copiilor pentru manifestarile ce
exprima ziua mamei.

OBIECTIVE
 Promovarea, cunoaşterea şi  pӑstrarea  semnificaţiei mărţişorului si Zilei Internaţionale a

Femeii;
 Stimularea potenţialului artistic şi creativ al preşolarilor;
 Dezvoltarea capacităţii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtători şi păstrători ai

semnificatiei mărţişorului  si Zilei Internationale a Femeii;
DURATA  PROIECTULUI: 1 saptamana
RESURSE:
a) umane: cadrul  didactic,copiii grupei,parinti
b) de  timp:1 saptamana

Materiale folosite: aparat foto, costume, carton colorat, mărţişoare, flori.
Rezultate aşteptate:

 copiii promovează Ziua Mamei printr-un program artistic;
 copiii participă la confecţionarea de felicitări ;
 copiii prezintă părinţilor versurile învăţate.

Evaluarea activităţii:
 Studiu de impact: întrebări de identificare a reacţiei participanţilor la activitate.
 Expozitie cu felicitari de 8 martie.

TEMATICA    ACTIVITĂŢILOR  DESFĂŞURATE

NR.
CRT.

TEMA    ACTIVITĂŢII LOCUL DESFĂŞURĂRII RESPONSABIL

1 Convorbire despre semnificatia zilei
de 8 Martie;

Sala de grupa educatoarea

2 Un zambet pentru mama, fotografii
Sala de grupa

educatoarea
parintii

3 Confectionarea felicitarilor pentru
Ziua Mamei Sala de grupa

educatoarea

4 Realizarea unei expozitii cu
felicitarile confectionate; Sala de grupa

educatoarea

5 “Mama,scumpa mama!”-program
artistic dedicat mamei. Sala de grupa

educatoarea

EVALUARE :
- expoziţie cu felicitari / poezii dedicate mamei



122

ROLUL ȘI IMPORTANȚA MAMEI ÎN VIAȚA COPILULUI

Prof. înv. preșcolar: Iancu Georgeta Alina
Șc. Gim. ,,Virgil Calotescu” –G.P.P  Bascov, Jud. Argeș

Mama este cea mai importantă persoană din viața unui copil, ea fiind cea care i-a dat viața și îl
învață diferența dintre bine si rău. Este important ca din momentul nașterii mama să fie în contact
cu bebe pentru a întări legaturile afective dintre aceștia.

Mama, fiinta cea mai dragă si importantă din viata noastră, reprezintă piatra de temelie a
dezvoltarii noastre timpurii.

Relatia mamei cu bebelusul nu începe în momentul în care copilul vine pe lume, ci bazele
acesteia au fost puse încă din timpul sarcinii. Continuarea ideală a acestei relații este contactul
fizic și emoțional strâns al mamei cu copilul imediat după naștere.

Calitatea contactului cu aceasta joacă un rol decisiv în procesul evoluției noastre. Luarea
copilului în brațe, hrănirea la sân, sprijinirea la primii pași și conducerea de mană a copilașului,
jocul activ cu acesta sunt doar câteva dintre acțiunile pe care mama ar trebui să le realizeze în
contact cu micuțul. De asemenea, comunicarea cu copilașul este indicat să înceapă încă din
primele zile de viată prin adresarea câtorva cuvinte tandre, prin cantecele de leagăn, prin
mângaierea acestuia, iar mai târziu, se va continua prin povestirea unor istorioare accesibile, prin
învațarea unor poezioare simple, prin răspunsuri la numeroasele întrebări puse de copil, prin
conversație directă, prin dirijarea verbală a  diferitelor acțiuni ale copilului. Sufletelul celui mic are
nevoie de a i se răspunde atunci când acesta surâde și zâmbește.

Tonalitatea caldă a vocii va armoniza comunicarea în plan afectiv cu cel mic. Totodată, mama
încurajează exprimarea cât mai adecvată a celor mai variate emoții si sentimente.

Mama este, de regulă, personajul central în jurul careia se clădesc relațiile de familie. Chiar
dacă, în anturajul copilului apar și alte persoane, cum ar fi tatăl, frații și surorile, bunicii, ce vor
determina o îndepartare fizică de mamă, mult timp persoana mama rămâne totuși centrală. Acest
fenomen se întamplă nu numai prin mama ca persoană, dar si prin tot ceea ce îl înconjoară pe
copil. Patul în care doarme copilul, camera sa, casa parintească, împrejurimile acesteia, primele
deplasări mai îndepărtate și multe altele, sunt strâns legate de prezența mamei.

Mama deține un rol educativ foarte important pentru dezvoltarea copilului, pentru integrarea lui
socială. Când unui copil îi lipsesc afecțiunea, atingerile, atenția unei mame, deși cineva continuă
să-l hrănească normal, acel copil nu va crește adecvat.

Relația aceasta este decisivă pentru dezvoltarea normală, sănătoasă a viitorului adult și este
de neînlocuit.

Dragostea oferită de către mama reprezintă prima formă de afectivitate pe care copilul o
sesizează. Din această relație copilul:-va învăța primele reguli și obligatii, -va învăța cum să se
raporteze la celelalte persoane din viața lui, cum să socializeze și să se integreze în comunitate.
Mama este cea care îi va oferi copilului sentimentul de siguranță, de stabilitate, de model, ceea ce
îi va influența întreaga personalitate și îl va transforma fie într-un adult sănătos pe toate planurile,
care are încredere și stimă de sine, fie va deveni o persoană nesigură si temătoare.

De asemenea, mama va avea și responsabilitatea de a nu îl răsfața pe copil, astfel încăt
acesta să refuze prezența altor persoane sau copii, va ști cum să îl echilibreze, cum să îi ofere
dragoste atunci cand copilul are nevoie, dar să se și impună și să se facă auzită si ascultată.

Ținând cont de toate acestea, este nevoie ca mama să fie, la rândul ei o persoană sigură de
ea, care se cunoaște, care are o siguranță familială, financiară, socială, pentru ca numai așa va fi
capabilă să își îndeplineacă rolul în adevaratul sens al cuvantului.
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Osterrieth, P. (1973) Copilul şi familia (trad.), Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti.
Turliuc, M. N. (2004) Psihologia cuplului şi a familiei, Editura Performantica, Iaşi.
Law Nolte, Dorothy & Harris, Rachel( 2008),,Copiii învață ceea ce traiesc,,Editura: Humanitas(p.
78)
Ionescu, M.,Negreanu, E(2006) Educația în familie. Repere și practici actuale, Ed. Cartea
Universitară, București,
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ROLUL MAMEI IN EDUCAŢIA COPILULUI

Educatoare, Dobrinoiu Diana
Şcoala Gimnazială ʺVirgil Calotescuʺ- G.P.P. Bascov, Argeş

Educaţia familială reprezintă o modalitate esenţială de realizare a educaţiei informale şi
manifestă principalele caracteristici ale acesteia: se realizează în mod nesistematic, prin
experienţe de viaţă trăite în mod concret, direct; se manifestă difuz în conduita indivizilor şi a
grupurilor, impregnează personalitatea cu specificul sau prin influenţarea implicită, integrală şi
continuă.

Calitatea educaţiei în familie marchează de timpuriu dezvoltarea personalităţii individului,
şansele reuşitei şcolare şi ale afirmării ulterioare.

Mama este cea mai importantă persoană din viaţa unui copil, ea fiind cea care i-a dat viaţă şi
îl învaţă diferenţa dintre bine şi rău. Este important ca din momentul naşterii mama să fie în contact
cu copilul pentru a întări legătura afectivă dintre aceştia.

Mama, fiinţa cea mai dragă şi importantă din viaţa noastră, reprezintă piatra de temelie a
dezvoltării noastre timpurii.

Relaţia mamei cu copilul nu începe în momentul în care copilul vine pe lume, ci bazele
acesteia au fost puse încă din timpul sarcinii.

Continuarea ideală a acestei relaţii este contactul fizic şi emoţional strâns al mamei cu copilul
imediat după naştere. Calitatea contactului cu acesta joacă un rol decisiv în procesul evoluţiei
noastre.
Luarea copilului în braţe, hrănirea la sân, sprijinirea la primii paşi şi conducerea de mână a
copilaşului, jocul activ cu acesta sunt doar câteva dintre acţiunile pe care mama ar trebui să le
realizeze în contact cu micuţul.

De asemenea, comunicarea cu copilul este indicat să înceapă încă din primele zile de viaţă
prin adresarea câtorva cuvinte tandre, prin cântecele de leagăn, prin mângâierea acestuia. Mai
târziu, se va continua prin povestirea unor istorioare accesibile, prin învăţarea unor poezioare
simple, prin răspunsuri la numeroasele întrebări puse de copil, prin conversaţie directă, prin
dirijarea verbală a diferitelor acţiuni ale copilului.

Sufleţelul celui mic are nevoie de a i se răspunde atunci când acesta surâde şi zâmbeşte.
Tonalitatea caldă a vocii va armoniza comunicarea în plan afectiv cu cel mic.

Totodată, mama încurajează exprimarea cât mai adecvată a celor mai variate emoţii şi
sentimente.

Mama este, de regulă, personajul central în jurul căreia se clădesc relaţiile de familie. Chiar
dacă, în anturajul copilului apar şi alte persoane, cum ar fi tatăl, fraţii şi surorile, bunicii, ce vor
determina o îndepărtare fizică de mamă, mult timp persoana mamă rămâne totuşi centrală. Acest
fenomen se întâmplă nu numai prin mama ca persoană, dar şi prin tot ceea ce îl înconjoară pe
copil. Patul în care doarme copilul, camera sa, casa părintească, împrejurimile acesteia, primele
deplasări mai îndepărtate şi multe altele, sunt strâns legate de prezenţa mamei.

Mama este cea care revine, într-o manieră directă şi intimă, în viaţa copilului pe tot
parcursul dezvoltării sale, ea îngrijindu-l când este bolnav, ea conducându-l la grădiniţă sau, în
primele zile la şcoală etc.

Prin prezenţa sa directă, mama este cea care asigură copilului un sentiment de securitate şi
un echilibru afectiv.

Privarea copilului de contactul sistematic cu mama, din motive variate cum ar fi decesul,
despărţirea forţată, abandonul, indiferenţa mamei, suprasolicitarea profesională a acesteia etc.,
poate avea consecinţe negative asupra dezvoltării copilului în continuare. Aceasta mai ales atunci
când, datorită unor afecţiuni suferite în perioada prenatală, în momentul naşterii sau în primii ani
de viaţă, copilul este expus pericolului unei dezvoltări anormale.

Bibliografie:
-Ionescu, M., Negreanu, E., 2006, Educaţia în familie. Repere şi practici actuale, Bucureşti, Ed.
Cartea Universitară, pag. 6-7;ioanacorinamarcu.wordpress.com
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ROLUL MAMEI IN CRESTEREA SI EDUCAREA PRESCOLARULUI

Prof. inv. prescolar  Dirdala Ionela Nicoleta
Gradinita Nr. 16 Focsani, Vrancea

Familia este un factor determinant care modeleaza principiile, o influenta puternica a ceea ce
am devenit, asupra modului in care ne vedem pe noi insine, asupra tot ce ne influenteaza pe noi.
Parintii joaca cel mai important rol in formarea copiilor, cresterea di dezvoltarea lor ca
personalitate. Educatia copilului trebuie sa se manifeste in permanenta ca o actiune unitara,
parintii trebuie sa fie parteneri egali in educatie. In conditiile unei atmosfere familiale echilibrate si
prielnice dezvoltarii copilului, familia este , in primul rand cadrul existentei biofizice a acestei
dezvoltari. Pentru echilibrul psihic al copiilor, pentru structurarea trasaturilor positive de character
si a conduitei morale a acestora un rol esential il detine climatul de intelegere intre parinti privind
atitudinile fata de diferite acte desavarsite de copil. Comportamentul mamei fata de copil reprezinta
o faza principala in dezvoltarea normala a stadiilor de viata a copilului. Mama isi pastreaza rolul si
importanta la orice varsta. Mama detine un rol educativ esntial pentru dezvoltarea copilului, pentru
integrarea lui sociala. Nimeni nu ştie mai bine decât mama până unde poate merge severitatea şi
până unde poate merge îngăduinţa, nimeni nu stăpâneşte mai bine decât ea arta de a stârni în
copil dorinţa de a cunoaşte, de a-i atrage atenţia, de a-i da învăţături practice.

Dragostea materna este prima forma de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde
intreaga influenta nedefinita, subtila, pe care mama o are asupra copilului si prin care ea il
modeleaza, il educa. Din dorinta de a nu-si supara mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este
gata sa se supuna, sa accepte anumite reguli de comportare.  Orice copil, orice fiu vede in mama
lui o fiinta mareata, puternica precum o stanca in marea involburata si totusi, in acelasi timp, o fire
blanda, o zana ce a coborat din taramul basmelor pentru a fi alaturi de noi. De aceea, de modul
cum mama stie sa foloseasca franele dragostei, depinde si influenta lui educativa. Dragostea
oferita de catre mama reprezinta prima forma de afectivitate pe care copilul o sesizeaza. Din
aceasta relatie copilul va invata primele reguli si obligatii, va invata cum sa se raporteze la celelalte
persoane din viata lui, cum sa socializeze si sa se integreze in comunitate. Copilul invata cele mai
multe abilitati din viata lui in primii doi ani: sa interactioneze cu mediul si cu cei din jur, sa
comunice, sa vorbeasca, sa decodifice limbajul, sa mearga, sa se joace, sa foloseasca corect
obiectele din jurul sau.Cand unui copil ii lipseste afectiunea, mangaierile, atentia unei mame, desi
cineva continua sa il hraneasca normal ,acest copil nu va creste adecvat.xUn mod de comunicare
liber exprimat ii permite copilului sa fie mai deschis  spre o gandire matura mai timpurie.Pentru a
nu se intelege gresit, trebuie precizat faptul ca nu vorbim despre o piesa cu un singur rol. Mama,
de obicei, are rolul principal, insa foarte importanti sunt tatal, fratii, bunicii, unchii, verisori, prietenii
etc. Copilul are nevoie sa interactioneze cu cat mai multe persoane, pentru ca invata de la fiecare,
si sa fie flexibil, sa se adapteze cu usurinta. Copilul invata incet, incet sa isi exprime emotiile, fie
ele pozitive sau negative, sa reactioneze corect, sa depaseasca ceea ce ii creeaza neplaceri.
Modul in care invata acum, in copilarie, cum sa reactioneze si cum sa isi exprime emotiile, va fi, in
general, si modul in care va reactiona si se va exprima in viata de adolescent si chiar cea de adult.

Poate multi dintre noi nu ne dam seama, dar copilul percepe lumea intr-un mod diferit fata de
noi. Chiar si un moment de neatentie poate sa produca reactii negative asupra acestuia, deoarece
el crede ca parintii nu il iubesc sau nu sunt disponibili pentru el, punand alte lucruri pe primul loc.
Astfel, copilul creste crezand ca lumea este un loc nesigur, in care el se afla, pur si simplu, singur
impotriva tuturor. Atuul principal pe care un astfel de parinte trebuie sa il aiba este rabdarea si
predispunerea la efort, atat fizic cat si psihic. Tulburarile de atasament, indiferent de tipul lor, pot fi
reparate, daca parintii raman calmi si interactioneaza, pe cat posibil, cu cei mici, deoarece ei
trebuie sa le demonstreze ca se afla intr-un loc sigur si plin de afectiune, in care pot avea
incredere in adulti. In plus, este esential ca asteptarile tale sa fie realiste si sa sarbatoresti, cu o
recompensa, fiecare pas pozitiv pe care il face copilul.

Pot exista situatii in care mama dispare din existenta copilului (deces, divort ) provocand
prabusirea sentimentului de siguranta, inchidere in sine si rupere intr-o oarecare masura a
contactuluicumediulexterior. Aceasta carenta a ingrijirii materne este generatoarea unor tulburari
grave in sfera afectivitatii si in cea intelectuala. Specialistii in domeniu spun ca din acest punct de
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vedere este esential ca pana la 3 ani copilul sa traiasca efectiv langa mama sa sau, la nevoie,
alaturi de o inlocuitoare a mamei stabila, constanta. Daca mama nu-si indeplineste functia de a-i
forma pe copii in perspectiva integrarii sociale, atunci rolul acesteia trebuie asumat de gradinita de
copii sau de scoala, care are de corectat greselile comise de familie in formarea viitorilor adulti si
membri egaliaisocietatii.

Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului sigurantei pentru copil.
Modul cum isi va indeplini rolul de agent securizant, de initiator, de ghid si de model va

influenta intreaga personalitate a copilului. Mama este o mediatoare indispensabila pentru viata; ea
este aceea care trebuie sa cultive sentimentul de comuniune, sa-l calauzeasca si sa-l orienteze
catre ceilalti.

Bibliografie
Ionescu.M, Negreanu.E.2006, Educatia in familie. Repere si practici actuale, Bucuresti; Ed.Cartea
universitara;
Creţu. T , 2004, Psihologia educaţiei, Bucureşti, Editura Credis;
Zlate, M,1999, Eul şi personalitatea, Bucureşti, Editura Trei.

GANDURI  DESPRE  MAMA

Prof. Erdei Ramona Florica
G.P.PNr.56, Oradea, jud.Bihor

,,MAMA” -un cuvant mic,simplu pentru atat de multe cate cuprinde:
Mama e primul cuvant pe care il rostim,mama e primul cuvant pe care il invatam ,il scriem la
scoala,mama spunem cand suntem fericiti,mama spunem cand suntem tristi,mama este lumea
intreaga.....
Ce poate fi mai frumos? Decat atunci cand simti pentru prima data cum creste in tine un pui de
om.... Ce poate fi mai frumos? Decat atunci cand tii Ce poate fi mai frumos? Decat atunci cand in
brate acel mic pui de om,sentiment ce nu se poate descrie in cuvinte.... Ce poate fi mai frumos?
Decat atunci cand acel pui rosteste primul cuvant,,mama,,te priveste cu dragoste ,incredere de
parca tu tii lumea in maini... Ce poate fi mai frumos? Decat atunci cand vine la tine plangand sa il
linistesti ,sa il pupi sa ii treaca ,,buba,, cu sarutul magic al mamei,sa il alinti.... Ce poate fi mai
frumos? Decat atunci cand iti vine de la gradinita si iti da primul cadou realizat cu manutele cele
mici,cand iti spune prima poezie,primul cantec... Ce poate fi mai frumos? Decat atunci cand  vine
de scoala si invata sa scrie primul cuvant ,,MAMA,, primele note... Ce poate fi mai frumos? Decat
atunci cand adolescent fiind te cheama sa mergi in oras ,,ca intre noi fetele ,, sau baietii la un meci
de fotbal,,... Ce poate fi mai frumos? Decat atunci cand a crescut ,a devenit om matur,cu familie si
tu la randul tau devii bunica....Cand privesc in urma,imi apare in fata chipul bland al mamei,ce-mi
dadea povata:,,Draga mamii fata tu sa fii curata,sa fii ordonata,sa respecti in viata ca sa fii
respectata,sa ai loc de ,,bineata,,sa fii om ,sa fii cinstit si harnic,sa ajuti pe altii,sa fii milostiv,sa nu
iti uiti fratii si al tau camin.Cand vei fi tu mare sa iti aduci aminte de a mea povata ,sa o spui si tu al
lor tai copii,mama cand vei fi.De aceea mama eu iti multumesc si prin aceste versuri iti spun cat te
iubesc:

MAMA
,,Mama fila de poveste ,
Mama primul gand la tine este,
Mama, tu esti pentru mine ,
Tot ce nu pot sa scriu in cuvinte,
Mama –i cantec
Mama-i floare
Mama-i zambet
Mama-i pentru cine are...

Mama-i vis
Mama-i adiere
Mama-i speranta
Mama-i tot ce un copil are
Mama-i dor
Mama-i suflet calator
Mama-i gand
Mama-i tot ce e pe Paman

Pentru tot ce ai fost,esti si vei fi pentru mine iti spun cu drag ,,Sarut mana mama buna”
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Înv. Preșc: Marina Anca-Daniela
Grădinița cu P.P. ,,Mămăruța” , Cluj-Napoca, Jud Cluj

Grupa : mijlocie
Profesor Înv Preșcolar: MARINA ANCA-DANIELA
Tema : “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?”
Tema activității: “Daruri pentru mama”
Activitatea: activitate cu conținuturi integrate

ADP: Intâlnirea de dimineață: - ”Să nu o supăr pe mama!”
ADE: DLC – “Bijuteriile Corneliei”- povestea educatoarei

DOS – “Floare pentru mama” – decupare, asamblare, lipire
Tipul activității:  mixtă
Forma de realizare: integrată
Scopul activității:
DLC: dezvoltarea exprimării orale, înțelegerea și utilizarea corectă a semnificațiilor structurilor

verbale orale; dezvoltarea creativității limbajului oral; dezvoltarea capacității de a întelege și
transmite ințentii și gânduri/sentimente

DOS: formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unei flori pentru mama împreuna cu
aceasta; stimularea expresivității și creativității prin colaj/ lipire;
Obiective operaționale:

ADE: cognitiv-informaționale:
să se exprime coerent pentru a se face înteles;  să participe la activitatea de grup , atât în calitate

de vorbitor, cât și în calitate de auditor; să folosească tehnica lipirii pentru a realiza o floare;
să se orienteze în spațiul plastic pentru a realiza un colaj. socio-afective, să execute tema dată

împreună cu mama lor;
STRATEGII DIDACTICE:
Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, instructajul verbal, exercițiul.
Material didactic folosit:
ADP:  calendarul naturii, insigna pentru “Copilul zilei”,
ADE: planșă, oglinzi, modelul educatoarei, foarfece, hârtie colorată, lipici, creioane colorate/

cariocă, fișe cu petale, cd cu muzica lină, calculator
Forme și metode de evaluare: evaluare curentă, aprecieri verbale, verificare orală, examinare

prin proba practică .
Forma de organizare: frontală, individuală, pe grupe.
Durata: 1 zi

Bibliografie :
Curriculum pentru invatamantul prescolar 3-6/7 ani, 2008
Curriculum pentru invatamantul prescolar- prezentare si explicitari, Bucuresti, 2009
„Curriculum pentru Învăţământul Preşcolar”, Editura Didactica Publishing House, Bucureşti, 2009;

„Metode interactive de grup” (Ghid metodic), Editura Arves, Bucureşti, 2002;
Activitatea integrată din grădiniţă, Ghid metodic, Ed. Didactica Publishing House, Bucureşti, 2008;
Revista Învăţământului Preşcolar 1-2, 2009

Scenariul zilei
Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineață, unde ne salutăm, este numit Copilul zilei, se

face prezența, se completează Calendarul naturii și se prezintă Noutatea zilei.
Pentru a capta atenția copiilor se prezintă mamele prezente la activitate, iar apoi se anunță

tema de azi (Daruri pentru mama) și ce vom realiza împreună cu mămicile. Se trece la
desfășurarea activității  DLC, în cadrul căreia copiilor le este prezentată prima planșă, în care o
prietenă vine în vizită la Cornelia, mama a doi copii. Copiii sunt uimiți de eleganța și frumusețea
înfățișării musafirei care arată ca o regină. Se compară înfățișarea celor două femei: a mamei –
modestă – și a musafirei – elegantă și prețioasă. Copiii vor primi oglinzi pentru a vedea cu cine
seamănă. Vor închide ochii câteva secunde pentru a-și aminti înfățișarea mamei.
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Se prezintă restul poveștii, iar după prezentarea ultimei planșe/ imagini, în care copiii oferă
mamei flori pentru a-și arăta recunoștința și dragostea, copiii sunt întrebați cum își manifesta ei
dragostea /aprecierea față de mama. Pentru a-și arăta recunoștința pentru tot ce face mama
pentru ei,  copiii vor realiza “Floarea pentru mama” prin decuparea conturului petalelor de către
mămici și lipirea de cătrea ambii a părților componete pentru a obține floarea. Copiii și mamicile se
vor îndrepta spre centrul de arta unde vor primi hârtie colorată, creioane foarfeci, lipici, flori
decupate, lipici. Se prezinta “Floarea pentru mama ” modelul, se explică modul de lucru și se
demonstrează cum trebuie lipite petalele. Se oferă ajutor unde este nevoie.

Se fac aprecieri. La final, lucrările vor fi expuse.

MAMA E NUMAI UNA

Prof. Chindriș-Bocean Alexandra-Ramona
Grădinița cu P.P. “Mămăruța”, Cluj -Napoca, Cluj

Mama este o floare sfântă care îmi este îngrijitor, dar mai presus de toate îmi este şi
prietenă. Este ca o carte de poveşti ce îmi dezvăluie ce este bine si ce este rău, ce este drept şi
nedrept, frumos sau urât, ce lucruri sunt cinstite şi care nu sunt, modul cum să treci prin această
lume cu “capul sus”. Chipl ei cel blând şi surâzător îmi este cusut cu fir de aur în inimă ce-l port in
suflet mereu, iar ori de câte ori îmi este greu, face ca totul să devină mult mai uşor  şi mai plăcut.
Este lumina  vieţii mele ce nu se stinge niciodată ce străluceşte in mine ca steaua de pe cer, ea
este leagănul de poveşti ce mi-a mângaiat copilăria şi a făcut ca orice zi petrecută alături de ea să
fie o zi de basm. Este luceafărul ce apare in noaptea misterioasă reuşind să dezvăluie totul cu
lumina lui. Când mama îmi este alături mă simt mult mai bine, mă strânge la pieptului ei şi ascult
cum îi bate inima aşa de tare de parcă sta să iasă din piept. Mă iubeşte aşa de mult incât
dragostea ce mi-o poartă mă ajută să trec peste orice. Aş vrea să ramână lânga mine, să îmi
zâmbească cu ochii mari si limpezi, să ştie să mă alinte, să mă ajute când am nevoie de ea.

Atunci când ne simțim nesiguri, când ne este frică și nu avem lângă noi ajutor de nădejdie,
când ne este foame, când ne este frig, când simțim nevoia ca cineva să ne îngrijească rănile
sufletești și trupesti, când avem nevoie de ocrotire și de iubire, când suntem singuri și ne este
teamă, vrem ca lângă noi să se afle mama să ne ocrotească și să ne ofere  ceea ce nu mai ea
poate în modul cel mai sincer și cel mai curat: dragostea . Orice frunză se află ocrotită în copacul
ei, orice rază dorește să știe că soarele o are în grijă, cum orice copil își dorește mama alături.

Mama este ființa căreia îi suntem datori cu un respect profound, căreia îi mulțumim pentru
faptul că ne-a adus pe lume și că alături de Dumnezeu a contribuit la existența noastră, dăruindu-
ne cel mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima deschisă: viața. Tot ceea ce avem și tot
ceea ce vom avea, viitorul, prezentul și trecutul îl datorăm mamei, celui mai bun prieten pe care îl
avem alături în clipe grele.Primul zâmbet, primul pas, primul cuvânt, o carte de povești frumoase,
copilaria cu toate tainele ei sunt strâns legate de aceeași persoană care descrisă cu ajutorul
cuvintelor pare ireală. Ochii ca niște lumânări sclipitoare, gura ca un trandafir îmbobocit, zâmbetul
ca un curcubeu dupa o ploaie caldă de vară alcătuiesc figura drăguță a mamei.

Mama, acest cuvânt magic și frumos cu putere fermecată, reprezintă ființa cea mai iubită și
îndragită de mine de pe pământ. Dacă cineva mi-ar spune să-mi descriu mama, aș spune că
mama mea este o ființa calmă, corectă, bună la suflet, iubitoare și nu în ultimul rând frumoasă.
Părul ei este ondulat ca valurile mării, iar ochii ei mari sunt ca două diamante pline de căldura,
blandețe și înțelepciune. Niciun trandafir nu o poate întrece în frumusețe și niciun ghiocel în
delicatețe. Mâinile sale sunt agere și catifelate. Glasul ei melodios îmi străbate inima și mi-o umple
de bucurie și fericire, iar privirea sa este blândă și luminoasă. Sufletul său este plin de bunătate și
înțelegere.Aș putea spune că mama este un înger trimis din cer pentru a mă ajuta să trec mai ușor
peste greutățile vieții, fiindu-mi alături atunci când am nevoie de sprijin.

Bibliografie:
Revista învățământului preşcolar Nr.3-4\ 2005
Dumitrana, Magdalena: “Învățarea bazată pe cooperare”, Editura “V&I Integral@, Buc. 2008
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ROLUL MAMEI ÎN VIAȚA COPILULUI

Prof.înv.preșc.  Balint Anca Gabriela
G.P.P.NR.23, StructuraLiceului Ortodox Roman Ciorogariu, Oradea, Jud. Bihor

Ataşarea de mamă se dezvoltă prin interacţiune, numai astfel se dezvoltă într-un mod sănătos.
Alăptarea, simpla comunicare în limba copilului, lecturile cu copilul sau orice altă activitate
împreună se transformă într-o experienţă de ataşare. Jocurile împreună, discuţiile "între patru ochi"
şi ascultarea cu atenţie a ceea ce copilul are de spus sunt acţiuni care pot crea o legătură
puternică, durabilă, pentru totdeauna.Sugarii care au o legătură profundă cu mamele lor devin
independenţi la o vârstă fragedă. Şi, dimpotrivă, lipsa unei legături cu mama la sugari poate avea
un efect pe toată durata vieţii lor. Sugarii care nu sunt legaţi de mamele lor sunt mai anxioşi şi mai
nesiguri. Această legătură, de asemenea, le stimulează stima faţă de sine. Este partea poate cea
mai importantă din viaţa unui copil. Chiar şi atunci când au o viaţă instabilă, procesul de ataşare
dezvoltat în primii ani de viaţă le permite să fie de sine stătători şi să se bucure de relaţii cu
semenii. Aceşti copii reuşesc bine la şcoală, mai ales la matematică. Legătura strânsă dintre
mamă şi copil creează la copil un sentiment de încredere şi o atitudine pozitivă. De multe ori,
sugarii şi copiii mici devin foarte ataşaţi de cel care-i îngrijeşte în primii ani de viaţă. Adesea,
acesta se întâmplă să fie chiar mama lor. Dar ei pot forma o legătură cu persoana care îi schimbă,
îi hrăneşte şi le creează confort. Copiii au nevoie de timp de ataşare atunci când sunt luaţi în
îngrijire. Cel puţin începând din anii â50, peste tot în lume, acest prim îngrijitor al copiilor a devenit
un educator de la creşă sau de la grădiniţă. Cercetătorii au descoperit că 50% dintre copiii crescuţi
în primii ani de viaţă de altcineva decât mama lor formează acelaşi tip de legătură cu persoanele
care îi îngrijesc. Pe de altă parte, 70% dintre copiii crescuţi de mame formează o legătură strânsă
cu mama lor. Rata mai scăzută a ataşamentului faţă de persoanele care îi îngrijesc reflectă,
probabil, o calitate mai scăzută în îngrijire şi apropiere.Pentru a se dezvolta, copilul are nevoie să
crească într-un mediu de viață bun.Principalul element al mediului copilului, în primii ani de viață,
este mama.

Dacă mama îi oferă bebelușului în primele luni de viață o bună adaptare la nevoi, un cadru
stabil și securizant, traseul vieții îi va fi mai puțin perturbat de reacțiile pe care le poate avea la ce
se întâmplă în jurul lui. O proastă ajustare a mamei la nevoile copilului, o îngrijire primară
nesigură, marchează individul pentru toată viața, conducând la o fragilitate a identității, la
construirea unei slabe stime de sine. care le poate avea la ce se întâmplă în exteriorul lui.Mama
trebuie să asigure într-un mod satisfăcător și continuu o securitate afectivă și o căldură
protectoare, fizică și psihică, care să-l ajute pe copil în formarea sentimentului de a exista și de a
se simți ca fiind un individ unic, diferit de ceilalți. Ea își înțelege rolul esențial, acela de a răspunde
nevoilor bebelușului și se adaptează în mod activ la aceste nevoi. Dacă mama nu se adapteză
încă din primele săptămâni de viață la nevoile copilului, se va adapta el la nevoile mamei. În
această situație, dezvoltarea copilului nu va mai fi firească, el nu va putea reuși să pună bazele
unui Sine adevărat, care să-l ajute să facă față la toate dificultățile inerente vieții.Pentru copil,
mama reprezintă termenul de referință al celor dintâi raporturi pe care el le statornicește cu viața și
cu lumea și din legatura absolut unică a copilului cu mama se vor desprinde treptat cele doua
realități: pe de o parte, propria ființă, iar pe de alta parte, mama. Cu ajutorul mamei, copilul
descoperă lumea din imediata lui apropiere și sub protecția ei capătă ințeles fiecare lucru, mama
apare ca inițiatoare pentru viață, la început pe plan emoțional și afectiv, apoi intelectual și
cultural. Această funcție inițiatoare a mamei comportă și alte aspecte: mai intâi mama este prima
autoritate cu care se confruntă copilul. Pentru a pastra dragostea mamei, copilul va invăța primele
reguli si obligații, își va impune renunțări si restricții, primele forme ale moralei. În al doilea rând,
relația cu mama este prima relație a copilului fiind important din acest punct de vedere tonalitatea
acestei prime legături și aceasta pentru ca relațiile sale viitoare, fată de alte persoane vor apărea
ca un ecou al acestei prime relații. Potrivit concepției lui Alfred Adler, mama este aceea căreia îi
revine misiunea modelării copilului în asa fel incât acesta să nu devină robul unui egoism care mai
tarziu va căuta să-i înrobeasca pe toți cei cu care  vine în contact social. De aceea cea dintâi
îndatorire a mamei este de a sădi în conștiința copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivându-i
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ideea fundamentală că trăiește într-o lume în care nu este altceva decat un om între oameni. Sunt
destui copii care, neprimind de la mamele lor aceasta idee, ignoră faptul ca au semeni.

Un alt rol al mamei este acela de consolidare a sentimentului siguranței pentru copil. Modul
cum își va indeplini rolul de agent securizant, de inițiator, de ghid și de model va influența întreaga
personalitate a copilului. Mama este o mediatoare indispensabilă pentru viață; ea este cea  care
trebuie să cultive sentimentul de comuniune, să-l călăuzească și să-l orienteze către ceilalți.
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MAMA

Prof. înv. Preșc. Iacob Mariana Aurelia / Aurelia Podhora Maria
G.P.N. NR.1 Aleșd, , Loc. Aleșd, Judeșul Bihor

Azi, când primăvara începe să-și facă simțită prezența  prin adierea proaspătă și discretă a
unui vânticel sau prin formele și culorile delicate a florilor, gândul nostru se îndreaptă întodeauna
epre ființa dragă ce ne-a dat viață; MAMA.

Mama ne-a dat viață
Mama ne-a vegheat somnul;
Mama a plâns sau a râs alături de noi;

Mama ne-a educat;
Mama ne-a învățat să devenim;OAMENI

Pentru ea fericirea copilului ei e țelul suprem.
Dragostea ei ne însoțește pretutindeni.
Glasul ei suav ne mângâie sulfetul și ne adce aliare. La durere sau la necaz, mama e întodeana

alătri de copilul ei .Ea nu va zice niciodată; ,,Vai nu mai pot! sau Nu se poate!'' Ea va fi și va
rămâne mereu mama noastră.

Cuvintele sunt prea puține pentru ai putea mulțumii. Dar, în dar de ziua ei, toate florile din lue le
vom așterne  într-n covor și cu  toată dragostea și din tot sfletul îi vom spune, cu respect;
,,Sărutmâna, mama! ''
Fii fericită, buna mea măicuță
Și lacrima din ochii tăi,
Să fie doar de fericite
Petru copii și nepoți tăi.
Și azi când ziua-i mai aleasă
Pentru soții și pentru dragi mămici,

Primește tu din partea noastră
Știndardul dragostei de necupris.
Și te rugăm cu inima curată,
Râmâi mereu așa cum ești
Și nu uita că-și lumea asta
Copii am fost, copii suntem.

Mama! Ce cuvânt înalțător ! Primul nostru cuvânt ! Ce sent iment de dragoste ne învăluie
sufletul și un chip sfânt ne apare în fata ochilor atunci când îl rostim ! O privire caldă și ocrotitoare
ne urmărește fiecare pas al vieții , făcând-o astfel sigura pentru noi să sorbim fară grija din
pantecul ei fermecat, cu sufletul împacat și cu siguranța că orice greșală va fi imediat îndreptata.

Atunci când ne simțim nesiguri, când ne este frică și nu avem langă noi ajutor de nadejdie,
cănd ne este foame, cănd ne este frig, cănd simțim nevoia că cineva să ne îngrijească ranile
sufletești și trupești, cănd avem nevoie de ocrotire și de iubire, când suntem singuri… și ne este
teama, vrem ca lângă noi să se afle mama să ne ocrotească și să ne ofere ceea ce nu mai ea
poate în modul cel mai sincer și cel mai curat: dragostea . Orice frunză se află ocrotită în copacul
ei , orice rază dorește să știe că soarele o are în grijă, cum orice copil își doreste mama alături.

Mama este ființa careia îi suntem datori cu un respect profound, căreia îi mulțumim pentru
faptul că ne-a adus pe lume și că alături de Dumnezeu a contribuit la existenta noastra, dăruindu-
ne cel mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima deschisa: viața. Tot ceea ce avem și tot
ceea ce vom avea , viitorul, prezentul și trecutul îl datorăm mamei, celui mai bun prieten pe care îl
avem alături în clipe grele.

Primul zâmbet, primul pas, primul cuvânt, o carte de povești frumoase, copilăria cu toate
tainele ei sunt strâns legate de aceeași persoana care descrisă cu ajutorul cuvintelor pare ireala.
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Ochii ca niște lumânări sclipitoare, gura ca un trandafir îmbobocit, zâmbetul ca un curcubeu după o
ploaie caldă de vară alcătuiesc figura draguță a mamei.

Orice copil, orice fiu vede în mama lui o ființa măreață, fără de păcat, puternicaă precum o
stâncă în marea învolburată și totuși, în același timp, o fire blănda, o zâna ce a coborat din tărâmul
basmelor pentru a fi alături de noi.

Ce copil orfan nu își dorește ca în luna martie, luna femeilor, fetelor, dar în special al
mamelor, să aibă pe cine să iubească, să aiba cui să-i spuna, ,,La multi ani !”, să-i dea un mărțișor
făcut de mânuțele lui. Așa ca noi, în bucuria noastră, în luna martie trebuie să ne amintim și de
acei copii care nu pot spune mama nimănui și nu pot simți iubirea ce o poate oferii aceasta ființe.
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MAMA, IUBIRE INFINITA

Profesor: Dumitrescu Cristina
G.P.P. ,,Primii pași”, Pitești, județul Argeș

„Mamă” cel dintâi gângurit al pruncului când deschide ochii în lume, zâmbet şi lacrimă şi suflet
asupra patului celui care deveni încă un om, mângâiere şi alinare celui necăjit, sprijin la nevoie şi
sacrificiu.

A fi mamă e bucuria şi durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul
misiunii sfinte a femeii.

În cea mai mare parte, mama făureşte inima şi conştiinţa copilului, hotărăşte structura de
temelie a fiinţei lui, cuprinsul cugetării, şi conţinutul sentimentelor, îi imprimă stilul de cuviinţă şi
cuminţenie, fondul sufletesc durabil, capitalul de sănătate sufletească şi morală.

Într-o însemnarea auto-biografică, poetul Cincinat Pavelescu scria aceste rânduri: „Cea mai
mare parte din comoara sensibilităţii şi imaginaţiei poeţilor este moştenirea directă a sufletului
delicat, blând şi iubitor al mamelor. Dar care poet, cât de necunoscut, sau literat, cât de modest nu
simte în ochii lui arzând o lacrimă de emoţie şi recunoştinţă când, pronunţând cuvântul „mamă”
evocă fiinţa iubită, ce se apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile
adolescentului?”

Nu numai poeţii sau scriitorii, moştenesc din partea mamei fiorul sensibilităţii, dar scriitorii ca
purtători de cuvânt ai umanităţii reflectă cel mai viu această latură şi este firesc ca ei s-o transmită
mai departe prin creaţiile lor. Iată de ce aproape că nu există în lume scriitor care să nu fi lăsat, fie
măcar şi într-o însemnare fugară câteva rânduri despre mamă. În literatura română, începând cu
doinele şi baladele populare, conţinând cu scriitorii clasici şi contemporani, creatorii şi-au dat
măsura sensibilităţii arătându-şi recunoştinţa faţă de „icoana-ntre icoane”, „făptura duioasă”,
„lumina adevărului” care metaforizează imaginea mamei.

Din nevinovăţie şi bunătate, înţelepciune şi curaj, ea plămădeşte caractere tari, cetăţeni devotaţi
muncii, datoriei patriei, umanităţii. Stă în puterea „ei de a forma oameni cu însuşiri nobile şi făptuiri
îndrăzneţe.

Educator fără egal, mama ştie, mai bine ca oricine, să pună la inimă sămânţa cea bună,
cuvântul curat ca lacrima, ştie să cultive simţul frumosului, al omeniei, dar şi al măsurii.

Ceea ce am învăţat şi am desprins de la mama - curăţenie sufletească, cumpăna inimii şi a
minţii - nu se uită niciodată, ne-a intrat în sânge odată cu laptele sânului ei.

Mama e pururea prezentă în gândul, fapta şi viaţa noastră. Ea ne dă prin darul cuvântului,
răbdare nesecată, dragostea şi datoria faţă de om.

Suflet fără alinare, inimă fără tihnă şi odihnă, gând mereu treaz şi neliniştit pentru soarta
copiilor, întreaga viaţă îi este dăruire de sine, iubire mare şi gata de jertfă, iubire care iartă, rabdă,
năzuieşte, dă totul şi nu cere nimic.

Priviţi pe mama care v-a născut şi îngrijit zi şi noapte. Aduceţi-vă aminte nopţile ei
neadormite pt. ca să aveţi linişte şi fericire. Recunoaşteţi-i meritul şi nu vă uitaţi niciodată mama. Şi
aşa cum spune poetul: „Nimic în lume nu-i mai sfânt/Ca numele tău - Mamă!”.
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MAMA, FIINȚA CEA MAI DRAGĂ

Profesor Stoian Lidia
G.P.P. ,,Primii pași”, Pitești, județul Argeș

Mama! Ce cuvant inaltator ! Primul nostru cuvant ! Ce sentiment de dragoste ne invaluie
sufletul si un chip sfant ne apare in fata ochilor atunci cand il rostim ! O privire calda si ocrotitoare
ne urmareste fiecare pas al vietii , facand-o astfel sigura pentru noi sa sorbim fara grija din
pantecul ei fermecat, cu sufletul impacat si cu siguranta ca orice gresala va fi imediat indreptata.

Atunci cand ne simtim nesiguri, cand ne este frica si nu avem langa noi ajutor de nadejdie,
cand ne este foame, cand ne este frig, cand simtim nevoia ca cineva sa ne ingrijeasca ranile
sufletesti si trupesti, cand avem nevoie de ocrotire si de iubire, cand suntem singuri… si ne este
teama, vrem ca langa noi sa se afle mama sa ne ocroteasca  si sa ne ofere  ceea ce nu mai ea
poate in modul cel mai sincer si cel mai curat: dragostea . Orice frunza  se afla afla ocrotita in
copacul ei , orice raza doreste sa stie ca soarele o are in grija, cum orice copil isi doreste mama
alaturi.

Mama este fiinta careia ii suntem datori cu un respect profound, careia ii multumim pentru
faptul ca ne-a adus pe lume si ca alaturi de Dumnezeu a contribuit la existenta noastra, daruindu-
ne cel mai frumos cadou pe care il putem primi cu inima deschisa: viata. Tot ceea ce avem si tot
ceea ce vom avea , viitorul, prezentul si trecutul il datoram mamei, celui mai bun prieten pe care il
avem alaturi in clipe grele.

Primul zambet, primul pas, primul cuvant, o carte de povesti frumoase, copilaria cu toate
tainele ei sunt strans legate de aceeasi persoana care descrisa cu ajutorul cuvintelor pare ireala.
Ochii ca niste lumanari sclipitoare, gura ca un trandafir imbobocit, zambetul ca un curcubeu dupa o
ploaie calda de vara alcatuiesc figura draguta a mamei.

Orice copil, orice fiu vede in mama lui o fiinta mareata, fara de pacat, puternica precum o
stanca in marea involburata si totusi, in acelasi timp, o fire blanda, o zana ce a coborat din taramul
basmelor pentru a fi alaturi de noi.

Ce copil orfan nu isi doreste ca in luna martie, luna femeilor, fetelor, dar in special al
mamelor, sa aiba pe cine sa iubeasca, sa aiba cui sa-i spuna, ,,la multi ani !”, sa-I dea un martisor
facut de manutele lui. Asa ca noi, in bucuria noastra, in luna martie trebuie sa ne amintim si de
acei copii care nu pot spune mama nimanui si nu pot simti iubirea ce o poate aferi aceasta fiinta.

SĂRBĂTOAREA MUCENICILOR PRIN OCHI DE COPIL

Ed. Ungureanu Nicoleta
Grădinița Jijila, Județul Tulcea, Strada Principală

În cadrul activității dedicată zilei de 8 Martie copii au lucrat felicitări pentru mămici și au
susținut un program artistic cu cântece și poezii.

Și dacă această zi de 8 Martie este dedicată mămicilor noi ne-am gândit și la tătici și am
hotărât să le oferim și lor atenție.

Pentru că după ziua de 8 Martie în calendarul creștin este consemnată sărbătoarea Sfinților
40 de mucenici din Sevastia ne-am gândit să aducem în inimile copiilor curajul și credința celor 40
de tineri soldați. Sacrificiul lor a fost prezentat în fața copiilor printr-o imagine vizuală reprezentată
de icoana celor 40 de mucenici de către d-na educatoare, continuând cu impresionanta poveste a
celor 40 de tineri.

În urmă cu mult timp 40 de tineri bărbați ș i-au mărturisit credința în Iisus Hristos drept pentru
care au fost aspru pedepsiți de către oamenii săi, care pe un frig năpraznic i-au dezbrăcat în pielea
goală și i-au aruncat într-un lac înghețat. Însă Dumnezeu i-a iubit foarte mult și le-a răsplătit
credința, noaptea când stelele luminau pe cer, de sus au coborât 40 de cercuri luminoase care sau
așezat pe capetele lor.  Așa cum mămicile voastre vă iubesc pe voi, una din  mamele celor 40 de
tineri a venit și le-a dat să mănânce pâine unsă cu miere de albine și cu nucă.
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De  atunci până în zilele noastre, în amintirea acestui lucru, în ajunul sărbătorii gospodinele
pregătesc ingredientele pentru prepararea mucenicilor cu mare grijă. Bărbații pregătesc cuptoarele
pentru copt iar femeie frământă apoi modelează aluatul în forma literei grecești  ∞ sau a cifrei 8
pentru a arăta dragostea infinită pentru credința în Dumnezeu.Mucenicii sunt unși cu miere de
albine și presărați cu nucă măcinată, apoi duși la biserică unde sunt sfințiți de către preot .

După prezentarea poveștii doamna educatoare, le explică copiilor cum se modelează aluatul
și cum sunt unși mucenicii cu miere și nucă. Copiii sunt nerăbdători să se apuce de lucru. Cu multă
migală și pasiune copiii au modelat mucenicii așteptând apoi să se coacă.

Când au fost scoși din cuptor i-au uns cu miere de albine și apoi au pus nucă. Bucuria de a-i
mânca a fost și mai mare știind că sunt modelați de propriile mânuțe. Mucenici au primit și
mămicile și tăticii care au fost foarte mândrii de lucrul mânuțelor copiilor lor.

Vestimentația copiilor a fost adecvată activității. Aceștia au fost înveșmântați ca niște
adevărați bucătari,  purtând bonete și șorțulețe.

Activitatea a fost o reușită, copiii plecând fericiți și mulțumiți de activitatea lor.

DEPENDENȚA COPILULUI DE UN PĂRINTE
Prof. Denisa Năstase

G.P.P. ,,O lume minunată, Curtea de Argeș,

Copiii nu sunt singurii care cresc. Si parintii cresc. Tot asa cum noi neprivim copiii, sa vedem
ce fac cu vietile lor, tot asa ne privesc si ei pe noi, sa vada ce facem noi cu ale noastre. Nu le pot
spune copiilor mei sanajunga pana la stele. Tot ce pot face este ca eu sa ma-ntind spre ele.
(Joyce Maynard)

Dependenta copilului de parinte, in special de mama, este fireasca in copilaria timpurie, pana
in jurul varstei de 3 ani, cand ar trebui sa fie incurajata independenta sau autonomia lui in multe
dintre activitatile pe care le intreprinde.

Este ingrijorator daca dupa aceasta varsta micutul refuza sa faca singur lucruri elementare ca
spalat, imbracat, mancat, jucat etc. Inainte de 3 ani, nevoile copilului sunt adresate direct mamei si
doar ea este cea care poate sa le anticipeze si sa le satisfaca. Pe masura ce copilul dobandeste o
autonomie (merge singur, vorbeste, se joaca), aceasta dependenta ar trebui sa se diminueze. Insa
nu se intampla intotdeauna asa. La unii copii, dependenta se poate pastra pana la varstele
scolaritatii si se recunoaste usor prin faptul ca acestia nu mananca, nu dorm si nu se imbraca
singuri, nu merg singuri nicaieri etc. Ei sunt dependenti 100% de sfaturile si ajutorul unui parinte.
Nu reusesc sa intreprinda nimic de unii singuri si nu iau initiativa.

Copilul devine dependent de mama atunci cand nu este pregatit emotional sa faca fata
procesului de separare, nu si-a format inca capacitatea de a ramane singur. Este vorba de
capacitatea interioara de a accepta ca nu are nevoie in permanenta de prezenta fizica a mamei si
ca poate sta in compania altor oameni atunci cand ea lipseste, sustine psihologul.

Copilul este foarte speriat de faptul ca o va pierde pe mama sa.
Specialistul sustine ca aceasta traire de pierdere poarta numele de angoasa de abandon si

apare in momentul in care copilul este nevoit sa plece de langa mama sa. Are impresia ca este
parasit, ca mama va disparea din peisaj pentru totdeauna. Aceasta angoasa poate aparea daca in
experientele timpurii ale copilului, cand era bebelus, au existat despartiri sau separari temporare
de mama. Dependenta de parinte apare si atunci cand mama nu este pregatita sa ofere autonomie
copilului. Este important de stiut ca autonomizarea copilului nu se poate face brusc, deoarece
poate produce o mare suferinta.

Este un proces treptat care trebuie incurajat in special prin: crearea unui sentiment de siguranta
si incredere copilului in momentul in care te desprinzi de el pentru a fi lasat sa faca diverse
activitati de unul singur (copilul trebuie sa stie ca este in siguranta si ca nu i se intampla nimic rau
in acele momente); incurajarea timpurie a initiativei si participarii in activitati si jocuri alaturi de alti
copii sau alte persoane, sau in activitati pe care copilul le poate face de unul singur; incurajarea
copilului in a invata si deprinde de mic obiceiuri legate de ingrijirea sa proprie si de mediul din jurul
sau (de a se imbraca, spala, manca, de a strange jucariile, de a ajuta la anumite treburi usoare
etc); impunerea limitelor si stabilirea regulilor (se traseaza si se impune de mic care activitati se
petrec impreuna, care se petrec individual, fiecare unde doarme si cu cine, cu cine sta copilul etc).
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HAPTONOMIA, LEGATURA MIRACULOASA DINTRE MAMA SI COPIL

Doagă Alina,
G.P.P. ,,O lume minunată, Curtea de Argeș

Legatura dintre mama si copil se creaza inca de cand micutul isi incepe dezvoltarea in burtica
acesteia si aceasta legatura nu este numai de natura fizica, fiind sustinuta de energia mamei si de
dezvoltarea micutului din proprii sai nutrienti si din propriile sale celule, ci aceasta legatura este
mult mai puternica de atat. Se pare ca intre mama si copil se naste o relatie telepatica, fiecare
avand zone comune de aura energetica. Aceasta legatura este una miraculoasa, neexplicata inca
stiintific, insa s-a demonstrat ca o mamica poate simti de la distante foarte mari cand copilul sau
este in pericol si de asemenea un copil (in general cand sunt mici) poate simti starea de spirit a
mamicii sale chiar daca aceasta o mascheaza. Si taticii pot crea o relatie speciala cu copiii lor, insa
aceasta daca interactioneaza cu ei inca din burtica mamicii, le vorbesc micutilor, incerca sa ii
atinga indirect cand ei se misca etc. Se considera ca micutul este capabil sa auda glasul parintilor
inainte de a se naste.Contactele haptonomice sau atingerile afective ii confera copilului siguranta
si sentiment de protectie si dragoste, iar parintilor le asigura o relatie emotionala mai buna cu
copilul dupa nastere.

Parintii nu trebuie sa se teama de posibilitatea de manipulare, copilul aflat in acest stadiu de
dezvoltare nu cunoaste inhibitii, astfel va “arata” clar ce ii place si ce nu, doar parintii trebuie sa
inteleaga mesajele pe care acesta le trasmite. In felul acesta parintii se familiarizeaza deja cu
temperamentul copilului lor.  Sedintele de haptomonie sunt intime si se realizeaza de catre cei doi
parinti doar in prezenta specialistului.

SENTIMENTUL UNIC DE LEGATURA MAMA-COPIL

Prof. Baciu Magdalena
G.P.P. ,,O lume minunată, Curtea de Argeș

,,Ca sa-l calauzesti pe copil pe calea pe care trebuie s-o urmeze,calatoreste tu mai intai pe
ea.,,( Josh Billings )

Sentimentul matern este unic in viata si nu cred ca se poate exprima in cuvinte. Aproprierea si
legatura puternica intre mama si copil se face inca din viata intrauterina, atunci cand purtand in
pantece o viata, mama simte toate miscarile fatului. Nu stiu cum este acel sentiment unic al
miscarii fatului in burta, dar presupun ca este o senzatie de implinire si bucurie.

Legatura dintre mama si copil este pe viata, indiferent ce intorsaturi va avea viata si indiferent ce
relatii interumane vor fii intre mama si copil. Se poate ca odata cu inaintarea in varsta ca aceasta
relatie sa nu fie asa de armonioasa precum vrea mama sau copilul, dar cert este ca mama
urmareste toata viata evolutia si comportamentul copilului sau copiilor. Se spune ca mama iarta
orice prostii sau nereguli ale copilului, deoarece este trup rupt din trupul mamei si relatia este
durabila in timp, indiferent de problemele aparute pe timpul vietii intre cele doua persoane.
Sentimentul si senzatia de ocrotire apare nu numai inca din faza de fat, ci si dupa nastere cand
mama alapteaza si are grija de copil sa nu-i lipseasca nimic pentru a avea o dezvoltare cat mai
buna. Se poate spune ca sentimentul matern se dezvolta odata cu prima miscare a fatului in burta
si se amplifica odata cu aproprierea nasterii. Nasterea este un eveniment fericit in viata oricarui
cuplu, aducand pe langa satisfactia implinirii, un sentiment de utilitate zicand ca am facut si noi
ceva in viata asta, adica am dat nastere la o alta viata. E adevarat ca e nevoie de doi sa concepi
un copil, dar sentimentul matern este mult mai dezvoltat decat cel patern. Chiar daca sii tatii sunt
foarte grijulii si atenti cu copilul, nu se compara cu sentimentalismul mai ridicat al mamei. Se
instaleaza o legatura telepatica intre mama si copil, nu multe au fost cazurile cand mama simte de
la distanta situatiile grele ale copilului, chiar daca acesta nu-i spune ca are probleme. Senzatia ca
poate copilul este in pericol este foarte dezvoltat la mame, chiar si departe fiind de familie si
implicit de copil.

Relatia dintre mama si copil este ceva unic si nu se poate exprima in cuvinte, pentru ca el se
simte cu adevarat pe propria piele.
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RELATIA MAMA-COPIL, DIN PUNCT DE VEDERE EMOTIONAL

Prof. Popa Maria
G.P.P. ,,O lume minunată, Curtea de Argeș

Copiii au nevoia vitală de a cunoaște și de a auzi în modul în care ei înțeleg faptul că sunt iu
biți și apreciați de mama și tata. Au nevoie să își amintească asta pentru mai târziu.,, ( Paul
Smally)
Dragostea și respectul sunt cele mai importante aspecte de care trebuie să țină seama un părinte.
E valabil și în orice alt fel de relații. – Jodie Foster

Legatura cea mai importanta din viata unui COPIL este reprezentata de atasarea de MAMA
sa, aceasta prima relatie constituind “matrita” biologica si emotionala pentru oricare dintre relatiile
ulterioare ale actualui copil, viitor adult.

O relatie sanatoasa si durabila intre COPIL si MAMA se asociaza cu o probabilitate crescuta
de creare de noi relatii interumane normale, in timp ce un atasament deficitar, sarac din punct de
vedere sentimental, este asociat cu deficiente emotionale şi comportamentale pe parcursul intregii
vieti. Mama si copilul se cauta unul pe celalalt instinctiv chiar imediat dupa nastere cand bebelusul
reuseste sa ajunga singur la sanul mamei. Aceasta legatura este ca un fluviu de emotii ce nu se
opreste si care se revarsa dinspre mama spre copil, ajutandu-l astfel pe copil sa invete ce este
iubirea.

Daca relatia cu mama sa a fost una pozitiva, hranitoare atunci va avea incredere in a initia si
sustine relatiile la varsta adulta. In schimb, daca relatia cu mama a fost tulburata si precara adultul
de mai tarziu va fi temator si ii va fi extrem de dificil sa stea intr-o relatie. In primii ani de viata
copilul este ca o extensie a mamei, a trairilor sale emotionale, constiente sau inconstiete, de
suprafata sau foarte profunde.

Din aceasta cauza copiii sunt agitati atunci cand mama este suparata si ingrijorata si sunt
linistiti si veseli cand ea se simte bine.

In psihoterapie spunem ca ei, copiii, sunt oglinda mamei si ca este necesar ca mama sa aiba
grija de ea in primul rand pentru a reusi sa isi linisteasca apoi si puiutul. In momentul in care
mama, prin experienta ei de viata, nu reuseste sa se apropie de copilul ei, chiar daca constient isi
doreste asta, va determina o reactie de insecuritate si teama din partea copilului ei.

Oamenii de stiinta considera ca factorul cel mai important in crearea atasamentului este
contactul fizic direct (imbratisarile, sarutarile, mangaierile etc). Aceste acţiuni genereaza raspunsuri
neuro-chimice specifice la nivelul creierului, ceea ce duce la o organizare normala a sistemelor
cerebrale responsabile de atasarea psiho-emotionala bivalenta (MAMA-COPIL).
Inceputurile Desi la inceput copilul este doar o celula, pe masura ce creste incepe sa se formeze
relatia stransa dintre mama si fat. Fatul va simti bucuria, tristetea, ingrijorarea mamei, aceasta
aducand beneficii sau dezanvantaje asupra dezvoltarii acestuia. Fizic, mama il poate alinta tot de
acum. La fel cum bebelusul o gadila, ii da picioare etc. din uter, va simti si el la randul lui o alinare,
asadar momentele intime cu bebelusul trebuie sa existe de la inceputul inceputului.

O mama care este trista pe tot parcursul sarcinii, care nu isi doreste copilul, va transmite fatului
starea negativa, aceasta punandu-si amprenta asupra modului in care copilul va percepe lumea si
a modului in care se va dezvolta din punct de vedere psihologic.

Atasarea de mama se dezvolta prin interactiune, numai astfel se dezvolta intr-un mod
sanatos.Alaptarea, simpla comunicare in limba copilului, lecturile cu copilul sau orice alta activitate
impreuna se transforma intr-o experienta de atasare. Jocurile impreuna, discutiile “intre patru ochi”
si ascultarea cu atentie a ceea ce copilul are de spus sunt actiuni care pot crea o legatura
puternica, durabila, pentru totdeauna.
Copilul este oglinda mamei si va va atrage atentia asupra aspectelor psihologice care nu va plac

si de care fugiti.
Este extrem de important sa apelati la psihoterapie atunci cand va dati seama ca propriile

probleme va perturba relatia cu copilul si cu cei din jur deoarece puteti sa pierdeti o perioada
importanta din viata voastra si a copilului vostru.
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FEMEIA DE LÂNGĂ NOI

Prof. Barbu Camelia,,
G.P.P. ,,O lume minunată, Curtea de Argeș

FEMEIE,

“ Tu faci poeţii să te slăvească în, cuvinte
Pe compzitori să-ţi scrie mii de melodii,
Pictorii să te zugrăvească în culori vii,
Iar sculptorii sa-ţi ridice o mie de statui.”

Evocarea celei care permanent spune ” să nu uităm să ne preţuim valorile ” începe ca o
simfonie de la marginea câmpiei timişene reverberată de harfa dealurilor cărăşene de la Bocşa
Vasiovei până la Caransebeş. Din acele tarâmuri binecuvântate şi din vremuri ancestrale a adunat
cinstea şi curăţenia morală deosebită, simplitatea, modestia, puterea de muncă, calmul,
înţelepciunea, sfătoşenia ţărănească uneori, disponibilitatea spre comunicarea verbală şi
nonverbală cu oamenii şi animalele. De la neamul ei ţărănesc vegheat de MUMA ca de acea
mamă universală a deprins primele reguli de comportare ” la masă nu se vorbeşte” ,a deprins viaţa
simplă în comuniune cu natura aducând “ grinţaicuri ” din grădină, leacuri şi principii de viaţă
sănătoase care  “ nu se învaţă din bucfar la oraş ”.

Din străbuni vine acea înţelepciune de a face lemnul să cânte şi pietrele să zâmbească
în mii de culori descoperindu-şi căldura, simplitatea şi modestia, farmecul, devotamentul şi
ardoarea pentru valorile noastre româneşti, îmbinând în femeia minionă dragostea de carte şi
cultură, cu dragostea pentru oameni şi hrănindu-se cu toate valenţele frumuseţii, curăţeniei, valorii.
Cea care evocă foarte des Vasiova începuturilor sale cunoscând adevărul: ”apa trece, pietrele
rămân” pictează pe pietre casele copilăriei sale, umanizează lingura de lemn pictând chipuri şi
tipologii umane diferite, personaje reale sau fantastice, descoperă suprafaţa generoasă şi caldă a
unui tocător de lemn pentru un chip de femeie a absolvit Liceul Pedagogic, timp de 34 ani fiind
educatoare la Grădiniţa de aplicaţie din Timişoara.Intrând în universul  mirific al copiilor descoperă
una din vocaţiile sale: activitatea pedagogică se îmbină în chip fericit cu activitatea artistică şi
această descoperire devine una din cheile vieţii şi împlinirilor personale. Decodificând copilul şi
viaţa lui cognitivă prin desen, prin “limbajul care rămâne” cu acele linii, puncte, culori, imagini reale
sau fantastice a prilejuit pedagogului şi artistei experimente inedite concretizate prin publicarea
unor studii despre dactilopictură, adică pictura cu degetele ambelor mâini, care datorită eficienţei
sale intelectuale asupra psihicului infantil, a însemnat o noutate pedagogică în ţară, încât după ce
a fost cunoscută în Timişoara şi Timiş a fost invitată în toate marile centre de învăţământ ale
ţării:Bucureşti, Cluj, Craiova, Arad, Sibiu,ş.a.Educatoarea de excepţie micuţă, modestă,
zâmbitoare, plină de viaţă cu ochi ageri şi pătrunzători vorbeşte, sfătuieşte, învaţă alte generaţii de
viitoare educatoare spunându-le: ”Degetele sunt punţile noastre de legătură cu Universul. Prin ele
comunicăm cu eternitatea, de aceea este firesc ca prin degete să simţim cel mai bine”. După
întâlnirile în care o vedeam” la lucru” cu copiii extaziaţi de rezultatele muncii lor comune, de magia
culorilor izvorâtă prin buricele degetelor, auzind-o strigată la despărţire ”să  vii să te mai joci cu
noi”, eram obligate  la introspecţie şi reflecţie:oare câte îi vom putea călca pe urme?

Strădaniile depuse pe ogorul pedagogic le-a adunat ca pe o avere nepreţuită la justa ei valoare
în articole de specialitate, diapozitive, mape cu mii de planşe, lucrări colective, simpozioane, fiind
descoperiri uimitoare ale psihicului şi lumii lăuntrice a copilului.
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PICTURA PRIN STROPIRE:,,INIMA DE MAMA”

Educatoare Burugiu Angelica
Gradinita Jijila, Judetul Tulcea

Scop :familiarizarea copiilor cu tehnica picturii prin stropire
Obiective:

O1-Să lipească forma de inimă pe planşa de lucru pentru a delimita conturul acesteia;
O2- Să stropească planşa cu acuarele folosind pensula;
O3-Să lucreze îngrijit fără a murdări masa de lucru sau colegii cu stropi de acuarele.
Metode: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul
Mijloace didactice: foi de desen, acuarele, pensule, inimioare din hârtie, imagine cu mama,

medalion cu o inimă.
Desfăşurarea activităţii:

1.Captarea atenţiei
Voi pune un fragment din melodia,,E ziua ta, mămico!”  apoi voi descoperi un tablou-surpriză cu o
mama pe bază căruia vom discuta despre ziua care urmează să vină: 8 Martie.
2.Anunţarea temei şi a obiectivelor
Le-am prezentat modelul realizat de mine şi i-am anunţat că vom picta ,,Inimă de mama” utilizând
tehnica stropirii.
3. Explicarea şi demonstrarea modului de lucru

Cum procedam:
-lipim inimioara din hârtie în centrul foii astfel încât să nu se mişte,
-se înmoaie pensula in acuarele apoi se trece degetul peste perii acesteia pentru a stropi cu
diferite culori.

- după ce se usucă se dezlipeşteinimioara
– pe coala rămasă ramâne conturul alb alinimii, inconjurată de stropi de culoare.

4. Intuirea materialelor
Copiii vor identifica şi denumi materialele utilizate în activitate.
5. Exerciţii pentru muşchii mici ai mâinilor
Am executat câteva mişcări pentru muşchii mici ai mâinilor
Batem palmele
Lupta degeţelelor
Plouă!(Atingem masa cu vârful degetelor)
Tună!(Batem cu pumnii în masă)
6.Obţinerea performanţei
Se începe executarea temei de către copii.

Fiind o tehnică nouă şi oarecum dificilă, am trecut pe la fiecare copil, pentru a mă asigura că a
înţeles ce are de făcut dar şi pentru a evita murdărirea în exces a acestora .
7.Evaluare: am apreciat fiecare lucrare în parte precum şi modalitatea de lucru a acestora,
recompensându-i cu un medalion în formă de inimă.
8.Încheierea activităţii
Am interpretat în întregime cântecul ,,E ziua ta, mămico!” executând mişcările indicate de versuri.
Interpretarea

Activitatea a fost foarte apreciată de copii atât prin tema sensibilă şi emoţionanţa cât şi datorită
tehnicii de realizare. Trebuie să recunoaştem că avem tendinţa de a interzice copiilor să
desfăşoare activităţi care  implică o murdărire a lor sau acelor din jur. Utilizând tehnica picturii prin
stropire copiii au avut liber la murdărire şi distracţie.

Un alt avantaj al activităţii a constat în faptul că au putut folosi ce culori au dorit precum şi în
cantitate destul de mare. Cu alte cuvinte copiii au avut liber la creaţie şi la bună dispoziţie.
Foto 8 şi Foto 9: Activitatea de pictură prin stropire,,Inimă de mamă”
Foto 10 şi Foto 11: Activitatea de pictură prin stropire,,Inimă de mamă”
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ROLUL MAMEI IN CRESTEREA SI  DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof. Tudose Virginia
G.P.P. “O lume minunata”, Curtea de Argeș, Argeș

Importanţa prezenţei mamei în viaţa copilului se simte încă de la naştere deoarece nevoia de
mamă a acestuia începe imediat după naştere ea fiind cea care îl îngrijeşte, îl hrăneşte şi îi asigură
protecţie.

Iubirea mamei este necondiţionată ... sau aşa ar trebui să fie. Iubirea necondiţionată se
manifestă prin a iubi pe cineva nemaipunând condiţii în legătură cu ceea ce este acel cineva, ceea
ce face sau nu face, dacă merită. În cazul multor mame nu se întâmplă tocmai aşa deoarece ele
îşi iubesc copiii condiţionând sentimentul fundamental. De câte ori nu am auzit pe o mamă
spunând te iubesc dacă ... eşti cuminte, dacă faci curat în cameră, dacă iei note mari la şcoală,
dacă asculţi, dacă ... dacă ... dacă ... .În această situaţie iubirea este percepută ca un fel de
răsplată în slujba unei educaţii de tip dresaj.

“Mama, spune-mi dacă ai fost mulţumită când m-am născut şi ai vazut ca eram chiar eu
copilul?”. Asemenea întrebare adresată uneori de către copil mamei evidenţiază nevoia de a se
încredinţa că prezenţa lui este un izvor de bucurie şi de mulţumire pentru ea. Cum pot mamele să
le arate copiilor lor că le pasă de ei? Sau, cum ar trebui să procedeze corect astfel încât copilul să
simtă iubire, afecţiune? Pe lângă faptul că ei au nevoie să li se spună că sunt iubiţi, au nevoie,
deasemenea, să fie convinşi de sinceritatea vorbelor prin dovezi de tandreţe cum ar fi sărutări,
mângâieri tandre şi alintări. Copilul va fi asigurat de dragostea mamei prin calitatea hranei şi a
îngrijiriloe, din gingăşia contactelor sale cu mama, din duioşia micilor sale jocuri cu mama, care
reprezintă în acelaşi timp şi stimuli favorabili pentru dezvoltarea sa neuropsihică. O dată cu
creşterea copilului, acesta va simţi dragostea mamei din bunăvoinţa ce i se arată, din bucuriile ce i
se oferă, şi, în special, din interesul pe care mama i-l acordă faptelor lui şi din timpul pe care i-l
oferă. Când mama încredinţează copilului unele răspunderi pe măsura lui il face să se simtă
important, valabil, recunoscut cu adevărat ca membru al familiei de aceasta.

Rolul mamei este acela de a oferi afecţiune, blândeţe, gingăşie care temperează asprimea
tatălui şi creează un climat de căldură suflezească atât de necesară copilului. Totodată, ea
reprezintă prima autoritate cu care se confruntă copilul deoarece, în relaţiile cu ea, el cunoaşte
primele reguli, primele obligaţii, primele forme ale moralei. Tot prin intermediul ei, care devine tipar
şi model pentru el, descoperă lumea din imediata lui apropiere prin observarea şi imitarea fiecărui
gest, fiecărei acţiuni a mamei lui. Astfel că, atitudinea mamei faţă de lucruri, de evenimente, de
oameni, faţă de el însuşi determină şi atitudinea copilului faţă de aceleaşi lucruri, evenimente,
oameni şi chiar faţă de el motiv pentru care de atitudinea mamei, care condiţionează atitudinea
copilului, depinde încrederea sau neîncrederea sa, curajul sau teama, voiciunea sau moderaţia,
optimismul sau pesimismul său.

Mama reprezintă un liant între copil şi mediul înconjurător şi fiecare îşi îndeplineşte rolul în
funcţie de posibilităţile sale afective, mama îndeplineşte o funcţie primordial şi fundamental
deoarece declanşează mecanismul de cunoaştere şi învăţare. Un alt aspect al rolului matern este
acela de ai învăţa pe copii ce este şi ce reprezintă statutul de femeie. Astfel, mama înfăţişează
simbolul fundamental al feminităţii, fapt tot atât de important pentru fată cât şi pentru băiat. Pentru
fată, mama, devine un model şi un prototip ce o învaţă să işi iubească atât statutul de femeie dar şi
cum să işi iubească soţul şi copiii devenind, astfel, imagine a obiectivului adult către care tinde
fetiţa. Pentru băiat, mama, este imaginea inversă şi fond de contrast ajutându-l să ia cunoştinţă de
sexul lui. Iată de ce, rolul mamei, acela de agent securizant, de iniţiator, de ghid şi de model are o
mare importanţă în creşterea şi dezvoltarea copilului deoarece un copil care este lipsit de
afecţiunea maternă pierde jumătate din şansele sale de reuşită în viaţă motiv pentru care
pedagogii afirmă că o mamă bună valorează cât 100 de profesori, că mama este principalul
educator al copilului, că omul va proiecta asupra lumii externe afectivitatea primită în copilărie.

Bibliografie:
http://estetiktv-etv.blogspot.ro/2011/02/rolul-mamei-in-cresterea-si-dezvoltarea.html
http://www.universdecopil.ro/rolul-mamei-in-educatia-copiilor.html
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RELATIA MAMA-COPIL, DIN PUNCT DE VEDERE EMOTIONAL

Educ. Mitu Nicoleta
G.P.P. “O lume minunata”, Curtea de Argeș, Argeș

Legatura cea mai importanta din viata unui COPIL este reprezentata de atasarea de MAMA sa,
aceasta prima relatie constituind “matrita” biologica si emotionala pentru oricare dintre relatiile
ulterioare ale actualui copil, viitor adult.

Mama si copilul se cauta unul pe celalalt instinctiv chiar imediat dupa nastere cand bebelusul
reuseste sa ajunga singur la sanul mamei. Aceasta legatura este ca un fluviu de emotii ce nu se
opreste si care se revarsa dinspre mama spre copil, ajutandu-l astfel pe copil sa invete ce este
iubirea.

Daca relatia cu mama sa a fost una pozitiva, hranitoare atunci va avea incredere in a initia si
sustine relatiile la varsta adulta. In schimb, daca relatia cu mama a fost tulburata si precara adultul
de mai tarziu va fi temator si ii va fi extrem de dificil sa stea intr-o relatie.

In primii ani de viata copilul este ca o extensie a mamei, a trairilor sale emotionale, constiente
sau inconstiete, de suprafata sau foarte profunde. Din aceasta cauza copiii sunt agitati atunci cand
mama este suparata si ingrijorata si sunt linistiti si veseli cand ea se simte bine. In psihoterapie
spunem ca ei, copiii, sunt oglinda mamei si ca este necesar ca mama sa aiba grija de ea in primul
rand pentru a reusi sa isi linisteasca apoi si puiutul.

In momentul in care mama, prin experienta ei de viata, nu reuseste sa se apropie de copilul ei,
chiar daca constient isi doreste asta, va determina o reactie de insecuritate si teama din partea
copilului ei. Cu cat il va tine la distanta, cu atat acesta va simti nevoia sa isi determine mama sa il
iubeasca si sa stea cu el. Cu cat refuzul si respingerea sunt mai puternice cu atat mai tare copilul
se va agata de mama si nu va fi capabil sa stea fara ea, va dori sa stea numai la ea in brate si ii va
fi frica de cei din jur.

Oamenii de stiinta considera ca factorul cel mai important in crearea atasamentului este
contactul fizic direct (imbratisarile, sarutarile, mangaierile etc). Aceste acţiuni genereaza raspunsuri
neuro-chimice specifice la nivelul creierului, ceea ce duce la o organizare normala a sistemelor
cerebrale responsabile de atasarea psiho-emotionala bivalenta (MAMA-COPIL).

Toata lumea o sfatuieste pe viitoarea mama sa fie tot timpul cu zambetul pe buze, sa nu se
ingrijoreze si sa nu faca lucruri care ar putea sa o supere, totul pentru a oferi un inceput de viata
propice copilului. Pe masura ce mama este atenta la schimbarile starii ei de spirit, ea va observa
ca fatul va fi mai agitat sau mai linistit, in functie de ceea ce se intampla in jurul lui. Nu trebuie sa
uitam ca materialul genetic se defineste in perioada intrauterina, iar personalitatea copilului capata
prin acest mod anumite linii de ghidare. Astfel, starea sufleteasca a gravidei influenteaza fara dar
si poate starea de spirit generala a copilului si, ulterior, a viitorului adult.

Nu degeaba specialistii ii sfatuiesc pe viitorii parinti sa citeasca bebelusului inca din perioada
intrauterina sau sa ii puna muzica linistitoare. Fatul este foarte receptiv la sunetele exterioare si va
reactiona in functie de calmitatea sau nervozitatea pe care mama o simte. De asemenea, parintii,
dar mai ales mama, sunt sfatuiti sa vorbeasca cu fatul zilnic pentru a il obisnui cu tonalitatea
vocilor. Fizic, mama il poate alinta tot de acum. La fel cum bebelusul o gadila, ii da picioare etc. din
uter, va simti si el la randul lui o alinare, asadar momentele intime cu bebelusul trebuie sa existe
de la inceputul inceputului.

O mama care este trista pe tot parcursul sarcinii, care nu isi doreste copilul, va transmite fatului
starea negativa, aceasta punandu-si amprenta asupra modului in care copilul va percepe lumea si
a modului in care se va dezvolta din punct de vedere psihologic.

Atasarea de mama se dezvolta prin interactiune, numai astfel se dezvolta intr-un mod sanatos.
Alaptarea, simpla comunicare in limba copilului, lecturile cu copilul sau orice alta activitate
impreuna se transforma intr-o experienta de atasare. Jocurile impreuna, discutiile “intre patru ochi”
si ascultarea cu atentie a ceea ce copilul are de spus sunt actiuni care pot crea o legatura
puternica, durabila, pentru totdeauna.

8 moduri de a educa emotiile copilului
• Sa radem impreuna. Emotiile pozitive, bucuria de a fi impreuna, il stimuleaza si asa il invatam sa
se bucure de ce este frumos si placut.
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• Sa ne bucuram de entuziasmul lui. Acest lucru il va ajuta sa-si exprime emotiile pozitive prin
optimism si voiosie.
• Sa laudam copilul de fiecare data cand merita. Astfel, el va invata multumirea sa, dar si pe cea a
parintelui.
• Sa ascultam ceea ce doreste sa spuna prin gesturi sau cuvinte.
Este important sa ii aratam ca avem timp suficient pentru el, ca nu il ignoram si ca este cea mai

importanta persoana pentru noi.
• Sa il intelegem. Atunci cand greseste, putem chiar sa il lasam sa greseasca. In viata se intampla
mereu sa gresesti. Copilul trebuie sa inteleaga ca uneori greseste si ca aceste momente trebuiesc
depasite. Nu dorim perfectiunea din partea lui, dar trebuie sa-i explicam ca a gresit, de ce a gresit
si ca nu trebuie sa mai greseasca.
• Sa il incurajamin in finalizarea unei actiuni, in depasirea unei situatii neplacute, in gasirea unor
solutii, atunci cand ele sunt necesare.
• Atunci cand este la varsta la care poate intelege, sa ii vorbim despre emotii, nu doar despre
emotiile pozitive, cat si despre cele negative, despre cum se manifesta ele. Da-i exemple din jurul
sau.
• Sa-l lasam sa se bucure de joaca si de activitatile specifice copilariei.

Bibliografie:
http://estetiktv-etv.blogspot.ro/2011/02/rolul-mamei-in-cresterea-si-dezvoltarea.html
http://www.universdecopil.ro/rolul-mamei-in-educatia-copiilor.html

ROLUL MAMEI ÎN SOCIALIZAREA COPILULUI PREŞCOLAR

Prof.Herișanu Maria / Prof.Chițu Raluca
G.P.P. O lume minunată, Curtea de Argeș

“Brațele unei mame sunt alcătuite din tandrețe, iar copiii adorm profund în ele.” (Victor Hugo)
Este cunoscut faptul că preocupările sociologilor şi deopotrivă a psihologilor şi pedagogilor au

vizat în principal necesitatea procesului instructiv-educativ şi în acelaşi timp formativ pentru
dezvoltarea economică şi socială a fiecărui popor, a societăţii în general, a progresului permanent
al acesteia. Este evident că aceste preocupări au avut în vedere mai întâi cu cine, când şi unde
începe acest proces şi apoi conţinutul, etapele, factorii concurenţi, etc. Înţelegem astfel că acest
proces de formare şi educare a membrilor societăţii începe cu copiii, atunci când aceştia au ajuns
la vârsta înţelegerii, când au capacitatea de a asimila cunoştinţe simple, elementare, când au
capacitatea memorării acestor cunoştinţe, a acumulării în timp a unui sumar de elemente ale
cunoaşterii incipiente.

Marea majoritate a copiilor ajung la această vârstă când sunt în sânul familiei, familia
reprezentând mediul social în care se nasc şi în care îşi trăiesc primii ani de viaţă.

În zilele noastre, atât funcţiile cât şi alte aspecte ale familiei s-au modificat sub influenţa
diferiţilor factori (istorici, sociali, culturali). Tatăl, nu de puţine ori, nu mai este unicul aducător de
venit, el nu mai munceşte în apropierea casei şi a copiilor.

Mamele, din ce în ce mai ocupate în obţinerea unui statut egal cu al bărbatului, dar şi pentru a-
şi consolida independenţa (prin participarea la bugetul familiei) se implică în diverse domenii ale
muncii. Trăim într-o lume care ne pune la încercare în fiecare zi capacitatea de-a face faţă unor
impacturi afective, sociale, de a manifesta reacţii comportamentale în care să nu uităm de buna
creştere de acasă sau de la şcoală, de modul în care ne văd ceilalţi, de gradul în care, prin
achiziţiile noastre, îi putem afecta. Rapiditatea deciziei de acţiune, calitatea sa, depind de educaţia
primită de cel în cauză, de capacitatea sa de a relaţiona cu ceilalţi, de a-şi cunoaşte posibilităţile şi
ţinutele, de a se putea mobiliza pentru a putea trece peste eşec, de deschiderea spre acceptarea
părerilor celorlalţi, de puterea de a fi om bun.

Socializarea, ca proces de devenire a unei individualităţi umane ca fiinţă socială, de integrare a
copilului în societate, presupune interiorizarea de către acesta a valorilor sociale, a obiceiurilor, a
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idealurilor, atitudinilor, sentimentelor şi a comportamentelor care există în societatea umană.
Integrarea socială cere ca toate activităţile educative să aibă în vedere “copilul ca fiinţă socială”.

După cum ştim, conturul personalităţii umane se creionează în cadrul grădiniţei şi al familiei.
Dar ”omenia nu se învaţă mai întâi în şcoală şi numai în şcoală. Ea se învaţă acolo, la începuturile
copilăriei, în atmosfera caldă, plină de afecţiune a familiei. Ea se propulsează prin toţi porii relaţiilor
familiale, de la părinţi de la bunici, de la fraţi, surori şi de la prieteni.” (Nicolae Oprescu )

Se poate observa din ce în ce mai frecvent în zile noastre că tot mai mulţi copii sunt lăsaţi în
grija bunicilor, părinţii fiind plecaţi să muncească în străinătate pentru a avea un trai mai bun, un
serviciu din care să poată aduce bani acasă şi să le poată oferii copiilor tot ceea ce ei îşi doresc.
Însă toţi acei părinţi care se gândesc că asta ar fi cea mai importantă decizie pe care au luat-o
pentru ei şi pentru copii, nu este aşa din punct de vedere psihologic deoarece cei care au de
suferit sunt copiii, ei le simt lipsa părinţilor, simt lipsa dragostei părinților.

Chiar dacă copiii sunt mici şi poate se crede că pe ei nu-i afectează, nu este aşa deoarece
toate aceste modificări au urmări pe  termen lung. De aceea este important ca cel mic să crească
într-o deplină armonie, într-o familie unită, din care să nu-i lipsească afecţiunea vreunuia dintre
părinţi.

Bibliografie:
- Batrînu, Emilia ,(1980) Educaţia în familie, Editura Politică, Bucureşti;
- Mitrofan, I., Mitrofan, N., (1991) Familia de la A…la Z , Editura Ştiinţifică, Bucureşti.

CHIPUL MAMEI ÎN LITERATURA ROMÂNĂ

Oancea Marinela Georgeta
CJRAE Pitești

„Mamă” cel dintâi gângurit al pruncului când deschide ochii în lume, zâmbet şi lacrimă şi
suflet asupra patului celui care deveni încă un om, mângâiere şi alinare celui necăjit, sprijin la
nevoie şi sacrificiu.

A fi mamă e bucuria şi durerea, mândria şi puterea, gloria şi măreţia, începutul şi sfârşitul
misiunii sfinte a femeii.

În cea mai mare parte, mama făureşte inima şi conştiinţa copilului, hotărăşte structura de
temelie a fiinţei lui, cuprinsul cugetării, şi conţinutul sentimentelor, îi imprimă stilul de cuviinţă şi
cuminţenie, fondul sufletesc durabil, capitalul de sănătate sufletească şi morală.

Într-o însemnarea auto-biografică, poetul Cincinat Pavelescu scria aceste rânduri: „Cea mai
mare parte din comoara sensibilităţii şi imaginaţiei poeţilor este moştenirea directă a sufletului
delicat, blând şi iubitor al mamelor. Dar care poet, cât de necunoscut, sau literat, cât de modest nu
simte în ochii lui arzând o lacrimă de emoţie şi recunoştinţă când, pronunţând cuvântul „mamă”
evocă fiinţa iubită, ce se apleacă înfrigurată de griji peste leagănul copilului sau peste nădejdile
adolescentului?”

Nu numai poeţii sau scriitorii, moştenesc din partea mamei fiorul sensibilităţii, dar scriitorii
ca purtători de cuvânt ai umanităţii reflectă cel mai viu această latură şi este firesc ca ei s-o
transmită mai departe prin creaţiile lor. Iată de ce aproape că nu există în lume scriitor care să nu fi
lăsat, fie măcar şi într-o însemnare fugară câteva rânduri despre mamă. În literatura română,
începând cu doinele şi baladele populare, conţinând cu scriitorii clasici şi contemporani, creatorii
şi-au dat măsura sensibilităţii arătându-şi recunoştinţa faţă de „icoana-ntre icoane”, „făptura
duioasă”, „lumina adevărului” care metaforizează imaginea mamei.

În basme, mama este uneori cea care deţinea batista fermecată la sângerarea căreia
pleacă să-şi caute şi să-şi ajute feciorul, în „Mioriţa” rapsodul popular şi-a îndreptat gândurile la
„Măicuţa bătrână/Cu brâul de lână”.

De la îngânările de leagăn, la oraţiile de nuntă, Şi de la acestea la bocete, folclorul românesc,
în toate speciile sale, aduce un elogiu impresionant mamei. Ea se adresează cu bucurie sau
dojană fetelor şi flăcăilor, ea se jertfeşte sau se răzbună pentru copilul ei, ea plânge şi râde,
participă la marile evenimente din viaţa acestora, acordându-le sprijin şi încredere în propriile forţe.

Din folclorul nostru se desprinde şi dragostea copiilor faţă de mama care le-a dat viaţă şi i-a
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crescut.
Cu marii clasici, paginile închinate mamei capătă un loc hotărâtor în literatura noastră: „O

mamă, dulce mamă, din negură de vremi/Pe freamătul de frunze, la tine tu mă chemi!” sună la fel
de dulce şi armonios ca în povestea Cătălinei „una la părinţi” ca în tot ce-a scris „Luceafărul”
poeziei româneşti. Opere însemnate ale epocii au în centrul lor figura mamei. Ele se numesc
„Doamna Chiajna” de Alexandru Odobecu, „Mara” de Ioan Slavici, „Mama” de George Coşbuc.

O capodoperă a geniului românesc cum este „Amintiri din copilărie” îşi configurează fabulaţia în
special prin cele două personaje copil-mamă, iar întregul clocot de înţelepciune milenară şi
mitologie milenară est eîmpărţit de mama humuleşteanului Ion Creangă.

„Amintirile din copilărie” dezvăluie în unele pagini autenticul fior al dragostei lui Creangă
pentru mama sa, căruia îi datorează existenţa ca om şi scriitor: „Şi mama care era vestită pentru
năzdrăveniile sale, îmi zicea cu zâmbet uneori, când începe a se ivi soarele dintre nori, după o
ploaie îndelungată, „ieşi copile cu părul bălai afară şi râzi  la soare, că doar s-o îndrepta vremea” şi
vremea se îndreptă după râsul meu. . . Ştia, vezi bine soarele cu cine are de-a face, că eram
feciorul mamei. . .”

Când vuia tăciunele în sobă, care se zice că face a vânt şi vreme rea, sau când ţiuia tăciunele,
despre care se zice că te vorbeşte cineva de rău, mama îl mustra acolo, în vatra focului şi-l
buchisa cu cleştele să se mai potolească duşmanul. Şi mai mult decât atâta: Oleacă a nu-i venea
mamei la socoteală căutătura mea îndată pregătea cu degetul îmblat, puţină tină din colbul adunat,
zicând: „Cum  nu se dioache călcâiul sau gura sobei, aşa să nu mi se dioache copilaşul! şi-mi
făcea apoi câte un benchi boghet în frunte, că să nu-şi prăpădească odorul!. . . şi altele multe încă
făcea.

Aşa era mama în vremea copilăriei, plină de minunăţii, pe cât mi-aduc aminte, şi-mi aduc bine
aminte, căci braţele ei m-au legănat, când îi sugeam ţâţa cea dulce şi mă alintam la sânu-i
gângurind şi uitându-mă în ochii ei cu drag! Şi sânge din sângele ei şi carne din carnea ei am
împrumutat şi a vorbi de la dânsa am învăţat!”

De aceeaşi intensitate era şi iubirea lui Slavici pentru mama sa: „Priveam întotdeauna în ochii ei
când voiam să fac ceva; eram stăpânit cu desăvârşire de sentimentul că acolo unde e mama mea
nu mi se poate întâmpla nici un rău, fiindcă ea ştie ce ‹‹nu e bine››pentru mine. Şi oare nu aceeaşi
dragoste s-a concentrat în versurile de dor şi însingurare ale lui Eminescu: „O mamă, dulce mamă.
. .”. Aproape toţi scriitorii noştri şi nu numai scriitorii dar şi alţi oameni de cultură au destăinuit în
emoţionate pagini ceea ce a însemna existenţa mamei în viaţa lor. Nicolae Grigorescu lasă câteva
mărturii emoţionante despre mama sa „Cu acul m-a crescut biata mama. Şi odată n-a auzit-o
plângându-se, ori blestemând, ori spunând vreo vorbă rea. S-a trudit sărăcuţa de ea, ş-a învăţat
singură să citească şi să scrie, ca să ne poată învăţa şi pe noi puţină carte. Că ce şcoli erau pe
vremea aia? . . . La zece ani am intrat şi eu la un  iconar. . . după doi ani m-am întors acasă ş-am
învăţat să fac singur iconiţe. Îmi aşterneam hăinuţa jos, îmi întindeam marfa pe ea şi-mi aşteptam
meşterii ca orice negustor. Treceau femei sărace, oameni de la ţară, mă întrebau cine le-a zugrăvit
şi le spuneam că eu. Şi cumpărau bieţii oameni, ziceau că-s icoane cu noroc de la un copil
nevinovat. Doamne, cu ce bucurie am revenit eu acasă, după ce-a dintâi afacere a mea. Făcusem
vreo zece sorcoveţi, şi când i-am pus mamei în mână, s-a uitat la bani, apoi la mine, şi m-a
întrebat îngrijorată de unde-s. Când i-am spus, m-a sărutat, a dat să zică ceva, şi s-a întors
repede cu faţa spre fereastră că-i venea să plângă. Aceea a fost poate cea mai fericită zi din viaţa
mea”.

Tudor Arghezi priveşte cutremurat imaginea celei care i-a fost „ mamă bună, mamă mică” şi
care îi apare „Fără somn, fără zgomot, fără pas/Ca un suflet de pripas”.,

Mama e pururea prezentă în gândul, fapta şi viaţa noastră. Ea ne dă prin darul cuvântului,
răbdare nesecată, dragostea şi datoria faţă de om.

Suflet fără alinare, inimă fără tihnă şi odihnă, gând mereu treaz şi neliniştit pentru soarta
copiilor, întreaga viaţă îi este dăruire de sine, iubire mare şi gata de jertfă, iubire care iartă, rabdă,
năzuieşte, dă totul şi nu cere nimic.

Priviţi pe mama care v-a născut şi îngrijit zi şi noapte. Aduceţi-vă aminte nopţile ei
neadormite pt. ca să aveţi linişte şi fericire. Recunoaşteţi-i meritul şi nu vă uitaţi niciodată mama. Şi
aşa cum spune poetul: „Nimic în lume nu-i mai sfânt/Ca numele tău - Mamă!”.
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GANDURI DESPRE MAMA

Tomescu Roxana
Scoala Gimnaziala ,, Mircea cel Batran,,

.
Mama! Ce cuvant inaltator ! Primul nostru cuvant Ce sentiment de dragoste ne invaluie sufletul

si un chip sfant ne apare in fata ochilor atunci cand il rostim ! O privire calda si ocrotitoare ne
urmareste fiecare pas al vietii , facand-o astfel sigura pentru noi sa sorbim fara grija din pantecul ei
fermecat, cu sufletul impacat si cu siguranta ca orice gresala va fi imediat indreptata.

Atunci cand ne simtim nesiguri, cand ne este frica si nu avem langa noi ajutor de nadejdie, cand
ne este foame, cand ne este frig, cand simtim nevoia ca cineva sa ne ingrijeasca ranile sufletesti si
trupesti, cand avem nevoie de ocrotire si de iubire, cand suntem singuri… si ne este teama, vrem
ca langa noi sa se afle mama sa ne ocroteasca si sa ne ofere ceea ce nu mai ea poate in modul
cel mai sincer si cel mai curat: dragostea . Orice frunza se afla afla ocrotita in copacul ei , orice
raza doreste sa stie ca soarele o are in grija, cum orice copil isi doreste mama alaturi.

Mama este fiinta careia ii suntem datori cu un respect profound, careia ii multumim pentru faptul
ca ne-a adus pe lume si ca alaturi de Dumnezeu a contribuit la existenta

noastra, daruindu-ne cel mai frumos cadou pe care il putem primi cu inima deschisa: viata. Tot
ceea ce avem si tot ceea ce vom avea , viitorul, prezentul si trecutul il datoram mamei, celui mai
bun prieten pe care il avem alaturi in clipe grele.

Primul zambet, primul pas, primul cuvant, o carte de povesti frumoase, copilaria cu toate tainele
ei sunt strans legate de aceeasi persoana care descrisa cu ajutorul cuvintelor pare ireala. Ochii ca
niste lumanari sclipitoare, gura ca un trandafir imbobocit, zambetul ca un curcubeu dupa o ploaie
calda de vara alcatuiesc figura draguta a mamei.

Orice copil, orice fiu vede in mama lui o fiinta mareata, fara de pacat, puternica precum o stanca
in marea involburata si totusi, in acelasi timp, o fire blanda, o zana ce a coborat din taramul
basmelor pentru a fi alaturi de noi.

Ce copil orfan nu isi doreste ca in luna martie, luna femeilor, fetelor, dar in special al mamelor,
sa aiba pe cine sa iubeasca, sa aiba cui sa-i spuna, ,,la multi ani !”, sa-I dea un martisor facut de
manutele lui. Asa ca noi, in bucuria noastra, in luna martie trebuie sa ne amintim si de acei copii
care nu pot spune mama nimanui si nu pot simti iubirea ce o poate aferi aceasta fiinta.

PENTRU TINE MAMĂ

Prof. Ilic Cornelia Eliza,
G.P.P. ,,O lume minunată, Curtea de Argeș

Odata cu celebrarea sosirii primaverii, ne pregatim si pentru Ziua Femeii, cand reprezentantele
sexului frumos se bucura de o atentie deosebita. Si cum cea mai importanta femeie din viata
noastra este cea care ne-a adus pe lume, ne-am gandit sa ii pregatesti o surpriza „aromata” cu
ganduri deosebite. Stim ca nu iti este usor sa iti exprimi dragostea si recunostinta fata de ea, asa
ca venim in sprijinul tau cu o lista de expresii frumoase despre mama.

. „Inima unei mame este un adanc abis in strafundurile caruia vei gasi intotdeauna iertarea.”
Honore de Balzac

„Imi iubesc mama la fel cum copacii iubesc apa si soarele - ea ma ajuta sa cresc, sa prosper si
sa ating cele mai marete inaltimi.” Terri Guillemets

„Dumnezeu nu a putut sa fie peste tot in acelasi timp, asa ca a creat mamele.” proverb
„O mama este acea persoana care poate lua locul oricui, dar nu poate fi inlocuita de nimeni.”

Cardinal Mermillod
„Tot ceea ce sunt si sper ca voi fi se datoreaza ingerului meu: mama.” Abraham Lincoln
„Tot ceea ce sunt si sper ca voi fi se datoreaza ingerului meu: mama.” Abraham Lincoln
„Cea mai reusita conversatie cu o mama are loc in liniste, atunci cand numai inima vorbeste.”

Carrie Latet
„Mama este comoara dumnezeiasca, o comoara pe care niciun om n-ar indrazni s-o

targuiasca.” Helen Hunt Jackson
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MAMA,CEA MAI DRAGĂ DE PE LUME

Prof. Raluca Spânu
G.P.P. „O lume minunată”

G.P.N. nr.1 structură
Curtea de Argeș.jud. Argeș

Un coş cu flori să facem
Bogat ca-n primăveri,
Să-l umplem cu iubire,
Cu drăgălaşe flori.

Să-l ducem scumpei mame,
În dar de ziua ei
Şi să-i cântăm un cântec,
Compus în cinstea ei

„Nu cărţile cresc oameni,ci mamele.”    (August Strindberg 0
Argument

Luna Mărţişor este o lună în care fiecare femeie primeşte o floare şi un mărţişor. La
începuturi, potrivit primelor atestări,mărţişorul a fost un fel de amuletă din şnur alb-roşu sau alb-
negru, pe care mamele îl împleteau şi îl legau de încheietura mâinii copiilor şi a fetelor încă de la
răsăritul soarelui, exact pe 1 martie. Ca gestul să capete o mai mare încărcătură magică, de şnur
se atârna un bănuţ din argint sau din aur ori o piatră găurită. Metalele nobile erau considerate
curate, deci având puterea de a purifica, de a aduce sănătate şi noroc. Dar nu erau folosite  decât
pietrele găurite de râu sau de timp, deci cele care aveau legătură misterioasă cu lumea nevăzută.

În  cinstea acestor zile, 1 Martie, 8 Martie am organizat mai multe activităţi: confecţionări de
mărăţişoare şi felicitări, serbări dedicate zilei de    8 Martie.

Grupul ţintă: prescolarii şi mămicile grupei mijlocii
Locul de desfăşurare: sala de grupa
Perioada derulării activităţii: 26 februarie - 10 martie 2017
Scopul : Sărbătorirea mămicilor cu ocazia Zilei Internaţionale a Femeii

Cultivarea sentimentelor de respect şi dragoste faţă de mame
Obiective generale : - sa-si cultive  sentimentele  de respect  şi dragoste faţă de mame;

• - sa creasca  gradul de socializare şi comunicare;
• -sa-si dezvolte  simţul artistic, a aptitudinile muzicale şi actoriceşti ale elevilor şi a simţul

practic – organizatoric;
. - sa confectioneze   felicitari si cadouri pentru mamele lor
• -sa participe active la activitatile propuse

Beneficiari: direcţi:copii  / indirecţi : părinţii
Durata proiectului

26.02.. 2017 – 10. 03 . 2017
• Resurse materiale:
• costumaţie,carton, hârtie glase şi creponată, materiale textile, foarfece, lipici, fire, materiale

refolosibile,CD uri, cameră foto digital, cameră video, panouri pentru expunerea lucrărilor
Metode  de evaluare:

-expozitie cu mărţişoare şi felicitări -activitati(scenete) dedicate mamei; -album foto.
Locul de desfăşurare: sala  de clasa

GÂNDURI PENTRU MAMA
Prof, Radu Lavinia

G.P.P., Academia Piticilor, Curtea de Argeș

E cel mai frumos cuvânt și cel mai cald gând. E mama, care ne dă viața, care ne conduce prin
viață. Cea care pentru noi își pune viața în pericol fără să ezite.

Azi vreau să dedic câteva rânduri mamei mele, cu toate că sunt conștientă de faptul că nu voi
putea vreodată să cuprind în cuvinte tot ce aș vrea să îi spun. Dar încep simplu, spunând:
Mulțumesc, mami, că ai ales să mă aduci la viață. Și că ai renunțat la tot ce erai tu și la ce ai fi
putut ajunge pentru a mă avea pe mine.
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Îți mulțumesc că m-ai crescut frumos, că ai știut să îmi imprimi în suflet frumoase sentimente și
lecții din viața ta. Ai reușit să faci asta, fiindcă îmi amintesc cuvintele tale în cele mai neașteptate
locuri și momente.

Îți mulțumesc, iarăși, că mi-ai dăruit sufletul tău minunat și că mi-ai împrumutat chipul tău
frumos.

Nopțile albe petrecute lângă mine, lacrimile pe care le-ai vărsat au lăsat urme pe fața ta, dar tu
ești mereu mama mea frumoasă. Și eu știu că fiecare cută de pe obrazul tău are de spus o
poveste a unui moment din viața mea.

Îți mulțumesc pentru răbdarea ta nemăsurată. Ai știut, deși eu nu am reușit să înțeleg nici
acum în ce fel, că vor fi momente când mă voi întoarce la tine. Așa că ai așteptat.

Ți-ai așteptat copilul să dea cu capul de pragul de sus, fiindcă se încăpățâna să nu îl vadă pe
cel de jos. Dar ai știut, mami, că o să am nevoie de un umăr puternic să mă sprijine. Că o să am
nevoie de tine.

Îți mulțumesc pentru tot ce ai sacrificat de dragul meu: odihnă, sănătate, liniște, șanse la
fericire. Nu pot să îți răspund în niciun fel vrednic, pot doar să te iubesc.
Îți mulțumesc din nou, că ai devenit iarăși copil, pentru mine. Ca eu să pot găsi în tine tot ce aveam
nevoie.

Îți mulțumesc pentru că nu a fost vreo dorință copilărească sau vreun moft pe care eu să îl
exprim și tu să nu îl îndeplinești. Mi-ai ghicit chiar și dorințele pe care nu le verbalizam. Dar tu ai
știut. Și mereu știi.

Îți mulțumesc că m-ai lăsat să cresc liber, că mi-ai respectat și îmi respecți mereu
independența.

Îți mulțumesc pentru ce am devenit, pentru eforturile tale de a transforma copilul încăpățânat
într-un adult responsabil. Vreau să cred că ai reușit.

Vreau să îți mai mulțumesc, mămico, pentru timpul tău pe care mi-l dedici. Și pentru lumea ce
ai construit-o în jurul meu. M-ai așezat în centrul ei, și astfel, așa cum îmi spui, eu am devenit
lumea ta.

Îți mulțumesc pentru zâmbetul cu care mă întâmpini la intrare. Și pentru îmbrățișările tale, ce
mă fac să uit de neajunsuri, neîmpliniri și suferințe. Îți mulțumesc pentru faptul că mă alinți chiar și
acum, că mă răsfeți ca pe un copil exact atunci când am cea mai mare nevoie de tandrețe. Pentru
cănile fierbinți de ceai și mâncarea adusă în pat atunci când mi-e prea greu să mă urnesc și să-mi
așez masa.

Îți mulțumesc pentru cărțile pe care mi le-ai cumpărat în copilărie, deschizându-mi ochii spre o
altă lume, fiindcă eu am descoperit astfel că nimic nu îmi place mai mult decât a mă ghemui
undeva cu o carte lângă mine.

Îți mulțumesc, mami. Pentru tot și toate.
Îți mulțumesc pentru mine.
De mii de ori.
Și da, nu o spun prea des, dar te iubesc și eu. Într-un fel stângaci, poate.
În felul meu.
Pe care tu îl știi deja.

IMPORANŢA  FAMILIEI  ÎN  VIAŢA ŞI EDUCAREA COPILULUI

Prof.  inv. presc. Deaconu Georgelia
G.P.P. Academia  Piticilor,  Curtea de Argeș

A fi parinte este cel mai  frumos cadou pe care ţi-l oferă viaţa, ȋn această postură te simţi de
multe ori nepregătit, indiferent de vârsta la care ai devenit mamă. E grea  meseria de părinte şi ȋn
special, cea de mamă, dar şi cea mai frumoasă  meserie din lume pentru că ne aduce cele mai
mari satisfacţii pe toate planurile.Oricine poate deveni părinte, insă nu oricine poate atinge un nivel
ȋnalt al calităţii de părinte ,,copilul nu datorează părintelui viaţa, ci creşterea,” spunea Nicolae
Iorga, subliniind  importanţa ştiinţei de a fi părinte.
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În educarea ,,puiului de om”, parinţii , educatorii, şcoala şi societatea, ȋn general, sunt
mijloace importante de educaiţe şi instrucţie.

Printre problemele importante ale ȋnvăţământului ȋn această  etapă de schimbare şi
modernizare rapidă se găseşte şi cea vizând parteneriatul cu alţi factori educaţionali, ȋntre care
familia ocupă un loc privilegiat. Familia, prima şcoală a vieţii este cea care oferă copiilor primele
cunoştinţe, primele deprinderi dar şi primele modele comportamentale, echivalentul psiho-afectiv-
stimulativ necesar debutului socio-familial.

Ca prima verigă a sistemului educativ familia are responsabilităţi clare şi diverse.
Întrebarea care se pune este ,dacă familia de astăzi are timp pentru indeplinirea responsabilităţilor
educative, dacă este pregatită să activeze constant ca un factor educaţional consecvent  faţă de
copii, acuzând lipsa de timp, grijile vieţii zilnice, minimalizând rolul de factor educativ. Alte familii,
deşi doresc să asigure  o educţia corespunzatoare copiilor, dar le lipsesc pregătirea
psihopedagogică şi  experienţa.

Factorii care influenţează azi mediul educativ sunt: noua concepţie care se cristalizează
asupra educaţiei ca serviciul social şi extinderea mass-media(T.V). Părinţii  trebuie să-şi
ȋntărească fundamentarea relaţiilor pe baza dragostei lor faţă de proprii copii şi pe dorinţa lor ca
aceştia să aibă performanţe şi succes ȋn viaţă. Aceasta nu se poate realiza dacă părinţii nu cunosc
personalitatea propriului copil.

Educaţia copilului este factorul principal care dezvoltă personalitatea lui. În educaţia copiilor
trebuie să existe ȋntre parinţi ȋnţelegere  şi acord ȋn diferite probleme şi de aici decurg normal şi
celelalte.În activitatea de educaţie ȋn familie un rol important ȋl are,,climatul” care este rezultatul
raporturilor dintre membrii familiei. Aceste raporturi şi carcaterul lor pot forma ,,climatul
pozitiv”(favorabil) sau ,,climatul negativ”(nefavorabil) educaţiei, adică formarea copilului ca
cetăţean, ca om.Raporturile dintre părinţi şi copiii acestora sunt raporturi educative, cu
repercursiuni asupra formării lor, lucru de care ar trebui sa fie conştienţi toţi parinţii. Atitudinile,
comportamentul nostru, vorbele noastre, ale parinţilor influenţează atitudinile, comportamentul şi
modul de a fi al copiilor.

Voi enumera câteva din posibilele atitudini şi comportamente ale parinţilor şi implicaţiile lor ȋn
formarea profilului moral al copilului.
*,,Familia severă”-ȋn anumite limite imprimă ordine, disciplină, seriozitate, asigură unitate şi
echilibrul familiei. Severitatea este necesară ȋn raporturile educaţionale din familie, dar cu masură.
Ce s-ar ȋntampla ȋn cazul ȋn care parinţii aplică copiilor pentru orice abatere pedepse corporale?
Atunci copilul creşte timorat cu gândul pedepsei, ascunde greşelile făcute, simte nevoia să mintă,
se ȋndepartează afectiv şi efectiv de părinţi şi ȋşi caută ȋnţelegerea şi parintii sunt impărţiţi ȋn
,,tabere”:unul sever şi unul indulgent. Astfel se formează viitorul demagog, viitorul ipocrit, trăsături
de personaliate pe care nu şi le doreste nici un părinte pentru copilul său.
,,Familia  permisivă” stă la polul opus al familiei severe, are un climat de ,,puf”.Asemenea copil va
fi neajutorat, un egoist, un meschin, căci ȋn familie ȋi este permis orice, el are numai drepturi, ȋn
timp ce părinţii, doar datorii. Un asemenea copil se adaptează şi se ȋncadrează cu mari dificultăţi ȋn
colectivele de şcoală sau mai târziu la locul de muncă.
,,Familia rigidă” prejudiciază maturizarea copiilor, generând lipsa de ȋncredere ȋn sine, teama de
nereuşită şi sancţiune. Învăţătorul trebuie să intervină, după ce cunoaşte situaţia reală, prin vizite
la domiciliu, discuţii cu părinţii (ȋn particular, nu ȋn şedinţe) sugerându-le cu discreţie, tact şi calm ȋn
ce mod şi sub ce formă se poate atenua şi echilibra severitatea. Învăţătorul trebuie să fie ȋn
postura sfătuitorului  şi nu a judecăorului.
,,Familia libertină” creează o atmosferă lejeră, prezentând riscul de a ȋntârzia sau impedica
maturizarea socială a copiilor datorită preocupării excesive a unui părinte sau a ambilor pentru ei
ȋnşişi. Învăţătorul trebuie sa  intervina pentru a dezvolta siguranţa de sine ȋn sensul obţinerii unor
rezultate bune la ȋnvăţătură, capacitatea de decizie, spiritul de independenţă. Punerea fermă ȋn
gardă a părinţilor ȋn legătură cu pericolul evoluţiei nefavorabile a copiilor este posibilă şi necesară.
Părinţi trebuie să ȋnţeleagă bine relaţie dintre faptă şi măsura ei educaţională. În climatul
educaţional sunt necesare toate ipostazele acestuia (severitatea şi blândeţea, afectivitatea şi
sobrietatea, largheţea şi stricteţea ) toate ȋnsă cu măsură şi la timp, orice exces fiind păgubitor ȋn
sfera formării umane.



146

Un proverb spune :,,O vorbă bună rostită la timp, ȋnviorează sufletul copilului, precum si ploaia
bună, cazută la timp potrivit, ȋnviorează câmpul.”

Bibliografie:
-Colecţia revistelor,,Tribuna Învăţământului, anii 2004-2005
-Dumitrana Magdalena ,,Cum creşte un pui de om,”Editura Compania, Bucureşti, 2011.
-Ionescu Maria, Negreanu Emilian  ,,Educaţia ȋn familie”  repere şi practici actuale, Editura Cartea -
Universitară, Bucuresti, 2008.

GANDURI DESPRE MAMA

Educ. Tărciatu Rodica
G.P.P. „O lume minunată”

G.P.N. nr.1 structură
Curtea de Argeș.jud. Argeș

„Fii dar, copile, fericit!
Atâta vreme cât trăiește,

Tu  ai un dar neprețuit:
O mama care te iubește.”

„Mama” de Emilia Dima

Mama! Ce cuvânt înălțător ! Primul nostru cuvânt ! Ce sentiment de dragoste ne învăluie sufletul
si un chip sfânt ne apare în fața ochilor atunci când îl rostim !

Mama este persoana cea mai dragă sufletului nostru,este tot ce-i mai bun în viața .
Din primele clipe ale vieții noastre zărim chipul mamei, auzim glasul său duios și blândețea

iubitoare. Primul zâmbet, primul pas, primul cuvânt, o carte de povești frumoase, copilăria cu toate
tainele ei sunt strâns legate de aceeași persoană care descrisă cu ajutorul cuvintelor pare ireală.

Atunci când ne simțim nesiguri, când ne este frică și nu avem lângă noi ajutor de nădejdie, când
ne este foame, când ne este frig, când simțim nevoia ca cineva să ne îngrijească rănile sufletești și
trupești, când avem nevoie de ocrotire și de iubire, când suntem singuri… și ne este  teamă, vrem
ca lângă noi să se afle mama să ne ocrotească și să ne ofere  ceea ce n mai ea poate, în modul
cel mai sincer și cel mai curat: dragostea . Orice frunză  se află ocrotită în copacul ei , orice rază
dorește să știe că soarele o are în grijă, cum orice copil își dorește mama alături.

Mama este ființa căreia îi suntem datori cu un respect profund, căreia îi mulțumim pentru faptul
că ne-a adus pe lume, dăruindu-ne cel mai frumos cadou pe care îl putem primi cu inima deschisă:
viața. Tot ceea ce am avut, ceea ce avem și tot ceea ce vom avea , viitorul, prezentul și trecutul îl
datorăm mamei, celui mai bun prieten pe care îl avem alături în clipe grele.

Ca în fiecare an, copii de la grădiniţa noastră au omagiat Ziua internațională a Femeii.
Niciodată nu este prea mult să le arătăm mamelor cât de mult le iubim. Ziua de 8 Martie rămâne

sărbătoarea cea mai importantă în care ne aducem aminte de mame. Preșcolarii grădinitei au
pregătit cu emoție și seriozitate, din timp, activitățile prilejuite de Ziua Mamei.

Preșcolarii au interpretat scenete cu mesaje emoționante pentru cele care le-au dat viață, au
realizat dansuri tematice, au împărțit gingașele flori de primăvară, ghioceii, tuturor mămicilor și
bunicilor prezente la serbare.

Pe lângă momentele artistice dedicate celor mai iubite ființe din viața lor, copiii de la grădinița
noastră au participat la activități creative alături de propriile mame. Au confecționat împreuna
felicitări de 8 Martie, pe care la final le-au oferit mamelor împreună cu baloane sub formă de
inimioară.

Alături de mămici, preșcolarii au felicitat și educatoarele, mămicilor lor de la grădiniță oferindu-le
flori și zâmbete, manifestându-și astfel recunoștința față de cele care îi educă zi de zi cu atâta
dăruire. A fost o zi colorată, veselă dar și emoționantă, în care, de fapt, vedete nu au fost mamele
și nici educatoarele ci copiii, care prin inocența lor au adus lacrimi de bucurie în ochii celor mai
protectoare ființe de pe planetă.

Bibliografie:
• www.poezie.ro
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