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Educatia pentru sanatate

“…Sanatatea intrece atat de mult toate bucuriile exterioare incat, intradevar un cersetor sanatos este mai fericit  decat un rege bogat”(Schopenhauer).

Promovarea sanatatii in randul copiilor prin oferirea de informatii despre regulile de igiena individuala si colectiva, de formare a unor deprinderi de viata sanatoasa , fundamenteaza conceptual de educatie pentru sanatate.

Sanatatea este o “stare de bine,mentala si sociala” si se manifesta  ca abilitate de adaptare continua la cererile de schimbare constanta si la stimulii mediului natural si social.

A invata copilul,de la varsta cea mai frageda sa respecte regulile de igiena personala, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a rezolva in cea mai mare parte problema esentiala a  formarii comportamentului igienic, dar trebuie  incluse si notiuni si cunostiinte despre relatiile interumane si igiena acestora , despre propria  persoana in scopul autocunoasterii , despre boala si saracie , despre sanatatea si imbolnavirea naturii sau a planetei.

Scopul educatiei pentru sanatate in gradinita , este sa  asigure cunostintele despre sanatate si formare  a deprinderilor de viata  sanatoasa adecvate varstei prescolare.

Obiectivele unei astfel de educatii vizeaza constientizarea unor probleme de sanatate fizica, mentala si sociala pe intelesul prescolarului , depistarea unor deficiente si boli si indrumarea spre cabinetele de specialitate pentru asistenta.

Mijloacele de  reazizare sunt cele utilizate in mod frecvent in procesul de educatie in gradinita: jocul,desenul,cantecul,poezia,povestirea,etc.

Gradinita , si ulterior scoala, reprezinta cadrul institutionalizat propice pentru sanatate. Aici se pot constientiza aspecte legate de  sanatate  si boala , se pot oferi cunostinte minime adecvate varstei , si se pot forma deprinderi de viata sanatoasa.

Educatia pentru sanatatea copilului prescolar este o latura a educatiei generale , alaturi de educatia motrica, educatia intelectuala, educatia civica, etc, si are particularitatea ca se realizeaza prin intermediul acestora.

Cateva poezii prin care prescolarul poate constientiza si invata deprinderi de igiena personala:

“Fii curat”

Te-ai spalat pe fata

Azi de dimineata?

Fa si tu ca mine,

Ca asa e bine!

Nici o zi nu trece

Fara apa rece.

Merg la gradinita

Nu uit de batista,

Am haine curate

Si unghii curate.

Daca esti spalat ,

Si esti pieptanat,

Esti mult mai frumos

Si mai sanatos!

”Invata sa fii curat „

Vezi acea mica pisicuta
Cum tot misca din limbuta?
De ce face ea asa?
Ea se spala, draga mea.

Vezi micutul porumbel?
Vai, cat e de frumusel!
Trupul lui de ce luceste?
Puiul meu, el se-ngrijeste!

De la aste mici fapturi
Tu sa iei invataturi.
Trupul sa il ingrijesti 
Hainele sa-ti primenesti. 

„ Unu si cu unu „

Unu si cu unu,
Iei intai sapunul.
Doi si cu trei,
Si-un burete iei.
Patru, cinci, hop-hop,
Vin cu un prosop.
Sase si cu sapte,
Trec apoi la fapte.
Opt, cu apa calda,
Repede te scalda
Noua si cu zece
Si cu apa rece
Fac neaparat
Un copil curat ! 


ASPECTE DIN ACTIVITĂŢILE NOASTRE
DESFĂŞURATE ÎN SEMESTRUL  II
          AN ŞCOLAR 2015- 2016 
Grupa „Florile” condusă de d –nele educatoare Ghincea  Simona  si Cuturescu Nicoleta
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      Copiii participa cu placere la activitatea  de limba engleza  .
     Grădiniţa p. p. ,, Căsuţa fermecată ‘’ a fost vizitată de şcolarii de la Şcoala nr . 10   . La această acţiune au participat copiii de la toate grupele împreună cu  educatoarele .
     A sosit circul la gradinita noastra .

Sarbatorim ziua de 8 Martie .
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Activitati din ,, Saptamana altfel ‘’ 
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Activitati in cadrul proiectului ,, Armonie si sanatate’’
La gradinita noastra au poposit mai multe spectacole de teatru pentru copii .
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 concursul ,, Glasuri cristaline
Excursie la Bucuresti 
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,, 1Iunie ‘’de ziua lor copiii au primit daruri din partea primariei Giurgiu .
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MARSUL COPILARIEI
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 ,, Adio , gradinita  / ‘’ .
