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1. ARTICOLE SI STUDII DE SPECIALITATE

SUGESTII METODOLOGICE PENTRU
DESFASURAREA ORELOR DE CULTURA CIVICA

Prof. Craciun Anca-Stefania
Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Bacau

Tema: Toleranta si pace- valori ale Uniunii Europene

Competente specifice:

Aplicarea unor norme de conduitd in viata cotidiana
Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-
civic in contexte de viatd din mediul cunoscut
Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini
simple de lucru, manifestand disponibilitate

Termeni cheie
Toleranta
Intoleranta

Respect

Pace

Conflict

Politete

Egalitate

Rezolvare conflicte

Resurse procedurale

Lucru n echipe
Linia valorii



Conversatia
Explicatia
Exercitiul
Brainstorming
Eseul de 3 minute

Activitati de invatare

1. Un elev prezinta, timp de un minut, un caz de discriminare selectat
din mass-media. Va incheia prezentarea cu o intrebare- reflectie adresata
colegilor.

Elevul prezinta ce drept al omului a fost incélcat si lanseaza intrebarea
reflectie pentru colegii, pe baza articolului de presa.

Dot elevi vor prezenta raspunsurile lor la intrebarea reflectie din lectia
anterioara.

2. Sub forma unor corelatii fulger se vor stabili analogii intre valorile
europene studiate deja.

EX. Libertate- libertate de a calatori, libertatea de a munci in oricare stat
membru al UE, libertatea de a participa la alegerile Parlamentului
European.

3. Ciorchine - foleranta- activitate frontala

4. Plecand de la exercitiul anterior, elevii vor produce o definitie
operationala a termenului toleranta.

Elevii vor incerca sa scrie cu un partener definitia apoi vor lucra cu
grupul pentru a da o definitie intregii clase a ceea ce inseamna a fi
tolerant. Fiecare grup va alege un simbol grafic pentru notiunea de
toleranta.

Profesorul va scrie o definitie standard pe tabla care va fi comparata cu
cea data de elevi.




|+

Toleranta =recunoasterea §i respectul dreptului altora de a avea
credinte, obiceiuri pe care tu nu le ai.

5. Studiu de caz

Profesorul va prezenta elevilor un studiu de caz selectat din presa. De
ex.- Intr-un oras din Moldova primarul a anuntat ca va construi locuinte
in afara orasului unde persoanele de etnie rroma vor putea locui.

Li se cere elevilor sa-si exprime opinia personald in legitura cu aceasta
decizie. Pe un perete va fi pus un afis DA, iar pe peretele opus un altul
cu NU. Unii elevi pot fi indecisi. Se vor forma trei grupe.

A B C

DA NU INDECIS

Elevii vor discuta si vor explica colegilor consecintele alegerii facute.
Indecisilor li se va cere sa discute si sd prezinte colegilor care sunt
consecintele lipsei de implicare la nivel individual, la nivelul institutiilor
si al societatii.

Li se va cere elevilor din grupa indecisilor sa se decida aupra echipei pe
care doresc sa o aleagd si sa se regrupeze. Profesorul va propune o
activitate de reflectie intreband: Cum te-ai simgit in timpul dezbaterii?
Descrie comportamentul tdu si al colegilor.

6. Elevii vor identifica drepturile refuzate victimelor intolerantei.
Elevii vor explica cum intoleranta conduce la aparitia unor conflicte si
vor argumenta cd toleranta este un comportament civic necesar.

7. Elevii vor corela conceptul de toleranta cu cel de pace.

De ce toleranta Incurajeaza un spatiu al pacii?

Elevii vor identifica principalele cauze ale conflictelor si vor propune
solutii pentru evitarea lor.




8. Realizarea unui eseu justificativ pentru comportamentul tolerant.

Activitate- Scrisoare despre tolerantd.
Lucrénd in grupe elevii vor redacta un o scrisoare in care sa argumenteze
ca toleranta si acceptarea diversitatii sunt necesare.

9. Selectarea de catre elevi a unui set de cate 6 verbe care sa indemne la
toleranta si pace.

10. Prin intermediul TV, stiri, internet- monitorizarea unei zone de
conflict de pe glob si prezentarea atitudinii liderilor europeni fata de
acest conflict- declaratii, opinii, metode de rezolvare vizate.
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* - * By - k
METODE INTERACTIVE DE GRU
Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Bacau

Prof. inv. primar Gagpar Monica

Un Invatdmant modern, bine conceput permite initiativa,
spontaneitatea si creativitatea copiilor, dar si dirijarea, indrumarea lor,
rolul
profesorului
capatand noi
valente,
depasind optica
traditionala

prin care era un

furnizor de informatii. El insoteste si incadreaza copilul pe drumul
spre cunoastere. Utilizarea metodelor interactive de predare —invatare
in activitatea didactica contribuie la imbunatatirea calitatii procesului
instructiv - educativ, avand un caracter activ — participativ si o reala
valoare activ — formativa asupra personalitatii elevului.

Metodele interactive de grup sunt modalitati moderne de
stimulare a 1Invatirii §i dezvoltarii personale inca de la varstele
timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza interschimbul de
idei, de experiente, de cunostinte. Interactivitatea presupune o

invatare prin comunicare, prin colaborare, produce o confruntare de



idei, opinii §i argumente, creeaza situatii de Invatare centrate pe
disponibilitatea si dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor
directa si activa, pe influenta reciproca din interiorul microgrupurilor
si interactiunea sociald a membrilor unui grup.

Una din conditiile unei invatari mai placute si mai eficiente
este ca aceasta sa se realizeze in mod interactiv. Invitarea interactiva
se referd la folosirea unor metode de invatare care sa puna accentul pe
cooperare, colaborare si comunicare intre elevi in procesul predarii si
invatarii. Copiii pot nvata unii de la altii. De asemenea, educatorii
invata mereu de la copii. Rezolvand problemele ivite pe parcursul
predarii si invatarii in clasa, profesorul identifica noi solutii si metode
de abordare.

Metodele de instruire si educare privesc atat modul cum se
transmit si se asimileaza cunostinte si valori, cum se formeaza
atitudini, priceperi, deprinderi si comportamente, cum se dezvolta
unele calitati intelectuale si morale, precum si controlul dobandirii
cunostintelor si al formarii abilitatilor. Rezulta, deci, cd metodele
servesc unor scopuri de cunoastere (stdpanirea normelor si metodelor
de gandire), de instruire (asimilarea unor cunostinte, deprinderi,
priceperi, valori si operatii de lucru) si formative (de modelare a
atitudinilor, formare si perfectionare a trasaturilor de personalitate).

In cadrul activitatii didactice am sesizat ceea ce

inseamna pentru elevi aplicarea metodelor activ-interactive. Acestea



imbind munca individuald cu munca in echipa si in colectiv, dezvolta
copiilor o motivatie intrinseca, implica intreg colectivul, elevul devine
obiect si subiect al actului de instruire si educare, imbind armonios
invatarea individuala cu invatarea sociala, stabilesc relatii de
colaborare §i comunicare intre membrii unui grup. Dintre factorii ce
ingreuneaza activitatea de grup se pot aminti opozitia de scopuri,
interese si obisnuinte ale membrilor, dificultatile de comunicare, de
coordonare care cresc pe masurd ce grupurile sunt mai mari iar
dependenta excesiva de ceilalti poate fi favorizatd de activitatea in
grup.

Interactivitatea presupune o invatare prin comunicare, prin
colaborare, produce o confruntare de idei, opinii §i argumente, creeaza
situatii de Invatare centrate pe disponibilitatea si dorinta de cooperare
a copiilor, pe implicarea lor directd si activa, pe influenta reciproca
din interiorul microgrupurilor si interactiunea sociald a membrilor
unui grup.

Bunul mers al procesului de invatamant si rezultatele obtinute
depind de metodele utilizate. Marii pedagogi au evidentiat faptul cd
folosindu-se metode diferite se obtin diferente esentiale in pregatirea
elevilor, ca Tnsusirea unor noi cunostinge sau comportamente se poate
realiza mai usor sau mai greu, in functie de metodele utilizate la clasa.
Antrenarea permanenta scolarilor la un efort intelectual sustinut si

inarmarea acestora cu capacitifi necesare unei activitati de invatare



productiva reprezintd modalitatea cea mai eficientd de educare a
elevilor n spiritul unei atitudini constiente si active.

Cerinta primordiald a educatiei progresiviste, cum spune Jean
Piaget, este de a asigura o metodologie diversificatd bazatd pe
imbinarea activitatilor de invdtare si de munca independentd, cu
activitdtile de cooperare, de 1invatare in grup si de munca
interdependentd. Specific metodelor interactive de grup este faptul ca
ele promoveaza interactiunea dintre mintile participantilor, dintre
personalitdtile lor, ducand la o invdtare mai activa si cu rezultate
eficiente

Implementarea acestor instrumente didactice moderne
didactic: receptivitate la nou, adaptarea stilului didactic, mobilizare,
dorintd de autoperfectionare, gandire reflexivd si moderna,
creativitate, inteligenta de a accepta noul si o mare flexibilitate in
conceptii.Uneori consideram educatia ca o activitate in care
continuitatea e mai importanta decat schimbarea.

Prin "metoda de invatimdnt' se intelege o modalitate
comuna de actiune a cadrului didactic si a elevilor in vederea realizarii
obiectivelor pedagogice. Cu alte cuvinte, metoda reprezinta ,,un mod
de a proceda care tinde sa plaseze elevul intr-o situatie de invatare,
mai mult sau mai putin dirijata”. Sub raportul structurarii, metoda este

un ansamblu organizat de operatii, de procedee.
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Metodele  sunt
instrumente importante aflate
la dispozitia profesorului, de
a cdror cunostinte si utilizare
depinde eficienta muncii sale
educative. Cadrul didactic,

cunoscand varietatea

metodelor,  particularitatile

scolarilor cu care lucreaza, obiectivele pe care trebuie sa le atinga,
trebuie sd actioneze pentru a-si valorifica pe deplin personalitatea,
devenind el insusi un creator in utilizarea strategiilor, metodelor si
procedeelor didactice.

Metodele de invatamant reprezinta cdile folosite in scoala de
catre dascdl 1n a-i sprijini pe elevi sd descopere viata, natura, lumea,
lucrurile, stiinta. Ele sunt totodata mijloace prin care se formeaza si
se dezvolta priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a
actiona asupra naturii, de a folosi roadele cunoasterii transformand
exteriorul in facilitati interioare, formandu-si caracterul i

dezvoltandu-si personalitatea.
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* 4 R e T
ROLUL METODELOR SI TEHNICILOR MODERNE
DE EVALUARE
IN OPTIMIZAREA PROCESULUI DE INVATAMANT
Prof.inv.primar Draghici Catalina — loana

Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Bacau

Evaluarea reprezinta o componenta fundamentala a procesului
de invatamant, statutul ei in cadrul acestuia fiind reconsiderat, mai
ales in ultimele decenii, datorita numeroaselor cercetari, studii, lucrari
elaborate pe aceasta tema. Evaluarea scolara este perceputa astazi ca
fiind organic integratd in procesul de invatamant, avand rolul de
reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Cognitivismul aduce in prim planul atentiei evaluatorilor
concepte precum: autoevaluare, metacogni[ie, autocontrol,
autoreglare, perceptia eficacitdtii personale etc.. In cadrul evaludrii
scolare se produce astfel o mutatie radicala: de la un demers evaluativ
centrat pe produs, pe rezultatele obtinute efectiv de catre elev, este
necesar sa realizdm tranzitia catre un act evaluativ centrat pe procesele
cognitive care sustin invatarea, un act evaluativ care sa permita si sa
stimuleze autoreflectia, autocontrolul si autoreglarea.

In acest context se impune diversificarea strategiilor
evaluative si alternarea metodelor, tehnicilor si instrumentelor

traditionale de evaluare cu cele moderne (alternative/complementare).
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»opre deosebire de metodele traditionale care realizeaza
evaluarea rezultatelor scolare obtinute pe un timp limitat si in legdtura
cu o aric mai mare sau mai mica de continut, dar oricum definita —
metodele alternative de evaluare prezinta cel putin doua caracteristici:
pe de o parte, realizeaza evaluarea rezultatelor in stransa legaturd cu
instruirea/invatarea, de multe ori concomitent cu aceasta; pe de alta
parte, ele privesc rezultatele scolare obtinute pe o perioada mai
indelungata, care vizeaza formarea unor capacitdti, dobandirea de
competente si mai ales schimbari in planul intereselor, atitudinilor,
corelate cu activitatea de invatare.” (Radu, 2000, 223-224).

Conceptul de evaluare a evoluat de-a lungul timpului. La
inceput se punea semnul egal intre evaluare si masurare, apoi
pedagogia prin obiective considera cd evaluarea presupune stabilirea
congruentelor dintre rezultatele scolare ale elevilor si obiectivele
operationale prestabilite. Tn prezent, evaluarea presupune formularea
de judecati de valoare despre procesul si produsul invatarii de catre
elev.

Metodele de evaluare indica calea prin care profesorul
evalueaza performantele elevilor, identificd punctele tari si slabe ale
procesului didactic.

Din punct de vedere istoric, metodele pot fi clasificate in
metode traditionale (evaluarea orald, evaluarea scrisa si evaluarea

practica) si metode moderne sau alternative. Printre cele mai utilizate
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metodele alternative se numara: portofoliul, proiectul, observarea
sistematica a elevului, referatul, studiu de caz, eseul, tehnica 3-2-1,

investigatia, metoda RAI, interviul si autoevaluarea.
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* ! *

CREATIVITATEA, CONCEPT CHEIE iN INVATAMANTUL
ROMANESC

Prof. pt. inv. primar, Budau Nicoleta

Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Bacau

Daca in tari ca USA, prin anii 60-70 creativitatea, ideile
novatoare au devenit politica de stat, in Romania s-a subliniat
necesitatea dezvoltarii creativitatii la elevi doar in ultimii ani,
conceptul  devenind un  deziderat al  invatamantului
romanesc:,,Dezvoltarea  libera, integrald {i armonioasd a
individualitatii umane, in formarea personalitifii autonome si
creative.,,(Legea invatamantului, nr.85/1995,Art.3)

De ce se impune atat de imperios dezvoltarea, cultivarea si
exploatarea creativitatii nu numai la copii, ci la toate varstele? Cauzele
sunt multiple: explozia informationala si, Tn acelasi timp, perimarea ei
rapida, problemele majore cu care se confruntd omenirea (criza
resurselor naturale, poluarea Terrei,criza in domeniul alimentatiei,
criza politica, financiard),a caror rezolvare reclama eforturi creative
fara precedent.

Atat in Raportul Clubului de la Roma din 1979, dar si in
anii care au urmat, specialistii atentionau ca invatarea de mentinere,

in noile conditii nu mai este eficientd, ci se impune o schimbare

15



majord: inlocuirea acesteia cu un tip de invatare care sa poata aduce
,,Schimbare, reinnoire, restructurare si reformulare de probleme”, pe
care autorii au numit-o invatare inovatoare. Alvin Toffler considera
ca analfabetul de maine nu e cel care nu stie sa citeasca, ci cel care nu
a stiut cum sa invete.

Tnainte de a vorbi despre creativitate, se impune necesitatea
clarificarii termenului.De-a lungul timpului, acest concept a fost
folosit destul de rar. S-a identificat cu dotatia, talentul, aptitudinea,
imaginatia, genialitatea. Nici in prezent nu poate fi vorba de o definitie
unanim acceptatd. Creativitatea inseamnd lucruri diferite pentru
diferiti oameni. Poate fi definitd la niveluri diferite: intelectual,
spiritual, economic, social, sau din perspectiva unor domenii ca
muzica, stiinta, arta, afaceri, etc.

Dictionarul Larousse de psihologie defineste creativitatea
ca ,,dispozitia de a crea, care existd in stare potentiala la toti indivizii
de toate varstele”

In concluzie, e greu de avansat o defintie unanim
acceptata. Avand 1n vedere caracterul foarte complex al creativitatii si,
ludnd Tn considerare principalele dimensiuni ale acesteia, putem
avansa o posibila definifie, infeleasa ca ,,un proces de Insusiri si
aptitudini psihice care, in conditii favorabile, genereaza produse noi

si de valoare pentru societate”
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Asadar, la scolarul mic nu se poate vorbi de creativitate,
dacad o evaluam dupa criteriile de validare ale actului creator.
Creativitatea ca act finalizat Tntr-un produs de mare originalitate este
valabila doar pentru cazurile de copii exceptionali.

Creativitatea copilului trebuie privitd diferit de cea
autentica.Produsul realizat de copil este nou si valoros pentru el si
beneficiaza de atributul originalitatii.Mihailevici sustine ca orice act
care solicitd din partea copilului folosirea unor procedee euristice si
conduce la concluzii inedite, descoperite prin efort individual, este un
act creator. Prescolarii si scolarii mici au o creativitate naiva, gratie
fie imaginatiei bogate, fie curiozitdfii, placerii de a fabula,
spontaneitatii specifice varstei.Cu cat se oferd mai mult posibilitatea
copilului de a fi spontan si independent, cu atat sansele ca acesta sa
devind o persoana creativa ,cresc.

Prin urmare, dascalii sunt nu numai indreptatiti ci chiar
obligati sd educe creativitatea specifica a copiilor. Cred cu toata
convingerea in existenta atitudinii pozitive a acestora fatd de educarea
creativitatii, chiar daca cercetarile realizate de UNESCO releva faptul
ca educatorii (cadrele didactice) se numara printre profesionistii care
se opun noului cu mai mare inversunare decat specialistii din alte
domenii.

In scolile romanesti, potentialul elevilor trebuie dezvoltat

in doua sensuri:acumularea de informatii , structuri, deprinderi,
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priceperi, competente, tehnici de invatare si aplicare a lor in cotidian
si dezvoltarea potentialului creator, a capacitdfii de a formula si
rezolva probleme, cultivarea interesului fatd de domeniul
descoperirilor si inovatiilor.

Practic, fiecare arie curriculara, activitatile extracurriculare
ca si cele extrascolare ofera oportunitati in acest sens. Important este
ca educatorul sa aiba incredere in elevi, sa le ofere ocazia de a-si
exprima punctul de vedere, sd-si asume responsabilitati, sd Incurajeze
si sa creada 1n capacitatea de autorealizare a fiecdruia, sa aprecieze in
mod deosebit individualitatea, sa incurajeze §i sd recompenseze
creativitatea, sa insiste pe dezvoltarea motivatei intrinseci. Si, daca
educatorul alterneaza metodele traditionale cu cele moderne,
interactive, brainstorming-ul (metoda de eliberare a creativitatii)
problematizarea, sinectica, colajul, metafora si alte metode ce conduc
la dezvoltarea gandirii divergente, cu sigurantd rezultatele ar fi
evidente. Important este sd nu ne fie teama sd experimentdm, sa
acceptam noul si sa fim 1n primul rand noi ingine creativi.

Pentru ca vorbim despre creativitate, propun ,,astfel” de
activitati prin care consider ca se poate dezvolta gandirea divergenta
si implicit creativitatea la elevi.

Grupul brainstorming

e activitatea se desfasoara in grup;

18



l . '.* gt
ca punct de plecare poate fi orice subiect, cu conditia
ca acesta sa fie scris cat mai clar §i mai explicit, pe un
suport;

reguli: toate ideile sunt respectate si acceptate, nu se
admite critica, se poate orice §i oricand, cantitatea
ideilor este mai importantd decat calitatea, cu cat ideile
sunt mai neobisnuite cu atat mai bine;

valorificarea ideilor: toate ideile sunt inventariate n
forma lor originald, se enunta criterii de evaluare, se
pastreaza ideile care corespund criteriilor propuse;
beneficii: elevii invata sa-si exprime ideile liber, invata

sa valorifice ideile celorlalti;

Joc de cuvinte

sa scrie cat mai multe cuvinte care incep sau se termina
cu o literd oarecare, in timp limitat (exercitiul poate
indica elevul creativ);

sa se formeze siruri de cuvinte prin adaugarea in fata
sau n spatele silabei date, alte silabe sau litere pentru
a obtine cuvinte noi; (exemplu: re, rece, trece, trecere,

petrecere);
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sd se alcatuiasca propozitii cu cuvinte care incep cu
aceeasi literd; (exemplu: Picioarele padurarului Pavel
pasesc peste parau pe punte);

asociatii de cuvinte-se desfasoara oral: se da un sir de
cuvinte, iar copiii trbuie sa gaseasca pentru fiecare cel

putin un corespondent potrivit; (exemplu: soare-

vacantd, mamasiga, nisip, caniculd);

Joc de rol

orice disciplina, activitate, situafie, text, reprezintd
oportunitate pentru jocul de rol; (exemplu: ,,A cincea
roatd la masind”-personaje-cinci copii pentru cele
cinci roti; stau pe scaune $i mimeaza mersul masinii,
,,rotile” imagineaza un dialog despre rolul lor; situatia

se schimba cand masina are pana pe o roata)

Sudoku

in careu, cele cinci litere/ cifre trebuie asezate astfel
incat sd apard o singurd datd si pe orizontala si pe

verticala;

20



A 1
B C 3 2
C D 4 2 3
A
Imagini

activitatea se desfasoara pe fond muzical, de preferinta
ritm lent; invatatorul spune ce ,,vede”’; copiii continua
in scris imaginea pe care o ,,vad”’; se discutd imaginile
in echipe; (exemplu: invatatorul: Ma plimb prin
padure, pasii mei fosnesc covorul de frunze, se

aude...... continua elevii 1n scris)

Motiveazd alegerea

e Daca as fi animal, as fi....ccoeon. pentru
Clrrreerieeieeene

e Daca as fi plantd, as fl..coconnnn. pentru
Clirreireeeiieenieeenas

Mima

Elevii se impart in doua echipe; una din echipe cere
unui reprezentant al celeilalte echipe, in secret, sa
mimeze pentru echipa lui un cuvant; coechipierii pun

intrebari celui care mimeazd pentru a-i ajuta n

21



W, 7,
descoperirea cuvantului; acesta dd indicatii ,,mute”
folosind simboluri; se schimba apoi rolul echipelor;

castiga echipa care ghiceste cele mai multe cuvinte;

Sunet §i culoare

e Exerctiul se desfasoara pe ritmuri diferite de muzica-
genuri diferite; fiecare piesd se aude un minut; la
fiecare melodie copiii trebuie sa scrie ce le sugereaza
muzica ascultatd; se discutd si se argumenteaza
alegerea; (exemplu: ce persoana le sugereaza melodia

ascultata, ce animal, ce imagini, ce sentimente, etc.)

Animalul fantastic
e Elevii primesc ilustratii cu pasari, animale, insecte;
deseneazd un animal cu parti din corpul fiecarei

vietuitoare din ilustratii;

Posterul

e Solicitd o combinatorica mintald si multa imaginatie;
(exemplu: elevii au la dispozitie ziare, reviste, alte
materiale ilustrate; decupeazd si monteazd apoi

imaginile pentru a exprima cat mai sugestiv o idee);
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Colajul

e constructii verbale si literale;

o clevii au la dispozitie citate, texte scurte, fragmente din
texte, cuvinte, fraze; in grupuri mici trebuie sa sparga
acest material i sa produca combinatii noi intre bucai;

constructia noua trebuie sa aiba sens;

Obiecte neobisnuite

e cu ce poti asemana desenele urmatoare?

In incheiere, ca o concluzie finald, considerim ci se poate
face mult in directia educarii capacitatilor creatoare ale elevilor, daca
invatatorul-el 1nsusi-adoptd o pozitie creatoare in organizarea si
desfasurarea lectiilor.

,,Oamenii ar fi mult mai creativi daca li s-ar explica in ce

consta de fapt creativitatea”
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TEMELE PENTRU ACASA- INTRE CALITATIV SI
CANTITATIV

Prof. inv. primar Creanga Liliana

Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Bacau

Tema pentru acasd a format in randul elevilor, dar mai ales a
parintilor doud tabere: una pro-tema , cea care solicitd cat mai multe
teme si una contra-temad, cea satula de teme, cea care nu are si nu
doreste sd-si petreacd timpul cu teme pentru acasa.

Auzim mereu in jurul nostru dezbatutd problema temei pentru
acasa, ba cd e prea multa, ba prea putina, ba prea grea, ca li se furd
copiilor copildria etc. Desi importanta temelor pentru acasa este
sustinutd de majoritatea parintilor si a profesorilor, existd voci ce sunt
impotriva lucrului individual acasa. O serioasd intrebare se impune
astazi: cat de eficienta este tema pentru acasa, asigura ea o crestere a
calitatii in pregatirea elevilor? Cat de implicati sunt pdrintii in
efectuarea temelor pentru acasa? Cat si ce trebuie sa constituie o tema
pentru acasd pentru a avea efectul asteptat? Cat cerem copiilor sa
lucreze acasa? Ce asteptam de la elev atunci cand efectueaza tema:
lucru independent sau implicare nemijlocitd a parintelui? Or, o
meditare asupra aspectelor enumerate mai sus a fiecarui cadru
didactic va constitui un pas spre calitatea Tn managementul temelor

pentru acasa.
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Definite drept ,sarcini incredintate elevilor de profesorii/
invatatorii de la scoala spre a fi indeplinite in timpul orelor din afara
scolii”, temele pentru acasa declanseaza perceptii si atitudini variate
la elevi, parinti sau Tnvatatori: unii le supraapreciaza, altii le resping,
unora le produc fericire, altora suferinta.

Bineinteles ca toti, invatatori si parinti deopotriva, sunt
constienti ca temele pentru acasa fac parte din procesul de invatare si
rolul lor este de a consolida achizitiile dobandite la scoald, dar nu toti
isi doresc implicarea lor Tn acest proces.

De obicei, plasat in fata unui volum mare de teme, elevul va ignora
unele dintre ele. Insuccesul este asigurat.

De aceea, poate, tema aleasa trebuie sa fie de nivel mediu
pentru toatd clasa si pentru cei ce se pregitesc pentru
performanti scolari, trebuie date teme suplimentare, de nivel

mai ridicat si fara caracter de obligativitate.
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STRATEGII ALE DEZVOLTARII INTELIGENTEI
EMOTIONALE
PLASA IUBIRII
O CUTIE CU IMBRATISARI

Prof. inv. primar Gunea Mariana

Prof. inv. primar Moraragu Laura-Monica

Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Racin

,latd care e taina mea: Limpede nu vezi decat cu
inima. Ochii nu pot sa patrunda in taina lucrurilor.”
(Antoine de Saint-Exupéry)
L. Inteligenta emotionala

1.1. 1Q versus EQ
Termenul de inteligenta provine de la latinescul intellii
inseamna a relationa, a organiza sau de la interiegere, care
presupune stabilirea de relatii intre relagii. Prezent din timpuri
imemorabile in limbajul natural, se pare cd termenul a fost introdus
in literaturd de Cicero si caracterizeaza sub diverse unghiuri puterea
§i functia mintii de a stabili legaturi si a face legaturi intre legaturi

(Neveanu Paul Popescu, 1978, p.362).
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S-a crezut, pand nu demult, ca principala variabila care influenteaza
succesul scolar al copilului este coeficientul sau de inteligenta ( QI ).
Insa, unele persoane care aveau un coeficient de inteligenti academica
foarte ridicat, nu aveau neaparat succes in viata, in timp ce, alte
persoane, desi nu prezentau un QI foarte mare, inregistrau mari reusite
in plan personal, social si profesional. Ceea ce face diferenta este un
anumit nivel de dezvoltare al abilitatilor sociale si emotionale, ceea ce
specialistii au denumit inteligenta emotionala. (EQ)

Studiile arata cd EQ este cel mai bun predictor pentru achizitiile
viitoare, pentru succes fata de inteligenta tradifionala, cognitiva. Este
o abilitate transferabila care permite adaptarea rapida la schimbarile
sociale contemporane. In acest context, primul pas este si intelegem
rolul extraordinar pe care il are folosirea inteligentd a emotiilor.
Succesul 1n viatd depinde de abilitatile emotionale si sociale care se
formeaza pe tot parcursul educatiei formale sau cel putin ar trebui sa
fie urmarite ca obiective, dincolo de discipline.

Cercetatorul francez Le Doux ,,a bulversat” in mod pozitiv lumea
stiintei prin descoperirea bulbului amigdalian (numit si creierul
ancestral sau ,,magazinul memoriei emotionale”, un fel de ,,santineld
psihicd”), organul responsabil pentru toate emotiile pe care le traim:
iubire, plans, frica, durere, ras, rusine, manie, optimism, bucurie, ura,

etc.
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De exemplu, prin extirparea neurochirurgicald a bulbului amigdalian,
un pacient, desi poate comunica pentru scurt timp cu cei din jur, nu
mai doreste sa stabileascd contacte umane, nu mai are capacitatea de
a lua o decizie, de a face alegeri, nu mai are sentimente, nu mai
relationeaza cu ceilalti,nu mai recunoaste persoanele importante din
viata lui. Concluzia este ca fara bulbul amigdalian alegerile si deciziile
nu existi. In consecintd, alegerile sunt guvernate de emotii (D.
Goleman, p.30).
1.2. Modele ale inteligentei emotionale

Studiile privind inteligenta emotionala au debutat Tn jurul anilor "90,

conturandu-se trei directii de analiza a inteligentei emotionale care

completeaza istoria conceptului, dupa cum urmeaza:

Mayer si Salovey (1997) | Bar-On (1997) | Goleman (1995)
Definitia generala

»nteligenta emotionala HInteligenta emotionala Inteligenta emotionald
este setul de abilitati care | este ... 0 se referd la capacitatea
stabileste in ce mod dispunere de capacitati de a recunoaste propriile
perceptia umana si noncognitive, emotii si sentimente si pe
intelegerea variaza ca competente si aptitudini cele ale celorlalti, de a
acuratete. care influenteaza ne motiva si de a face un
Mai general, definim abilitatea cuiva de a avea | bun managemental
inteligenta emotionala ca | succes in gestionarea impulsurilor noastre
fiind abilitatea de a cererilor si presiunilor spontane, cat si al celor
percepe §i a exprima ambientului.” aparute in relatiile cu
emotii, de a asimila (Bar-On, 1997, p.14) ceilalti.”

emotiile in ganduri, de a

intelege si de a rationa

despre emotii, si de a (Goleman, 2004, p. 318)
gestiona emotiile

personale si ale altora.”

(Mayer, Salovey, 1997)
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1. 2.Terapia Rational-Emotiva si Comportamentald

Teoria ce sta la baza REBT sustine cd, in fapt, credintele referitoare
la eveniment sunt cele care intervin si devin critice Tn determinarea
consecintelor. Daca credintele sunt rationale (adica conforme cu
realitatea), atunci ele rezultd sub forma unor emotii sanatoase si
moderate care 1i ajutd pe oameni sa actioneze in mod constructiv si
sa-si atinga scopurile. In opozitie, credintele irationale duc la aparitia
unor emotii negative, nesandtoase, precum furia, anxietatea sau
depresia, care 1i impiedica sa 1si atingd scopurile. Asumptia de baza a
REBT se refera la faptul ca emotiile negative nesanatoase, pe care
Albert Ellis le numeste disfunctionale, izvorasc din trei mari credinte
irationale:

(1). ,,Trebuie sa ma descurc bine si sa castig aprobarea celorlalti
pentru performantele mele, altfel sunt o persoana ratata.”;

(2). ,,Ceilalti trebuie sa ma trateze cu respect, exact asa cum doresc
eu sa fiu tratat; dacd nu procedeazd astfel, societatea si intregul
univers ar trebui si-i condamne, sd-i blameze si sd-i pedepseasca
pentru lipsa lor de consideratie fata de persoana mea.”;

(3). ,,Conditiile in care trdiesc trebuie sa fie in asa fel aranjate, incat
eu sa obtin practic tot ceea ce-mi doresc intr-un mod confortabil, rapid
si usor si sd nu am parte de nimic din ceea ce nu-mi doresc.”(apud

Vernon, 2006, p.4).
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Aceste credinte irationale conduc la atitudini total neproductive,
precum :

a. Lipsa valorii ca persoana (“Sunt o persoana lipsita de valoare daca
nu ma descurc excelent si nu castig aprobarea celorlalti in masura in
care vreau eu.”

b. Exagerarea (“Este teribil si ingrozitor daca nu fac totul asa cum
trebuie.”)

c. Intolerabilitatea (“Nu suport lucrurile care mi se intampla si care nu
trebuia sa aiba loc.”)

1.4. Profilul psihologic al copilului si cel al parintelui cu inteligenta
emotionald ridicatd

(M.Elias,S. Tobias,B. Friedlander, 2003, pp. 26-27)

Strategii de dezvoltare a inteligentei emotionale

11.1. Plasa iubirii

Clasa :alll-a

Disciplina: Educatie civica

Problema:

I. B., eleva in clasa a IlI-a,dezvolta un comportament opozant, agresiv
in activitatile de grup: doreste sa fie doar lider Totul trebuie sa fie asa
cum vreau eu., preia toate sarcinile de lucru, isi asuma doar succesul,
plansul devenind o forma de manifestare prezenta in cazul esecului.
Mama elevei alimenteaza acest comportament, impunandu-i fiicei

obiectivul Fii cea mai buna! Treptat, 1. B. tinde sa fie ultimul membru
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Copilul cu inteligenta
emotionali ridicata

Parintele cu inteligenta
emotionala ridicata

cunoaste numeroase cuvinte
care exprima sentimente;
vorbeste cu usurinta despre
propriile emotii;

se implica si da dovada de
intelegere fata de cei din
jurul sau;

are o atitudine optimista;
are rabdare pentru a obfine
ceea ce-si doreste cu
ardoare;

are idealuri potrivite varstei
sale si urmareste cu
perseverenta realizarea lor;
asculta activ;

isi cunoaste propriile nevoi
si stie cum sa obtina ce are
nevoie;

e capabil sd rezolve singur o
problema;

stabileste si intretine relatii
interumane benefice pentru
el.

isi cunoaste propriile
sentimente;

impartaseste anturajului
propriile emotii;

incearca sa inteleaga
punctul de vedere al
celuilalt;

are o atitudine optimista,
plina de sperantd;
utilizeaza frecvent umorul
n educatia propriului copil;
este calm, chiar si atunci
cand 1l preocupa o
problema;

stie sd asculte cu atentie si
sd reformuleze ceea ce
exprima ceilalti;
analizeaza mai multe
variante atunci cand ia
odecizie;

stabileste obiective realiste
si face planuri pentru a le
realiza;

stie sd comunice pentru a-I
ajuta pe copil si-si realizeze
dorintele.

alesintr-o echipa, desi competentele sale intelectuale sunt peste media
clasei, si nu are prieteni printre colegi.
+ Obiective:
e S3 adopte atitudini pozitive fata de ceilalti

(incredere, acceptare, deschidere);
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e Sa-si  optimizeze  deprinderile  de
relationare  interpersonald;  sesizarea
caracteristicilor personale.

+ Materiale:

Un ghem de sfoara.

+ Etape:
a. Elevii formeaza un cerc.
b. Liderul prinde capatul sforii de degetul aratator de la mana sa
dreapta iar ghemul, in desfasurare, il arunca unuia dintre elevi si il
roagd sa se prezinte cu numele mic si sa spund care crede el ca este
cea mai importanta trasatura a sa (calitate sau defect).
c. Elevul se prezinta, apoi isi infagoara sfoara in jurul degetului sau
aratator de la mana dreapta si deruleaza ghemul spre un alt coleg cu
aceeasi rugaminte.
d. Panza sau plasa iubirii se ,tese” astfel, ghemul trece de la un
participant la altul, formand o retea ce-i va lega pe tofi.
e. Ghemul derulat ajunge din nou la invatator dupa ce fiecare s-a
prezentat in mod personal si special.
f. Sfoara se reasaza pe ghem facand cale intoarsa: fiecare participant
adreseaza celui care-1 urmeaza, un compliment privind ce trasatura i
place / ce admira cel mai mult la el.

+ Discutii

v Intrebdri referitoare la continut:
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1. Ce este o calitate? Dar un defect?

2. Cum pot influenta complimentele
comportamentul nostru?

3. Care este diferenta dintre a primi un compliment

si a te lauda?

Intrebari de personalizare:
Ce calitati ar trebui sa aiba un lider?

Ce coleg are are aceste calitati?

w NP

Ce calitati ai tu? Dar defecte? Crezi ca ai primit un
compliment adevarat?

4. Daca ar fi sa schimbi ceva in comportamentul tau,

ce ai schimba?

5. Cum te-ai simtit din pozitia de simplu jucator?
1.6. Modelul ABC
A- evenimentul activator- obiectivul impus de catre mama sa;
B- convingerea irationala- credinta fetitei ca trebuie sa fie cea mai
bund, iar colegii sai nu au nicio calitate;
C-consecinte emotionale si comportamentale disfunctionale-
plansul si atitudinea de lider, chiar si in absenta acestei pozitii.
D-disputarea- invatatoarea propune jocul Plasa iubirii, provocand pe
elevi ca la final sa raspunda unui set de intrebari.

E-emotii adaptative- zaimbetul inlocuieste plansul.
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11.2. Analiza SWOT

Strengths

metoda ludica, dinamica;
antrenarea ntregului colectiv al
clasei;

necesar material minim;

Weaknesses

nevoia de resurse tempoarele mari
in cazul claselor cu un numar
mare de elevi;

Opportunities

inregistrarea video a activitatii
si prezentarea acesteia in cadrul
unei sedinte cu parintii;
aplicarea metodei ntr-o
activitate a comisiei metodice
si in sedinta cu parintii;
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Threats
numirea doar a calitatilor, nu si a
defectelor;

IL.3. O cutie cu imbrdatisari — joc de apropiere (se poate folosi in orice

familie, cu sau fara copii)

Obiectiv:

v’ Sa 1impartiseasca sentimente calduroase de

acceptare, confort, siguranta si incredere, iubire
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Resurse:

v’ cutie, catonase cu mesaje de imbriatisare

Procedura:

v' In fiecare dimineatd unul din membrii familiei
deschide cutia, alege un cartonas si executa
actiunea inscrisa pe acesta.

Concluzii:

In urma studiilor care au urmdrit nivelul de dezvoltare a inteligentei
emotionale de-a lungul anilor, s-a constatat ca oamenii progreseaza pe
masura ce isi stapanesc mai bine emotiile si impulsurile, se motiveaza
mai usor si 1si cultiva empatia si flexibilitatea sociala, adica devin mai
inteligenti din punct de vedere emotional. Ca urmare, au mai multe
sanse sa fie intelegdtori fatd de sine dar si fatd de semenii lor,
mulfumiti in viata si eficienti, buni coechipieri, In avantaj in orice
domeniu al vietii, fie ca este vorba despre respectarea regulilor
nescrise care guverneaza reusita intr-un domeniu de activitate.

Pentru a avea tineri cu un comportament inteligent din punct de vedere
emotional si social este decisiv sa fim foarte atenti la ce lucram si cum
lucram cu ei In scoald. Introducerea strategiilor de dezvoltarea
inteligentei emotionale in scoala si a abilitatilor cognitive multiple ar

putea produce o schimbare radicala.
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METODE DE EVALUARE COMPLEMENTARE
Prof. inv. primar lordache Simona-Beatrice

Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin“ Bacau

Alaturi de modalitatile de evaluare traditionale, la ora actuala se
utilizeaza si modalitati alternative sau complementare de evaluare a
caror pondere devine tot mai semnificativa in paleta activitatilor
evaluative desfasurate la nivelul intregului sistem de invatamant.
Cum usor se poate anticipa, aceste modalitati nu au fost concepute in
ideea de a le Tnlocui pe cele clasice, ci in dorinta de a face evaluarea
mai flexibild si, de ce nu, mai atractiva, atat pentru evaluatori, cat si
pentru cei care fac obiectul evaluarii: elevi, studenti, persoane care
participa la diverse programe de instruire.

Preocuparea psihopedagogilor pentru aceste modalitati alternative de
evaluare este in crestere, iar lucrarile mai recente de specialitate
rezervd deja spafii pentru tratarea acestui subiect de maxima
actualitate, iar exemplele sunt usor de gasit, deoarece autori precum
C. Cucos (2002), M. Manolescu (2002), X. Roegiers (2004) identifica
atat avantajele cat si limitele specifice acestor modalitati.

Metodele complementare/alternative de evaluare sunt: referatul,
investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea.

1. Referatul. Acest instrument de evaluare alternativa confera o serie

de avantaje care pot fi valorificate de cadrele didactice Tn masura in
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care exista o apetenta apreciabila a elevilor care sunt pusi 1n situatia
sa le elaboreze.

Dintre avantajele specifice acestei modalitati de evaluare, mai
importante sunt urmatoarele:

a) Ofera indicii referitoare la motivatia pe care o au elevii pentru
o disciplind sau alta din curriculumul scolar, iar acest aspect este
important, deoarece elevii nu se raporteazd la fel fatd de toate
disciplinele pe care le parcurg la un anumit nivel de scolaritate;

b) Ofera elevilor posibilitatea de a demonstra bogatia, varietatea
si profunzimea cunostintelor pe care le poseda pe o anumita tema sau
subiect care sunt abordate prin intermediul referatului, lucru care nu
este posibil in cazul altor modalitati de evaluare;

c¢) Ofera elevilor posibilitatea de a stabili o serie de corelatii Intre
cunostintele diverselor discipline scolare si de a exersa
interdisciplinaritatea ca modalitate de abordare a unor teme sau
subiecte de maxima importanta si de mare actualitate.

Dezavantaje:

e Referatul nu este pretabil la toate nivelurile de scolaritate,
fiind de la sine Inteles ca el poate fi utilizat cu rezultate bune
la elevii claselor mari care au suficiente cunostinte si
informatii si variate experiente de invatare care le permit
elaborarea acestor referate, dar nu acelasi lucru este valabil in

cazul elevilor din clasele mici care sunt incd in faza de
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acumulare cognitiva si care nu au 1nca stiluri de invatare bine
structurate.

e Referatul nu este compatibil tuturor elevilor, ci numai acelora

care sunt bine motivati pentru diversele discipline care intra
n structura curriculum-ului scolar. Elevii care nu sunt
suficient motivati, evita in general sa elaboreze referate, iar
daca sunt obligati, percep aceasta sarcina ca pe o corvoada si,
in consecinid, o trateaza cu superficialitate.
2. Investigatia reprezinta un instrument in cadrul caruia elevii pot
aplica in mod creator cunostintele si experientele de invatare pe care
le-au dobandit in instruirile anterioare, putandu-se realiza pe o tema
propusa de profesor sau de elevii insisi, in cazul in care acestia nutresc
anumite interese fatd de diversele aspecte ale realitatii.

Putandu-se realiza si individual, dar si in colectiv, investigatia se
poate desfasura pe o perioadd de timp care diferdin functie de
specificul subiectului abordat si, implicit, de dificultatile care decurg
din realizarea sarcinilor pe care trebuie sa le intreprinda elevii.

Ca orice modalitate de evaluare alternativa, investigatia se
distinge printr-o serie de caracteristici, din randul carora C. Cucos
(2002, p. 386) mentioneaza:

a) are un pronuntat caracter formativ;
b) are un profund caracter integrator, atat pentru

procesele de invatare anterioare, cat si pentru
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metodologia informarii §i a cercetarii stiintifice, fiind
n acest fel o modalitate de evaluare foarte sugestiva,
precisa, intuitiva $i predictiva,

C) are un caracter sumativ, angrenand cunostinte,
priceperi, abilitdti si atitudini diverse, constituite pe
parcursul unei perioade mai indelungate de invatare;

d) se pot exersa in mod organizat activitati de cercetare
utile in formarea ulterioara si in educatia permanenta.

3. Proiectul reprezinta o metoda mai complexa de evaluare care poate
furniza informatii mai bogate in legatura cu competentele elevilor si,
in general, cu progresele pe care ei le-au facut de-a lungul unei
perioade mai indelungate de timp.
Temele pe care se realizeaza proiectele pot fi oferite de catre profesor,
dar, in anumite cazuri, ele pot fi propuse si de cétre elevii care
elaboreaza aceste proiecte.

Informatiile pe care le poate obtine evaluatorul sunt variate si, in
esenta, fac referire la urmatoarele aspecte:
a) motivatia pe care o are elevul fatd de domeniul din perimetrul
caruia a delimitat sau selectat tema;
b) capacitatea elevului de a se informa si de a utiliza o bibliografie

centratd pe nevoile de tratare a subiectului luat in discutie;
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C) capacitatea elevului de a concepe un parcurs investigativ si de a
utiliza o serie de metode care sa-1 ajute sa atinga obiectivele pe care
si le-a propus;

d) modalitatea de organizare, prelucrare si prezentare a informatiilor
dobandite ca urmare a utilizarii diverselor metode de cercetare;

e) calitatea produsului (produselor) obtinute in urma finalizarii
proiectului, care se pot distinge prin originalitate, functionalitate,
calitati estetice deosebite.

Ca si in cazul altor metode alternative de evaluare, si Tn cazul
proiectului trebuie avuti in vedere o serie de determinanti, cum sunt
varsta elevilor, motivatia acestora pentru un anumit domeniu de
cunoastere, varietatea experientelor de invatare pe care le-au acumulat
in timp elevii, rezistenta acestora la efort etc.

4. Portofoliul este definit de catre X. Roegiers (2004, p. 65) 1l astfel:
,,Un portofoliu este un dosar elaborat de catre elev, fie ca este vorba
de un adult in formare, de un student, sau de catre un elev. Acest dosar
cuprinde in mod esential un ansamblu de documente elaborate de
catre el, cu alte cuvinte, produse personale: probleme, eseuri,
contributii mai mult sau mai putin reusite. in mod secundar, dosarul
poate sa cuprinda documente care nu sunt produse personale, dar pe
care elevul le-a selectionat in functie de utilitatea lor in invatarile sale
(o grila de autoevaluare, o schema, o sintezd). Aceste documente sunt

prezentate Tntr-o maniera structurata si organizata”.
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Ca oricare alt instrument de evaluare alternativa, si portofoliul
prezinta atat avantaje, cat i limite, iar toate acestea trebuie cunoscute
de cadrele didactice pentru a le maximiza pe primele si a le diminua
substantial pe ultimele.

Dintre avantaje, X. Roegiers (2004, p. 68) le enumera pe urmatoarele:

a) individualizarea demersului invagarii, pe care il
sprijind, pe care il sustine, iar acest atu este
determinat in special de prima functie pe care o
indeplineste portofoliul, si anume aceea de suport al
invatarii;

b) faciliteaza legdatura dintre invdtare si punerea in
proiect, adica faciliteaza considerabil o punte majora
intre teorie si practica,

C) determina invdtarea organizarii, a claritatii si a
rigorii §i, intr-o masurd semnificativa, familiarizeaza
elevii cu tehnicile de munca intelectuala;

d) vehiculeaza o importanta dimensiune metacognitiva.

Referitor la dezavantaje, X. Roegiers considera cd cele mai
importante sunt urmatoarele:

a) necesitatea de a crea, de a concepe un context de
responsabilizare a elevului, misiune care nu este

intotdeauna usoard, motiv pentru care autorul
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mentionat considerd ca ,,portofoliul este mai mult o
stare de spirit decat un instrument de evaluare”;

b) in cazul elevului neexersat (cu putind experientd),
partea de autoevaluare ramdne redusa, iar
profesorului ii va fi dificil sa deduca reglarile
(corectiile) necesare care ar trebui operate;

c) timpul care trebuie alocat pentru o elaborare
riguroasa a portofoliului, cerinta care nu intotdeauna
poate fi onorata in mod corespunzator.

5. Autoevaluarea este intr-o legaturd directa cu noile orientdri din
didactica contemporana, cand se pune tot mai mult accent pe
dezvoltarea metacognitiei prin implicarea tot mai evidenta a elevului
in a reflecta asupra proceselor sale de invatare si, implicit, asupra
obstacolelor care o obstructioneaza.

Autoevaluarea este procesul prin care un subiect este determinat sa
realizeze o judecatd asupra calitdfii parcursului sdu, a activitatii si
achizitiilor sale, vis-~-vis de obiective predefinite, acest demers
facandu-se dupa criterii precise de apreciere.

Autoevaluarea contine doua caracteristici fundamentale care, in fond,
conditioneaza si realizarea ei, $i anume:

a) necesitatea ca elevul sa cunoascd in mod evident
obiectul evaludrii, care poate fi un obiectiv, o

competentd sau un element specific;
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b) necesitatea ca aceste criterii distincte sa-i fi fost
comunicate anterior.
Admitandu-se faptul cd autoevaluarea prezintd o serie de avantaje
pentru evolutia cognitivd ulterioara a elevilor, trebuie sd se
constientizeze totusi ca aceasta modalitate de evaluare alternativa nu
se dezvolta de la sine, daca profesorul nu creaza situatiile care s-0
favorizeze si, evident, in cazul in care elevii nu au nici motivatia
necesara pentru a se implica intr-un demers autoevaluativ.
In consecintd, cadrul didactic trebuie, pe de o parte, si-i initieze pe
elevi in activitati de autoevaluare astfel incat aceasta sa devina tot mai
rafinatd de la o etapd la alta a instruirii, iar, pe de altd parte sa
identifice si parghiile prin intermediul carora elevii sa devina tot mai
motivati pentru acest gen de activitate.
Metodele complementare de evaluare prezintd  urmdtoarele
avantaje:
» pot fi utilizate atat pentru evaluarea procesului, cat si a
produselor realizate de elevi;
» surprind atat obiectivari comportamentale ale domeniului
cognitiv, cat si ale domeniilor afectiv si psihomotor;
» ofera posibilitatea elevului de a aplica in mod creativ
cunostintele si deprinderile insusite, In situatii noi si

variate;
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» reduc gradul de tensiune emotionald, in comparatie cu
metodele traditionale.

Metodele complementare de evaluare prezinta urmdtoarele
dezavantaje:

» sunt mari consumatoare de timp;

» unele metode nu au o cota ridicata de obiectivitate, cu
repercursiuni asupra fidelitatii evaluarii.

Bibliografie

1. Cucos, Constantin, 2002, ,Pedagogie®“, lasi, Editura
Polirom;

2. Manolescu, Marin, 2002, ,,Evaluarea scolara — un contract
pedagogic, Bucuresti, Editura Fundatiei Dimitrie
Bolintineanu;

3. Roegiers, Xavier, 2004, ,L'école et I'évaluation*

Bruxelles.
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2. PROIECTE DIDACTICE

Prolect didlactic

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald ,,Miron
Costin” Bacau

CLASA:alll-a

PROPUNATOR: Prof. inv. primar Gaspar Monica

ARIA CURRICULARA: MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII
DISCIPLINA: Stiinte ale naturii y' og
UNITATEA TEMATICA: ,,Iarna” AR

FORMA DE REALIZARE: predare s ﬁx:eJ

TIPUL LECTIEI: insusire de noi cuntinuturi
DURATA: 50°
COMPETENTE GENERALE:

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri,
fenomene si procese;

2. Investigarea mediului inconjurdtor folosind
instrumente si procedee specifice.

COMPETENTE SPECIFICE:
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1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si
clasificarea unor corpuri, fenomene si procese;
2.1. ldentificarea etapelor unui demers investigativ
vizand mediul inconjurator pe baza unui plan dat;

2.2. Aplicarea planului dat pentru efectuarea unei

investigatii a mediului Inconjurator.
COMPETENTE INTEGRATE:

EC 2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru
a fi bun prieten;

TIC 1.1. Recunoasterea functiilor de baza ale
diferitelor dispozitive digitale din mediul apropiat;

1.2. Operarea simpla cu obiecte digitale
(imagini, forme, simboluri grafice) in contexte specifice de
invatare;

MM 2.3. Emiterea unor onomatopee asemanatoare
cu sunetele din mediul inconjurator, cu durate, intensitati si
viteza de succesiune diferite ;

3.1. Manifestarea libera, adecvatd, pe muzica,

apeland la diverse forme de exprimare;
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AV/AP 2.3. Realizarea de

obiecte/constructii/folosind materiale usor de prelucrat si

tehnici accesibile.

OBIECTIV FUNDAMENTAL.: dezvoltarea capacitatilor

de explorare/investigare a realitatii prin observarea si

experimentarea unor fenomene

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitive

Pe parcursul si la sfarsitul lectiei, elevii vor deveni capabili:

OC;- sa descrie nsusirile apei pe baza observarii dirijate;
Nivel:

- minimal: efectuarea unor operatii simple pentru
observarea nsusirilor apei (forma, culoare, miros, gust);

- mediu: exprimarea parerii personale asupra observarilor
efectuate;

- maximal: formularea concluziilor pe baza observarii

insusirilor apei.

49



OC:- sd  recunoasca  proprietatiille apet  in
amestec/interactiuni cu alte corpuri;

Nivel:

- minimal: ordonarea etapelor pentru experimentele simple
Propuse;

- mediu: efectuarea de experimente simple de amestecare a
apei cu substante solide/lichide si de actiune a sursei de
caldura asupra apei;

- maximal: inregistrarea si analiza rezultatelor obtinute in
urma experimentelor.

OCs- sa identifice circuitul apei in natura;

Nivel:

- minimal: lecturarea unor texte care descriu circuitul apei
in natura;

- mediu: prezentarea informatiilor corespunzatoare
circuitului apei in naturd, in cuvinte proprii;

- maximal: aprecierrea importantei in mentinerea

echilibrului in natura.
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Motrice
OM;: — sa manuiasca, iIn mod adecvat, instrumentele in
efectuarea experimentelor;
OM: - sa scrie corect, 1n ritm rapid, pe caiet.
Afective
OA1- vor participa curiozitate §i interes pentru
cunoasterea caracteristicilor apei si a rolului acesteia in
natura;
OA:>- vor coopera in cadrul echipei, indeplinind
rolul reprezentat.
Resurse
A. Bibliografice:
e stiintifice
B= Mihai C. Biacescu, Uzina Agua, Bucuresti,
Editura ,,Ion Creanga”, 1983
o oficiale
B Curriculum National. Programe scolare pentru

invatamdntul primar, Bucuresti, 2012;
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b= Alina Badescu , Stiinte ale naturii, manual pentru
clasa a Ill — a, Editura Aramis, Bucuresti, 2005;

B Adina Grigore, Rodica Zahiu, Stiinte ale naturii,
caiet de lucru, clasa a Il — a, Editura Aramis,
2015.

e pedagogice
%= Constantin  Cucos, Psihopedagogie pentru
examenele de definitivare si grade didactice,
Editura. Polirom, Iasi, 1977,

e metodico-didactice
b= Danila, 1., Taralunga, E. — Lecfia in evenimente.
Ghid de proiectare didactica, Editura Egal, 2003;
b= Rodica Leonte, Mihai Stanciu— Strategii activ-
participative de  predare-invagare in ciclul
primar, Editura Casei Corpului Didactic,
Bacau, 2004.

B. Metodologice:

Strategia didactica: activ-participativa;
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Metode si procedee didactice:
e conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
metoda ciorchinelui;
Mijloace de invatamant:
e caiet de lucru, plansa cu circuitul apei in natura,
laptop, videoproiector, prezentare PowerPoint,

fise de lucru, fise de evaluare.

o~ =
e frontala ol \
e individuala { . \ ‘

e pe echipe ‘

forme si tehnici de evaluare:

Forme de organizare a activitatii:

e observatia sistematica
e cvaluarea scrisa
e cvaluarea orala

C. Temporale: 50 minute D.umane: 23 de elevi

E.spatiale: sala de clasa
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Strategii
Nr Ob Continut — activititi de invatare Ny _
ort Etape Op. Metode si | Mijloace de | Moduri de Evaluare
' . . . e . o . rocedee | invatamant | organizare
Activitatea invatatorului Activitatea elevilor P ! g
Creeaza conditiile organizatorice
si psihologice necesare pentru | Elevii se mobilizeaza
0Cy . . . conversa-
Captarea desfasurarea eficienta a lectiei. afectiv si intelectual. . 9
L OA tia 9 frontald observarea
1. atentiel 1 . . . . 9 . plansa e y . .
, Se prezintd la videoproiector o Un elev din clasa observatia . individuald | sistematicd a
3 OM; electronica elevilor
plansa cu o poezie despre apa. citeste poezia.
Anexa 1
Anunt titlul lectiei: Circuitul apei
in naturd. Scriu titlul pe tabla.
Enuntarea A . . _ Asculta cu atentie
obiectivelor Prezint intr-un limbaj accesibil, T CoNversa-
. ) .. indicatiile :
obiectivele operationale ale lectiel fla
2. 2’ . . g invatatoarei. tabla
si rezultatele asteptate. Precizez ca fatoare cretd
. g o frontala observarea
OA: | lectia se va desfasura sub forma explicatia . .
’ ’ sistematica a
de joc, cu experimente atractive si elevilor
dinamice.
_ li antreneazi pe elevi in activitate | Raspund solicitirilor. conversatia
Actualizarea : 5 le intrebiri A lichid observata frontala aprecieri
3. nostintelor prin urmatoarele intrebari: pa este un lichid, e B 5
cu 055, elor | oA explicatia individuala verbale
ocy |- Ce este apa? care se gaseste in
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OC: | - Unde se gaseste apa pe Pamant? | natura peste tot (rau,
OM; | - Ce culoare are? lac, izvor, fluviu,
- De ce are nevoie omul de apa? | ocean si in pamant.
Nu are culoare, este
transparenta si fara ea
omul s-ar imbolnavi.
0OC,
Prezentarea | OC2 | Se prezintd la videoproiector un - 5 conversatia laptop
. i ) o | Elevii urmdresc cu e t b
confinutulul | OCz | PowerPoint cu Circuitul apei in | _ exercifiu _ppt frontali observarea
A 5 interes materialul. explicatia Circuitul sistematica a
OA: | naturd. observatia apei elevilor
OMy
Invatatorul scrie schema lectiei la frontala observarea
0C: tabl - observatia individuald | sistematica a
0C, able. Scolarii noteazi pe _ elevilor
. . . A < conversatia
Circuitul apei in natura caiet
3 T < exercitiul
OA Apa Incalzita de soare se evapora.
1
o oM Vaporii de apa se transforma in Raspund solicitarilor. o tabla
Dirijarea 2 nori explicatia caiet
invatarii '
16’ Norii Tntalnesc zone cu aer rece, Noteazi pe caiet.
vaporii de apa se condenseaza
p p frontal
(picaturi, fulgi). observarea
sistematicd a
elevilor
individual
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Picaturile de ploaie ajung pe Urmadresc cu interes
amant. A ircuitul apei | experimentel .
oc, |Pama t. Acesta este circuitul apei | experimentele observatia
in natura. prezentate. conversatia
oCy [~ . e exercitiul
2 Invatatorul prezinta date despre ! vas
OCs | apa. explicatia pahar
OA; e Apa este un lichid.
e Nu are culoare, gust sau
OM; .
miros.
e 3 stari de agregare:
1.stare lichida: ape curgatoare observarea
(rauri, fluvii), ape stititoare sistematicd a
. . elevilor
(lacuri, mari, oceane), ape
subterane; pe echipe .
. 3 . aprecieri
2.stare solida: gheata (ghetari),
o 5 o . globale
zapadai, grindina; Raspund solicitarilor. | observatia
. o S ) individuale
3. stare gazoasa: aburi, nori si Repeta indicatiile conversatia
ceatd. date de Invatator si exercitiul frontal
Se vor realiza trei experimente: | prezintd circuitul apei | demonstra-
l)Dintr-un vas un elev va lua un | in natura. fia o
5 A o o individual
cub de gheata pe care il va tine in explicatia

mana pana se topeste.(topirea)

Participa cu interes la

joc.
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0OC:
0C:
0Cs
OA1

OM;

II)Apa se va toarna intr-un vas pe
aragaz, dupd un timp incepe sa
fiarba si pe capac se observa aburi.
(condensare)

IIT)Lasam apa sa fiarba iar deasu-
pra vasului se va tine o oglinda
pentru a observa vaporii.
(condensare)

IV) Lasdm apa sa fiarba pand nu
mai rdmane nimic in vas.
(evaporare)

Joc didactic

Clasa este impartita in 4 echipe,
se primesc foi A3, cu sarcini de

lucru diferite.

Obtinerea
performantei
6 b

0OC:
OCs
OA1
OM:

Clasa este Tmpdrtita in patru grupe,
fiecare grupd primeste o punga.

Folosind carioci i markere
colorate, se realizeazd un desen
despre tema studiatd, apoi se

aduga apa.

Elevii realizeaza

experimentul.

explicatia

exercitiul

hartie
colorata

carioci
markere

punga

frontala

pe grupe

individuala

observarea
sistematica a
elevilor
aprecieri
globale

individuale
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oA - N Y . .
Se realizeazd cu ajutorul unui _
0oCs | . hatie
ciorchine. Pe tabld este asezat ) ] o
Feedback X 5 _ _ ciorchinele carton frontala aprecieri
7. : cuvantul apd, se lipesc jetoane | Rezolva cerintele _ o ‘
3 ) o ) Jjetoane individuala globale si
colorate, imagini sau cuvinte ce S o
OM; ' imagini individuale
reprezinta tema propusa.
Se realizeaza cu ajutorul unui joc
didactic la calculator. Elevii _ o
Eval OC3 ‘ ' Asculta cu atentie. o individuala
8. valuarea trebuie sa ghiceascd starea de . explicatia calculator
4 0OC5 o o Rezolva sarcinile.
agregare a apei 1n diferite
ilustratii.
Se poartd o discutie libera legata
. o observatia
OA, de lectia desfasurata astazi. o N explicatia o
9. Retentia Se fac aprecieri calitative si sculta cu atentiel. ) fr_or?tal apreciern
2 OMy o o individual globale si
cantitative, frontale si individuale individuale
cu privire la desfasurarea lectiei.
L . Asculta cu atentie
Realizati un desen sau un colaj whacd !
10. Transferul despre tema invatata la ora de indicatiile conversatia individual
2’ invatitoarei. observatia frontal

Stiinte ale naturii.
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ANEXA1

FISA DE EVALUARE
- ANALIZEAZA -

Analizeaza imaginea urmatoare, scrie ce reprezintd ea si din

ce figuri geometrice este alcatuita.

Numele imaginii:
Figuri geometrice descoperite:



FISA DE EVALUARE
- DESCRIE -

Observa figura geometrica primita, numeste-o si descrie cum este ea raspunzand la
urmatoarele intrebari:

Ce figura geometrica ai primit?
Ce culoare are?

Cum este ca marime?

Este groasa sau subtire?

FISA DE EVALUARE
- APLICA -

Enumera 5 obiecte care au forma asemandtoare cu patratul:
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FISA DE EVALUARE
- COMPARA -

Stabileste asemanarile si deosebirile dintre urmatoarele figuri geometrice desenate mai
jos, tinand cont de urmatoarele lucruri: numar de laturi, marime, culoare, lungimea laturilor.

Completeaza tabelul:

emanari Deosebiri

Pitrat Dreptunghi

FISA DE EVALUARE
- ARGUMENTEAZA -

Putem spune ca urmatoarea imagine contine un dreptunghi sau un
patrat? Argumenteaza.
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DE EVALUARE
- ASOCIAZA -
Priveste imaginea si completeaza tabelul cu numarul figurilor geometrice
corespunzatoare:
Rosu Galben Albastru
Figura geometica /Culoarea
Patrat
Triunghi
Dreptunghi
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3. DE LA COPII PENTRU CORPII
Un altfel de motan

Breahna Cleopatra, clasa IE, prof. inv. primar Barbu Alina

Din poveste am venit

Sunt cu cizme frumoase incaltat
Motan sunt si multe am patimit.

Si prin lumea larga am umblat,

Pe capcaunul cel rau l-am Soareci nu am mai mancat
nimicit Acum traiesc intr-un palat.
Pana ce pe stapan I-am

multumit,

,Motanul la curtea regelui”,
Bruma Delia, clasa IE

63



By — fr 'tf./’ * "S'."' 5 * '\‘ .
20 9K b AT < 2 1 =
l” == >* /4 ) Vr-‘. AN x [/ =5
,Motanul incaltat”,
Stefdnescu Alexandra, clasa I E
Cantecel copilaresc
Uricaru Theodora, clasa | E
La petrecere sosira, Se-nvartesc, se rasucesc
Rénd pe rand, cinci copilasi. Cantecel copilaresc.
In poiani ei gasira, Vine mama, nu le pasa,

Un pom mic si inflorat.

Joaca lor e mai frumoasa!
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Lucrari cu tema ,,Primavara” ale elevilor din clasa I A,

coordonati de inv. Acar Marcela
1. BOCA ANDREEA
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6. VASILOAIA BIANCA
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7. SANDU TUDOR







