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Pentru a intelege ce inseamnad asta, 0 sa te duc cativa pasi inapoi, in istorie.

Stai linistit, nu vorbim de anul 1800, ci de 2013, cand a aparut primul numar al revistei
“Fatd in fata” - o revista in care, atat colegi din “Petru Maior” cat i din “Gheorghe
Asachi” si-au exprimat opinii, preocupari diverse, interesante si... neasteptate. Aceasta
idee, cea a unei reviste comune, i-a surprins pe multi, i-a contrariat pe unii i ne-a
provocat pe noi, cei care ne-am implicat in realizarea ei.

Sentimentul urias, ca “am spart gheata”, a fost extraordinar.
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Ce a fost insd si mai extraordinar? Faptul cd, dupd doud numere publicate ale revistei,
am castigat Premiul II la concursul “Reviste Scolare” organizat de ISMB, etapa pe
municipiu. Cele 94 de puncte din 100 primite de revista noastra au fost oferite de un
juriu specializat in publicistica, asa ca am fost, si inca mai suntem, mandri de aceasta
recunoastere, caci in competitie s-au aflat 42 de reviste realizate de tot atatea colegii
nationale, licee teoretice, colegii economice si tehnice bucurestene.

Sigur ca aceasta reusita ne-a dat aripi, sa tintim mai departe.

Si uite asa ne-am hotdrat sa facem o revistd numai a noastra! Care

; sd poarte amprenta clara si bine definita a ceea ce suntem noi,
Colegiul Tehnic “Petru Maior”, incepand cu titlul “ZOOM
Magazine” apreciat si ales de cei mai multi dintre voi, si pana la
ultima pagina.

b Evident ca noul “ZOOM Magazine” are conotatii diverse,
profunde si inspiratoare. Echipa noastra este si ea innoitd, cum

” . multi dintre cei care au fost initiatorii primei reviste sunt acum

3 ] studenti.
"‘: i:;,/ NS Asa c4, haide, trimite pe adresa redactiarevistei@gmail.com
] y - U —, - ey —r
: 5‘:@#( J‘J '.-"r’ y in atasament, ceea ce scrii, gan.desn, simti, surprinzi in imagini, te
; o : - acapareazd, te intereseazad, vrei sa spui, sa afli... despre lumea ta,
10 ,; ‘_l despre fascinanta lume a carei centru esti chiar tu, un punct

intr-o sfera infinita.
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E Coordonator Editor
. PROF. ALEXANDRA
W PARVUCICA



PREJUDECA

VERSUS REALITATE

Ziua de 14 septembrie 2015 mi-a marcat
complet viata, reprezentand un moment
crucial, moment ce a definit o lectie

pentru mine. inceputul liceului, tin sa

mentionez ca nu m-a incantat absolut

deloc dintr-un motiv pe care acum il
cataloghez ,imatur”. Banuiesc ca fiecare
elev de clasa a 8-a, excluzandu-i pe cei cu
inclinatii speciale, cand isi selecteaza o

sumedenie de licee pentru inscriere, se

fereste de cuvantul , tehnic” din simplul
fapt ca umbla anumite zvonuri negative
si, cu rusine, marturisesc ca si eu am luat
ca atare vorbele acelea.

Am plans intreaga vacantd de vara de
cand am aflat liceul in care am fost
repartizatd. Eram intr-un fel dezamagita
de mine, ma simteam oribil. Nici macar

nu voiam sa stiu cum este acel liceu, ce




fel de oameni o sa intalnesc, ce as putea
invata acolo, eram prea demoralizatd de
cuvintele pe care oamenii le invarteau
asupra sa. Apoia urmat ziua aceasta -
inceputul de an scolar. Am pdsit total
descurajata pragul Colegiului Tehnic
»Petru Maior”, mi-am cdutat clasa de
filologie in care am fost admisa si atunci
am avut prima surprindere. , Exista clase
de filologie intr-un liceu tehnic?” am
intrebat si am ajuns sa aflu cu
surprindere ca exista o diversitate de
profile in cadrul colegiului: de la
mecanic sau electric pana la mate-info
sau stiinte sociale.

Dar zvonurile inca nu-mi parasiserd
mintea ce era tot speriatd de cuvantul
,tehnic”. Insa, primele intalniri cu
profesorii, primele cursuri m-au facut
sa-mi crape obrazul de rusine cd am
putut avea astfel de prejudecali.
Profesorii iti explicau cu calm si rabdare,
nu te puneau sd inveti niste cuvinte, ci te
faceau sa intelegi ceea ce fi se spunea.
Erau copii care au intrat cu note la
evaluarea nationala de 8 sau chiar 9.
Personal, i-am cunoscut pe acestia. Am
constatat ca sunt o gramada de elevi ce
participa la olimpiade nationale si
internationale si au performante
remarcabile, am observat straduinta
cadrelor didactice in educatia noastra. Si
stiti ce am simtit? Un puternic sentiment
de nedreptate! Este atat de nedrept ca tot
colegiul sa fie invaluit sub eticheta de
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,liceu slab”, pe cand aici se intampla
lucruri minunate.

In aceastd incinta iau nastere o
multitudine de activitati extraordinare,
in care se implica atat elevii, cat si
profesorii. Asa am ajuns sa particip la
concursuri, olimpiade gi nu am mai
simtit vreo repulsie pentru liceul acesta.

Am ajuns sa ma obisnuiesc cu mcinta, sa-mi

indragesc colegii si profesorii si sa reprezint

cu mdndrie acest colegiu,

pentru cd, desi camenii nu cunosc
interiorul, ei judeca exteriorul. Ei bine, eu
vreau sa fac asta sa dispara. Vreau sa nu
treaca prin iluzia prin care am trecut eu
si ceilalti copii, vreau sa cunoasca
adevarata fatd a liceului. Asadar, din
propria experientd, vreau sa spun ca
asteptérile josnice pe care societatea le
nutreste in privinta acestei institutii sunt
nefondate si de asemenea, incorecte.

Astfel, dincolo de prejudecati, Colegiul
Tehnic ,Petru Maior” ilustreaza o alta
realitate.

Redactor
ELENA-IOSEFINA DOBRE
CLASAAX-AB



#Adolescenta#

*Fel de fel de etichete, porecle si
reputatii.

Fel de fel de talente nedescoperite.
Atatea jigniri si atat de putine
complimente.

Atata intelepciune si nici o carte...
Niste personaje diferite intr-un singur
basm.

Niste melodii cu tonalitati foarte putin
asemanadtoare.

Niste gusturi diferite in acelasi ambalaj.

Acestia suntem noi. Mai multi copii cu

perspective atat de interesante si cu toate

acestea inca nu am observat asta.*
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#Afara#

*La inceput ei te vad ce nu esti. Apoi, cu
timpul, descopera o alta persoana.
Anturaje peste anturaje, facand tot ce
este rau doar pentru a fi intr-o posturd
buna...

Péreri diferite ajunse la barfe sau chiar la

conflicte.*

#Liceul#

*Un cuvant, mii de idei, amintiri si
experiente traite de un om.

Ditferite prietenii, diferite tipuri de scris si
diferite ghiozdane sau genti.

Pentru majoritatea, liceul, este acel loc
unde te poti distra cu amicii.

Pentru altii, este efortul greu de a te trezi
dimineata doar pentru a fi atenti la
persoane neinteresante.

Pentru mine, este biletul spre o altfel de
viata si locul cu fel de fel de personaje
atat de interesante ce au diferite scopuri

in lume.*

#Noi#

*Daca trebuie sa devenim un anumit rol
in aceasta poveste, atunci, autorul vietii

noastre ne va ghida.

Dacéa vrem sa devenim un anumit rol in
aceastd poveste, atunci, autorul vietii

noastre, vom fi chiar noi!*

Redactor si fotoreporter
TONY GHEORGHIU
CLASAAX-AC
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MOTIVE
PENTRU CARE
AR TREBUI SA
RGEM LA
NCERT

e

In primul rand, doresc sd ma prezint.

Ma numesc Alex Nechez si sunt fotograf. In cea mai
mare parte a timpului fotografiez evenimente (80%
concerte). Eu merg la concerte pentru ca imi place sa ascult muzica
live, iubesc sa fac fotografii artistilor si pentru ca trebuie. Sunt
corespondent foto la mai multe redactii care se ocupd cu recenzii de
evenimente. Din aceste motive merg eu. In cele ce urmeazi o si enumar 5 motive

pentru care merita sa mergeti la concerte live:
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T Inacest fel va sustinefi artistii
preferati.

Ce poate sa fie mai frumos

pentru un artist decat sa
umplem stadioane si
sa cantam alaturi

de el, in cor?

Se pot inchega prietenii

foarte frumoase.

De la festivalurile foarte
mari poti pleca acasa
alaturi de oameni pe
care sd ajungi sa ii
cunosti foarte bine.
Baza prieteniei este
pana la urmad interesul
comun fata de o

pasiune, o trupd etc.

3 Este un mod bun de a petrece timpul liber.

De ce sé stai in casd cand poti asculta muzica live? Aduceti cu voi niste prieteni si
distrati-va!
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4

Faceti... migcare!

Dansati, nu va

opreste nimeni!

Un motiv personal ar fi ca imi place sa studiez publicul. Eu, mergand la diferite
concerte, vad o multime de oameni. [mi place mult sa ii privesc si sd ii fotografiez.

Pana la urma ce concert ar fi acela fara public?

Pe mine md putefi gasi si pe

Facebook cautand , Alex Nechez -

Live Events”. Am addugat cateva Fotoreporter
fotografii de pe la concertele la care ALEX NECHEZ

am apucat sd merg pand acum CLASAAXI-AA
in 2016 Kl /Alex.Nechez.Live.Events

Al \l
"l:ljo‘:! | \sotwz




Bill Gates a tinut un discurs la un liceu
despre cele 11 lucruri pe care elevii nu

le-au invatat si nu le vor invata la scoala.
El a scos in evidenta faptul ca
sentimentul de automultumire si
invataturile, corecte din punctul de
vedere al politicilor educationale, au

13

creat o generatie de copii care nu au
deloc notiunea de realitate si despre felul
in care realitatea aceasta i-a destinat
esecului in lumea reala.

Acest “set de reguli” m-a pus
personal pe ganduri, deoarece este
prezentata realitatea intr-o maniera
amuzanta si simpla. Scopul articolului
este acela de a deschide cat mai multe
minfi spre o gandire corectd si benefica
pentru viitorul nostru, acceptarea
esecurilor, dar si pentru infelegerea in
amanunt a unor aspecte ce in de viata.
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Regula nr. 1: Viata nu e dreapta -
obisnuieste-te cu ideea!

Regula nr. 2: Lumii prea putin ii pasa de

stima ta de sine. Lumea se asteaptd sa Regula nr. 5: A lucra intr-un
realizezi ceva INAINTE de a fi fast-food nu este ceva sub
multumit de tine insuti. demnitatea ta. Bunicii tdi aveau o

alta denumire pentru asta: o
numeau sansa.

Regula nr. 3: Nu vei castiga 60.000$ pe an de

indatd ce pardsesti bancile gcolii. Nu vei fi Regula nr. 6: Daci o dai in bard,
vicepregedintele vreunei companii cu telefon nu e vina parintilor tdi, asa cd nu
in masind decat atunci cand vei fi muncit te mai smiorcii in legiturd cu

pentru acestea. greselile tale, ci invatd din ele.

Regula nr. 7: Inainte de a te fi ndscut, pdrintii tdi nu erau atat de plicticosi ca acum. Au
ajuns asa din cauza ca trebuie sa-ti plateasca cheltuielile, sa-ti spele hainele si sa te
asculte pe tine spunandu-le cat de grozav te crezi. Asa ca inainte de a te porni sa
salvezi jungla de parazitii generatiei parintilor tai, incearca sa-ti despaduchezi propriul
dulap.



Regula nr. 8: Poate ca scoala ta a scapat
de invingatori si invinsi, insa viata NU.
In unele scoli au abolit corigentele si
elevul poate incerca de cate ori vrea el

sd dea raspunsul corect la o intrebare.
Asta nu seamana, deloc, cu NIMIC din
viata reala.

Regula nr. 10: Ce vezi la televizor NU e
viata reald. In viata reald oamenii chiar
trebuie sda mai plece din cafenele si sa

mearga la serviciu.

Regula nr. 11: Fiti amabili cu tocilarii!
Existd sansa ca in viitor sa lucrati pentru
vreunul dintre ei.
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Pot spune ca aceste vorbe ajung sa fie
intelese mult mai bine in pragul
maturitatii. Cand vine vorba de
adolescentd, toti suntem tentati sd dam
vina pe cei din jurul nostru pentru tot ce
ni se intampld, mai ales pentru esecuri;
ne dorim o viata simplificata de
multitudinea banilor si posibilitatilor; ne
judecam parintii pentru faptul ca nu
sunt asa de glumeti sau atenti la noi
precum ne-am dori, degi nu realizam
eforturile enorme pe care le fac; nu ne
putem lua liber de la probleme, asa cum
ne putem lua de la scoala printr-o
simpla scutire. Probabil invidia ne
determind sa spunem cd, in general, cel
mai muncitor elev din clasa este tocilar,
isi petrece prea mult timp citind,
aprofundand, dar sigur va fi mult mai
pregatit in viata decat cei ce rad de
acesta. Discursul celebrului Bill Gates,
citit cu atentie, poate deschide ochii
oamenilor spre un alt mod de gandire,
unul care sa ne ajute sa progresam cu

pasi mici, dar siguri.

Autor
ARA PATRASCU
CLASAAXII-AB
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'(Con;inﬁnd aproximativ 100

de miliarde de neuroni,
creierul este cea mai
complexa structurd a
corpului uman. Fiecare

neuron poate crea minim

1.000 de legaturi, astfel ca

intr-un creier pot exista
100.000.000.000.000 de conexiuni
neuronale. De asemenea, neuronii din
creier pot transmite in fiecare secunda
pana la 1.000 de semnale electrice, viteza
cu care aceste impulsuri se deplaseaza
fiind uneori de 400 km/ora.

De la gandit, vorbit si iubit pana la
respirat, cantat sau alergat, fiecare
actiune pe care o intreprindem se
datoreaza acestor celule nervoase
interconectate. Creierul este activ in
permanentd, chiar si atunci cand
dormim. De aceea, aproximativ 20% din
energia pe care o obtinem din hrand este
folosita de creier, organul care este cel
mai mare consumator de resurse, in
ciuda faptului ca reprezinta doar 2%
din greutatea totald a corpului nostru.

16

Cercetdtorii spun ca limbajul articulat ar
fi raspunzator pentru aparitia ratiunii si
a planificarii pe termen lung. Asta ne-ar
deosebi de animale. Astfel s-ar fi
dezvoltat si constiinta, pe care unii 0 mai
numesc si cunoastere de sine. Curios, dar
deocamdata nu stim daca aceasta e
apanajul umanitatii sau e prezentd si la
alte animale. De asemenea, nu stim
daca oamenii au avut intaietate

la constiinta.
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CURIOZITATI

Specialigtii afirma ca evolutia creierului
s-ar fi terminat in vreo doud milioane

FOLOSIM DOAR 10% DIN CREIER

de ani si s-ar fi desavarsit acum 100.000 capacitatea creierului.

de ani, fiintele cugetdtoare de atunci

tiind perfect identice cu oamenii de azi.

Autor
ANDREEA CALOTA
CLASAAX-AA
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Dar nimeni nu-i in stare sd explice de ce
nu ne puten folosi mai mult de 10% din

DIN LUME ADUNATE

Floarea cea mai aromata este cactusul american. Mirosul sdu se
simte la o distanta de 1 km.

Mamiferul cu urechile cele mai mari este elefantul african, suprafata

totala a urechilor sale este de 8 metri patrati.

Atunci cand se simte amenintat de vreun dusman, ornitorincul,
mamifer ce traieste in Australia, se scufunda rapid in apd, unde
poate ramane nemiscat peste 10 minute, fara sd respire.

Cea mai dulce planta din lume cregte in Paraguay, se numeste
Eupatorium Rebandinaum, si sucul obtinut din ea e de 300 de ori

mai dulce decat zaharul.

El cactus dante este planta care "merge". Acest cactus are drept
picioare niste umflaturi ciudate, acoperite cu ghimpi si care se pot

misca foarte incet. Foloseste umiditatea atmosferei i nu pe cea a

solului.

Bufnitele sunt

singurele pdsari care - ﬁ Autor

pot distinge 4"  ALEXANDRANEGRILA

culoarea albastra. me\ CLASAAXII-AB



Kangoo Jumps este sigur si oferd multe

beneficii asupra sanatatii pentru toata
lumea, indiferent de varsta. Acest gen de
exercitii este atat de distractiv, incat vei
uita ca faci asta pentru a slabi. Niciodata
un sport nu a fost atat de placut, sigur si
usor de invatat.

Uita de dietele stricte! In imp ce Hi o
dieta echilibrata, poti adauga o activitate
placuta: exercitiile lejere de Kangoo
Jumps.

Cu Kangoo Jumps vei consuma multe
calorii si vei scapa de kilogramele
nedorite, datorita faptului ca stimuleaza
sistemul limfatic. Sistemul limfatic este
reprezentat de lichidul care circula intre
celulele noastre, pentru a transporta
deseurile i toxinele din organismul

nostru, mentinandu-1 sanatos.
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Efect de ricosaj este un exercitiu care iti imbunatateste ritmul cardiac si te
reduce grasimea din organismul tdu, iti ajuta sa-ti revigorezi corpul atunci cand
tonificad bratele, picioarele, coapsele, esti obosita si in general, te ajuta sa fii
abdomenul si soldurile, iti creste intr-o stare buna de sanatate.

agilitatea, iti intdreste muschii,

La ce ajuta
Kangoo Jumps

m asigurd o crestere a fortei
gravitationale, care intaregte
sistemul musculo-scheletic

m creste capacitatea
respiratiei

®m ajuta la reabilitarea unei
probleme de inima

m intdreste inima si alti muschi din corp
® ajutd la repararea tesuturilor

m permite relaxarea mai profunda si mai

usoara, dar si un somn mai bun

Persoanele care recurg la

m reduce cazurile de raceli, alergii, .
antrenamentele de kangoo jumps sunt

tulburari digestive si probleme . : ,
-6 P capabile sa lucreze mai mult, sa aiba un

abdominale . . ; b ek
somn mai bun §i sd se simtd mai putin
Mai mult, este distractiv! tensionate si nervoase. Efectul nu este
doar psihologic, deoarece sariturile de
cangur impotriva gravitatiei fara

traumatisme la nivelul sistemului

Autor
ALINA TIRCOMNICU musculo-scheletic sunt una dintre cele
CLASAAXII-AB mai benefice exercitii de aerobic

dezvoltate vreodata.



Z O O M
Liferand Artistic

Inca imi amintesc acea noapte calda de
septembrie in care rutina Bucurestiului,
micile picaturi reci de roud, lumina
blanda a lunii si stralucirea blocurilor
erau singurele lucruri ce ma puteau face
sa ma distantez cu privirea de calvarul
maselor de oameni.

O gandeam ca fiind una dintre banalele
si nesemnificativele zile ale vietii mele, o
alta zi a plictisitoarei, a simplistei vieti pe
care o duceam. Dar nu a fost asa... Am
auzit cd exista acel tip de persoana care
vine in viata ta odata cu o ploaie usoara
de toamna si ramane ascunsa acolo
pentru totdeauna. Acum si cred, pentru
ca o astfel de persoana mi s-a aratat in
acea seard. As putea spune cd tenul fin si
alb, zambetul dulce si suav, parul de un
ros aprins asemenea apusurilor de soare
tarzii, sau ochii mai profunzi si mai
adanci decat orice miez de noapte ce
m-a tinut vreodatd treaz, m-au facut sd
ma blochez si sa uit de mine, dar as
minti... Cdci simpla ei prezenta m-a facut
sa tremur, sa uit de mine si sa cred ca

visez.

NOAPTE
ae Septembrie
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Da! As minti, pentru ca nici eu
nu stiu ce a facut-o sd se
strecoare atat de usor in acel
suflet uscat, posomorat si lipsit
de adevarata dorinta de viata ce
ma definea. Acea prima
intalnire a avut si inca are o
importanta foarte mare pentru
mine, probabil ca si ea isi

aminteste, sau poate ca nu...



Z O O M
Liferar& Artistic

Dar cine mai stie?! Cdile destinului sunt
multe si nestiute, si probabil tot el a facut
ca acel prim sarut sa fie sub privirea
calda a lunii si atingerea rece a ploii
doud nopti mai tarziu. Si poate tot el a
facut, ca din acel moment, ea sa fie in
fiecare zi a vietii mele aldturi de mine si
sda ma indrume in acest labirint nesfarsit

al vietii.

Trebuie sd recunosc cd nu ma pricep la
lucruri de acest fel, ca nu sunt un mare
romantic si cu atat mai mult mult ca nu
sunt un mare scriitor, dar mi-as dori sd
realizeze cd este vorba deSpre ea... Inca
nu realizeza ca este singurul adevar din
acest sir nesfarsit de minciuni al vietii
mele. Am auzit oameni spunand ca viata
este un vis si.cad momentul in care vom
muri va fi momentul in care el va lua
sfarsit si noi ne vom trezi la realita te, si
poate ca as fi crezut ... Dar am intalnit-o
pe ea si am constatat ca este cel mai real
lucru din viata mea

Poate cé lunile, anii au trecut si
odata cu ei ea crede ca s-a
risipit si iubirea ce ne leaga, dar
pentru mine nu este deloc asa...
pentru mine ea este un izvor

nesfarsit al imaginatiei si al

dorintei de a trai.
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Stiu ca nu e nevoie de 0 anumita zi
penh*u a-i spune cd o iubesc si poate ca
nici trei vieti nu mi-ar fi indeajuns
pentru a-i demo'nsfra, dar sunt aici,
invét... Si invaf ca timpul petrecut cu ea
a fost singurul castigat din via;a' mea.
M-a facut s dau culoare unei viefi ce o
credeam de mult timp pierduta si m-a
invatat ca pana si in zilele cele mai
intunecate, prezenta persoanei pe care o
iubesti ifi va lumina pand si celemai

negre si pierdute ganduri.

T[lustratii de
ELENA BRINZOIU
CLASAAX-AB

Autor
ADRIAN CONSTANTIN

CLASAAXII-AB
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COPILARIA

PARADISUL INOCENTEL

Copildria este un vis frumos spulberat o data cu inima zorilor in neantul uitarii. E un
fel de floare dar fiecdrei flori ii vine randul sa se ofileascd, pentru ca in primavara sa
renasca !

Aceasta este cea mai frumoasd etapd a vietii, de care ne amintim cu drag, pe
care toti scriitorii “au cintat-0”, de la melancolicele versuri ale lui Bacovia, la

jovialele stihuri ale lui Topirceanu .

Ciudat este faptul ca din aceasta perioada nu avem decat amintiri placute,

iar cele care atunci ne pareau intamplari nefericite, acum sunt doar amuzante...

Inocenta si naivitatea fac din copilarie o lume fericita, inconjurata de bine si aparatd de
puritate. Cu totii credeam, baieti si fete deopotriva, ca am avut o perioada de neliniste
in care nu stiam ce e adevdrat, ce nu e, ce e firesc, ce e anormal... iar apoi ne-am
pierdut naivitatea... atunci, copilaria a devenit o amintire !



Acum imi amintesc cu drag
diferite intamplari ale copilariei
evenimente importante
pentru mine care ma fac sd
zambesc si sa evadez din
rutina obositoare a viefii
de zi cu zi... ca o carte,

pe care o pot citi oricand,
ca un film, pe care il
ruleaza cinematogratul
gandurilor, ca un cantec pe
care il pot auzi doar eu...
si asta ma face sa ma

* COPILARIA, PARADISUL [NOCENTE]

T

simt speciala !

Nu stiu cat de mult se bucurad altii,
dar eu zambesc adesea cand imi aduc
aminte de prima carte primita de la Mos
Craciun, de prima zi de scoala... de
fiecare apus, de fiecare noapte alaturi
de pdpusa Jolly Dolly, care era jucdria
mea preferatd cu care ma jucam in
fiecare zi! Le rememorez... doar atat
mai pot face, in fiecare zi cand descopar
un alt aspect al unei intamplari din
copilaria mea, realizand ca nu ma
cunosc prea bine, observand
schimbarile care nu sunt prea multe, dar
sunt totusi suficiente pentru a-mi pierde

copilaria!

Autor
SABINA GRECEANU
CLASAAXII-AB

Copilaria este cu adevarat paradisul

inocentei, un paradis din care am fost
izgonita, pe care l-am pierdut .

Cu fiecare intrebare imi pierdeam
inocenta, cu fiecare raspuns ma
indepartam de paradis... toate pentru
ca acum sd fiu mai matura ca oricand...
dar cu toate astea... sa mai fiu si copil.

Copildria este cea mai frumoasa
perioada a vietii unui om, care va
ramane mereu intiparita in amintirea
noastrd, gata sa iasd la iveald in orice
moment.
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In randul adolescentilor

p e rS O a n ? intalnim tot mai des folosit termenul
p O p u Ia ra ? de popularitate. Popularitatea reprezinta de fapt,

faima si renumele creat de cétre cei din jur, ca urmare a

interpretarii comportamentelor si limbajului folosit de o

persoana.
Persoanele publice sunt de cele mai multe ori considerate

ca fiind persoane populare.
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Popularitatea se castiga, ea este atribuita Gradul de popularitate al persoanei se

de cei din jurul nostru. Nu pot eu singur poate masura in functie de aprecierile

sda md apreciez ca fiind o persoana celor din jurul sau. Popularitatea este

populara. privita ca o caracteristica pozitiva a unui
individ .

Cum sa fil popular
pe retelele de socializare”

Retelele de socializare au devenit o parte importanta a vietii
noastre, astfel ca le dedicam destul de multa atentie
in fiecare zi. Daca observi ca postarile tale nu au
prea multe aprecieri, citeste cateva sfaturi
despre cum sa fii popular in Distribuie continut de calitate
mediul virtual. (imagini si text interesante si
amuzante) si cu caracter
pozitiv (in special). Nu uita sa
le faci publice, astfel vor avea
acces la ele mai multi
utilizatori ai retelelor de

socializare.

2 Aratd interes fatd de postdrile celor din lista ta
de prieteni (aprecieri, comentarii,
distribuiri, etc), insa

nu exagera.

3 Aldtura-te anumitor grupuri si
implica-te in activitdtile lor.

4 Afld interesele prietenilor tii si 5 Nu posta texte prea lungi, pentru
informeaza-i in legatura cu acele ca putine persoane vor avea
lucruri. rabdarea sd le citeascd in intregime.
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lata un test de masurare a
gradului de popularitate.

Incearca-l si tu!

Autor
CRISTINA AGACHI
CLASAAXII-AB

Raspunde cu DA sau NU la intrebdrile de mai jos .

In ultima perioada ai fost invitat la aniversarile prietenilor?
Prietenii iti cer ajutorul atunci cand au probleme?

Cand se fac glume pe seama ta, razi impreund cu prietenii?
Al prieteni care iti dezvaluie secretele lor?

Cand ai probleme, ceri ajutorul prietenilor?

Ai multi prieteni ?

Iti faci cu usurinta prieteni?

Te consideri o persoana populara in grupul tau de prieteni?
Cand iti serbezi ziua aniversara ai multi invitati ?

Participi la toate intalnirile propuse de prietenii tai?

Interpretarea
testului

Acorzi cate un punct pentru
fiecare raspuns pozitiv.

intre 0-4 puncte: nu esti o
persoana populara. Nu iti place
sa te faci remarcat/a, dar te simti
destul de comod in ipostaza

aceasta.

Intre 5-10 puncte: esti in mod sigur o

persoana populara. Te faci cu usurinta
remarcat/a, ai renume n randul celor

din jur.



In medie,
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|OZITATI
SPRE VIS

| ]

2 O 2 5 (y din timpul petrecut dormind, visam. Pentru multe persoane, aceasta

inseamnd mai mult de doua ore de vis pe noapte.

Uitam 90% din visele pe care le avem. In
primele 5 minute de la trezire, uiti
jumatate din visul tau iar in urmatoarele
minute, de obicei uiti 90% din continutul
visului pe care l-ai avut.

Nu toti visam in culori. Cam 12% dintre
oameni viseaza alb-negru.

Mirosurile afecteaza visele pe care le
avem. In cadrul unui studiu, cercetatorii
au aratat cd persoanele care miroseau
trandafiri ofiliti aveau vise urate, in timp
ce persoanele care miroseau trandafiri
proaspeti aveau vise frumoase. Astfel,
cercetatorii au ajuns la concluzia ca
mirosurile au un efect important asupra

emotiilor pe care le trdim in vis, mai mult

decat alti stimuli, pentru ca simtul

mirosului este direct conectat cu anumite
parti din creier care sunt asociate cu
functia de a visa.
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Oamenii care devin orbi dupa nastere pot
vedea imagini in vise. Oamenii care se nasc
orbi nu vad imagini in vise, in schimb,
acestia viseaza foarte des celelalte simturi
printre care mirosul, sunetul, emotiile si
atinsul obiectelor. Cand vointa
organismului pentru somn este foarte
puternicd, creierul poate sa genereze
virtual toate simturile fizice.

Stimulii externi ne invadeaza visele. Acest
fenomen se numeste “Integrare in Vis” si
este experimentat de majoritatea

persoanelor. Un sunet din realitate
patrunde in visul nostru si este integrat intr-un
anumit context. Un stimul mai putin extern, ar fi setea,
pe care mintea o integreaza in vis. Daca in timpul visului bei un
pahar mare de apd, setea este potolitd pentru putin timp, insd aceasta
revine si te forteaza intr-un final sa te trezesti si sd-ti hidratezi organismul.

Chiar daca este greu de crezut, corpul este
paralizat virtual in timpul somnului - asta pentru
a stopa orice actiune a corpului in timpul viselor.
Un articol de pe Wikipedia despre vise spune ca
"glandele incep sa secrete un hormon care ajuta
la starea de somnolentd, iar neuronii trimit
semnale catre maduva spinarii obligand astfel
corpul sd se relaxeze si mai tarziu sa devind

paralizat”

Autor si ilustratii de
FLORENTINA BUGA
CLASAAXII-AB
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LES JEUNES

ONT-ILS VRAIMENT
CESSE DE LIRE?

Il existe un long débat sur la lecture chez
les jeunes de nos jours. Si beaucoup |}
soutiennent qu'il y a une baisse dans le'
nombre de lecteurs agés de moins de 25
ans, pour d’autres, ces derniers ont

réorienté leur facon d’aborder la lecture.
Le lectorat chez les jeunes a-t-il Vraw o

R

baissé ?

La lecture est I'activité de compréhension

d’une information écrite. Cette
information est en général une
représentation du langage sous forme de
symboles identifiables par la vue, ou par
le toucher. D’autres types de lecture
s’appuient sur d"autres formes de
langages, par exemple celle de partitions
de musique ou de pictogrammes. La
lecture, en elle-méme, est pratiquée de
plusieurs facons. Elle commence par les
manuels scolaires, des revues presse ou
de magazine, romans et documentaires,
entre autres.

Si la pratique de la lecture s’est banalisée,
il est dit que les jeunes lisent moins et ce,
a cause de toutes formes de concurrences
telles que la télévision ou encore les
réseaux sociaux. Il est souvent exagéré
de dire que les jeunes ne lisent plus. En
fait, les termes plus appropriés a utiliser
sont plutot de dire que le taux de lectorat
chez les jeunes a diminué.
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Objectivement, ¢a se voit que le nombre
d’adeptes de lecture a diminué, mais on
se dit plutot que les jeunes ont
simplement changé leurs habitudes.
Submergés par les différentes
productions éditoriales, les jeunes
deviennent sélectifs dans leur choix de
lecture. De plus, avec les diverses
activités qu'ils pratiquent de nos jours,
ils n"ont pas beaucoup de temps a
consacrer a la lecture et se retrouvent
souvent a devoir faire un choix. On ne
peut délibérément dire qu’ils ne lisent

pas.

Le taux de lectorat chez les jeunes n'a pas
vraiment changé. Il existe d’autres
moyens ou supports de lecture. La
lecture numérique, par exemple, est
complémentaire aux bouquins. Comme
les jeunes aiment butiner, on s’efforce a
moderniser la facon de lire du lecteur ;
une liseuse est offerte aux abonnés avec
des livres numériques qui y sont chargés.
A travers cette méthode, on veut
ramener les jeunes vers la lecture et il
faut dire que ¢a marche.

Autor
PROF. SILVIA
IONESCU

L’envie de lire est révélateur de réussite
scolaire car la lecture reste nécessaire
dans tous les domaines. Pourtant,
certains jeunes ne voient pas les enjeux
de la lecture, estimant que cette pratique
reste une activité purement désagréable
et inintéressante.

Trop d’accent est mis sur la lecture
utilitaire, cela n’encourage pas vraiment
les jeunes a s’intéresser a la beauté des

livres.

Il n"existe pas de recette miracle pour
qu'un jeune s’'intéresse a la lecture.
L’école et la famille jouent un grand role
dans l'initiation du jeune pour qu’il
prenne gofit a la lecture et lise pour le
plaisir. En ne lisant pas, on passe a coté
de beaucoup de choses. Il est important
d’inciter les enfants a la lecture le soir
afin d'éveiller leur curiosité et de leur
permettre de découvrir différents
univers. Il faut également que les enfants
voient des livres chez eux. Cela doit faire
partie d’eux pour qu’arrivés a
I"adolescence, ils n"abandonnent pas

totalement la lecture.
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O multime de oameni este doar o mulfime nu o garantie... nu este nicio
garantie cd ceea ce a fost si este, va mai fi si in viitor. Insd tot multimea
aceasta de oameni nu se inseald cand dovedesc un sentiment de adeziune si
iubire fatd de acea Fiintd divina cu ajutorul céreia ei au cunoscut nadejdea
si curajul de a trdi viata intr-un mod care sa ii conduca spre o stare de gratie
proprie luminii. Odata ce realizezi ca Dumnezeu existd, devii prizonierul
voluntar al propriei credinte.

ana in momentul ac

at si M-




pentru a arata cine suntem noi,
lustruindu-ne aura de stapanitori ai unei
lumi distruse, iar cand ne amintim cat de
mici §i singuri suntem, facem pact cu
diavolul pentru biruinta de a nu ne
zdrobi la cddere... Apoi, ne intoarcem la
Dumnezeu si cersim intelegere... Pdi sa
ne spuna El: cine ne-ar fi salvat viata
cand am cazut? Sau cine ne-ar fi dus atat
de sus vreodata? EI? Care ne vrea pe toti
egali? EI? Care ar vrea sa iubim pe toata
lumea? EI? Care ne-ar fi lasat sa ne
zdrobim, ca sa intelegem suferinta? Imi
pare rdau, noi mai avem de cucerit!

$i asa ne intoarcem la pactul nostru...
Uitdam din nou de Dumnezeu, uitdm ca
ne-a invatat sa iubim! Unde e vorba de
stdpanire, iubirea nu-si gaseste locul. $i
ne imbracam in ale noastre costume de
gala, defiland pentru nimic, ca niste
robotei ruginiti care sunt puternici doar
cat ii tine bateria. Dar in toata hora
aceasta a unui razboi presupus, pe care
il purtam cu toatd lumea, mai simtim
uneori ca ne doare si ne dam seama ca
suntem vii. Ne dam seama ca nu suntem
la fel de imuni in fata durerii ca nigte
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roboti, cum ne n 10 .
ne intoarcem iar la Dumnezeu. Cu capul

plecat, speram ca El sa ne iubeasca ca
pana acum... ca ce? El sa poata cere din
partea noastra dragoste pentru toti, dar
fix El sa nu aiba? Sau cum? Am gresit si
noi putin si gata, nu stie sa ierte? E
momentul cand redevenim oameni.
Cand curajul de a trdi in aceasta lume ne
conduce spre lumina din nou...

“Cine ne va despdrti pe noi de iubirea lui
Hristos? Necazul sau stramtorarea, sau
prigoana, sau foametea, sau lipsa de
imbrdacaminte, sau primejdia, sau sabia?
Precuum este scris: pentru Tine suntem
omorati toata ziua, socotiti am fost ca nigte
oi de junghiere. Dar in toate acestea suntem
mai mult decat biruitori, prin Acela care
ne-a iubit. Cici sunt incredintat cd nici
moartea, nici viata, nici ingerii, nici
stapinirile, nici cele de acum, nici cele ce
vor fi, nici puterile, nici tndltimea, nici
addancul si nicio altd fapturd nu va putea si
ne despartd pe noi de dragostea lui
Dumnezeu, cea intru Hristos...”

(Romani 8, 35-39)

VIW‘ Autor

PROF. MARIUS
SCUTARU
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