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EDITORIAL

Draga Mos Craciun,

Poate ca multi vor considera ca sunt prea mare
mai scriu. Dar nu multi stiu ca am nevoie sa
¢ la viata copilul din mine si sa ii permit sa vor-
a.
Am atat de multe sa iti spun, incat nici nu stiu |}
sa incep. Raluca cea de acum zece ani ti-ar fi
dulciuri, jucarii, carti de colorat, insd Raluca
¢ astazi are dorinte mult mai complexe. Privind
tent in jurul meu, am observat cd viata nu se
educe la dorintele simple ale unui copil si ca
are probleme mult mai grave.
Mosule, a trecut foarte mult timp de cand ti-am scris ultima oara, insa aceasta va fi o altfel de
: una mai serioasa, daca e sa ma intrebi pe mine. Am 17 ani de acum, iar varsta m-a facut sa
1zez lucrurile cu adevarat importante, care definesc un om si care i indica valoarea justa. Cr
nseamna ca am inceput s ma maturizez. Cert este cd Tn momentul de fata, pentru mine, fe
pune din lucruri mici, dar cu insemnatate enorma. Aici voiam sa ajung: anul acesta, de Crz
sa imi aduci fericire.
Cred ca cea mai importanta sursa a fericirii mele este familia. De fapt, familia e definitia fe
1 om, dar unii nu-si dau seama. Nu realizeaza cd parintii sunt singurii care iarta fara resentir
esc neconditionat, ca intotdeauna vom gasi in fratii nostri puterea de a merge mai departe $
deca ranile, ca mainile bunicilor, care mangaie cu atata dragoste, ne vor ramane in amintire
upa ce ei nu vor mai fi. Deseori, ii ranim pe cei pe care ii iubim, Mosule. Ii rinim mult si nic
ne dam seama. Trebuie sa recunosc ca si eu am facut la fel. [-am suparat de multe ori, am a
cuvinte fara sa stiu unde aveau sa loveasca si nu m-am gandit la consecintele faptelor mele. Cu
acestea, e1 sunt cei mai importan{i pentru mine, cei care conteaza cel mai mult, cei pentru care as
munti §i as seca oceane, cei care imi dau putere sa lupt atunci cand altii ma doboara, cei care imi
lacrimile si care imi pun zambetul pe buze si dragostea in inima. De aceea, Mosule, o sa te rog sa a
ja de ei; sa le dai sanatate, sa vorbesti cu timpul in locul meu si sa il rogi sa fie bland cu ei. Sa ii
de dureri, atat cat se poate, pentru ca niciun om nu merita sa il doara, iar ei cu atat mai putin. Sa le
plinesti dorintele, sa 1i faci sa zdmbeasca! Si eu o sd am grija s numere mai multe zambete dec
crimi, promit. Dar cel mai important, roaga-te pentru ei. O sa ma rog si eu. Dumnezeu sigur ne va a
Nu sunt perfectd, Mosule! Insa ma striduiesc sa fiu un om bun. Incerc sa iert, sa uit ce treb
tat, sa nu ranesc prin fapte sau gesturi, sa fiu recunoscatoare pentru ce am, nu sa plang pentru ce
imi doresc, dar nu pot avea, sa fiu miloasa, sd ajut atunci cand pot, sa radiez iubire prin toti porii
sigura ca nu intotdeauna imi reuseste, pentru cd asa cum am mai spus, nu sunt perfecta. Ca orice ot
perfect, am avut parte de dezamagiri si esecuri. Am iubit oameni care nu meritau si i-am ignorat
care m-au iubit cu adevarat. Am fost de multe ori tinta rautatilor celor din jur. Ceea ce te rog, Mc
este sa nu lasi aceste lucruri sa ma schimbe! Sa nu le lasi s ma transforme Intr-un om care ved
partea goala a paharului, un om trist si dezamagit. Sa transformi experientele mai putin frumoase
re mi le ofera viata in lectii pretioase, pe care sa mi le aduc aminte in situatii grele.

Raluca FILIP - clasa a
Coordonator: prof. Ozana AL



ACTUALITATE

18 judete implicate in proiectul national ,,Mandru ca sunt roman”

olegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare” Bacau continua traditia privind sarbatorirea Zi
e, anul acesta fiind organizata a treia editie a proiectului ,,Mandru ca sunt roman”. Proiectul
national, iar partenerii sunt copiii si profesorii din 34 de scoli, din 18 judete ale tarii: Bacau,
uceava, lasi, Neamt, Gorj, Vaslui, Bucuresti, Galati, Harghita, Ialomita, Mures, Arges, Br:
Bihor, Vrancea, Tulcea, Teleorman, Dambovita. In total, peste 600 de elevi si 50 cadre didactice
plica in materializarea activitatilor cuprinse n programul proiectului.

De Ziua Nationala, copiii de la Colegiul National Pedagogic au decorat clasele cu obiecte de a
neasca, s-au imbracat in portul popular, au organizat un targ de produse culinare romanesti si
am artistic. Una dintre clase a fost transformata intr-o gospodarie tardneascd autentica, cu o curte,
ere si chiar o soba cu tot cu oala de sarmale pe ea. Dealtfel, intre clasele participante a fost
arata competitie pentru a obtine un loc fruntas in clasament.
a clasele de gimnaziu, locul I a fost obtinut de clasa a V-a A, diriginte prof. dr. Mariana Craciun
Il a fost adjudecat de doud clase: a VI-a B, diriginte prof. Persida Stolniceanu si a VIl-a A
nte prof. Mihaela Rosu, iar locul III a revenit clasei a VIII-a B, diriginte prof. Monica Muntez
liceu, primul loc a revenit clasei a XI-a F, pozitie ocupata timp de trei ani consecutiv, locul I a fost
at de clasa a XI-a H, iar locul III a revenit claselor a X-a A, a X-a B si a X-a E. Mentiunile au ajuns
sele a [X-a A, a [X-a B, a [X-aC, a [X-aF, a[X-a H, a XI-a A, a XI-a C, a XII- C si a XII-a D

Coordonator proiect: prof. dr. Liliana ADOCH




ACTUALITATE

Colegiul National Pedagogic si-a ales bobocii

Seara de 9 decembrie 2016 a fost una speciald pentru elevii Colegiului National Peda
an Cel Mare”, acestia alegandu-si cei mai frumosi boboci, in cadrul unui spectacol organiz

['eatrului de vara ”Radu Beligan”, din Bacau. Cel mai asteptat eveniment al toamnei tarzii i-a a

ina reflectoarelor pe cei mai curajosi, creativi si talentati elevi din anii mai mari, care au prega

ente artistice variate ce au cuprins muzica, dans, umor, pantomima, parada de moda, folclor

popular.

Cei 12 boboci si 12 bobocife au trebuit sa parcurgd mai multe testari — proba tinutei de zi, proba

21 de seara, proba de creativitate si proba surpriza, cea de dans pe ritmuri de vals, latino, rock

disco si populard. La finalul celor patru ore de concurs, cei care si-au adjudecat titlul de Mi

er boboc editia 2016-2017 au fost Elena Catdlina Tampéau (clasa a IX-a B) si Fabiano Andre

(clasa a IX- a C). Distractia, buna dispozitie, talentul, eleganta si rafinamentul s-au impus p

irsul  spectacolului. Acesta nu s-ar fi putut desfasura fard sprijinul conducerii colegiului, a

SOri generosi, a partenerilor media si nu in ultimul rand a unor elevi. Pentru acest lucru le m
si totodata 1i felicitam pe toti cei implicati in spectacol.

Prof. Sonia BERZA



OPINII

Natura, esenta vietii

Ce e mai pretios pe acest pamant? Ce avem cu
fiecare zi, dar uitam ca e acolo? Ce ne aduce de fieca
alinare, ne protejeaza, ne uluieste, dar mai ales ne fa
simtim cd suntem oameni, ca trdim, ca respiram si da
lasdam amprenta asupra ei, devenim parte din ea, e ceea c¢
insufleteste, ne da sens, ne invatd sa o respectam, sa sim
ca facem parte dintr-un spatiu superior noud, simplilor @
meni, un spatiu infinit, plin de frumuseti orbitoare, fenom
ne miraculoase, vietuitoare unice, peisaje ce-ti 1au respirati
privesti. E ca si cum intreaga noastra existentd depinde de lacul acela cristalin, de un albast
de poienita simpla, dar atat de perfecta incat totul e parcd o pictura divinad, ce te face sa plutest
urie, de padurea ce ne da viata, acel verde smarald care ne procurd noud oxigenul, de intinsa
, de un auriu mai pretios decét tot aurul existent in lumea aceasta.
a este totul pentru noi, este ca 0 mama blanda, care ne ocroteste, ne invaluie cu simplitatea ei
a, ne daruieste intr-un mod inefabil tot ce are ea mai bun, ne surprinde si ne umple cu o ire
ca s1 cum privind un munte impunator, al carui varf atinge vazduhul, putem sa ne desprindem de
sufletul nostru poate jubila liber deasupra lumii terestre si parca fiecare particica din noi ea
doare intensa sa se contopeasca cu absolutul, iar noi sa facem parte din el. Dar cum raspla 01
pentru faptul ca fara ea, tu, eu, nimeni nu ar fi? De ce nu o putem respecta si noi pe ea as ]
espectd, ne ofera tot ce are ea mai bun, mai curat si mai special. De ce nu intelegem ca pc :
de care vorbim cu totii o distruge in fiecare zi putin cate putin, 1i rapeste si ultima suflare
ate aceste daruri de o valoare imposibil de recuperat? De ce privim cu indolenta la acti
toare ale oamenilor, si nu facem ceva concret, plantdm copaci, oprim tdierea nemiloasa s
1 de energie, de aer curat, a padurii. De ce aruncam deseuri oriunde putem, deversam ir
ne substante toxice, vanam animale pe cale de disparitie. In loc si facem toate aceste luc
unim fortele sd schimbam ceva, sa ajutdm natura blanda, sa salvdm animalele fara apar
m cu orice pret peisajele de o splendoare eterna. Impreuna putem face lucruri nebanuite,
sa ne cladim destinul, sa punem cate o caramida la temelia lumii de maine.
a, € adevarat noi nu trdim vesnic, suntem muritori, viata noastra atarna de un fir de ata,
masii nostri... Cu ce au gresit ei sa traiasca intr-un loc murdar, anost, lipsit de suflet, cand noi a
totul si nu am fost capabili sa Intretinem si sa pastram nimic. Trebuie sd ne gandim la viitor, nu
ce este, ci la ceea ce va fi. Sa luam atitudine si sd concretizam planurile nemarginite pe care n
facem. Sa oprim aceste infamii pe care le Infaptuim zilnic fard sa constientizdm urmarile tragice
pasarii noastre. Sa oprim lumea sa se transforme intr-un taram insipid, pustiu, pierdut. Exista
multe tinuturi mirifice care nu si-au pierdut suflul, nu, ele sunt mai sclipitoare si mai pline de vi
cat au fost vreodata. Noi trebuie doar sa ne facem timp sad le descoperim, sd incetdm sa privi
ecrane peisaje modificate si s mergem sa le privim cu proprii nostri ochi. Atunci vom intelege
seamna cu adevarat sa traiesti, sa te desprinzi de toate problemele tale zilnice si sa inspiri aerul
tii. O singura viata avem si o singura sansa sa descoperim lumea. Depinde doar de noi daca vo
sansa in favoarea noastra, sau ne vom intuneca propria judecata cu ceea ce mass-media vrea sa ¢
Asadar, nu uita, tu ai sansa sa fii fericit. Sa traiesti intr-un loc mai bun, sa fii in armonie cu na
mai ales sa simti macar o data in viata cd existenta ta nu a fost irosita.

Ioana CIOCAN - clasa a
Coordonator: prof. Simona BA




OPINII

Romania e ,,acasa

De-a lungul timpului, am auzit nen
definitii ale cuvantului ,,acasa”. ,,Acasa” pt
o0 persoana, un loc, un sentiment. ,,Acasa” po
o amintire draga sau poate o aroma. ,,Acasa”
te fi orice, atata timp cat sufletul se simte in s
rantd, ferit de relele lumii. Pentru mine, ,,acas?
Romania.

Pot spune din toatd inima ca sunt mandra ¢
ymanca. Sunt mandrd ca m-am ndscut In tara strajuitd de culmile semete ale Carpatilor, tara 1
area isi da obstescul sfarsit, tara cu tarmuri scaldate de apele azurii ale Marii Negre. Sunt recu
pare ca Dumnezeu mi-a ales acest loc magic pentru a-1 numi ,,acasd”. Caci oriunde merg, doru
un singur nume sfant, iar batdile inimii canta in aceeasi limba nemuritoare de veacuri.
Am atatea lucruri pentru care sa ii multumesc tarii mele... I-as multumi, in primul rand, pe ca
e fericita. Acesta e unul dintre motivele pentru care nu as parasi-o niciodata, chiar daca 1 nu
de dreapta pe cat ar trebui sa fie. Simt ca, odata ce as trece granitele, o parte din suflet im
iC1 $1 ma va astepta pana cand ma voi intoarce. lar omul cu sufletul impartit in bucatele ic
a fi niciodata fericit.

1 mai multumesc si pentru ca m-a invatat ce inseamna dragostea fata de un loc, sentimen
d de apartenenta si atasament. M-am nascut si am crescut in Romania, imi este ca o a do
simt ca pe o parte din mine.

-as mai multumi tarii mele pentru imn, pentru tricolor, pentru stramosii care s-au jertfit
arba pe altarul patriei, pentru frumusetile care iti taie respiratia la fiecare pas.

Dar nu in ultimul rand, i-as cere iertare. lartd-ne, Roméanie frumoasa, ca poate nu de fieca
t un popor demn de renumele tau istoric! lartd-ne ca nu am stiut sa alegem pe cine trebuie
prezenta in fata altor tari! Esti pe jumatate vanduta si imi pare sincer rau. Mi-as fi dorit sa
nsami ceva, sa iti intind o mana si sa te scot din prapastia in care te afunzi din ce in ce ma
1-e imposibil, oricat de mult as vrea. Ma doare ca romanii
acel ,,mai bine” ce tine de utopie in alta parte decat in tara
pleaca. Pleaca fara ca macar sa se uite in urma. Pierdem
care sunt adevarate prelungiri ale mainilor lui Dumnezeu
nant, pierdem ingineri extraordinari, informaticieni, arhi-
vocati, profesori. Li s-a promis un ,,mai bine” care intarzie
a apara, li s-a promis luna de pe cer si nu au primit nici ma-
E..

u toate acestea, nu vreau sa plec. Refuz sa cred ca nu se
ace nimic si aici. Romania este si va ramane ,,acasa”, orice
ampla, oriunde as fi, oricum m-ag simti. La multi ani, tara
asa! Te iubesc din toatd inima, exact asa cum esti, cu bune
gle. Toate drumurile duc la Roma? Permiteti-mi sa reinven-
tonul: toate drumurile duc in Romania, acasa, de oriunde te

O-

Raluca FILIP - clasa a X-a A
Coordonator: prof. Ozana ALEXA




CREATIE

Anotimpul sufletului

Friedrich Nietzche spunea: ,,Toamna este mai mult anotimpul sufletului
decat al naturii”. Dacd privim putin in adancul subconstientului nostru, vom
descoperi ca are dreptate.

Toamna inseamna un amalgam de senzatii care se strecoara in suflet odata
cu prima frunza ce se leagana visdtoare in drumul ei spre pamant. Prima senza-
tie care ne Incearca este nostalgia. Dupa vivacitatea si extazul zilelor de vara, natura incepe incet, incet
sa se stingd. Tabloul frunzelor asternute cu candoare pe pamant si al vantului care pare ca fredoneaza un
slagar demodat isi gaseste ecou si in sufletul nostru, acoperind cu un strat fin, dulce-amarui, de melan-
colie, trdirile frumoase, dar atat de repede transformate in amintiri in imensitatea timpului. Dorul de va-
rd e parcd mai acut ca niciodatd. Te simti ca atunci cand cineva drag pleaca departe. Stii cd va reveni
candva, dar despartirea lasa un gol dureros in piept si nu te poti Impiedica sa iti fie dor.

Totusi, optimismul nativ al firii umane nu te lasa niciodata la greu si iti sopteste timid ca parca
natura nu e niciodatd mai frumoasa ca atunci cand e toamna. Primavara? Verde crud. Vara? Verde in-
chis ca jadul. larna? Alb pur. Dar toamna? Toamna este expresia joviald a unui pictor care, in incercarea
de a gasi culoarea perfecta, Inmoaie penelul in cele mai dulci nuante ale paletei sale. Culorile solare ale
frunzelor se imbina cu cenusiul tern al cerului i creeaza o continuitate poetica intre cer si pamant. De-
corul idilic pare sa se potriveasca cu serenada lui Schubert sau cu una dintre magnificele simfonii ale lui
Beethoven. Pentru ca, ridicand privirea, vom observa ca asta inseamna cu adevarat toamna: o serenada a
naturii, o simfonie a trairilor umane.

Ce conteaza ca nu mai e la fel de cald afara? Important este sa fie cald in suflet. Pentru un om care
pune cdldurd in tot ceea ce face, gradele din termometru sunt simple cifre. Ce ne Impiedica sa ne bucu-
ram de toamna? Vara oricum va veni din nou. Cu totii am auzit de cliseul latin ,,Carpe diem!”. Traieste
clipa! Bucura-te de prezent, ca sd nu ai regrete in viitor!

Toamna e anotimpul noilor inceputuri, al planurilor gandite cu meticulozitate, al plimbarilor prin
parc. E anotimpul in care unii incep gradinita, alfii scoala, iar altii se Intorc la serviciu. Oricum ar fi,
toamna Intotdeauna spune o poveste. O poveste al carei fir narativ il credm noi ingine. O toamna cat mai
frumoasa sa avem!

Raluca FILIP - clasa a X-a A
Coordonator: prof. Ozana ALEXA

Ma uit in oglinda
Toan Alexandru TARCUTA - clasa a XII- a C
Coordonator: prof. Ozana ALEXA

Ma uit in oglinda, Ma uit in oglinda,

Stau si ma gandesc, Privesc adanc, in suflet,

De ce sunt asa de mic? Totu-1i pustiu, doar intr-un colt,
De ce nu pot, s cresc? Abia zaresc... un zambet.

Ma uit in oglinda, Ma uit in oglinda,

Cu chipul obosit Ea ma intreaba:

Si ma intreb incet: ,,De ce arati aga?”

,,Cine m-a otravit?”. Eu 1i raspund, cu glas domol:

,,Asta e viata mea...”.




CREATIE

Miracol de Craciun

Este seara de Craciun. Cand inca norii plan-
geau cu lacrimi albe ca sufletul curat, un catel mo-
horat 1si cauta un adapost. Fusese gonit din curtea
stapanului sau pentru ca indraznise de dimineata sa
fure un codru de paine din cotetul gainilor. Um-
bland dezorientat de colo-colo, 1si spunea din ce in
ce mai trist: ,,Este Craciunul si eu inca nu am o ca-
sa, un prieten!”
Trecu de Strada Trandafirilor si, cu nasul sau fin,
adulmecd un miros de friptura de vitel. ,,Hmmmm!
Ca bine mai miroase...” Cum era lihnit de foame,
imediat gasi si sursa mirosului: o casa mare, deco-
ratd cu mii de beculete aprinse pentru Craciun. Din
casa iesi un batranel simpatic, iar Timmy, catelusul
nostru, facu o fata de milog, pentru a-1 impresiona.
— Ooo0, cat de dragut esti! Vino sa-ti dau ceva de
mancare!
Dupa ce manca pe sdturate, Timmy trebui sa ple-
ce...

Se indrepta spre padure, iesind din sat...
Cand 1n sfarsit 1si gasi un adapost, se opri ninsoarea. Catelul isi spuse: ,,nu e prea tarziu sa imi
gasesc un prieten”. Mai tarziu, ajunse in fata unui tufis. De acolo, sari o broasca verde ca smaraldul.
— Vrei sa fim prieteni?
— Nu, nu, nu, nu am timp de prieteni! Ma grabesc.
Si disparu.
Catelusul nu se dadu 1nsa batut.
Ajunse la un colt de strada si vazu un castor.
— Vrei sa fim prieteni?
— Da, dar trebuie sa treci un test. il dai?
—Dal!
— Sa incepem chiar aici. Prima proba este sa rontai acest baf.
Incerca, incearca, dar nu reusi.
— Poate ca esti mai bun la a doua proba. Aceasta este codul castorilor.
Si 1i ardta cum se face. Dar rezultatul fu acelasi.
— Imi pare rdu, dar nu putem fi prieteni.
Si pleca.
Mai tarziu, catelul se gandi: ,,Numai un miracol de Craciun ma mai poate salva acum!”
Dintr-odata, se auzi un clopotel si aparu, de nu se stie unde, un céine.
— Vrei sa fim prieteni?
— Sigur ca da!
Asa ca cei doi se indreptara spre adapost. Cand ajunsera, cutia cerului elibera o batista ca
spuma laptelui. Asa, magia Craciunului a daruit unui catel un bun prieten.

Anisia Diana CRACIUN - clasa a V-a A,
Coordonator: prof.dr. Mariana CRACIUN
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Aho! Aho! Copii si frati,
Stati putin, nu comentati,
De cei mici nu va luati
Si la noi voi ascultati:

Frunzulita, foi de fag,

Buna ziua, dascal drag,
Profesori, invatatori,

Si voi dragi elevi majori,
Ne dati voie sa uram?
Sa uram cu bucurie

Ca pan’ la anu’ cine stie,
Sa uram, sa povestim

De la elevi ce auzim.

Cand sub plapuma dorm,
frate,

Suna ceasul, ora-i sapte,
Sun-a pacoste si boala

Ca tre’ sa mergem la scoala.
De cand mama m-a facut
La liceu nu mi-a placut

Ca ma pune sa citesc,

CREATIE

Plugusorul elevilor

Romane sa-i povestesc,
Mara, lon si Maitreyi

Le citesti de vrei, nu vrei;
Si cand am de facut teme

Nu ma lasa Sfanta Lene

Aoleu! Ce sa ma fac?

Ca pe azi n-am invatat

De m-asculta stau ca mut
Si nici tema n-am facut

Si ma mir de vrei, nu vrei
De ce am patru si trei ?
Roata-n brazda, mai flacai,

Si strigati cu totii: hai!

Foaie verde pe toloaca,
La liceu nu e de joaca
Cum se suna de intrare,

Iara ies la ascultare.

Foaie verde de artar

La romana-i vai si amar.
Cand preda lectie noua
Stau cum sta closca pe oua,
Iar la mate nici macar

Sa socot nu am habar

Cand ma uit la logaritm
Mereu eu raman uimit
Si privesc la o mulime
Ca la filmele straine;
Ce sa fac acum, saracul,
Si aici am nota patru
Zurgalai si clopotel,

Ia strigati o data: hai!

Geografia, fratioare,

Fac c-o doamna foarte tare
Ea imi este diriginta

Si cu-n trei ma mai alinta.
Ma asculta uneori,

Continente, munti 1 mari,

Reliefuri, clime, tari,

Tre’ sa le ardt pe hartd
Astfel, doamna nu ma iarta,
Si-atipesc bate-m-ar vina

Visez cd-s in Argentina!

Ma trezesc confuz, mai frate,
Cand la harta ea ma scoate.
Ia mai dati din clopotei,

Si urati cu totii: hai!



Plugusorul elevilor (continuare)

Foaie verde de palinca,

La engleza imi e frica

Cand imi da o lucrarica,

Iau cate o notd mica.

Foaie verde de artar,

La franceza-i vai si amar,
Cand intra profa in clasa,
Toti tremuram pe sub masa.
Iar cand Incepe s-asculte

Nici musca nu se aude.

Daca la franceza-i greu,
La economie-i rau,

Calcule si strategii,

Inveti ca prof sd devii.

Aho! Aho! Copii si frati,

La management si psihologie
invatati!

Foaie verde de trifoi,

Doamna mi-a mai pus un doi.

Foaie verde frunza-n dunga
La stiinte iar m-asculta.
Iar aici de scap usor

La metodica eu mor,

Madailin AGAPI, Corina CHELMUS, Ana GAVRILOAIE, Bianca SAPATORU, Miruna
MARES, Cristina ZOGOREANU, Iustina SAPATORU, Bianca FRANT, Mid:lina
FISTOS, Iustina SAPATORU - clasa a XI-a B

CREATIE

Domnul e mai complicat

Si cam arde l-ascultat.

Istoria-i marfa tare

Aici scap de ascultare,
Vine profa cand e soare;
Cand e innorat putin

Isi ia concediu deplin.

Practica e un cosmar

Fac proiecte si nu rar

Le gresesc si nu mai stiu
Cand predau ce sd mai scriu.
Daca practica e grea,
Desenul si muzica

Doar ele sunt viata mea,
Ele-mi saltd media

Si-mi incanta inima

TIC- ul e mai complicat

Am absent nemotivat.

Invit de tehnologie,
Chiar de nu imi place mie,
Iar la sport, fotbal, mai frate,

Tumbe §i prea multe roate

Muschii ni se Incordeaza
Si corpul ni se formeaza.
lara doamna preoteasa,
Ea pilde ne-a invatat
Dumnezeu sa ne ajute
C-am venit de v-am urat,
Bate-ti tare, mai flacai,
Manati plugul cu doi boi
Si sunati din zurgdlai: hai!
Maine anul se-nnoieste

Si semestrul se sfarseste...
Si sunati din zurgalai: hai!
La Peda am invatat

Iar acum am de urat.
Foaie verde de stejar,

Sa apara cat mai rar
Puncte-n minus la purtare

Absentele sa mai zboare

Ca s-am bani de buzunare
Sa plec la munte si mare.
Trageti tare, mai flacai,
Invitati ca-i pentru voi!
Luati cat mai putin de doi,
Manati plugul cu doi boi,

Hai, hai!




CREATIE

Eseu minuscul despre fericire

,Fericirea este plind de fericire” spunea o definitie care
~ sfidatoare logica. Desi e un cuvant cu "E"-uri, nu daune

tii (poate doar in cazuri exceptionale atenteaza la sanatate
e 0 pasare galbena, captiva in colivia sufletului, ademenita de ,,boabele”

s1 pe care trebuie sd o eliberezi a doua zi pentru ca altfel moare, iar trupul
fericire.

e un cuvant complex, ce depdseste stadiul de ochii rimelati, gene into

fericirilor obscure” - inghetata de visine - alinarea celor parasiti.

ar si o reteta pentru fericire, ascunsa printre zidurile vechilor castele engle
izilor batrani: iei lumea si apoi o dezbraci de secrete, intrigi si oameni po
inocenta, o arunci apoi in mare spre a-i ineca sufletul. Apoi, asa sarata,

1sipesti in lume. Reteta e garantata. ..

Maria-Tustina SAPATORU- cl

Copilirie Razboiul noptii
Ascult serenada la geamul meu din no

rie, tu, zarva neincetata . N . .8
g’ ’ Si cerul se scufunda de liniste deplina,

tui cladite, manechine de vis,
arie, tu, cicatrice uitata,
ere, suave taceri de nestins.

Iar luna imi vorbeste cantari in mii de
Iar eu astept chemare a soarelui lumi

| N . . Din umbre de arama se lasa-n vant si
1atice pleoape inchise, pierdute,

e ciudate cu strigatul mut,
copilariei povestile tacute,
geri nespuse in zi de temut.

Fiinte alb trucate in ingeri $i cununa,
Dansand pe cerul negru, fiintele sa sca
In ropot de durere, aripi de-si aduna.

drdri pasesc arcuite, Razboiul se arata, mister si eleganta,
itdrii, gAndire-ncetosata, Cand luna nunta-si face din flori de ne
flori unduite, Iar noaptea se arata 1n plind aroganta,

mult timp uitata.  In clipa asta-n care ramane cununie.

Mariana PUIU - cl

ordonator: prof. dr. Marian




OPINII

Daca te-ai plictisit vara asta, nu ai trait-o cum trebuie!
ai dus o vard, cu vacanta ei cu tot. De data asta s-a dus vara anului 2016. Toti se

ecut prea repede, nu au reusit sa faca ce si-au propus, iar acum, ce-i mai rau, se mai 1
Pai bine, mai, nu ai reusit sa faci totul, dar daca nu ai reusit decat sa pierzi vremea, fara s
si demn de povestit, nu-i a ta vina?
ta am indraznit sa aspir la lucrurile care nu imi erau tocmai comode si la indemana si am
rins de rezultat. O schimbare este intotdeauna binevenita si de ce sa nu fie si o schi
1-am Inlocuit vechile hobby-uri cu altele noi si nu regret decat faptul ca nu am fac
Desigur ca placerile nu sunt aceleasi pentru toti, dar mereu voi Incerca sa promov
gasesc a fi frumos.
un exemplu ar fi implicarea in proiectele sociale din jurul tdu. Vei avea ocazia s
aceleasi principii si cu acelasi mod de gandire ca si tine. Vor fi din domenii diferite
ar la sfarsitul zilei iti va face plicere faptul ca ati lucrat Impreuna, aspirand la 1
tiv comun. Vei rdmane cu prieteni, experiente si trairi noi.
copera frumusetea naturii din jurul tau! O plimbare in parc este placuta, insa nu est
rietenii si propune o campare cu cortul, un traseu cu bicicleta prin padure sau esc
mai apropiat varf de munte. Povestile cele mai frumoase se spun la focurile de taba
vin mai puternice atunci cand sunt puse la incercare.
trait toate aceste momente vara asta alaturi de prieteni vechi, dar si de un grup d
imi erau necunoscuti pana acum, printr-un proiect al unui ONG pe nume Tasuleasa
prezenta in continuare.
ea in primul rand sa stiti cd nu mi-am propus sa ridic in slavi organizatia sau sa o |
spun este numai punctul meu de vedere asupra lucrurilor si este pe cat se poate d
Tasuleasa:
1 bine determinati, bine pregatiti, bine dispusi si care fac ceea ce fac din placere
ri la fel de bine determinati, la fel de bine dispusi si care fac, de asemenea, voluntari

-conditii foarte primitoare: dormitoare cu tot ce ai nevoie, o bucatarie larga cu niste buc
buni, mancare foarte bund, o gama larga de optiuni in ceea ce priveste alimentatia, o curte fo
frumoasa pentru recreere etc.

-proiecte care au obiective onorabile, demne de lauda
-colegi de echipa care au venit din toate partile Romaniei pentru a colabora si a duce la
obiectivele propuse
lar faptul ca am avut ocazia de a cunoaste astfel de locuri, astfel de oameni, de a colab
intelege cu acestia, este un lucru nemaipomenit. Am invatat o multime de lucruri noi, de care
habar si pentru toate aceste oportunitéti pe care mi le-au acordat, LE MULTUMESC! Va ram:
mine o amintire placuta si voi recomanda prietenilor mei ONG-ul cu fiecare ocazie. Pe viitor
ma implic drept voluntar in proiectele Tasuleasa si sa fiu cat mai apropiat de acesti oameni mi

Cosmin CIRLAN - clasa
Coordonator: prof. dr. Lacramioara SO



OPINII

Cum de imi place sa citesc!

Uneori simt nevoia sa ma justific. Adica astazi n
talnesti prea usor persoane care sd admita ca printre ho
urile lor se regaseste si cititul. Atunci cand fac cu
cineva si ajungem sa vorbim despre lucrurile cu ¢
dem timpul liber, deseori sunt privit oarecum cu n
dupa ce marturisesc faptul ca Imi place sa citesc.
bisnuit s-a ajuns acum, si citesti. In afard de per:
care le cunosc deja, e oarecum dificil sa schim

necunoscutii pe acest subiect. Mai intai trebuie sa

ca nu sunt sarcastic si ca nu glumesc.

Invitatie la Vals Deci cum se face, totusi, ci incd mai suntem

tori si promovam cu placere cartile pe care le citi
consider ca placerea de a citi vine odatd cu cartea potrivitad. Eu, unul, citeam si ca
erala, insa m-am oprit prin clasa a 8-a, dintr-un anume motiv pe care nu mi-l pot
y-ul asta mi-a revenit iar in clasa 10-a. Terminasem de citit Maitreyi pentru lectur.
mana si am cazut de acord ci nu este o carte asa de rea. Intr-o zi, iesind cu un priet
rbim despre scoald, i-am spus si despre cartea cititd la romana si cum mi se pare a
e. Raspunsul lui a fost cd lui nu i-a placut foarte mult, insd mi-a recomandat o cart
mai atractiva si mai bine scrisd, cu titlul Invitatie la vals, de Mihail Drumes. Cum
zisem pana atunci ca el sa imi recomande o carte, chiar am fost curios cat este de buna. Si vai
fost! Felul in care Drumes scrie este deosebit. De la recomandarea prietenului meu, am incep
apoi tot ce am putut gasi scris de Mihail Drumes. Asa mi-a revenit placerea de a citi, pe care
acest moment. Am inceput sa caut apoi carti asemanatoare, iar tot addugand cate un titlu pe li
citite, recomandari gaseam tot mai multe.
Nu tuturor ne plac cartile - fie de dragoste, de razboi, romane politiste, nuvele psihologi
asa cum ne plac anumite filme, am putea sa fim atrasi si de carti, daca am incerca. Ba, ave
motiv in plus: cartea intotdeauna bate filmul!

Cosmin CIRLAN - clasa
Coordonator: prof. dr. Lacramioara SO



Abandonul scolar

Multi dintre noi ne intrebdm de ce aceasta problema a deve-

nit vizibild in societatea noastra si ce factori a declansat-o? Nu

ne aflam in topul celor mai dezvoltate tari si nici nu cred ca se
va afla vreodatd, iertati-mi scepticismul. Ne clasdm pe un loc

inferior, in ceea ce priveste educatia si rata de frecventare a orelor de curs.

Problema abandonului este foarte des intalnitd, mai ales In zonele rurale, unde speranta de viata este
foarte scazuti, unde oamenii nici nu isi permit si viseze la o viatd mai buna. Intr-adevir, sunt situatii si situ-
atii, depinde de zone, mediu, resurse si multe alte cauze de exemplu educatia tinerilor. De foarte multe ori,
acesti copii sunt discriminati In necunostintd de cauza, nimeni nu se gandeste ca poate ei si-ar dori foarte
mult sa aiba posibilitatea de a fi educati. Unii 1i privesc cu ochi rai, cu dispret, fara a sti ce se afla in sufletul
lor. Este foarte trist ce se intampla in jurul nostru, iar noi stdm si privim nepasatori, caci neputinciosi nu pu-

tem spune ca suntem!

Daca s-ar dori cu adevarat sa se faca ceva, s-ar face cu siguranta. Poate da, nu suntem noi vinovati de
soarta unora, dar cred cd-i putem ajuta. Asa cum noi avem dreptul la o viata normala, are oricine. Ar trebui
sa ne gandim ca educatia este ceva de care ar trebui sa beneficieze orice copil. Abandonul scolar este cau-
zat, in cele mai multe cazuri, de lipsa resurselor financiare, de influenta parintilor, care la randul lor nu au
beneficiat de educatie sau de faptul ca acestia sunt plecati 1n straindtate. Majoritatea copiilor din mediul ru-
ral sunt folositi, Tncd de mici, ca fortd de munca, in general 1n agricultura. Cei din mediul urban sunt influ-

entati de anturajul pe care si 1-au ales si se lasa ghidati de niste principii false care duc la consecinte grave.

Articolul este dedicat tinerei generatii care trebuie sa ia initiativa, deoarece acest aspect ne priveste pe
noi toti si trebuie remediat, pentru ca altfel, nu vom fi
niciodata priviti cu ochi buni de cétre celelalte tari, iar
multi copii vor continua sa-si distrugd viitorul si nu

vom fi niciodata Tmpacati cu noi insine.

Mihaela ROSCA - clasa a XII-a C

Coordonator: prof. Sonia BERZA




Efectele lunii asupra noastra

Se spune ca luna plind iti aduce insomnii, iar gandurile rele
isi gdsesc mai usor calea catre tine. Luna este paznicul Terrei,
este mereu aldturi de ea, iar energia pe care o transmite ne influ-
enteazd mai mult sau mai putin in functie de nivelul de sensibili-
tate pe care il avem.

Trei sferturi din populatie este convinsa ca influenta Lunii
asupra oamenilor si a naturii este considerabila. Si exista motive
foarte serioase din pricina carora suntem cu totii atit de dependenti de Luna. Un studiu din Marea Britanie
releva ca in noptile cu luna plina avem de-a face cu oameni care au un comportament intr-un fel mai ciudat:
el sunt mai certareti, iritati $i mai greu de controlat decat in alte zile.

De asemenea, in 1998 a fost intreprins, vreme de trei luni, un studiu care a evaluat comportamentul
celor 1.200 de detinuti de la inchisoarea Armley din oragul Leeds. Concluziile cercetarii au pus in evidenta
o crestere clard a numarului de incidente violente, atat inainte, cat si dupa noptile cu lund plind, iar restul
persoanelor au inregistrat insomnii.

Existd insa si beneficii ale Lunii Pline. De exemplu, in aceasta perioadd, plantele medicinale culese au
actiune terapeutica mai intensa. Este o zi ideald de post, pentru cd orice se asimileaza mult mai repede, rani-
le sangereaza mai puternic, nu se fac operatii si interventii chirurgicale (vindecarile sunt greoaie, cu hemo-
ragii mari la care hemostaza se realizeaza foarte greu). De asemenea, este o perioadd bund de odihnd si me-
ditatie. Cei care vor sa se tunda, o pot face in perioadele cu Luna Plina, deoarece parul va creste mult mai
viguros si repede .

Luna Plina este opozitia Soarelui cu Luna pe cercul zodiacal, Pamantul fiind interpus intre cele doua
corpuri ceresti. Este momentul apogeului, al implinirii si succesului, al finalizarilor si culegerii roadelor.
Singurele chestiuni certe legate de fenomenul de ,,Lund Plind” sunt starile de agitatie, insomniile, durerile
de cap si hipertensiune arteriald (HTA). Aceste simptome se regdsesc la o buna parte dintre oameni, procen-
tul fiind de pana la 50%, spun statisticienii. Cifrele arata ca tulburarile provocate de Lund, cand aceasta se
apropie periculos de Pamant, dau nastere la insomnie pentru milioane de oameni .

Luna Noua este caracterizata de conjunctia dintre Soare si Lunda, Luna trecand printre Pamant si Soa-
re. Este momentul inceputurilor, al starturilor importante, al noilor proiecte si initiative. Este bine ca orice
actiune ce necesita evolutie sau crestere sa inceapa la luna noud: o afacere, o casa, insdmantari etc.

Daca vreti sa scapati de anumite obiceiuri, folositi faza de luna in descrestere: lasat de fumat, slabire,
curdtenie, uitare, despartire etc. Daca vreti sa faceti anumite lucruri sa sporeasca - agricultura, afaceri, ingra-
sare - folositi faza de luna in crestere.

In definitiv noi, oamenii, suntem dependenti de mediu (meteodependenti) si orice modificare adusa
echilibrului dintre naturd si organism determind o reactie care se va concretiza prin aparitia altui echilibru
(homeostazia).

Diana Elena IORDACHE, clasa a VII-a B
Coordonator: prof. dr. Aura-Manuela DAVID
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Stilul de viata

Epigenetica b

Aparitia termenului ,,epigenetica” (deasupra genelor) este atribuita x
lui Conrad Waddinton (1905-1975), care in 1942 il foloseste pentru N p  Genetica
a denumi o ramura conceptuala a biologiei ce studia modul in care = ‘!i'-l Epigenetica
ar putea interactiona genele cu mediul inconjurator, pentru a crea
un fenotip. Un cercetator In epigenetica a spus ca ,,dacd ADN-ul este hardware-ul, epigenetica este softul
care spune genelor ce sa faca” (Randy Jirtle, Duke University Medical Center). Termenul de ,,epigenetica” a
fost folosit, de asemenea, 1n psihologia dezvoltarii pentru a descrie dezvoltarea psihologica drept un rezultat
al inter-schimburilor continue dintre ereditate $i mediu. Prima mentiune a epigeneticii in literatura apare la
jumatatea sec. XIX, cu toate cd originile conceptului pot fi regdsite si la Aristotel (384-322).

Epigenetica este o stiintd foarte noud, care studiazad modificarile ADN-ului generate de conditiile de
mediu, de propriile comportamente si decizii. Tot aceasta stiintd demonstreaza cd mutatiile aparute in de-
cursul vietii, din cauza trairilor, deciziilor, comportamentului si mediului Inconjurator, se transmit nu numai
copiilor ci multor generatii care vor urma. Acest domeniu de studiu — numit epigeneticd transgenerationala
— este una dintre cele mai remarcabile noutati ale geneticii, iar in ultimii ani, o serie de rezultate uimitoare a
facut din el unul dintre cele mai fascinante campuri de cercetare ale stiintei moderne.

Este posibil ca experientele parintilor sa modifice trasaturi pe care apoi sa le transmita copiilor lor?
Si mai mult, este posibil ca efectele nutritiei asupra genelor sa se petreaca asa de repede? Charles Darwin ne
spunea cd schimbdrile evolutioniste se petrec pe parcursul a mai multor generatii si in milioane de ani de
selectie naturald. De aici, descoperirea revolutionard a lui Bygren care sugereaza cd ,,anumite conditii de
mediu foarte puternice (cum ar fi foametea) pot cumva sa lase o amprenta asupra materialului genetic in
ovule si spermatozoizi. Aceste amprente genetice pot scurt-circuita evolutia si pot transmite noi trasaturi intr
-0 singura generatie.” ,,Epigenetica este studiul schimbarilor din activitatea genelor care nu implica modifi-
cari ale codului genetic, dar care se transmit la cel putin o generatie urmatoare. Aceste tipare de expresie a
genelor sunt guvernate de material celular numit epigenom, si anume care sta deasupra genomului, in afara
lui. ,,Aceste urme epigenetice sunt cele ce transmit genelor tale sa se Inchida si sa se deschida, sa se exprime
cu putere sau sd sopteascd. Prin aceste urme epigenetice factorii de mediu precum dieta, stresul si nutritia
prenatala isi pot lasa amprenta asupra generatiilor urmatoare.”

Se credea ca fiecare organism se naste cu un anumit AND, care se mentine neschimbat pe toata durata
vietii. Factorii de mediu puteau duce la modificari de ADN prin selectie naturald dar, se considera un proces
atat de indelungat incat nu putea fi vizibil de la o generatie la alta si cu atat mai pugin masurat sau demon-
strat. Se mai credea cd ADN-ul se modifica doar sub influenta factorilor majori de mediu, ca semn la adap-
tarea unor factori climatici de exemplu sau in cazul in care o populatie este separatd de restul. Aceasta va
urma in mii si mii de ani sd se constituie ca specie aparte datoritd adaptarii la un mediu diferit de restul
semenilor (vezi fauna Australiei, Madagascar). Fiecare organism, se credea ca mosteneste la nastere un set
de gene, unele active (adica vor genera trasaturi care se vor manifesta) sau altele inactive, care se vor putea
manifesta sau nu, la generatiile urmatoare. Ca sd se inteleagd, gena care determina aparitia ochilor albastri,
de exemplu, poate sd se manifeste sau nu, multe generatii. La un moment dat, chiar daca parintii, bunicii au
ochi caprui, se poate naste un copil cu ochi albastri, mostenindu-i de la stra-stra bunici, poate, si nimeni nu-
si mai aduce aminte). Se credea ca setul de gene active si cel de gene inactive sunt stabilite la conceptie si
raman neschimbate pand la moarte. Ultimele descoperiri stiintifice, bazate pe experimente si statististici
bine documentate, ne arata ca, genele devin active sau inactive pe toata perioada vietii, in functie de factorii
de mediu, dar si de comportamentele si trdirile noastre. Epigenetica vine cu vesti bune si vesti rele. Vestile
rele mai intai: existd dovezi cd alegerea stilului de viatd precum fumatul si mancatul excesiv pot schimba
amprenta epigenetica asupra AND-ului, ceea ce face ca genele ce provoaca obezitatea sa se exprime cu prea
multd putere, iar gena pentru longevitate sa se exprime prea slab.



http://primele1000zile.ro/p/schimbarea-obiceiurilor-alimentare-inainte-de-conceptie-minimizeaza-riscurile-asociate-cu-malnutritia/

Epigenetica (continuare)

Cu totii stim ca poti sa iti scurtezi viata daca fumezi sau dacd mananci
prea mult, Tnsd Incepe sa devina clar faptul c@ aceste obiceiuri rele iti
pot predispune copiii - chiar inainte ca ei sa fie conceputi - la boli si
chiar moarte timpurie. Deci stérile noastre afective, generate de lipsuri,
stres, nenorociri, boald, comportamente ca fumatul, alimentatia
dezechilibrata, insatisfactii, dar si de urd, invidie, dusmanie, dragoste, gelozie, altruism, echilibru etc. duc la
activarea sau dezactivarea unor gene in timpul vietii. In general, situatiile negative dezactiveazi gene de
care avem nevoie. Modelam copiii intr-un mod mult mai subtil decat ne-am putea imagina, mostenim din
urma lucruri care nici prin cap nu ne-ar trece si suntem conectati intre noi de-a lungul a multe generatii, dar
si unii cu altii, in aceeasi perioadi de timp. Incepeti prin a vi obisnui si ganditi POZITIV, indiferent de
situatie!

Vestile bune: oamenii de stiintd invatd cum sd manipuleze amprenta epigenetica in laborator, ceea ce
inseamnad cad dezvoltd medicamente care trateaza boli prin reducerea la tacere a genelor rele si activarea ce-
lor bune. In 2004, Administratia Americana pentru Alimente si Medicamente (FDA) a aprobat in premiera
un medicament epigenetic. Azacitidine este folosit pentru a trata pacientii cu sindroame mielodisplazice, un
grup de boli de sange rare. Potrivit producatorilor medicamentului, persoanele diagnosticate cu acest sin-
drom supravietuiesc in medie 2 ani de zile sub tratamentul cu Azacitidine, in timp ce persoanele carora li se
administreazd medicamente conventionale trdiesc doar 15 luni.

Din 2004, Administratia Americand pentru Alimente si Medicamente a aprobat alte 3 medicamente
epigenetice care actioneaza partial prin stimularea genelor supresoare a tumorii pe care boala le-a redus la
tacere. Marea speranta a cercetdrilor in epigenetica este ca printr-o miscare biochimica sa putem sa le
spunem genelor care joacd un rol in multe boli - inclusiv cancer, schizofrenie, autism, Alzheimer, diabet si
multe altele - sa intre in stagnare.Recent 1nsa, cercetatorii au Inceput sa realizeze ca epigenetica ar putea sa
ajute la explicarea unor mistere stiintifice, pe care genetica traditionald nu a putut sa le explice: de exemplu,
de ce un copil dintr-o pereche de gemeni identici poate dezvolta sindrom bipolar sau astm, in timp ce cela-
lalt este sanatos. Sau de ce autismul afecteaza baietii in proportie de patru ori mai mare decat fetele.
Mecanismul prin care sunt transmise de-a lungul mai multor generatii schimbarile epigenetice nu este
cunoscut incd; oamenii de stiintd exploreaza diferite ipoteze.

Potentialul epigeneticii este uimitor. Dacd pand acum cativa zeci de ani credeam ca ADN-ul este un cod
blindat care dicta viata noastra si a copiilor nostri, acum putem sa ne imagindm o lume in care ADN-ul
poate fi reparat, modelat dupa nevoile noastre. Vor mai trece multi ani pand ce geneticienii vor putea sa
inteleagd toate implicatiile, insa este clar ca epoca epigeneticii a sosit.

Bibliografie:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Epigenetic%C4%83
https://www.brucelipton.com/

http://epochtimes-romania.com/news/epigenetica-stiinta-care-ne-dezvaluie-secretele-vietii-ascunse-in-adn-
video---211153
https://costinjelea.wordpress.com/2012/01/26/epigenetica-sau-despre-mesajele-de-la-strabunici-pe-care-inca

-le-continem-dar-le-si-putem-modifica/

http://www.descopera.ro/stiinta/12258499-greaua-mostenire-a-trecutului-cum-iti-influenteaza-bunicii-tai-
destinul

Profesor Irina Laura BEJINARIU
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Ritmuri biologice ale animalelor in
anotimpul rece:
Hibernarea

Ritmul biologic (gr.rhytmos - numar, masura,
cadentd) — oscilare ciclicd a caracterului si a inten-
sitatii proceselor si fenomenelor biologice. La orga-
nismele vii exprima caracterul ciclic al proceselor
ritmice, dintre care unele aproape coincid cu ciclu-
rile geofizice. Timpul necesar unui sistem pentru oy . . -
un ciclu complet se numeste perioada a ritmului biologic; starea acestui sistem la un moment dat de tlmp —
faza a ritmului biologic. Numarul de cicluri intr-o unitate de timp constituie frecventa ritmului biologic, iar
abaterea maxima a oscilatiilor de la norma — amplitudinea ritmului biologic. Dupa durata oscilatiilor, ritmu-
rile ,,ecologice” sau ,,adaptive” se impart in ritmuri zilnice, diurne, lunare (selenice) si sezoniere. Ele deter-
minad coincidenta fazelor de intensificare a proceselor metabolice din organism, a activitatii generale si spe-
cifice cand conditiile externe sunt favorabile pentru activitatea vitald si invers — diminuarea intensitatii fe-
nomenelor biologice cand conditiile sunt nefavorabile.

Hibernarea este o stare de inactivitate si de scadere a metabolismului la animale, caracterizata printr-
o temperaturd joasa a corpului, respiratie lentd si o ratd metabolica de baza mai mica. Animalele intra in
starea de hibernare mai ales in timpul iernii cand aprovizionarea cu alimente este limitata. Rata metabolica
micsoratd duce la o reducere a temperaturii corpului si nu invers. Hibernarea este un ritm adaptiv sezonier,
ce se petrece doar In anotimpul rece.

Ursul este cel mai cunoscut animal care hiberneaza. Cu toate acestea, putine persoane stiu ca doar pa-
tru specii de ursi trec prin aceasta stare de latenta indelungata: Ursul Brun, Ursul Polar, Ursul Negru Asiatic
st Ursul Negru American. Acestia pot sta chiar si 100 de zile fara sd manance si sa bea, In perioada de hi-
bernare.

Hibernarea aricilor are loc cand temperatura corpului lor scade semnificativ, iar respiratia incetineste
brusc, de abia se mai simte. Una dintre caracteristicile aparte ale acestor animalute este ca organismul lor
are capacitatea de a produce mai multa caldura pe masura ce temperaturile de afara au tendinta de a scadea
semnificativ.

Hibernarea broastei testoase de lemn are cateva caracteristici impresionante. Atunci cand hiberneaza
pe timp de iarna, broasca aratd de parca ar fi moarta: este acoperita de cristale de gheatd, inima Inceteaza sa
bata si nu respira deloc. Cu toate acestea, broasca este vie. Cand natura revine la viata si temperaturile
cresc, organele broastei revin, Tn mod natural, la viata.

Bibliografie
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Dragos STANCA, clasa a VIII-a A,
Coordonator: prof. dr. Aura-Manuela DAVID




LECTIA DE ISTORIE

Alexandru Ioan Cuza

Alexandru loan Cuza s-a nascut la Barlad, in anul

1820. Primele studii facute au fost in lasi, dar datorita famili-

el importante din care a facut parte, Alexandru loan Cuza si-
a finalizat studiile in Paris. Ca marile personalitati ale secolului, precum Vasile Alecsandri, Mihail Kogalni-
ceanu, Cuza a fost adeptul idealului de creare a unui stat romanesc puternic prin unirea provinciilor.

Alexandru Ioan Cuza a devenit ministru de razboi al Moldovei in 1858 si a reprezentat orasul Galati
in Divanul Ad-hoc de la Iasi. Prin multe fapte de vitejie, Cuza a fost sustinut de cétre popor si de catre parti-
de, datorita dorintei de a uni Moldova cu Tara Romaneasca. Partida Nationala a avut un rol important in
unirea Principatelor si, astfel, Alexandru loan Cuza a fost ales domnitor al Moldovei pe data de 5 ianuarie
1859 si domnitor al Tarii Romanesti pe data de 24 ianuarie 1859, profitind de ambiguitatea Tratatului de la
Paris. Domnia lui Cuza a durat doar 7 ani, deoarece in anul 1866 este fortat si abdice.

In ciuda acestor lucruri memorabile despre Alexandru Ioan Cuza, respectabilul domnitor avea si alte
preocupadri. Cuza avea o pasiune deosebitd fatd de jocurile de noroc, fuma excesiv si era cunoscut pentru
numeroasele aventuri amoroase cu femei de peste tot. Desi a fost cdsatorit cu Elena Rosetti, acesta a avut
doi copii cu una dintre amante.

Ironia lui 1-a facut sd-si piarda prietenii si a ajuns chiar sd-si bata secretarul, din cauza tradarii sale.
Lui Alexandru loan Cuza ii placea sa atraga femei imbracat in haine militare, impunand respect de la cei din
jurul sau.

Doua lucruri bune, dar mai putin stiute despre domnitorul Alexandru loan Cuza este si faptul cd acesta
a acordat unei companii engleze construirea primei linii ferate din Romania si a infaptuit primul proiect de
Constitutie intitulat ,,Statutul dezvoltator al Conventiei de la Paris”.

In concluzie, data de 24 ianuarie este sarbitoritd anual drept Ziua Unirii Principatelor Romane, iar
Alexandru Ioan Cuza este personalitatea de numele caruia se leaga acest eveniment istoric important pentru
romani. Prin reformele sale si prin devotamentul fata de poporul romén, Cuza a schimbat cursul istoriei si a

reprezentat o piatra de temelie in formarea unitatii nationale.

Andreea Maria PAVEL, clasa a XI-a C

Coordonator: prof. dr. Liliana ADOCHITEI




SPIRITUALITATE

Sfantul loan Botezatorul

e an, pe 7 ianuarie, sarbatorim Soborul Sfantului
ezatorul, zi in care il cinstim pe cel care I-a bo-
Hristos in lordan. Sfantul Ioan Botezatorul s-a
cetatea Orini, in familia preotului Zaharia. Elisa-
ma sa, era descendentd a semintiei lui Aaron.
prorocului Ioan s-a petrecut cu sase luni Thaintea nasterii lui lisus. Nasterea sa a fost
erul Gavriil lui Zaharia, in timp ce acesta slujea la templu. Pentru cad nu va da crezare ¢
ingerul Gavriil, Zaharia va rdmane mut pana la punerea numelui fiul
punsul la intrebarea "Cum ajunge sa-L cunoasca Sfantul loan Botezatorul pe Hristos?"
helistul Ioan (In 1, 34), care redd marturia Botezatorului: "Cel ce m-a trimis
cu apa, Acela mi-a spus: Peste care vei vedea Duhul pogorandu-Se si ramanand
ste Cel ce boteaza cu Duhul Sfant. Si am vazut si marturisit ca El este Fiul lui Dumne
. Parintele Dumitru Staniloae talcuieste acest eveniment astfel: "Dumnezeu il poate fa
n forma omeneasca ceea ce vrea El sd-1 spuna si sd vada in forma in care vad ochii
a dintr-un anumit moment. loan a fost prooroc cand Dumnezeu i-a spus cum va ¢
intrupat, si a fost apostol cand a vazut pe Duhul Sfant pogorat peste Hristos si a auz
u privire la El. Cum putea vorbi omeneste Fiul lui Dumnezeu intrupat, asa siTatal L
au face pe loan sa-L auda vorbind. Se aratd si in aceasta ca omul este dupa chipul lui

tul Ioan Botezatorul a inceput sd predice in al cincisprezecelea an al domniei Ceza
cand Pontiu Pilat era procuratorul Tudeii (Luca 3, 1-2). El a avut menirea de a pregat
imirea lui Mesia si de a-L descoperi pe Acesta si a-L face cunoscut lui Israel. Mesajul
e el il transmitea era: "Pocditi-vd, cd s-a apropiat imparatia ce
ezatorul ne poate fi tuturor indreptar spre a birui mandria.Trebuie sa retinem ca aven
de a iesi din noi si a mne jertfi pentru aproapele
Din Evanghelia dupa Marcu, aflam ca Sfantul loan Botezatorul era imbracat in haina din par d
incins cu o curea de piele si ca se hrinea cu lacuste si miere S
Din Evanghelie cunoastem ca Irod, la un ospat prilejuit de sarbatorirea zilei de nastere, a ta
Sftantului Ioan Botezatorul, la cererea Irodiadei.
In acea vreme, Sfantul Ioan era intemnitat in castelul lui Irod de la Maherus. Ioan il mustras
pentru traiul lui nelegiuit cu Irodiada, care era sotia fratelui sau. In ura ei de moarte, Irodiada a
pe Salomeea, fiica ei, care dansase si placuse oaspetilor si indeosebi lui Irod, sa ceara de la ace
Botezatorului ca rasplata. Biserica a inchinat lui Ioan sase sarbatori: zamislirea lui (23 sep
nasterea (24 iunie), soborul lui (7 ianuarie), tdierea capului (29 august), prima si a doua aflare
lui (24 februarie) si a treia aflare a capului sau (25 mai).

Profesor Mihaela C
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MAGAZIN

Remedii naturiste pentru combaterea race

V-ati gandit ca unele dintre cele mai eficiente remedii

racelilor, virozelor sau infectiilor pot fi gasite cu usurinta in
ritatea alimentelor pe care le includem 1n dieta zilnica indeplinesc un dublu rol: n
entru papilele gustative, ci si adevdrate tratamente care pot oferi remedii pentru aft
a cateva dintre acestea:
birul, fie sub forma de ceai sau consumat natural, este un bun remediu in cazul race
za inflamatiile la nivelul gatului, amelioreaza simptomele sinuzitei, febrei si infect
t decat atat, acesta ajuta si in cazul problemelor respiratorii, stimuland eliminarea
area congestiilor respiratorii. Dincolo de actiunea antisepticd, ghimbirul este un s
labire, deoarece intensifica arderea grasimilor, contribuie la eliminarea toxinelor
¢ s1 energizant eficient pentru organism.
oiul este o sursa bogata de antioxidanti care protejeaza impotriva actiunii bacteriilo
in sange, asigurand protectia sistemului imunitar. Proprietatile acestuia se datoreaza
ubstanta antimicrobianad ce actioneaza asemenea unui antibiotic natural, reusind s
infectiile puternice. Usturoiul este recomandat in special in cazul infectiilor produ
um bronsita, amigdalita, abcesele buco-faringiene, dar si in cazul parazitilor intes
ensiunii si infectiilor pielii.
tudiile au demonstrat ca uleiul de oregano este cel mai puternic antibiotic natura
1 numeroase proprietdti curative: antibacterian, antispasmodic, anestezic,
, antimicrobian, antifungic. Un adevarat aliat al organismului in special in perioad
oniere sunt predominante, uleiul de oregano poate actiona pe doua cai: ca modalit
1 ca tratament pentru a grabi vindecarea. Acesta actioneaza ca un bun antioxidant
oxinelor si stimularea imunitatii.
t antibiotic natural si un antioxidant puternic, ceaiul verde contine o gama variata
noli, care dizolvati in apa, actioneaza asemenea unor antibiotice non-toxice. Pe langa faptul ca
de este recomandat dimineata 1n locul cafelei, acesta este si un rezervor natural de vitamine (di
A, E, C) si minerale (fier, calciu, fosfor i potasiu), aminoacizi, glucide, tanin, uleiuri vola
flavonoide, alcaloizi ce asigura stimularea sistemului imunitar $i creste rezistenta organismului
infectiile.
Macesele sunt cea mai importanta sursa de vitamina C. O portie de o lingurita de macese
tru prevenirea gripei sau doua-trei lingurite de pulbere de macese atunci cand suntem bolnav
minuni. La 100g miere se adauga 30 g fructe de catina, se lasa la macerat 3-7 zile, dupa care se
lor cate 2 lingurite/zi, iar adultilor 2 linguri/zi. Se ia pana la ora 14, deoarece este puternic en:
seara poate produce palpitatii si somn agitat.
Remediile naturiste sunt cele mai eficace si mai putin toxice pentru organismul nostru.
iarna, suntem pregatiti sa o primim?!
Ozana TANCULESCU, clasa a
Coordonator: prof. dr. Aur



STIINTA

Stefania Maracineanu

Stefania Maracineanu s-a nascut la 17 iunie 1882 in Bucuresti. Stu:
Elena Doamna” din Bucuresti si apoi urmeaza cursurile Facultatii de Stiinte
pe care o absolva in anul 1910. Primeste a o bursa care o ajuta sa partici
ile de radioactivitate sustinute de Marie Curie la Institutul Radiului din Paris.
a de doctorat cu titlul Recherches sur la constante du polonium et sur la péné
tives dans les métaux la Universitatea Sorbona din Paris pentru care prim
el

930 se intoarce in Romania, devine colaboratoare a profesorului Dimitrie B
uresti si reuseste s pund bazele primului Laborator de Radioactivitate din Ro
rofesorii Dimitrie Bungetianu si Nikolae Vasilescu-Karpen, o metoda de dec
dispersarea de saruri radioactive 1n nori si legatura dintre cutremure si prec
tabileste, pentru prima data, cd inaintea unui cutremur creste radioactivitatea
cea care provoacd, in anul 1931, prima ploaie artificiala din lume, in Baragan.
brie 1937 devine membru corespondent al Academiei de Stiinte din Romani
ui cancer cauzat de iradierile din timpul experimentelor.
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