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EDITORIAL

Ganduri de vacanta

olar isi numara ultimele file. Se apropie cu

final. In curand va pleca si ne va lisa atét pe

si pe dumneavoastra, cadrele didactice, sa ne

lunga si mult asteptata perioada de odihna, —
! .o : R e N

de munca. Scoala isi va inchide portile, pen- ST o )

hide abia in toamna, cand clopotelul va suna

atunci, insa, a venit vara!
e inevitabil legatd de vacanta mare, iar vacanta mare, de bucuria de a fi
asta vard, propun sa lasam copilul din noi sa isi faca de cap! Nu ar trebui
aca mare, iar in vacant cu atit mai putin. Ingaduiti-va sa radeti mult si di
de scurtad, iar cateva minute de ras o pot prelungi. Adaugati cateva ore in p
snuit si uitati de alarma care va trezea in fiecare dimineata cu zgomot. E vac
, pentru ca joaca este cel mai bun medicament antistres! Alegeti activitatile
dentarismului, pentru ca imbunatatesc tonusul muscular, contribuie la sanat
e distractie zilelor de vara. Practicati un sport, alergati sau pur si simplu pl
carcandu-va plamanii cu parfumul imbatator al florilor de tei. Petreceti ma
se si din blocuri, parasiti oragele sufocate de noxe!
eti parinti sau bunici la tara, vizitati-i! Se vor bucura sa stie ca nepotii sau
cu ei atat cat mai e timp, pentru ca va veni o vreme cand nu vor mai fi i nu
eti poarta. Vacanta de vara este un bun prilej sa petreceti timp cu bunicii, sa
1, sa 1i coplesiti cu grija si dragoste.
t1 excursii sau mici escapade de week-end in locuri pe care nu le-ati
a 0 surpriza si oferifi-va bucuria a ceva nou! Sunt multe destinatii frumoa
itate, atat in Romania, cat si in alte tari, asa ca in mod sigur veti avea de
haine, ceva de-ale gurii, familie, prieteni si multa, multa veselie — acestea
sii reusite, in care sa va reincarcati bateriile.
1 de oameni dragi, atat in momentele fericite, cat si in cele mai putin feri
1e in familie, despre momente de neuitat, numai bune de pastrat in serta
1a de a fi impreuna, de a Tmparti imbratisari si zambete, de a iubi si de a
Raluca FILIP - clasa
Coordonator: prof. Ozana



ACTUALITATE

ECOFASHION

In sdptimana 30 mai — 3 junie, la Colegiu
: nal Pedagogic ,,Stefan cel Mare” Bacau s-a desf
‘ concursul ECOFASHION, activitate din cadrul pr
tului educational judetean ,,Sanatatea mediului — sa
tatea noastrd!”. Activitatea a cuprins un concurs
costume/accesorii din materiale reciclabile/refolosibi
la care participantii au folosit intr-un mod ing
diul inconjurator: CD-uri, saci din tesatura sau plastic, aluminiu, carton, hartie de zi
1 din plastic. Creatiile au fost eco, indraznete, pline de culoare si inspirate din frum
eativitatea umana. A fost premiat un numdr mare de lucrari, din care au fost select
rezentative. De asemenea, tot in cadrul proiectului, s-a desfasurat o parada a cost
torii au fost deopotriva designeri si modele. Ei au trebuit sa prezinte publicului atat
terialele si tehnica folosita. Cele mai apreciate tinute au fost expuse la Vivariul d
lui Muzeal de Stiintele Naturii ,,Jon Borcea” Bacau, iar expozitia va putea fi vizitat
a Mediului.
ECOFAHION au participat ca invitati director adjunct dr. Jigau Ortansa si muzeogra
stel, din partea Complexului Muzeal de Stiinte ale Naturii ,,Jon Borcea” Bacau, cor
, din partea Agentiei de Protectia Mediului Bacau si din partea inspectoratului sco
Irina-Laura. Echipa de proiect este reprezentata de prof. dr. David Aura-Manuela,
Dalila, prof. dr. Adochitei Liliana, coordonatori proiect, prof. Carare Nicoleta, pro
rof. Stolniceanu Persida si elevii Stanca Dragos (VII A), Jigau Cristina (VIII C) s1 E

creatiile plastice nu au lipsit costumele de basm purtate de printese, samurai, lumez
anotimpurile, dar si animale disparute de mult, dinozaurii. Creatiile au fost realizate de elevi d
ziu si liceu din Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare” Bacau, Colegiul Economic ,,l0
Bacau si Colegiul Tehnic ,,Grigore Cobalcescu” Moinesti. La parada au participat elevi de la ¢
-aAsiB,aVl-aB,aVll-a A, aX-aBsiE, aXl-a A insotiti pe profesorii diriginti.

Prin aceasta activitate se urmdreste sensibilizarea elevilor fata de problemele mediului 1
tor, stimularea creativitatii si imaginatiei acestora, intelegerea necesitatii reciclarii si reutilizari
lor si protejarea mediului inconjurator.

prof. dr. Aura I
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ACTUALITATE

Olimpiada de Tehnologia Informatiei (OTI) 2016 - etapa nationa

La Olimpiada de Tehnologia Informatiei(OTI) 2016, etapa nationala, au participat ele
doua sectiuni: sectiunea C#, unde au putut concura elevi de la toate clasele si TIC (Tehno
tiei si a Comunicatiilor) — pe nivele de studiu — clasa a IX-a, clasa a X-a, clasa a XI-a si cla
Examenul propriu zis, care a avut loc la Colegiul Tehnic de Comunicatii ,,N.V.Karpen”, a
at, vineri, 20 mai si a durat 6 ore. Au participat 215 de elevi din toate judetele tarii, care au ve
acau insotiti de 42 de profesori, iar Comisia Centrald de examen a fost alcatuita din 42 de cadr
ce. Presedintele comisiei a fost conf.univ.dr. Gloria Cerasela Crisan, de la Universitatea ,,Vasile
ndri” Bacau, prof. Nusa Dumitriu Lupan, inspectorul general din Ministerul Educatiei Nationale
etarii Stiintifice a fost presedinte executiv, la fiecare nivel de studiu a fost cate un vicepresedin-
ecretarul Comisiei de examen a fost prof. Cora Mariana Nechita, inspector scolar de specialitate
tica/informatica.

Olimpiada de Tehnologia Informatiei, etapa nationala s-a incheiat duminica, 22 mai. Fes
premiere a avut loc la Teatrul Municipal ,,George Bacovia”. Au primit diplome de excele
rii bacauani care au facut parte din comisia de organizare si corectare: prof. Daniela T
or scolar, prof. Cora Mariana Nechita, inspector scolar, prof. Florin lordache, de la C
arpen”, prof. Daniela Bejan, director la Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare”,
tuneric si prof. Cristina Sichim, de la Colegiul National ,,Ferdinand I”, prof. Daniela Pistc
giul National ,,Dimitrie Cantemir”, prof. Ana-Nicoleta Gargaun, de la Colegiul “H. Coand:
De la Colegiul National Pedagogic ,,Stefan cel Mare” au primit dilpome de excelenta, prc
-au implicat pe toatd durata olimpiadei In organizarea si asigurarea bunelor conditii de de
Olimpiadei de Tehnologia Informatiei: prof. Bogdan-loan Bitire, prof. Adriana Barjovanu,
aria Radu, informatician loan Lupu.

Mai multe detalii se pot gasi si pe site-ul olimpiadei http://0ti2016.isjbacau.ro/

Prof. Bogdan-Ioan BI
Prof. Adriana BARJOV:
Informatician loan L



http://oti2016.isjbacau.ro/
https://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3sqbJ2MrNAhUHVhQKHZwfATEQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.isjbacau.ro%2Fcompartiment-curriculum%2Fgeografie%2Fan-scolar-2015-2016%2Fconcursul-ionita-ichim-etapa-judete

ACTUALITATE

Concurs regional de istorie, la Colegiul Pe

Proiectul regional "Mandru ca sunt roman” derulat in
Colegiului National Pedagogic ”Stefan cel Mare” Bacau, in

scolar 2015-2016, s-a incheiat la fel de spectaculos cum a inc

oape in totalitate Scolii ’George Enescu” Moinesti, iar la liceu, competitia s-a dat in
legiul Pedagogic Bacau si cei de la Colegiul ”Nicolae Titulescu” din Brasov. Printr
de la Pedagogic au fost: Miruna Mares (locul I), Fabiana Soare (locul II), Alexandra
Sapatoru (mentiune). In ce priveste sectiunea de referate stiintifice, cele mai bine re
ute de elevii de la Colegiul Pedagogic. Primele locuri au fost adjudecate de catre ele
Tofan (clasa a X-a C), lonela Patratianu (clasa a X-a C), Laura Adochitei ( clasa a
Petrescu (clasa a XI-a C), premiul II a fost obtinut de Andreea Solomon (clasa a VI-a
ntean (clasa a X-a C), Andreea Toma (clasa a IX-a E), iar mentiune au obtinut Malina
[X-a E), Cosmin Cirlan (clasa a XI-a E) si lulia Ciuraru (clasa a XI-a E).
16 iunie, s-a desfasurat ultima etapa din aceasta activitate nationald, respectiv simpozio

ematica ”Mandru ca sunt roman”. In cadrul acestuia au fost prezentate mai multe stu

stiintifice, de data aceasta protagonisti fiind dascalii scolilor colaboratoare. Simpo
mai multe sectiuni (istorie, religie, culturd, stiinte), iar dupd prezentarea comunicarilo
tii s1 dezbateri extrem de interesante. De retinut este faptul ca toate materialele prez
pozion vor fi publicate intr-un volum intitulat, de asemenea, "Mandru cd sunt roman”.
intim ca proiectul "Mandru ca sunt roman” este inscris in Calendarul Activitatilor E
Regionale al Ministerului Educatiei Nationale si, in cadrul sau s-au desfasurat mai multe activ
cum cele de Ziua Nationald (cand a fost realizat un muzeu de etnografie si artd romaneasca, s
clasele in stil romanesc si s-au facut concursuri de degustat produse traditionale romanesti, o
obiceturilor populare, festivitati de Craciun), de Ziua Unirii Principatelor (s-au organizat exp
proiecte si desene, au avut loc spectacole dedicate Unirii), de Ziua Independentei (concurs de
si referate stiintifice).

Prof. dr. Liliana ADOC




OPINII

Protejam natura,

ne protejam pe noi!

Traim intr-o lume in care, datoritd numa-

rului mare de locuitori, poluarea a luat proportii.

Se constatd clar, cd cea mai mare responsabilitate
pentru poluarea mediului o poarta omul, poluarea fiind consecinta activitatii mai ales social — econo-
mice a acestuia. Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani, din
necesitatea salvarii unor specii pe cale de disparitie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii
s-au diversificat. Incepand din anul 1970, au apirut semne clare de imbolnivire a planetei: subtierea

stratului de ozon, incalzirea globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului.

Putem stopa aceastd poluare prin reciclarea corecta a deseurilor, folosirea produselor ecologice
care sunt prietenoase cu mediul inconjurator, prin mersul cu bicicleta in loc de deplasarea cu masina si
prin folosirea energiei generata de turbinele eoliene si de panourile solare, care sunt tot mai des intalnite

la noi 1n tara.
Prin organizarea de campanii si activitati ecologice 1n scoli, elevii sunt responsabilizati si motivati
prin organizarea de competitii sau concursuri sa recicleze si, cel mai important, sa iubeasca natura si

mediul Inconjurdtor in care traiesc.

In concluzie, protejam natura azi pentru viitorul de miine prin plantarea de puieti, prin rationali-

zarea defrisarilor de paduri si prin atentia deosebita asupra mediului inconjurator.

E timpul sa fim ECO, sa gandim de doua ori inainte de a face ceva ce poate dauna, iar ceea ce fa-

cem sa fie ECOlogic, ECOnomic si cu ECOU asupra celor de 1anga noi!

Alexandra ZAIM - clasa a V-a A
Coordonator: prof. dr. Aura DAVID



OPINII

Copilarie si aventura

Fiecare dintre noi isi formeazd personalitatea incd de mic co-
pil. Placerile copilariei s-au transformat usor, usor in obiceiurile
noastre de astazi. Mie, de exemplu, imi plac plimbarile lungi, dru-

metiile, aventura, descoperirea necunoscutului si tot ce tine de aven-

turd. Iar toate aceste placeri le pot justifica printr-o intamplare de

acum 13-14 ani.

Am facut doi ani de gradinitd la bunica mea la tara. Bineinteles ca nu eu am ales asta si nu prea am
avut multe de spus in aceastd privinta. Acest lucru s-a intamplat din cauza locului de munca al parintilor
mei. La inceput nu mi-a placut la bunica, dar fiind un iubitor de animale, incetul cu incetul m-am obis-
nuit sa fiu inconjurat de acestea si curand nu mai voiam sd ma intorc la viata de oras. Prin spatele gradi-
nitei unde invatam eu, trecea un parau. Desigur noi, copiii, ne bucuram foarte mult de prezenta acelei
ape curgatoare. Ne stropeam, faceam broscuta cu pietre in apa, construiam ,,baraje” din pietre care ar fi
trebuit sa opreasca trecerea apei etc.

Intr-o zi oarecare, intr-una dintre pauze, cum ne jucam noi si eram captivati, nu am mai luat in con-
siderare trecerea timpului. Mai eram cu alti patru colegi cand, deodata, o fetitd se apropie si ne anuntd
ca educatoarea ne asteapta sa ne intoarcem in clasd, deja sunandu-se de cinci minute. Ea s-a intors la
clasa, dar noi am cazut de acord sa mai stdm putin, cd doar nu o sd faca o mare diferentd doud sau trei
minute. Fara sa ne dam seama, au trecut vreo 15. Fetita a revenit, de data asta anuntdndu-ne ca educa-
toarea este foarte suparatd si ne asteapta o urecheald zdravana. Nu stiu sa mai fi avut astfel de antece-
dente cu educatoarea pand atunci si m-am speriat, nestiind la ce sd ma astept. Asa cd am decis sa fac
primul lucru care mi-a trecut atunci prin minte. “Haideti sa fugim acasd!”, le-am propus eu colegilor
mei. Unul singur a ales sa ma urmeze n mica mea aventura. Satul nu era foarte mare. Pand sa ne dam
seama incotro am luat-o, deja am realizat ca nu mai erau case in jurul nostru. Ajunsesem pe langa tere-
nurile plantate cu porumb. In jurul nostru era numai camp. La gradinita s-a produs, desigur, mare agita-
tie cand s-a constatat ca lipseam. Elevii claselor mai mari au fost trimisi s ne caute. Cum mergeam eu
si colegul meu, cine stie unde, ma uit in spate si constat ca vine spre noi un bdiat mai mare. Cand am
realizat ca suntem urmariti stiu sigur ce i-am spus prietenului meu:”Trebuie sa fugim, ca daca ne prinde,
o sa ne vanda ficatul!” Am rasuflat usurati cand am realizat ca ne-am panicat degeaba. Am fost tras de
urechi, bineinteles si nu am mai primit dulciuri o perioada. Am ramas cu amintiri de neuitat, dar si cu o

placere nestinsa de aventuri.

Cosmin CIRLAN - clasa a XI-a E
Coordonator: prof.dr. Lacrimioara SOLOMON



CREATIE

Ramas bun, clasa a noua!

- Moto: ,, Exista frunze care nu cad, oricdt de puternic
~ = ar fi vantul; exista clipe, oameni §i fapte care nu se
uita, chiar daca uitarea este o lege a firii.” (autor
anonim)

Timpul este trecator, ireversibil. Nu ii putem schimba cursul si nici nu i putem dicta propriile
noastre reguli. Singura optiune este sa facem fiecare clipa sa merite a fi traitd, sa transformam simple
intamplari cotidiene In momente de neuitat, sa ne bucurdm de lucruri marunte, sd investim in oameni $i
in amintiri.

Neinduratorul a trecut si peste mine. Parca ieri paseam cu mari emotii intr-o noud etapa a vietii,
despre care auzisem foarte multe lucruri frumoase, nsa despre care, paradoxal, stiam foarte putine: anii
de liceu. Astazi, cu la fel de multe emotii, termin de scris o noua fild in cartea propriei vieti. Pentru ca,
peste cateva saptamani, voi spune ,,ramas bun” clasei a noua, voi lasa patina timpului sa se astearna pes-
te primul meu an de liceu. Voi da pagina mai departe, nu fara a adauga o noua colectie de amintiri fru-
moase undeva, intr-un sertar ascuns al sufletului.

Clasa a noua a fost si va rimane debutul meu pe glorioasa scend a vietii. In acest an, mi-am pus
primele pietre la temelia unei viitoare cariere didactice si am lasat sa se inalte, sa prinda aripi, primele
vise i sperante, primele promisiuni ale adolescentei de azi catre adultul de maine.

A fost un an lung, in care am realizat multe. Am cunoscut oameni frumosi, cadre didactice
extraordinare, care prin puterea propriului exemplu, care mi-au intdrit Incd o data convingerea cd dru-
mul pe care am pornit este cu adevarat drumul pe care Tmi
doresc sa il urmez in viatd. Prin pasiunea si ddruirea cu
care 151 practicd meseria, dumnealor mi-au insuflat aceeasi
dorinta de a ma jertfi pe altarul invatdmantului, de a creste
si educa generatii de elevi, de a face din copii mici, oa-
meni mari. Asa cum profesorii mei au facut si continud sa

faca.



CREATIE

Ramas bun, clasa a noua!
(continuare)

dumnealor, cariera la catedra nu reprezinta doar niste ani de experienta profesionala
ofoliul personal, ci o adevarata arta, o poveste, o flacara care se mentine aprinsa prin
ersonalitati, prin ldsare unor urme care sa dainuie in spirala infinitda a timpului. Asta s

alii mei. Am observat si am simtit acest lucru dupa doar un an de liceu, pe a pe

petenti si de instruiti In latura teoretica a profesiei dumnealor, pe atat de bine sd tra
, caldura si iubire — pentru ca da, am simtit toate aceste lucruri pe parcursul fie ore d
tui an.
lasa a noua am legat prietenii trainice — sper eu — cu oameni minunati. Am ¢ ufle

am aflat povesti demne de transformat in lectii de viata si am invatat ca un im-
vazutul, ca nu este mereu necesar sa iti calculezi cu precizie fiecare pas. Viat es-
enturd, nu numai despre precautie si teama.
nele luni, mi-am indeplinit si visul de a scrie la o revista. Revista ,,Generatii”
ceastd sansa — sansa de a-mi face cunoscute gandurile si sentimentele care ¢
are picatura de cerneali. In acest an, mi-am dezvoltat pasiunea pentru scris,
a pe stilou, iar ideile au prins contur. Am fost incurajata si tin sa le mulfume
1 doamne care m-au sustinut si sub indrumarea carora am scris mai multe artic
asela Mardare si doamnele profesoare Ozana Alexa si Liliana Adochitei. Du
parte din succesul de care m-am bucurat pand acum.

ramas atat de pufin pand ma voi desparti de primul an de liceu! Parca as vrea s
ai traiesc inci o data emotiile acestui an. Insa ma vid nevoita si spun: ramas
noua! As fi vrut sa i{i spun ,la revedere”, dar
voi mai intalni niciodata in viata mea. Asadar, r:
frumos! Vei ramane mereu o amintire frumo

mea!

Raluca FILIP, clas
Coordonator: prof. Oza



Ugly Love. Despre fata urata a iubirii.

Este o carte ce apartine autoarei Colleen Hoover. Cartea a aparut
in 2014, iar pe 25 ianuarie 2015 si la noi, oferita de Editura Epica si
tradusa din limba engleza de Cristina Buzoianu.

De la primele pagini facem cunostinta cu Tate, care se muta cu
A A fratele sau si, mergand spre noua locuintd, Corbin, din San Franciso,
il intalneste pe Miles Archer ce zicea inconstient, intr-o stare inexpli-
cabila in fata usii apartamentului. Din pricina primei intalniri, Tate nu
are o parere foarte buna despre Miles, dar cu cat trece mai mult timp,
cu atat Tate nu-si poate controla atractia pe care o simte fatd de Miles

si observa ca el ascunde fata de persoanele din jurul lui un trecut mult

prea dureros.

El nu doreste o relatie, deoarece trecutul nu-1 permite asta, nici macar nu doreste o femeie care sa i
{ind companie rareori, iar ea nu avea in plan sa aiba un prieten, dar, in ciuda eforturilor de a sta departe unul
de celalalt, Tate si Miles cedeaza si hotarasc sa aiba o relatie de prietenie cu beneficii. Aranjamentul lor ar
putea fi extrem de satisfacator, dacd Tate ar putea sa respecte cele doua reguli impuse de Miles: ,,Nu pune
intrebari despre trecut, nu te astepta la un viitor impreuna!".

Cu toate acestea, timpul pe care il petrec Iimpreund nu ii ajutd sa respecte conditiile. Tate se indragos
teste de Miles, iar bariera spre trecutul lui Miles dispare incet, incet, iar el nu vrea asta. El nu vrea sa fie iu-
bit de nimeni. Iubirea e urata. Partile frumoase ale iubirii nu le compenseaza pe cele urate, asadar, el nu vrea
complicatii.

Colleen Hoover utilizeaza in acest roman un limbaj specific adolescentilor si, de asemenea, o maniera
simpla : un mod de a scrie simplu, usor de citit. Povestea este scrisd din doud perspective, a lui Miles si a lui
Tate, dar autoarea merge pe un plan trecut si pe unul prezent, in paralel. Sunt capitole in care ni se prezinta
trecutul lui Miles si motivele din spatele duritatii, armurii lui §i sunt capitole in care este prezentat prezentul,
trait din perspectiva lui Tate.

Din punctul meu de vedere, Ugly Love este un roman emotionant, intens, dureros, sfasietor, care te

lasa cu sentimentul acela de ,,mai vreau". Cartea urmeaza sa fie ecranizata anul acesta.

Ana-Maria MARCOCI, clasa a IX-a H
Coordonator: prof. dr. Lacrimioara SOLOMON




Sa alegem mancarea sanatoasa!

Nu ne alegem parintii, colegii de clasa sau societatea in
care traim, dar cu sigurantd ne alegem ceea ce mancam zilnic.
De ce sa nu preferam alimentele care ne vor dezvolta organis-

mul sdnatos, plin de energie si de inteligenta?

Urmarile consumului de alimente la copii dar si la adultii care

aloca prea mult timp serviciului, este cd mananca rapid si ief-
tin la fast-food, de aceea devin obezi si prezinta grave boli digestive. Obezitatea nu deranjeaza doar ca as-
pect, ci duce la aparitia afectiunilor cardiace, diabet, artroze si dificultati respiratorii, iar combinatia sandvi-
surilor cu cartofi prajiti si sucuri acidulate favorizeaza aparitia ulcerului, produce dereglari de tensiune, ata-
curi cerebrale dar si cancer. Aceste produse au un gust bun pentru ca este asigurat de aportul de arome ali-
mentare, care nu sunt altceva decat compusi chimici ce devin extrem de periculosi daca sunt consumati timp
indelungat. Una dintre cele mai periculoase arome alimentare folosite pe scara larga in prepararea alimente-
lor servite in fast-fooduri este glutamatul monosodic, care este una dintre cele mai cancerigene substante, ea
este responsabila pentru aparifia leziunilor cerebrale, ataca sistemul nervos si vederea provocand infarct,
dar distruge si mucoasa stomacald. Prin prajire, cartofii degajd o substan{d toxica, numitd acrilamida. Cerce-
tatorii au aratat ca un consum prelungit de acrilamidd poate duce la distrugerea nervilor si chiar la aparitia
cancerului. Pentru a face ca alimentele sa arate chiar mai bine decat arata in mod normal, se folosesc colo-
ranti sintetici care afecteazad digestia, iar copiilor le provoaca stari de agitatie si incapacitate de concentrare

in timp.

Sanatatea noastrda depinde in mare masura de hrana zilnica. Cu cat alimentatia este mai sofisticata, cu
atat este mai nociva si mai toxicd. Se stie ca procesul de digestie este unul din cei mai mari consumatori de

energie. De aceea trebuie sd respectdm niste reguli de baza in alimentatia noastra:

Sa avem trei mese pe zi;

Sa bem cel putin 2 litri de lichide pe zi, In special apa sau sucuri naturale;
Sa consumam zilnic fructe si legume proaspete;

Sa reducem pe cat posibil dulciurile din alimentatia noastra;

Sa nu abuzam de sare sau condimente;

Sa eliminam din alimentatie sucurile care contin cofeina;

SIS

Sa introducem ceaiurile din plante la micul dejun, deoarece au rol in eliminarea toxinelor;.

Iulia MARINIUC, clasa a VI-a B
Coordonator: prof. dr. Aura-Manuela DAVID




Pledoarie pentru educatia tinerei generatii

In secolul in care omul a acumulat cunostintele stiintifice si mijloacele

l FUTURE »

——

tehnologice care l-au lansat in Cosmos, pe pamant aproape un miliard de oa-

meni continui si triiascd in conul de umbri al nestiintei de carte. Investigind =~
cu succes macro si microcosmosul nostru, s-a descoperit secretul norilor ga-
lactici, al celulei genetice si antimateriei, dar pe zone largi ale Terrei continud sa moara prada bolilor si lip-
sei de asistenta medicala, sute de milioane de oameni.

Copiii 1si1 imagineaza, in creatiile lor, un Sfarsit, prin explodarea Soarelui. Oare Soarele va dispa-
rea?!... ,,Pamantul nu l-am mostenit de la parinti, ci il avem imprumutat de la copiii nostri”. Viitorul devine
astfel preocupant pentru paringi si dascali, dar si presant. Ne confruntam zilnic cu probleme de adaptare ale
invataceilor nostri, asa zise ,,carente in educatia parentald”’sau, mai grav, aruncam totul pe seama unor de-
viatii comportamentale, justificate sau nu, alimentate sau nu de anumite stari patologice. Ar trebui sa recu-
noastem insad ca suntem depasiti de situatie, sa cerem ajutor, sa ne asumam propriile noastre greseli de das-
cali si parinti. Dar, cu toate acestea, cel mai important este cd asistam la aparitia si formarea unei noi gene-
ratii, total diferite de ceea ce am fost noi sau de ce ne-am imaginat vreodata ca va fi. Asistam la o adevarata
prabusire a institutiilor de care depinde insdsi existenta societdfii — cele care faciliteaza comunicarea
emotionald — avand drept consecintd insingurarea individului in sdnul comunitatii, lipsa socializarii sau ale-
gerea unui surogat de socializare, adica abandonarea in fata calculatorului si a internetului. Izolarea sociala
este o ,,stare de rau” care nu tine cont de varsta, pozitie sociald, nivel de inteligenta sau de cetatenie. Apare
incd din perioada copildriei, prin lipsa de comunicare si intelegere de acasa, dar si de la scoald, unde tot ceea
ce nu se integreaza in corsetul unor reguli si norme stricte, care pot sufoca, este etichetat drept ,,anormal”
sau, mai bland spus ,,special” sau ,altfel”. Problema este ca, poate tocmai acesta este ,,pionierul” generatiei
viitoare. Ratarea copilariei atrage dupa sine viitori parinti insingurati, lipsiti la randul lor, de posibilitatea
comunicdrii cu proprii copii. Practic, acestia vor creste singuri din punct de vedere emotional si vor propaga
acest fenomen.

Singuratatea sociald este o formad de maladie comunitard, cu efecte la nivel macrosocial: alegerea unor
grupuri antisociale, care propaga distrugerea si autodistrugerea (sinuciderea in masa), achizitionarea de ani-
male de casa de la care sd primeasca atentia si sentimentul de prietenie si atasament neconditionat, dar si
microsocial prin dependenta de imagine, refugiul in ,,lumea” oferitd temporar de consumul de droguri, aces-

tea asigurand o falsa independenta. Acum s-a atins apogeul, devenind o experienta colectiva.




Pledoarie pentru educatia tinerei generatii (continuare)

Singuratatea sociala este unul din factorii care a determinat o destabilizare a sistemului scolar roma-
nesc, pornind de la calificarea disciplinelor predate ca ,,important” sau ,,mai putin important”, alegerea uno-
ra ca discipline de examen ce atrage obligatoriu 0 mai mare atentie demonstratd de numarul de ore de curs
acordate pe saptamanad, scoaterea unor materii sau reducerea drastica a acestora. La scoala si acasa elevul
cauta acea comunicare sociald, intelegere si explicare a propriilor sentimente. Asa cum, la pubertate se trece
printr-o ,,furtund hormonald” care modificad un ansamblu, un sistem anatomic uman, asa $i acum se trece
printr-o ,,furtund emotionala™ care, trebuie inteleasa ca atare si consiliatd. De aceea si numarul tot mai mare
de consultatii acordate de psihologii scolari si cei din afara scolii. Scoala nu mai oferd un viitor coerent in
care sa creada si pe baza caruia sa-si poatd consolida visurile de adolescent si planurile de tanar. Comunica-
rea cu profesorii este minima, iar cu colegii este insuficientd si limitata de bariere temporale si sociale sau
de apartenenta la anumite grupuri restrictive.

Destramarea celui de-Al Doilea Val dizolva structura multor vieti individuale, in ,,depresiunea” dina-
intea celui de-Al Treilea Val. Estomparea rolurilor sociale, a diferentelor de statut social, de autoritate, mar-
cheaza profund viata individuald a copiilor, adolescentilor si a adulgilor care, 151 vad distruse idealurile, per-
ceptiile, normele si propria imagine despre lume. Se simt inutili §i neputinciosi, iar haosul este ,,inlocuit” cu
imaginea deformata si halucinantd indusa de consumul de droguri. Scopul tinerilor este de a reusi sa-si faca
rost de portia cotidiana, de banii necesari achizitionarii ei, de a-si gasi furnizorii, de a pacali autoritatea, etc.
Astfel, tanarul manifesta stari de neconcordanta si de refuz in raport cu cerintele si solicitarile pe care socie-
tatea le impune prin familie, scoald, opinia publica.

Analizand toate aceste probleme prezentate, noi, dascdlii suntem primii, poate si singurii, chemati sa
faca fata tuturor acestor transformari ale societatii actuale, sa gaseasca metode de comunicare si consiliere a
acestor stdri framantate ale tinerei generatii, sa se schimbe din mers, odata cu societatea, dar, si nu in ulti-
mul rand, sa ofere un model de stabilitate, de adult capabil sa inteleagd si sa asigure o educatie actuala, mo-
derna si performantd. Este dificil, parin{ii, ocupati cu procurarea bunurilor materiale, ,,uitd” de educarea
propriilor odrasle, ba mai mult, sunt un ,,model” greu de acceptat, iar intreaga responsabilitate legata de
pregatirea tinerei generatii pentru a se integra si a forma societatea viitoare revine cadrelor didactice. Tema
acestui proiect a fost formulatd in termenii actuali de mine, dar initiatorul spiritual al acestui proiect este
elevul, coordonator cu care am format o echipa initial destul de restransa numeric. Este important ca noi,
dascalii, sa recunoastem valorile si sd dam ,,0 mana de ajutor” la formarea ’Generatiei celui de-al treilea
val”

Prof. dr. Aura-Manuela DAVID




Solventii verzi — Vector al chimiei sustenabile
Implementarea proceselor industriale fara solventi reprezinta un de-
ziderat. Insa, utilizarea solventilor este aproape inevitabild datorita rolu-
lui lor esential in dizolvarea solidelor, transferul de masa si caldura, in-

fluentarea vascozitatii si in etapele de separare si purificare a elemente-

lor chimice. Luand in considerare impactul proceselor chimice asupra
mediului inconjurdtor, cautarea de concepte inovatoare pentru substituirea solventilor organici volatili a
devenit o provocare stringenti a societatii contemporane. In acest context, chimia sustenabila are ca obiec-
tiv utilizarea de solventi mai putini toxici. Astfel, conceptul de “solvent verde” face referire la reducerea
impactului asupra mediului care rezulta in urma utilizarii unui anumit solvent in cadrul unui proces chimic
si este asociat cu un nivel scazut de toxicitate, presiune scazutd a vaporilor, biodegrabilitate, punct de fier-
bere ridicat, usurinta de a fi reciclat dupa folosire. In consecinti, cercetitorii au propus doua strategii princi-
pale pentru dezvoltarea solventilor verzi: (1) substituirea solventilor derivati din petrol cu solventi din
resurse regenerabile; (2) substituirea solventilor periculosi cu cei care prezintd proprietdti mai avantajoase
in ceea ce priveste mediul inconjurator, sanatatea si siguranta. Astfel, in ultimii ani, atentia a fost orientata
spre solventii care au un impact scazut asupra mediului inconjurator, cu precddere, fluidele super- si sub-
critice si solventii derivati din surse naturale sau regenerabile.

Cercetatorii au examinat numerosi compusi ca fiind solventi de extractie supercritici: etanul, propa-
nul, hexanul, pentanul, etilenul, dimetileterul butan, oxidul de azot etc. De fapt, orice solvent poate fi utili-
zat ca solvent supercritic; cu toate acestea, viabilitatea tehnica (proprietatile critice), gradul de toxicitate,
costul si puterea de solvatare determind alegerea celui mai potrivit solvent in functie de caz. Dintre toate
fluidele supercritice studiate in literatura de specialitate, CO, ramane cel mai frecvent utilizat fluid in cadrul
proceselor de extractie supercritice, datorita constantelor sale critice reduse (Tc = 31.1 °C, Pc = 7,38 MPa);
este non-toxic, non-exploziv, usor accesibil si usor detasabil de produs.

CO, este 0 molecula mica si liniara si, astfel, difuzeaza mai repede decat solventii lichizi conventio-
nali. Acesta este adesea folosit pentru a inlocui freoanele toxice si anumiti solventi organici.CO, supercritic
are proprietati bune de solvent in ceea ce priveste extractia compusilor nepolari, cum ar fi hidrocarburile,
iar momentul sdu cuadrupolar mare permite, de asemenea, dizolvarea unor compusi moderat polari, precum
alcooli, esteri, aldehide si cetone.Potentialul CO; ca un solvent preferat in interactiunea cu mediul inconju-
rator este, actualmente, recunoscut in numeroase domenii precum procesele de separare din industria ali-

mentara (cafea, ceai, hamei, ierburi si condimente, arome, antioxidanti, uleiuri din seminte etc.);




Solventii verzi — Vector al chimiei sustenabile (continuare)

nutraceutice si produse farmaceutice (carotenoide, licopen, astaxantin, steroli etc.); produse cosmetice
(ingrediente active pentru cosmeticele cu proprietati medicinale, arome); reactii chimice (polimerizare, hi-
drogenare, gazeificare hidrotermala catalitica, distrugerea substantelor organice toxice, reactii enzimatice);
prelucrarea materialelor (microincapsulare, vopsire, cristalizare, aerogel, impregnare); curdtare (curatare
chimica, regenerarea solului, indepartarea substantelor nedorite), industria microelectronica si aplicatii spe-
ciale (bazate pe separare cu membrana, extractia de fluid supercritic indusa prin microunde, sterilizare, ex-
tractia de fluid supercritic preparativa, extractia in strat subtire).

O alta abordare a problematicii ce vizeaza dezvoltarea solventilor verzi este cea legata de solventii
derivati din surse naturale sau regenerabile. Motivatia din spatele utilizarii solventilor derivati din compo-
nente naturale (de exemplu, solventi eutectici) sau surse regenerabile din deseuri, produse forestiere, culturi
energetice si biomasa acvatica (de exemplu, glicerol, metanol, etanol, esteri, 2-metil-tetrahidrofuran si sol-
venti hidrocarbonati) este Inlocuirea solventilor pe baza de petrol cu solventi ecologici, biodegradabili pen-
tru a se potrivi cu diferitele legislatii implementate de UE care sprijind exploatarea durabila a resurselor na-
turale si regenerabile.

In acest context, este important de mentionat ca gradul de utilizare a glicerolului (de asemenea cu-
noscut sub numele de glicerind) ca solvent verde a crescut semnificativ n ultimii ani. Acest aspect se dato-
reaza faptului ca un numar tot mai mare de transformari sintetice au fost efectuate in glicerol, cercetatorii
demonstrand ca acestea prezinta de cele mai multe ori eficienta si selectivitate similare sau chiar superioare
comparativ cu cele efectuate in solventi organici conventionali pe bazi de petrol. In plus, glicerolul prezinta
numeroase caracteristici importante: pret scazut, non-toxicitate, non-inflamabilitate, biodegradabilitate, pre-
siune neglijabild a vaporilor, stabilitate in conditii tipice de depozitare, polaritate ridicata, capacitatea de a
forma legéturi de hidrogen puternice.
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Energia verde, mai actuala ca oricand

In Romania, au devenit o noutate in peisajul geografic
si implicit in Sistemul Energetic National sutele de turbine
eoliene si panourile fotovoltaice. In sistemul energetic pot
functiona aproape 700 MW 1in centralele solare si circa 3000
MW 1in fermele eoliene, bineinteles cand este soare si vant.
Nu este usor pentru cei care dirijeaza aceastd energie, deoare-
4 ce ea nu se poate stoca si trebuie consumati instantaneu; as-
7 tfel o armatd de specialisti, asistati de calculatoare moderne
preiau aceasta treaba.

Avantajele energiilor neconventionale, nepoluante,

sunt imense, avand in vedere impactul poluarii asupra incalzi-
rii globale si a schimbarilor climaterice la care asistdm. Tari dezvoltate, precum Germania, Suedia renunta
incet, dar radical la sursele de energie nucleara, dupa catastrofa de la Fukushima din Japonia si cea de la
Cernobal, din Ucraina.
Principiul de producere a energiei din forta vantului : o ferma eoliand are un turn, prevazut cu o nacela;
aceasta se roteste prin sistem de giroscop cautand pozitia de vant prielnicd; elicea, uriasa de cca 45 m( o
pald), se invarte sub actiunea energiei cinetice a vantului, reglajul unghiului fiind efectuat de la distanta de
operatorul de sistem prin intermediul calculatorului.

Energia produsd in centralele solare si eoliene este transformata la tensiuni inalte, pentru a putea fi
transportata cu pierderi mai mici in reteaua de transport; ea este dirijatd apoi catre distribuitorii de energie,
prin intermediul statiilor de transformare. Exista i variantele mai mici, pentru consumatori izolati (case de
vacantd, cabane, zone greu accesibile) cu surse de energie solara si eoliand. Dezavantajele sunt costurile
destul de mari si faptul cd sunt perioade de timp fara soare, fard vant in care energia trebuie produsa in
centralele electrice clasice.

In Bacau, la Universitatea Vasile Alecsandri, facultatea de energetica este montata o centrald eoliana
didactica cu puterea de 600kW, folosita de studenti si masteranzi pentru studii si cercetare.

In Romania dezvoltarea parcurilor eoliene si fotovoltaice este o preocupare a institutiilor statului abi-

litate ( A.N.R.E ) si a Ministerului Energiei Electrice fiind o cerinta a integrarii economice in U.E.

Mircea GHIMPU, clasa a XI-a F
Coordonator: prof. Monica COMANAC




LECTIA DE ISTORIE

Sistemul bancar romanesc in timpul Primului Razboi Mondial

Sistemul bancar si de credit romanesc a cunoscut noi perspective, dupa
anul 1880, cand a fost infiintata Banca Nationala a Romaniei. Dupa aceasta da-
ta au luat fiintd si s-au dezvoltat alte institutii precum Creditul Funciar Rural,
Creditul Funciar Urban, Creditul Rural, Banca Agricola, care aveau ca menire
finantarea diferitelor sectoare din economia romaneasca.

Declansarea Primului Razboi Mondial a determinat Ministerul de Finante

al Romaniei sa ia masuri pentru acoperirea cheltuielilor facute in vederea pre-

gtirii tarii de a adera la una din taberele angrenate in conflict. In sedinta din 23
august 1914, Consiliul de Ministri a decis sa dea bani pentru acoperirea cheltuielilor ficute de Ministerul de
Razboi ,,peste creditele acordate”. De asemenea, n aceeasi sedinta s-a mai hotarat ,,a se ordonanta si plati si
de aci inainte in acelasi mod asemenea cheltuieli, care vor mai fi necesare, raimanand ca regularizarea tutu-
ror acestor cheltuieli sa se faca la timp prin lege”. Consiliul de Ministri a mai ordonat ca toate celelalte fi-
nantari bugetare sau extrabugetare sa fie suprimate sau, dupa caz, amanate.

Pentru a nu fi probleme legate de plata personalului mobilizat, in februarie 1915, Ministerul de Raz-
boi a stabilit avize de plata speciale. Potrivit ordinului de ministru, sumele cuvenite celor care luptau pe
front urmau sa ajunga la familiile lor. Conditia impusd era ca soldatii, subofiterii sau ofiterii sa dea
»declaratiunile prevazute de regulament, din care sd se stabileasca drepturile familiilor care vor fi platite la
partile sedentare, precum si drepturile lor la parte activa”. Legiuitorul a stabilit si exceptiile, in acest caz fi-
ind vorba de functionarii civili, cu grade inferioare, care erau platiti cu diurne.

La nivel local, inca din 1914, primarul Bacaului era avertizat de reprezentantii Bursei Bucuresti ca
,,atat timp cat imprejurdrile vor necesita ca Bursa sd fie inchisa, operatiunile de negocieri de oferte ordonate
de justitie, cat si acelea ce urmeaza sa se faca in contul Statului si Administratiunilor Publice, precum si tu-
turor institutiilor prevazute in legea si regulamentul burselor” se vor face prin Sindicul Bursei, pe baza ofer-
telor facute de banci. Pe de altd parte, ministrul de Interne a transmis in teritoriu ca toti functionarii sa-si
primeasca lefurile, ,,fara a mai {ine sama de popririle infiintate asupra cotelor comunelor urbane si rurale din
acel judet”. Autoritatile locale aveau obligatia ,,sa comunice Ministerului de Finante, dupa certificatele libe-
rate de ele functionarilor mobilizabili, sumele ce urmeaza a se varsa la tezaur pe contul Ministerului de Raz-
boi drept alocatii platite acelor functionari de autoritatea militard la partea activa si eventual familiilor lor la

partea sedentara”.




LECTIA DE ISTORIE

Sistemui bancar romanesc in timpui Primuiui Razboi Mondiali (continuare)

Executivul bacauan a fost informat ca in aceasta categorie nu se incadreaza functionarii bugetari. Tot
administrativul local trebuia sa finanteze teatrele nationale si spitalele civile, considerate ,,stabilimente pu-
blice ori de utilitate publica, puse sub controlul statului”. Ca unitati privilegiate au mai fost mentionate Ban-
ca Nationala a Romaniei, Creditele Funciare (rurale si urbane), Banca Agricold, Muntele de Pietate, Casa
Rurala si Loteria.

La inceputul lui aprilie 1916, Guvernul a emis “renta amortibild 5%, Imprumutul avand ca scop
“indestularea nevoilor statului create de imprejuririle extraordinare prin care trece tara. (...) Imprumutul va
fi emis in titluri la purtator de 100, 500, 1000, 5000, 10.000 si 20.000 lei. (...) Acest imprumut va fi scutit
pentru totdeauna de orice impozit prezent si viitor”, s-a mentionat in lege. Pentru sustinerea acestui proiect
de catre populatie, reprezentantii Bisericii au facut o adevarata campanie in ziare si reviste. ’Calauzifi de
interesele mari ale neamului, fara a pune cat de putin la indoiala devotamentul pentru tard al fiecarui preot,
ne credem datori a atrage atentiunea preotimei din Eparhia Sfintei Mitropolii a Ungro-Vlahiei, asupra masu-
rii luate de inalt guvern al tarii pentru subscrierea cat mai avantajos la primul imprumut national de 5%. (...)
Deschiderea Imprumutului National de 150 milioane de citre guvernul tarii noastre in aceste vremuri grele a
dat ocazia tuturor societatilor si asociatiilor de tot felul, pana si celor de binefacere a contribui la realizarea
lui, considerandu-se ca un act de suprema datorie patriotica catre tara”, se consemna in aprilie 1916 in pu-
blicatia Biserica Ortodoxa.

In teritoriul roméanesc ocupat de trupele inamice, la sfarsitul anului 1916, Banca Generali a Roma-
niei, filiala a bancii Diskantogessellschaft din Berlin a emis hartie de moneda, avand curs fortat pentru toti
locuitorii. Achitarea bancnotelor emise, fara acoperire in aur, urma sa se faca la incheierea pacii, cand gu-
vernul roméin urma sa plateasca Intreaga emisiune care, chipurile, se ficea pentru acoperirea costului in-
tretinerii trupelor strdine in Romania. Totalul emisiunilor din timpul ocupatiei a fost de 2.172.030.000 lei,

din care in circulatie au fost 2.114.727.958 lei.
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SPIRITUALITATE

tarea Domnului, inaltarea firii omenesti

naltarea Domnului este praznuita la 40 de zile dupa ;=
Joia din sdptamana a sasea, dupa Pasti. Este cunos-
por si sub denumirea de Ispas. Ziua Inltirii Domnu-
oare unica in toata istoria neamului omenesc. :
a inaltat la cer de pe Muntele Maslinilor, In vazul i
r si a doi ingeri. _
pa ce a inviat din morti, Mantuitorul Tisus Hristos S- [z
mai multe ori ucenicilor Sai si altor persoane pentru
4 Invierea Lui este adevirata, este reala. Iniltarea la &
antuitorului lisus Hristos ne arata ca trupul omului nu e facut pentru mormant, ci e
e, nu e facut pentru stricaciune, ci e facut pentru slava. lar aceasta slava o vedem
lui inviat din morti si inaltat la ceruri.

toate bisericile, manastirile si catedralele ortodoxe din tara si strainatate, in aceasta z
nirea tuturor Eroilor romani cazuti de-a lungul veacurilor pe toate campurile de luy
ibertate, dreptate si pentru apararea tarii si intregirea neamului.
firii Sale omenesti inseamna ridicarea firii umane la slava divina. Sfantul Ioan Hrisos
Inaltarea lui Hristos, firea noastra umani ,, a trecut mai presus de ingeri, s-a inaltat
peste heruvimi si serafimi, i nu s-a oprit pana ce a sezut pe tronul lui Dumnezeu.”
trivit Sfintilor Parinti, Mantuitorul S-a indltat cu trupul omenesc care purta semnele
a le vindece, insa alege sa le pastreze pentru a ne arata cat de mare a fost dragostea
lergam la aceste semne la vreme de ispita.

Itarea Domnului nu inseamna retragerea Sa din creatie, pentru ca El continua sa fi
1 Duh. In Hristos omul este condus de Dumnezeu spre indumnezeirea in care se afl:
Inaltarea Domnului ne daruieste, pe de o parte, o victorie asupra limitelor fiintei umane, pe de
o readucere la starea dumnezeirii. Mai mult, aceastd mare taind ne aduce la o impdcare cu no
cu Dumnezeu.

Asadar, Iniltarea Domnului este, prin excelenti, o trezire spirituala a tuturor credinciosila
caruia in parte, o constientizare a pozitiei fiecarui crestin fatd de chemarea divina si incepere
ascensiuni in lucrarea duhovniceasca personala.

Prof. Anecsz



MAGAZIN

Fructele verii — cura de vitamine

Vara a venit, scoala e pe sfarsite, iar timpul liber m-a 1
usor, usor. Astfel am avut prilejul de a naviga ceva timp pe
de a afla ca acum este la moda o noua cura de detoxifiere,

delicioasd bazata pe fructe de sezon. Da, ati vazut foarte b

rima data cand am citit, am crezut cd e doar o stire trecatoare. Eu fiind destul de cur
cura, am cautat mai multe informatii pe anumite site-uri web destinate dietelor si am
t 0 alegere minunata pentru a-ti purifica organismul.
dintre fructele care se coace vara este pepenele, care 1in interior este de culoare ro
ypenului (intalnit si la rosii), cu gust dulce si racoritor, bogat 1n apa si saruri. Datorit
de calorii este bun in dietele de slabire. Semintele sunt de culoare neagra, maro s
ensiune si sunt bogate in vitamina E.
| are actiune tonica, diuretica, uricolitica, depurativa, antiseptica, laxativa. Este indic
1aj, convalescenta, graviditate, anemie, reumatism, guta, litiaza urica, hepatita, co
, ulcer gastric, gastrite, insomnie, diabet si altele. Cercetarile sugereaza ca merele
ncer la colon, cancerul de prostata si cancerul pulmonar. Cojile de mere contin ac
za experimentelor pe sobolani, creste masa muschilor scheletici si a tesutul adipo
ade grasimea de culoare alba, reduce obezitate, intoleranta la glucoza si steatoza he
este consideratda sora marului, deoarece face parte din aceeasi familie si ambele s
aproximativ aceeasi perioada de dezvoltare si contin aceleasi vitamine si minerale,
e. Datorita continutului lor, fructele stimuleaza digestia, crescand pofta de mancare,
eralizand organismul. In starile febrile, scade temperatura, favorizeaza eliminarea
stimuleaza formarea globulelor rosii si functiile organelor.
le si ciresele contin zaharuri, substante tanoide, proteine, pectine, acizi organici, sa
ine. Au efecte terapeutice, contribuind la intarzierea procesului de imbatranire prin
tirea compozitiei chimice a sangelui. Mai participa si la ameliorarea sau chiar vindecarea boli
hepatice, diabetice, cardiovasculare si la atenuarea stresului psihic si anemiei.
Astea sunt cateva dintre delicioasele fructe ale verii. Din ele puteti prepara salate, inghetate, co
sau le puteti consuma proaspete. Sper cd aceste informatii v-au dat o idee despre cum putem fol

si sanatos fructele autohtone. Va urez o vara minunata, fericitd, plind de caldura...si vitamine!

Diana IORDACHE, clasa
Coordonator: prof. dr. A
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Obezitatea
Itimii ani, rata obezitatii a crescut foarte mult din cauza consumului exc
ice si odihna insuficientd, dar poate fi cauzata si de rezultatul interactiuni
tori care duc la cresterea in greutate sunt: inaintarea in varsta - pe mas
etineste; boli cum ar fi: sindromul ovarelor polichistice, cancerul pancrea

atoza hepatica; factori psihologici - stres, depresie, anxietate.

tele date de medicii specialisti sunt de lunga duratd. Majoritatea pacienti
renunta foarte usor la conditiile impuse de medic si cautd solutii mirac
ele in plus, insa tratamentele de lunga duratd sunt singura garantie a succ
ite impune o dieta hipocalorica, exercitiu fizic si interventii chirurgicale

atea nu este tratatd pot aparea complicatii cum ar fi:diabetul, afectiuni

esie, infertilitate, afectiuni la nivelul creierului.

cele mai cunoscute reflectii ale lui Socrate este indemnul de a nu transfo

intr-un scop in sine: ,,Omul mdnanca pentru a trdi, nu traieste pentru a

Andreea ROTARU, ¢
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