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LEGENDA MARTISORULUI

""’“"‘}-

TANARUL CARE S-A JERTFIT PENTRU A READUCE SOARELE

Martisorul este un simbol al primaverii, al revenirii la viata. La inceputuri, acesta era reprezentat
printr-o moneda, apoi s-a transformat in mici pietre de rau vopsite in alb si rosu, ingirate pe 0 ata.

Odata, Soarele cobori intr-un sat, la hora, luand chipul unui fecior. Un zmeu l-a pandit si l-a rapit
dintre oameni, inchizandu-1 intr-o temnita. Lumea se intristase. Pasarile nu mai cantau, izvoarele nu mai
curgeau, iar copiii nu mai radeau. Nimeni nu indraznea sa-1 infrunte pe zmeu, dar Intr-o zi, un tanar voinic
s-a hotarat sa plece sa salveze soarele. Multi dintre pamanteni 1-au condus si i-au dat din puterile lor ca
sa-1 ajute sa-1 biruie pe zmeu si sa elibereze Soarele. Drumul lui a durat trei anotimpuri: vara, toamna si
iarna. A gasit castelul zmeului si au inceput lupta. S-au infruntat zile Intregi pana cand zmeul a fost
doborat. Slabit de puteri si ranit, tanarul elibera Soarele. Acesta se ridicd pe cer Inveselind si bucurand
lumea. A reinviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns sa vada primavara. Sangele cald din
rani i s-a scurs in zapada. Pe cand aceasta se topea, rasareau flori albe, ghioceii, vestitorii primaverii. Pana
si ultima picatura de sange a flacaului se scurse 1n zapada imaculata.

De atunci, tinerii impletesc doi ciucurasi: unul alb si unul rosu. Ei le ofera fetelor pe care le iubesc
sau celor apropiati. Rosul Tnseamnd dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea sangelui
voinicului. Albul simbolizeaza sanatatea si puritatea ghiocelului, prima floare a primaverii.

De 1 Martie, romanii au obiceiul ca parintii sa lege copiilor la méana sau la gat cate o moneda, pentru
ca acestia sa aiba noroc tot anul si sd fie sanatosi. Punerea martisorului se face de obicei inainte de
rasaritul soarelui. El este daruit, in zilele noastre, in principal copiilor, fetelor si femeilor, pentru a le
proteja gingasia si sensibilitatea.

Fetele se spald tot anul cu apa din zdpada rdamasd pana la 1 martie, pentru a fi frumoase si
dragastoase.

Dupa 12 zile de purtat martisorul, acesta se scoate si se leaga de un pom roditor, pentru a face multe

fructe in anul respectiv. Se mai spune ca dacd e vreme frumoasa, atunci vom avea o primavara insorita.
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LEGENDA MAMEI

Se spune ca odata, Gingasul- ghiocel isi trudea mintea cu o intrebare. leri, cand tocmai scosese
capul din zdpada, zarise un copil care tinea in mdnda un alt ghiocel pe care, spunea el, urma sa i-l

uiascd ma ale. Suparat ca nu- si putuse saluta mdcar fratele mai mare cu care plecase baiatul
s, Ginga, ghiocel se intreba ce putea insemna cuvdntul acesta” mama”, ca sa merite ruperea
ei flori atat de superbe cum era el. Si tot framantindu-gi mintea, se gandi sa-l intrebe pe Bdtranul-

ghiocel ce inseamna “mama”. El avea deja 5 zile de cand zarise lumina si sigur trebuia sa stie.
. Batrane-ghiocel, spuse ghiocelul sfios, am o intrebare.
- laspune!
B Cei mna “mama’”?

uzul acestor cuvinte, Batranul- ghiocel surise.

- = Vrei sa stii ce-nseamnd “mama”?
Da, rds‘mse temator Gingagsul- ghiocel. \
Dragul meu, mama este cea mai scumpa fiinta din lume si cel mai pretios cuvint. Fiara ma
nicio fiinta nu ar exista. E la fel de importanta ca §i apa cu care te hranesti, ca §i

unde-fi iei lumm

§

arelele

a

a fel ca aerul pe care-1 respiri. Toatd lumea ar trebui si aibi 0 mama. Ed a
ta oricarei vietati de a fi protejatd. Este importantd mai ales pentru copii.
, nimeni nu le-ar sterge lacrimile de pe obrdjori, fara ea nu ar putea creste. Eg
urd toate suferintele si-si duce povara pana la capat. Ea e blindda, iubitoare si
ngura care poate alina durerea, e singura care poate oféiacdldura, linistea s
suflet. De aceea a luat nastere mama. Din nevoie. Si ¢@lyde trista si d
semnatd ar fi lumea daca nu ar exista mama, care di culoare si viata ate cdte su ‘
|

Ce importantd este mama! spuse mirat i incantat Gingasul- ghiocel. Dar deodgta se intrista
\ incepu sa planga cu lacrimi amare. Spuneai cd toate fiintele ar trebui s 'b ) ma
" Batrdne- ghiocel. Ei, bine, atunci eu de ce nu am una?
Prostutule, spuse Batranul- ghiocel. Pai, mama ta e zapada! Dacd nu-fi tinea ea de cald toat
igrna cu haina ei pufoasa, acum nu mai traiai. lar, tata-fi este soarele care te mangdie c
g sale duioase ir Jiecare zi. .
puse atungi inveselit Gingasul- ghiocel. Cu toate astea, sa stii ca tare l as dori sa
n semene descrierii tale. \
gur ca o vei intdlni, raspunse Batrdnul- ghiocel. Baiatul caréi@emai
e, ¢ in fiecare zi sa culeagd cdte un ghiocel pentru manyd lii@Asa
haina ta sclipitoare si te va alege. Si iti mai spun u '\" retScdn
odul palmei, sd stii ci vei fi cea mai norocoasd floare din lume.
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ZIUA INTERNATIONALA A FEMEII

. Ziua Internationald a Femeii (denumita generic Ziua Femeii) este
sarbatorita anual la data de 8 martie pentru a comemora atat realizarile
- sociale, politicile si conditiile economice ale femeilor, cat si discriminarea
si violenta care isi fac inca simtita prezenta in multe parti ale lumii.
= Ziua Internationala a Femeii a fost adoptata in 1977, printr-o rezolutie a
. 4 Adundrii Generale a ONU. ONU a sarbatorit pentru prima data Ziua internationala
= a femeii pe 8 martie, in 1975 — Anul international al femeii.
Am putea spune ca Ziua femeii, Ziua mamei se serbeaza incd de pe vremea grecilor antici.
| in fiecare primavari, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor. Mai tarziu, in Anglia anilor 1800, a fost
« mentionatd Duminica mamei, serbata in a patra duminica de la Inceperea Postului Pastelui.
Ziua femeilor a fost sarbatorita pentru prima data la 28 februarie 1909 in New York, in
amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, grevi care avusese loc in 1908. In ciuda a ceea ce s-a
A pretins mai tarziu, pe data de 8 martie nu a avut loc de fapt nici o greva. In august 1910, cu ocazia
" Internationalei Socialiste reuniti la Copenhaga, activista socialisti germana Luise Zietz impreuni cu
colega ei Clara Zetkin propun sarbatorirea zilei internationale a femeii, fara a specifica insa o data anume.
il Ziua internationald a femeii a fost sarbatoritd pentru prima dati anul urmitor, in 19 martie 1911. Incepand
cu anul 1913, femeile din Rusia au sarbitorit ziua femeii in ultima duminica din februarie. in anul 1917,
ultima duminica din februarie conform calendarului pe stil vechi a coincis cu ziua de 8 martie pe stil nou.
wed Femeile din Sankt Petersburg au declansat o greva cerand incheierea Primului Razboi Mondial, sfarsitul
| Jrationalizarii alimentelor i abolirea dinastiei tariste. Dupd Revolutia din Octombrie, comunistii
** Alexandra Kollontai si Vladimir Ilici Lenin au declarat 8 martie ca sarbatoare oficiald in Uniunea
Sovietica, iar abia la 8 mai 1965 aceasta a devenit zi nelucrdtoare. Urmdtoarea etapa in instituirea unei
A zile dedicate femeii I-a constituit proclamarea, in 1977, de catre ONU, a Anului International al Femeilor
A si declararea perioadei 1976—-1985 ca Deceniul ONU pentru conditia femeii.
A In 1908, 15.000 de femei au marsaluit in New York cerand un program de lucru
A mai scurt, salarii mai bune si dreptul la vot, iar in 1909, conform unei declaratii a Partidului g
Socjalist din America, Ziua Internationala a Femeii a fost stabilitd pe 28 februarie.
. A Un an mai tarziu, in 1910, in urma unei Conferinte a Muncitoarelofy
~{de la Copenhaga, unde au participat peste 100 de femei din 17 tari,
s-a hotarat ca Ziua Femeii sa fie sarbatorita in aceiasi zi peste tot
in lume, data de 8 martie fiind aleasa insa abia in 1913.De 8 martie
J inunele culturi, femeilor si fetelor li se daruiesc cadouri,
J flori sau alte atentii.
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PROMOVAREA CONSUMULUI DE APA POTABILA
iN RANDUL COPIILOR SCAZAND CONSUMUL ()3
DE SUCURI iINDULCITE

— informatii pentru parinti —

Apa este cel mai important nutriment pentru toate formele de viata.

O persoand poate supravietui fard alimentare cu apd, la temperaturi optime, aproximativ o
siptimand. In conditii climatice nefavorabile, diaree severa sau varsaturi severe, pierderea de apa poate
provoca decesul copilului in decurs de céateva ore. Lipsa severa de apa duce rapid la deshidratare. O
deshidratare cronica usoara poate afecta In mod negativ sanatatea, starea de bine si performantele
copilului.

In organism, apa are rol de transport al substantelor nutritive spre celule, de eliminare a
substantelor nefolositoare organismului, de reglare a temperaturii corpului ; de aceea, o hidratare buna a
organismului se face cu apa potabila.

In cazul in care consuma suficiente legume si fructe, un copil in varsta de 4-6 ani are nevoie de
aproximativ 0,8 1 lichide/zi, crescand odata cu varsta, ajungand la 13-14 ani pana la 1,5 1 lichide/zi.

Lichidele trebuie sa fie reprezentate in primul rdnd de apa potabild si Intr-o masurd mai mica de
ceai neindulcit de plante. Sucul natural de fructe (obtinut direct din storcatorul de fructe) este considerat
aport de lichide doar daca este diluat cu apa (2 parti de apa la 1 de suc). Nediluat, 1 pahar cu suc de fructe
proaspete reprezintd o portie de fructe.

In conditii de suprasolicitare — sport, joaca la temperaturi inalte — necesarul de lichide se poate
dubla. Copilul trebuie sa bea lichide inainte de a i se face sete, pentru ca senzatia de sete se instaleaza
adesea cand este deja deficit de lichide In organism. Una dintre cauzele lipsei de concentrare, a durerilor
de cap, a oboselii poate fi si aportul insuficient de lichide.

Bauturile acidulate sau nu, indulcite cu zahar sau cu indulcitori, numite in general ,,sucuri” nu
trebuie sa reprezinte sursa de lichide pentru organism. Ele contin, pe langa apa, o serie de alti constituenti
(aditivi alimentari), multi dintre ei avand o actiune negativa asupra organismului — de exemplu, provoaca
hiperactivitate si tulburari de concentrare.

Prin consumul ridicat de bauturi ce contin zahdr se reduce consumul de lapte si de lactate. Ca
urmare, scade aportul de vitamine si minerale, in special calciu, vitaminele D, A, B2, B12, B6. Sanatatea
dintilor copiilor poate fi mentinutd si prin reducerea consumului de zahar, inclusiv a ceaturilor indulcite,
chiar si cu miere. O doza de suc (aproximativ 250-330 ml) contine o cantitate de pand la 10 lingurite de
zahar! Este practic vorba mai mult de un produs din grupa dulciurilor decat din cea a lichidelor.

Dupa ce copilul consuma alimente solide, pofta de mancare ii scade conform numarului de calorii
ingerate. Dupa consumul de lichide indulcite, organismul nu mai este capabil sa isi adapteze apetitul la
cantitatea de calorii, fiecare bautura indulcita contribuind la cresterea in greutate a copiilor.

Idei pentru stimularea consumului de apa

— Oferiti copilului suficiente lichide pe zi. Puneti apd potabila la dispozitia copilului : acasa, in
masind, in ghiozdan.

— Faceti apa sd pard mai atractiva! Puteti pune in pahar o felie de ldmaie, de portocald, o bucitica
de pepene verde sau de castravete.

— Oferiti copilului drept cadou o cana sau un pahar, personalizate, frumos colorate, din care sd bea
apa cu placere.

In cazul in care copilul doreste neapirat si bea un suc, ii puteti oferi un amestec format din o
treime suc proaspat de fructe si doud treimi apa. Este mai sanatos si mai ieftin decat sa cumparati suc de
la magazin.

Vorbiti cu copilul despre importanta consumului de apa.



ROLUL
$PEIIN




- . ——p O §

PITICUL ECOLOGIST

Ecologia, ca stiintd, s-a dezvoltat foarte mult 1n
ultimul sfert de veac, Incepand sa constituie un domeniu
de interes pentru paturi tot mai largi ale populatiei.
Problemele majore care frimantd omenirea in prezent cu
privire la alimentatie, cresterea populatiilor umane,
poluare, criza energetica, productivitatea ecosistemelor,
protectia si amenjarea mediului, crearea de sisteme
ecologice reprezintd numai o parte din preocupdrile
contemporane la care ecologia participa activ.

Educatia privind mediul este o componenta esentiald a societdtii actuale la nivel global, fiind un
proces care are scopul sd imbundtiteasca calitatea vietii prin asigurarea oamenilor cu instrumentele
necesare pentru a rezolva si a impiedica problemele de mediu. Aceasta poate ajuta indivizii sd castige
cunostiinte, deprinderi, motivatii, valori si angajamentul de care au nevoie pentru a utiliza eficient
resursele planetei si pentru a-si asuma responsabilitatea in vederea menginerii calitdfii mediului

inconjurator.

Formarea elevilor cu o constiintad si o conduitd ecologica devine o
cerintd deosebit de importantd pentru orice demers educativ scolar si
extragcolar. Implicarea micilor scolari in activitdtile de cunoastere,
intelegere a unor fapte si fenomene din universul apropiat, in
identificarea si rezolvarea unor probleme de poluare si degradare a
mediului, are ca rezultat formarea unor convingeri si deprinderi de
aparare, conservare §i dezvoltarea mediului inconjurator — conditie de
viata civilizata si sandtoasa.

Obiectivele educatiei de mediu in toata lumea sunt asemanatoare:
sd mentinem si sd Imbunatatim calitatea mediului, sd prevenim
problemele mediului in viitor.

In cadrul invitimantului prescolar, programa cuprinde si
educatia ecologica, iar obiectivele acesteia sunt urmatoarele:

1. educarea constientd fatd de mediul Tnconjurator si cunoasterea
concreta a locului pe care il ocupa omul in lumea vie;

2. educarea copilului in spiritul responsabilitatii fatd de natura si
viatd, In vederea pastrarii echilibrului natural.

Aceste scopuri generale se regasesc in cadrul unor obiective particulare, precum:

1. sdinteleagd ce Inseamna sandtatea;

2. sa stie cd planeta pe care locuim
impreund cu miliarde oameni este un
sistem viu;

3. sa constientizeze cd o sursa importanta
de viata si energie pentru tot ceea ce
este viu o reprezinta aerul, care trebuie
pastrat cat mai pugin poluat;

4. sa stie ca deseurile sunt nocive pentru
viata oamenilor, animalelor i
plantelor;




5. sa isi formeze si sd isi consolideze deprinderi de a se apdra de zgomot, care ii poate afecta
sanatatea

Stim ca educatia ecologica se realizeazd nu numai in institutiile scolare ci si in familie. Alaturi de
scoald si de invatamant, familia joaca un rol esential pentru a explica celor mici ce reprezintd natura, in ce
constd respectul fatd de mediul inconjurator.

De aceea am considerat necesar si firesc sa actionez si asupra familiilor copiilor, pentru a-i face sa
inteleaga faptul ca de modul cum se comporta ei cu natura, de reactiile lor asupra plantelor si animalelor
depinde in mare masurd succesul formarii la copiii prescolari a unor deprinderi ecologice corecte.
Degeaba copilul invata la gradinita sd ocroteasca un animal sau o planta, dacad in familie isi vede parintii
actionand brutal si fard mila asupra acestora.

Concluzionand, datoria  noastrd, a
educatorilor de azi si de maine, este de a
transmite atat copiilor, cat si comunitatii in care
locuim urmatorul mesaj: ,,viitorul omenirii este

in mdinile noastre”.
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STIATI CA?....

xista 20.000 de specii de albine in lume. Albina este cea mai importanta insectd pentru ca ajuta la
inmultirea florilor. In 5 minute, o intreaga colonie de albine pot omora o vaci prin intepaturi. Dupi ce
Ibina isi pierde acul, ea moare.

Broasca poate supravietui saptamani intregi temperaturilor foarte joase sau foarte ridicate chiar daca isi
lasa mai mult de jumatate din corp sa inghete. Broasca exista cam din vremea dinozaurilor.

Ochii bufnitei sunt foarte mari, ocupa jumatate din marimea capului.
Bufnita nu-si poate misca ochii, de aceea are gatul foarte flexibil.




Spring iz hore.
Goodbye. snow.

Flowers grow.

Birds and bees.
jeaves on treea,
Hello, spring. -
Hello, spring.

Spring is here. B \)

<

Spring My Mother
| | love the spring.
For every d;;ryng My dear, dear mommy
* There's something new
That's come to stay. I love you very much,
Another bud
Another bird | want you to be happy
Another blade

The sun has stirred.

On the 8th of March!

| love the way you look
| love the way you cook,

And all | want to say

Happy Mother's Day, | love you.

It's a Happy Mother’s Day!

| love my mommy, | love my mommy
| love my mommy, yes | do. /
Here's a kiss and a hug for you
Thank you mommy for all you do

Happy Mother's Day, Happy Mother's Day
Happy Mother's Day, | love you.

| love you.







1. Numara, potriveste, iar apoi coloreaza grupa cu 5 flori.

2. Coloreaza tot atatea petale cat iti arata cifra.

&

3. incercuie§te prima floare, taie cu o linie a treia floare si coloreaza ultima floare.
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1. Formeaza cu culoarea rosie grupa ghioceilor mici si cu culoarea albastra grupa ghioceilor mari.

2. Cati ghiocei mici sunt? Deseneaza tot atatea buline cati ghiocei mici sunt, in dreptunghiul dat!
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UNESTE PRIMAVARA CU SIMBOLURILE EI!

-

COLOREAZA ASPECTELE DE PRIMAVARA!

-~

ELIMINA INTRUSII!




1. Denumeste imaginile.Ce anotimp este?
2 . Care sunt vestitorii primaverii?




1. Priveste si denumeste florile din imagine.
2. Cum se numeste floarea care anunta sosirea primaverii?
3. Ce culori pot avea florile din imagine?

4. Incercuieste laleaua si color




Desparte cuvintele in silabe, deseneazaiin dreptunghiuri atatea liniute cate silabe are
fiecare cuvant, coloreaza imaginile cuvintelor cu 3 silabe.




1. Desparte cuvintele in silabe si deseneaza in dreptunghiuri atatea liniute cate silabe are cuvantul.
2. Coloreaza imaginile cuvintelor cu 3 silabe.




1. Descrie imaginea si spune ce anotimp reprezinta.
2. Numeste doua caracteristici ale anotimpului primavara.
3. Coloreaza imaginea.




1. Denumeste imaginile! Cdrui anotimp sunt specifice?
2. Coloreazd atatea imagini cdte iti aratd cifra!
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1. Recunoaste si denumeste elementele de mai jos..

2. Formeaza grupe de elemente.

3. Uneste cu o linie grupele care au acelasi numar de elemente.

4. Taie cu o liniede culoarea rosie grupa de elemente care nu se potriveste
anotimpului primavera.

. Alcatuieste cate o propozitie pentu fiecare element de primavara.
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Numari obiectele de pe fiecare rind!
Scrie in céisufa din partea stingi cifra corespunziitoare numérului de elemente!




Trasaaza liniile de mal jos:
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Stropitoarea udi floarea!

- labirint -

THI|E

Ajuta barza sa prinda broscuta!

-




GASESTE CASUTA FIECARUI ANIMAL!













wPITULICEA”

Pitulicea canta
In padurea verde,
Cantecul ei vesel,
Jos in vii se pierde.

Ref: Liru, liru, liru, liru, liru-ra — bis

Un pastor o vede
Si-nspre ea se-ndreapta,
Iara pitulicea
Fuge speriata.

Ref: Liru, liru, liru, liru, liru-ra — bis

» Pilulicea

Iaformator @ T, Cazecu, o.n 1919, 5. Tiganca, r. Cantemis
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£ HUTANU BIANCA-MARIA

MATESCU LUCA-EDUARD
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BALUTA LOREDANA IZABELA
COCOS DARIA ADRIANA

SEVESTREAN IANIS

[ ' i IORDACHESCU FLORIN ALEXANDRU

i REICH DELIA
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