Saptamana SCOALA ALTFEL, la Subcetate (2016)

1. CICLUL LICEAL

Olimpiada de religie ortodoxa, faza nationala
Timisoara, 18-22 aprilie 2016

»Flecare este pictorul propriei sale vieti: sufletul este panza, virtutile sunt culorile, iar Hristos este
modelul pe care trebuie sa-L pictam.” (Sfantul Grigore de Nyssa)

Tn perioada 18-22 aprilie 2016 am participat la Olimpiada de religie ortodoxa, faza nationala,
pentru a treia oara consecutiv. Pentru multi olimpiadele sunt simple competitii in care poti sa-ti
valorifici cunostintele si sd evoluezi prin experienta acumulatd, Tnsa olimpiada de religie ¢ mult mai
mult de atat. Pot spune ca olimpiada de religie € 0 ,, olimpiada a sufletului”. Aici trebuie sa mergi cu un
bagaj semnificativ de cunostinte, dar si cu un suflet frumos impodobit cu virtuti. lar lucrurile pe care le
inveti pentru aceasta olimpiada trebuie sa le simti si, pe cat posibil, sa le aplici precum ne-a nvatat
Mantuitorul Nostru lisus Hristos si parintele Dumitru Staniloaie in scrierile sale pentru ca, altfel, ele nu
au nici o valoare.

Ca in fiecare an, a fost o experienta de neuitat. Orasul-gazda a fost Timisoara, un orag minunat cu
0 istorie frumoasa, cu o multime de minunatii arhitectonice, culturale, spirituale unice in tard. Am
vizitat catedrala mitropolitand cu hramul ,,Sf. Trei Ierarhi”, Muzeul de arta, Domul Romano-Catolic,
Piata Unirii, Piata Libertatii, Piata Victoriei, parcurile impodobite cu bijuteriile primaverii, florile. As
putea spune ca m-am ,,indragostit” de Timigoara si ca voi reveni cu mare drag.

Pe langa acestea, am avut marea bucurie de a ne Intalni cu Inalt Preasfintitul loan, mitropolitul
Banatului, fostul Arhiepiscop al Covasnei si Harghitei, care ne-a primit cu bucurie si emotie. Toate
invataturile pe care le-a rostit la ceremonia de deschidere, la intalnirea de la mitropolie si la festivitatea
de premiere mi-au ramas adanc intiparite in minte si suflet. La festivitatea de premiere, ne-a dat cea
mai emotionanta §i importanta poruncd, aceea de a merge acasa i de a ne sdaruta mama pe frunte,
mama fiind cea care ne-a dat viatd, cea care ne-a crescut frumos in invataturile lui Dumnezeu, cea
datorita careia ne-am aflat la aceasta olimpiada.

Un alt moment emotionant, a fost intalnirea cu Maica Nicoleta, cea de la care membrii cercului
de pictura ,,Sf. Evanghelist Luca” al liceului nostru au descoperit tainele picturii pe sticla a icoanelor,
invataturi pe care inca le folosim cu intelepciune. Am intalnit-o pe aceeasi maica blanda, smerita, plind
de iubire, la muzeul catedralei mitropolitane din Timisoara, unde ne-a primit cu sufletul deschis,
prezentandu-ne, cu rabdare, istoria si particularitatile exponatelor din muzeu.

Una dintre cele mai frumoase zile ale acestei olimpiade a fost ziua pelerinajului, zi in care am
vizitat buchetul manastirilor timisene. Am Inceput cu Manastirea Sdraca, o manastire frumoasa cu o
evolutie omonima cu denumirea ei. Apoi ne-am oprit la Manastirea Partos unde a vietuit Sf. Iosif de la
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Partos canonizat in 1956, Ocrotitorul Tarii Banatului ce si-a aratat sfintenia inca din timpul vietii prin
numeroase minuni. Ultima ménastire vizitatd a fost Manastirea Timiteni-Sag unde am participat la
Liturghia celor Sapte Laude.

Cu ajutorul pregatirii realizate impreuna cu domnul preot profesor Dragos Cojocar, care ne-a si
insotit, am reusit sa obtinmentiunea I, cu nota 9,00. Ii multumesc, pe aceasti cale, parintelui profesor
Dragos Cojocar pentru tot ceea ce m-a Invatat in acesti 4 ani de cand mi este profesor si pentru
exemplul pe care mi |-a dat, in fiecare zi.

La nivelul judetului nostru, eleva Nemtoc Teodora-Cristiana din clasa a Xl-a de la Liceul “O.C
Taslauanu” Toplita a obtinut mentiunea I, cu nota 9,70.
A fost o experientd minunatd, iar lucrurile invatate aici le-am plantat cu grija in gradina
sufletului si sper ca acestea sa infloreasca si sa ne ajute pe viitor.
Andreea-Raluca Natea, clasa a XllI-a

Excursie pe meleaguri natale: BORSEC, 2016

Orasul Borsec se afla la 26 km de Toplita pe drumul national 15 care duce spre Piatra Neamt.
Inconjurat de Muntii Bistrita, Muntii Calimani, Muntii Gurghiu si Masivul Ceahlau, orasul este situat
la o altitudine de 900 m.

Este o veche statiune (cunoscuta din 1804), deschisa tot timpul anului, cu numeroase izvoare de
ape minerale carbo-gazoase sau continand calciu, magneziu. Aceste ape sunt cunoscute pentru efectul
lor benefic incéd din a doua jumatate a secolului al XVI-lea. Efectele terapeutice ale izvoarelor de ape
minerale au fost recunoscute pe plan international primind medalia Targului International de la
Viena (1873), apa de Borsec fiind numita Regina Apelor Minerale, medalia de argint si Diploma de
Onoare la expozitiile organizate in 1876 la Berlin si respectiv, Trieste, Diploma de Onoare a
Expozitiei de la Paris (1878).

Toate acestea le-am aflat gratie excursiei organizate cu clasa a X-a A de la Liceul ,,Miron
Cristea”. Acolo ni s-a confirmat tuturor o lectie:Cel mai bun doctor ofera intotdeauna cat mai putine
medicamente. (Benjamin Franklin)
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Se spune cd, la inceputul lumii, sacul lui Dumnezeu s-a spart si din el s-a raspandit mult praf
magic pe teritoriul tarii noastre. Drept urmare, o varietate de minuni au luat nastere, iar printre acestea
se numara si taramul binecuvantat cu ape tamaduitoare al localitatii harghitene Borsec.

Primul izvor ar fi fost gasit de un pastor bolnav de ulcer. Acesta s-a vindecat datorita calitatilor
tamaduitoare ale apei de la Borsec. De atunci se numeste izvorul Pdstorului.

Traseul nostru continua spre Pestera de gheata si Grota Ursilor.Pesterile nu sunt mari, Grota
Ursilor avand mai mult aspectul unui canion care se continua intr-o grota. Accesul in ele se poate face,
nefiind necesar echipament special. in Pestera de Gheatd spectaculoase sunt formatiunile concretionare
din gheata formate prin scurgerea apei prin fisurile din pereti.

In Borsec existd peste 15 izvoare de apa minerald carbogazoasa naturald, avand compozitie chimica
apropiatd. Dintre acestea sunt 5 izvoare a caror apa se imbuteliaza.
Apele izvoarelor sunt foarte bune in afectiuni ale sistemului circulator, afectiuni ginecologice,
afectiuni neuritice, diferite boli ale rinichilor, afectiuni ale sistemului endocrin, diabet si altele. Se pot
face cure interne prin consumul direct a apei minerale, masaje hidroterapeutice, electroterapie, mofete.

Principalele izvoare din Borsec sunt:

Izvorul Principal nr. 1

Izvorul 2/ Republica/ Erzsébet

Izvorul 3/ Horia/ Boldizsar/Madonna: debit de 6.600 1/zi; apa carbogazoasa, bicarbonata, mixta;
contine: Calciu, Magneziu, Sodiu; indicatii: gastritd hiperacida, constipatii usoare, piatra la rinichi si
ficat, alouminuri, neferite cornice

Izvorul nr. 4

Izvorul 5/ Closca/ Laszlo: debit de 5.100 1/zi; apa carbogazoasa, carbonata, mixta; contine: Calciu,
Magneziu, Sodiu;jindicatii: gastritd hipoacida, colite cronice, litozd cronica urica si oxald, obezitate,
artrism (boala hipertensiva)
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Izvorul 6/ Crisan/ Léazér: apa bicarbonatd calcica, magneziand, sodicd, carbogazoasa, hipotona,
usor sulfuroasa; indicatii: amelioreaza gastritele hiperacide

Izvorul 10/ Kossuth: debitul este in scadere; indicatii: gastritd hipoacidd, boala ulceroasa,
hipocalcemii.

Izvorul 11/ Pet6fi: debit de 900 1/zi; apa carbogazoasd, bicarbonatd, mixtd; contine: Calciu,
Magneziu, Litiu, Sodiu; indicatii: gastritd hiperacida; hipocalcemie, insuficientd paratiroidiana

Izvorul Pierre Curie — aflat la o distantd de cca 1800 m de centrul statiunii, este izvorul cu cea mai
radioactiva apa minerald din statiune

Izvorul stravechi/ Osforras/ Dogleszti

Izvorul Caprelor

Izvorul Balcescu/ Erdei/Jozsef foherceg/Karoly: nu este captat.

Izvorul 10 este izvorul cel mai vizitat. Izvoarele 1 si 2 apar pe fisuri, din calcare dolomitice si
sunt captate in clopote de cupru si aduse la distribuitoare pe conducte de ascensiune. Apa lor
carbogazoasa — bicarbonatata este intrebuintata la imbuteliere.

Traseul a cuprins si o vizita la fabrica de imbuteliere a apei minerale si muzeul Apelor minerale,
ocazie cu care apreciem si mai mult bogatiile zonei noastre.

Spre seard, cand soarele se ascundea parca de frigul ce se lasase, am admirat argintiul carierei de
travertin.

Aerul ozonat, deoarece eram la 900 m altitudine, cat si frigul ne-au grabit pasii spre masa calda pe
care gazda noastra ne-a pregatit-o cu mare drag. Copiii au fost incantati de aceasta experientd, dorind
ca la anul sa se repete.

Prof. Claudia Ardelean,
Diriginta clasei a X-a A
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Excursie la Targu-Mures

Teatru scolar

In perioada 18-22 Aprilie 2016, Casa de Culturd a Municipiului Toplita in parteneriat cu A.D.IL
Cilimani-Giurgeu a organizat Festivalul-concurs de Teatru Scolar, editia 2016. Tn cadrul acestui
festival au participat unitati de invatamant din Toplita si din imprejurimi, printre care si Liceul ,, Miron
Cristea” Subcetate, reprezentat de Trupa de Teatru Ludicus, condusa de doamna profesoara Daniela
Buzila.

Trupa a prezentat trei piese:

Desteapta Pamdntului, de Victor lon Popa,
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(Darius ordea si Dana Dragomir)
S.C. Aleluia S.R.L.
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(Darius Bordea siAndrea Patka)
si Cafeneaua, de Sam Bobrik&Ron Clark.

(Darius Bordea siAndrea Patka)
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(Lorena Cotfas, Darius Bordea si Andreea Patko)

Juriul a conferit Premiul 1/Marele Premiu piesei Cafeneaua si Premiul I, la sectiunea gimnaziu,
piesei Desteapta Pamdntului.

Anul acesta, Casa de Cultura a municipiului Toplita a organizat un festival de teatru la care am
participat si noi, trupa de teatru a Liceului ,,Miron Crostea” din Subcetate. Ba, chiar am castigat
LOCUL I

De cand ma stiu am vrut sd devin actritd si sa joc pe scene mari. Asta s-a si intdmplat. Am jucat
cu cea mai buna prietend a mea pe scend, Andrea Patka. A fost uimitor. Am avut emotii, dar au trecut
de cum am ajuns pe scena. M-am distrat de minune in rolul meu. Totul a venit de la sine.

Am primit o diploma si un trofeu dragut. Desi este doar o cupd goald, imi aduce bucurie. Stiu
ca am facut ceva grozav si a contat. De cate ori joc, descopar lucruri noi despre mine pentru ca ,,viata e
0 scena, iar noi suntem actori” (William Shakespeare).
Lorena Cotfas, clasa a IX-a

Patké Andreea
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Elevii clasei a IX-a povestesc:

Am participat cu mare placere la ,,Ziua Pamantului”, o activitate coordonata de doamna
profesoara Claudia Ardelean. Am participat elevi din clasele a IX-a si a X-a. Am realizat postere
despre cum sd pastram planeta curata, sa o protejam dedeseuri poluante care ne pot imbolnavi pe noi,
animalele si plantele. Catalina Vilcan

Jocurile organizate la cabinetul de fizica, joi, 21 aprilie, cu doamna diriginta Sandald Voda, au
reprezentat activitatea care mi-a placut cel mai mult. Ne-am jucat activity, remi, dar twister a fost
foarte distractiv si interesant. As participa oricind la oasemenea activitate, daca s-ar mai
organiza. luliana Suciu

Mie mi-a placut activitatea organizata in sala de sport, marti, 19 aprilie, cu elevi din clasele a IX-a
si a XI-a. Au fost jocuri de baschet, fotbal si volei. Fiindca s-au implicat si domnii profesori (Sanda
Voda, Ana-Maria Keserstes si Vasile Rusu), mi-ar plicea sd mai organizdm asemenea activitati
comune : elevi — profesori. Ramona Ometita

Eu am jucat baschet, sportul meu favorit. Am fiacut ceea ce mi-a placut cel mai mult. Si sportul
este un mod de a te exprima. Alexandra Bert
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O experienta placuta a fost pentru mine construirea unei machete. Impreuna cu colegii mei am
realizat macheta unui oras, folosindu-ne de chibrituri, cutii, scobitori, betisoare. Catalin Chereches

Joi, 21 aprilie, am fost la Centrul Ecvestru din Remetea. Am petrecut doua ore de vis plimbandu-
ne cu caii, insotiti de voluntarii Barna si Aice, care ne-au condusprin locuri mirifice. Lectia de calarie,
care a culminat cu mersul la galop, a fost o experientd minunata. Raluca Muresan

Am participatla Festivalul de teatru organizat de Casa de Cultura a Municipiului Toplita si am jucat
in piesa Desteapta Pamdantului, interpretand rolul unui taran, Mos Haralambie. Am avut emotii inainte
de a urca pe scend, dar dupa ce am intrat in rol emotiile m-au parasit.

La premiere am avut mai mari emotii ca pe scend. Sunt mandru ca am facut parte din echipa care a
obtinut Premiul I. Am trdit momente pe care n-am sa le uit niciodatd. A fost momentul meu. Viorel
Moldovan
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(Ioana Dota si Viorel Moldovan)

Insotiti de doamna diriginta Sanda Voda, am participatca spectatori la acest concurs. Toati sala s-a
ridicat 1n picioare aplaudand, la sfarsitul prestatiei colegilor mei de liceu care au interpretat Desteapta
Pamdntului.

Ne-am simtit mandri cu colegii nostri care au obtinut doud premii importante la acest concurs de
teatru. Nu voi uita acea zi niciodata, fiindca, in final, succesul a fost sarbatorit cum se cuvine. Mihaele
Gottfert.

In topul preferintelor mele a fost activitatea de gastronomie. Pentru ca am invitat si pregatim o
prdjitura foarte delicioasa, tiramisu. Anca Natea.

Prezentare de carte la Biblioteca liceului

http://asociatiaculturaladobreanu.blogspot.ro/2016/03/doina-dobreanu-vasile-dobreanu-la.htmi
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Motto:
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Miercuri, 20 aprilie 2016, ora 14:00 sunteti invitati la Centrul de Documentare

si Informare al Liceului "Miron Cristea” Subcetate s3 participati la prezentarea
cartii:

La obdrsie, la izvor... Convorbiri la Subcetate (vol. 1, 2, 3)
Autori: Doina Dobreanu

Vasile Dobreanu

LA OBARSIE, LA 1ZVOR...

Comovebt s Sdvana

BOINA DOBREANL! VASILE DOBREANU

I

Organizatori:

Biblioteca Liceului "Miron Cristea”  Centrul de Documentare si Informare

Prea Cucernici Parinti, Domnule Primar, Domnilor Directori, stimati invitati, dragi elevi,
suntem astdzi impreund pentru pentru a iesi pufin din cotidian $i rutind $i pentru a
sarbatorii satul, ,,Joc pur, nefalsificat” si oamenii lui, ,,0oameni rari, adevarati. Cum sa nu-i Scrii
cartile?” (Valentin Marica)

C-tin Noica spunea: ,,Ai atatea vieti, cate carti ai citit”, dar ne putem pune si intrebarea : Dar
daca ai atatea vieti dupa cate carti ai scris?

Va facem cunoscute cele trei volume realizate de Doina si Vasile Dobreanu, profesori la liceul
nostru: La obarsie, la izvor... Convorbiri la Subcetate (vol.l, 2013; vol 11, 2014, vol. 111, 2015)

De la Monografia localitatii Subcetate, ,,cartea de capatai” a acestei asezari, domnii profesori
Doina si Vasile Dobreanu i-au dedicat mai mulecintece ale obarsiei, inspirate din frumusetea
meleagurilor natale.

Alaturi de albumul Subcetate — Un secol de istorie Tn imagini siCantecul obarsiei, Acasa la
Subcetate, Tesiturile si cusiturile din Subcetate cele trei volume ale Convorbirilor la Subcetate,
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in lucru si cel de-al patrulea volum, intregesc monografia localitatii prin folclor, datini, credinte
arhaice, ritualuri, simboluri, mestesuguri, port popular, intr-un cuvant tot ceea ce tine de istoria si
etnografia localitatii.

Cei intervieviati in aceste volume ale Convorbirilor apartin aceluiasi mediu, lumea satului,
unde toti au copilarit, unde lumea reala se bazeaza uneori pe povesti, legende, balade. Unii sunt ramasi
in localitate pentru a continua zestrea genetica ramasa de la strabuni, altii raspanditi in toate colturile
tarii si mai departe in lume, prestind munci diferite, in diferite domenii cu devotament si demnitate,
asa cum au fost invatati ,,acasa”. Oaza de bucurie, iubire, liniste, stabilitate, implinire, acasa ,, unde
toata lumea se cunoaste cu toata lumea” este locul de care cu drag 1si aduc aminte cei intervieviati, iar
prin tot ceea ce au realizat este important ca ei nu si-au uitat radacinile si amintirile. Satul din care au
plecat a rdmas simbolul patriei lor. Prin intermediul lor adundm in jurul nostru lucruri, fapte, fiinte,
vremuri. Ne sunt prezentate intamplari, locuri, destine, evenimente, realizari, familii, adevarate modele

de conduitd umana.

D-na profesoara marturiseste in scrierile sale : ,,Casa, familia, satul meu au continuat sa
ramana, oriunde am fost si oricat de mult m-am entuziasmat de cele vazute, simbolul patriei mele”.

Credinta, cinstea, curajul, rabdarea, harul, intelepciunea, iscusinta, omenia, smerenia,

marinimia, au fost prezentate in volumele Convorbirilor la Subcetate ca valori ale dainuirii
varvigenilor acasa sau pe alte meleaguri.

Cativa elevii au pregatit poezii care evoca sufletul divin al satului, dar si poezii care ni-L aduc
pe Dumnezeu mai aproape, acum, in preajma marelui praznic imparatesc al Sf. Pasti:

nv. lleana Todor: Cantecul obérsiei, L.Blaga

Tasmina Oani cls a VII —a: Intoarcere divina, |. Simota

Dan Dobreanu cls a 1X-a: Trecuse Dumnezeu,l. Simota

Mirela lozof cls a VII-a: imbatranitu-mi sat, 1. Simota

Cristina Balasz cls a Xl-a: Albastra inserare, I. Simota
Alexandra Taran cls a XI-a: Poem pentru Dumnezeu, I. Simota
Andreea Dobrean cls a XI-a: inserarea parintilor, I. Simota
Anca Natea cls a 1X-a: Dor de-demult, I. Simota

Cosmin Balaj cls a IX-a: Drum peste cer, I. Simota
Daniela Cotfas, bibliotecar
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2. CICLUL GIMNAZIAL

Activitatea mea favorita din saptimana ,,Scoala altfel” a fost ziua in care am facut salata de
fructe si prajituri. Am lucrat in echipa si rezultatul a fost unul superb. Toti am invatat ceva nou.

Gustul salatei a fost uimitor datorita fructelor bogate in vitamine. Tortul era frumos decorat si
se imbina perfect cu salamul de biscuiti. A fost o experienta placuta pe care as vrea s-o repetam si la
anul!

loana-Maria Cotfas, clasa a V-a

3. CICLUL PRIMAR

4.CICLUL PRESCOLAR
GRADANITA FILPEA

Primele zile de primavara au sosit anul acesta destul de devreme. Un soare timid arunca raze blande
prin fereastra gradinitei noastre. Zana Primavara ne imbie cu zambetul ei suav sd facem fapte bune, sa
fim recunoscatori si buni cu cei din jurul nostru pentru ca inca suntem in postul Pastelui. Fiica cea
mica a batranului an aduce cu ea si multd bucurie. Copacii infloriti din curtea gradinitei se inalta
semeti ca niste imparati imbracati in straie de sarbatoare. Pasarelele voioase si-au inceput concertele.
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Anul acesta am hotdrat impreund cu copiii de la grupa combinata ,,Albinutele” de la Gradinita Filpea
si cu parintii lor sd Incepem activitatile din sdptamana ,,Scoala Altfel —sa stii mai multe, sa fii mai
bun” cu o activitate practica dedicata Invierii Domnului denumita simplu ,,Felicitiri de Pasti”. Pentru
noi, cei mici, fiecare zi petrecuti in gradinitd este o sarbatoare. In ziua respectiva am venit ,,inarmati”
cu foi colorate, cu lipici, forfecute, cu carioci, cu creioane colorate, cu hartie cartonatd si cu alte
ustensile dedicate acestei activitati. Toti ne-am pus pe treabd, am lucrat cu mult, mult drag. Ce a iesit
veti vedea in fotografiile de mai jos.
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Atelier de creatie: Felicitari pentru Pasti

Copiii s-au bucurat mult si au lucrat voiosi si cu mult spor. Ei stiu ¢d pentru orice munca bine
facutd primesti i rasplata. Facand numai lucruri bune si mai ales prin ascultare esti placut de
Dumnezeu.

Educatoare: Ana-Aurelia Rotaru
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