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Motto: ,,OMUL NU POATE DEVENI OM DECAT DACA ESTE
EDUCAT”

Principala noastra preocupare este de a-i ajuta pe cei mici sa se
construiasca pe sine la varsta prescolara, cand are loc largirea
raporturilor dintre copil si realitatea inconjuratoare.

Noi pornim de la identificarea particularititilor fiecarui copil
descoperind, in felul acesta valorile fiecaruia.

In cadrul gradinitei noastre, copiii Invati sub atenta supraveghere
a cadrelor didactice calificate si beneficiaza de o gama variatd de
activitati optionale, alese Tmpreund cu parintii, pentru dezvoltarea
complementara.

Gradinita noastra este fundamentatd in primul rand prin
convingerea cd ,,omul poate invita sa fie om numai de la oameni’’.



Prezentarea unititii — G.P.P. 1 TASNAD

CINE SUNTEM NOI ?

Suntem 257 copii, care venim cu drag la gradinita. Cand am intrat prima oara in
sala de grupa educatoare ne-a spus “parc-ati fi niste pitici care aveti raze de soare in
ochi” ( oare erau lacrimi?)Unii dintre noi am plans, altii am inceput sa exploram sala de
grupa: ”vai ce multe jucarii sunt la gradinita!”si asa timpul trece, trece...... repede,util si

tare placut.







UNDE NE GASITI?

Gradinita noastra se afla in judetul Satu Mare, orasul Tasnad, numit si ,,orasul cu
sapte coline”.

Sediul institutiei noastre este pe srada Lacramioarelor, nr.5S.

Datele noastre de contact sunt:

v tel/fax.0361415959

v e-mail: gpptasnad@yahoo.com

v" www.gradinitaltasnad.freewb.ro

v" www.scoli.didactic.ro/gradinita-cu-program-prelungit-nrl-tasnad



mailto:gpptasnad@yahoo.com
http://www.gradinita1tasnad.freewb.ro/
http://www.scoli.didactic.ro/gradinita-cu-program-prelungit-nr1-tasnad

CE DOTARI AVEM?

v Mobilier nou, corespunzator;
v’ Aparatura moderna: calculatoare, retroproiector, videoproiector, aparate foto- digitale,
laptop, camera video, aparat de plastificat, xerox, conexiune buna la internet.

DE CE SA VENIM LA ,, GRADI”?

Pentru ca:

aceasta 1si asuma misiunea de a cultiva capacitafi emotionale

o Intdreste vointa copilului

e tine cont de nevoile afective ale copilului

e permite fiecarui copil sa urmeze propriul drum prin manifestari, deprinderi si actiuni

e deprinde copilul de a-si constientiza simful social

e asigura consilierea parintilor copiilor prescolari

e mentine permanentd colaborarea familie — gradinitd pentru asigurarea reusitei scolare

e lucrul in grupuri mici de copii pe centre de activitate delimitate atat fizic cét si prin
procesul de invatare

CE OFERIM?

Intr-un mediu linistit unde primeazi calmul si buna dispozitie, copilul dumneavoastra
poate desfagura activitati sub atenta supraveghere a unor cadre didactice calificate sa ofere o
educatie adecvata fiecarui tip de personalitate.

iIN UNITATEA NOASTRA COPII BENEFICIAZA DE;:

cadre didactice cu studii superioare de specialitate si performante in educatie
bucatarie proprie

evaluare psihologica si terapie educationala

control medical

logopedie



DREPTURILE COPILULVL

1.Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest drept cuprinde libertatea de a cauta, de
a primi si de a difuza informatii si idei de orice natura, indiferent de frontiere, sub forma

orald, scrisa, tiparita sau artistica ori prin orice alte mijloace, la alegerea copilului.
(Art.13)

2.Statele parti vor respecta dreptul copilului la libertatea de gandire, de constiinta si religie.
(Art.14)

3. ...ambii parinti au responsabilitdti comune pentru cresterea si dezvoltarea copilului. Parintii
sau dupa caz, reprezentantii sai legali sunt principalii responsabili de cresterea si dezvoltarea
copilului. Acestia trebuie sa actioneze, in primul rand, in interesul su-prem al copilului.
(Art.18)

4. ... protejarea copilului impotriva oricaror forme de violentd, vatamare sau abuz, fiziC sau
mental,de abandon sau neglijenta, de rele tratamente sau de exploatare, inclusiv abuz sexual.
(Art.19)

5. ...pentru copiii cu dizabilitati trebuie sa se asigure o viatd implinita si decentd, in conditii
care sa le garanteze demnitatea, sa le favorizeze autonomia si sé le faciliteze participarea ac-
tiva la viata comunitatii.

(Art.23)

6....dreptul copilului la educatie...
(Art.28)

7. Statul va lua toate masurile necesare pentru a preveni rapirea, vanzarea si traficul de copii
n orice scop si sub orice forma.
(Art.35)

8.... dreptul la odihna si la vacantd, dreptul de a practica activitati recreative proprii varstei
sale, de a participa liber la viata culturala si artistica.
(Art.31)

9.....dreptul copilului de a fi protejat Tmpotriva exploatarii economice si de a nu fi constrans
la vreo munca ce comportd vreun risc potential sau care este susceptibila sd ii compromita
educatia ori sd 11 dauneze sdnatdfii sau dezvoltarii sale fizice, mentale, spirituale, morale
ori sociale.

(Art.32)

10. Statul va lua toate masurile necesare pentru a preveni rapirea, vanzarea si traficul de
copii In orice scop si sub orice forma.
(Art.35)

11. Nici un copil sa nu fie supus la tortura, la pedepse sau la tratamente crude, inumane sau
degradante.
(Art.37.lit.a)



»Acesta este copilul meu !”

Intr-o comunitate responsabild si protectoare parintii au un rol activ in educatie. Ei sunt
recunoscuti ca primul educator al copilului cu rol major in dezvoltarea psihicad si sociald a
acestuia. Scopurile si asteptarile programului scolar trebuie discutate si comunicate parintilor.
Discutiile deschise, intrunirile informale, corespondenta scrisd, pun baza unei comunicari
reale cu familiile copiilor nostri.

Scopurile si asteptarile programului prescolar sunt discutate si comunicate parintilor prin
discutii deschise, intruniri informale, proiecte comune, corespondenta scrisa, chestionare, etc,
care pun bazele unei comunicari reale cu familiile copiilor nostri.

Educatoarele pornesc in activitatea de educare a copilului de la primele informatii
obtinute de la parintii acestuia.
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ACTIVITATI OPTIONALE

In afara de activitatile instructiv- educative obligatorii, oferim o gama variata de activititi
optionale:

1. MICII DANSATORI

2.CASUTA CU POVESTI

3. ARTA, FANTEZIE, INDEMANARE
4. NE INVARTIM, NE RASUCIM

5. PICTURA, MAI MULT DECAT O JOACA

6. SACUL CU POVESTI
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ALIMENTATIA COPILULUI DE VARSTA PRESCOLARA

In gradinita noastra toate mesele sunt concepute sub atenta supraveghere a medicului
scolar si a doamnei asistente, contindnd necesarul zilnic de calorii, proteine, glucide si lipide
necesar cresterii copilului .

Dieta copiilor are un rol determinant in ceea ce priveste starea de sanatate, reflectata prin
cresterea si dezvoltarea armonioasa si conforma varstei. Ea trebuie sa se adapteze in
permanenta nevoilor calorice ale organismului copilului.

O dieta echilibrata este bazata pe toate principiile alimentare din piramida alimentelor, un
copil putand avea acelasi meniu ca si un adult, insa in cazul lui difera cantitatea de alimente
consumata, precum si numarul de portii.

Dupa vérsta de 2 ani medicii impun restrictii din punct de vedere al continutului Tn lipide
care ar trebui aduse in dieta. O dieta hipercalorica poate asocia inca de la aceasta varsta un
risc crescut de aparitie al obezitatii, cu toate riscurile pe care aceasta le implica: tulburari
metabolice (inclusiv de metabolism glucidic, cu aparitia rezistentei periferice la insulind si
dezvoltarea diabetului zaharat), tulburari cardio-circulatorii.
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PROGRAMUL ACTIVITATILOR DIN GRADINITA

a) Program prelungit: 6,00 - 18,00

b) Program normal : 7,00 - 13.

ACTIVITATI DESFASURATE

In cadrul gradinitei se aplicd curriculum educational national si se desfagoara urmatoarele

Viata omului nu este posibila in afara comunicarii, pentru cad omul comunica in mediul n
care  trdieste, iar dezvoltarea lui  psihicd este legatd de comunicare.
Dezvoltarea capacitatii de comunicare in gradinitd este unul din obiectivele majore care se
realizeazd In mod treptat, prin ldrgirea relatiilor verbale cu cei din jur, in conditiile
manifestarii de catre copil a curiozitatii de cunoastere a obiectelor, pe de o parte, a atitudinii
interogative referitoare la originea si cauza unor fenomene, pe de alta parte.

In vederea formarii capacitatii de comunicare la prescolari, educatoarea are in vedere
caracteristicile esentiale ale vorbirii la varsta prescolard pentru a realiza urmatoarele
obiective:

e sporirea expresivitatii limbajului prin epitete i comparatii;

o trecerea de la limbajul interior la cel exterior prin stimularea dialogului dintre copii sau
al acestora cu educatoarea,;

e dezvoltarea capacitatii de pronuntie corecta;

o dezvoltarea unei exprimari corecte din punct de vedere gramatical si sintactic;

 dezvoltarea vocabularului — a numarului de cuvinte utilizate in vorbire.
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v’ Activititile matematice

Activitatile matematice au rol deosebit in dezvoltarea proceselor cognitive si afectiv -
motivationale. Prin Insusirea notiunilor matematice copilul isi formeaza deprinderi de lucru,
deprinderi de a rezolva situatii problema in contexte variate, deprinderi care devin utile in
activitatea lor practica si pot influenta copilul in plan atitudinal si social.

Ce Invatd copilul in aceste activitati?

o sainteleaga relatiile spatiale, s plaseze diferite obiecte Tn spatiu ori sa se plaseze pe el
insusi in functie de un reper dat;

e sd perceapa desfasurarea unor evenimente temporale in raport cu propriile activitati;

o sdrealizeze clasificari de obiecte dupa diferite criterii

o sarealizeze serieri de obiecte dupa diferite criterii;

o sd stabileasca relatii intre obiecte si grupuri de obiecte dupa diferite criterii realizand
comparatii,

e sd construiasca diferite structuri dupd un model dat;

e sanumeredelallalO;

e saplaseze o cifra In interiorul sirului crescator sau descrescator;

e s identifice pozitia unui obiect Intr-un sir utilizand numerarul ordinal;

e sdrecunoascd, sd denumeasca sa construiasca si sd utilizeze formele geometrice;

e sd masoare lungimi, Tnaltimi, latimi utilizand unitati de masura nestandardizate;

e sd mdsoare greutatea obiectelor;

e sd masoare timpul;

o sainteleagd valoarea unui obiect cu ajutorul banilor;

e sd compuna probleme simple implicand adunarea si scaderea.
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v Cunoasterea mediului

Obiective urmarite:

e cunoasterea unor elemente ale lumii Inconjuratoare (corpul uman, plante, animale,
obiecte);

e recunoasterea unor schimbari si transformari din mediu;

e explorarea si descrierea verbala sau grafica a unor obiecte, fenomene, procese din
mediul Inconjurator folosind surse de informare diverse;

e cunoasterea unor elemente ale mediului social si cultural;

e cunoasterea existentei corpurilor ceresti, a vehiculelor cosmice.
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v Educatie pentru societate

In cadrul acestei activitati sunt urmarite obiectivele:

e cunoasterea si respectarea normelor necesare integrarii in viata sociald, precum si
reguli de securitate personald;

o adaptarea comportamentului propriu la regulile grupului in care traieste (familie,
gradinita)

e sd traiascd in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, sd manifeste prietenie,
toleranta, armonie, concomitent cu Invatarea autocontrolului.

v' Educatie muzicala

In cadrul acestei activitati sunt vizate urmatoarele obiective:

e sdrecunoasca si sa identifice melodii vocale si instrumentale;
e sa faca recunoasteri melodice pe text;

e sd continue melodia inceputa si sd o completeze;

e sd exprime starea de spirit creatd de o melodie;

e sd-gi exprime motivat preferinta muzicala;

e sd exprime §i sa respecte regulile unei cantari corecte;

e sd cunoasca simbolistica unui cantec.
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v Educatie artistico-plastica

Obiective:

e sarespecte pozitia corectd a corpului fata de suportul de lucru pentru o buna
coordonare oculo-motorie;

o sautilizeze corect instrumentele de lucru;

e sa traseze linii Tn duct continuu, 1n diferie pozitii pentru a reda imaginea unor obiecte;

e sa completeze siluete desenate de catre educatoare;

e saaplice culoarea pe suprafete date libere;

e sd obtina efecte plastice prin combinarea culorilor sau a altor tehnici invatate;

o sd modeleze prin miscari translatorii, circulatorii, de adancire, de aplatizare.

v' Activititi practice

Obiective urmarite:

e sd cunoasca si sa utilizeze unelte simple de lucru;

e sa sesizeze modificarile materialelor In urma prelucrarii lor;

o sdidentifice, sa proiecteze si sd gaseasca solutii pentru realizarea temelor propuse;

o sd efectueze operatii simple de lucru cu materiale din natura si sintetice;

o s fie capabil sa realizeze lucrari practice inspirate din naturd si viata cotidiana,
valorificand deprinderile de lucru insusite.
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v Educatie fizica

Obiective generale:

o Intarirea sanatatii, fortificarea, cilirea organismului, stimularea motricitatii generale;

o favorizarea dezvoltarii fizice armonioase: formarea tinutei corporale corecte, invatarea
e dezvoltarea unor calitati motrice: viteza, indemanare, forta, rezistenta;

o formarea deprinderilor motrice de baza;

o educarea componentelor spatio-temporale si a capacitatii de orientare In spatiu;

o formarea si educarea unor trasaturi pozitive de caracter si vointa, a cinstei,

......

e 1Insusirea unor cunostinte si formarea unor deprinderi de igiena personala si colectiva.

Vreau sa traiesc sanatos !
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Rubrica cadrelor didactice — referate

COPILUL — UN BUN PRIETEN AL NATURII

prof. Foris Maria, Gradinita cu Program Prelungit nr. 1 Tasnad
prof.Foldes Nicoleta, Gradinita cu Program Prelungit nr. 1 Tasnad

,Natura si educatia sunt asemanatoare, caci educatia transforma pe om si, prin aceasta
transformare, creeaza natura.”
(Democrit)

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordarea unor teme specifice in
gradinita, alaturi de alte elemente de educatie si probleme legate de calitatea mediului
inconjurator. Astfel, se evidentiaza prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste,
proteja si conserva mediul de viatd, pastrarea particularitatilor naturii devenind eficienta si
reald numai atunci cand aceasta va face parte integranta din filozofia si comportamentul
nostru.

Se impune ca, Incd din grupele prescolare, copiii sd cunoasca formele de viata existente
in mediul inconjurdtor i sd Invete sd le ocroteascd. Ei trebuie sd cunoasca si resursele
naturale care asigurd viata, dar si cauzele si formele de manifestare ale dezechilibrelor
naturale din mediul Tnconjurator, in special a celor produse de om.

Gradinita, prin definitia si rolul sdu, asigurd cadrul adecvat in care se desfasoard un
complex de formare a copiilor, sub cele doud laturi ale sale: instructiva si educativa.
Gradinita este chemata sa determine nu numai sentimentele de admiratie pentru frumusetile
naturii, ci si deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare a mediului nconjurator-conditie
de viata civilizata si sanatoasa.

Natura este locul unde se intoarce omul sa-si ia energia de care are nevoie, dar daca
aceasta nu are ce sa-i ofere, omul se va ofili si, impreuna cu natura vor avea de suferit.

Daca noi nu protejam apa, aerul, plantele nu vom mai putea sa respiram aerul curat, nu vom
mai putea sa simtim parfumul florilor sau sa admiram coloritul viu pe care natura ni-1 ofera
n fiecare zi.

Natura te Tmbraca, iti da de mancare, loc unde sa stai si tot ce ai nevoie!

Noi ce facem in schimb? O distrugem tot mai mult pe zi ce trece in loc sa o protejam!
Ar trebui sa fim mai buni si sa Tncercam sa ne gandim si la viitorul copiilor nostri, nepotilor
nostri, stranepotilor nostri si la ceea ce ne tine in viatd, sa incercam sa o protejam si sa o
lasam sa traiasca si ea alaturi de noi asa cum ea ne lasa pe noi sa traim!

Cum sa protejam natura nu este doar o simpla intrebare ci si un indemn de a face ceva!
Invatimantul prescolar opereazi cu multe elemente specifice cunoscute bine de citre
educatoare. In cunoasterea mediului inconjuritor trebuie sa predomine caracterul atractiv,
accesibil si ecologic. Copiii au nevoie sa perceapa cel mai mare adevar din spatiul viului:
plantele se nasc, traiesc i mor lasand seminte pentru urmatoarea generatie de plante.

Intrucat natura este atit de bogati si variati, iar pentru intelegerea unor aspecte care in
mintea copiilor ridica Tntrebari, o singura activitate pe saptamana de cunoasterea mediului
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este insuficientd. Programa activitatilor instructiv- educative pentru invatdmantul prescolar
prevede pentru fiecare grupa activitati optionale.

Pornind de la rolul pozitiv, de mare eficienta al curiozitatii, cautarii si identificarii spatiale
manifestate de catre copii am optat impreund cu parintii pentru activitatea optionala cu
caracter ecologic “Sa iubim si sd ocrotim natura”.

In cadrul acestor activitati curiozitatea pe care o manifestau copiii fatd de natura a fost
rentinutd, stimulatdsi transformataintr-o puternica dorinta de a intelege si ocroti natura. Ei
au inteles ca plantele sunt fiinte fragile, au viata lor: rasar, cresc, se dezvoltisi mor lasand
eminte pentru urmatoarea generatie.

Paralel cu dezvaluirea pericolului ecologic, am facut cunoscuta copiilor si pasionata
lume a pasarilor, viata lor 1n colectivitate, ingenioasele lor mijloace de comunicare, taina
migratiei.

Am subliniat importanta pasarilor in viata oamenilor: nota de armonie si frumusete
pecare o aduc in naturd cu cantecele, trilurile lor minunate, cu infatisarea lor gingasa,
utilitatea lor, rolul pe care il au In mentinerea echilibrului ecologic.

De asemenea, am subliniat importanta padurilor, care constituie un sistem ecologic de
mare insemnatate, precum si contributia lantelor la mentinerea si existenta vietii pe Pamant.

In concluzie, putem spune ¢ nu exista activititi anume pentru o educatie ecologici, ci
prin toate activitatile si actiunile ce le desfasuram in gradinite, copiii 1si pot insusi
numeroase notiuni §i cunostintele despre problematica ecologiei.

Curiozitatea lor duce la acumularea de cunostinte despre mediul Inconjurator ,despre
protectia lui, contribuind la dezvoltarea capacitatii de a gandi logic si a interpreta corect
anumite aspecte din jurul lor.

Sa ludm ca motto al activitatii noastre, afirmatiile lui Piaget :”Copilul trebuie lasat sa
descopere el insusi adevarul , actionand in mod practic, deoarece scopul scolii este de a
forma creatori , inventatori si nu de a forma indivizi care sd repete ceea ce au invatat
generatiile precedente”.

Bibliografie:
Curriculum pentru invagamantul prescolar (3-6/7 ani )
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iNVATATI-I PE COPIII VOSTRI..........

prof. Farcau Adriana, Gradinita cu Program Prelungit nr. 1 Tasnad
Mastan Laura, Gradinita cu Program Prelungit nr. 1 Tasnad

,Invatati-i pe copiii vostri ce i-am invitat pe ai nostri: ¢ pamantul este mama noastra.
Tot ce i se intampld pamantului,va ajunge sa li se intdmple si copiilor acestui pamant. Nu
pamantul apartine omului, ¢i omul apartine pamantului. Omul este firul care tese drama
vietii §i ceea ce-1 face pamantului isi face lui insusi.”

( Sieux Seattle)

Jocul in aer liber are un rol crucial in dezvoltarea armonioasa si sanatoasd a copilului.
Intr-o epoca in care televizorul si calculatorul domind din ce in ce mai mult viata copilului
si il atrag in plasa sedentarismului, activitdtile in aer liber sunt o fardma de speranta la care
merita sd apelezi pentru a creste un copil sandtos, atat din punct de vedere fizic, cat si
mental!

Joaca 1n aer liber ii dezvolta copilului o multime de abilitdti noi, complet diferite de cele pe
care le dobandeste din joaca in spatii inchise!

Jocul in aer liber oferd copilului oportunitatea de a alerga, de a se plimba sau de a
merge cu rolele, bicicleta, trotineta etc. Existd o multime de jocuri pe care le pot practica
copiii in aer liber si care au un rol esential in a-l mentine activ si sdnatos. Topdiala si
alergatul de colo pana colo sunt exercitii fizice importante, care ajutd la dezvoltarea
grupelor de muschi, la intarirea oaselor si la buna functionare a tuturor organelor.

Activitatea fizicd si jocurile care se practicd in aer liber au un impact puternic si asupra
dezvoltarii lui emotionale si sociale, dar si asupra comportamentului lui. Jocul in aer liber
ajutd copilul sa isi faca prieteni noi si sa-si dezvolte viata sociald. Este un instrument
puternic de socializare.

Contactul cu natura Ti ofera copilului oportunitatea de a invata si de a intelege mai bine
mediul inconjurator. Este un izvor nesecat de cunostinte si informatii pentru cel mic. Il
ajutd nu doar sa is1 dezvolte cultura generala, dar si sd se integreze mai bine in comunitate
si sa Inteleaga care sunt regulile ei.

Interesul si dragostea pentru naturd sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. In plus,
comportamentele si convingerile formate copiilor la o varsta cat mai frageda sunt cele care
se pastreaza cel mai bine toata viata. De aceea, in educatia realizata in gradinita trebuie sa
pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante si animale, pentru ceea ce reprezinta
n general natura pentru ei.

Mediul ambiant in care copiii isi desfasoard activitatea, prin variatele lui aspecte,
constituie un prilej permanent de influentare a personalitatii acestora.

Studierea mediului Inconjurator de catre copii presupune perceperea unitard a aspectelor
biologice, fizice si tehnologice. Prin intermediul observarilor spontane si dirijate copiii
dobandesc cunostinte elementare despre unele fenomene din naturd, de succesiunea
anotimpurilor ( caderea frunzelor, ploaia, ceata, inghetul, topirea zapezii ). Pentru realizarea
acestui scop copiii trebuie pusi in situatia de a observa. Intrebarile pe care le pun copiii
dovedesc interesul de cunoastere al acestora, manifestat in toate ocaziile cu multa insistenta
si prin intrebdri variate.
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Pentru formarea comportamentului civic, etic, a deprinderilor copiilor de pastrare si
iubire a naturii i-am antrenat in activitati menite sa contribuie la ingrijirea unor copaci si a
spatiului verdedin curtea gradinitei.

Urmarind educarea atitudinii ecologice fatd de mediul inconjurator, cu prilejul
plimbarilor in parc,le-am atras atentia copiilor asupra unor aspecte de distrugere a mediului:
copaci cu tulpina scrijelitd, resturi menajere, sticle de plastic, sticle sparte aruncate la
intamplare etc. Pentru a nu proceda astfel si a Intari comportamentul pozitiv de fiecare data
cand ne-am dus cu copiii ( la iarbd verde ) am adunat resturile gustarii in sac si le-am dus la
un tomberon. Am controlat ca totul sd ramana curat in urma noastra. Ajunsi la gradinitd am
cerut copiilor sd povesteasca ce au vazut cand au fost cu parintii la picnic, daca ei au
procedat corect, dacad nu, sa spuna unde au gresit.

In conditiile societatii de astizi a desfasura activititi ecologice eficiente nu este posibil
decat dacad acestea sunt desfasurate in parteneriat si activitatile desfasurate de prescolari
depasesc granitele gradinitei.

Participarea la Programul Eco-Gradinita este de fapt un schimb de idei, de programe si
proiecte pe teme ecologice, constituind totodatd o punte de legaturd intre gradinite si scoli
din tara si din Tntreaga lume.

Tn cadrul acestui program ne putem promova propriile noastre idei, actiuni, propriile
noastre proiecte, dar si Tnvatdm din experienta altora. Avem acces la informatii referitoare
la tot ceea ce inseamna protectia mediului, la modalitati de sensibilizare a comunitatilor
locale vizavi de problemele de mediu.

Programul Eco- Gradinita este de fapt o mare familie in care ne ajutam unii pe altii,
invatam unii de la altii si unde se promoveaza efortul fiecaruia, fie mic sau mare, de a
proteja mediul.

Actvitatea in cadrul acestui program se constituie intr-o schimbare a propriei atitudini
fatd de mediul inconjurator, fatd de ceea ce Inseamnd cu adevdrat un comportament
ecologic.

,,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, raindunelele,
cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastrd sa iubeasca tot ce-1 inconjoara, pentru
ca fard dragostea fatd de natura si animale omul nu poate sa simtad din plin,ceea ce numim,
cu cel mai minunat dintre cuvinte —VIATA.”

(C. Mihaiescu)
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COPII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

prof. Domuta Maria, Gradinita cu Program Prelungit nr. 1 Tasnad

,,NU putem schimba lumea,dar putem schimba lumea cuiva”

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu defi-
ciente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta manifestari stabile de inadap-
tare la exigentele gradinitei. Din aceasta categorie fac parte:
- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati min-
tale, paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu defi-
cit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);
- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de pa-
nica, tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia ner-
voasa, supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultiti de invatare, sindromul Down, di-
slexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin
joc informatii despre lumea in care traieste, intra in contact cu oamenii si cu obiectele din me-
diul  inconjurator §i  invatda sd se  orienteze in  spatiu §i  timp.

Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile so-
ciale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucét le ofera sansa de a juca cu alti co-
pii, orice joc avand nevoie de minim doua persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie Tnsa
sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate Gradinita este de asemenea un mediu important
de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: grupe diferentiate, integrate

in structurile gradinitei obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in grupe
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obisnuite, integrarea individuala a acestor copii in grupe obisnuite. Pentru aceasta trebuie sa
ludm 1n considerare urmatoarele aspecte :
1. Orice activitate in grupa sa fie bine planificata, organizata si structurata.
2. Educatoarea trebuie sa dea dovada de consecventa si corectitudine in evaluare;
3. Abordarea incluziva sustine ca gradinitele au responsabilitatea de a-i ajuta pe
copii sa depaseasca barierele din calea invatarii si ca cei mai buni dascali sunt
aceia care au abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe copiii sa reuseasca acest
lucru. Pentru aceasta gradinita trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru
a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se
confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem stabili de asemenea
relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitatii
Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care copiii sa poata discuta cu lejeritate
despre dificultatile pe care le pot intdlni i sd aiba curaj sa ceara ajutor.
Tntr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa i fie

valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare copil este capabil sa realizeze ceva bun.
"Ne ingrijoram despre ce ar putea deveni in viitor un copil , dar uitam ca el este cineva si

acum."

Stacia Tauscher

26



Curiezitai] cin lumea animalelor

Stiati ca......

e Veveritele contribuie la cresterea suprafetelor impadurite? Datorita faptului ca uita
unde ascund nucile si alunele, din acestea apar mereu noi copaci.

e Fluturii sunt unele dintre cele mai minunate creatii ale naturii. Stiai ca ei pot simti
gustul folosindu-si picioarele?

¢ Delfinii produc sunete diferite prin care se pare ca ii cheama pe ceilalti membri ai
grupului din care fac parte. Biologii aseamana acest proces cu cel prin care oamenii
se striga ntre ei, folosind nume.
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o Cartita poate sapa un tunel de 90 de metri intr-o singura noapte.

e O moneda este mai grea decét o pasare colibri

e Curiozitatile despre elefanti sunt, poate, cele mai fascinante. Elefantii pot arata
empatie chiar si altor specii. Este deja cunoscut faptul ca elefantii sunt fiinte empatice
si iti plang mortii. Ceea ce, probabil, nu stiati este ca un elefant se poate pune in
pericol pentru a ajuta un animal dintr-o alta specie.
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