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Liceul Teoretic ,,Radu Popescu” -

   mediu educaţional prietenos, în care se 

oferă tuturor copiilor/elevilor/tinerilor 

şanse egale la educaţie  şi dezvoltare 

personală în funcţie de nevoile  şi 

particularităţile individuale. 

Școala  noastră este: 

 deschisă în raport cu performanţa —  

asigurând un management al calităţii  

eficient şi transparent la toate nivelurile de  

abilitare (act decizional, conducere  

operaţională, monitorizare, control şi  

evaluare), demers instrumental în  

îmbunătăţirea rezultatelor elevilor. 

 deschisă în raport cu resursa umană -  

sprijinind performanţele elevilor şi ale 

cadrelor didactice, asigurând creşterea 

calităţii proceselor de predare-învăţare-

evaluare şi a serviciilor educaţionale 

(curriculare şi extracurriculare 

 deschisă în raport cu comunitatea -  

asigurând gestionarea optimă a 

parteneriatului educaţional, a dialogului 

civic, într-un mediu socio-cultural 

nediscriminatoriu, cooperant, deschis spre 

comunitate. 

 deschisă în raport cu mediul şcolar -  

fiind o comunitate vibrantă, dedicată 

dezvoltării şi împărtăşirii cunoştinţelor, 

într-un spaţiu educaţional prietenos. 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liceul Teoretic ,,Radu 

Popescu”  vizează dezvoltarea unui 

mediu educaţional  valoros,  flexibil, 

generator de valoare adăugată, centrând 

interesul pe contextul şi valorile 

definitorii ale  idealului educaţional 

european în  consens cu nevoile de 

educaţie şi formare ale  elevilor, prin 

valorificarea resurselor personale, 

susţinute de disponibilităţile creative, 

de  spiritul de iniţiativă, oferind şanse 

egale de reuşită tuturor elevilor în 

vederea integrării cu succes într-o 

societate competitivă. 

 

 

DIRECTOR,  

PROF. LUMINIȚA DUMITRESCU 
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NU FI SPECTATOR! IMPLICĂ-TE!  

VINO ALĂTURI DE NOI! 

SCRIE ARTICOLE ȘI TRIMITE-LE PE ADRESA: 

impact.radupopescu@gmail.com 

NOI TE VOM PUBLICA! 
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Prof. înv. primar: Dragne Daniela 

 

„Mamă, pe brațele tale pământul îl ții, 

Mamă, cu ruga ta sfântă oprești calomnii”. 

Pe versuri alese, cântate cu glasuri 

inocente, ne-am deschis inimile pline de 

dragoste pentru cea care ne-a dat 

viață.Mânuțele noastre iscusite au transpus pe 

pânză legătura sacră dintre mamă și pruncul 

ei. 

„Dacă oferi mamei o floare, îngerul ei 

păzitor poate să-și caute liniștit de alte 

treburi”, spunea marele poet Grigore Vieru. Și 

noi am început primăvara dăruind mamelor o 

floare  și un mărțișor inimioară cusut cu mânuțele noastre. 

„Acordă-ți mai mult timp pentru tine!”, „Fii mai relaxată!”, „Odihnește-

te mai mult!”-au fost unele dintre sfaturile scrise pe inimioare pentru mamele 

noastre. 

Se spune că o conversație cu mama poate avea loc și în tăcere, pentru că 

inimile noastre vorbesc fără cuvinte.Așa că ne-am lăsat în acest an inimile să 

vorbească mamelor, mâinile să trudească  pentru ele și să țeasă povestea 

recunoștinței și iubirii. 

Pentru cel mai frumos dar pe care ni-l puteai oferi vreodată-VIAȚA- 

pentru că ești  candela aprinsă ce ne luminează mereu calea, pentru primul 

zâmbet, primul pas și pentru lacrima nesecată  ne închinăm în fața ta, 

mamă,veșnică icoană!  
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Liceul Teoretic „Radu Popescu” a fost invitat să participe ca parteneri la 

activităţile proiectului de tineret „Mişcare, natură, sănătate”, demarat anul 

trecut de către D.J.S.T. Ilfov în parteneriat cu Asociaţia „Ecologie-Sport-

Turism” şi Asociaţia Judeţeană „Sportul pentru Toţi” Ilfov.  

Scopul acestui proiect educaţional adresat elevilor şi profesorilor din 

şcolile şi liceele ilfovene este acela de a forma un comportament responsabil faţă 

de natură prin dezvoltarea personală a participanţilor.  

Proiectul presupune înfiinţarea unor cluburi eco-turistice, ca structuri 

asociative fără personalitate juridică, în fiecare unitate de învăţământ 

parteneră, coordonate de profesori pasionaţi şi implicaţi, cu sprijinul elevilor ce 

au abilităţi de lideri si pe care si le vor dezvolta semnificativ prin intermendiul 

activitatilor planificate in cadrul programului. 

Metodologia asigură o abordare pe verticală, experții outdoor din cadrul 

Asociației „Ecologie-Sport-Turism” vor pregăti liderii din rândul elevilor și 

profesorilor, dornici să-și dezvolte competențele de lideri, animatori socio-

educativi outdoor, ghizi turism, manageri de proiect.  

Activitățile care se desfășoară în cadrul acestui proiect sunt prezentate în 

calendarul alăturat. 

 
 

Prof. Dumitrescu Luminița  

Director LICEUL TEORETIC RADU POPESCU 



 7 

IMPACT 
LICEUL TEORETIC RADU POPESCU 

NR.3, MARTIE 2016 

ISSN 2458-0732 ; ISSN–L 2458-0732 



 8 
IMPACT 
LICEUL TEORETIC RADU POPESCU 

NR.3, MARTIE 2016 

ISSN 2458-0732 ; ISSN–L 2458-0732 

Calendarul activitatilor planificate in cadrul                             

programului de educatie non formala outdoor 

Activitatea 

Liceul Teoretic Radu Popescu Popesti 

Martie Aprilie Mai Iunie -Iulie Loc desfasurare 

Workshop 1 - Invatarea 
experientiala outdoor 

/Organizare Club 
ecoturistic in scoala-liceu 

14.mar       Localul -parcul scolii 

Workshop comunicare si 
lucru in echipa; 
Luna Padurii -activitati de  
impadurire 

26.mar       Parcul Natural Comana 

Workshop 2 - Drumetie 
montana / nordic walking 

30.mar       Localul /parcul scolii 

Workshop 3 - Orientare 
turistica 

  13.apr     Localul /parcul scolii 

Activitate de turism 
aplicativ ”Trofeul Pădurii”; 
Luna Padurii- activitati de 
impadurire 

  16-17 apr     Parcul Natural Bucegi 

SCOALA ALTFEL -
activitati de cunostere şi 
interpretare a naturii 

  20.apr     Parcul National Piatra 
Craiului -Garofita PC 

Workshop 5 - Alpinism     11.mai   Localul /parcul scolii 

Concurs de turism sportiv 
”Trofeul Pro natura” 

    4-5 iun   Parcul National Cozia 

Concluzii finale si 
pregatirea taberei finale 

      16.iun Localul /parcul scolii 

Tabără outdoor in Parcul 
Natural Bucegi 

      11-16 iul Parcul Natural Bucegi, 
cabana Padina 
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     O problemă arzătoare a comunității noastre, este finalizarea construcției LICEU-

LUI TEORETIC RADU POPESCU. Aici ne referim atât la comunitatea locală cât mai ales la 

comunitatea școlară , inclunzând aici preșcolari, elevi, părinți și profesori. Ca să aflăm în ce 

direcțiee ne indreptăm, mai ales că ne aflăm într-un an electoral, am considerat că un interviu 

cu conducătorul urbei ne-ar fi de mare ajutor, aflând astfel, de la sursă, răspunsuri la intrebă-

rile care ne macină. Astfel, doi dintre elevii noștri , MEHEDINȚU RĂZVAN și TEODOROIU 

ADRIAN, ambii elevi in clasa a XI-a, au fost animați  de gândul de a fi reporteri pentru o zi. 

Interviul s-a concretizat  în data de 22 martie 2016, la sediul Primariei Orasului POPEȘTI-

LEORDENI. Cei doi au purtat discuții cu  dl. Primar IACOB PETRE și dl. Viceprimar NĂS-

TASE IOSIF. Redăm în cele ce urmează frânturi din amplul interviu, nu înainte de a menționa 

faptul că elevii noștri au mulțumit celor doi oameni politici pentru implicarea de care au dat 

dovadă pe parcursul  prezentului  mandatului, țn rezolvarea problemelor școlii, țn ceea ce 

privește investițiile și dotările  fără de care școala noastră nu și-ar fi putut desfășura activi-

tatea . 

- Ce se întâmplă cu clădirea noului liceu, când se va finaliza lucrarea? 

Domnul Primar Iacob Petre a ținut să precizeze: 

“Lucrările la clădirea liceului ar fi trebuit să fie finalizate în luna decembrie, dar din  

cauza unor dificultăți neprevăzute (contestații),  activitatea în acest proiect a încetat. În  

data de 23.03.2016, va avea loc întâlnirea cu firma de construcții cu care se va semna  

contractul care ne aduce speranța faptului că peste 3 luni lucrările la noua clădire a  

liceului vor fi terminate . “ 

În discuție a intervenit dl. viceprimar Iosif Năstase, subliniind : 

“Dacă nu vor fi gata în 3 luni, vor intra in penalizări, ceea ce nu le-ar conveni. Deci  

putem spune că din momentul semnării contractului au timp 3 luni !” 

Elevii au continuat: 

-Vă rugăm să descrieți viziunea dumneavoastră în ceea ce privește domeniul educațional  

În eventualitatea câștigării unui nou mandat. 

Dl. viceprimar Iosif Năstase a răspuns: 

“Liceul și sălile de clasă vor fi dotate cu tot ceea ce este necesar pentru a se putea desfășura un  

proces educativ modern, de calitate, în conformitate cu standardele și legislația în vigoare.”  

- Vă mulțumim pentru informațiile oferite și așteptăm ca cele spuse să devină realitate. 

Aceste lucruri ne dau speranțe că pe viitor actul educațional din Popești– Leordeni , se  

va ridica la nivelul dorințelor de invățare. 
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Rolul educației în viata omului 

Cadar Adelina, clasa a X-a 
LICEUL TEORETIC “RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

 

 

 

 

 

 

 Cu toții știm că educația este unul dintre cele mai importante lu-

cruri din procesul de formare a omului, deoarece prin intermediul 

acesteia  ființa umană poate relaționa cu cei din jurul său. 

 Educația are un rol foarte important în viața unui om pentru că 

aceasta reprezintă pentru acesta motivație, dar în același timp și 

speranță. Motivația ne ajută pe noi oamenii să conștientizăm ceea 

ce ne dorim pe viitor și ce ar trebui să facem pentru a putea obține 

acele lucruri, iar speranța ne ajută să putem construi și visa acest 

viitor. 

 Un alt rol al educației este cel de a ne ajuta în dezvoltarea 

personalității noastre prin reguli folosite în viața cotidiană, dar și 

prin descoperirea lucrurilor noi. 

 Concluzia mea este aceea că orice om are dreptul la educație, 

deoarece aceasta reprezintă un lucru indispensabil în viața sa. 

Sursa imagine: 

h t t p s : / / w w w . g o o g l e . r o / u r l ?

sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQjR

x q F Q o T C O - c r o _ d 2 8 g C F S G O c g o d _ J 4 M p A & u r l = h t t p % 3 A % 2 F %

2 F c i t a t e m a x i m e . r o % 2 F c i t a t e - i m a g i n i % 2 F d e s p r e - e d u c a t i e %
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                 Vameşu Bogdan Octavian, clasa a X-a 
          LICEUL TEORETIC “RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 
 

  Poluarea reprezintă contaminarea mediului înconjurător cu mate-

riale care interferează cu sănătatea umană, calitatea vieții sau funcția 

naturală a ecosistemelor. 

  Chiar dacă uneori poluarea mediului înconjurător este un rezultat 

al cauzelor naturale cum ar fi erupţiile vulcanice, cea mai mare parte a 

substanţelor poluante provine din activitățile umane. 

  Sunt două categorii de poluanţi: 

 Poluanții biodegradabili - substanțe, cum ar fi cele conținute în  

apa menajeră, care se descompun rapid prin procese naturale.  

Acești poluanți devin o problemă când se acumulează mai rapid  

decât pot să se descompună. 

 Poluanții nedegradabili - substanțe care nu se descompun, sau se  

descompun foarte lent, în mediul natural. Odată ce apare contam 

inarea, este dificil sau chiar imposibil să se îndepărteze acești polu 
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   GioacăşValentina-Floriana, clasa a X-a 

                LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

 Toţi copiii din ziua de azi se apucă de fumat. Încă din clasele mici. Un viciu foarte dăunător vieţii îi 

atrage foarte mult pe oameni, mai ales pe cei tineri. 

     După părerea mea, fumatul este cel mai urât viciu. Poţi muri când nu te aştepţi, când ai toată viaţa 

înainte. Poţi avea probleme de sănătate din cauza acestui viciu, care ar trebui interzis. De banii pe care 

îi daţi pe pachetul de ţigări puteţi să vă luaţi altceva care nu vă poate afecta plămânii sau cum am auzit 

pe la unii fumători care vorbeau cu „începătorii” din acest domeniu: „Trage în tine că altfel poţi să faci 

cancer in gât”. Poţi să faci cancer oricum.  

     Unii fumează pentru că le place, alţii fumează pentru că e la „modă”. Dacă ar fi la modă să ne 

drogăm, v-aţi droga? Aţi zice că nu, că e ilegal şi tot felul de alte scuze, dar dacă ar deveni legale şi 

mai ieftine, v-aţi apuca şi de droguri. 

      Ce se întamplă în corpul vostru când fumaţi? 

     Tutunul se obține prin uscarea, tocarea și prelucrarea frunzelor plantei de tutun. Tutunul se 

fumează (țigări, trabucuri, pipe), dar se și mestecă și se prizează (se trage pe nas). În țigări sunt însă 

introduse multe alte substanțe care dăunează organismului. 

     De fiecare dată când fumezi o țigară, în corpul tău intră sute de substanțe chimice, cum ar fi: 

 Nicotina (o singură picătură de nicotină pură poate ucide) 

 Cianura (o otravă mortală) 

 Benzen (un compus chimic utilizat pentru fabricarea vopselelor, coloranților și materialelor 

plastice) 

 Formaldehida (o substanță folosită pentru conservarea cadavrelor) 

 Acetilenă (un compus chimic folosit drept combustibil pentru lanternele cu gaz) 

 Amoniac (substanță utilizata pentru îngrășăminte chimice) 

 Monoxid de carbon (un gaz otrăvitor) 

     Gudronul din fumul de țigară schimbă simțul gustului, de aceea tot ce mănânci va avea alt gust, 

deși nu îți mai dai seama. De asemenea, gudronul îți îngălbenește dinții și unghiile. 

     Prin fumat sunt eliminate bacteriile bune din gură și prin urmare respirația va avea un miros urât. 

     Când tragi din țigară, simți cum fumul se lovește de fundul gurii, până în gât. Aceasta e o zonă 

bogată în vase de sânge care se strânge la contactul cu fumul, uscând gura sau ducând la iritații și 

infecții. 

     Nicotina, drogul principal din tutun, face ca inima ta să bată mai repede și să lucreze mai puțin 

eficient. Nicotina produce dependența de țigări, mult mai repede decât te-ai aștepta. 
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Vereş Alina, clasa a IX-a 

                LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

 Prost. Sărac. Gay. Urât. Acestea sunt doar câteva dintre etichetele pe care 

oamenii şi-i le pun în frunte unul altuia, fără a se cunoaşte. Nu vorbesc aici despre copilaşii 

care se joacă la grădiniţă, care, cel mai probabil, sunt rezultatul societăţii superficiale, ce 

nu ezită să eticheteze un om după înfăţişare. 

Fata care citeşte în colţul clasei? Nu e tocilară, doar se adânceşte mai mult în ficţiune decât 

în realitate. Tipul care nu joacă fotbal? Nu e fraier, poate îi place altceva. Omul din tramvai 

care ţi-a cerut scaunul? Nu e nesimţit, ci obosit după o lungă zi de muncă. Sunt multe ex-

emple pe care le-aş putea enumera acum, dar vreau să mă concentrez asupra celor care se 

fac auzite cel mai des. 

 Am făcut cunoştință cu superficialitatea şi prejudecățile oamenilor odată ce 

am intrat la liceu, chiar dacă nu eu am fost ţinta. Am avut ocazia să întâlnesc oameni 

diferiţi care, chiar dacă nu îşi vorbiseră deloc, puteau să se descrie unul pe altul într-un cu-

vânt. Cu toţii ştim clasele acelea împărţite în „n“ bisericuţe, iar singura cale de a te integra 

este dacă aderi la religia lor. În momentul acela, am decis să nu fiu una dintre persoanele 

care vorbesc doar cu trei-patru colegi şi am reuşit să port conversaţii cu fiecare dintre ei, 

înainte de a-i judeca și a decide dacă avem aceleaşi interese sau nu. 

Este mai uşor să spui unei persoane că e copilăroasă înainte de a purta o conversaţie serio-

asă cu ea. E mai comod să spui că o persoană e proastă la o anumită materie când, de fapt, 

nu este interesată de acel subiect. E floare la ureche să cataloghezi un coleg drept anti-

social, înainte de a-l cunoaşte şi a vedea cât de deschis şi prietenos este. 

Sunt multe căi prin care evităm această judecată după aparenţe. De cele mai multe ori, in-

dividul care arată cu degetul îşi ascunde persoana sub un costum pe care îl poartă toată lu-

mea. 

 Trebuie să înţelegem că toţi suntem diferiţi. Şi să acceptăm acest lucru. Este 

foarte bine dacă eşti diferit! Trebuie să învăţăm câte ceva de la fiecare persoană pe care o 

întâlnim pentru că aşa te dezvolţi pe tine. Dacă toţi am fi la fel, nu ar mai exista o acea 

„metaforă a perfecţiunii“ şi nu am putea să ne dezvoltăm ca persoane. 

Apreciază şi cunoaşte dincolo de aparenţe. Nu ştii niciodată când vei descoperi o comoară. 

 

Sursa :http://www.teenpress.ro/articole/de-ce-nu-putem-privi-dincolo-de-aparente/  
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                                                                                                              Ion  George Mihai, clasa a IX-a 

 LICEUL TEORETIC RADU POPESCU, POPESTI-LEORDENI                                          

     OAMENII percep în mod diferit curăţenia. De exemplu, un băieţel căruia mama îi spune 

să se spele pe mâini şi pe faţă ar putea crede că este de ajuns să-şi ţină degetele sub jetul de 

apă de la robinet şi să-şi ude buzele. Însă mama ştie că nu este suficient. Îl duce pe băieţel 

înapoi la baie şi, în ciuda protestelor lui zgomotoase, îl spală pe mâini şi pe faţă cu multă apă 

şi săpun! toată lumea, iar educaţia pe care o primesc oamenii cu privire la curăţenie diferă. În 

trecut, în numeroase ţări, ordinea şi curăţenia din şcoli îi ajuta pe elevi să cultive bune 

obiceiuri de curăţenie. În prezent, curţile şcolilor sunt atât de mizerabile, încât seamănă mai 

mult cu un morman de gunoaie decât cu un loc de joacă sau cu un teren de sport. Dar care 

este situaţia în sălile de clasă? Darren, care se ocupă de întreţinerea unui liceu din Australia, 

spune: „Acum este mizerie chiar şi în sălile de clasă“. Mulţi elevi consideră că e o pedeapsă 

să ridici gunoaiele de pe jos sau să faci curăţenie în clasă. Problema este că unii profesori îi 

pedepsesc pe elevi punându-i să facă curăţenie. 

     Însă nici adulţii nu sunt întotdeauna exemplari în ce priveşte curăţenia, nici în viaţa de zi 

cu zi, nici la serviciu. De exemplu, multe locuri publice sunt murdare şi arată jalnic. Unele 

fabrici poluează mediul înconjurător. Dar nu fabricile şi întreprinderile în sine sunt 

răspunzătoare de poluare, ci oamenii care lucrează aici. Deşi lăcomia este, probabil, cauza 

principală a poluării la nivel mondial şi a multiplelor ei efecte nefaste, o cauză a problemei o 

constituie şi obiceiurile de igienă personală care lasă de dorit. Un fost guvernator general al 

Commonwealth-ului australian a făcut o afirmaţie care vine în sprijinul acestei concluzii: 

„Toate problemele legate de sănătatea publică se rezumă la igiena individului“. 

    Cu toate acestea, unii consideră curăţenia o chestiune personală, care nu ar trebui să-i 

privească pe alţii. Dar aşa să fie oare? 

Curăţenia este foarte importantă când e vorba de mâncare — fie că o cumpărăm din piaţă, fie 

că o servim la restaurant sau la un prieten. Din partea celor care pregătesc sau ne servesc 

alimentele se aşteaptă să respecte norme înalte de curăţenie. Mâinile murdare — indiferent 

că sunt ale celor care servesc sau ale celor care consumă hrana — pot transmite multe boli. 

Ce se poate spune despre spitale, instituţii unde ne aşteptăm să fie o curăţenie exemplară? 

Potrivit ziarului The New England Journal of Medicine, faptul că medicii şi asistentele nu se 

spală pe mâini ar putea constitui unul dintre motivele pentru care bolnavii din spitale fac 

infecţii pentru a căror tratare se cheltuiesc anual până la 10 miliarde de dolari americani. Ne 

aşteptăm, pe bună dreptate, ca nimeni să nu ne pună în pericol sănătatea prin neglijarea 

curăţeniei. 

SURSA:Watchtower-BIBLIOTECĂ ONLINE .  
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Duncă Larisa-Gabriela, clasa a IX-a 
LICEUL TEORETIC RADU POPESCU, POPESTI-LEORDENI 

     Planeta noastră, Pământul, s-a născut în urmă cu 4,6 miliarde de ani. Dar, 

pe vremea aceea, nu avea aspectul de azi: rocile, apa şi aerul s-au format 

î n c e t u l  c u  î n c e t u l  ș i  a p o i  a  a p ă r u t  v i a ț a . 

     În urmă cu 4,6 miliarde un nor imens de materie gazoasă și pulberi care 

se învârtea în spațiu s-a condensat și a dat naștere unei stele, Soarele. În 

apropierea Soarelui, pulberile de rocă s-au aglomerat și au format cele 9 

plante ale sistemului Solar, printre care și Pământul. 

     De la formarea sa, Pământul a evoluat mult. Istoria sa a fost marcată de 

evenimente importante, ca formarea oceanelor, apariția vieții, apariția sau 

dispariția unor animale și plante. Oamenii de știință au numit prima 

perioada din istoria Pământului Precambrian-ul (acum, 4,6 miliarde-540 

m i l i o a n e - d e  a n i ) . 

     Urmează apoi patru perioade numite ere geologice: Era Primară (acum 

540-245 milioane de ani), Era Secundară (245-64 milioane de ani), Era 

terțiară (acum 65-2 milioane de ani), și, în sfârșit, Era Cuaternară (acum 2 

m i l i o a n e  d e  a n i  -  p â n ă  î n  z i l e l e  n o a s t r e ) . 

     Din acele timpuri până astazi, Pământul a cunoscut o serie de schimbări 

majore în ceea ce privește aspectul mediului înconjurător. 

     Prin mediu înconjurător sau mediu ambiant se înțelege ansamblul de 

elemente și fenomene naturale și artificiale de la exteriorul Terrei, care 

condiționează viaţa în general și pe cea a omului în special. Sensul dat 

acestei noțiuni în cadrul Uniunii Europene este cel al unui ansamblu de 

elemente care, în complexitatea relațiilor lor, constituie cadrul, mijlocul și 

condițiile de viața ale omului, cele care sunt ori cele care nu sunt resimțite.  

     O altă definiție o găsim în Legea protecției mediului, în care mediul 

înconjurător este ansamblul de condiții și elemente naturale ale Terrei: aerul, 

apa, solul și subsolul, toate straturile atmosferei, toate materiile organice și 

anorganice, precum și ființele vii, sistemele naturale în interacțiune, 

cuprinzând elementele enumerate anterior, inclusiv, valorile materiale și 

spirituale. 
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Nica Gabriela, clasa a X-a 
LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

     Când ne gândim la cuvântul “Internet” ce ne vine în minte? Adolescenţi! De ce? 

Pentru că organismul lor suferă anumite transformări din copil în adult şi în această 

perioadă lungă unii adolescenţi simt nevoia să o ia razna, să facă ce vor ei.  

     De cele mai multe ori, adolescenţii se duc la culcare foarte târziu şi foarte mulţi chiar 

întârzie la cursuri din cauza faptului că se trezesc aproape de prânz.  

     Unii adolescenţi fumează, alţii îşi fac prieteni/prietene şi unii chiar consumă alcool 

sau droguri! Însă singurul punct slab al tuturor adolescenţilor este internetul. 

     Cum aţi defini internetul? O armă secretă prin care părinţii îşi ţin copiii ocupaţi în 

timp ce lucrează? Un necesar al fiecărui elev şi student pentru teme şcolare (referate, 

poze, poezii etc.)? Chiar şi aşa, foarte mulţi adolescenţi NU folosesc internetul în 

“scopuri nobile” ci pentru a se distra. 90% din adolescenţi au cel puţin un cont pe o 

reţea de socializare (Facebook, Twitter, Instagram etc.) şi foarte mulţi folosesc 

internetul ca pe o sursă de amuzament. 

     Adolescenţa este un proces de lungă durată care poate aduce grave incidente în 

familii din cauza transformărilor biologice naturale pe care le suferă fiecare în timpul 

pubertăţii. Însă, cu ajutorul celor din jur, adolescenţii se pot reorienta în societate şi pot 

trăi vieţi normale exact ca atunci când erau mai mici sau când vor fi adulţi.  

     O altă problemă majoră în perioada adolescenţei sunt telefoanele – folosite zilnic de 

cei mai mulţi adolescenţi pentru selfiuri, conversaţii cu prietenii şi în special să fie active 

pe reţelele de socializare. Desigur, toate aceste probleme ale adolescenţei, deşi sunt 

temporare şi se rezolvă până în jur de 18-20 ani (mai târziu pentru băieţi), ele pot cauza 

mari bariere şi probleme sociale şi de dezvoltare.  

     Un exemplu CORECT de adolescenţi care sunt buni, sunt cei care sunt educaţi, care 

îşi ascultă părinţii, care se culcă repede, care învaţă şi care nu sunt dependeţi de 

internet sau telefoane ca “fraţii” lor. Un exemplu de program folositor pentru 

adolescenţi este aplicaţia PIXWORDS de care a auzit toată lumea. PIXWORDS este o 

aplicaţie care se poate descărca de pe Google Play sau Apple Store. Acesta are la bază 

aproximativ 700-750 niveluri, iar în fiecare nivel trebuie să ghicim patru cuvinte cu 

ajutorul imaginilor. Această aplicaţie este de foarte mare folos adolescenţilor pentru că 

îi ajută să-şi dezvolte vocabularul şi să fie mai deschişi în conversaţii.  

     Chiar dacă adolescenţa este o perioadă grea pentru multe familii, trebuie să ne 

amintim că nici un adolescent nu este împotriva noastră ci doar are nevoie de ajutorul 

nostru în timpul transformărilor naturale de la copil la adult.  
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Crîşmaru Mihaela-Loredana, clasa a X-a 
LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

 

     Comunicarea eficientă dintre profesor și elev presupune existența 

unor relații de  intercunoaștere,  de intercomunicare precum și a unor 

relații socio-afective bazate pe încredere reciprocă. Cei trei parteneri 

sociali implicați în procesul instructiv-educativ (părinte, elev, 

profesor), trebuie să interacționeze, să dorească să comunice 

problemele cu care se confruntă și apoi să caute soluții de interes 

comun. 

     Relațiile de comunicare pot fi de mai multe tipuri: 

 de transmitere de cunoștințe 

 de concentrare a atenției asupra unei sarcini date pe parcursul 

desfășurării activității 

 de solicitări adresate cadrului didactic de către elevi 

 de răspuns al elevilor la solicitările cadrului didactic și invers 

 de reacție care poate fi: acceptare, respingere, apreciere ,  a 

răspunsurilor și produselor elevilor de exprimare a unei stări 

afective . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: 

www.bebelu.ro/wp-content/uploads/2012/06/Comunicarea-profesor-

elev- 

www.asociatia-profesorilor.ro/comunicarea-eficienta-dintre-profesor-si

-elev.html 
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Niculae Mihaela, clasa a X-a 
Şerbănică Irina, clasa a X-a 

LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 
 
   Dupa 7 ani petrecuti mai mult in familie, vine una dintre cele ma importante  perioade din 

viata unui copil - formarea sa ca adult. 

   Copilul petrece in jur de 4 – 5 ore pe zi (mai tarziu chiar 7 ore) impreuna cu grupul de colegi 

si cu invatatoarea/profesoara, ceea ce inseamana un mediu diferit, reguli si relatii noi, rivalitati 

si afinitati. De fapt proaspatul elev incepe din plin viata sociala. 

   Primii ani de scoala din viata elevului sunt importanti deoarece acesta invata sa scrie,  sa 

citeasca si a se integreze intr-un colectiv.  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                 http://www.perfecte.ro/scolar/cum-sa-treceti-cu-brio-de-prima-zi-de-scoala.html 

 

   Mai tarziu, un alt pas important de care se loveste un elev, este liceul. Schimbare totala. 

Colegi noi, profesori noi, punerea in aplicare a ceea ce s-a invatat in scoala primara, dar la un 

alt nivel.  

   Usor, usor, liceul devine pentru elev o a doua casa, aici descoperind ce inseamna relatiile de 

prietenie, coegialitate si iubire si se pregateste pentru intrarea in marele joc: “Viata”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://www.festivitati-absolvire.ro/ 
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Dogaru Florentina, clasa a IX-a 
LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

Mediul înconjurător este o noţiune fundamentală care stă la baza 
ecologiei ca ştiinţă, fiind susceptibilă în raport cu necesitatea punerii în 
valoare sau a ocrotirii elementelor sale componente, de reglementare 
juridică. Aşa cum reiese din literatură, această noţiune nu este definită 
într-un mod unitar, ambiguitatea termenului fiind consecinţa conotaţiei 
date în diverse domenii - ştiinţele naturii, arhitectură, urbanism, drept 
etc. Spre exemplu, ecologii văd ,,mediul” un ansamblu format din 
comunităţile biologice şi factorii abiotici (sau altfel spus ansamblul de 
elemente şi echilibre de forţe concurente, de natură diversă, care 
condiţionează viaţa unui grup biologic. Sunt şi definiţii mai 
cuprinzătoare, de exemplu - mediul înconjurător este ,,reprezentat de 
mulţimea factorilor naturali şi artificiali, de ordin biologic, fizico-chimic 
şi social, capabili să influenţeze direct sau indirect starea 
componentelor abiotice şi biotice ale biosferei”. Alte definiţii au în 
vedere elemente comune precum: viaţa omului, calitatea vieţii şi fiinţa 
umană.  
Mediul ca obiect de protecţie juridică trebuie însă analizat aşa cum 
diferite acte normative îl definesc (legi naţionale, reglementări 
internaţionale). In opinia reprezentanţilor UE, mediul înconjurător este 
definit ca fiind ,,ansamblul de elemente care în complexitatea relaţiilor 
lor, constituie cadrul, mijlocul şi condiţiile de viaţă ale omului, acelea 
care sunt ori cele ce nu sunt resimţite”. Un element de noutate în 
această definiţie este acela că mediul este considerat un bun care 
aparţine întregii colectivităţi şi, drept consecinţă, acesta nu poate fi lăsat 
spre folosire la întâmplare. 
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Dumitru Andrei, clasa a X-a 
LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

 
   Printre victime figurează 101 copii și 34 de femei, potrivit OSDO, care precizează că 

majoritatea au murit în regiunea Ghouta orientală, din provincia Damasc, supusă unui asediu 

nemilos de un an și jumătate. 

    ''OSDO a obținut informații referitoare la moartea a 313 civili de la începutul anului și până 

în noaptea de 26 decembrie, la originea deceselor fiind lipsa de alimente și medicamente din 

cauza asediului impus de forțele regimului în regiunile lor'', afirmă organizația 

neguvernamentală. 

''Continuarea asediului împotriva a numeroase 

regiuni siriene, îndeosebi în Ghouta orientală, unde 

trăiesc mii de oameni, reprezintă o încălcare 

flagrantă a Rezoluției 2139 a Consiliului de 

Securitate al ONU'', care face apel la livrarea de 

ajutoare regiunilor care au nevoie de ele  

 

 

În opinia OSDO, continuarea asediului împotriva 

Ghouta și a cartierului Waer din orașul Homs 

(centru) reprezintă ''o crimă de război''. 

Ghouta orientală este considerată drept unul din 

principalele bastioane ale rebeliunii împotriva 

regimului președintelui Bashar Al-Assad. În ce 

privește cartierul Waer, el este singurul sector 

deținut încă de către rebeli la Homs și unde trăiesc 

peste 150.000 de persoane, printre care numeroși 

refugiați și rebeli sosiți din alte zone ale Homs . 

Sursa: http://www.agerpres.ro/  
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Gioacăş Valentina-Floriana, clasa a X-a 
LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

 

„Nu pot să-ţi dau soluţii pentru toate problemele vieţii 

Şi nu am răspuns la îndoielile şi temeiurile tale, 

Dar pot să te ascult şi să iau parte la zbuciumul tău. 

Nu pot să schimb trecutul şi nici viitorul tău,  

Dar când vei avea nevoie de mine, voi fi alături de tine. 

Nu pot să te opresc să faci un pas greşit. 

Dar pot să-ţi dau mâna, să te susţin să nu cazi. 

Bucuriile, victoriile şi succesele tale nu-mi aparţin, 

Dar mă bucur sincer când te văd fericit. 

Nu judec deciziile pe care le iei în viaţă. 

Mă străduiesc să te susţin, să te stimulez şi să te ajut, de-mi ceri. 

Nu pot trasa pentru tine limitele între care să acţionezi, 

Dar îţi pot oferi spaţiul necesar să progresezi. 

Nu pot să te feresc de suferinţă când durerea-ţi frânge inima,  

Dar pot plânge cu tine şi pot aduna bucăţile, ca s-o întregeşti din nou. 

Nu pot să-ţi spun cine eşti şi nici cine ar trebui să fii. 

Pot doar să te iubesc aşa cum eşti şi să fiu prietenul tău. 

Zilele acestea m-am gândit la prietenii mei, printre care te găseai şi tu. 

Nu erai în frunte, nici la urmă şi nici la mijloc, 

Nu începeai şi nici nu încheiai lista. 

Nu erai nici primul, nici ultimul. 

Şi nici eu nu pretind să fiu primul, al doilea sau al treilea pe lista ta… 

Mi-e de ajuns că vrei să te numeri printre prietenii mei. 

Îţi mulţumesc că eşti unul dintre ei.” 
Jorge Luis Borg 
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Stan Georgiana-Ionela, clasa a IX-a 
LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

 
Lumea animalelor are din ce in ce mai multa nevoie de protectie si conservare, deoarece vanatoarea exce-

siva, defrisarile si dezechilibrele biologice create de om o ameninta cu mari distrugeri. Toate speciile de 

plante si animale aflate in perimetrul rezervatiilor devin in mod automat monumente ale naturii.  

Protectia mediului inconjurator a aparut ca problema a omenirii numai in zilele noastre, respectiv atunci 

cand omul a cucerit intregul spatiu al Terrei prielnic vietii.  

Acum, bogatiile si resursele de energie sunt afectate in asa masura incat se intrevede epuizarea rapida a 

unora dintre ele, iar unele conditii esentiale vietii, ca apa sau aerul, dau semne de otravire.  

Este necesara asadar luarea unor masuri energice de protectie a planetei.  

Din 1970, au aparut semne clare de imbolnavire a planetei: subtierea stratului de ozon, incalzirea 

globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului. Oamenii au inceput sa inteleaga necesitatea 

adoptarii unui comportament responsabil fata de natura. Insa responsabilitatea omului pentru ocrotirea 

mediului inconjurator este atat individuala, dar mai ales colectiva. Protectia naturii angajeaza colaborare 

si sprijin pe plan local, judetean, national si international Stim cu totii ca omul este singurul animal care 

isi distruge mediul in care traieste. Prin diversele sale actiunile, omul a reusit sa modifice intr-un mod 

ingrijorator caracteristicile mediului inconjurator, punand astfel in pericol viata generatiilor urmatoare.  

Ce este de facut?  

Solutiile la care s-au gandit forurile si organizatiile de specialitate sunt la indemana oricarui cetatean de 

rand, caruia ii pasa de protectia mediului si crede intr-o dezvoltare durabila a societatii. Reciclarea de-

seurilor, folosirea produselor ecologice, calatoriile cu bicileta 

Cei care trateaza cu neseriozitate problema poluarii atmosferei si a mediului in general ar trebui sa gan-

deasca pe termen lung si sa faca ceva cat inca se mai poate. Trebuie sa ne gandim la dezvoltarea durabila, 

deci la resursele epuizabile, la apa fara de care nu exista viata, la reciclarea deseurilor, la folosirea pro-

duselor ecologice, la sursele de energie neconventionale. Sa constientizam faptul ca o plimbare cu bicileta 

este mai frumoasa si mai sanatoasa decat o plimbare cu masina.Toate pentru a le permite generatiilor 

care vor veni sa se bucure de ceea ce ne-am bucurat si noi : apa, aer curat, soare, locuri minunate in care 

sa-ti petreci vacantele. Credeti ca merita efortul ? 

Cum s i  de  ce sa  oprim poluarea atmosfere i  ?  Cat iva  pas i  s impl i 

Protectia mediului nu este numai responsabilitatea organizatiilor ecologiste care se straduiesc sa opreasca 

un dezastru ecologic, ci a noastra, a fiecarui individ in parte.Avand in vedere ca atmosfera este Â« scutul 

Â» care permite existenta vietii pe Terra, ar trebui ca reducerea poluarii atmosferei sa fie un impera-

tiv.Datorita amplorii pe care a luat-o in ultimii ani fenomenul de poluare a atmosferei (poluare naturala, 

artificiala, chimica, fizica, biologica), echilibrul atmosferic a fost dereglat. Se estimeaza ca poluarea at-

mosferei contribuie anual la aproximativ 120.000 de decese in SUA. In fiecare an dezvoltarea industriei 

genereaza miliarde de tone de materiale poluante. Desi s-au lansat nenumarate campanii ecologiste, po-

luarea atmosferei este inca o realitate dura ale carei efecte le suportam cu totii zi de zi. 

Daca pentru tine nu este important, pentru copiii tai este!!!!!!  
 Sursa http://documenteaza-te.blogspot.ro/p/sa-protejam-mediul-inconjurator.html 
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Ungureanu Roxana, clasa a X-a 
LICEUL TEORETIC „RADU POPESCU”, POPESTI-LEORDENI 

 
 
 

 
Violenţa umană este una dintre marile probleme ale societăţii contemporane. Exemple de tipuri de violenţă pot fi întâlnite 

zilnic atât în spaţiul public şi privat, cât şi în cel public instituţionalizat, cum este, de exemplu, Şcoala. Ghidul de comunicare 

propus oferă o alternativă privind prevenirea şi combaterea fenomenului de violenţă şcolară. Materialul porneşte de la 

premisa că dezvoltarea unei matrici de comunicare internă şi externă în unităţile de învăţământ poate reprezenta un punct 

de plecare în soluţionarea acestor probleme. Ghidul poate fi descărcat aici, pe bază 

de utilizator şi parolă . 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cu parere de rau, traim intr-o lume plina de ura, de violenta si o multime de vicii. Cu toate acestea, raminem indiferenti si 

continuam sa "supravietuim" in aceasta lume, de parca totul este minunat si nu avem frica de nimic. Insa sunt astfel de 

persoane ce ne lumineaza mintile, ne deschid ochii, ne largesc orizonturile si ne readuc din nou la realitate. 

Violenta si societatea 

Reprezentând o problemă socială a cărei modalitate de manifestare şi soluţionare interesează atât factorii de control social 

(poliţie, justiţie, administraţie) cât şi opinia publică. Asemenea de delicte şi crime comise prin violenţă şi corupţie tind să 

devină deosebit de intense şi periculoase pentru stabilitatea şi securitatea instituţiilor, grupurilor şi indivizilor; fiind asociată 

de multe ori cu cele de crimă organizată, terorism şi violenţă instituţionalizată, specifice, ”subculturilor” violenţei şi crimei 

profesionalizate. 

Violenta si societatea 

Deşi cauzele recrudescenţei violenţei şi crimei organizate sunt dificil de identificat şi explicat datorită existenţei unor 

diferenţe sensibile în ceea ce priveşte amploarea şi intensitatea lor de la o ţară la alta; majoritatea specialiştilor şi 

cercetătorilor consideră că sursele acestor fenomene rezidă în perpetuarea unor structuri  

 

 

 

 

 

 

 

 
Bibliografie: 

www.google.com 

www.wikipedia.com  

IMPACT 
LICEUL TEORETIC RADU POPESCU 

NR.3 MARTIE 2016 

ISSN 2458-0732 ; ISSN–L 2458-0732 



 24 
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motto: Dacă vrei să ai succes, pregăteşte-te să ai şi eşecuri. MULTE. 

Nu e uşor să defineşti succesul sau să-l cuprinzi într-o reţetă cu proporţii perfecte de şansă, 

oportunităţi şi realizări. Există totuşi printre noi acei oameni care au reuşit să transforme o idee 

născută din pasiune şi dorinţa de mai bine într-o afacere care nu aduce doar profit, ci şi împlinire. 

Fii atent la cei din jurul tău!  

Unul dintre cele mai preţioase daruri pe care îl poţi oferi cuiva este cel al atenţiei! 

Concentrează-te mereu pe cei cărora te adresezi, prin afacerea ta, fii atent la nevoile lor. 

Gândeşte-te ce le poţi oferi. Începe să le arăţi oamenilor din jurul tău ce poţi face ca să îi ajuţi. Cu 

ce te alegi tu din asta? Ei bine, în loc să te concentrezi pe banii, faima sau statutul social pe care le

-ai putea obţine pentru tine însuţi, gândeşte-te la ce ai putea face pentru alţii. Apoi, totul se va 

aşeza pe făgaşul dorit. Pentru că ceea ce dai altora, de fapt, îţi oferi ţie în primul rând.  

Ai grijă cu cine te însoţeşti! Găseşte-ţi un mentor, un prieten inspiraţional. Caută oameni pozitivi, 

care să te ridice alături de ei. 

Oportunităţi de a învăţa există peste tot în jurul tău, dar depinde doar de tine dacă le foloseşti sau 

nu. 

Sunt mulţi oameni inspiraţionali în jur care te ajută să înţelegi şi să faci ca să ajungi ceea ce vrei, 

oameni care te inspiră să-ţi împlineşti visul şi pasiunea încă de la debutul afacerii. Prin urmare 

găseşte un model pe care să îl admiri şi învaţă cât de mult poţi din experienţa lui. 

Gaseşte-ţi un mentor. Un mentor prin atitudine şi înţelegere, te ajută să te apropii de Tine Însuţi şi 

de ceea ce te împlineşte cu adevărat. 

Mentorul are experienţă, şi o capacitate dezvoltată de empatie pe care să o mobilizeze în slujba 

unei relaţii autentice cu tine ca să devii cine vrei. 

Caută oameni pozitivi, care să te ridice alături de ei! 
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     De mare actualitate este tema protectiei mediului inconjurator si tot ceea ce tine de acest 

lucru, pentru ca poluarea si modul in care aceasta a afectat natura ating cote din ce in ce mai 

alarmante. Oricine poate sa traiasca ecologic fara prea mare efort, doar respectand niste 

reguli de baza care, devenite obiceiuri, pot duce la reducerea poluarii si a consumului excesiv 

de curent si de apa, protejand astfel mediul inconjurator.  

   Protejeaza mediul inconjurator 

    Folositi pungile din plastic 

    Chiar daca sacii de gunoi sunt la indemana oricui si se gasesc peste tot, pe cat posibil 

incercati sa ii inlocuiti, macar din cand in cand, cu pungile de plastic care va raman in urma 

cumparaturilor. In loc sa le aruncati, le puteti refolosi pentru strangerea gunoiului menajer. 

In fond, sunt facute din acelasi material si servesc aceluiasi scop, nu trebuie sa cadem prada 

marketingului de supermarket.  

    De asemenea, aveti grija sa purtati in permanenta in geanta dumneavoastra cel putin o 

punga de plastic, pentru a evita sa cumparati alta noua de fiecare data cand mergeti la 

cumparaturi.  

    Reciclati 

    Fiti ecologici si aruncati gunoiul menajer responsabil. Cautati in oras centrele de reciclare si 

duceti acolo hartia si cartonul, obiectele din plastic si cutiile de metal. De asemenea, selectati 

deseurile pe categoriile de mai inainte si aruncati-le in recipientele speciale amplasate in oras 

de catre firmele de salubrizare, pentru a va asigura ca atat hartia, cat si plasticul si metalul 

sunt reciclate. Faceti economie la electricitate 

   Economia la electricitate este o alta modalitate simpla prin care puteti avea grija de mediul 

inconjurator. Tot ce trebuie sa faceti este sa stingeti lumina in momentul in care iesiti din 

camera. Singura dificultate care intervine atunci cand trebuie sa economisiti curentul electric 

este ca trebuie sa treceti peste tendinta de a neglija acest aspect sau de a uita si sa va creati un 

obicei.  
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