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EDITORIAL

Momente

de sora mea, Elena; mereu ne spuneau ca viata trebuie trdita

cum au trait-o ei. De fiecare data cand tata venea la serbarile m:
ind care cu greu mai pleca. Era mandru de fiul sau. Chiar si acum, la vars
vremurile de sarbatoare, cand toate rudele se adunau la noi. Caci doar in
enea vreo ruda! Si tata le spunea la toti cum a reusit fiul sau sa fie primul
ate zilele in care erau prezenti musafirii sa port coronita de anul trecut, ¢

umnealui!

ai frumoase momente erau de Craciun, cand sub pomul de doi metri zaceau
am, dimineata pe la patru ma trezeam inaintea tuturor si aruncam o privi
1 pentru mine si sora mea. lar daca era ceva ce nu-mi placea, aruncam, ca
alte lucruri pe care le voiam. In fiecare dimineatd de Criciun, in casa era
d eu si sora mea ne pregiteam sd mergem la magazin dupa jucarii noi, ta
ce blanda, dar care provoca spaima : “Unde ai pus cadourile alea, femeie ?

unda ... .

sa spun ? Tubesc sarbatorile, iubesc iarna, iubesc cadourile, dar imi iubesc
le petrecute la tard erau o frumusete. imi amintesc cum in aproape fiecare
| vacantei. Mai mult de jumate din vacanta de iarnd o petreceam in casa
urtica si sosetele pline cu otet n picioare, fiindca ieseam prea dezbracat af:
la noi colindatorii din doi in doi ani, caci asa era obiceiul la noi si tata ii p
ante, iar el se ducea dupa banii din odaie, céci acolo ii tinea el. Aveam o
ntrau in casa si tata pleca dupa bani, eu le ziceam ca nu le putem da deca

torcea, colindatorii nu mai erau.

nostru copiii nu umblau decat dupa bani, iar cine incerca sa nu respecte re
. Toate momentele din acele ierni au fost frumoase si regret uneori ca nu
simt acum, cand ma gandesc la acele vremuri. Abia dupa ce am cresc
mentele copildriei mele!

Andrei POSTEA——clasaa X-a C

Coordonator: prof. Lacramioara S



ACTUALITATE

La Colegiul Pedagogic
s-a trait romaneste!

Ziua Nationala a Romaniei a fost sa

toritd Intr-un mod inedit de catre elevii Co

giului National Pedagogic “Stefan cel Mar
Bacau. Acestia si-au transformat clasele d

curs in adevarate Incaperi taranesti de pe vre

mea bunicilor, au pregatit expozitii culinare c

produse traditionale, au cantat si dansat, au re-

0€zll, s-au bucurat cd sunt romani. Activitatile desfasurate sunt incluse in proiectul al
ca sunt roman”, ajuns la cea de-a doua editie. In anul acesta scolar, la materializarea p -

r participa 600 de elevi si 50 de cadre didactice din 20 de scoli, din judetele Bacau, Brasc

1, lasi, Neamt, Gorj, Vaslui, Bucuresti si Galati. Urmatoarele activitati din cadrul proiect

lerula de Ziua Unirii Principatelor si Ziua Independentei Romaniei.



ACTUALITATE

Alege sa traiesti sanatos !

MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII STIINTIFICE
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI BACAU

Prin participarea colegiului nostru la Proiectul educational jude-

ege sa traiesti sanatos; sanatate — o portie de responsabilitate”,

le I.S.J.Bacau si Asociatia ,,Sandtate, educatie si familie” din Bacau, PROIECT
EDUCATIONAL

orare cu diferite institutii de invatdmant si Directia Judeteand de Sa-

blicd, elevii au oportunitatea de a invata care sunt principiile unui ALEGE SA TRAIESTI SANATOS
5 SANATATE §I O PORTIE DE RESPONSABILITATE

ata sanatos, cum pot sd-si imbunatateasca starea de bine fizic, psihic
. Organizarea de intalniri cu elevii, parintii si profesorii, activitatilor
ientizare in cadrul orelor de dirigentie, expozitiilor cu proiecte ale

au ca scop identificarea factorilor care determina aparitia unor pro-

¢ sanatate si comportamentelor de risc in randul tinerilor, formarea

dini responsabile fata de propria persoana, de semeni si fatd de mediu. Prin acest proi
scolii s-a imbogatit cu materiale specifice educatiei pentru sanatate: reviste, carti, post
pliante, care pot fi studiate de elevi si cadrele didactice pentru a imbunatati calitatea vie

antele scolare.

Prof. Irina-Laura BEJI
B
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OPINII

Cine sunt eu?

De fiecare datd cand mi se pune aceastd intrebare

relativ simpla, tind sa raspund cat mai elaborat, dar cu tim-

pul, am Invatat sa comprim totul in doar cateva cuvinte: eu sunt

o personalitate complexa.

in primul rand, sunt un om cu calitati si defecte in armonie,
un om echilibrat, care 1si recunoaste greselile, 1si cere iertare si incearcd sa nu le mai repete. Nu intot-
deauna imi este usor, pentru cd mi se intdmpld sa actionez si Intr-un mod necugetat, impulsionata de
firea vulcanica, ce iese la suprafatd in unele momente.

In cei aproape saisprezece ani de existentd, am invitat multe de la viat si de la oameni, chiar da-
cd, in opinia unora, o tAnara adolescenta nu poate fi cerebrala si inteleapta. Nu as numi-o tocmai experi-
entd de viatd, ci doar o receptivitate crescuta la ceea ce se petrece in jurul meu si capacitatea de a invata
din aceste situatii.

Pe langa calitati, am si defecte, deoarece fiecare om este supus greselilor si ratacirilor. Sunt Inca-
patanata si naiva. Uneori, Increderea mea in cei din jur se indreapta catre extrema nedoritd §i atunci am
de suferit. Cu alte cuvinte, sunt prea creduld. In momentele grele, am clipe in care sunt ,,asaltatd” de pe-
simism, dar incerc sa impletesc totul cu veselie si optimism.

Mi se intampla foarte rar sa fiu atat de suparatd pe cineva, Incat sd imi doresc sd ma razbun pe
acea persoand, insd nu suport dualitatea i ipocrizia. Iar atunci cand sunt mintita, trddatd sau jignita prin
vorbe si gesturi, Intorc spatele fara sa ma uit in urma. Iert si uit, dar niciodatd nu revin acolo unde nu
sunt apreciatd la adevarata mea valoare. Am o stima de sine foarte ridicata si nimeni nu ma poate deter-
mina sd o cobor la un alt nivel.

In ceea ce priveste cariera mea, imi doresc foarte mult si devin invatitoare. Vreau sa fiu lumina
calauzitoare a unor personalitati in curs de formare, a unor suflete abia intrate In vartejul vietii, in tu-
multul unei lumi complexe si pline de provocari. Si stiu ca voi reusi! Dumnezeu ma iubeste i ma va
ajuta sa ajung acolo unde imi doresc. Sunt puternica, rabdatoare si determinata, deci posed cele trei cali-
tafi esentiale in drumul spre succes.
Cine sunt eu? Sunt doar o tanara visatoare si talentata, care 151 urmeaza cu perseverenta calea.
Raluca FILIP — clasa a [X-a A

Coordonator: prof. Ozana ALEXA



OPINII

A fi profesor!

A fi profesor inseamna, in primul rand, a fi educator. Alaturi de parinti, _y

profesorul este cel ce formeaza sau distruge personalitatea elevilor. Profesorii /
pot fi modele pentru elevi sau le pot prezenta modele demne de cunoscut si ur-

mat. Ca sa fii un bun profesor nu este suficient sa detii cunostinte de specialitate (s-a demonstrat ca intre
cunostintele de specialitate si eficienta predarii nu exista un grad prea mare de concordantd), sa fii pa-

truns de spiritul unei stiinte.

Important este sa stii sa predai cunostintele respective, adica sa le faci pe intelesul elevilor, sa stii
cum se modificd procesele gandirii, memoriei, imaginatiei elevilor in functie de varsta, sa stii cum sa-i
stimulezi $i motivezi pentru a invata, pentru a le declansa si forma interese cognitive stabile, sa fii em-
patic. Toate aceste informatii, deprinderi §i capacitati se castigd nu doar prin studiul disciplinelor de

specialitate, ci prin studiul acestora in corelatie cu disciplinele psihopedagogice si psihosociologice.

Profesorul actioneaza nu numai prin ceea ce zice si ce face, ci prin intreaga sa persoand: un tip de
prezenta care poate fi linistitoare, calma generand incredere sau resimtita de elevi ca anxioasa, distanta,
dispretuitoare.Maiestria didactica ar putea fi exprimarea metaforica a competentei didactice, iar cel ce o

dovedeste este invatatorul, profesorul cu vocatie.

Prof. Cerasela MARDARE

Mandru ca sunt roman!

Romania este tara in care m-am nadscut. Romania este tara in care
voi trdi. Romania este tara in care voi munci. Roméania este tara in care

vol muri!

Eu sunt mandru ca m-am nascut pe aceste meleaguri, pentru ca aici
tradiesc oameni buni si harnici. Strdbunii nostri au luptat cu vitejie sd tind aceasta tarisoard Intreaga, sa
nu fie cucerita si oropsitd de dusmani. Sunt, totusi, semeni de-ai nostri care pleaca in tari strdine, unii sa
munceasca pentru a-si Intretine familiile, iar altii, sa fure, sa insele, chiar sa omoare.... Ne fac tara de

ras!

Imi doresc ca atunci cdnd voi merge in alte tari si voi spune cad sunt roman, oamenii sd nu se uite

la mine urat, ci cu admiratie!

Eu sunt foarte mandru ca sunt roman! Romania este o tard binecuvantata!

Leonard-Mihai JUNCU - clasaa VI-aB




CREATIE

Emotie

Un drum simplu printre cateva blocuri

% duce intr-un loc nu foarte complicat. Aici m-am
apropiat de ceva ce m-a invatat sa respir si atat. Cu pasi greoi, m-am urcat pe o bucata re-
ce de scandura, peste care batea o lumind puternica ce intra prin fiecare parte a corpului.
Inainte si reusesc sa o fac, imi amintesc ci ma aflam undeva la baza scirilor si priveam cu

mari emotii ce se intampla deasupra.

Curgeau lacrimi, apoi veneau rasete, iar eu nu prea intelegeam cum e posibil. Simteam
fiecare respiratie greoaie si fiecare privire lunga tintita asupra celor din sald. lar la sfarsit, priveam
cum o ploaie de petale coboara incet peste acele mici suflete. Chiar daca era o comedie, lacrimam.

Si o faceam din respectul pentru ceea ce se intampla in fata mea.

Am ajuns sa petrec zile bune intr-o sala goald, cu scaune rosii si pereti care simteam ca vor sa
ma Tmbratiseze. lar cand totul era amortit Intr-o liniste deplind, simteam ca pot infrunta scena pentru
totdeauna. La cel mai mic zgomot, ramaneam nemiscatd cu privirea pe cerul senin, pictat in interiorul
salii. Intre acesti pereti poti inspira talent, iubire, fericire.... Poti citi printre fetele obosite, infisurate
de haine vechi, dar viu colorate, emotii.

Diverse emotii. Inspir bucuria cu sufletul. Si tot ce ma inconjoara intra prin piele. Dupa cateva
intalniri private cu bucatile din scend, am Inceput sa privesc de sus emotiile din sala. Intratd intr-o po-

veste de una singurd, nu astept pe nimeni sau nimic sa ma ajute sa ies, insa cand lumina se stinge, ma

straduiesc sd iasa un final fericit, presdrat de cateva lacrimi de emotie din ambele parti.

Mariana-Diana PUIU, clasa a XI-a B
Coordonator: prof. dr. Mariana CRACIUN



CREATIE

Sa fim ecologisti!
Iulia MARINIUC, clasa a VI

Intr-o oarecare masura Pamantul depinde de noi, de atitudinea noastra fata de na

| nostru sa respiram un aer mai curat.

proiectul meu pentru concursul de machete eco am incercat sd demonstrez cd ne
esursele planetei. Vantul a fost de mare ajutor in Incercarea mea de a va arata ca n
yaratura ultra-sofisticatd, care polueazd, pentru a putea genera energie. lata cum 1-a

avem nevoie de prea multe materiale pentru a face o mica demonstratie. In primul

oie de placa de sustinere, hartie glasanta si cartonatd, bete de inghetatd si de urma

mente de lucru : cooler, pistol de lipit, fir electric, ledcon, led-uri.

laca de sustinere a proiectului vom aseza o cdsuta facutd din bete de inghetata lipit
de lipit si hartie cartonata pentru a o face cat mai stabild. Tot pe placa de sustinere
ical un bat de inghetata la capatul caruia vom lipi, cu ajutorul pistolului de lipit, un
are l-am luat de la un calculator mai vechi.

al doilea rand ne vom ocupa de partea tehnicad a proiectului. Am facut legatura intr

1 prin unirea corespunzatoare a firelor cu ajutorul ledcon-ului.

)a confectionarea casutei si asamblarea partii tehnice vom monta proiectul pe plac

> pe care am ornat-o cu niste hartie glasata verde.
yate fiind la locul lor, urmeaza partea de testare a proiectului care ne demo
bilitatea acestuia. Un suflu puternic invarte cooler-ul, care genereaza curentul elec

led-urilor montate la geamul si streasina casutei.

Coordonator: prof.dr. Aura D




Noapte alba

it! Peste tot Gerila-i imprastiat,
ntuitd peste noi si-a scuturat.
Iba; ceru-i negru, plin de stele
su printre ele.

it! Asfaltu-i coala de hartie...
penita, las povestile sa-nvie.

1 sopteste la ureche-o melodie,
ormit si ulita pustie..

it! Ea sta pieduta-n noapte
ciura pe geamuri si viscolind soapte.
a, cerul negru, plin de stele,

strui adanci, iar tu — stralucitoare printre

nit!

ndru CRETU, clasa a X-a F

CREATIE

Craiasa albastra

Albastru. Culoare divina. Totul a-ngh:
Ea priveste cu placere spre tot ce a cri
E fascinata de raceala ce-acum o inco

Este regina in regatul ce-a fost odinio

Albastru. Culoare regala. Ea tot in go
Se-aud suspine-n zare si inima i crest
Inchide ochii, trage aer, respirad cu put:

Ninsoarea urca-n viscol; ea rade in ta

Suspine, lacrimi si durere. Asculta si
Ridica gingas ea din geana si frigul se
Inima-i de gheata-albastra, precum ac

Odinioara verde, acum — al ei palat.

Singuratatea-i rece si-i macina iubire
Iar gheata n-a-nvatat-o ce este fericire
Si totusi ea zambeste, dar n-are cin’ s
Caci tot ce-a fost vreodata e-acolo, su

Andreea IACOBITA, clas

Coordonator : prof. dr. Lacra
SOLOMON



CREATIE

Iarna in satele romanesti

E dimineata Ajunului si toatd lumea face ultimele pregatiri

se mai aude cate un caine latrand sau vajaitul vantului

un peisaj tulburator de frumos. Nimeni nu indrazneste sa 1
uza gerului. Soarele devine tot mai palid, de parca intrd in agonie. Deodatd din ce

1sori pufosi si plapanzi. E prima zapada din an si s-a ldsat foarte mult asteptata.

gii cad din ce in ce mai aprig si se aseaza intr-un covor alb, orbitor. In mai putin de
-a ascuns sub aceasta mantie catifelatd. Copiii, foarte entuziasmati, ies din case sa se
ada, reusind sa transforme acea liniste ametitoare intr-un zgomot placut. Sunt foarte

u cu saniile, altii se bat cu bulgari sau construiesc oameni de zapada.

mp ce ei se distreaza afara, cei mari incd se agita pentru sarbatoarea ce urmeaza sa
e intrec in cele mai vestite bucate din zona, iar barbatii merg la padure, pentru a ad

a sa fie impodobiti in prag de seara.

a cateva ore bune de distractie, copiii se retrag la caldurd. Dar ziua nu s-a incheiat.
teptat moment: colindatul! Dupa cum este traditia de ani buni. Acum, din fiecare ¢

lande ale colindatorilor. Gerul nu mai conteaza, toata lumea este fericita. A venit C

fereastra fiecarei case se vede
adut care straluceste mandru, cu
fericita langa el. Spiritul Craciu-
prins universul si deopotriva su-
uritorilor. Iarna in satele roma-

speciala!

Diana CIUCHE, clasa a IX-a,
Coordonator:prof. dr. Lacramioara SOLO



Alimentatia — un agresor al sanatatii noastre?!

Astazi se Inregistreaza mari progrese in domeniile biologiei, medicinii si tehnologiei. Cu toate acestea,
societatea umand nu face fatd agresorilor propriei sanatati: fumatul, consumul de bauturi alcoolice si dro-
guri, sedentarismul, consumul de alimente bogate in colesterol, grasimi animale si aditivi, stresului si, nu in
ultimul rand, lipsa de informare sau indiferenta fata de efectul acestora asupra organismului uman. Excesele
alimentare au crescut Ingrijorator incidenta obezitatii, diabetului, bolilor cardiovasculare, cancerului in ran-
dul populatiei, mai ales la copii si tineri.

Denumirea de lipide provine din limba greaca: /ipos — gras, grasime. Grasimile reprezinta esteri com-
pusi ai acizilor grasi cu alcoolul trivalent al glicerinei. Metabolismul lipidic cuprinde transformarile suferite
de catre grasimile din alimente, dupa ce ele au patruns in organism, precum si neogeneza lor (sinteza lipide-
lor din substante nelipidice).

Lipidele din alimente, trec din cavitatea bucala in stomac, prin faringe si esofag, cu structura neschim-
batd. La nivel gastric, transformarile suferite de grasimi sunt nesemnificative, cu exceptia copiilor mici, care
poseda enzime din categoria lipazelor (lipaza gastricd), cu care pot scinda grasimile din lapte si
din oud. Adevaratele transformari digestive ale lipidelor se petrec la nivelul duodenului, sub influenta bilei
si a sucului pancreatic, precum si la nivelul intestinului subtire, datoritad activitatii lipazelor intestinale. Bila,
produsul de secretie si excretie al ficatului, desi nu contine enzime (cu exceptia fosfatazei alcaline), indepli-
neste un rol de seama in scindarea moleculelor lipidelor, datoritd sarurilor biliare, care se formeaza pe sea-
ma colesterolului. Bila realizeaza emulsionarea grasimilor (fractionarea lor in picaturi foarte fine), favori-
zand 1n acelasi timp, activitatea lipazelor intestinale, precum si absorbtia acizilor grasi (ALBU R.M.). Gra-
simile dupd emulsionare, sunt cu mult mai usor de scindat de catre lipaze, care realizeaza hidroliza acestora.
Lipaza pancreatica, care este activata de catre sarurile biliare, de catre ionii de calciu si de cdtre aminoacizi,
realizeaza desfacerea lipidelor in acizi grasi si glicerol (glicerind). Acizii grasi si glicerolul trec liberi sau
reesterificati, prin peretii intestinului subtire, in limfa si in sange, In urma procesului de absorbtie. La nive-
lul organismului uman, lipidele joaca rol energetic, functional si de constitutie. Dupa absorbtie, lipidele ur-
meaza mai multe cai, care se pot intersecta:

se depoziteaza in tesutul adipos, ca substante de rezerva, sub forma de trigliceride;

se stocheaza temporar 1n ficat;

in urma unor reactii, intrd in structura unor substante complexe (lipoproteine), unele dintre ele ramanand
in circulatia sanguina;

se oxideaza in tesuturi, pana la dioxid de carbon si apa, cu eliberare de energie (1 g de lipide poate elibe-
ra 9,3 kcal).

Grasimile din organism, se afla sub forma de: trigliceride, fosfolipide, colesterol si acizi grasi liberi.
Norma zilnica de colesterol este de 0,3-0,6 g, iar a grasimilor la o persoana de 70 kg se incadreaza intre 70-
100 g pe zi.

Metabolismul lipidelor este sub control endocrin, desfasurandu-se cu participarea hormonilor
anterohipofizari, tiroidieni, pancreatici si suprarenalieni, alaturi de sistemul nervos.

Important este de retinut ca in dezasimilatia energeticd, prioritatea metabolicd este acordatd glucide-
lor, care se oxideaza in totalitate pe parcursul a 24 de ore, deoarece capacitatea de stocare a glicogenului
este limitata. In aceste conditii, lipidele, dacd nu existd nevoi energetice imediate, se vor depozita in tesutul
adipos (RADULESCU E., 2004). Singurele substante care ingrasa in mod direct sunt lipidele exogene, cei-
lalti compusi cunoscuti ca furnizori de kilograme in plus, actioneaza indirect. Atunci cand se urmareste sca-
derea in greutate, concomitent cu un aport scazut de grasimi animale si vegetale in alimentatie, trebuie con-
sumate doar glucidele care se absorb lent, cantitatea de glucide introdusa in corp sa fie mai mica si sa se evi-
te consumul acestora alaturi de lipide.

Prof. dr. Aura-Manuela DAVID
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raunca ue rosiaveounusi Ry waveus.

Industria bacauana

la inceputul secolului al XX-lea

Pana la Primul Razboi Mondial, industria roma-
neascd detinea cu aproximatie 20% din venitul natio-

nal, principalele sectoare fiind legate de productia

agricold si materiile prime din tara. Potrivit statistici-
lor din anul 1894, in judetul Bacau functionau 10 fabrici de sumane, 16 fierastraie, o fabrica de turnatorie si
strungdrie, 9 tabacarii, o fabrica de postav, 2 fabrici de sapun, 3 fabrici de lumanari, 6 fabrici de spirt, co-
niac si lichior, o fabrica de hartie, o fabrica de chibrituri, 29 fabrici de gaz si alte derivate de petrol, o fabri-
ca de sticla, o fabrica de var hidraulic, o fabrica de teracota, 4 fabrici de ape gazoase, o fabrica de bere, o
moard sistematica, 11 ateliere de oale, 12 cazane mobile de facut rachiu, 8 pive si 2 darste pentru cergi. Sta-
tistica efectuatd la inceputul secolului al XX-lea ne duce la concluzia ca industria bacauana a progresat con-
tinuu. Astfel in anul 1908, pe teritoriul judetului Bacau functionau: 2 fabrici de spirt, o fabrica de coniac, 10
fabrici de ape gazoase, 196 cazane de tuica, 2 fabrici de sticlarie, 3 fabrici de sumane, 71 fabrici de lemna-
rie, 3 turnatorii, 2 strunguri, 2 fabrici de sdpun, o fabrica de luméanari, o fabrica de hartie, 51 fabrici de gaz si
alte derivate ale petrolului, 19 mori cu turbina, 194 mori de apa, 6 mori cu aburi, 13 tabacarii, 2 fabrici de
carton, 3 fabrici de cufere, 12 caramidarii, 4 ateliere de oale, 39 pive de sumane, 5 darste pentru cergi. Cele
mai reprezentative erau Fabrica de hartie “Letea”, Fabrica de postav Buhusi, Fabrica de postav a lui S.
Filderman, Fabrica de incaltaminte Constantin lordanescu, fabricile de pielarie ale lui H. Perllberger si ale

lui L.D. Klein, fabrica de fonta si metale A. Davidovici, fabrica de cherestea ”Bicazul”.

Dezvoltarea industriei a condus si la consolidarea unei noi categorii sociale, cea a muncitorilor. in aju-
nul Primului Razboi Mondial, in industria bacduand munceau peste 5000 de muncitori, cei mai multi necali-
ficati. Majoritatea proveneau din lumea satelor, unde suprapopulatia devenise o problema sociald acuta. Sa-
lariile muncitorilor erau mici, timpul de munca nu era limitat, ziua de lucru fiind in medie de 10-12 ore, in
unele ramuri prelungindu-se la 14-16 ore. Scaderea lefurilor, prelungirea zilei de munca, lipsa alimentelor
au fost tot atatea motive pentru cresterea nemultumirii salariatilor si organizarea de actiuni de protest. Cea
mai semnificativa este greva muncitorilor de la ”Letea”, din 9 mai 1918, care a durat opt zile, timp in care

muncitorii nu s-au prezentat la lucru.

Prof. dr. Liliana ADOCHITEI




SPIRITUALITATE

Sfantul Ierarh Nicolae

Pe data de 6 decembrie, crestinii il sarbatore
Nicolae, unul dintre cei mai cunoscuti si mai iubiti
origine greceascd, numele sau este format din
“nike”( victorie, a invinge) si “laos”( popor). Po
Sfantul Nicolae s-a ndscut in secolul IV, in provinci
Patara (Turcia) din parinti bogati si foarte credin
a dupa moartea parintilor sdi o va imparti celor nevoiasi, in timp ce el a
1 s-a hranit o data pe zi asemenea pustnicilor.
praznuire a Sfantului Nicolae a fost randuita spre cinstire in ziua de 6 de
uni pe care a avut-o imparatul Constantin cel Mare: Sfantul Nicolae i-a

-1 sa ierte trei tineri condamnati pe nedrept la moarte, care urmau sa fie e

copilarie a dovedit credinta exceptionala, iar in timpul tineretii s-a remar:
viata duhovniceasca intensa. A studiat la cele mai bune scoli, unde s-a rem
isericile in care intra, uimea pe toti prin blandete si noblete sufleteasca.
a sa-1 ajute pe cei saraci fara ca ei sd stie, iar daca era descoperit, sfan
a sa multumeasca lui Dumnezeu, caci era smerit si se ferea de ingdmfare.
t minuni chiar din timpul vietii sale. In timpul cilatoriei spre Tara Sfanti, o
pe cei din corabie, dar Nicolae i-a indemnat pe toti sd se roage lui Dumne
tunci, Sfantul Nicolae a inviat un tanar corabier care cazuse de pe catarg si
a Mira de foamete, a vindecat boli incurabile, a scapat de la desfranare
de altfel, cea mai cunoscuta si zugravita fapta de milostenie in bisericile
amanzi.
a minunilor pe care le-a facut, Sfantul Nicolae este cunoscut drept ocrotito
, dar si al marinarilor, al brutarilor, al comerciantilor si al célatorilor, al fet
si, iIn mod special, al copiilor.
ele povesti si legende care au circulat de-a lungul secolelor au intarit id
opiilor. Astfel, copiii stiu ca ziua Sfantului Nicolae este ziua darurilo
icolae vine in noaptea de 5 spre 6 decembrie ca sa le aduca dul

prea cuminti.



gusorul este legat de dorinta
anul ce urmeaza sa fie unul
recolte bogate. In ziua de 31
embrie, copiii Incep sd co-
de pocnind din bici, sunand
clopotei, sufland in buhai si
nd noroc si bogatie. Se obis-
ieste ca ei sa meargd si din
a 1in casa, prilej cu care pri-
sc mici daruri, fructe, colaci

TRADITII SI OBICEIURI DE ANUL NOU

bani.

pare cd in Bucovina este unul dintre

Traditia ursului are origini dacice si se

cele mai spectaculoase spectacole cu
masti. Jocul simbolizeazd trecerea
anotimpurilor si aminteste de faptul
ca, odata, acest animal era considerat
personajul care reusea sa Invingd iarna
si s aduca primavara.

cepe parada cu masti. Este o
e dansul, cantecul si glumele
or fantastice.

ntre cele mai indragite obice-
iuri de Anul Nou este Sorcova. In di-
mineata zilei de 1 ianuarie, copiii merg
din casa in casa urand gazdelor sanatate
si noroc.

In casele cu fete nemiritate se pune
masa dupa asfintitul soarelui, iar urato-
rii sunt primiti in casa cu un pahar de
vin si sunt invitati la masa. Se spune ca
acesta e momentul cand feciorii isi aleg
viitoarele neveste, cand se vede daca
sunt sau nu gospodine .

Capra este unul din
cele mai raspandite la
alaturi de Plugusor. E
peaza un personaj f
netele pe care le produ
cile colorate, poveste
caprei” in care aceast
copac, se imbolnaveste
apoi Invie 1i distreaza
cel mai mici spectatori.

Ca superstitii, la inceputul noului an se
spune ca nu e bine sa arunci gunoiul in
prima zi §i nici sa dai cu matura. Este bine
ca prima persoana care ifi trece pragul sa
fie barbat. Tot ca superstitie € bine sa ifi
faci lista cu ce 1ti doresti sd realizezi in
noul an si sa o ai in buzunar la momentul
trecerii dintre ani. Tot aga cum se spune
cae bine sa porti ceva rosu, care sa aduca

noroc $i sa ai peste. pe masa .




