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CUM SI DE CE... STRANUTAM

Stranutul este un act reflex ce se declanseaza in
momentul in care caile nazale devin iritate si
infundate, iar organismul incearca automat sa le
desfunde.

Stranutul nu poate fi controlat, ochii

inchizandu-se automat din cauza reflexului, ca
parte a intregului proces. Prin intermediul stranutului, se elimina din
organism substante purtatoare de microbi. De aceea, este recomandat sa
stranutam intr-un servetel sau intr-o batista.

Cauzele stranutului

Exista mai multe cauze care ne pot determina sa stranutam.
Printre acestea, cele mai comune ar fi:

e Alergia la anumite substante, precum polenul sau parul de
animale. In urma inhalarii acestor substante este afectat tractul
respirator superior, iar nasul infundat este insotit de stranutatul
frecvent;

e Substantele iritante: praful, mirosurile puternice sau piperul;

e Gripa, raceala sau infectiile virale, moment in care se produce
stranutul, ca urmare a eliberarii cailor respiratorii.

De asemenea, schimbarile de temperatura sunt o cauza foarte
frecventa a stranutatului, cauza fiind trecerea de la cald la rece sau invers.
Astfel, temperatura este un factor iritant. Putem observa acest lucru atunci
cand, de exemplu, pornim aerul conditionat.

Lumina stralucitoare poate genera si ea stranuturi. Se pare ca acest
reflex fotic este o trasatura genetica. Nu se stie insa cu exactitate de ce

stranutam la lumina, insa se pare ca responsabil ar fi nervul optic.
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Unii oameni stranuta o singura data, altii nu se mai pot opri.
Exista persoane care stranuta de 10-20 de ori o singura data, altii stranuta
foarte tare, iar altii mai incet. Toate aceste lucruri sunt provocate de
nivelul de iritatie al nasului, reflexul neurologic si faptul ca oamenii nu
pot controla volumul stranutului.

Stranutul poate transmite boli

In timpul stranutului, se imprastie picaturi de secretie nazala ce
contin virusuri. Tocmai de aceea, pentru a-i proteja pe cei din jurul nostru,
este bine sa folosim un servetel sau o batista pentru a stopa imprastierea
germenilor. Daca nu le avem la indemana, putem stranuta in palme,
conditia fiind ca apoi sa ne spalam pe maini.

Cum scapam de stranut?

Printre tratamentele naturiste impotriva stranutatului se numara
usturoiul, ce are proprietati antibacteriene, care trebuie consumat crud. De
asemenea, ceaiul de galbenele protejeaza impotriva infectiilor si reface
tesuturile. Nu trebuie ignorant aportul de vitamina C, antihistaminic
natural, si nici vitaminele E, A si cele din grupul B care intaresc sistemul
imunitar, protejeaza de radicalii liberi, neutralizeaza factorii alergenici si
scad gradul de iritare al membranelor nazale.

Stranutul... si urarile de bine

Codul bunelor maniere aminteste ca persoanele care stranuta in

public trebuie sa se scuze, iar cele care se afla in jur nu trebuie nicidecum

12

sa ureze ,Noroc!” sau ,Sanatate!”, ci, pur si simplu, sa ignore

intamplarea, deoarece nu este deloc elegant. In cultura americana se

obisnuieste ca, in urma unui stranut, sa primesti o binecuvantare.

SURSE: www.everydayhealth.com
Anca Neagu, Din tainele si curiozitatile corpului omenesc, Edit. Portile
Orientului, Iasi, Casa Scolilor, 2002..
PROF. UNGURU OTILIA
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LAMAIA — FRUCTUL MINUNE

Lamaia s-a dovedit a fi un remediu
natural foarte util, ce ofera solutii pentru multe
probleme de sanatate. Aceasta este un
antiseptic complex, necesar pentru mentinerea
starii de sanatate a oricarei persoane. De aceea
este indicat sa folositi lamai sub orice forma
cu putinta: sub forma de limonada, in ceai sau
in alte bauturi, ca dressing la salata, sub forma

de cataplasma sau atunci cand faceti baie. Se

Ce contine lamaia...

O lamaie contine, fibre vegetale, luteina, flavonoide, pectine, acizi
organici (in special acid citric), uleiuri esentiale, iar in cantitati mai
scazute proteine, carbohidrati si zaharuri.

Vitamine: C, A, vitamine din grupa B (B1, B2, B3, BS), D, E, K
Minerale: calciu, cupru, fier, magneziu (in cantitati importante), sodiu,
potasiu, fosfor, seleniu si zinc.

Recomandarile terapeutice ale lamaii

Lamaia este un agent antimicrobian cu spectru larg, care
controleaza infectiile bacteriene si cu ciuperci, este eficace contra
parazitilor interni si a viermilor, regularizeaza tensiunea arteriala crescuta,
detoxifica ficatul, combate stress-ul si bolile nervoase. Au actiune
imunostimulatoare, antioxidanta si antidepresiv .

Sucul de lamaie este tonic cardiac, diuretic, antireumatismal,

antigutos, scade aciditatea gastrica, antiscleros, antiscorbutic, hipotensiv,
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tonic nervos, depurativ, antianemic, hemostatic, carminativ,
remineralizant. Semintele au actiune antihelmintica.

De aceea lamaia, este indicata in infectii, stari febrile, boli
infectioase, ascita, astenie, reumatism, scorbut, ulcer gastro-duodenal,
dispepsii, ateroscleroza, varice, flebite. In uz extern, are actiune
cicatrizanta, antipruriginoasa.

Lamaia este un produs miraculos pentru eliminarea celulelor
canceroase, fiind de 10.000 de ori mai puternica decat chimioterapia.
Sucul de lamaie distruge celulele maligne din 12 tipuri de cancer: de

colon, de san, de prostata, de plaman, de pancreas...

Stiati ca...
...sucul de lamaie are un efect alcalin deosebit de puternic si deci este un
agent natural impotriva excesului de aciditate.
...]Jamaile dau mai mult suc daca se {in in apa calda timp de 5 minute. In
mod obisnuit, sucul reprezinta circa 30% din greutatea lamailor.
...consumul unei limonade pe langa faptul ca este relaxant si inviorator,
reduce temperatura corpului si purifica sangele.
...invelite in servetele de hartie, lamaile pot fi pastrate in frigider timp de
mai multe saptdmani.
...daca apa de baut provine din surse incerte sub raportul calitatii, se poate
dezinfecta in cateva ore, daca se toarnd in ea suc de lamaie (1-2 lamai la 1
litru de apa).
...egiptenii din antichitate consumau lamai si suc de lamaie pentru a se

proteja de orice forma de otravire.

SURSA: http://terapiil00.blogspot.ro/
PrROF. UNGURU OTILIA
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CE TREBUIE SA STIM DESPRE MIEREA DE ALBINE?

Cunoscuta in lumea antica pentru
proprietatile sale miraculoase, mierea era
folosita atat ca medicament, cat si in
ritualuri si ceremonii.

Mierea are in compozitia sa
numeroase principii active binefacatoare
pentru sanatate.

Mierea are In compozifia sa

numeroase principii active binefacatoare
pentru sdnatate.

MIEREA DE ALBINE - este alimentul vietii, iar 100g de miere
are 315 calorii si are aceeasi valoare nutritionald ca : 5 oud, sau 700g
morcovi, sau 1,4 kg cartofi, sau 600 ml lapte, sau 2 banane, sau 3
portocale.

Mierea se digera usor si cuprinde un amestec de fructoza, glucoza si
minerale, care trec direct in sange. Tracii numeau mierea de albine, ,,hrana
vie”.

Mierea de albine are ca surse potentiale peste 2000 de flori; ca
rezultat, caracteristicile ei sunt extrem de variabile. De aceea, terapeutul
trebuie sa fie capabil, cu ajutorul simturilor lui, sd stabileasca calitatea
generald a mierii si/sau calitatile ei terapeutice.In toati lumea mierea este
cunoscutd mai ales ca aliment §i mai putin ca medicament . Din aceasta
cauza, probabil, pretul mierii este prea scazut pentru ca apicultorii sa aiba
beneficii satisfacatoare de pe urma colectarii acesteia .

In zilele noastre este reconsiderati importanta mierii pentru
sanatatea oamenilor §i animalelor . Multi specialisti din tari ca : Noua
Zeelanda, Franta, India etc. au demonstrat ca mierea este de asemenea un
medicament daca este obtinuta si folosita In anumite circumstante. Mierea
poate fi folositd cu succes pentru prevenirea si tratarea ulcerele gastro-
duodenale (fiind consideratd un pansament gastric), pentru tratarea
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arsurilor sau pentru vindecarea plagilor, avand un puternic caracter
antiinfectios.

Principalele proprietati terapeutice si curative ale mierii

Mierea are un efect :

Antibacterian

— bioflavonoidele aflate in miere au efect antibacterian direct

— multe dintre enzimele mierii actioneazd 1n final tot antibacterian.
Antibiotic

— spectrul proprietdtilor anti-microbiene al mierii este destul de larg
Agent anti-oxidant in alimentatie

— mierea are capacitafi anti-oxidative; oxidare scdzutd in alimente
inseamna o nutritie mai buna; o nutritie mai buna inseamna o sanatate mai
buna.

Anti-carii

— mierea hrdneste gingiile, ajutdind la o mai bund hranire a dintilor.
Antiinflamator

— contine bioflavonoide cu proprietati antiinflamatorii

Bio-stimulator

— furnizeaza cea mai buna energie pentru celule vii

Agent de limpezire pentru sucuri, cidru, vinuri, etc.

— datoritd acizilor sai organici

Curativ

— mierea poate vindeca multe boli

Depurativ

— ajutd mecanismele de detoxifiere ale organismului, ajutd in mod direct
mecanismele energetice ale ficatului

Emolient

— datorita proprietatilor antiinflamatorii si datoritd capacitatii sale de
atragere a apei.

Energetic

— fructoza continutd in miere creste nivelul energiei in principala noastra
“baterie”.

Pagina 7
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Emulsionant al grasimilor

— datorita acizilor continuti

Imunostimulant

— bioflavonoidele actioneaza direct ca imunostimulente

Nutritiv

— carbohidratii din miere ajuta la construirea tesutului conjunctiv

Regenerativ pentru tesutul conjunctiv

— mierea ajutd la producerea mucopolizaharidelor care sunt componente

importante ale tesutului conjunctiv

Tonic cardiac

— mierea este cea mai bund energie pentru orice muschi, inclusiv pentru

inimd, care este in primul rand ” pompa musculara”.

Indicatiile mierii de albine
Afectiuni ce afecteaza intreg organismul Anorexie (mierea de albine
este pufin acra; activeaza secretia de suc gastric + furnizeazd mai
multd energie ficatului care astfel este capabil sd proceseze mai bine
substantele nutritive pe care le primeste).
Convalescentd (mierea de albine furnizeazd energie dupd operatii
chirurgicale sau boli consumptive).
Febra (mierea furnizeaza energie leucocitelor care pot elimina astfel
mai usor cauzele febrei : bacterii, virusuri, celule moarte, etc.).
Gat dureros (actiune antiinflamatoare, antibacteriana si regenerativa).
Astm brongic (mierea este o sursa de energie pentru musculatura
bronsica si un produs antialergic prin mecanismele de desensibilizare)
Tuse (mierea este un agent antibacterian si emolient)
Raceald (mierea ajutd sistemul imunitar).
Laringite (agent antiinflamator si antibacterian).
Rinite (agent antiinflamator si antialergic).
Afectiuni ale sdngelui Anemia (mierea imbunatateste apetitul; ajuta la
absorbtia fierului; furnizeaza energie pentru maduva osoasa, ficat si
splind)

SURSA: http://www.mieresabadus.ro/
PROF. UNGURU OTILIA
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CIT DE INTELIGENTE POT FI PASARILE?

Pe langa hrana, apa, un adapost, somn si socializare, pasarea ta are
nevoie si de stimulare intelectuala, prin joaca si dresaj. Cercetatorii au
descoperit ca pasarile sunt capabile sa inteleaga problemele si sa le
rezolve, ba pot invata din exemplele altora, la fel ca si copiii.

Nu se stie precis daca o fac in mod constient sau din instinct, insa
cert e ca papagalii sunt considerati a fi cele mai inteligente pasari. Sunt
capabili sa distinga intre culori, forme, obiecte si chiar oameni. Despre
papagalul gri african se spune chiar ca are configuratia intelectuala si
emotionala a unui copil de trei-patru ani.

Pe masura ce pasarile evolueaza, capacitatea lor analitica pare sa
se dezvolte tot mai mult:

Pot fi de-a dreptul ingenioase

Pana nu demult, se spunea ca doar oamenii sunt capabili sa
foloseasca diferite instrumente si sa gaseasca solutii la problemele lor
practice. Recent, s-a constatat ca acest lucru este valabil si pentru unele
pasari: unele specii de pasari salbatice au fost vazute asezand nuci pe
sosea, ca sa treaca peste ele masinile si sa le sparga. Papagalii cacadu se
folosesc de mici bucati de lemn rupte cu
ciocul, pentru a se scarpina. Daca stai cu ochii
pe pasarea ta, vei vedea ca gaseste modalitati
noi si ingenioase de a-si folosi jucariile sau
alte obiecte pe care i le pui in colivie.

Unele pasari inteleg si chiar folosesc
limbajul uman — Intr-o vreme, se credea ca
papagalii sunt capabili doar sa imite limbajul,
insa cercetatorii au realizat ca s-au inselat.
Dupa ce i-a fost curatata colivia, Alex, un
papagal gri african studiat atent de catre dr.
Irene Pepperberg', a comentat: ,,Arata bine"!

Irene Pepperberg e un cercetator care s-a specializat in studierea capacitatii de
recunoastere a papagalilor. E profesor de psihologie la Universitatea Brandeis si lector la
Universitatea Harvard

Pagina 9
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Se spune ca Alex are un vocabular de 100 de cuvinte si este capabil sa
identifice nu mai putin de 50 de obiecte diferite, recunoaste cantitati (pana
in sase), sapte culori si cinci forme diferite si intelege diferenta dintre
»mare" si ,,mic", ,acelasi" si ,altul" sau ,diferit", respectiv ,,deasupra” si
,»sub". Mai mult decat atat, Alex este capabil sa combine cuvintele si sa
formuleze fraze noi. Impresionant, nu?

Pot avea o memorie exceptionala — Pasarile salbatice strang si
apoi ingroapa mii de seminte, pe suprafete de sute de metri patrati, apoi
reusesc sa regaseasca 90% din ele. Cercetatorii cred ca aceste specii de
pasari au o portiune speciala a creierului, care se ocupa doar de acest
aspect. Papagalul Alex iti poate spune, daca-l1 intrebi, ca porumbul este
galben, chiar daca nu-i arati nici macar un bob de porumb, ilustrativ.
Trebuie insa sa muncesti mult pana afli care este adevaratul potential al
pasarii tale.

Adora jocurile inteligente

Unele activitati ale acestor pasari sunt pur si simplu instinctive, pe
cand altele sunt menite sa satisfaca mai degraba o necesitate intelectuala a
animalului. Trebuie doar sa ii oferi jucarii interactive potrivite si vei vedea
cum pasarea va petrece ore intregi pentru a-si satisface curiozitatea si
intelectul.

Uneori, pasarile isi dezvaluie sentimentele

Oamenii de stiinta spun ca pasarile au sentimente. Mai precis, au
un sistem limbic, o portiune specializata a creierului, necesara pentru
comportamentul emotional. Acest sistem se mai gaseste doar la unele
vertebrate, oameni si alte mamifere. Multi posesori de pasari spun ca isi
pot da seama cand pasarea lor este fericita sau trista, multumita sau
inspaimantata. Oamenii de stiinta incearca sa afle daca pasarile sunt
constiente de propriile lor sentimente.

Majoritatea posesorilor de pasari sunt perfect constienti ca acestea
sunt inteligente. E indicat sa stimulezi intelectual papagalul, atat pentru
pasare, cat si pentru tine, ca stapan.

SURSA: www.animalutul.ro
PROF. UNGURU OTILIA
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CURELE CU VITAMINE

pentru sau impotriva suplimentelor de multivitamine si minerale?

Milioane de oameni cred cd, dacd iau zilnic suplimente de
vitamine, se vor sim{i mai bine si vor trdi mai mult. Unii cercetatori
afirma cad vitaminele sub forma sinteticd nu numai cd nu sunt necesare
organismului, dar unele dintre pot chiar sa mareasca riscul de aparitie a
unor boli cronice si riscul de deces.

w5 Se cunosc pand in prezent 13

substante grupate sub denumirea de

itamine. Daca oamenii au deficiente de

vitamine, se pot 1mbolnavi de maladii

grave, precum beri-beri (din cauza carentei

de vitamina B1), pelagra (carenta de B3),

scorbut (carenta de vitamina C) si rahitism

(insuficienta de vitamina D). Cele mai multe dintre vitamine nu pot fi

sintetizate Tn organism, ci trebuie procurate din surse externe - care pot fi
alimente sau suplimente.

Intrebarea nu este daci oamenii au nevoie de vitamine - evident ca
au; alte doud sunt intrebdrile cu adevarat importante: de ce cantitdti de
vitamine au nevoie si daca 1si pot procura aceste cantitati doar din hrana.

Vitaminele sunt VITALE pentru a fi sanitos si prezenta lor in
organism poate conduce la prevenirea sau vindecarea de diverse boli. Noi
trebuie sd le consumdm 1n urma unei bune informari sau dupa sfatul
medicului. Este adevarat ca pot creste metabolismul, cé pot creste pofta de
mancare $i cd pot conduce catre ingrasare. Lucrurile nu sunt insa la fel
pentru toatd lumea. Fiecare organism este unic, iar modul reactiv al
organismului unei persoane nu este identic cu cel al altei persoane.Unii se
ingrasd, alfii nu; unii au nevoie de vitamine,altii isi iau necesarul de
vitamine dintr-o alimentatie sdnatoasa si diversificata.

Personele care tin diete severe 1isi priveaza organismul de
vitaminele necesare unei bune functiondri. Persoanele care tin cure de

Pagina 11
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slabire rapide si drastice trebuie sa aiba in vedere faptul cd nu mai asigura
organismului tot necesarul de vitamine si minerale.

Vitaminele sunt de doua feluri:hidrosolubile, mai ugor de asimilat de
organism, si liposolubile, care se dovedesc a fi periculoase atunci cand
sunt consumate in exces. In categoria hidrosolubilelor se inscriu cele din
complexul B si vitaminele C si P. Sunt usor asimilabile si nu sunt
periculoase, deoarece organismul inteligent 1si opreste cat are nevoie, iar
surplusul este eliminat in mod natural. In acelasi timp, acestea sunt cele
mai afectate In procesul prepararii, prin umare, dacd vrem sa le obtinem
numai din hrana, trebuie consumate in starenaturald, proaspata.

Vitaminele liposubile sunt A, D, E si K. Pe langa rolul particular
al fiecdreia, vitaminele liposolubile dizolva si grasimile din corp. Spre
deosebire de prima grupa, acestea din urma nu mai sunt eliminate in mod
natural, ci sunt stocate in organism, deci orice exces se poate termina cu o
intoxicatie. Supradozarea poate duce la o stare de oboseala accentuata,
demineralizarea oaselor sau sciderea eficienteimemoriei.

Sfaturi: nu introduceti in dietd cantititi mari de antioxidanti
separat (vitaminele C,E sau betacaroten) fard a lua o multivitamina.
Alegeti o dietd cat mai diversificatd caci nu existd Incd un singur
inlocuitor al ,,alimentului ideal” care sd contind toate substantele benefice
sanatatii.

Vitamina C se gaseste in cantitate mare in legume si fructe crude,
dar prin preparare se distruge rapid. Vitamina E se gaseste in mazare,
fasole latd,porumb si cereale, in seminte si In nuci precum si In uleurile
obtinute prin presare. Betacarotenul se gaseste in legume si fructele de
culoare rosie, portocalie sau galbena.

Stiati ca...Vitamina D mai este numita si vitamina fericirii?
Excesul de vitamina E poate provoca ruperea oaselor?
Vitamina C a fost descoperitd abia in secolul al XX-lea?

Surse: http://www.descopera.ro/
http://mangeteslegumes.net/
ELEV : ALEXANDRA SIMINA VIT A
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ATENTIE LA ...UN OS CARE SE RUPE

Oasele sunt dure, dar si destul de fragile; se pot rupe daci sufera
lovituri foarte puternice. Cu toate acestea, scheletul are o capacitate de
regenerare incredibila si se ,,repara,, in scurt timp.

Oasele coloanei vertebrale.

In caz de fracturare a unei vertebre, este posibil si se imobolizeze
doua vertebre alaturate prin proteze de titan, un metal usor dar foarte
puternic. Aceste proteze sunt permanente.

Oasele membrelor

Uneori fracturile osoase pot fi atit de complicate, incat
imobilizerea lor cu ghips nu este suficienta pentru a le repara. In aceste
cazuri, se folosesc aparate, cuie sau suruburi care ajuta partile osului sa fie
puse la locul lor.

Fractura §i recuperarea

Fractura

In momentul fracturii, se

produce o inflamatie si o hemoragie
care se opreste rapid. Dupa cateva
ore se formeazd un cheag, care
protejeaza pe moment zona rupturii.

Formarea calusului osos

Dupa cateva zile, celulele
osului fracturat se dezvoltd si se
transforma in celule cartilaginoase
si in cartilaj. In plus, se creeaza vase sanguine si celule osoase, care
formeaza o protuberanta osoasa. Dar aceasta nu contine inca minerale. La
final, se adauga putin cate putin saruri minerale §i se formeaza calus 0sos.

Repararea tesuturilor

Calusul osos continud sa se osifice pand ajunge la cosistenta

osului. Intre timp, structurile proprii osului ( precum maduva osoasi) se
regenereaza treptat. Fractura este deja reparata si atunci cand calusul este
format in principal doar dintr-un os spongios.

Pagina 13
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Formarea osului

Faza finala se petrece la scurt timp dupd scoaterea ghipsului.
Osteoplastele distrug osul spongios al calusului, in timp ce osteoblastele
ocupd spatiul ramas cu un tesut de os compact. Protuberanta care
formeaza calusul se dimimueaza putin cate pufin, iar osul revine la o
forma asemanatoare cu cea initiala.
Stiati ca?
Osul este materialul cel mai dur din corp, dupa smaltul dentar. Este atat de
rezistent, ancdt o bucaticd de os de dimensiunile unui deget ar putea
suporta gtreutatea unui elefant fara sa se rupa.

SURSE: articole publicatia ,,Distreaza-te si descopera corpul omenesc
ELEV ASOFIE ANDREI GABRIEL VII-A A

HRANA SUSTENABILA

In categoria de hrani naturala (bio/eco/organica, certificatd sau
nu) pot fi incadrate alimentele pentru care se garanteazd ca productia lor
se straduieste sa sporeasca ciclurile naturale biologice, se realizeaza
potrivit anumitor standarde, evitand utilizarea fertilizatorilor sintetici,
pesticidelor, deseurilor, iradierii si respectd macar un standard minim al
bunastarii animale.

In Uniunea Europeani, organismele modificate genetic (OMG) si
produsele derivate din acestea sunt excluse din metodele productiei
organice. In plus, hrana organica presupune, in general, standarde mai
inalte cu privire la bunéstarea animalelor.

Sunt alimentele organice mai scumpe?

Hrana organicd este mai nutritivd, contine mai putini aditivi
daunatori (sau deloc), mai multi nutrienti primari si nu contine riscurile

aditionale otravirii hranei.
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Preturile alimentelor reflectd in mod normal costurile cultivarii,

cresterii, recoltarii, transportului, procesarii si impachetarii hranei
respective.
Hrana organica foloseste, in general, mai multa fortd de munca pentru ca,
de exemplu, presupune plivit, rotirea culturilor pentru pastrarea unui sol
sdnatos si are loc pe o scard mai mica, privindu-se astfel de beneficiile
unei economii de scard mare.

Toate acestea fac ca hrana organica sa fie mai scumpa decét hrana
produsd in fermele conventionale. Totusi, dacd in preturile alimentelor
neorganice ar fi incluse si costurile indirecte, cum ar fi inlocuirea solurilor
erodate, curatarea apei contaminate, costurile ingrijirilor medicale pentru
persoanele care lucreaza de-a lungul ciclului de viata al alimentelor, ele ar
costa mult mai mult, drept urmare hrana organica nu ar mai parea mai
scumpa prin comparatie.

Cea mai buna alegere este si consumi hrana organica
cultivata local, cumparati in apropierea casei tale, de la oameni
carora le pasa de ceea ce produc.

Reducerea consumului de produse de origine animala

Productia de carne si nu transportul, cum se considera in general,
este cauza principalda a emisiilor de carbon si deci a schimbarilor
climatice. In prezent, aproape o treime din suprafata Pimantului este
folositd pentru cresterea animalelor, iar iIn SUA, 99% din productia de
carne se realizeaza in ferme industriale, cu un impact foarte mare asupra
mediului.

Astazi, cresterea animalelor si a furajului pentru animalele

domestice utilizeazia 70% din paméantul arabil mondial.
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La nivel mondial, numarul vegetarienilor voluntari (cei care aleg
sd nu manance carne) este de 75 de milioane.
Motivele alegerii acestei diete variaza de la preocuparea pentru sanatate
sau pentru mediu, la considerente etice legate de modul de tratare al
animalelor. In Italia, 10% din populatie este vegetariani, in Anglia si
Germania 9%, in Olanda 4,5%, iar in celelalte tari, inclusiv in Romania,

procentul este de asemenea in crestere, conform Societitii Vegetariene

din Romania.
Alimente locale si de sezon

Ca urmare a globalizarii(descrie un proces care are drept rezultat
faptul ca evenimente care au loc intr-o parte a globului au repercusiuni din
ce in ce mai ample asupra societatilor si problemelor din alte parti ale
globului) produsele pe care le consumam parcurg deseori distante
aberante.

Cea mai mare parte a alimentelor disponibile in supermarketuri

vine de departe si [ ¥ & W Sinmma

lungi inainte de
ajunge la,
magazinul def

destinatie.

Faptul ca folosim mancare transportata astfel si/sau mancare pastratd in
conserve sau congelatd cind legumele si fructele proaspete sunt
disponibile local, reprezintd o pierdere vitald si sociald, din multiple

considerente:
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» Hrana transportata astfel utilizeaza in medie de 17 ori mai mult petrol
decat hrana consumatd local, iar energia folositd la transportarea si
refrigerarea alimentelor contribuie la schimbarile climatice.

* Dependenta de surse de alimente aduse de departe face ca o regiune sa
fie vulnerabila la variatiile ofertei de alimente si inlaturd orice raspundere
reald a producitorului in fata consumatorului. in schimb, cumpararea de
produse locale pastreaza capitalul in interiorul comunitatii respective.

* Cand alimentele sunt transportate pe distante lungi, sunt tratate pentru
rezistentd cu diverse nanoparticule si au tendinta de a pierde din gust si

din valoarea nutrientilor din cauza timpului si conditiilor petrecute in

tranzit.
Nanotehnologia
OUT OF THE LABORATORY
B AND OMN TO OUR PLATES . .
?}} Nonotechuaology tn Food € Ageical Nanotehnologia este o modalitate
_ y prin care materialele sunt modificate la
%’ nivel atomic sau molecular.

e il
—
-

Pentru ca nu sunt regulamente

Kl

: impotriva acestei tehnologii, se foloseste in
3y 'alimente, ambalarea alimentelor si in
= produsele agricole.

Controlul materiei la scara atomica sau moleculara, de obicei de la
1 la 100 de nanometri, si fabricarea de dispozitive de astfel de dimensiuni
implicd manipularea materialelor si crearea de structuri si sisteme la scara
nano a atomilor si moleculelor. nanoparticule de argint, dioxid de titan,
zinc si oxid de zinc, materiale folosite in prezent ca suplimente
nutritionale si in ambalarea alimentelor, s-au dovedit a fi foarte toxice in

multiple studii. Cercetari asupra impactelor ambientale si pentru sdnatatea
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umana nu sunt suficiente, prin urmare: NU SE STIU CONSECINTELE
REALE!

Nanotehnologia poate amplifica dependenta noastra de
chimicale si de practici agricole chimice si intensive energetic.

Ea promoveaza transportul alimentelor proaspete si procesate pe
distante din ce In ce mai mari. Din cauza marimii foarte mici, ele au, de
asemenea, un acces mai mare in corpul nostru, asadar le este cu mult mai
usor sd patrundd in celulele, tesuturile si organele noastre. Mai mult,
nanotehnologia pare sa fie in strinsd legaturd cu tehnologiile agricole
chimice si intensive din punct de vedere energetic.

Friends of the Earth din Australia, Europa si SUA au publicat un raport pe
11 Martie 2008, intitulat “Qut _of the laboratory and on to our plates:

Nanotechnology in Food & Agriculture” (Din laborator pe farfuriile

noastre: Nanotehnologie in Alimente si Agriculturd). Sunt explicate in
mod detaliat potentialele amenintiri si problemele nanotehnologiei,
factorii de incertitudine asociati cu aceastd tehnologie si incapacitatea de

alegere a consumatorului.

SURSE:

-“Traieste mai bine Indrumar de ecologie umand ,,fndrumar realizat de Asociatia Mai
Bine in cadrul proiectului

Instrumente Educative si Participative pentru Dezvoltare Durabild

- http://www.amisdelaterre.org/Les-nanotechnologies-ou-la.html

- The Guardian

PROF. ANTON IRINA
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ALFRED NOBEL

ALFRED  NOBEL (21octombrie 1833 -
10 decembrie 1896) a fost un chimist,
inventator si om de afaceri suedez. Printre
altele, el a inventat dinamitasi a intemeiat
fundatia ce oferd anual faimoasele Premii
Nobel.

Viata si cariera

Immanuel Nobel, tatal lui Alfred, inginer de profesie, s-a
confruntat de multe ori cu problema aruncarii in aer a blocurilor de
piatra pentru a putea construi poduri si cladiri in Stockholm. Desi
mama sa, Andrietta Ahlsell, provenea dintr-o familie bogata, anul
1833 avea sa fie un an nefast pentru familia Nobel datorita
falimentului caruia tatal sau a trebuit sa-i faca fata.

Intre timp, tatil siu pune pe picioare o companie in St.
Petersburg, Rusia. El furniza echipament militar armatei rusesti si ii
convinge pe generalii rusi de utilitatea plasarii unor mine acvatice
pentru a impiedica accesul navelor britanice. Minele construite de
Immanuel Nobel au tinut la distantd flota britanicd 1in
timpul razboiului Crimeei (1853-1856).

In 1842 Immanuel isi poate permite si-si aducd familia in St.
Petersburg. Aici, fiilor sdi li se preda stiintele naturii, limbi straine
si literatura. La 17 ani Alfred vorbea fluent suedeza, rusa, franceza,
engleza si germana. Era atras deopotriva de literatura engleza si de
»stiintele exacte” cum ar fi fizica sau chimia.

Timp de doi ani Alfred avea sa viziteze Suedia, Germania,
Franta si Statele Unite. La Paris are sansa sa lucreze in laboratorul
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unui chimist renumit pe atunci, T.J. Pelouze. Aici il intalneste pe
tanarul chimist italian Ascanio Sobrero, care cu trei ani In urma
inventase nitroglicerina, un lichid exploziv deosebit de puternic si
de instabil.

Nitroglicerina a fost consideratd in epocad mult prea
periculoasa pentru a putea fi folosita in practica, datoritd faptului ca
putea provoca explozii la variatii mici de temperatura sau presiune.
Alfred era 1nsa interesat de posibilitatea folosirii ei in constructii si
incepe sa lucreze la elaborarea unor metode de controlare a
exploziei cu nitroglicerina.

In curdnd Alfred avea si descopere ci prin amestecarea
nitroglicerinei cu cuart se formeaza o pastd care putea fi modelata in
diferite forme si dimensiuni. In 1867 isi breveteazi inventia sub
denumirea de dinamitd. Pentru a putea declansa explozia, Alfred
breveteaza o alta inventie, un detonator bazat pe aprinderea unui
fitil.

Datoritd faptului cd dinamita reducea substantial costurile
aruncdrii In aer a blocurilor de piatrd, Alfred a facut din vanzarea
dinamitei o afacere profitabila, astfel incéat fabrica sa din Kriimmel
(azi un cartier al orasului Geesthacht, Germania) incepe sa-si
exporte produsele in alte tari din Europa si chiar in America si
Australia.

SURSA: https://ro.wikipedia.org/wiki/Alfred Nobel

ELEV: ASOFIEI ANDREI GABRIEL (CLASA A VII-A A)
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CREAREA DINAMITEI

Dinamita, una dintre cele mai mari inventii ale omenirii, a fost
creatd de chimistul Alfred Nobel.

Tindrul Alfred era tot timpul atras de chimie, dar acesta se
pricepea si la alte lucruri (vorbea suedeza, rusa, franceza, engleza si
germana). Téandrl suedez intuieste importanta exploziilor in diverse
domenii de activitate.

Se apucd deci de cercetari supra exploziilor, in paralel cu
comercializarea nitroglicerinei, cel mai puternic exploziv al vremii.
Combind noi formule ale lichidului, incercdnd sa creeze un tip de
nitroglicerind cat mai stabil posibil. O cumplita explozie in anul 1864
provoaca moartea a 5 oameni, printre care si fratele lui Alfred, Emil. Cu
toate acestea, tatal lui Alfred isi continud afecerile cu explozibil, devenind
unul dintre cei mai bogati oameni ai acelor perioade.

Dupa ce autoritatile suedeze 1i interzice s mai faca experimente
in jurul Stockholm-ului, 1si amenajeaza un laborator intr-o zona izolata,
fard asezari umane. Visul lui era 1n continuare acela de a crea un
explozibil sigur si eficient.

Porneste avand ca material de baza tot nitroglicerina, adaugandu-i
kieselgur (o roca sedimentard), lichidul transformandu-se intr-o pasta care
ulterior s-a solidificat. Noua substantd aveea aceeasi fortd de explozie
devastatoare, doar cd era mult mai rezistenta la scorile mecanice. Alfred a
numit-o ,,dinamita” in 1867.

Pentru a fi detonata cu succes, el a inventat si capsa expliziva care
se ataseaza la capatul batoanelor de dinamita. Din pacate, aceastd uriasa
descoperire i-a adus si o proasta reputatie, acesta fiind numit ,,Negustorul
Mortii”.

Numele inventiei sale vine din greaca, ce Inseamna forta si putere.
Pana la moartea sa, in anul 1896, Nobel inventase 355 de inventii. Fara
aceasta despre care am povestit, probabil, nu am fi fost atat de ,,bogati”.

ELEV: TAPUSA ANDREEA (CLASA A VIII-A A)
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GLUME CU ... SI DESPRE CHIMIE

(52 O substanta plutitoare Py Daca vrei sa fii
e \7}5 “beton” ke ‘g’( o
% E de-a dreptul uimitoare. % Este-o vorba din
jargon.
Umfla un balon mare Invati-te s studiezi
Care zboara-n departare. Si in mediul de ...
(Hidrogenul) (Argon)
Pay Sunt singurul din lume (%2 Metal usor, alb-
o Ny o argintiu SR
% Galben si stralucitor % Inindustrie mult
folosit
La bijuterii folosit Din bauxita se obtine
Dar e greu de gasit. Dar curent mult el
mananca.
(Aur) (Aluminiu)

o

<% 1: Copile, spune-mi ce este apa?
% 2 R: Apa este un lichid incolor care devine negru cand ne
~ spalam pe maini.

=

£
Ao

<52 L Care este diferenta dintre chimie, biologie si fizica?

N 2 R: Daca misgca este biologie, daca miroase este chimie,
daca nu functioneaza este fizica.

Oz

-
g

p=

s, A . A . .
), I: De ce este heliul atat de antisocial?
%) R:Pentru ca nu vrea sa se ,,combine” cu nimeni.

Mo
W,
2

£ A . A - . A .
Q I Ce spui cand arunca cineva cu un ban de aur in tine?
¥ R:Au

(-
Ak

I: Cum se numesc prajiturile cu Ar si Se?
< R: Arse.

V e

-
L
€

L
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I: Din ce este facuta o felina?
R: Din fier, litiu si sodiu (FeLiNa)

")y
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=

Fal
S

o

o
=
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2 Un fizician, un biolog si un chimist mergeau la ocean
o \,fR pentru prima datd. Fizicianul a vdzut oceanul si a fost
“ fascinat de valuri. A spus cd vrea si facd niste cercetiri cu
privire la dinamica fluida a valurilor si a intrat in api. In mod
evident s-a inecat si nu s-a mai Intors. Biologul a spus ca vrea sa
cerceteze flora si fauna oceanului, astfel incat a intrat in apa. Nici el
nu s-a mai intors.Chimistul a atteptat vreme indelungata, dupa care
a notat urmdtoarea observatie:
“Fizicianul si biologul sunt solubili in apa oceanului’.

- Mai Bula, ce ati facut azi la ora de chimie?
- Am pregatit materiale explozive.

) - Simaine ce program aveti la scoald?

- Care scoalaa?

(;“
;\(\

o
Wk

7~

%2 Un profesor de chimie, cam inaintat in varstd, isi cearta

% 2 studentii cd n-au Invatat Tabelul Periodic al Elementelor.
~ “Pii cand eram eu de varsta voastra”, spune el nervos,

»stiam toate elementele chimice si masele lor moleculare!”

Unul dintre copii raspunde:

“Da’ domnu’ professor, pe vreme aia se cunosteau mult mai putine

2

>
AV

€ J\;'_‘)

25) Un chimis intra intr-o farmacie si intreaba:
e Vﬁ. -Aveti cumva acid acetilsalicilic?
- Adica aspirina? intreabd farmacistul.

- A, da, niciodatd nu reusesc sa retin cuvantul asta!

ELEVI: CALINCIUC VIVIANA (CLASA A VII-A A)
OPREA LAVINIA (CLASA A VII-A A)
ANCUTA ANDREEA (CLASA A VIII-A A)
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ACTIUNEA FIZIOLOGICA A METALE

1. FIERUL

Fierul este un oligoelement prezent la nivelul fiecarei celule din
organismul uman. Acesta contine 2,3 grame de fer la femei si 3,5 grame la
barbati. 85% din cantitatea de fer din organism se gaseste in hemoglobina.

Fierul este necesar pentru formarea hemoglobinei, a unor enzime,
precum si a mioglobinei. Acesta mai are si rolul de a vindeca si preveni
anemiile, asigura nutritia mucoaselor, secretia gastrica, respiratia celulara,
ajuta la procesul de crestere, mareste rezistenta la imbolnaviri, mai ales la
infectii, transporta diferite substante chimice implicate in metabolismul
energetic, are actiune antioxidanta, ajuta la cresterea armonioasa, asigura
functia reproductiva.

Necesarul zilnic de fier este de 15 mg la adultii femei si barbati.
Organismul absoarbe doar 8% din cantitatea de fier ingerata. Absorbtia
acestuia este favorizata de calciu, cobalt dar si vitaminele B12, B9 si C.

Fierul este prezent in carne, gilbenus de ou, peste, legume, fructe
uscate, fasole uscata, linte, cereale integrale, paine neagra, carne de miel,
spanac, urzici etc.

Spre deosebire de alte metale, cum sunt calciul sau natriul,
necesarul de fier si pierderile zilnice nu pot fi in mod voluntar controlate
(reglate), si astfel, compensarea acestora prin procesul de resorbtie a
fierului din hrana, raméane ca singura solutie posibila.

Cea mai importanta functie a fierului in organism este producerea
hemoglobinei, substantd care da celulelor rosii culoarea specifica.
Deoarece organismul absoarbe cu dificultate, corpul depoziteazad fier in
oase, ficat, rinichi, splina si maduva.

Intrucat rata de absortie a fierului este atat de scizuti, este
important consumul zilnic de produse bogate in fier

SURSE: www.wikipedia.ro
WWW.pro-sanatate.com
www.euinvat.bluepink.ro
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2. CUPRUL

Cuprul este indispensabil organismului. Organismul uman adult
contine 100-200 mg de Cu, depozitat in ficat si rinichi.

Necesarul zilnic este de 2mg, absortia ficandu-se la nivelul
intestinului. Are rol in biosinteza hemoglobinei si in procesele de oxidare
la nivel celular, facand parte din structura enzimelor.

Cuprul din organismul nostru ne face parul sa striluceasca, ne
protejeaza de artrita, de dureri articulare, de dureri de plamani.

Cum actioneaza atit de favorabil?

Este esential in procesul de sintezd a colagenului, in folosirea
fierului in hemoglobina si in fixarea calciului.

Are si un rol imunitar.

Sarurile de cupru ajutd la mantinerea integritatii peretilor
vasculari, prin interventia in metabolismul tesutului conjunctiv si intervine
in fenomenul mielogenezei si in cel de osificare. De aceea, lipsa lui poate
produce fenomenul de osteopatie. La copii, deficitul de cupru poate duce
la tulburdri in formarea globulelor rosii, ceea ce favorizeaza aparitia
anemiei.

Suplementarea dozei se poate face din consumul de surse de cupru
precum: ciocolata, nucile, fasolea, mazarea, fructele de mare, vinul rosu,
ciupercile etc.

Organismul central al metabolismului cuprului este ficatul.

SURSE: www.euinvat.bluepink.ro

www.farmacia-ta.ro
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3. CALCIU

Ne dam seama de rolul important al calciului privind cantitétile de
calciu pe care o avem iIn corpul nostru: aproximativ lkg (sau 1,2kg).
Calciul reprezintd aproximativ 2% din greutatea noastra.

Care este rolul calciului in organism?

Aproximativ 99% din totalitatea de calciu din organismul nostru
se afld in oase si dinti. In os calciul este prezent impreuni cu alti ioni:
sodiu, potasiu, magneziu, fosfati, carbonati.

Pe langa rolul sau structural, calciul are si roluri functionale: el
intervine in coagularea singelui, In contractia musculard, in activitatea
cardiaca.

De cit calciu avem nevoie zilnic?

Pentru ca organismul nostru sa functioneze normal avem nevoie
de 0,6 — 0,8mg de calciu pe zi.

Intre 10-40% din calciu integrat se absoarbe in organism. Calciul
in exces se elimina att ptin urina cat si prin fecale.

Ce alimente contin calciu?

Dintre legume, contin calciu: morcovul, telina, sfecla rosie,
conopida, varza, spanacul, salata verde, loboda, hreanul, ciupercile,
rosiile. Dintre produsele de origine animala, cele mai bogate in calciu sunt
laptele, branzeturile, ouélele.

Atunci cand nivelul de calciul din sange scade sub nivelul normal
avem de a face cu o hipocalcemie. Cel mai frecvent aceasta este cauzata
de o alimentatie saraca in calciu.

Hipercalcemia are loc atunci cand In sange existd un nivel de
calciu mai ridicat decat nivelul normal si se manifesta prin oboseald, sete,
greturi, depresie, dureri de oase.

SURSA: www.scientia.ro

ELEV: CARCIUC IOANA AMALIA (CLASA A VIII-A A)
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CHIMISTI CELEBRI

Eugen Macovschi s-a nascut pe 4 februarie
1906 la Chisindu si a decedat pe data de 3 aprilie
1985, la Bucuresti. A fost un biochimist si biolog
roman, membru titular (1948) al Academiei Romane.
A adus contributii. = in domeniul chimiei
organice (mecanismul  formdrii  azoxiderivatilor,
transpozitia moloeculara a sintezelor stilbenilor etc.)
si al biochimiei (constitutia, activitatea si
permeabilitatea membranelor vii).

Studiile sale au deschis noi perspective in domeniul
cancerogenezei, farmacologiei si ecologiei.

Lazir Edeleanu s-a niscut pe data de 1
septembrie 1862, la Bucuresti si a decedat pe data de
7 aprilie 1941, Bucuresti. A fost un chimist roman,
evreu de origine, autor al procesului de rafinare
selectiva a fractiunilor de petrol pe baza solubilitatii
specifice a diverselor clase de hidrocarburi in dioxid
de sulflichid. Principalele directii de cercetare au
fost in domeniile derivatilor acidului fenilmetacrilic
si fenilizobutiric, acizilor nesaturati din seria

aromaticd, actiunii clorurii de sulf asupra anilinei, actiunii cloratului
asupra oxiacizilor, sintetizarii fenilizopropilaminei (benzedrinei), chimiei
rafinarii si chimizarii petrolului.

Petru Ponis-a nascut pe data de4
ianuarie 1841, in satul Sacaresti, comuna Cucuteni,
judetul Tasi si a decedatla data de 2
aprilie 1925, la Iasi. A fost un chimist, fizician,
pedagog, mineralog si om politic roman, pionier al
scolii romanesti de chimie. A fost profesor la
Universitatea din lasi si  membru titular
al Academiei Roméne.
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Nicolae Teclu s- a nascut la data de 18
octombrie 1839, la Brasov si a decadat pe data de
13/26  iulie 1916,1a  Viena, Austria. A  fost
un chimist roman, care a dat numele tipului
de arzator (bec), Arzator Teclu. A
studiat ingineria si arhitectura, iar apoi chimia.
Acesta gi-a continuat cariera devenind profesor de
chimie generald si chimie analiticd la Viena. A
avut deasemenea o contributie susbstantiala la
dezvoltarea chimiei mondiale. A fost membru titular, incepand din 1879,
al Academiei Romane.

SURSA: www.wikipedia.ro
ELEV: SIMINA ALEXANDRA MARCELA (CLASA A VII-A A)

CULOAREA

Se numeste culoare perceptia de catre ochia uneia sau a mai
multor frecvente (sau lungimi de unda) de lumina. Sintentizand, culoarea
inseamna lumina. Fazele luminoase sunt percepute datorita simtului vizual
si a aparatului specific acestui simt, ochiul.

Atentie: Culoarea, notiune perceptiva, nu trebuie confundatd cu
lungimea de unda, notiune fizica.

Din punct de vedere fizic, lumina este o oscilatie electromagnetica
a carei principala caracteristica este lungimea de unda. Ochiul omenesc
este capabil sd reactioneye numai la oscilatii electromagnetice cu
lungimea de undi cuprinse numai intre 400 A si 800 A.

La trecerea prin prisma a unui fascicul de lumina alba, acesta
suferd o descompunere si in spatele prismei, pe un ecran alb, apare o
succesiune de culori: rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo si violet.
Aceste culori formeaza spectrul vizibil, iar fenomenul datorita caruia apar
se numeste dispersia luminii.

Retineti! Dispersia luminii este fenomenul de descompunere, prin
refractie, a liminii alb in fascicule de lumina colorate diferit.

Cum se explicd acest fenomen?
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Lumina provenita de la soare este alba. Isaac Newton a descoperit
acum 300 de ani, cu ajutorul unei prisme, ca lumina este formata din mai
multe fascicule colorate diferit. Prisma optica joaca un rol important: la
trecerea prin aceasta, lumina se descompune in fascicule colorate, ce ies
din prisma sub unghiuri diferite.

Culoarea are mai multe efecte asupra omului, atat fiziologice, cat
si neiuro-psihice. Pentru a putea intelege mai bine, vd vom expune céateva
exemple.

Culoarea Efecte Efecte  neuro-
fiziologice psihice
Rosu -creste  presiunea | - culoare foarte
sanguina calda
-activeaza -stimulator
respirastia intelectual
-senzatie de
apropiere 1n spatiu
Albastru -scade presiunea | -culoare foarte rece
sangelui -culoare linistitoare
-calmeaza -senzatie de departare 1n spatiu
respiratia si
frecventa pulsului

Calde
Culori
- alabastog (cea
| e oAl rece)
waolet

De ce sunt colorate corpurile?

Exista corpuri colorate si corpuri incolore, transparente si opace.
Culoarea si transparenta se datoreaza posibilitatii corpului de a reflecta
sau de a absorbi lumina in mod specific.
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Daca toate culorile ce compun lumina alba, care cad pe un corp, il
strabat in mod uniform, acesta ne apare transparent si incolor. Daca sunt
total absorbite in corp, acesta apare opac.

Culorile in mediul inconjurdtor §i in viata cotidiand.

Culoarea da naturii armonie, frumusete, gingasie. Fara culoare,
viata noastrd ar fi una fada, lipsitd de eenta, armonie, fericire si speranta!
In cele ce urmeaza, va vom prezenta doud cazuri concrete din naturd, unde
culoarea joaca un rol esential.

Clorofila — colorantul verde din frunze, care la randul sau este
format din doua clorofile cu formulele chimice CssH7,,0sN4sMg (clorofila
albastra-verde) si CssH7gOsNsMg (clorofila galbena-verde).

Aceasta ajutd la asimilarea carbonului la plante.

Hemoglobina — substanta din sange care ajutd la transportarea, la
nivel celular, a oxigenului necesar arderilor. Este intens colorata in rosu,
fiind alcatuita dintr-o proteind, globina si colorantul propriu-zis, hemul, cu
formula C;3,H;,04N,Fe.

Desi au roluri diferite si apartin unor regnuri diferite, acesti doi
pigmenti sunt totusi Inruditi intre ei, ca structurd chimica.

Atat In cazul animalelor, cat si la plante, se intalnesc si alte culori, date de
pigmenti naturali.

Culoarea si arta.

De-a lungul timpului, omul a avut nevoie sd-si manifeste
sentimentele. Inca de timpuriu, a ficut acest lucru cu ajutorul picturii/artei
(rupestre, decorative, abstracte etc.) Pand la descoperirea si fabricarea
pigmentilor artificiali, omul a facut vopseluri cu ajutorul pigmentilor
naturali.

Concluzionand aceasta lucrare, putem observa o stransa legatura
intre 0 multime de domenii, atunci cand vorbim de ,,culoare”: fizica,
chimie, biologie, arta etc. Cercetarile continua si nu se stie cand, sau daca,
se vor termina.

SURSE: Chimia si viata — Editura Document Wikipedia
Manual de fizici pentru clasa a VII-a

ELEV: GHEORGHIAN VIVIANA (CLASA A VIII-A A)
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MICROENCICLOPEDIE DE CHIMIE

1. ALAMA

Este un aliaj de cupru cu maximum 45% zinc, utilizat la
confectionarea pieselor conductoare (borne, cleme, socluri pentru lampi
si sigurante fuzibile, cu filet, prize, fise etc.)

Este atdt de maleabil cu cat contine mai mult cupru. Alama se
poate turna, forja, lamina la cald sau la rece pentru obtinerea de tabla,
profile, tuburi, fire etc. Prezinta interval de topire intre 890°C si 920°C.

Protejarea pieselor de alama impotriva coroziunii se face prin
cositorire sau zincare.

2. CIMENT

Cimentul este un material sub forma de pulbere fina, care
amestecat cu nisip si apa formeaza un material extrem de dur si rezistent
(beton). Se obtine prin calcinarea unui amestec de piatrd de var si argila,
in proportiile cuvenite pentru a obtine compozitia finald dorita.
Componentele cimentului, bine amestecate si macinate fin, se ard in
cuptoare tubulare rotative continue, incalzite in interior cu o flacara de gaz
sau pacura, la circa 1400°C. Materialul obtinut, care in urma unui inceput
de topire se prezinta sub forma de granule de 2-3cm diametru (klinker), se
macind apoi foarte fin. Aceastd operatiune finald prezintd importanta
pentru obtinerea unui ciment de calitate buna.

In Romania se fabrica ciment la Bucuresti, Medgidia, Cernavoda,
Turda, Bicaz, Birsesti (langad Targu-Jiu) etc.

3. COLESTEROLUL (CyH40)

Este o substantd cunoscutd inca din secolul al XVIllI-lea, ca fiind
principala componenta a pietrelor din vezica biliard umana. Se gaseste n

toate tesuturile organismului animal, mai ales in creier si nervi, in glanda
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suprarenald si in gélbenusul de ou. Creierul contine 17% colesterol, iar
sangele uman 0,15-0,25 colesterol total la 100cm’. Din punct de vedere
structural este o steroida.

4. EBONITA

Este un material izolant obtinut prin vulcanizarea cauciucului cu
cca. 30% sulf. Nu rezistd la actiunea arcului electric, pentru cid se
carbonizeaza usor, devenind bun conductor. Este utilizat la confectionarea
de acumulatoare si a pieselor izolatoare la curenti slabi. A fost obtinuta in
1852 de Charles Goodyear. A inlocuit cu succes lemnul, cornul si osul.

Datorita proprietatilor izolante a fost utilizatd rapid constructia
instalatiilor de telegrafie.

5. INSULINA

Este hormonul secretat de anumite parti ale pancreasului, numite
insulele lui Langerhans. A fost izolata pura (Banting si Best, 1922) si apoi
cristalizatd (Abel, 1925). Din punct de vedere structural, insulina contine
doua catene polipeptidice unite prin punti S-S. O catena contine 21 resturi
de amino-acizi, iar catena cealalta 30.

Insulina este prima proteina propriu-zisa obtinuta sintetic.

Sub influenta acizilor suferd denaturare, dar bazele regenereaza
forma initiala, fiziologie activa.

Maladia numita diabet se datoreaza unei insuficiente productii de
insulind in pancreas si se manifesta intre altele prin cresterea concentratiei
glucozei in sange peste limita normald de 0,1% (hiperglicemie). Afara de
aceasta apare glucoza in urind (glucozurie) si in unele forme de diabet

apar acid acetilacet si acetona in sange (acidoza).

SURSA: Microenciclopedie de chimie — Livia Julean, Grupul microinformatica

ELEV: CALIN ALEXANDRU [IOAN (CLASA A VIII-A A)
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APA POTABILA

Apa  reprezintd o  componentd
fundamentala a organismului uman, fiind o
substantd indispensabild vietii. Sursele de apa
atrag toate formele de viatd si nu intdmplator
ageyarile omenesti s-au dezvoltat in jurul unor
rauri, lacuri, mari. Din suprafata planetei, 75%
reprezintd apa, insd doar 1% este apa potabila.
Apa reprezintd cel mai important aliment si
este de neinlocuit. Desi este prezentd in diverse alimente, omul nu se

poate lipsi de apa potabild. Daca poate rezista 2-3 saptimani fara hrana,
fara apa omul nu poate trai mai mult de la 3 pana la 5 zile.

Cantitatea de apa necesard unui om pe zi variaza in funcsie de
mediul in care trdieste, la nivel de trai, de gradul de civilizatie. Un om
matur consuma zilnic, pentru baut, circa 35g/kg de greutate corporala.

Apa potabild este cea mai utilizatd in alimentatia umana si
satisface o serie de conditii fizico-chimice si organoleptice ce permit
consumul sau fard a periclita sanatatea. Consumul zilnic de apa potabila
raportat la numdarul de locuitori este mare deoarece aceasta nu se
utilizeazd numai pentru baut ci si In cadrul activitdtilor casnice, al
serviciilor publice si in industria alimentard. Cu toate acestea, din
consumul total de apa, apa potabild are ponderea cea mai mica, dar de
importantd primordiald. Livrarile si consumul de apa potabila au crescut
odacd cu dezvoltarea urbanizarii si cresterea gradului de urbanizare a
economiei.

Problema apei este grav afectatd de in doud cazuri:

1.Lipsa completa sau insuficienta a lucrarilor care sa faca posibild
folosirea 1n scopuri sociale si economice a Intregului stoc de apa utilizabil
al raurilor, lacurilor si apelor subterane, permitdnd aducerea apei in
locurile necesare in cantitatea si in timpul necesar.

2. Poluarea crescanda a apelor, atat a celor interioare, dar si a

celor matime si oceanice.
SURSA: https://apaizvorulvietii.wordpress.com
ELEV: CRISTINA ANDREI (CLASA A VII-A A)
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PRIMII OAMENI DE STIINTA

Gandirea stiintifica a debutat in Grecia odata cu filozofii ionieni
Tales, Anaximandros si Anaximenes. Toti trei s-au nascut in Milet, un
oras-stat pe coasta Turciei. Chiar daca egipteanul Imhotep este declarat
om de stiinta, filozofii ionieni sunt primii care au avut convingerea ca
oamenii pot intelege universul bazandu-se doar pe rationament si nu pe
mitologie si religie.Ei au cautat sa determine cauza fundamentala a tuturor
fenomenelor de la ideea ca ele sunt rezultatele unor procese naturale sin u
a implicarii unor forte divine.

Tales din Milet ( pe le 600 i.Hr.) este
considerat fondatorul scolii ioniene de filozofie
naturala. Se presupune ca el a studiat in Egipt
unde a venit in contact cu noi idei. Probabil ca
acolo a invatat arta masurarii loturilor de pamant

dein care a dedus principiile geometriei. In

Mesopotamia a studiat astronomia si, dupa cum
se spune, a prezis o eclipsa solara, isprava care i-a adus o mare reputatie in
Milet.

Tales a cautat sa unifice principiul sau esenta care sta la baza
materiei, ajungand la concluzia ca esenta tuturor lucrurilor trebuie
identificata cu apa. Pentru el material exista sub trei forme: negura, apa si
pamant. El considera negura si pamantul ca forme de existenta ale apei. In
domeniul astronomiei, stiinta pe care a invatat-o de la babilonieni, Tales

asustinut ca substanta stelelor are la baza tot apa.
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Anaximandros, care a trait aproximativ intre
anii 610 si 545 1.Hr. a fost unul dintre elevii lui Tales.
Se crede ca el a scris prima carte stiintifica acum
pierduta ,insa. Principiul sau de baza, apeiron-ul,
poate fi comparat cu conceptual de eter din sec. XIX.
De asemenea, Anaximandros a formulat o teorie
referitoare la originea si evolutia vietii. El a crezut ca
originea vietii se afla in apa, in “elementul umed” evaporat sub actiunea
soarelui. Prezenta cochiliilor de scoici si a fosilelor marine in munti era o
dovada , dupa opinia sa, ca marea acoperise, odata, o importanta parte din
suprafata pamantului. El a emis astfel idea ca omul s-ar trage din mare si
ca ar fi asemanator pestilor.

Anaximenes (aproximativ 570-500 i.Hr.),
care s-ar putea sa fi fost elevul lui Anaximandros,
este cunoscut pentru parerea conform careia
curcubeul este mai degraba un fenomen natural
dacat divin. El credea ca aerul este elemental care

sta la baza universului.

BIBLIOGRAFIE: Alexander Hellemans, Bryan Bunch-“Istoria descopeririloe stiintifice”,
Editura “Orizonturi”-Bucuresti. 2007

PROF. RADU SIRBU
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MISCAREA PERPETUA

Ideea de a construe o masina care sa furnizeze nelimitat putere
fara a fi actionata de vant, apa sau de forta muschilor a existat de foarte
mult timp. Prima descriere a unui astfel de sistem poate fi gasita intr-un
manuscris sanscrit din sec. V. Prin anul 1150, matamaticianul indian
Bhaskara a descries ceva similar, mai exact o roata ce ar fi trebuit sa se
roteasca permanent.

O alta masina, propusa de arhitectul francez Villard de
Honnecourt prin anul 1235, folosea roti pe care greutatile se deplasau in
asa fel incat o fata a rotii era mai solicitata decat cealalta, presupunand ca
dezechilibrul de forte ar determina rotirea neincetata.

Roata dezechilibrata

Se presupunea cd masele
dintr-o parte a rotii (bile pe tije, bile
libere, ciocane, mercur etc.) pot
dezechilibra roata, care se va roti,
producand lucru mecanic. Echilibrul
fortelor si al momentelor unei astfel
de roti a fost demonstrat de Leonardo
da Vinci. Situatia este comuna

tuturor rotilor mecanice ,,magice”.

Cum morile actionate de apa
si de vant devenisera comune, inginerii incepusera sa se inereseze de
posibilitatea realizarii unui dispozitiv care sa nu necesite nici utilizarea
puterii raurilor, nici pe cea a curentilor de aer. Ca atare, au fost lansate
mai multe idei, printre care putem specifica roata hidraulica, conectata la

o pompa ce functioneaza datorita rotii si care , pe de alta parte,
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functionand, activeaza roata, sau moara de vant care pune in miscare si
care este miscata de niste foale gigantice.

Surubul hidraulic al lui Arhimede, aplicat
la 0 masindrie din jurul anului 1660.

In aplicatia din imaginea aliturati se
intentiona ca apa ridicata de un surub Arhimede in
partea de sus a instalatiei sd fie folositd la
actionarea unei roti hidraulice. Aceastd roatd
actiona, printr-un angrenaj, surubul hidraulic si o
piatrd de tocild. Autorul schitei presupunea ca
debitul de apa era suficient nu numai pentru
actionarea rotii hidraulice, ci si pentru ricirea pietrei de tocila.
Randamentele rotii si a surubului hidraulic, datoritd frecarilor si
neetanseitatilor, nu permit functionarea perpetud a instalatiei.

Primul care a formulat explicit de ce asemenea perpetuum-mobile
nu pot exista a fost Gottfried Wilhelm Leibniz, care, in “Eseu asupra
dinamicii”, a afirmat ca energia nu poate fi creata din nimic. Desi ideii lui
Leibniz nu i s-a dat prea multa atentie, pe la sfarsitul sec. XVIII,
majoritatea oamenilor de stiinta a ajuns la concluzia ca o masina cu
miscare perpetua nu poate functiona. Academia din Paris a hotarat sa
respinga orice propunere de perpetuum-mobile.In pofida acestui fapt insa,
pana si in zilele nostre exista inventatori care continua sa faca propuneri
de acest gen.

Bibliografie: Alexander Hellemans, Bryan Bunch-“Istoria descopeririloe stiintifice”,
Editura “Orizonturi”’-Bucuresti. 2007

PROF. RADU SIRBU
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FRAZE CELEBRE ALE LUI ALBERT
EINSTEIN

Convins ca fiinta umana e capabila sa-si dezvolte intelectul asa
cum doreste, Einstein, cu diferite ocazii, se juca cu cuvintele, potrivind
frazele in functie de circumstante.

Iata cateva exemple!

"Toatd lumea stie ca anumite lucruri sunt irealizabile, pana cdnd vine

cineva care nu stie acest lucru si le realizeaza".

"Pacea nu se tine cu forta. Ea se realizeaza numai prin intelegere."
"Cine nu a gregit nu a incercat niciodata nimic nou."

"Uneori platesti mult pentru lucrurile primite gratis."

"Toti suntem genii. Insd dacd judecam un peste dupd abilitatea sa de a se

urca in copaci, el va trdi toatd viata cu impresia cd nu este destept."

"Doar doud lucruri sunt infinite: Universul §i prostia umand, si nu sunt
sigur in legatura cu Universul."

“Incearcad sa fii un om de valoare si nu neaparat un om de succes.”

wunt doud feluri de a-ti trai viata... unul de a crede cd nu existd

miracole, altul de a crede ca totul este un miracol.”

“Daca A inseamna fericire, atunci formula este:
A= X+Y+Z unde

X- este munca, Y- este joaca, iar Z inseamnad a-{i tine gura inchisa.”
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REBUS

Orizontal

Marime fizica -masurd a interactiunii;
Se masoara 1n metri pe secunda;

Se masoara in Pascali;

Corp aflat in miscare;

Unitatea de masura pentru distanta (SI);

Corp considerat fix fata de care se face evaluarea miscarii;

N R W

Unitatea de masura a intervalului de timp (duratei).

Vertical: Ce studiaza fizica?
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OLIMPIADA DE FIZICA — ETAPA LOCALA
Etapa locald — 11 decembrie 2015

Clasa a VI-a

Subiectul 1
In bucatiria lui Radu se pune gresie. Tata a notat dimensiunile pardoselei
L=3m si /=2,5m. Radu a citit de pe cutia cu placutele de gresie
dimensiunile unei placute 30cm x 2ocm x Smm si a observat ca intr-o
cutie sunt agezate 15 gresii una peste alta. Tata a adus si ghilotina de taiat
gresie pentru ca sigur va avea nevoie de ea. Calculati:
a. D cate placute de gresie au nevoie pentru a acoperi pardoseala
daca se neglijeaza rosturile dintre gresii?
b. Ce volum are cutia cu placutele de gresie?
Cate randuri de gresie trebuie sé aseze pe lungimea pardoselei si
cate pe latimea acesteia. Numarul minim de placute care trebuie
taiate si modul an care se face taietura (pe lungimea sau latimea
podea pentru acelasi numar minim de placute taiate, precizeaza tu
care este cea mai esteticd varianta.
Subiectul I1.

Fiind pasionati de casele

vechilor nobili Stefan a
cautat pe internet descrierea
unui astfel de castel. El a

aflat ca zidurile acestuia erau

CASTEL

inconjurate de un sant de

apdrare, plin cu apa si destul

de larg. A gasit chiar si
informatii despre

dimensiunile fortiretei si a desenat schita castelului: L;=600m,
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L;=0,308km si litimea santului d=400m. In timpul zilei, cite un ostean
patrula pe zidul castelului, pleacand din turnul de observatie in sens invers
acelor de ceasornic, cu viteza constanta de 300cm/s si dupa trei ronduri
complete schimba garda.

a. Dupa cat timp se schimba garda?

b. In timpul noptii doi osteni porneu simultan in patrulare plecind
din turnul de observatie pe zidurile castelului, cu viteze constante
de 300cm/s, respectiv 0,75m/s ambii In sens invers acelor de
ceasornic. Dupa cat timp si la ce distantd fatd de turnul de
observatie se intdlneau pentru prima data cei doi osteni?

c. Dupad cate intdlniri ajungeau amandoi ostenii in turnul de
observatie pentru a schimba garda?

Subieactul 111.

1. Pe o masa sunt agezate 6 pahare identice: primele trei contin
aceeasi cantitate de apa, iar urmdtoarele 3 sunt goale. Descrie cum
procedam pentru ca, miscdnd un singur pahar sa le aranjam in

ordine alternativa.

—
/\ l\’l

D E F

2. Descrie etapele (operatiile) prin care putem sd punem intr-un vas
gol 12 ml de apa avand la dispozitie chiuvete cu apa, un pahar
cilindric negradat, un cub de fier cu lungimea laturii de 2cm,un

marker, o bucata de sfoara si o siringa negradata.

Pagina 43



Pagina44

Fizica | UNIVERSUL STIINTELOR PETRURARES

| Clasa a VII-a |

Problemal.
Un om cu masa M=80kg impinge cu vitezd constantd o ladd cu masa
m=60kg. Forta F cu care omul impinge lada face un unghi o =60° fata

de verticala, asa cum este reprezentatd in desenul alaturat. Forta de frecare

maxima dintre lada si sol are valoarea ﬁ apa = 173N,

a) Care este forta F' exercitatd de om asupra 1azii?
b) Care este valoarea minima a fortei de frecare dintre talpile omului
si sol in timpul deplasarii 1azii cu viteza constanta?
c) Ce valoare are forta de apasare
exercitatd de lada supra solului n timpul
deplasarii acesteia cu viteza constanta?

d) Ce fortd de apasare exercitd omul
a asupra solului? Se neglijeaza efectele de
rotatie.

e) Stiind ca natura suprafetelor aflate
in contact (lada-sol, talpi-sol) nu se modifica, ce masd maxima
poate avea lada pe care omul si o poatd impinge cu fortd
orizontala, cu viteza constanta? Ce valoare va avea aceasta forta?

Se vor considera g=10N/kg si NERS 1,73.

Problema 2
Pentru sistemul din figura, aflat in repaus, se
cunosc: F, =30N, =60, k=500N/m.

Corpul 2 este un cub dintr-un material cu

densitatea p=8g/cm’, avand latura / = 10cm

|:| si care are un gol de forma cubici cu latura a =
Scm. Calculeaza:
SLLSL ST a) Alungirea resortului
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b) Forta normald de reactiune exercitatd asipra cubului.
¢) Valoarea minima a coeficientului de frecare la alunecare dintre
cub si suprafata orizontala, pentru ca aceasta sd nu inceapa sa
alunece.
Se va considera g = 10N/kg.

Problema 3

Un elev trebuie sd determine masa unui obiect. Pentru aceasta are la
dispozitie urmatoarele materiale: resort, rigla, trepied, mufa, tija, carlig
pentru discuri crestate ti discuri crestate, fiecare cu masa de 10g.

Pentru a calibra dispozitivul, elevul trebuie sa determine constanta elastica
a resortului. Folosind materialele disponibile, efectueaza cateva
masuratori si, cu datele obtinute, alcatuieste urmatorul tabel (g =
9,8N/kg):

Nr. Iy m F=G=mg | |

det |(em) [(® |M) (cm)
1 40 7,8
2 60 9,6

3 80 9,8
4 100 10,6
5 120 11,8
6 140 12,8

a) Descrie modul in care realizeaza elevul experimetul pentru a
determina constanta de elasticitate.

b) Completeaza tabelul cu datele care lipsesc si calculeaza constanta de
elasticitate.

¢) Elevul suspendd de resort corpul cu masa necunoscutd. Constata ca
resortul se alungeste cu A/ =3cm . Foloseste rezultattul de la b) si
determind masa corpului.

d) Precizeaza cel putin trei erori de masurd care pot afecta datele
experimentale.
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| Clasa a VIII-a |

Subiectul I

Determinati caldura necesard pentru incalzirea aerului dintr-o camera de
la 0°C la 22°C. Se cunosc: dimensiunile camerei (4m, 5m, 2,5m),
densitatea aerului (p=1,3kg/m’), caldura specificda aerului (
c=1KJ / KgK ). Raspunsul trebuie dat pentru cazurile:

a) Se neglijeaza pierderile de caldura.
b) Pierderile de caldura reprezintd £=10% din cédldura necesara.

Subiectul 11

Intr-un calorimetru de capacitate calorici C=200J/K in care se afla
m;=200g apa (c,;=4180J/kgK) la temperatura t;=30°C se introduce o masa
m,=100g gheata (c,=2090J/kgK) cu temperatura t,=-20°C.

a) Determinati temperatura de echilibru care se stabileste in
calorimetru.

b) In calorimetru se introduc vapori de apa la temperatura t;=100°C
cu debitul masic D,=12g/min. Calculeaza dupa cat timp
temperatura finald de echilibru este din nou t,=30°C. Se neglijeaza
pierderile de cadldura in exterior. Se cunosc caldurile latente
specifice la topire A, =335kJ / kg , respectiv de vaporizare a apei

A, =2300kJ / kg .

Subiectul 111

In graficul urmator s-a urmdritvariatia temperaturii unei cantitati
o de gheata in functie de timp.
| 67O Interpretati cele doud portiuni ale
graficului. Cunoscand faptul ca
bk of exista pierderi de caldurd in exterior,
calculati caldura latenta specifica de
topire a ghietii. Se cunoaste caldura

specificd a apei ¢ = 4180J/kgK.
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MATEMATICA IN VIATA COTIDIANA

Problemele pot avea dimensiuni sociale, culturale, politice si
personale, pot sa fie simple sau complicate, incitante sau nu atunci cand le
citesti. La unele pot exista zeci de solutii, In timp ce altele pot avea doar o
singura solutie. Ceea ce pentru o persoand reprezintd o problema serioasa,
poate si nu fie deloc o problema pentru o alti persoani. In toate cazurile,
rezolvarea problemelor face parte din invatare si din viata.

Matematica participa cu mijloace proprii la modela personalitatii
atat sub aspect intelectual cat si sub aspect estetic §i moral.

Din punctul de vedere al dezvoltarii intelectuale, invatarea
matematicii exerseaza capacitatea de a judeca, ajutd elevul sd distinga
adevarul stiintific de neadevar, sa-1 demonstreze, antrencaza organizarea
logici a gandirii, ordonarea ideilor, recunoasterea ipotezelor si a
concluziilor, il invatd pe copil sd distingd diversele aspecte ale unei
situatii, sd separe esentialul de neesential, dezvolta atentia, antreneaza
memoria logica, exerseazd analiza si sinteza, favorizeazd dezvoltarea
imaginatiei creatoare, dezvolta spiritul critic, formeaza spiritul stiintific
obiectiv si stimuleaza dorinta de cercetare.

Sub aspect estetic se dezvaluie frumusetea matematicii exprimata
prin formule, relatii, figuri, demonstratii, cultivd calitdti ale exprimarii
gandirii (claritate, ordine, conciziune, elegantd), 1l ajutd pe elev si
recunoascd si sda aprecieze legitura formald a creatiei artistice din
echilibrul arhitectural, compozitia artelor plastice, ritmuri si structuri
muzicale, frumusetea si organizarea naturii si a tehnicii.

Din punct de vedere moral, matematica formeaza capacitatea
aprecierii adevarului, obiectivitatii si echitatii, creeaza nevoia de rigoare,
discernamant si probarea ipotezelor, dezvoltd nevoia de cunoastere, de a
intelege. Se formeaza deprinderi de cercetare si investigare, e stimulata
perseverenta.
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Pentru a putea elabora textul unei probleme este necesar sa se
gdseasca imprejurarile corespunzatoare, sa-ti poti imagina actiunea, sa
alegi datele numerice in concordantd cu realitatea, sa stabilesti solutii
aritmetice corespunzatoare Iintre informatiile date si sd formulezi
intrebarea problemei. In activitatea de invatare a compunerii de probleme
se pot folosi mai multe procedee, care pot fi grupate dupd forma de
prezentare, strategiile si mecanismele gandirii pe care le solicita.

Vom porni de la ideea conform cdreia matematica se gaseste
pretutindeni in jurul nostru: in naturd, in artd, in arhitecturd, in reclame
etc. si de la intrebarea pe care elevii o pun tot mai des ,,La ce-mi foloseste
matematica?’’. Descoperim astfel existenta unei interactiuni dinamice
intre lumea inconjuritoare si matematicd. Traind intr-o lume in continua
schimbare , fiind bombardati de multitudinea de reclame, nu ramanem
insensibili la toate acestea, unele chiar ne marcheaza, altele ne
influenteaza in bine sau in rau.

Scopul principal al al acestor observatii este sporirea motivatiei
pentru invatarea matematicii, pregatirea in vederea sustinerii examenului
de la finalul clasei a VIII-a, si nu 1n ultimul rand de a face din matematica
o materie indragitd de elevi, de a-i ajuta la descoperirea si dezvoltarea
creativitatii, a Intelegerii limbajului cotidian si social, competentei de a
invata ,,altfel”’.

Obiectivul avut in vedere este sda incurajeze elevii sa descopere
lumea inconjurdtoare prin intermediul matematicii, folosindu-se de
geometrie, probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor si de procente
(cu care sunt si suntem bombardati in continuu), sa analizeze din punct de
vedere matematic o ,,stare de fapt’’, sa promoveze munca in echipa

Pornind de la cele prezentate mai inainte si de la rezultatele mai
slabe ale elevilor romani la testarile internationale si chiar nationale a luat

nastere : ,,povestea ciobanului ghita’’.

PROF. DORNEANU BOGDAN
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POVESTEA CIOBANULUI GHITA
(SAU PROBLEME DE MATEMATICA PRACTICA)

1. Ciobanul Ghita si-a scdpat tableta in lapte! A mers la un
magazin din oras si a aflat ca va primi un discount de 18,5 %. El vede ci
pretul la raft este de 1700 lei, dar nu stie cdt va trebui sa pliteascd pentru
tableta. Ajutati-l voi sa afle cdt va costa tableta.

2. Acum, ci are tabletd, isi poate concentra atentia pe constructia
unui tarc in care sa innopteze oile. S-a gdindit sa aibe forma unui trapez
dreptunghic cu bazele de 12 m, respectiv 6m si indltimea de 8m.

a) Stiind ca are 103 oi, iar o oaie are nevoie de 0,8 m” pentru a se
odihni bine, calculati dacd tarcul este suficient de mare.

b) Pentru a nu fi deranjat de lupi in timp ce isi foloseste tableta, se
hotaraste sd puna trei randuri de gard. Calculati cati metri de gard trebuie sa
achizitioneze.

c) Avand in vedere ca a investit si In tabletd, nu este sigur ca 1i vor
mai ajunge banii si pentru gard. Stiind ca are 1459 lei disponibili si ca un
metru liniar de gard costa 14 lei, aflati dacd 1i ajung banii pentru a imprejmui
tarcul.

3. Fiind ocupat cu realizarea tarcului, Ghitd a uitat cd trebuie sd
meargd la tirg pentru a vinde o parte din o0i, asa ci a ajuns mai tirziu.
Acolo a aflat ca pretul unei oi, mai de dimineatd a fost redus cu 14%, dupd
care a fost marit cu 14%, acum fiind de 140 de lei. A ratat sau nu Ghitd
Ciobanul un pret mai bun?

4.Pentru ca a economisit destul de mult dar si pentru relaxare,
Ghita Ciobanul doreste sd isi mai facd si o gradind la stdna de forma unui
patrat cu latura de 8 metri, in interiorul cdreia sd se afle un rond de flori
circular, tangent la laturile patratului.

a) Calculati aria rodului cu flori.

b)l planteazi gazon. Verificati daci dublul ariei gazonului este mai
mare decat aria rondului (3,14 <z < 3,15).

c) Aratati cd oriunde ar planta doi pomi in zona cu gazon a gradinii,
distanta dintre acestia va fi mai mica decat 12 m.

PROF. DORNEANU BOGDAN
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Q.E.D - SFARSITUL UNEI PROBLEME!

Probabil ca aceste trei litere sunt cele mai iubite de catre
matematicieni. De ce? Pentru ca ele sunt folosite la sfargitul unei demonstratii
incununate de succes, pentru a semnala ajungerea la concluzia doritd si
incheierea rationamentului matematic.

Q.E.D. este prescurtarea frazei ,,quod erat demonstrandum” din limba
latina, aceasta insemnand ,,ceea ce era de demonstrat”. Si cum matematica nu
este singura disciplind care presupune constructii logice, Q.E.D. se mai
intalneste si la sfarsitul rationamentelor filozofice.

Dar sa vedem cum s-a ndscut aceastd expresie atdt de populard in
zilele noastre. Se pare cd varianta sa latind este de fapt o traducere a unei
fraze cu sens similar din limba greacd. Aceasta era folositd de multi
matematicieni greci, printre care Euclid si Arhimede. In special Euclid este
recunoscut ca fiind unul din fondatorii de baza ai matematicii axiomatice,
care pune accentul pe demonstrarea adevarului printr-un sir de deductii
logice. Folosind Q.E.D. la sfarsitul demonstratiilor sale, el scotea si mai mult
in evidenta acest aspect deductiv.

Printre cei mai cunoscuti oameni de stiintd care au folosit Q.E.D. in
scrierile lor se numara:

e Bartholemew Zamberti in 1505 - cea mai veche folosire intr-o tiparitura;

e Qalileo Galileiin 1632 (in lucrarea ,Dialog despre cele doud sisteme
principale ale lumii”);

e Baruch Spinoza in 1665 - intr-o lucrare de eticd demonstratd geometric.

De-a lungul timpului, Q.E.D. a fost tradus in multe limbi, printre care
franceza (C.Q.F.D.), germana (W.Z.B.W.), italiana (C.V.D.) si romana
(C.C.T.D.). In unele carti moderne se prefera folosirea unui simbol care s
marcheze finalizarea demonstratiei, precum cele din imaginea de mai jos.

Indiferent ce simbol sau prescurtare va decideti sa folositi pe viitor,
important este ca la sfarsitul fiecarei demonstratii sa puteti spune cu bucurie
»quod erat demonstrandum”... sau mai simplu, Q.E.D.!

SURSA: http://www.viitoriolimpici.ro/
PROF. DORNEANU BOGDAN
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STIATI CA...

Stiati ca...?  Stiati cd Pitagora considera cunostintele muzicale ca facand

? parte din domeniul matematicii si in mod special din teoria

= numerelor? ,,Sunetele armonioase, spunea Pitagora, sunt

produse de rapoartele exprimate In numere intregi §i cu cat

valoarea numerica a raportului este mai micd cu atat sunetul este mai
frumos”.

=9

stiati ca..2 Cuvantul “cifrd” deriva din cuvantul “s(i)fr” care in limba

: arabd Inseamna zero. Cuvantul “algebra” deriva tot dintr-un

? cuvant arab: “el-g(e)br”, folosit pentru prima oard de

& matematicianul arab Al-Karism la 830 in titlul cartii sale.

Cifrele arabe au fost introduse in occidentul crestin la mijlocul secolului al

X-lea, de citre Gerbert d'Aurillac (care in anul 999 a devenit papa, sub
numele de Silvestru al [I-lea.

stiati ca..? Pentru a putea cunoaste primele 11 zecimale ale lui 7 e

? suficient sa retineti versurile:

Hy ,»Asa e usor a scrie origicare

Un simbol creat din multe zecimale”
Numarul literelor fiecarui cuvant da valoarea lui 1=3,14159265358

Stiati ca..2  Stiti cat de mare este numarul 2**? Daci am avea o carte cu
2% foi, atunci grosimea cartii ar fi de 4803840 mai mare

? decat distanta de la pamant la luna. (Am considerat ca 10 foi
au grosimea de 1 mm, iar distanta de la Pamant la Luna de

384000 km).
Stiati ca..2 otiafi cd existd o teorema in geometrie care poate fi cdutata
' pe internet cu numele unui matematician roman? Este
teorema lui Pompeiu (matematician romén 1873 — 1954).
& Ciutati-o!

SURSA: http://www.viitoriolimpici.ro/
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INEGALITATEA MEDIILOR

Se considerd numerele a,beR*, cu a< b. Mediile cel mai des

At . . 2ab . C

intalnite sunt: 1) madia armonicd m, =——, 2) media geometrica
a+

. . . a+b . T
m,=+ab, 3) media aritmeticdi m,6 = > 4) media patratica

g

a+b’ . . . < .
m, = — 5) media aritmeticd ponderatd a numerelor a si b cu

a’ +b*
a+b

asb|-a©a2Sab:aS\/ab:aSm

ponderile a si respectiv b m,, =

:>a£mg£b
aSb|-b<:>abSb2:> ab Sb:>mg£b

a+b

=asm

a

asb|+ac>2aﬁa+b:>a£
=a<m <b

90 hm <b

a<b|+bea+b<2b=

Deci m, si my, a doud numere sunt cuprinse intre cel mai mic si cel
mai mare numar.
S& calculdim media aritmeticd a numerelor mp S$1 Mgy

1.(a+b)2 :a+b

1( 2ab  a* +b° 1 a +2ab+b
— + =—. = — :ma Pe de
2la+b a+b 2 a+b 2 a+b 2
2 2
altd parte este evident cd m, <m, < 2ab Sﬂ < 2ab<a’ +b
Y a+b a+b

< 0<a’-2ab+b’ < 0<(a —b)2 (A) Conform celor de mai sus

obtinem m, <m, <m,,, cu egalitate cdnd a = D.
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. . ) 2ab a+b
Media geometricd a numerelor my;, si m, este b. 5 =
a—+

Nab = m, si cum my, <m,, deci m; < m, < m, cu egalitate cand a = b.

. . ) a+b a*+b*
Media geometricd a numerelor m, si m,, este 5 . 5 =
a-+

a’+b*
2
cind a = b.

=m,. Deoarece m, < m,, rezultd m,,< m, < m,, cu egalitate

2 2
mgSma@MSG—;[J@abS%©4abéaz+2ab+bz

0<a®—2ab+b* < 0<(a-b) (A)

In concluzie pentru a,beR*, intre mediile lor existi sirul de
inegalititi m;, < my < m, < m, < m,, care se transform in egalitate pentru
a=bh.

PROF. RAUTU IOAN

O DEMONSTRATIE GEOMETRICA A INEGALITATII MEDIILOR

Fie d, si d, doua tangente paralele la cercul C in punctele A4,
respectiv D. Dreapta d; este tangenta in punctul 7 la cercul C si
intersecteaza dreptele d; sid, in B k

si respectiv in C. Ludm punctul M a D b \C
la mijlocul lui BC si N piciorul N
perpendicularei din 7 pe AD. Astfel N T
se formeazd trapezul dreptunghic ;
ABCD . Notam: AB = a, DC = b, 0 | M
unde conform desenului a > b. "
Avem: !
BT=AB=BT=a _ ~~__ E N
d: A a ‘B

CT=DC=CT=b R



UNIVERSUL STIINTELOR

PETRU RARES MATEMATICA

BC=a+b
Inaltimea trapezului ABCD este:

h=+BC* —EB" =\/(a+b)’ —(a—-b)’ =2/ab.

Ongleamzmg,OMza;bzm

IN_OT . Or 2

ANOT ~ ATMO < < TN = —=m,.
oT MO mMo 1.1
a b
ANOT : TN cateta
=0T >TN
OT ipotenuza

= OM >OT >TN adica
ATMO : OT cateta

=0T <OM
OM ipotenuza

m, >m, >m,. Dacaa=D, atunci in mod evident m, =m, =m,,.

SURSA: Antohe Florin-Mihai, Inegalitatea mediilor si aplicatiile ei,
Ed. Sf. lerarh Nicolae, 2010.
PROF. ALEXE OANA FELICIA

UNDE ESTE GRESEALA?

1. Fie doud numere a si b cu a > b. Notdm a — b = c. Evident avem
(a-b)(a-b)=(a—b)(a—b). Inlocuind factorul a — b cu c, obtinem
(a—b)(a—b)=(a—b)'c(i)a2 —ab—ab+b* =ac—bc <
a’ —ab—ac=ab—bc—b’ <:>a(a—b—c)zb(a—b—c)|:(a—b—c)<:>
a=>b. Am plecat de la a > b, dar am obtinut a = b.

Unde este greseala?

(R: Se efectueaza o impartire la 0)
2. Consideram o piramida patrulatera regulatd VABCD in care fetele
laterale sunt triunghiuri dreptunghice. Fie @ lungimea muchiei
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laterale. Aplicand teorema lui Pitagora in triunghiul dreptunghic
isoscel VAB obtinem AB = a2 . Diagonala AC a patratului ABCD cu
latura a2 este AC = AB~\2 =2a. In triunghiul VAC avem VA = a,
VC = a, AC = 2a, adica VA + VC = AC. Imposibil, deoarece orice
laturd a unui triunghi are lungimea mai mica decat suma lungimilor
celorlalte doua laturi.

Unde este greseala?

(Din enunt m(<AVB)+m(«XBVC)+m(<CVD)+m(«xDVA)=360",
ceea ce este imposibil)

JE2) (33) =y(=2) - (-3) =(<2)’ -(-3)=24, rezultat corect,
dar totusi undeva s-a gresit. Unde?

Va_

a . . o
FEE b#0. Este corect, nu? Totusi nu intotdeauna. Gésiti in

b
contraexemplu.
2
Z—z =% (b#0). Este corect? Unde este greseala?

. .ox—1 U . .
Fie ecuatia ——=x, x—120. Dupa simplificare xi x—1 obtinem
Xx—

solutia x =1. Este corect? Unde este greseala?

Se stie cd doud triunghiuri sunt asemenea dacd au laturile
proportionale. Fie doua triunghiuri unul cu laturile 3, 4, 5 si altul cu
laturile 12, 15, 20. Deci izi, i=i, izi, deci cele doua

12 20 12 15 15 20

triunghiuri sunt asemenea. Dar deoarece 3°+4> =5, rezulti din
reciproca teoremei lui Pitagora ca triunghiul este dreptunghic. Deci ar
rezulta logic cd si triunghiul cu laturile 12, 15, 20 este dreptunghic,
dar avem 20* >12% +15°, ceea ce contrazice afirmatia.

Unde este greseala?
PROF. RAUTU I0AN
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PROBLEME DIN ANII 1883-1900

| I Perioada 1883-1888 |

1.

Un numar este divizibil cu 4 cénd cifra unitatilor plus indoitul
cifrelor zecilor este un numar divizibil cu 4.

A Imparti 45 in patru parti astfel: cea intai adunatd citrd un numar
oarecare, din a doua parte scazandu-se acelasi numadr, atreia Tnmultita
prin acelasi numar, sa dea acelasi rezultat.

< 1s oa 4 .
O persoand dd cu imprumut 3 din averea sa cu 4% si restul cu 5%;

dobanda totald anuald este 2940lei. Care-i este averea, cat a dat cu
4% si cat a dat cu 5%.

Céand o fractie ordinara nereductibila da nastere la o fractie zecimala
periodica, perioada este divizibila cu 9 daca numitorul este prim cu 9.
Varful A a unghiului drept al unui triunghi dreptunghic ABC este fix,
varful B descrie o dreapta si ipotenuza este paralela cu o dreapta data.
A gasi locul geometric al varfului C.

| 1I. Gazeta matematica 1895-1900 |

6.

10.

11.

12.

Sa se determine forma generald a Intregilor x, y astfel incat numerele
7 +1, 777 +1 sa fie in acelasi timp divizibili cu 10.

Sa se gaseasca cea mai micd valoare a lui x, pentru care numarul
11" —1 este divizibil cu numarul prim 113.

Si se arate ci 12*% —12°7 —12'7 —12 este divizibil cu 17°.

Sa se gaseasca trei numere patrate perfecte de céte trei cifre, care sa
difere intre ele doar prin ordinea cifrelor din care sunt compuse.

La o impartire se suprima cifrele unitatilor deimpartitului si
impartitorului. Ce devine catul?

Dintr-un con circular drept dat, sa se taie un cilindru circular drept si
o sferd, astfel incat sd se piarda cat mai putin material.

Un vas de 12/ este plin cu apd. Sa se pund din aceasta cantitate intr-

un vas de 7/ cu ajutorul unui vas de 5/.
PROF. RAUTU IOAN
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Clasa a V-a
Sa se arate ca 61", ne N* se poate scrie atdt ca suma, cat si ca

diferenta de doua patrate perfecte nenule.
PROF. RAUTU I0AN

[P5.2.]S4 se determine x, y € N astfel incat x+ y=x-y.

PROF. RAUTU IOAN
Fie n=2".5"+2".5"-2013. Si se calculeze suma cifrelor
numarului 7, scris in baza 10.
PROF. DORNEANU BOGDAN
Sé se arate cd nu existd un numdr de patru cifre distincte, in baza
10, care s se poatd scrie ca suma tuturor numerelor de doud cifte,
in baza 10, care se pot forma cu cifrele sale.
PROF. DORNEANU BOGDAN
Se considera sirul de numere naturale 2, 7, 12, 17, 22, ..., in care
fiecare termen, incepand cu al doilea, este cu 5 mai mare decat
precedentul.
a) Aflati al 501- lea termen al sirului.
b) Calculati suma primilor 100 de termeni ai sirului.

PROF. DORNEANU BOGDAN

P.5.6)S4 se determine numarul x)?, stiind ca Tmpartind acest numar la
E obtinem catul (x+1) si restul (x+2).

PROF. DORNEANU BOGDAN

4 eN
2x+2 }

P5.7.[Fie multimile 4= {x eN

X" =m, m|16}, Bz{yeN

Sa se determine: a) (AU B)\(A NB) b) card P,

PROF. RAUTU I0AN

1 222221
Compara‘;i fractiile a = 33333 si b= .
333334 222223

PROF. RAUTU I0AN
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Fie p si ¢ doud numere prime consecutive, diferite de 2. Daca
2a = p+q, aratati ca a este numar compus.
PROF. RAUTU IOAN
17+ 112 4117
7n +7n+1 +7n+2 +7n+3

P5.10. [S& se arate ca fractia F =

simplifica cu 8, daca n e N.

se poate

PROF. RAUTU IOAN
Clasa a VI-a
P6.1.D emonstrati ca nu existd numere naturale x, y, z direct proportionale

cu trei numere consecutive, astfel incat x + y + z sa fie numar prim.
PRrROF. RAUTU I0AN

upé doua reduceri succesive, una de 10% si cealalta de 15%,pretul

unui obiect este 1377 de lei. Care a fost pretul initial al obiectului?
PROF. DORNEANU BOGDAN

Sé se Tmparta numarul 4393 in cinci parti astfel incat primele trei
parti sa fie direct proportionale cu numerele 5,6, 10 si ultimele trei parti sa
fie invers proportionale cu numerele 3,7,15.

PROF. DORNEANU BOGDAN

Sa se arate cd dacd numere intregi a, b, ¢, d sunt nedivizibile cu 5,
atunci numirul A4 =4a" +8b® +12¢" +16d" este divizibil cu 5.

PROF. RAUTU I0AN
[P6.5.] Doua unghiuri complementare au masurile in grade egale cu a si b,

. . . . . a+b
a, b e N*direct proportionale cu numerele prime p si g. Daca este

ptq
numadr par, determinati a si b.
PROF. RAUTU I0AN
[P6.6. Jin jurul unui punct sunt mai multe unghiuri congruente. Calculand
suma masurilor a sase din ele se obtine un rezultat egal cu 15% din suma

masurilor tuturor unghiurilor. Cate unghiuri sunt?
PROF. DORNEANU BOGDAN
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in AABC dreptunghic in B fie (4D bisectoarea <A (D € (BC )) .

Perpendiculara DM dusa in D pe ipotenuza, (M € AC), taie prelungirea
catetei AB 1n E. Sa se arate cd ADEC este isoscel.

PROF. RAUTU I0AN

[P6.8.| Fie un AABC. Bisectoarele unghiurilor interioare B si «C se
intersecteaza in D. Se considera punctul O pe BC astfel incat

m(<«BDQ) = m(jA). Sa se calculeze m(<QDC) .

PROF. RAUTU IOAN
Fie ABC un triunghi cu m(<):BAC ) = 60° astfel incat AB =AC.

Considerand D mijlocul laturii AC, sd se arate ca triunghiul DBC este
isoscel.
PROF. DORNEANU BOGDAN

P6.10. |Se considera triunghiul isoscel ABC de varf 4. Fie M mijlocul lui
[AC], D un punct pe (BM astfel incat[AD]=[4B]. E mijlocul lui [4B] si
F mijlocul lui[4D] . Aritati cd CE + CF = BD.

PROF. DORNEANU BOGDAN
Clasa a VII-a

[p7.1]Sa serezolvein Z x*+)> —2x—4y+4=0.

PROF. RAUTU I0AN

2012
1
Se considerd numerele reale x= ( N —\3-242 j si
2 -1

. Calculati media aritmetica a lui xy si 1

-2012
=2

y

PROF. DORNEANU BOGDAN
[P7.3JFie a=1+2+22 +.. 422 4225
a) Calculati numarul a.
b) Aratati cd a:15.
¢) Determinati restul impartirii lui a la 14.

PROF. RAUTU I0AN

Fie A multimea numerelor de forma ab astfel incat vab =b, B

multimea numerelor de forma cd astfel incat ved =c+d -2 si C
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multimea numerelor de forma E astfel incat «/E 2%. Sa se arate cd

ANnB=C.

PROF. RAUTU I0AN

Fie a=(2013—\/1 3 15007 2013)2013:2012. Si se arate ci a
+345+..+

este patrat perfect.

PROF. DORNEANU BOGDAN

1 1 1
Si se arate cd numarul + + este rational.
[F7.6] V241 B+2 Va+3

PROF. RAUTU I0AN
@Se da triunghiul 4BC punctele M, N, P mijloacele laturilor AB, AC,

BC si AQ perpendiculara pe BC. Sa se arate ca QPMN este trapez isoscel.
PROF. DORNEANU BOGDAN
|P_Z—.&_|Trapezul ABCD, avand bazele AB si CD, are AD = CD =BC=3m,

iar AB = 6m. Demonstrati ci AC | BC.

PROF. DORNEANU BOGDAN
in triunghiul ABC, se considera punctele M si N pe segmentele [AB]
respectiv pe [AC], iar BN N CM = {E} . Daca MA =2MB si 3MC = 5EC
atunci MN || BC.

PROF. DORNEANU BOGDAN

Clasa a VIII-a
Aratati cad numarul \/5 ++/3+ \/g este irational.

PROF. RAUTU IOAN

Aréta‘;i ca numarul: \/ 11-63/2 + \/ 7-43 + \/ 5+2+/6 este natural.

PROF. DORNEANU BOGDAN

Determinati numerele intregi X, pentru care numarul

a= V74443 +48-2415 1414 - 635

|2x+1|

este numar natural.

PROF. DORNEANU BOGDAN
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[P8.5.]Fie E(x)z( 2x + 2 1 j: 24x—3 )
x =9 x+3 3-x) x—6x+9
a) Stabiliti valorile reale ale lui x, pentru care E(x) este definita.
b) Aduceti expresia E(x) la forma cea mai simpla.
¢) Determinati x € Z, incat E(x)eZ.
PROF. DORNEANU BOGDAN

Fie cubul ABCDA'B'C'D', M mijlocul muchiei (BB'), O centrul

Vo omemry
fetei ABCD . Dacid AB = a, sa se determine: a) —2£<2 b) 4

MOD
ABCDA'B'C'D’

¢) d(M, (ACC")) d)m(<(4'D,BC")).

PROF. RAUTU I0AN
Fie ABCDA'B'C'D" un paralelipiped dreptunghic. Din A se duc
perpendicularele pe A'B, A'C si A'D care intersecteazd A'B' in M, A'C’
in Nsi A'D' in P. a) Sa se arate cad M, N, P sunt coliniare. b) PE, MF, AN,
A'C sunt concurente, unde E, F sunt perpendicularele din 4 pe 4'B si
A'D.c) AN L MP.

PROF. RAUTU I0AN
P8.8.]in triunghiul 4ABC notam cu D mijlocul segmentului BC si avem

AD = a, m(<):ADB) =60°, m(<):ACB) =30°. In B ridicam perpendiculara
BE pe planul triunghiului, cu BE = a2 . a) Aratati ca triunghiul ABC este

dreptunghic. b) Aflati distanta de la £ la dreapta AC. c) Calculati distanta
de la B la planul (4EC).

PROF. DORNEANU BOGDAN

P8.9. [Reprezentati cubul PI,RAMI,DA,. Daca PI, = 3,14 cm, calculati

suma tuturor muchiilor cubului, lungimea diagonalei DP si aria sectiunii
diagonale 4,4,1,1,.

PROF. DORNEANU BOGDAN
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1. MAGIA MATEMATICII
2. PROBLEME DISTRACTIVE
3. CERUL INSTELAT
4. GRUPUL MATEMATICIENILOR HAZLII
5. CURIOZITATI MATEMATICE

6. TESTE PENSTRU ADMITERE LA CLASA A V-A
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IL.

Iv.

MAGIA MATEMATICII

1-1=1

11-11=121

111-111=12321
1111-1111=1234321
11111-11111=123454321
111111-111111=12345654321

IT11111-1111111=1234567654321

IT111111-11111111=123456787654321
IT1111111-111111111=12345678987654321

12345-7+5=286420
1234-74+4=8642
123-7+3 =864
12-74+2=86

I1I.
1-7+1=8

1-9+2=11

12.9+3=111

123-9+4=1111
1234-9+5=11111
12345-9+6=111111
123456-9+7=1111111
1234567 -9+8=11111111
12345678-9+9=111111111
123456789-9+10=1111111111

9-9+7=288

98-9+6=2888
987-9+5=28888

9876-9 + 4 = 88888
98765-9+3 =888888
987654 -9+ 2 =8888888
9876543-9+1=_88888888
98765432-9+ 0 =888888888

Gasiti si voi alte astfel de

curiozitati.




UNIVERSUL STIINTELOR

PETRU RARES CLASE PRIMARE

PROBLEME DISTRACTIVE

Matematica fiind una dintre
disciplinele de Invatamant care solocita
in mare masurda gandirea logica a

elevului, este consideratd de catre unii

dintre acestia un obiect dificil, greu, cu
prea multe necunoscute si la propriu si la figurat. Insi, problemele inspirate
din viata cotidiand cultiva perseverenta, increderea in sine, placerea si
interesul pentru aceasta stiinta strans legata de viatd- matematica.
Pornind de la problemele improvizate: “La teatru...”, “La mare...”
s.a., matematica insotindu-ne astfel, la tot pasul, va deveni “un exercitiu”
firesc 1n viata de zi cu zi.
1. Domnul Nae este actor la Teatrul pentru copii. El are 20 de palarii. Are
3 palarii rosii, galbene are cu una mai putin decdt cele rosii, si cu una
albastra mai mult decdt cele rogii. Pentru a afla cdte pdldrii verzi are
domnul Nae, adaugd numdrul palariilor galbene la numdarul palariilor
albastre. Restul paldriilor pe care le are sunt portocalii.
Cite padlarii rosii, cdte galbene, cite verzi , cdte albastre si cite
portocalii va purta domnul Nae in spectacolele sale?
2. Amalia, Ioana, llinca si Rares sunt cu parintii la mare. Au cules o
multime de scoici si vor sd le puna in gdletuse. In fiecare galetusa ei pun
grupuri de 10 scoici.
loana are 2 giletuse si 3 scoici ramase in plus. Rares are cu o galetusa
mai mult decit loana §i nicio scoicd in plus. Amalia are cu 4 scoici mai
multe decit Rares. loana are cu 2 scoici mai multe decdt Ilinca. Cite

scoici are fiecare?

PROF. SIMIONESCU MARIA
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CERUL INSTELAT

In clasa a alV-a stuidiul geografieica stiintd incepe a scoate in
evidenta o serie de notiuni cum ar fi orizontul local, linia orizontului, puncte
cardinale, Steaua Polara si altele.

Cerul instelat apare ochiului nostru mereu acelasi probabil tot asa
cum arita cu sute de ani in urma si cum va arita dupd citeva secole. in
realitatea stelele se misca fara incetare cu viteze si in directii diferite, dar
sunt atdt de departate de noi, incat schimbarea pozitiei lor rdmane
neobservata in cursul unei perioade de timp.

Prin asezarea lor, stelele formeaza pe bolta cereasca diferite figuri ce
ni le putem intipari In memoria vizuala. Datorita acestui fapt le putem grupa
in constelatii si aceastd impartire in constelatii a fost facutd inca din
antichitate. Stramosii nostri au dat constelatiilor denumiri de obiecte,
animale, eroi legendari, chiar monstri si fiare din basme. Aceste denumiri s-
au pastrat pana astazi. Stralucirea stelelor este diferitd. Cele mai luminoase
par mai mari, iar cele mai putin luminoase mai mici.

Un om cu o vedere agera poate vedea pana la 3000 de stele.

Iata cateve denumiri cu indicatia locului constelatia in care se afla:
Aldebaran (Taur), Altair (Acvila), Capra (Vizitiul), Sirius (Cainele mare),
Vega (Lira).

Dupa ce veti gisi constelatia si steaua dorita, observati agezarea lor
in raport cu constelatiilor vecine, Carul Mare, Carul Mic si Steaua Polara
(vizibile tot anului).

Steaua Polard, principald in Carul Mic o vedem totdeauna in aceeasi
directie spre Nord. Aceasta se explicé prin faptul ca ea se afla aproape exact
deasupra Polului Nord (de aici vine si numele). Asadar iatd o stea ce a
calauzit marinarii si ajutd la aflarea celorlalte puncte cardinale.

PROF. MORARIU CLAUDIU-VLAD
— »ASPECTE METODICE iN PREDAREA NOTIUNILOR
GEOGRAFICE LA CLASELE PRIMARE”.
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GRUPUL MATEMATICIENILOR HAZLII

1. Simplificarea adunarii se bazeaza pe faptul ca aceastd operatie se
poate face mai usor cu numere ,,rotunde”.
Iata un exemplu:

E mai usor si aduni de pildd 80 cu 50 decit 78 cu 49. Intre
rezultatele acestor adunari este o diferentd de trei unitati care este mai
usor de scazut din rezultat.

Intr-adevar

78+49=(80-2)+(50—-1)=(80+50)—(2+1)=130-3=127.
Prin urmare 78 + 49 este egal cu 80 + 50 — 3.

2. Uneori e mai usor sd adundm un numar oarecare la unul din termeni si
sd scadem acelasi numar din celalalt:

78+49=(78—-1)+(49+1)=77+50=127
Sau
(78 +2)+(49-2)=80+47=127.

Daca v-a placut, in numarul viitor va prezentam ,,smecheria” cu
scaderea ...sau nu va intereseaza ca aveti calculator de buzunar, telefon sau
alte mijloace!

ELEV SAVA ROBERT (CLASA AIV-A E)

Elevii clasei noastre va pot invata ¢ i : ‘
sd numadrati in chineza: > | N

La 1 se spune tam '

La 2 se spune tam, tam

La 3 se spune ta, tam, tam

La 10 cum se va spune?

ELEV GRADEA DANIEL (CLASA A IV-A E)
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CURIOZITATI MATEMATICE

Florin Ionescu, elev in clasa a IV-a E, este foarte curios. La o lectie

de geografie, cand domnul ne vorbea despre mari si oceane s-a trezit
intreband cati metri are o mila.

Stiind ca e foarte curios, domnul i-a spus sa caute singur i iatd ce
ne-a adus Florin a doua zi:
1 mila terestra = 1760 yarzi (1,6 1km)
1 yard = 3 picioare (1,91m)
1 picior = 12 toli (0,30m)
ltol=__ (25,40 mm).
Ne-a cam milyardpiciortol Florin, dar am aflat rezultatele adevarate

ale cautdrii sale.

ELEV CIOBANU VASILICA (CLASA AIV-AE)

STIATI CA...

...12 albine muncesc toata viata lor pentru a produce o lingura de
miere?

...oamenii nu pot sa simtd gustul unei anumite mancari, dacd saliva nu
a atins-0?

...rechinii sunt imuni la aproape toate bolile cunoscute?
...lui Thomas Edison (inventatorul becului ) 1i era fricd de intuneric?
...drumul luminii de la Soare la Pamant dureaza 8 minute?

...merele sunt mai eficiente decat cafeaua pentru a te trezi?

ELEV- COTUNOAEI DORU (CLASA A IV-A C)
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PROBLEME PROPUSE

Rild Iepurild rontiie un morcov intr-un minut. In cat timp rontiie
cei zece prieteni ai lui Rild, douazeci de morcovi?
ELEV URSACHE ANDREEA (CLASA A IV-A C)
Un céine cantareste cat 5 pisici, 3 caini si 10 pisici céntdresc
impreuna 100 kilograme. Céat cantareste fiecare animal?
ELEV URSACHE ANDREEA (CLASA A IV-A C)

Mos Martin avea in toamna anului 2015 o greutate de 350 de
kilograme. Stiind ca vara se Ingrasd cu 20 kg iar iarna sldbeste 10
kg, aflati ce greutate avea Mos Martin in toamna anului 2012? (Se
stie ca ursii nu recurg la diete de slabire sau ingrasare speciale).

PROF. OPREA EMILIA
Produsul a doud numere este 56, iar suma lor este un numar de
forma a5. Care sunt cele doua numere?

PROF. OPREA EMILIA
Intr-o urna sunt bile albe de cite 5 grame si bile rosii de cate 9
grame, 1n total 107 grame.Care este numarul minim de bile ce
trebuie scoase pentru a fi siguri cd am scos cel putin doud bile de
culori diferite?

PROF. OPREA EMILIA
Andrei are 6 creioane albasre si 13 creioane verzi.El primeste 12
creioane albastre si verzi.Care este cel mai mare numaér de creioane
verzi pe care poate sa-1 aiba?

PROF. OPREA EMILIA
Obtine, numai prin adunare, nr. 100, folosind 7 cifre de 4.

PROF. OPREA EMILIA
Sapte copii au virstele de 3,5,7,9, 10, 13, 15 ani.Sase dintre ei se
asazd la o masd rotunda, astfel incat suma varstelor oricaror doi
copii sa fie un nr. Par.Care copil nu se poate aseza la masa?

PROF. OPREA EMILIA
O floare are 9 petale. In fiecare zi ii cade céte o petald.in care zi din
sdptamana cade prima petala,daca ultima a cazut miercuri?

PROF. OPREA EMILIA
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10. Marinarii de pe un vapor au hrana pentru 60 de zile. Ei gasesc pe o

11

12.

13

14

15.

16

17.

18.

insuld 30 de naufragiati si astfel hrana le va ajunge tuturor doar 50
de zile. Cati marinari erau pe vapor?

PROF. OPREA EMILIA
Nasul lui Pinocchio mésoard 4 cm. El se dubleaza de cate ori minte
si se micsoreaza cu 2 cm dupa fiecare adevar spus. Stiind ca dupa
fiecare minciund spune un adevdr, afla dupd cate minciuni si céte
adevaruri nasul lui va masura 20 cm.

PROF. OPREA EMILIA
Pe o banca stau de vorba patru copii cu initialele numelor F,M,S,P.
Dacé S,care este primul din stdnga,s-ar muta intre M si F,atunci F ar
fi primul din stanga.in ce ordine sunt asezati cei patru copii?

PROF. OPREA EMILIA
Bogdan are 6 porumbei albi, 3 gri si 2 negri.Intr-o seara, varul sau il
roaga sd-i dea un porumbel alb si unul negru.Cati porumbei trebuie
sd prindd Bogdan pe intuneric pentru a fi sigur cd a scos un
porumbel alb si unul negru?

PROF. OPREA EMILIA
Din 7 cifre de 2, folosind operatiile invatate, obtineti rezultatul 100.

PROF. OPREA EMILIA
Trei luménari identice sunt aprinse simultan. Dupd 9 minute acestea
s-au consumt. In cat timp s-a consumat o lumanare?

PROF. OPREA EMILIA
O veveritd aduce o aluna in scorbura in 20 de minute. Cat de departe
de alun este scorbura, daca se stie ca veverita fuge fara alund S5m/s,
iar cu alund 8 m/s?

PROF. OPREA EMILIA
Impartiti 5 mere la 6 copii in mod egal, astfel incat merele si fie
taiate in cel mult 3 bucati egale intre ele.

PROF. OPREA EMILIA
Imparte in mod egal 7 mere la 12 copii, astfel incat niciun mar sa nu
fie taiat in 12 parti egale.

PROF. OPREA EMILIA
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TESTE PENSTRU ADMITERE LA CLASA A V-4

TESTUL 1

SUBIECTUL I
1. Calculati suma dintre dublul lui a si triplul lui b, stiind ca:
32: {1+ 2x[3x(a—-5)+6]:6}-2=6

b=[(20+9:9)x10-107]:8

SUBIECTUL IT

1. Mama este cu 19 ani mai in varsta decét fiica, iar peste 10 ani, ea va avea
dublul varstei fiicei. Ce varsta are fiecare in prezent?

2. Se considera 5 numere naturale consecutive a caror suma este 85. Daca se
scade din primul numar 5, din al doilea 4, din al treilea 3, din al patrulea 2 si
din al cincilea 1, numerele devin consecutive. Sa se determine numerele.

SUBIECTUL III

1. Sa se calculeze ce cantitate de legume a vandut un gradinar, stiind ca
morcovul reprezintd cu 4 kg mai mult decat sfertul cantitatii de rosii, vinetele
reprezintd cu 4 kg mai mult decat sfertul cantitatii de morcov, iar diferenta
dintre cantitatea de rosii si cea de vinete este de 145 kg.

PROF. TEODORESCU VASILICA
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SUBIECTUL I

Consideram numerele:
a:15><57—3><(15><14—17><18+27><11)

b=57-24:3+3%(165-109) - 57 x3

c= (m - 8n)(m - 9n) unde m este cel mai mare numar natural de doua

cifre, iar n este cel mai mic numar natural de doua cifre.
a) Aflati numerele a, b, c;
b) Calculati suma dintre sfertul numarului a si dublul diferentei dintre
csib;
¢) Calculati produsul dintre a noua parte a diferentei numerelor a §i b si
o cincime din diferenta numerelor c si b.

SUBIECTUL 11

La o ferma sunt crecute in total 3500 de animale (oi, capre si vaci).
Numarul caprelor este cu 750 mai mic decat dublul numaérului oilor iar

numarul vacilor este de sase ori mai mic decat al celorlalte animale la un
loc.

a) Cate vaci sunt la ferma.
b) Cate oi si cate capre sunt la ferma.

SUBIECTUL III

Se da sirul de numere 6, 9, 12, 15, 18, ...,2010.
a) Cati termeni are sirul.
b) Cu cét este egal termenul din mijloc.
c) Al céatelea termen din sir este egal cu 1230.

SURSA: WWW.DIDACTIC.RO



UNIVERSUL STIINTELOR

PETRU RARES CLASE PRIMARE
TESTUL 3
SUBIECTUL I

1. Calculati numerele si aflati suma si produsul lor:
a=4+2x9-6x15:9+30:10x 1;
b=14+14:(14x 14 - 14 x 13);
c=[86:2+3x(6+3)]:7-(8-3)x(31-29).

2. Daca se inmulteste un numar cu 5 se obtine acelasi rezultat ca atunci
cand numarul se aduna cu 504. Care este numarul?

SUBIECTUL IT

Intr-un muzeu sunt 363 pipusi de colectie aranjate dupa trei mari
vitrine. Prima vitrina are cu 97 de papusi mai multe decat a doua vitrind. A

treia vitrina are de trei ori mai pufin decat a doua. Aflati cate papusi sunt in
fiecare vitrina.

SUBIECTUL III

Un elev a confectionat un A
servetel cu forma de patrat, avand 3cm
latura de 18 cm. Pentru a-1 decora a
cusut un snur in interiorul lui, ca in
desenul din figura 1. Ce lungime are
snurul ?

3cm 3cm 18m

3CmI
\ 4
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SUBIECTUL I

1. Fie numerele :

a=Q2+4+6+8+10+12+ 14+ 16): 12;
b=13+725:(73x15 — 5x211);

¢ =2x{2x35 + 12x[362 — 3x(112 — 3x16) + 2x15]:80 + 50} — 6x36.
Determinati valorile acestor numere si calculati b:a si c:a .

2. Sa se determine suma numerelor care impartite la 23 dau catul 5.

SUBIECTUL 11

Intr-o cutie sunt 322 de baloane rosii, galbene si verzi.Numarul
baloanelor rosii este cu 13 mai mare decdt al celor galbene. Numarul

baloanelor verzi este cat numarul baloanelor rosii si galbene la un loc. Cate
baloane de fiecare culoare sunt in cutie?

SUBIECTUL III
Un numar se aduna cu 35.Rezultatul se inmulteste cu 3, din

noul rezultat se scade 100 obtinandu-se 17. Transforma descrierea in
exercitiu si determina numarul necunoscut.
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PETRU RARES CLASE PRIMARE
TESTUL 5
SUBIECTUL1

1. Fie numerele :
a=(0 + 124 —124:4):[88:4 + 2x(44:4 + 22:2) — 63] ;
b=[(3 +3)x3 —3 + 3x(3 + 3:3)]:3;
¢=10x10 + 10x10:2.
Scrieti numadrul, in cifre format din valorile gasite pentru a, b, ¢ si
cum se citeste.

2. Sa se determine numerele naturale nenule care impartite la un
numdr intre 1 §i 5 dau cétul 24 si restul mai mic decat impartitorul.

SUBIECTUL I1

La un concurs trei elevi au obtinut impreuna 98 de puncte.Primul
clasat a obtinut cu 5 puncte mai mult decat al doilea. Al treilea clasat a
obtinut cu 3 puncte mai putin decét al doilea.Cate puncte a obtinut fiecare?

SUBIECTUL III

Din catul numerelor 440 si 4 se scade dublul numarului 50, apoi se
aduna rezultatul cu o treime dintr-un numar si se obtine 21.Afld numarul
necunoscut.
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| TESTUL 6 |

SUBIECTUL I

1. Sa se calculeze b — 2a daca :
a=35+1000:(1533-533) + 3x(40 + 8:2) ;
b =420 — {178 +2x[32x3 + 2x(16x3 — 72:6) — 36]:12}:10.

2. Sa se afle necunoscuta din egalitatea:
(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10):11+(1+3+5+7+n):8=28

SUBIECTUL IT

La o gradinitd s-au cumparat 214kg de legume: ceapa, morcovi,
cartofi. Dupa ce s-au consumat 18kg de ceapa,36 kg de morcovi si 43kg de
cartofi au ramas cantitati egale. Cate kilograme s-au cumparat din fiecare
produs?

SUBIECTUL III

Diana vrea sa aranjeze o gradina de flori pe un spatiu dreptunghiular

de lungime 12m si latime 12m

de 6m. Suprafata cu flori | il

va fi marginitd de un strat - I i
interior de  panselute

conform desenului alaturat.  [*™ A fm

Sa se determine lungimea
stratului de panselute.

2m I
v
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