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Director,prof-Manci Capris Aurica

Pasim in acest scolar 2015-2016, pe care ni-1 dorim cu totii mai bun, cu multe
realizari frumoase, cu credinta si speranta intr-o lume mai buna. Fiecare an
scolar aduce cu sine momente de neuitat. Se spune ca anii de scoala sunt cei de
care ne aducem aminte cu cel mai mare drag peste ani.

Ca la fiecare inceput de an scolar, oamenii scolii noastre va intampina nu
numai cu salile de curs si manualele pregatite, dar si cu suflete deschise si cu
urari de bine, atat pentru elevii si prescolarii care ne calca pentru prima data
pragul scolii si gradinitel, dar in aceeasi masura si pentru cei ce revin.

Pentru institutiile scolare din Borod, anul scolar 2015-2016, debuteaza cu
cladiri bine puse la punct, cu baza materiala cerespunzatoare cerintelor unui
invatamant de calitate. Avem o scoala moderna, primitoare, curata, dotata cu
ultima tehnologie in domeniul educational. Toate acestea se datoreaza implicarii
autoritatilor locale si in special domnului primar, Sarca Sorin care a inteles ca
atunci cand se investeste in copii, se investeste in viitor.

Dragi copii,

Ne-am dori sa considerati scoala si gradinita din Borod drept a 2-a
voastra casa si ca urmare, sa-1 respectati pe oamenii ei, fie profesori, fie personal
administrativ, s-o ingrijiti si s-o remodelati dupa imaginatia si personalitatea
voastra. Ne-am dori ca la finalul scolarizarii voastre in aceasta institutie, fiecare
dintre voi sa puteti pleca inarmati cu un bagaj de cunostinte bun, cu amintiri
frumoase, relatii de prietenie pentru o viata, cu repere morale solide pentru
viitor. Sa aveti convingerea ca scoala va pregateste pentru viata, punand in
valoare intregul vostru potential intelectual si afectiv.




Ne-am dori sa tratai scoala ca pe un drept si nu ca o
obligatie. Prin urmare, implicati-va asa cum ati facut si in anul
precedent, in problemele scolii, cautati sa fiti utili celor din jur si responsabili
in tot ceea ce faceti. Fiti receptivi si deschisi pentru ca volumul de cunostinte,
aptitudini, valori si sentimente obtinut in perioada scolii il veti purta cu voi
toata viata! Nu uitati ca educatia autentica se bazeaza pe toleranta, respect,
responsabilitate si bunul simt ca valori fundamentale.

Doar prin educatie veti putea fi proprii vostri stapani si veti putea
face alegerile potrivite pe mai departe in viata personala. Nicolae lorga
spunea: ” Scoala este tot ce vezi si tot ce auzi. Ea trebuie sa te invete sa fii
propriul tau dascal, cel mai bun si cel mai aspru.” Asadar, parafrazandu-l pe
marele om de cultura, va invit, dragi elevi, sa aveti incredere ca ceea ce vetl
realiza in aceasta scoala, va insemna enorm de mult pentru viitorul vostru,
1ar aceasta trebuie sa va dea incredere deplina in puterile voastre.

In incheiere, v& urez tuturor un an scolar frumos, cu rezultate cat
mai bune de care sa ne bucuram cu totii. Tuturor elevilor le doresc, in noul
an, mult succes, sanatate si spor la invatatura. Fie ca acestl an gcolar sa
insemne atat pentru personalul didactic s1 nedidactic, cat si1 pentru copii si
parinti, bucurii, satisfactii, impliniri, putere de munca si multa sanatate!

Sa ne ajute Dumnezeu!




Dascalii nostri de altadata...
Profesorul, Ioan Cretu,
un eminent apostol al scolii

Graiul romanesc, marturia noastra de neam si tara, este

zestrea spirituald cu care noi, romanii, am deschis ochii spre
lumina. Pe lungul sau parcurs, limba noastra a devenit treptat
tot mai expresiva,mai sonoria, mai subtila prin slefuirea
migadloasa a marilor sai bijutieri. Iar daca generatii dupa
generatii au contopit-o cu gandirea si sufletul lor, e pentru ca au
avut sansa unor profesori de limba romana cu har si chemare ,
care i-au initiat pas cu pas in profunzimea acestui tezaur
spiritual, inegalabil prin tot ce inseamna el.
Un astfel de artizan a tot ce implica instruire si educatie a fost si
profesorul de limba roméana , Ioan Cretu, fiu al satului Borod,
nascut la 22 dec. 1911 intr-o familie cu trei copii ramasi fara
mama din frageda pruncie.

A absolvit scoala primara cu merite exceptionale, motiv
pentru care ,directorul de atunci al scolii, d-1 Grigore
Pop ,invatator in Borod, preot la parohia ortodoxa din Cornitel, I-a indemnat pe tatil sau sa-l trimita la studii
la Liceul Emanuel Gojdu din Oradea, intrucat, pe vremea aceea, studiile liceale se incepeau la varsta de
11 ani, iar clasele de liceu erau opt la numar.

Elevul de atunci, Ioan Cretu din clasa a VI-A, respectiv a X-a de azi, a participat la un concurs
de creatie literara prezidat de poetul Cincinat Pavelescu si a obtinut premiul I cu poezia
»Vlama”compusa cu o sensibilitate impresionanta, pe masura trairilor autorului ei, asa cum reiese din
versurile: ,,....../Sub candela de amintiri / Pe nucet de ideale, /Stranse-n vremi apuse-n cale /Infinitul
meu amar / Si-a cladit un mic altar / Un altar ceresc , divin /Din dulci lacrimi si suspin... /”.Impactul
sufletesc a fost de o asa maniera , incat, unii elevi din clasele inferioare au retinut versuri din poezia
respectiva, reusind sa le recite chiar si dupa multi ani de la evenimentul respectiv. Printre acestia s-a
numarat si elevul de atunci, Gabriel Tepelea, elev in clasa a II-a al aceluiasi liceu.

Dupa absolvirea studiilor liceale si ale celor universitare, tanarul Ioan Cretu, licentiat in litere
si teologie, a ajuns profesor si preot in orasul Beius, socotit pe buni dreptate o importanta citadela
culturala romaneasca, pepiniera multor elite din acest teritoriu ardelenesc. Acolo a fost numit
profesor de limba romana la Scoala Normala de Fete ( educatoare si inviatatoare) . A profesat si ca
preot la parohia greco-catolica din Pocola, sat invecinat Beiusului, unde prin contributia financiara
personala a realizat iconostasul bisericii distrus de bombele razboiului.

Evenimentele politice ale anului 1948 au tulburat destinele multor intelectuali de pe
meleagurile noastre. In acea situatie de grave opresiuni, incertitudini si derute, lucrul cel mai intelept
a fost sa paraseasca Beiusul. Avea doar 37 de ani cand a fost fortat de imprejurari sa renunte la
conditiile citadine si la anturajul distins in care lucra. A hetirat sa se stabileasca tot intr-un loc drag,
in satul siu natal. in consecinti, si-a regindit destinul propunindu-si douii obiective de cipitii pe
care le-a si finalizat exemplar: sa lumineze mintea consatenilor sai, a copiilor acestora si sa sprijine
batranetea tatalui sau.

Ca profesor de limba roméana la Scoala Elementara care in urma reformei invatimantului din
1948 a luat fiinta in acel an si in Borod, ca si inca in 11 localititi din judet, domnul profesor a fost
unul dintre principalii piloni ai prestigiului acestei scoli unde , pentru prima data , la clasele V-VII
predarea era facuta de profesori.

S-a numarat de asemenea si printre corifeii spiritualitatii din partea estici a judetului,
respectiv de 1a Oradea incoace. A triit alaturi de colegii si consatenii sai cu demnitate, intruchipand
insusiri datorita carora a fost socotit pe drept cuvant ,,etalonul masurii, al intelepciunii si al decentei”.




DASCALII NOSTRII
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La temelia institutiei scolare pe care a servit-o pana la pensionare cu abnegatie apreciata in
permanenta la superlativ.a pus competenta, prestanta si diruire. Cu alte cuvinte, si-a_contopit nu-
mele, profesia si viata cu aceasta scoala.

Nu a fost numai apostolul catedrei de limba romana in Borod, ci intr-o interdependenta cu
aceasta, a fost si un bibliotecar scolar inegalabil prin tot ce a facut si la acest capitol, fara sa fi fost
remunerat, reusind sa dezvolte la majoritatea elevilor pasiunea pentru taina cartilor, pentru
lectura. A fost si poet si epigramist remarcabil, un redutabil conduciator de cerc pedagogic
zonal ,un examinator competent la examenele de admitere la liceele din Vadu-Crisului si Alesd. In
fiecare postura in care s-a aflat si-a imbinat profesia si atitudinea fatd de semeni cu aura
adevaratelor virtuti morale si civice.

Cu aceste nestemate, polarizate in faptura-i zvelta si blajina, isi purta pasii domol pe lungul
drum dintre casa si scoala , salutind cu respect si eleganta, intocmai ca un lord, motiv pentru care 1
-am asemuit cu turla bisericii care ,, ...sta de veghe peste sat/ in albastrul de pe dealuri/” descrisa
de domnia sa in poezia ,,Turla cea din sat”. Poezia a fost publicata in 1942 in volumul ,,Poezii”,
care inmanuncheaza creatii lirice izvorate din amariciunea nedreptei ciuntiri a tarii prin Diktatul
de la Viena ,despartind frati de-un neam, copii de parinti, asa cum i s-a intamplat si domniei sale si
altor tineri din Borod aflati la studii in Beius, la Liceul Samuil Vulcan( de baieti ) si la cele doua
licee de fete.

Tinzand mereu spre perfectiune, spre un orizont informational cit mai vast ,a urmat la fara
frecventa si Facultatea de Matematica si Fizica de la Universitatea din Cluj-Napoca, obtinand ca
atare si 0 a treia licenta .

Printre multiplele si valoroasele sale preocupari s-a hotarat sa alcatuiasca o documentata
monografie a satului, cercetand arhive vechi, stind de vorba cu cei mai varstnici oameni din
comuna si coreland toate acestea cu cele cateva urme ramase pe teritoriul localitatii din vremuri
apuse. Periodic impartasea rezultatele cercetarii sale satenilor cu care se intialnea in serile de iarna
la caminul cultural, toate fiind informatii inedite despre evolutia in timp si atestarea documentara a
satului Borod.

Nu a reusit sa finalizeze monografia din cauza unei boli care l-a silit sid se pensioneze
anticipat ,la varsta de 59 de ani boala care i-a grabit sfarsitul , trecand in lumea eternitatii la data
de 16 noiembrie 1979 la Tg. Mures .Dar inainte de a-si gasi linistea vesnica in cimitirul de pe colina
invecinata gradinii sale, a vrut sa se asigure ca insemnirile monografice la care a lucrat ani la
rand cu pasiune, nu vor ramane uitate undeva sub colbul vremii.

De aceea le-a incredintat spre completare si definitivare semnatarei acestor randuri atat in
calitate de nepoata , cat si colega de breasla la acea data, preocupata si ea de istoria satului natal .
Lucrarea a fost publicata abia in 2011, implinindu-i astfel dorinta celui care a reusit sa o innobileze
si pe ea cu frumusetea limbii noastre ,inca de pe vremea cand i-a fost mentor.

Profesorul Ioan Cretu ,un model desavarsit al omului de la catedra , un interlocutor nu
numai cult si subtil, ci foarte stimat si cautat, a fost si un familist ideal, un filantrop pentru cei aflati
la nevoi, a iubit adevarul, a iubit oamenii din mijlocul ciarora s-a ridicat, s-a desavarsit si intre care
s-a intors pentru totdeauna. A fost fidel crezului siu, si-a onorat cuvantul dat si si-a cultivat in
edenul sufletului florile onestititii, ale armoniei, condus in permanentd de un dezinteresat si
incomensurabil altruism.

Toate virtutile morale si competentele didactice ale profesorului Ioan Cretu, si-au pus indu-
bitabil sigiliul calititii pe prestigiul scolii din Borod , socotita una dintre cele mai bune institutii de
invatimant rural, deopotriva prin rezultatele scolare ale elevilor cét si prin profesionalismul colec-
tivului de mentori daruiti plenar misiunii de emancipare a viitorimii borodane.

Zalau, 9 noiembrie 2015

Valeria Butiri,

invitatoare pensionara
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EXPERIENTE DIDACTICE

UN ALTFEL DE CRACIUN

profesor, Mehes Mirela

“Exista doua modalitati de a imprastia lumina: sa
fii lumdnarea sau oglinda care o reflecta.”

Edith Wharton

Craciunul. O pogorare a Celui de Sus.
O ascensiune a celor de jos pornifi pe urmele
magilor de la Rasarit. Aceastd lucrare divina, prin
care Dumnezeu 1si revarsd asupra oamenilor
imcomensurabila sa bunatate, ofera tuturor ocazia
de a experimenta launtric o stare de gratie in care
fiorul sacrului te umple, te curdtd si te Inalfa.
Dragostea lui Dumnezeu asupra oamenilor se
manifestd In acest proces cosmic al intruparii, al
coborarii Sale In manifestare asa cum afirma si
sfantul Atanasie din Alexandria : “Dumnezeu s-a
facut om pentru ca omul sa devina Dumnezeu”.

Noi, crestinii, ar trebui sa incercam de
fiecare data, la fiecare Craciun, sa gasim Steaua
pruncului Iisus, sd ne incarcam din lumina ei ca
mai apoi sa daruim din lumina noastra celor care
se afla in intunericul suferintei pentru ca ,a fi
fericit inseamnd a-l face fericit pe celdlalt
»(Arsenie Boca).

Realitatea din jurul nostru ne ofera
destule ocazii de a ne demonstra noua ingine ca
intruparea Logosului nu a fost degeaba, ca putem
deveni co-partasi ai acestui miracol macar pentru
cateva ore, clipe, aducand lumina sfantd in inima
celor care stau in suferintd asteptdnd mangaiere.
Este cunoscut faptul ca, in 1914, in timpul Primului
Réazboi Mondial, forta acestei sarbatori a putut
stavili luptele aprige din transee. Astdzi, puterea
acestei sdrbdtori poate depasi cu usurintd barierele
ridicate Intre oameni. Acestia se pot redescoperi, se
pot re-crea ca fiinte umane, purtitoare a esentei
divine, capabile de trece peste diferentele de
cultura, de limba, de educatie, de statut social si de
tot ceea ce-i face pe oameni sd se plaseze pe
fronturi adverse.

Aceste rationamente au  costituit
pentru noi baza unor activitati care s-au vrut a fi, in
acelasi timp, pastratoare ale traditiei crestine locale,
dar si un prilej de a implica tinerii nostri in
activitdti de voluntariat. Fara a beneficia de
sustinerea si indrumarea unor O.N.G-uri, fara
mediatizarea suprarealistd de care se insotesc astfel
de activitati, fara a scrie proiecte elaborate, elevii
scolii noastre au demarat o actiune de voluntariat
prin care au Incercat s aduca un strop de bucurie in
sufletele unor semeni cam de aceeasi varsta cu ei
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dar mai putin norocosi. Este vorba despre copiii de
la Centru de Recuperare si Reabilitare pentru
Persoane cu Handicap din comuna vecina.

Astfel ca, intr-o dimineatd cu zapada
asa cum 1i sta bine oricarui Craciun, fiorul sacrului
a patruns 1n inima tuturor §i cu mic cu mare tot
personalul scolii, de la director la personalul
auxiliar, de la copii la soferul microbuzului scolar
transformat in Mos Craciun, am pus dulciurile
aduse de noi si elevii nostri in pachete.

Marturisesc ca acel moment a fost
prima confirmare din acea zi ca trdiam un miracol,
ca in sfarsit Craciunul poate Insemna si altceva
decat un alt prilej de Tmbuibare, de dezmat culinar,
de brazi dupa noile tendinfe si nopfi petrecute in
aburii bahici ai cluburilor. Cornul abundentei se
revarsase asupra noastrd incat orice urma de
scepticism disparuse dupa un sfert de ord de la
deschiderea scolii. Aveam mai mult decat ne-am
imaginat cd vom reusi sa strangem. Cu puterea lor
de convingere copiii au reusit sa antreneze paringii,
cunostintele si intrega comunitate.  Scoala se
animase de o exuberanta efervescenta.

Tot pentru copiii de la Centrul Bratca
am pregatit un grup de colindatori si un Viflaim,
care este unul dintre cele mai spectaculoase
obiceiuri de Craciun de la noi.

Acest act artistic de teatru popular
implica 9 tineri organizati dupa cum urmeaza: 3
magi, Irod, 2 ciobani, un preot, un soldat si un
inger. Introdus in secolul al XVII-lea, acest obicei
ofera un adevarat spectacol organizat in fata
intregii colectivitati i e structurat pe mai multe
scene: scena cautarii pruncului lisus, discutia
acestora cu Irod, intidlnirea ciobanilor, vestirea
nasterii lui Hristos. Pentru aproximativ 20 de
minute spectatorii se transpun in timpul biblic,
participand afectiv la fraimantarile magilor, simtind
furia apriga a crudului Irod, zadmbind la naivitatea
ciobanilor si aparitia preotului care se constituie
intr-un personaj controversat datoritd faptului ca
acesta este un personaj mascat, in care elementele
crestine interfereazd cu reminiscente ale unei
culturi precrestine. Rolul lui este de a confirma
proorocia referitoare la nasterea unui viitor Tmparat
al lumii, dar si de a antrena dansul din finalul
spectacolului pe care acesta il sustine alaturi de cei
doi ciobani. Magii poartd o bisericutd miniaturala
facutda din lemn in care sta aprinsd o lumina.
Aceastd bisericutd simbolizeazd orasul Bethleem
iar lumina dinduntrul ei 1l reprezintd pe pruncul
[isus care prin nasterea sa a /uminat intreaga creatie
devenind Lumina lumii.

Spectacolul este organizat in trei scene
delimitate de tot atatea colinzi.Daca primele doua
sunt colinzi cu continut religios, cea din urma
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intitulata Iata, iatd combina intr-un

mod original si elementele

crestine cu cele care constituie sfera de preocupare zilnica a
unor oameni simpli, adica aceea de a-si asigura traiul zilnic, de

a-si asigura bunastarea:
“Iata, iatal”
Intr-o poiata,
In poiata Iudeii,
Frumos céntau ingerii.
Ingerii frumos cantau
S1 pe Domnul ldudau.
Ca gazda colac ne-a da,

Gazda colac ne-a da zece.
Far-o-n cadrnat nu ne-om duce.

Cérnatu cét tarnatu,
Coldobatu cat da gros
L-om trage pa gat in jos,
L-om trage pa gat in jos.
Si-o tilinca da palinca,
N-a zace gazda nimica,

Noi om be cu cine-om vre

Tat cu gazda-lature.
Baga mana pana-n cot

Si mai scoate cate-un zlot.

Batar a fi si da suta,

Noi om primi $i cam rupta.

Ne-om trudi si om lipi

Si de ea ne-om haznali.
La nasterea lui Hristos

Sa ne fie de folos.”

Colinda este insotitd de dansul

ciobanilor si al

preotului care se rotesc in jurul ciomagelor Tmpodobite cu
zurgaldi. Din cand in cand, la schimbarea directiei de rotire, cei

trei se Imping cu umdrul unul in

celalalt asfel incat sa se

dezechilibreze si sa caute sprijin in randul spectatorilor. Cele
vizate sunt fetele care, cu acest prilej, reusesc sa identifice in
randul feciorilor din sat potentialii pretendenti. Cei doi ciobani
sunt surprinsi intr-un moment conflictual generator al unui umor
savuros de tip popular asa cum reiese din dialogurile urmatoare:

Cioban I:
Buna sara lui Ajun!

Ba-i mai bun-a lui Craciun,

Ca-i cu miei si cu purcei,
Si cu scroafa dupa ei.

Ca fusa-i asara-ntr-o casa,
Vazui un purcel fript pd masa,

Toti mancara, toti baura

Numa mie nu-mi dadura.

Numa bota da la use:

Iesi afard mai culduse!
Intra-n casa, frate Coridoane!

lui Craciun!
Cioban I:
Sanatos caine batran!
Dar tu ce faci pa la aste
te haznalesti?

Am venit la gazda jupaneasa

Cioban II:

Buna sara

curti domnesti, ca tare bine

Cioban II:
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Sa-mi dea un ac,
S&-mi cos un cernovac de 99 de ani.
Prin poduri aruncat,
Da catre closte spurcat,
Da catre soare,
Cu rasuflatoare.
Da catre luna,
Cu gaura buna.
Da catre stele,
Cu mii si mi1 da gaurele.
Cat-i1 Tara Romaneasca si cea Ungureasca,
Nu s-0 gasat alt drac sa mi-l carpeasca.
Dar si cine s-a gasi,
Buna plata si-a primi.
No, traista me bate douasprezece ceasuri.
Vine vremea sd ma culc.(ciobanul adoarme )
Cioban I:
O bata-1 nataria Domnului !
C-o murit.
Cu mortii s-o pomenit.
Amu sa-1 masuram:
E mai lung ca lat,
E mai lat ca lung.
Pa usa nu l-om putea scoate.
Pa oblac nici asa.
Sa spargem acoperisul la casa,
Om face prea mare paguba la gazda
jupaneasa.
Dar tat I-om trage pa fumagar,
Ca p-un pui de magar.
Dar tat l-om trage pa horn in sus,
Ca p-un pui da urs.
Cioban II:
Ba taci nu-ti umble gura
Ca ciocu pupezei vara prin iarba!
Ca minten iti dau o palma.
Iti dau una peste urechi
Da zbori in oala cu curechi!
Iti dau una peste masele
De zbori intre stele!
No, amu daca m-ai sculat din somn,
Da-mi bani da sopon!
Ca m-am umplut da paduchi din tine.

Cioban I:
Ba io din tine!
Cioban II:

Ba tu din mine!
Cioban I:
Ba io din tine!
Cioban II:
Ba taci ca io-s Petru cel mai mic,
Cel mai voinic
Care-n traistd n-am nimic.
Care poarta cartile
In toate partile,
Scrisorile
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In toate putorile.

Fuséa-i asara-n sat,

Venii acasa beat.

Muierea mi-o sparsai,
Cuptorul mi-1 batui.

Ca i0-s cel mai mic,

Cel mai voinic

Care-n traista n-am nimic.
Decét o buciuca de vin
Cu ortacii mei sa-nchin.

Menit sa aduca vestea cea bund a nasterii, dar si sa
creeze buna dispozitie in randul audientei, Viflaimul
se impune in fata altor obiceiuri de acest gen prin
desfasurarea de forte, dinamismul replicilor, recuzita
dar si interpretare.

Cu acest spectacol ne-am prezentat si In
fata noilor nostri prieteni de la centru. Uimirea de pe
chipurile lor si bucuria pe care si-o manifestau
neingradit ne-au coplesit. Aflasera ca vor avea
musafiri si s-au pregdtit cum au putut ei mai bine. In
rotonda de la intrare Tmpodobisera un brad ,iar
colectivul de ingrijitori 1i organizase pe cativa intr-un
mic grup artistic. Pentru cd erau emotionati peste
masura si acest lucru le producea unora dintre ei o
stare de surescitare, am limitat spectacolul programat
initial la cateva colinzi si apoi Viflaimul.

In timpul spectacolului am urmarit fetele
transfigurate ale copiilor. Erau atat de absorbiti de
spectacolul ce se desfasura sub ochii lor, incat
intindeau mainile sa atingd magii, ingerul sau ciobanii.
Totul a culminat cu venirea lui Mos Craciun. Era
prima data cand acesta se aratase in toata splendoarea
la acest centru. Flancat de ingrijitori, Mosul a reusit cu
greu sd faca fatd asaltului de copii. Operatiunea de
distribuire a cadourilor a durat mai putin decat ne-am
fi inchipuit. Copii le-au primit, s-au bucurat de ele,
insa foarte repede atentia lor a fost redirectionata
asupra noastra si a copiilor care ne insoteau.

Am inteles ,atunci, ca ceea ce le lipsea cel
mai mult acestor copii nu era neapdrat bucuria
efemerd a unei pungi cu dulciuri, ci comunicarea,
afectiunea §i apropierea altor oameni in preajma
carora sa simtda si ei cd sunt ascultati, cad sunt
importanti §i tratati ca fiinte umane. Era greu sa faci
fatd tumultului creat. Toti voiau sa vorbeasca, sa se
prezinte, sd spuna cine sunt ei i ce le place sa faca.
Apoi se interesau despre identitatea noastrd, insistand
sa ne intrebe dacd vom mai veni si incercand sa
smulga, parcd, o promisiune cat de mica.

Sunt de nedescris sentimentele pe care le-
am trdit la plecare: un amalgam contrastant de usurare
si vind, de satisfactie cd am putut si aducem macar
pentru putin timp din bucuria acestei sarbatori si celor
care nu o cunosc, dar §i de tristete ca nu am putut
permanentiza aceastd stare. Ne-am intors in liniste,
tacuti, fiecare dintre noi rememorand secvente ale
acelei zile. Am inteles din aceasta experientd mai mult
decat ne-ar fi oferit cateva tomuri de citate morale si
ne-am propus sa facem din aceastd experientd un
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preambul al urmatoarelor proiecte pe care ni le vom
propune.

Nu putem uita cd nasterea minunatd a
pruncului lisus ne-a oferit aceasta ocazie de a ne face
pentru ceilalti oglindd a Luminii, a creat contextul de a
deveni parte a acestui miracol repetitiv §i unic in acelasi
timp, oferindu-ne sansa de a primi si darui.

Bibliografie:

wwwecitateortodoxe.ro
folclor popular local

profesor, Mehes Mirela
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Regina Maria Alexandra
Victoria s-a ndscut in data de 29 octombrie 1875, la
Eastwell Park, in Marea Britanie. Este fiica principelui
Alfred al Marii Britanii, principe de Saxa-Coburg-Ghota si
duce de Edinburgh si a ducesei Maria Alexandrovna a
Rusiei, nepoata a Reginei Victoria a Marii Britanii. A
devenit principesa, iar mai apoi s-a logodit la varsta de 16
ani cu principele Ferdinand de Hohenzollern, mostenitor al
tronului Romaéniei , s-au casatorit in data de 29 decembrie
1892 . A devenit regind in 1914 , odata cu moartea regelui
Carol I si cu intronizarea lui Ferdinand ca rege al
Romaniei . Incoronarea oficiald a avut loc la Alba- Iulia in
15 octombrie 1922.

Regina Maria a fost numitd in popor ,,Regina — soldat”
sau ,,Mama ranitilor ” gratie implicarii ei in timpul
primului razboi balcanic , cand a izbucnit o epidemie de
holera 1n tabdra romaneasca , cét si in Primul Razboi
Mondial cand a fost alaturi de soldatii raniti pe front sau de
bolnavii de tifos.

A fost activa 1n politicd, incepand cu intrarea Romaniei
in Primul Razboi Mondial de partea Antantei. Cea mai
insemnatd vizita in strdinatate pe langd multe altele a fost
cea de la Conferinta de Pace de la Paris cand dupa
retragerea delegatiei noastre , le-a reamintit aliatilor
occidentali de sacrificiile armatei romane in Primul Razboi
Mondial.

Devenita parte a Romanii Mari, In data de 1 decembrie
1918 in urma Marii Uniri, Transilvania a fost o tinta de
vizitare pentru regele Ferdinand si regina Maria, acestia
opridu-se la : Brasov, Fagaras, Sibiu, Brad , Blaj, Alba-
Iulia, Tebea, Cluj, Bistrita, Careii Mari, Baia Mare si
Oradea.

La 1 decembrie 1920 primeste in dar Castelul Bran , in
urma unei hotarari unanime a consiliului orasenesc ,
condus de Karl Schenel . Descrisa in documentar ca ,, 0
mare regina , care ... rdspandeste binecuvantari
pretutindeni unde paseste ” .Regina l-a refacut, amenajat ,
lasandu-1 ulterior mostenire fiicei sale , principesa Ileana.

La insistentele pictorului — Alexandru Satmari — n 1924,
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regina descopera o localitate la malul Marii Negre ,
numita Balcic. Un an mai tarziu incep lucrarile pentru
constructia domeniului de la Balcic, care a fost
resedinta preferatd a reginei. La cererea ei a fost
construit un parc impresionant , transformat apoi in
gradind botanica datoritd colectiei impresionante de
cactusi si trandafiri. Langa palatul de la Balcic a fost
ridicata o capeld micuta , in intregime din piatrd de
catre mesterul zidar — Gaetan Deniz — la insistentele
Reginei Maria pentru momentele de rugaciune . In
1930 a fost pictatd de catre pictorii : Anastade
Demian si Tache Papatriadadil . S-a atasat atat de tare
de aceastd locatie incat cu mult timp inainte de a fi
gata, regina si-a marturisit dorinta ca inima ei sa fie
adusa in aceastd capela.

In unie 1933, regina Maria isi scria testamentul
cerand ca dupd moartea ei inima sa-i fie depusa in
capela de la malul marii , iar corpul sd-i fie
inmormantat in necropola regald de la Manastirea
Curtea de Arges : ,,Am redesteptat la o viatd noua
micul castel parasit de la Bran, dar Tenha-Juva
(Balcicul) a fost locul cel infaptuit, acolo mi-a fost dat
sa fac din vis adevdr, si fiindca aceasta a insemnat
pentru mine mai mult decat asi putea tdlmaci
vreodatd, am cerut fiului meu Regele Carol II ca
inima mea sd fie adusa si asezata la Stella Maris,
biserica ce am cladit-o la marginea marii. Cu trupul
voi odihni la Curtea de Arges langa iubitul meu sot
Regele Ferdinand, dar doresc ca inima mea sa fie
asezata sub lespezile bisericii ce am cladit-o. In
decursul unei lungi vieti atatia au venit la inima mea
incdt moartd chiar, as dori s mai poata veni la ea
dealungul potecii cu crini ce mi-a fost mandria si
bucuria. Vreau sa odihnesc acolo in mijlocul
frumusetilor faurite de mine, in mijlocul florilor ce le-
am sadit. Si cum acolo se gaseste inima mea eu nu
vreau sa fie un loc de jale ci dimpotriva de pace si de
farmec cum a fost cand eram in viata.”

Suferindd inca din 1937 , regina a plecat la 17
februarie 1938 in Italia, la Merano. In decursul
aceluiasi an se muta la sanatoriul dr. Lahmann din
Wiseser , langa Dresda. Desi medicii nu i-au dat
acordul pentru reintoarcerea in tard , ea a luat
hotararea irevocabila a revenirii, astfel ca la 27 iunie
aceasta revine in tara pentru a-si gasi odihna de veci .
A murit in ziua de 18 iulie 1938, in Castelul Pelisor.

In zilele ce au urmat dorintele reginei au fost
indeplinite de catre fiul sau — regele Carol al II-lea —
si nepotul acesteia — regele Mihai - , astfel ca inima a
fost depusa in capela Stella Maris de la Balcic intr-o
casetd de argint , in forma ortogonald, iar aceasta a
fost introdusa intr-o casetd de bijuterii de argint aurit ,
gravatd si ornamentata cu pietre pretioase , primita
cadou de nuntd in 1893 ; iar trupul i-a fost inhumat in
biserica episcopala de la Curtea de Arges , alaturi de
cel al sotului sdu, regele Ferdinand.

Dupa dictatul de la Viena si pierderea teritoriilor
sud-dundrene de catre Romania in 1940 caseta cu
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INIMA REGINEI MARIA - INTOARGEREA LA CASTELUL PELES

inima reginei Maria a fost luata de
la Balcic , fiind asezata intr-o cripta
special amenajata in stanca
muntelui Magura Branului , intr-un
sarcofag de marmura.

In 1968 , regimul comunist a
mutat caseta intr-un seif al
Muzeului Bran , pentru ca in martie
1971 sa fie depusa in patrimoniul
Muzeului National de Istorie a
Romaniei, unde a fost depusa pana
in data de 3 noiembrie 2015 cand a
avut loc ceremonialul militar a
,Intoarcerii Inimii Reginei”. Tot
acest ceremonial a Inceput in fata
Muzeului National de Istorie, apoi
masina de escortd in care se afla
caseta cu inima reginei Maria ,
acoperitd cu steagurile Romaniei si
Marii Britanii s-a indreptat spre
Palatul Regal , fiind escortata pe tot
parcursul drumului de soldati ai
Regimentului de Garda ,,Mihai

Varful Everest
sau  Chomolungma

ISTORIE-GEOGRAFIE

reprezinta

altitudinea maxima de pe Pamant,

avand 8848m. Este situat in Asia,
in Muntii Himalaya, la granita dintre Ne-
pal si China. Varful se numeste Everest
in onoarea guvernatorului general al In-
diei, Sir George Everest ( 1790 — 1866 )
fost militar si geodez britanic. Denumi-
rea de Chomolungma inseamna “ Zeita —
mamad a Pamantului”.Primii oameni care
au escaladat Everestul, au fost neozee-

Viteazu” si de jandarmi cdlare. De la Palatul
Regal escorta a plecat spre Sinaia , la
Castelul Pelisor. Aici a avut loc ceremonia
in prezenta familiei, a reprezentantilor
Guvernului, Bisericii si Armatei.

Dupa 44 de ani, timp 1n care s-a aflat in
patrimoniul Muzeului National de Istorie a
Romaniei , in 2015 la initiativa regelui
Mihai, Casei Regale si Ministerului Culturii
au hotdarat de comun acord ca locul inimii
reginei Maria sd fie Salonul de Aur din
Castelul Pelisor, locul in care a Incetat sa
bata la 18 iulie 1938. Totodata la 23
septembrie 2015 , Guvernul Romaniei a
stabilit printr-o hotarare potrivit careia
caseta de argint In care se afla inima reginei
Maria va face parte din colectia publica a
Muzeului National ,, Peles”.

Rus Giulia ,clasa a IX-a

SUPERLATIVE GEOGRAFICE

mareste suprafata cu circa

altitudine medie de 4785m. Este 5_ 10 km.

situate 1n partea central-sudica a

Asiei, fiind inclus Chinei din  Foto 3 Desertul Sahara
1965.
Foto 2 Podisul Tibet

Prof. geografie

landezul Edmund Hillary si serpasul nepa-
lez Norche Tensing in 29 martie 1953. Jun-
ko Tabei a fost prima femeie din lume care
a urcat Everestul in 16 mai 1975.

Podisul Tibet este cel mai inalt podis, cu o

Lucica Mocan

Sahara este cel mai intins desert
al Terrei ( 8800000 kmp ). Sahara
ocupa 1/3 din suprafata Africii si
se intinde pe teritoriul a 10 tari :
Egipt, Tunisia, Algeria, Libia,

=% Maroc, Niger, Mauritania, Mali,

Ciad si Sudan.Este desertul cu
cele mai multe dune de nisip,
unele ajungdnd si la  500m
indltime. In fiecare an Sahara isi
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CORECT/GRESIT

Dragi elevi

) ASA
Aceasta rubrica a ’
. 3 : DA!
revistei s-a nascut din

necesitatea unei interventii
rapide si eficiente asupra
modului in care scriem si

asupra felului in care ne ABIA ABEA
exprimdm.Nu putem neglija
legile dupa care functioneaza

limba romana si nu avem voie
sa ne ,,maltratam” limba
materna.De aceea, in fiecare
numar al revistei, vom trata in

cadrul rubriciit CORECT/

GRESIT greselile frecvente pe

care le-am identificat cu ocazia )
e e s g ASAZA

verificarii temelor de casa ,a

lucrarilor scrise, dar si in timpul

orelor sau in conversatiile pe

care le-am avut cu voi in afara

orelor de curs.Sa pornim in

aventura cunoasterii!

A APAREA
A APARE

invata sa faci deosebirea!
odatéa(candva)/o data(Am spus o datéa ,nu de
zece ori.) oarecum/oare cum(Oare cum o sa
rezolv?) numai(doar)/nu mai(Nu mai poate
vorbi.)
niciodata(in nici o clipa)/nici o data(Nu a spus
nici odaté ,nici de doud ori.)
nicicénd(niciodata)/nici cand(Nici cind dormi,nici
cind esti treaz nu esti cuminte.)

ADAOS

ASEAZA

Atentie la verbele :a
crea, a recreaq, a

agrea, a procrea!
Daca in forma verbelor
apare Z,acestea au doi
de ,e”.Daca nu apare
Z,au un singur ,e”.
ex.Am creat o jucarie
interesanta.(Nu are
Z,deci avem un singur
ne’
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ZIUA IERNII
(Arsenie Diana ,VII B)

Ninge ,ninge

Simt zdpada cum m-atinge
A venit iarna cea alba,
Fulgi argintii cad pe strada.

Brazii mari, inzapeziti,
Parca sunt impodobiti
Iar padurea de pe deal
S-a infasurat in voal.

Paraiasul susura
Lin curgand sub gheata groasa
Copiii se bucura
C-a venit iarna geroasa.

Zarva mare se aude
Saniiile zboara lin
Seara peste sat coboara
Si colindatorii vin.

Pe cararea troienita
Mos Craciun iar a venit
El vrea daruri ca sa lase
Sub bradul impodobit.

Vine iarna
Pantis George ,VII B

Vine iarna si Craciunul

Peste tot e doar zapada,
Si copiii toti ca unul
Chiuie pe drum, pe strada.

Prin inaltele troieni,

Toti se joaca bucurosi.
Navalesc pe toata strada
Dand cu bulgari moi, pufosi.

Este ziua asteptata

De copiii-ascultatori,
Care se duc la culcare
Cu gandul de sarbatoare

MOS CRACIUN

Braic Anne-Marie,VII B

Mos Craciun, Mos Craciun!
Vino pana in ajun

Cu sacul de jucéarii

Pentru cei mai buni copii.

Din zapada moale alba
Parca ti-ai facut o barba.
Haina-ti rosie ca focul
Si-n jurul tau sta norocul.

In tot locul poposesti
Si cadouri daruiesti

Bucurii impartasesti
Si dorinte implinesti.

Tu ai grija de copii
Facandu-le bucurii.

De Craciun s-aiba pe masa
Prajitura cea gustoasa.

Mos batran neobosit
Tu de toti te-ai ingrijit.
Ca in zi de sarbatoare
Fericit e fiecare.

Cioara Denisa,VII B

Intr-o zi, mai de cu sear3,
Venit-a ninsoarea iara.
Sa astearna peste noi,
Fulgii ei cei albi si moi.

Dupa ce s-a linistit,

S$i Craciunul a venit.
Cu lumina si colinda
Peste cerul de oglinda.

Steaua cerului coboara
intru-n staul friguros,
Lumea-ntreaga se-nfioara:
Astéazi s-a nascut Hristos!

Pagina 15

Iarna
Olar Florina ,clasa a VIl a B

Pe cerul noptii instelat

Tar rasarit-a luna

Sicampul mandru imbracat
Isi poart-acum cununa.

Venit-au iara norii grei
Care aduc iarasi cu el
Ale iernii pulberi fine

Ce pe la noi nu-s straine.

Iar eu,in negura de vremuri
Pasesc strain,uimit,
C-am asteptat a tale timpuri
Si iarasi te-am gasit.

IARNA VINE IARA

Venter Claudiu,clasa
aVilaB

Tarna vine iara

Cu Mos Craciun,cu beteala,
Clopotei si zambete,
Zurgalai si tipete.

Lumini palpaie-n geamuri
Copiii-asteapta Mosul.

De dragul lor bunicii

Au lustruit azi cosul.

Bradul verde,neshimbat,
Astazi ei l-au imbracat.
Cu globuri colorate

Si bomboane asortate.

iN AJUN DE
CRACIUN
Scurt Catalin ,
clasaa VII A

in Ajun de Craciun,
Suflete! Sa fii mai bun!
De primiti, la altii dati,
La cei neajutorati.

Si voi puteti sa ajutati!

De la masa ta cea plin4,
Fa si altora lumina.
Ca micutul prunc Iisus



RUBRICA NOUA

Pe aripile creatiei

Roadele toamnei

de Enache
Diana ,clasa a VII-a A

Dimineata de

Razele blande ale
soarelui incalzeau
pamantul
amortit. Eu,impreuna
cu verisoara mea,am
plecat sa culegem un cos cu
mere.intreaga natura din jurul nostru
ne arita ca toamna s-a facut
stapana.Prin padurile colorate in note
de pastel , nu se mai auzea cantecul
vioi al pasarilor iar celelalte vietuitoare
isi faceau ultimile provizii pentru iarna.

Din livezile oamenilor se
simtea o mireasma imbietoare a
fructelor bine coapte printre care si cea
a merelor rosii care se ascundeau pe
sub covorul de frunze aspre.

Zilele scurte ce trec
repede ,gospodinele harnice care umplu
de zor camarile,harnicii gospogari care
pregatesc patul semintelor pentru
somnul lung ce le
asteapta,soarele ,candva de foc,facandu-
si loc printre crengile deposedate de
podoabele lor verzi fac pe oricine sa
simta povestea magica a toamnei.

Desi nu aveam prea multa
treaba de facut, peisajul de vis in care
ne-am trezit ne-a facut sa zabovim mai
mult decat era cazul ca si cand prinse
intr-un alt timp ,ne-am fi aflat sub
vraja unei mag .

in sfarsit ,dupa ce am umplut

cosul de mere,ne-am intors acasa ,cu
frumusetea celor vazute in suflet si cu
parfumul unic al toamnei in nari.

De ce cad frunzele?

Cohut Andreea,clasa a
V-aB

A fost odata,tare
demult ,un iImparat
batran care avea
numerosi slujitori. Acesta isi asuma
raspunderea asupra unor sute de
copile, care mai decare mai blande
si mai frumoase. Oamenii il numeau
pe acest imparat Copac.

Se spune ca demult , Copacul
nu-si dadea frunzele jos.Ele erau
cuminti si ascultau de tatal lor.
Copacul si frunzele lui erau buni
prieteni cu imparatul Timp si cu cele
patru fiice ale sale: Primavara, Vara,
Toamna si Iarna.

intr-o zi, Copacul si tot frunzisul
sau, au mers la Imparatul Timp, pentru
a sarbatori ziua de nastere a Toamnei.
Frunza mezind era geloasa pe
anotimpuri, pentru frumusetea lor, dar
mai ales pe Toamna caci toate erau
frumoase, dar ea le intrecea pe toate.
Astfel, tot gandindu-se si incercand sa
faca un plan cum sa o faca pe Toamna
mai urata,a reusit sa le rascoale si pe
celelalte surori ale sale. Ele au umblat
pe meleaguri indepartate cautand fructe
si plante din care au preparat un fel de
crema ce usuca pielea. S-au strecurat
intr-o noapte in camera Toamnei si,
cand voiau sa o unga, dintr-o data o
carte a cazut,iar zgomotul o trezi pe
Toamna.Cand si-a dat seama ce s-a
intamplat, a mers in graba la tatal sau
care a declarat razboi Copacului. Acest
conflict a tinut vreme indelungata.
Copacul a vazut ca nu prea mai poate
tine piept anotimpurilor si s-a gandit sa
1i dea Toamnei un dar,doar ca nu stia ce
anume. Apoi, s-a gandit ca ar putea sa le
pedepseasca si pe fiicele sale pentru ce
au facut si cu asta sa se opresca
lupta.in cele din urma s-a inteles cu
Toamna ca, in fiecare an, de ziua ei, sa le
primeasca in dar chiar pe fiicele sale, pe
frunze.Aceasta fiindu-le pedeapsa,
frunzele au fost nevoite sa o indure.

De atunci fetele cele rele si
neascultatoare ale Copacului se
daruiesc toamnei , iar Copacul ramane
mereu singur peste iarna.

De ce cad frunzele?

Delia Alexasev ,casa a Va A

Se zice ca, pe timpuri, frunzele
ruginii si aurii ,luminos colorate de
singuratatea lor, se plictisesc si fac un
consiliu al frunzelor in care se discuta
lucrurile ce le apasa pe ele si cad la o disputa
grea. Se discuta daci o sa se desprinda sau o
s& mai steape crengi. De obicei verdictul
final era si cada inainte de iarna, numai
bradul falos sa ramana
iarna vesnic verde.

Dar, intr-o zi, o
frunza roscata si cam
zburlita a zis:

Eu nu vreau sa cad!Eu

vreau sa stau aici, vreau sa

fiu ca bradul falos,nu vreau

sa cad ca pleava-n vant. Eu
vreau sa raman aici!

Tu nu poti ramaéane aici, caci nu o sa fii la
fel de puternica precum bradul.
Menirea ta este sa cazi pentru a adaposti

insectele sub frunze,ii spuse Marea
Frunza.Nu inteleg de ce crezicd e asa
de rau sa cazi!?Este chiar foarte
amuzant cand te invartesti de colo-
colo si ajungi jos nevatamata.Apoi
incepe o0 noua etapa despre care nici
eu nu stiu foarte multe.
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Dar nu inteleg ceva!

Ce nu intelegi?

De ce trebuie sa cada chiar toate frunzele?

Pai tocmai ti-am spus: pentru ca asta e menirea
noastra in viata. Fii fericita ca vei cadea in
toamna. Unele cad chiar si vara, pentru ca vin
oamenii rai si le rup ca sa le lipseasca de o bucata
subtire ,subtire de lemn apoi s& numeasca
aceasta chestie opera de arta si s-o vanda.

Bine ....atunci stiu ce trebuie sa fac ,0 sa cad.

Ma bucur ca ai inteles!

Multumesc!Ma voi desprinde chiar acum!

Te voi urma si eu indata in aceastd mare
calatorie,zise Marea Frunza.

Si, intr-o clipa, cele doua frunze au cazut leganate
de adierea blanda a unui vanticel intarziat prin livada
de pe culmea satului.

De ce cad frunzele ?

TULIA SARCA,clasa aVaB

ca niciodata un
care il chema An.
patru fiice care
Primavara , zana
Toamna si zana

A fost odata
imparat batran pe
Batranul An avea
se numeau :zana
Vara , zana
Iarna .

Intr-o zi s
gandi sa le faca
cadou . O chema pe
darui lunile : septembrie ,
octombrie , noiembrie .Zana 1i
spuse ca ea ar vrea sa fie cea mai frumoasa si bogata
dintre surori , ca argintul sa-i infloreasca la tample ,
sa-si umple bratele cu rodul livezilor si al viilor, sa
impodobeasca campiile si poienile cu crizanteme,
florile ei preferate ,din care sa-si impleteasca o cununa
multicolora.

Mirat de dorintele si visele zanei , Batranul An i
spuse ca viata nu inseamna numai bogatii si bucurii
si ,astfel, o s primeasca si o picatura de tristete si
nostalgie , asa cum au primit si surorile ei.

Atunci, zdna transforma ca prin minune
padurile inverzite in paduri de arama , presara
argintul viu al brumelor ca sa aduca aminte
oamenilor despre zapezile care vor veni, chema
vanturile si ploile reci ,iar pe pasarile zgribulite si
adunate in stoluri le pregati de plecare si le ura drum bun
spre tarile calde . Tot ceea ce a fost verde peste vara a
ingilbenit acum in cele mai variate nuante.intre frunzele
palide ale mesteacanului si cele rosii ca para focului ale
ciresului salbatic ,se infiripau felurite nuante de galben,
in care era amestecat cand movul,cand castaniul,cand
roscatul auriu al aramei. Farmecul acestor peisaje de vis
se amesteca cu miresmele strugurilor zemosi si dulci, ale
merelor rosii ca focul, ale gutuilor pufoase ,dar si cu
glasurile copiilor care rasunau ca niste clinchete de
clopotei prin livezile pline de roade .Razele soarelui erau
din ce in ce mai palide , iar vantul scutura frunzele cu
adieri usoare .intreaga padure isi pierdea
vesmantul ,frunzele se desparteau cu tristete de copaci,
valsand pe o melodie trista, suierata de vantul nostalgic,
dansand parca , ,,ultimul dans”.

Si, de atunci ,in lunile de toamna, bucuria si bogatia se
invaluie cu tristetea si nostalgia .

Batranul An se
zanelor un mic
zana Toamna si 1i
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Cartea v invitd tntr-o aventurd pe minuscula insul
LUMMERLAND alituri de personaje memorabile precum
locomotiva Emma si mecanicul Lukas.Printesa Li Si si bonzii de
la castelul din Mandala vévor atrage th aventura lor bizar
oferindu-vi un moment de refugiu tn téramul magic al

fanteziei.

Talentatul Magee Vi propune o cilitorie interesantd pe

v . <A v A Ju . . .
parcursu[ carelaveti tnvata cate ceva despre copt[ane,pweteme,
moarte ,scindare rasialil . Copil orfan de ambii périnti Magee
{si descoperd talentul la baseball, dar reuseste s& schimbe

mentalititi sau s uneascd oameni.

Aceasti carte urmireste povestea emotionant a unui baietel de
zece ai care s-a néiscut cu o diformitate facialf.Din acest motiv
copi[u[ este educat acasd ,insd tntr-o zi August Pullman decide
tmpreund cu ai sili ¢ a venit vremea s mearg la scoal.
Curajul si bunitatea copilului integrarea si acceptarea acestuia

de citre ceilalti sunt urmérite de autor cu sensibilitate si umor.
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SANATATE INAINTE DE TOATE

%

; it - o _ .
ANATATE
I3 72 a9d N ams

Daca dorim ca dintii
nostrii sa reziste cat mai mult
timp, trebuie sa facem tot
posibilul pentru a evita cariile si
afectiunile gingiilor.Ingrijirea
corectd a dintiilor presupune o
bund igiend dentarda §i vizite
regulate la dentist. Stomatologia
modernd face minuni cu dintii
nostrii cu ajutorul plombelor,
puntiilor  ,punerea  aparatelor
pentru indreptarea dintiilor si a
mai multor alte metode.

Daca dorim sda avem dintii
sanatosi,curati si frumosi,sa fim
scutiti de dureri sau de afectiuni
ale gingiilor sau alte probleme de
acest gen,totul depinde de noi.

Existd mai multe metode de
prevenire a cariilor.Una este
inlaturarea tartrului,
germenilor,acidului si resturilor
de mancare,prin perierea dintiilor.
Acesta este unul dintre cele mai
importante aspecte ale igienei
orale. In general periuta de dinti
ar trebui sd Indeparteze tartrul si
resturile de mancare,de la gingie
la partea superioara a
dintilor,pentru ca aceasta sa nu
fie blocate intre gingie si dinfi.Se
recomanda si o miscare circulara
a periutei.Se recomanda folosirea
unei paste de dinti de calitate.

Este ideal ca dintii sa fie
periati dupad fiecare masa.Cele
mai importante perieri se fac
dimineata la prima orda si
seara,inainte de culcare, aceasta
durand cel putin 2/3 min,urmate

eventual de clatirea cu apa de gura.
Calcarul se poate depune pe
dintii necuratati.Aceasta substantd
este mai solidd si mai rezistentd
decat tartrul si nu poate fi indepartata
prin simpla periere.aAceasta poate fi
indepartatd numai prin apelarea la
medicul  stomatolog care o
indeparteaza cu ultrasunete.

Un aspect important al igienei
bucale corecte este sid fim atenti la
ceea ce mancam si ce bem.
Mancarurile  dulci  incurajeaza
inmultirea germenilor si atacurilor
acide.Pentru sanatatea dintilor si a
intregului organism este recomandat
ca Intre mese sd consumam
fructe,legume,alimente similare si nu
dulci. Sanatatea gingiilor este strans
legata de sanatatea
dintilor.Parodontoza este una dintre
cele mai frecvente boli ale omului.
Acesta este un proces lent care
distruge  tesuturile care sustin
dintii,ducand in cele din urma la
caderea lor.Daca aceasta afectiune
nu este tratatd,va duce la distrugerea
nedureroasd a fibrelor ligamentului
peridental si al osului din
apropiere.in final dinti cad. Cu toate
acestea,daca afectiunea sta extins
prea mult, s-ar putea ca gingiile sa
trebuiasca sd fie indepartate prin
interventie chirurgicald,aceasta este
un proces dificil, costisitor si destul
de dureros.Dacd avem grija de dinti
nostrii,acestea vor rezista o viata
intreaga.
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Sanitarii

de serviciu
Denuta

Cristian,clasa a X-a si Cioara
Alexandra,clasa a IX-a



« OEVA BuN...cEva DULOE

ﬁalut! \
de

Noi suntem bucataresele vesele
serviciu la rubrica CEVA BUN
...CEVA DULCE.

Pentru acest numar al revistel no-
astre va propunem un desert in-
edit si foarte gustos in care ingre-
dientul surpriza il reprezinta mor-
COV1l.

Da ,ati inteles
bine!Morcovii!Suculenti si plini de
vitamine, morcovil vor fi vedetele
desertulul nostru.

Qincepem ! /

g K 5
| .




Ingrediente pt blat : 3 mere, 4 morcovi, 1lcompot de ananas, 300g
zahar , 3 oud, 300g faina, 1/2 lingurita sare , 1 lingurita scortisoara , 1
lingurita bicarbonat , 1 praf de copt, 2 zahar vanilat , 2 pumni de nuci;
Ingrediente pentru crema : 1 mascarpone , 200 ml frisca , 150 g
zahar pudra ;

Mod de preparare blat : se amesteca piureul de mar cu jumatate din
cantitatea de zahar si oudle intregi , se adauga piureul de ananas si
morcovii razuiti , apoi celelalte ingrediente, compozitia se imparte in
jumatate si se pune in doua tavi rotunde si se pune la copt 30-40 de
minute la 175° .

'Mod de preparare crema ....se
amesteca mascarpone cu jumatate din
cantitatea de zahar , se bate frisca cu ceal-
alta jumatate de zahar, apoi cele doua
compozitii se amesteca. Dupa ce blaturile
sunt reci, se ung cu gem de caise si se pu-

' ne crem3.

' Braic Anne-Marie(VII B) si Tole
' Andreea(IX) va ureazi POFTA
BUNA!
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RUBRICA SPORTIVA

SALUT ! Sunt Claudiu si va prezint:

Cel mai asteptat meci al lunii octombrie a fost disputa amicala dintre Romania si
Italia. Meciul s-a terminat 2 la 2. Acesta a fost un meci de pregatire si ,avind in
vedere ca Italia are o nationald mai buna ca a noastra ,ne-am descurcat bine .
HAI ,ROMANIA!

(A eyl

Cel mai asteptat meci al lunii noiembrie este ’El Clasico’’-ul spaniol dintre Real
MIS AC'ARE Madrid si Barcelona. Acesta va fi difuzat pe data de 21 noiembrie , simbata la ora

IN 19:15 .
FIECARE
ZI CEL
PUTIN 30
DE
MINUTE:~

Invitatie — Dragi colegi, iubitori ai sportului , va recomand cu caldura si va
invit sa participati la preselectiile pentru formarea echipei scolii de‘’Rugby Tag’’.
Posesia balonului,care este foarte schimbiatoare,duce la schimbarea rapida de la
atac la aparare si face ca acest sport sa cultive si sa dezvolte celor care-I practica o
multime de calititi:cooperarea,integrarea in echipi,determinarea si
responsabilizarea colectiva si individuala .Ne intidlnim pe terenul de sport al scolii,
luni intre orele 14-15.Va astept !




REVISTA SCOLARA

Vine Craciunul.......

SEARA DE AJUN

E seara, Doamne, seara de Criciun,
In sat luminile se-aprind mai multe
Ca s-au intors acasa sa asculte, N

Toti cei plecati ,colinzi din buni strabuni.

E-n fiecare casa sarbatoare,

In sat sunt chiote si zvon de zurgalai,

Pe ulite—s cu steaua copiii bucalai

Nimeni nu doarme in seara asta mare. prof. MEHES MIRELA

Colindatori cu vestea minunata

Ne spun ca Isus, Isus s-a nascut

Crampei de glas de noi bine stiut,

Ne infioari azi ca si-alta data. Marie!

Si usa casei e deschisa larg

Caci gospodarul e roméan crestin

Craciunul impreuna sa-1 cinstim,

Veniti colinditori,va asteptim cu drag ! . <
! va astep g Cer cu stele,chip de luna!

Sufletului meu cununa!
Colindul vostru sa se —nalte-n ceruri
Si-n zvon de clopotei sa preamareasca ‘ ‘
Azi, nasterea celui care de-a pururi Trupul tau azi e-n Lumina!
Spre mantuirea-ne sta sa se jertfeasca.

Ochi de inger fara vina,

Cand e Craciun in sufletele noastre
Si dalbe flori ce infloresc la geam,
Sculati voi, gazde mari ,si fiti voioase Fara-acel pacat al firii,
Ca-i praznic luminos,ca-n fiecare an !

Nascatoare si Fecioara

Fiul prin tine pogoara
Si-n usa casei ce-i deschisa larga
Se-aduna vrednici multi colindatori.
Colindul lor risuna pana-n zori...
Veniti, colinditori, va asteptam cu drag !

Jertfa sfant-a omenirii.

Peste preacurata-ti fata,

Florica Suciu
invitatoare pensionara

Lacrimi grele curg suvoi.
Nu-nteleg...e pentru prunc?

Sau....e pentru ...noi !?
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Introspectie

Pe drumuri risipite se inteteste vantul,

Iar toamna-si tricoteaza fulare lungi de ploi....
Sus , cerul fara stele isi risipeste cantul ....

Sunt ani sau ,poate, clipe?.... ce mai stim despre

NOI?

O desirata panza se zbate peste lume

Si pasii ni-s-afunda in vesnicul noroi...
Corabiile marii nu se mai stiu pe nume...
Si ratacesc pierdute.....asa cum suntem NOI.

Lovita de rugina, si cumpana fantanii

Se frange In rastimpuri plangandu-se apoi....
Cioplite din lemn umed ,zavoarele luminii

Se prabusesc strivite si .....am uitat... de NOI...

prof.Mehes Mirela
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Examenele nationale se schimba
iar.

Elevii de clasa a V-a si a IX-a, promotia
2015-2016, vor sustine examenele nationale
dupa noi reguli

Evaluarea
nationala va
cuprinde
mai multe
probe
scrise, iar la
bacalaureat
se schimba
disciplinele
la care elevii
sustin proba
obligatorie a profilului. Modificarile intra
in vigoare incepand cu promotia 2015-2016
pentru elevii care sunt in prezent in clasa a
V-a si clasa a IX-a, dar la nivelul unitatilor
scolare inca nu au fost comunicate elevilor.

Legea Educatiei Natio-nale a suferit in acest an, in
luna mai, noi modificari, care vizeaza in primul
rand examenele na-tionale. Astfel, elevii care sunt
in prezent in clasa a V-a vor sustine la finalul
gimnaziului Evaluarea Nationald la mai multe
discipline. Modificarile sunt prevazute in articolul
74 din Legea Educatiei Nationale, care specifica
faptul ca evaluarea se realizeaza prin urmatoarele
probe: o proba scrisa la limba si literatura romana,
o proba scrisa transdisciplinaré la matematica si
stiinte, o proba scrisa la o limbd de c1rculat1e
1nternat10nala In plus, in timpul anului, elevii vor
sustine o probd practica de utilizare  a
calculatorului si o probd orald transdisciplinard de
evaluare a competentelor civice si sociale. In
prezent, Evaluarea Nationald consta in doua probe
scrise, la limba si literatura romana si la
matematica. Totodatd, se va schimba si admiterea
la liceu. in cazul in care numarul de candldatl este
mai mare decAt numirul locurilor oferite de
unitatea de invatamant, admiterea se face luand in
calcul in proportie de 70% portofoliul educational
al elevului, media de absolvire a invatdmantului
obligatoriu, precum si media la probele de la
evaluarea nationala de la sfarsitul clasei a VIII-a si
in proportie de 30% nota obtinutda la proba de
admitere stabilitd de unitatea de invatamant.
Metodologia-cadru de organizare si desfasurare a
admiterii in clasa a IX-a este elaboratd de
Ministerul Educatiei Nationale si este data
publicitatii, pentru fiecare generatie, cel mai tarziu
la inceputul clasei a VIII-a, dupa cum prevede
Legea Educatiei.

Modificari si pentru bacalaureat

Noutati apar si in ceea ce priveste examenul de
maturitate. In prezent, examenul national de
bacalaureatul consta in probele de verificare a
competentelor de comunicare in limba romana,
comunicare intr-o limba de circulatie
internationala si  ve-rificarea competentelor

di------- gitale. La probele scrise, ele---vii sufitf*®@vZfati la
limba si literatura roméana, si, in functie de profil, cei de la
real si tehnologic sustin proba obligatorie la matematica, iar
cei de la uman si vocational — la istorie. Ultima proba scrisa
se sustine la o disciplind din aria curriculara a profilului.
Pentru cei care au intrat in clasa a IX-a, in anul scolar 2015-
2016, dupa cum prevede articolul 361 din Legea Educatiei,
bacalaureatul va avea o alta forma. Se mentin probele de
competente la aceleasi discipline, insa la scris se modifica
regulile de evaluare. Astfel, proba scrisa la limba si literatura
romana va fi proba comuna pentru elevii de la toate filierele,
profilurile si specializarile. Celelalte doua probe scrise vor fi
diferentiate pe profiluri. La profilul real din filiera teoretica
vor sustine o proba scrisa la matematici si o proba
transdisciplinara din stiinte: fizica, chimie, biologie. Pentru
profilul umanist din filiera teoretica, proba obligatorie va fi
la o limbad de circulatie internationald, iar ultima proba
scrisd va fi transdisciplinara, din geografie, istorie, stiinte
socio-umane. Pentru filiera tehnologica va fi proba scrisa
disciplinara specifica profilului si o proba transdisciplinara
specifica domeniului de pregatire. Pentru filiera vocationala,
va fi o proba practica sau scrisa, dupa caz, specifica
profilului ori specializarii, si o proba transdisciplinara
specifica profilului sau specializarii.

Noile reguli, necunoscute in scoli

Dupa noile reguli de organizare a examenelor nationale,
elevii ar trebui sd pund astfel accent si pe alte materii.
Numai ca noutatile nu sunt aplicate la nivelul unitatilor
scolare. ,Mai sunt de clarificat aspecte legate de probele de
examen, pentru ca la Evaluarea Nationalda, de exemplu
trebuie clarificat ce intri la proba stiinte. Avem nevoie de
metodologii pentru acest lucru. In prezent sunt metodologu
numai pentru examenele nationale care se vor derula in
acest an scolar“, a precizat Ionut Bistriceanu, directorul
Liceului Energetic din Craiova. Unitatea de invatamant are
atat elevi de gimnaziu, cat si elevi de liceu. Noile reguli
urmeaza sa se aplice si la Colegiul National Pedagogic
~Stefan Velovan® din Craiova. ,Va aducem la cunostinta ca
unitatile de invatamant vor implementa modificarile privind
examenele nationale, la finalul clasei a VIII-a si la finalul
ciclului superior al liceului, conform prevederilor art. 361
din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, actualizata in mai
2015, respectiv pentru generatiile de elevi care incep clasa a
V-a si a IX-a in anul scolar 2015-2016, numai dupa ce
Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice va
emite ordine (metodologii) privind organizarea si
desfdsurarea examenelor nationale. Mentionam ca la nivelul
unitatii noastre de invatdmant, la inceputul anului scolar
2015-2016 a fost prelucratd Legea educatiei nationale nr.
1/2011, actualizata in mai 2015%, a precizat Adrian Patularu,
directorul Colegiului National ,Stefan Velovan“ din Craiova.
Prin urmare, pentru a pune noile reguli in aplicare la clasa,
cadrele didactice sutin ca este nevoie de publicarea unor noi
metodologii.
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