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COLEGIUL TEHNIC “AUREL VLAICU”, GALATI

Ganduri pentru un nou inceput Sumar:

Sfargitul acestui an ne prinde pe tofi cu pentru un Nou INCEPUL.............ccco.cvveeen.n. 1
gandurile Tndreptate catre adevar, frumos si bine.

Tnceputul anului viitor ne va gasi pe tofi NUI ViNE PENEIU TO ...vvvveveveecces 23
cuprinsi de speranga unor noi tnceputuri, plini de B eatici Globale 2015 4
frumusegea unui anotimp care parca abia sta Sa B
inceapa si cu sufletele Tncarcate de binele unei IMPACT C.T.A.V. - "Viata fara violenta”.................. 5

omeniri intregi.

Noi, Colegiul Tehnic “Aurel Vlaicu”, ne
propunem mai mult pentru anul ce sta sa-si
deschida larg aripile viitorului.

Ne propunem sa ne largim familia, sa
redam valoarea scolii, sa dobandim Tngelepciunea
de a ne strange togi in jurul unei mese ca sa
punem la cale viitorul taqu, tinere drag ce abia
astepyi sa devii licean.

De tine depinde viitorul scolii noastre, de
tine, elevule, care stii sa dai sens spiritului
novator al scolii, de tine depinde profesorule, care
stii, mai mult decét oricine, sa@ Tmprumuzi parte
din sufletul t@u celui care-fi cere, de tine depinde,
parinte, care esti parte din marea noastra familie.

Gandurile zboara acum spre ce am facut,
spre ce nu am facut, dar mai ales catre ce avem
de facut, pentru ca noi, familia CTAV sad ne
infragim cu schimbarea, cu valoarea, cu succesul.

Nu mai vreau sa ’nu vrem”, nu mai vreau
S& ’nu putem”, nu mai vreau sa “nu stim”.

Pentru ca eu stiu si noi stim ca putem
ajunge dincolo de limite, pentru cd noi stim ca
putem s@ dam un nou sens existengei tanarului
galagean.

Cu astfel de ganduri ma indrept spre un
2016 al succesului, al Tncrederii, al respectului
pentru omul din tine si de 1anga tine!

Director,
Silviana Ciuperca
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UN CRACIUN ALTFEL SI1 TOTUSI...IDENTICI!!!!

Craciunul vine pentru togi...si a venit _ Toti, dar absolut toti, au fost minunagi si au
pentru toti cei care trdim si simtim aerul tineregii | dat Viata unui spectacol in adevaratul sens al
eterne din C.T.AV cuvantului. Este uimitor sa constati cum acei elevi

s i : rebeli si aparent departe de latura spirituali a scolii

16 decembrie a fost ziua destinata 1 ap P P 4

e | |s-au implicat cu multa seriozitate si cu un elan
celebrarii NASTERII DOMNULUI, o mani- |deosebit in fiecare moment al serbirii.

festare cu traditie pentru noi, cei din C.T.A.V, Craciunul a venit pentru toti, Tntr-adevar,
pentru ci noui, celor de aici ne place si trans-| |daruindu-ne zambete, veselie si suflete curate.
formam fiecare moment festiv intr-un eveniment Sa vina si la anul un Craciun macar la fel

N _ . i i 1
de proportii, care sa bucure inimile tuturor, de la de darnic cum a fost si acesta!!!

elevi la parinti, de la profesori la invitati de
seama. Serbarea noastra de Craciun, asa cum ne
place noua s-o numim, nu a fost altfel gandita si
organizata fata de anii precedenti; desi protago-
nistii au fost partial altii, emotiile au fost catego-
ric constante.

Fiecare clasa a venit cu momentul ei care
sia marcheze, intr-un mod particular, marea
sarbatoare crestina.

Colinde, piesa de teatru, obiceiuri
tarditionale romanesti, dans modern, dans
popular, spiridusi si Mosi Craciuni, toate si
toti au facut parte din spectacolul nostru.

Si pentru ca intr-un astfel de context
nu trebuie sa uitam de copiii din noi si de
langa noi, profesorii organizatori sprijiniti
de Clubul Impact CTAV au impartit daruri
si zambete elevilor participanti. 50 de copii s-au
bucurat de venirea Mosului, asa nonconformist
cum era el.

Multumim, de asemenea, prezentatorilor,
povestitorului nostru talentat si invitatilor nostri
care ne onoreaza in fiecare an cu prezenta lor:
formatia
Kalofonis ~si
talentatului
fost si mereu ;M
actual elev-
Florin Sava.

Profesor, Mariana Rusu
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Craciunul a venit gi pentru mine...

Da, Craciunul a venit i pentru mine aici,
in scoala in care nu credeam sa vina Craciunul.

A venit atat de bland, de firesc, si de altfel,
incat mi-am pus imediat o singura doringa: aceea
de a fi tot timpul iarnga. O iarna a viselor, a
sperangelor implinite, a gandurilor nerostite.

Luna decembrie a fost o adevarata reve-
lagie pentru mine, o eleva timida si foarte timida
care fusese Tnvarata ca nu are voie sa zambeasca
decét atunci cand i se cere, ca nu are voie sa fie
ea, pentru ca ar incalca niste reguli.

Nu credeam sa-nvat a trai vreodata senti-
mentul pe care mi |-a dat serbarea de Craciun.
Nu credeam ca eu, copilul timid al clasei a noua,
voi avea puterea sa fiu actriga pentru 5 minute,
dansator aplaudat pentru alte 5 minute. Tn 10
minute am nvdgat sa respir aerul sperangei, sa
ma ridic de acolo de unde algii au Tncercat sa
ma coboare, sa fiu EU. Am primit aplauze, si
zambete si laude, am primit pasaportul pentru
anii ce vor urma. Am invarat de aici, de la
serbarea noastra, de la profesorii nostri, de la
minunagii mei colegi ca poti sa te bucuri, ca
poti sa plangi si sa réazi cu profesorul alaturi.

Am vazut profesori care au devenit timp de o
saptamana paringii nogtri, actori,consilieri, psihologi,
fragi si surori. Ne-am rugat impreuna pentru succesul
unui specatacol care... a avut succes. Si ce e mai
important ... Tn povestea asta .... e ca eu am fost
parte din acest succes si cu sigurangd nu mdé Voi opri
aici. Am finvarat ca poti sa daruiegsti fara sa astepti
ceva n schimb, ca pori gasi in scoala confortul pe
care poate mulgi dintre noi nu 1l au acasa.

Pentru asta si pentru multe altele, mulgumesc
unei alegeri de moment, mulfumesc intuifiei,
mulgumesc unui destin care se pare ca vrea ca eu Sa
cladesc la randul meu un alt destin, al unei gcoli
minunate, care a devenit, din septembrie Tncoace,
familia mea.

Alina Nita, 9A
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Saptamana Educayiei Globale 2015—"Egalitatea trebuie s fie reala”

Saptaména Educatiei Globale 2015 a stat sub
semnul egalitatii de sanse si al nediscriminarii.

Deoarece aceste manifestari culturale si educative
au devenit o traditie in ntreaga lume, Colegiul Tehnic
”Aurel Vlaicu” a derulat, cu aceasta ocazie, in perioada
23-27 noiembrie 2015, un proiect intitulat Egalitate
=Diversitate = Normalitate.

Acest proiect s-a bazat pe o serie de activitati care
au urmarit familiarizarea elevilor cu termeni specifici
educatiei pentru promovarea egalitatii de sanse: non-
discriminare,  diversitate, intercunoastere, drepturile
omului, dar si sensibilizarea acestora asupra rolului de
cetateni ai globului.

S-au abordat teme ca: egalitatea la locul de
munca, acceptarea celui de langa mine, tipuri de
discriminari contemporane, religia ortodoxa si celelalte
religii, dreptul la cultura—un drept al tuturor. Pentru mi

Intr-una din activitati elevii s-au intalnit cu foarte mult. Pyr
untandr antreprenor galatean, lulia Popa, care a|asupra unor gs
evidentiat necesitatea educatiei si a specializarii intr-un | -a ficut sj3 ms si Credeam banale, m
anumit domeniu, conditii esentiale pentru a reusi n|etnijj, am sansa
viata. bun. Fapt

De un mare succes s-a bucurat dezbaterea indruma
asupra egalitatii organizata in cadul Clubului IMPACT
C.T.AV,, cand o eleva de etnie roma si-a prezentat e ) p
obiceiurile culturale si a reliefat diferentele de a: Toti colegii mei mg pr
mentalitate Tntre culturi, precizand ca rolul scolii este atunci am realizat ca,
deosebit de important, deoarece te ajuta sa-ti depasesti flcasﬁ, desi trebuie sa
anumite limite si prejudecati, sia evoluezi ca om, Inceputul anulyj scolar
dincolo de o etnie sau alta. acceptata pentry ¢y apa

In cadrul tuturor activitatilor, elevii au inteles Ca 'eC;ie de viag o
ca egalitatea de sanse presupune: drepturi (cresterea | COnteazs Culoarea tenului’ : am INvatat c5 ny
gradului de constientizare asupra egalitatii si[care comunici, cj ! ClI sufletul, Persoana cy
nediscriminarii, precum si asupra problemei diSC”minarea n1 Otl. suntem  egalj si ci
discriminarii multiple), reprezentativitate (stimularea uar trebui s existe.
dezt')aj[eril.c')r asupra} mijloacelor (_je crestere a Oana Pasat, 9B
participarii Tn societate a grupurilor care sunt
victime ale discriminarii si a participarii echilibrate a
femeilor si barbatilor), recunoastere (facilitarea si _‘
celebrarea diversitatii si egalitatii) si respect (promovarea o
unei societati bazate pe o mai mare coeziune).

Valorificarea diversitatii culturale, etnice si a
diferentierilor de gen, de varsta constituie premisele pentru FEEGE
dezvoltarea societatii si, totodatd, asigura un cadru in care| S%
relatiile sociale au la bazi valori ca toleranta si egalitatea. |

Prof. Carmen—Mariana Codres

ng, gceasté activitate g f
sl simplu,

A= 'sa evoluez si sj devin un om maj
! ca_1 .toata lumea mg asculta, mj

St Imi puneg i
bl _ : INtrebari 5 7§
dinar, jar €Xperienta traitz 4 fost cu tofjlt

I riveau cy atentie gj
mv Mijlocul lor mj sim,t
mfnrturisesc faptul cs |4
rr_1a gandeam cj nu voi fj
Ftineam unej etnjj.

I
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IMPACT C.T.A.V. - "Viata fara violenza”

IHITIATIVE Comunitare SCHIMBARI Reale ”Via’ta farda Vio|en’td” este primu|

nostru proiect in cadrul IMPACT o ;
C.T.A.V. si afost derulat in luna aprilie, 2015. f o /

Noi, membrii clubului, am pasit cu emotie, cu mult en-
tuziasm si Tncredere Tn aceasta lume a prieteniei, a responsabi- ; B b
litatii, a spiritului ludic, dar si a simtului civic. Suntem convinsi 3
ca e doar nceputul unui sir lung de povesti de succes, mai ales
ca beneficiem din plin de sprijinul profesorilor si, mai ales, al - e
conducerii scolii.

Proiectul Viaga fara violenga a debutat cu aplicarea unui
chestionar de catre membrii clubului IMPACT Ila toate clasele
din scoala pentru a identifica elevii cu potential violent. Astfel,
s-a constatat ca, la nivelul scolii, agresivitatea se manifesta mai
mult la nivel verbal sau de atitudine, cazurile de violenta fizica
fiind putine. Prelucrand rezultatele acestui chestionar, am putut
aborda cea de-a doua activitate din proiect ce a presupus organi-
zarea unor intalniri de tip seminar cu acesti elevi care au benefi-
ciat de sprijin de specialitate, prezentarea de filmulete despre
efectele violentei, discutii cu politisti, psihologi, profesori.

De asemenea, elevii au avut ocazia, Tn urma unui con-
flict dintre doi colegi in care unul a fost impins si a cazut, sa
discute cu victima, sa afle care sunt sentimentele care te
Tncearca in momentul cand esti victima a violentei. Elevii
au participat la o activitate tip spectacol-concurs de sloganuri
antiviolenta, in care au prezentat eseuri si poezii cu caracter
nonviolent. Proiectul s-a incheiat cu organizarea unei expozitii
de desene cu tema Nici eu nu mai sunt violent. Am asistat, cu
siguranta, la o poveste de succes, deoarece elevii au observat
manifestarea violentei din diverse unghiuri si au reusit sa iden-
tifice solutii creative si eficiente la probleme des intalnite in
familie, in scoala si Th comunitate. Punctele tari au fost activi-
tatile desfasurate in comun de membrii clubului IMPACT Tm-
preuna cu elevii identificati ca avand un potential violent. S-a
observat o buna colaborare si eficienta a lucrului in echipa.

De asemenea, a fost interesant pentru elevi sa se puna in
locul victimei unei agresiuni si sa incerce sa inteleaga sentimen-
tele acesteia. De un real succes s-a bucurat si expozitia realizata
de elevii scolii (in primul rand de cei cu potential violent). De
remarcat sunt discutiile cu politistii care i-au impresionat pe
elevi responsabilizandu-i si determinandu-i sa constientizeze
efectele tragice pe care le poate avea violenta de orice tip. Psi-
hologul i-a ajutat pe elevii cu potential violent sa identifice mo-
tivele care 1i determina sa se comporte agresiv, ca si comporta-
mentele pe care trebuie sa le adopte pentru a se indeparta de
violenta. Ei au marturisit ca, Tn urma acestor discutii, au devenit
congtienti ca felul lor de a se manifesta uneori reprezinta o pro-
blema pe care trebuie sa o combata. Tot acesti elevi au mar-
turisit ca s-au simtit valorizati prin includerea lor n activitati
comune cu membrii clubului IMPACT C.T.A.V.

Lideri IMPACT C.T.A.V,,

Pagina 5 Prof. Mariana Rusu
Prof. Mirela Gurau

Prof. Carmen Codres

Elev, Staicu lonut
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IMPACT C.T.A.V. - Sportul - punte intre generarii, limbaj universal

unitay STHINEAR] #

¥ IHITIATIVE Ciean
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Proiectul Sportul — punte intre generayii,
limbaj universal a debutat cu selectia echipelor mixte,
formate din elevii Colegiului Tehnic ”Aurel Vlaicu” si
ai Scolii Speciale ”C-tin Pufan”. Membrii IMPACT
au organizat echipele astfel incat, in fiecare a existat
cel putin un membru IMPACT. Apoi au fost realizate
materialele de promovare a proiectului (postere, flutu-
rasi), care au fost afisate si distribuite in ambele scoli
participante.

In continuarea proiectului a fost desfisurata
activitatea “Si noi stim sa ne jucam” cand, in cadrul
echipelor mixte, profesorii le-au demonstrat elevilor
jocurile copilariei de odinioara si au practicat imreuna
aceste jocuri (Tara, tara vrem ostasi!, sotron, patrati-
ca, elasticul, “de-a baba oarba”, mima, postasul, 1,2,3
la perete stai!, sticluta cu otrava, ratele si vanatorii,
volei, fotbal etc.).

Apogeul activitatilor a fost reprezentat de con-

" cursurile sportive, organizate intre echipe formate din
4. |elevi ai ambelor scoli. Membrii

Impact au fost atat
organizatori, cat si competitori. Cativa antrenori,
profesori de educatie fizica si sport, psihologi le-au
vorbit elevilor despre importanta practicarii sportului.

La sfarsitul activitatilor s-a realizat premierea
participantilor (diplome, premii simbolice).

Proiectul "”Sportul - punte intre generatii,
limbaj universal” a fost un succes, atat datorita im-
plicarii cadrelor didactice care si-au amintit si au
demonstrat jocurile specifice copilariei lor, cat si dato-
rita entuziasmului elevilor participanti.

Copiii de la Sc. Speciala "C-tin. Pufan" s-au
integrat cu bucurie in jocurile si concursurile propuse.

Pentru cateva ore, am fost o mare echipa,
ne-am simtit cu totii copii si am demonstrat ca sportul
este 0 punte intre generatii, un limbaj universal, o cale
de acces la sufletul copiilor mai mari sau mai mici.

Astfel, devenim liberi, relaxati si sanatosi!

Dumitrache Nicoleta, 12 B
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INITIATIVE Comunitare SCHIMBARI Tieale

€norm asupra
Mmea si asupra colegilor mej. Am Tnvg,

tatea gi implicarea Umang. Am sj

alaturi de Niste copii inocenyi
Invéluit de pozitivitate.

Acest proiect M-a marcat enorm si am simyit ¢ im-
Plicarea meg chiar a contat,

De aceea, consider os
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Proiectul ”Creativitate versus violenza™

n societatea
actuala, violenta e devenit un fenomen fingrijorator,
atat in scoala, cat si in afara ei. Si nu ne referim nu-
mai la acesa violenta clasica, de tip fizic, ci, mai ales,
la abuzul paraverbal si verbal, la violenta manifestata
prin neacceptare, discriminare sau o atitudine ostila.

Aceste acte de violenta se manifesta atat intre
elevi, cat si dinspre profesori spre elevi, dar si in sens
invers, de foarte multe ori.

Tinerii secolului al XXI -lea sunt tentati sa
ncalce toate regulile din scoli, iar aceasta manifestare
poate duce la un comportament deviant si violent care
va atrage dupa sine sanctiuni o data cu trecerea tim-
pului. Cele mai multe dintre violentele frecvent
aparute Tn mediul scolar, sunt lovirile, injuriile sau
chiar insulte, insa motivele acestora sunt puerile si nu
justifica cu nimic violenta.

Fiind un fenomen complex, violenta are de-
terminari psihologice, sociale, culturale, economice,
un lucru este evident atunci cand luam in considerare
amploarea formelor lor
de manifestare si inter- |
relatiile pe care le pre- §
supune.

Nivelul scazut
de educatie, saricia,
lipsa de informatii cu
privire la drepturile
copilului, protectia
copilului si metodele alternative de crestere si edu-
care a copiilor — sunt doar cativa dintre factorii de
risc pentru aparitia de comportamente cu impact ne-
gativ asupra dezvoltarii copiilor.

Asadar, violenta este o stare de criza genarata
intre tineri sau copii Tn momentul in care o persoana
produce suferinte unei alte persoane prin diferite
moduri, cum ar fi: lovire, ranire, trantire sau prin fo-
losirea unor obiecte dure.

Violenta poate fi supusa unei viziuni critice,
unui discurs savant, unor pedepse aspre, insa poate fi
oare
pre-
venita?

== frang asupra membrilor familiei.

Pagina 8

Trebuie sa avem cu totii incredere ca acest lu-
cru este posibil, dar, in acelasi timp, depinde in totali-
tate de noi, de ambitia, perseverenta si devotamentul
nostru, fie ca suntem profesori, parinti sau elevi.

Violenta este Tntr-adevar recurenta, este iner-
enta conditiei umane, dar privind aspectele si determi-
nantii ei, realizam cu usurinta ca putem modela men-
talitatea elevilor, putem tine sub control acest fenomen
si putem lupta Tmpotriva lui! Cu pasi lenti, dar siguri
putem atinge acest obiectiv! Cu totii stim ce se petrece n-
tre zidurile scolii. Violenta scolara este un fenomen care
pare sa ne fi scipat de sub control. Ne confruntam zilnic cu
ea sub diferitele ei aspecte.

Cazurile de agresivitate n scolile din Romania si in
mediul familial sunt intr-o crestere alarmanta. Complexi-
tatea fenomenului ne determina sa vorbim nu numai de vio-
lenta in scoli, ci si despre violenta in general, dat fiind faptul
ca intre acestea exista o legatura de determinare. Pe de o
parte, de cele mai multe ori, copilul/adolescentul ia primul
contact cu violenta in sanul familiei sale, extinzand apoi
comportamentele violente asupra altor persoane din mediul
extra-familial (grup de prieteni, scoala etc.), pe de alta
parte comportamentele violente invatate in mediul extra-

Amplificarea acestui fenomen, nevoia tinerilor de
informare cu privire la gravitatea consecintelor violentei,
dar si cu privire la drepturile copilului, legislatia in dome-
niu, mijloacele de protectie adecvate se constituie in puncte
de plecare valoroase in derularea acestui proiect.

Tn anul scolar 2015-2016 proiectul “Creativitate
versus violenta” Tsi propune o crestere a gradului de
informare a elevilor din cadrul Colegiului Tehnic ,,Aurel
Vlaicu”, Galati asupra efectelor negative ale violentei in
randul elevilor, o Tmbunatatire a capacitatii scolii de a se
mobiliza si de a mobiliza elevii, parintii si comunitatea
locala pentru implicarea mai activa in rezolvarea actelor de
violenta in scoala si acasa, precum si diminuarea sau
eliminarea cauzelor care le declanseaza.

Depinde de noi sa fim mai buni si sa-i invatam si pe
copii sa fie mai buni, mai toleranti. Este esentiala implicarea
tinerilor in activitati care sa le valorifice creativitatea,
diferitele aptitudini si pasiuni, in activitati de voluntariat
care sa-i indeparteze de fenomenul violentei.

Nu putem tolera violenta! Nu putem fi indiferenti!
Acest fenomen trebuie urmarit in profunzime deoarece pre-
zinta o problema majora ce poate marca viata unor copii.
Trebuie sa avem 1incredere in fortele noastre! Suntem o
echipa si luptam pentru un ideal!

Prof. Carmen Codres
Prof. Mariana Rusu
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Poveste Tmpotriva violenzel

Intr-o zi, un prieten care m-a vazut
prezentand scuze, dupa o explozie de furie, mi-a
Tnmanat o coala de hartie si mi-a spus:

- Mototoleste-o! - B

Mirat, I-am ascultat si am facut o minge din .,qr. A
acea coala de hartie. Apoi mi-a spus: o

- Acum fa-o0 aga cum era inainte!

N-am reusit, fireste! Am ncercat s-o0 ntind
cat mai bine, dar héartia ramanea sifonata. Atunci
prietenul a adqugat:

- Inima oamenilor este ca aceasta coala de
hartie. Impresia pe care o lasi n acea inima pe care
ai ranit-o va fi la fel de greu de sters precum
“ridurile” de pe aceasta hartie. Chiar daca vom
incerca sa corectam greseala, ‘“‘semnele” vor
ramane.”

Tncepand de astazi, Tncepand chiar din
aceasta clipa, fii mai ingelegator si rabdator! Cand
simsi ca vei exploda aminteste-fi de HARTIA MO-
TOTOLITA, pentru cd meritd oare cineva sd sufere
pentru incapacitatea cuiva de a-gi controla im-
pulsurile nervoase? Un cuvant greu poate fi echi-
valentul unei lovituri dureroase. Ambele forme de
violensa Tnseamna agresiune verbala sau fizica. In-
diferent de forma de manifestare finalitatea este
aceeasi: aduc durere n suflet si trup, lacrimi, dis- .
trug armonia, ngradesc libertatea noastra a tuturor INTINOE MAN%
de a alege, de a gandi, de a ne exprima, de a fi noi NU E;‘ch,q PUMNULI
insine, de a ne educa. Sa le aratam semenilor nostri I )
ca n fiecare dintre noi exista un inger si un demon
sl ca pacea e intotdeauna adusa de ingeri. Sa-i
Tnvagam sa se autodescopere. Vom reusi oare? '

=g gaar e L R

ime! bl |

«Mai mult
castigi prin
jertare decat

prin violenfd.”

Fontaine
Pagina 9 La
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Violenza nu este niciodata o solurie!

Batai. Pumni. Injurii.
Cuvinte nepoliticoase... Sunt,
fara ndoiala, manifestari ale
violentei in scoala, care ne atrag
atentia si sunt amendate de
ceilalti. Dar cum definim:
sicanele, jignirile, Tmbrancelile,
béarfele, gesturile si poreclele
rautacioase, care nu ranesc fizic,
insa dor mai tare decat o palma?
Reprezinta acestea motive de
ingrijorare? Ori sunt
comportamente ”normale” ale
adolescentilor? Daca ai raspuns
afirmativ la ultima ntrebare, te
invit la un exercitiu de reflectie:
Cum te-ai simti daca TU ai fi
tinta acestor “gesturi
nevinovate”? Daca ai merge
linistit pe holul scolii si un
coleg, din senin, ti-ar lua
caciula de pe cap, ar scuipa-o
si, apoi, ar calca-o in picioare,
ce ai face? Sau daca un SMS
trimis tuturor colegilor tai ar

face public un secret al tau, pe [

care l-ai dezvaluit doar unei
persoane de incredere?

Termenul  englezesc
“bullying” (hartuire, intimidare)
surprinde si aceste

comportamente de tachinare,
excludere, umilire, considerate
uneori inofensive, dar care,
repetate si indreptate asupra
unor persoane mai slabe, pot
conduce la consecinte grave din
punct de vedere fizic sau
devastatoare pe plan emotional.

Cine sunt, de obiceli,
agresorii? Pot parea persoane
puternice,  invincibile.  Tsi
dovedesc, insa, slabiciunea prin
faptul ca aleg drept tinte ale
furiei sau frustrarii lor persoane
vulnerabile.

Pagina 10

Afiseaza incredere in sine; Tn realitate,
sunt nesiguri, recurg la violenta pentru ca
nu cunosc alta modalitate de a relationa
in situatii dificile sau pentru ca au fost, la
randul lor, agresati. A fi puternic

presupune a controla propriile emotii |

negative, a raspunde cu demnitate
provocarilor celorlalti, a avea respect fata
de propria persoana astfel incat sia nu
recurgi la fapte sau vorbe de care sa-ti fie
rusine.

Victimele sunt persoane discriminate
pe diverse motive: sociale, familiale,
economice, etnice, medicale. Avand o
stima de sine scazuta, considera ca Tsi
merita soarta. Nu riposteaza pentru ca nu
au curaj sau pentru ca nu stiu sa se
comporte altfel, decat asteptand pasiv, cu
inima stransa, fnca un atac. Daca

raspund, totusi, cu aceeasi moneda, Tsi
agraveaza situatia si intra intr-un cerc

vicios al umilirilor.

In majoritatea situatiilor, pe scena
bullying-ului se gasesc nu doar victimele
si agresorii, ci si martorii, figuranti care
se afla acolo din pura intdmplare sau
pentru a privi “spectacolul”. Uneori,
martorii aleg sa intre in actiune pentru a
aplana conflictul, ludnd apararea victimei
sau cerand ajutor din afara. Altii aleg sa
ramana pasivi, fie pentru ca au fost
victime in alte circumstante, fie pentru ca
pot deveni tinte, fie din nepasare.

Ce este normal si ce constituie
abuz cand abordam  problema
violentei? E normal sa gandim diferit, o
sa avem puncte de vedere opuse, sa
avem neintelegeri. Este anormal sa
incerci  solutionarea  conflictelor
folosind violenta, sa Tti faci singur
dreptate, sa ignori regulile, sa calci in
picioare drepturile celorlalti!

Daca simti ca ai probleme in
gestionarea furiei sau ca ai 0
placere de a-i face pe altii sa

sufere, placere de care ti-e
rusine in momentele tale de
introspectie, te invit la Cabinetul
de Asistenta Psihopedagogica
pentru a incerca sa descoperim
impreuna ’radacinile”
problemei! Daca te-ai saturat sa
fii Tnjosit, te invit cu drag sa
urcam treptele Tnvatarii
increderii n sine!

Violenta nu este o solutie,
deoarece nu rezolva conflictul,
ci 1l agraveaza! Obtinerea unor
avantaje imediate nu se poate
pune n balanta cu

= repercusiunile pe termen lung:

ruperea unei relatii, dobandirea
reputatiei de “bataus”, regretele
tarzii.

Asadar, dragii mei elevi,
aveti grija ca nu cumva sa
castigati o batalie prin violenta,

dar sa pierdeti razboiul...cu
viatal
Prof. Spiridon Adina,

psiholog scolar

vorka bunsg, o privire
blandga, wun zamkbet
F‘|rflf:.l..]‘|' |:':'J+ Face minuni

si rediza miracole

TWhihg e

Hazlwl
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Proiectul ”Creativitate versus violenza”

Non-violenga in scoli

este )
. _ . arma celor slabj: ne g
In jurul nostru la fiecare pas observam violenta, la Violenga o » Non-
televizor toate stirile vorbesc despre violenta, in maga- celor ?tf_? drma
zine, banci, benzinarii, in intersectii observam violenta Puternici, N\ .

sub toate formele ei: pasiva, agresiva, sireatd. De aceea,
in lumea intreaga sunt atat de frecvente agresiunile,
bataile, conflictele, crimele si razboaiele.

Eu sunt de parere ca intotdeauna un conflict se poate rezolva
pe cale pasnica. Pentru aceasta este nevoie de oameni constienti,
educati, cu o atitudine sanatoasa.

Pentru ca, noi tinerii, sa fim pregatiti pentru societate

trebuie sa avem cunostinte despre non-violenta dar si despre preve- %

nirea violentei, incepand din scoala.

Violenta in scoala se manifesta diferit. Uneori se poate ob-
serva, alteori o putem simti. De exemplu, violenta verbala se man-
ifesta prin jigniri, porecle, epitete negative, cuvinte urate, injuraturi.
Cauzele pot fi multiple si anume: trasaturi fizice, psihice, religioase,
etnice.

Violenta este si intre elevi din clase diferite sau de varste
diferite. Adesea se poate ajunge la batai, razbunari chiar si in afara
scolii. Aceasta este o forma de violenta fizica.

n unele scoli se intampla sa auzim cazuri de conflicte intre
elevi si profesori din cauza elevilor indisciplinati, agresivi sau
foarte activi. Adesea, elevul sfideaza profesorul si atunci este o
forma de violenta pasiva. Alteori, profesorul poate fi acela care sa
nu agreeze atitudinea elevului si de aici se naste un fel de antipatie
care nu duce la un final bun.

Un elev violent se poate descrie astfel: o fire agitata, egoist,
agresiv, incapatanat, brutal, mincinos, obraznic, certaret, impulsiv,
care nu suporta observatiile, nu se poate controla, nu fsi intelege
colegii, face pe bravul ca sa iasa in evidenta si sa para diferit de cei-
lalti - prin aceasta Tntelegand ca le este superior. Cauzele acestui
comportament pot fi diferite: situatia din familie, mediul social in
care traieste, prieteniile pe care le are elevul in scoala sau in afara
ei.

Pentru ca un astfel de elev, sa fie ajutat, el trebuie inteles.
De aceea, dirigintele clasei este mai atent si 1l poate ajuta si n-
druma, apoi profesorii care ii predau 1l pot sfatui si e necesara inter-
ventia consilierului scolii.

Astfel, trebuie sa fim mai atenti la ceea ce se intdmpla in
jurul nostru. Pentru a evita conflictele, trebuie sa invatam atitudi-
nile necesare aprofundarii non-violentei pre-
cum: iubirea, multumirea, intelegerea celorlalti, ratiunea, cal-
mul, iertarea, bunul-simg, fericirea, credinta in Dumnezeu, curajul,
cultivarea unor relatii armonioase, umilinta, veselia si simtul
umorului.

i Popa lonela—Daniela, 10B
Pagina 11

Violenfa este una dintre
marile probleme ale lumii, cu care
nu confruntam zi de zi. Scoala joaca
un rol important n tot acest context,
deoarece uneori violensa se poate
nagste chiar in scoala.

Adolescenyi fiind, desi mo-
derni si nonconformisti, nu ar trebui
sa ne implicam in conflicte majore ce
ar putea lasa urme adanci in su-
fletele celor de langa noi. Prin ura
nu rezolvam nimic, caci ura este in-
toleranta, lipsa de umanitate si de
iubire.

Adolescenza este o varsta a
candorii, a curajului si a devotamen-
tului, ea nu are loc pentru ura. Sun-
tem uneori iragionali, dar intotdeau-
na sinceri si spontani. Suntem intr-o
continua cqutare a armoniei lucru-
rilor, a pacii vazute ca un copil
pierdut printer razboaie si oameni
Tnarmayi. Un copil care, de multe ori,
nu mai poate fi gasit de nimeni din
cauza indiferensei si a orgoliilor. Un
copil pe care trebuie sa continuam
etern sa-l cautam, in noi si in ceilali.

Dobrea Mitica, 9B




Proiectul ”Creat

Cauzele cele mai frecvente ale violengei

- Lipsa motivatiei de invatare;

- Imaginea de sine negativa;

- Modelul comportamental violent din familie,

grupul de varsta, cartier;

- Lipsa suportului emotional pozitiv;

- Evenimentele scolare traite de copii ca esec;

- Lipsa implicarii parintilor, familiei in apla
narea,

- Prevenirea unor potentiale conflicte;

ori agres}
psihice, fie
cu aceste

Cele mai frecvente forme de vio-
lenta a elevilor faga de profesori

Absenteism, fuga de la ore

Indisciplina AL prin urmatoarele aspecte:

: g nitatl y . -
Ignorarea mesajelor transmise Com\[JQoSaE\) Raspund qbraznlc adultilor cand
Refuzul indeplinirii sarcinilor (A. sunt mustrati

Atitudini ironice, sarcastice
Agresiune nonverbala
Injuraturi, jigniri

,, Prin violenta s
intelege utilizarea pu

unii fizice sau

persoane, grup sau
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Ivitate versus violenza™

Profilul psihologic al elevului violent

Comportamentele agresive au o evolutie

lenta, deseori acestea se declanseaza dupa o
lunga perioada de timp. Agresivitatea, Tn ceea ce
Ti priveste pe elevi, se defineste printr-o paleta
larga de comportamente, cum ar fi lipsa
cooperarii cu profesorii precum si un nivel
scazut de autocontrol.
Comparativ cu colegii lor, elevii cu
e comportament agresiv prezinta
terii | urmatoarele caracteristici:

Se cearta mai mult

Ameninta

Tmbrancesc alti elevi mai des
De asemenea, elevii cu acest tip de
comportament se mai pot identifica si

I

amenintarea
a a unei alte

Se enerveaza rapid

Uneori argumentele lor sfarsesc in furie
Sunt lipsiti de autocontrol
Reactioneaza negativ la critica

"’-"\"hﬂ

D

Cuvintele nu se duc cu vantul,
asa cum spune un proverb, ele se
asaza ca un agent de fermentatie in
sentimentele noastre de inferioritate
si fac lucrurile tot mai complicate,
atat pentru cel jignit, cat si pentru
cel care se obisnuieste sa relationeze
jignind.

Pagina 12

Sunt incapabili sa accepte ideile altora

Ce valorizeaza pentru sine un elev vio-
lent?

0 Sa se bata, ,,ca doar nu e fraier”;

0 Sa para dur, sa produca celorlalti frica;

0 Sa fie sef, sa aiba putere asupra cole-
gilor si sa fie ascultat;

0 Sa socheze;

0 Sa fie admirat;

0 Sa umble/sa-si petreaca timpul in grup

(cu ,,gasca mea”).

Pagina realizata de Alina Balan, 9A
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Pentru a starpi violenga, ar trebui sé@ ne con-

struim simbolic:

- o cutie de lemn in care sa ne tfinem
bucuriile;
0 cutie din panza prin care sa iasa
nemulgumirile;
0 cutie din carton Tn care sa ne strecuram
emoiile;
o cutie din fier n care sa ne ginem furiile;
o cutie cu flori in care sa aruncam fricile;
o cutie incolora Tn care sa stea durerile;
un mic cufar n care sa ne ascundem
tristerile.

Proiectul “Creativitate versus violenza™
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DIALOGUL—FORMA DE COMBATERE A
VIOLENTEI

Foarte important Th combaterea violentei
este DIALOGUL,; intre elevi si profesori, elevi si
parinti, profesori si paringi; numai o buna co-
municare intre partile enumerate pot depista anu-
mite probleme din viata acestora.

O legatura de suflet intre elevi si profe-
sori consider ca este imperios necesara pentru
buna functionare a procesului educativ si nu ma
refer doar la diriginti ci la toti profesorii; consi-
der ca elevii trebuie tratati in mod egal si cu
respect, dand dovada de tact si intelepciune, in-
diferent de provenienta, etnie, stare materiala,
etc.

O alta metoda de combatere a violentei in
scoala consider ca poate fi cultivarea cultului
pentru FRUMOS, cu tot ce implica asta: arta,
teatru, cinema, excursii in natura. In acest mod
elevii inteleg ca poate exista si 0 alta lume in
afara de cea pe care o vad zilnic (pe strada,
mijloace de transport, tv, mass media...); se pot
realiza inclusiv concursuri, incluzand expozitii
de arta fotografica, desen, poezie, in acest fel
promovand valorile artistice ale elevilor.

Adina Negru, 12B

' Violenfa ger_\ereaZfz‘,"
| de obicei, violensa:
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Coloreaza-¢i viara altfel...Fara droguri!

De cate ori ai fost plictisit si ti-ai
zis ca ar fi distractiv sa folosesti
droguri? Sau poate ca esti unul dintre
acei curiosi care vor doar sa vada
cum e efectul? Ori poate ca te-ai
gandit sa incerci drogurile fiindca un
prieten sau mai multi ti le-au
recomandat  folosind  adjective
precum “distractive” ori “relaxante”
ori “energizante” ori multe altele.
Sau poate ca le consumi chiar n
prezent si Tncerci sa afli mai multe
despre ele ori sa le dai uitarii.

Ei bine, pentru oricare dintre voi,
indiferent de categoria in care va
aflati, ca un fost consumator, trebuie
sa va spun ca nu am sa va mint si am
sa va spun adevarul gol-golut, exact
asa cum 1l vad eu!

Totul poate parea doar o gluma la
nceput, dar, Tn timp, gluma Tncepe sa
dispara si 0 ceata deasa apare. O
ceata prin care, daca treci, poate vei
fnvata ceva...dar este doar un poate
si am fntalnit multe persoane, ba
chiar prieteni buni, pe care i-am
pierdut Tn aceasta ceata. Dar,
probabil ca ati mai auzit asemenea
lucruri si inainte sa cititi sau sa auziti
acest text. Si este adevarat, céti
dintre noi nu am auzit despre
pericolul drogurilor? Tn fiecare zi par
sa apara noi pericole.

Dar daca ne-am uita si pe
cealaltid parte a banului, am observa
ca, daca drogurile nu ar fi
periculoase, nu s-ar mai publica atat
de multe texte si nu s-ar mai tine atat
de multe activitati  Tmpotriva
acestora.

Daca alegeti sa ascultati
aceste avertismente, sansele vor fi in
favoarea voastra.

Dar destul cu “speriatul” si
“lucruri pe care o sa le regretati”,
titlul acestui text este: “Coloreaza-ti
viata altfel....Fara droguri!”, asa ca...
de ce nu Tncepe scriitorul asta odata
sa Tnsire cum Tti poti colora viata
altfel!

Pagina 14

Daca va aflati acasa, fara
ceva de facut si fara o dorinta sa
faceti vreo treaba prin casa, atunci
incercati un hobby nou, poate unul la
care v-ati gandit inca de cand erati
mici, dar nu ati indraznit sa-l
incercati. Tn caz ci nu aveti niciun
hobby 1n cap, lasati-ma sa va dau
cateva exemple.

Tnvarafi sa cantari la un instrument
muzical!

Multe studii arata ca cei ce invata sa
cante la un instrument muzical Tsi
vor dezvolta creierul mult mai repede
decat un om obisnuit; de asemenea,
acestia vor fincepe sa vada viata
altfel.

Tnvarati sa pictati!

Toti am auzit vechea fraza "eu nu
sunt bun la desen”, dar oricine poate
invata sia deseneze si pot zice din
experienta ca desenatul este un
hobby foarte placut si relaxant care
te poate tine ocupat chiar si toata
ziua daca devii bun. De asemenea, ca
si cantatul cu un instrument muzical,
pictura iti va dezvolta creierul si ti
va schimba perceptia asupra vietii.

Lucrayi la imbunatatirea
aptitudinilor pe care le averi deja!

Sunteti buni la matematica, fizica,
chimie, romana ori oricare alt
subiect, dar credeti ca mai aveti de
fnvatat? Atunci de ce nu Tncercati sa
o faceti acum?

Invatati o noua limba, un nou sport,
incepeti sa faceti plimbari, cumparati
un aparat foto si incercati fotografia,
Tnvatati sa programati pe un
computer ori stati toata ziua si
ganditi-va la existenta noastra si a
unei fiinte mai mari decat noi.

Orice ati alege sa faceti, vreau ca voi
sa tineti minte doar doua lucruri:

1. Daca nu joci, nu ai cum Sda
pierzi!...Desigur problema se
poate pune si invers: “Daca nu
joci, nu castigi!”, dar e
important sa stim sa calculam
riscurile viesii si pariul cu
drogurile pur si simplu nu ne
este favorabil. Mulsi dintre noi
risca si finalul difera de la o
persoana la alta, dar de cele
mai multe ori majoritatea se
afla de partea pierzatorilor.
2. Numarul doi este chiar titlul
acestui text. Ai o intreaga viagd
Tnainte i, indiferent de
condiriile Tn care traiesti, mereu
se poate si mai rau, chiar daca
de multe ori nu ne place sa
recunoastem aceste lucruri.
Asa cd nu te mai intreba
care ar fi sansele tale daca ai
juca jocul si bucura-te ca ai
timp liber in care sa fii plictisit.
Cu aceasta propozitie
inchei mica mea lucrare, cu
speranfa cd cei ce au Ccitit gi
ascultat acest text au Tnvdrat
ceva nou... Ca isi pot C LO
TA A FEl ..

v
D T

Autor: Burca Marius,
clasa 10A
Colegiul Tehnic “Aurel Vlaicu”

Eseu ce a obzinut Premiul I in
cadrul concursului ”Mesajul

meu antidrog” 2015.
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Spuneti NU drogurilor!

Drogurile sunt infernul ado-
lescentilor. Din ce in ce mai multi
copii mor din cauza lor.

Ce sunt drogurile? Sunt sub-
stante nocive care au un efect tul-
burator asupra oricarui om. Problema
tuturor este anturajul, iar din acest mo-
tiv unii copii ajung sa locuiasca in
canale, ajung pur si simplu distrusi.
Fura si isi parasesc familiile.

Cei mai multi cinsuma
etnobotanice. Ce sunt acestea? Sunt
ierburi care ne distrug neuronii si ne
fac sa ne pierdem memoria, apoi ne
cauta punctual slab si actioneaza. Pe
noi ne deranjeaza foarte mult prezenta
acestor oameni si uneori Ti excludem,
in loc sa-i tinem aproape si sa-i
ajutam, determinandu-i sa-si uite
viciile.

Astfel, si nu uitam ca
drogurile sunt fructele mortii, sunt
substantele nocive care ne fac sa
vindem orice pentru ele, sunt esenta
mortii definind foarte multe persoane,
ducénd la autodistrugere si la moarte.

SPUNETI STOP
DROGURILOR DACA NU DORITI
SA VA SPUNA ELE!

Oana Pasat, 9B

Nu-#i impun sa faci nimic

Din ce scriu sau din ce zic

Dar poate te ajut un pic
Daca o sa-ti explic.

Nicio clipa sa nu crezi

Ca e bine sa fumezi

Si nici sa nu te droghezi
Pentru ca te ruinezi.

Daca tu pacatuiesti

Sa fii sigur ca gregsesti
Si daca nu te
Pe toate o0 sa le platesti.

feresti

=
=
ears o

color
o gurit

Drogurile sunt cei

SFATURI PENTRU A TE LASA DE FU-

MAT

- Tnconjoara-te de persoane care Tti sustin

hotararea si care nu fumeaza
- Asuma-ti propria responsabilitate
- Evita persoanele care fumeaza

- Bea multa apa pentru a elimina toxinele
- Cand simti nevoia unei tigari, mananca ceva

sau mesteca o guma fara zahar
- Fa exercitii fizice

- Evita alcoolul, cafeaua, ceaiul si sucurile

care contin cofeina

- Spala-te des pe dinti pentru a indeparta re-

ziduurile de tutun
- Inspira adanc si relaxeaza-te cand
simti nevoia sa fumezi

mai aprigi dusmani ai
oamenilor. Ele te
acapareaza, 1ti cheltuie
banii, te determinda sa
renunti la orice principiu
de viata, 1iti dicteaza
actiunile  si existenta.

Consider ca nu
trebuie sda ne lasam
influentati de  nimeni

pentru a le cosuma.

Nu sunt Tn masura
Si spun cu mai multa
precizie cum te simti cand
consumi droguri, dar pot sa
afirm ca in niciun caz nu
cei ajunge la ceva bun.

Avem o singura
viata si trebuie sa o
pretuim n fiecare zi si sa-i
multumim lui Dumnezeu
pentru aceasta.

Dobrea Mitica, 9B
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Alcoolul si tutunul—droguri?

Poate va gandeati ca alcoolul
si tutunul nu sunt periculoase, nu ne
afecteaza sanatatea si ne fac sa parem
mai interesanti in cadrul grupului
nostru de prieteni.

Totusi, nu trebuie sa ignoram
rolul nociv al acestora.

Alcoolul:

Dauneaza creierului, iar prin
consumul lui subconstientul nu-si
da seama ce face;

Este foarte periculos pentru
oamenii care conduc, deoarece nu
mai pot stapani masina;

O simpla inghititura de alcool
poate declansa aproape
instantaneu in organismul nostru
un sir de reactii complexe

Este o substanta toxica pentru
corpul uman.

Tutunul:

Contine o  substanta
imbolnaveste ficatul si inima;
Consumat in exces, poate duce la
deces

Poate cauza aparitia cancerului;

care

Vlad Andra, 9B
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Cercul de robotica

Pentru

a raspunde ne-
voilor de pe
piata muncii,
dar si
provocarilor
lumii  contem-
porane care sta
sub  imperiul
tehnologiei, n
cadrul  Cole-
giului  Tehnic
”Aurel Vlaicu”
functioneaza in
ultimii doi ani
scolar un profil extrem de atractiv, cu specializa-
rea Tehnician roboti industriali. Tn anul scolar
2015-2016 aceasta specializare s-a bucurat de un
real succes in randul absolventilor de clasa a VIII
-a.

Inca de la Téargul de Oferte Educationale
organizat in cadru Saptamanii ”Scoala altfel”, 6-
10 aprilie 2015, acestia s-au dovedit extrem de
interesati de aceasta specializare, unica in judetul
Galati.

Cercul de robotica functioneaza
saptamanal in scoala noastra, iar elevii participa
cu un real interes. Ca unul dintre acesti elevi,
marturisesc ca sunt foarte fericit ca aceasta
oportunitate Tmi da ocazia sa descopar mereu
ceva cu adevarat nou si interesant.

Florin Banuc, 9A
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Pagina Consiliului Elevilor

Tn anul scolar 2015-2016, Consilul Scolar
al Elevilor de la Colegiul Tehnic ”Aurel Vlaicu”
are urmatoarea componenta:

Caramidaru Nicolae— Nicusor—Presedinte
Fulger Claudia-Mihaela—Vicepresedinte
Dumitrache Nicoleta—Avocatul elevilor

Popa lonela-Daniela—secretar

Marius Burca— Comunicare si Relatii publice
Capatana Andreea-lonela— Resurse umane,
financiare si de voluntariat

Balan Alina—Formare si educatie nonformala
lonescu Adrian—Sport

Componenta Biroului Executiv al Consiliului Elevilor s-a
stabilit Tn urma alegerilor din 8 octombrie 2015, Tn urma unei campanii
electorale extrem de disputate, in care candidatii s-au prezentat mai
intai n fata elevilor de la clasele a noua, apoi au evidentiat activitatile
in care au fost implicati in anusl scolar anterior si proiectele pentru
noul an scolar. S-a subliniat importanta activitatilor extrascolare,
artistice, de voluntariat si a celor care promoveaza un stil de viata
sanatos.
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Proiectul “Maini intinse”

In anul
scolar 2014 -
2015, la
comisia SNAC
(Strategia
- Nationala  de
Actiune
- Comunitara) de
la Colegiul
Tehnic ,, Aurel
Vlaicu” Galati
s-a desfasurat
proiectul Maini intinse Tn colaborare cu Scoala Gimnaziala
Speciala Constantin Pufan Galati.

Tn cadrul proiectului s-au realizat in fiecare
luna activitati de voluntariat. Tn luna octombrie s-a
desfasurat campania Saptaména fructelor si legumelor
donate in care elevii scolii au sténs fructe si legume care au
fost, apoi, donate elevilor de la clasa a Vl-a A. Tn luna
noiembrie s-a realizat activitatea rutiera Verde n circulayie,
verde Tn educaytie, in care elevii clasei a 11-a B au spus
ghicitori, au céntat cantecele si au rezolvat puzzle-uri
specifice temei propuse. Tn luna decembrie, d-na prof.
Cujba Magda a realizat activitatea Christmas is coming
impreuna cu elevii clasei a 9-a A. Cu ocazia Sarbatorii
Pascale s-a desfasurat activitatea Sarbatoarea Pagtelui prin
ochi de copil, activitate de incondeiere de oua. O alta
activitate cu impact asupra elevilor de la Scoala
Gimnaziala Speciala Constantin Pufan a fost
Minte sanatoasa Tn corp sanatos, in care elevii
s-au distrat jucandu-se jocurile copilariei
precum Ragele si vanatorii, Tardg-fara vrem
ostagsi sau Baba oarba.

Tot in cadrul comisiei SNAC s-a
desfasurat campania Craciunul in sufletele
noastre, in urma incheierii unui parteneriat cu
DGASPC Galati,
compartimentul Case de tip
familial. Elevii Colegiului
Tehnic ,,Aurel Vlaicu” au
strans dulciuri pentru copiii
fara familie. Pachetele au fost
apoi donate ,,Casei Aurora”
din cadrul DGASPC Galati
unde locuiesc 8 copii care nu g
se bucura de sprijinul si
caldura unei familii.
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Proiect interjudegean”Sanatatea Tn prim plan”

Colegiului  Tehnic  Aurel
Vlaicu, Galati, a gazduit n perioada
februarie-aprilie 2015 desfasurarea
proiectului interjudetean “Sanatatea
in prim plan” ( avizat de I.S.J. cu
nr.15650/18.12.2014) 1in parteneriat
cu: CCD Galati, Facultatea de
Medicina si Farmacie Galati, Garda
de Mediu Galati, Directia de sanatate
publica Galati, Isidesseco SRL si
sponsorul Colgate.

~VARSTA

ADOLESCENTEI- O PROBLEMA”
W s-a desfasurat pe 19 martie 2015 la
' ora 12,00, sub  Tndrumarea
coordonatorului de proiect, ing. prof.
Viorica Steluta Lungu si a d-nului
doctor Dinu Ciprian. Dezbaterilor
interactive igiena intima, protejarea
impotriva bolilor cu transmitere si
metodele de contraceptie nu au mai
fost un  secret
pentru nimeni.

Tn acest proiect au fost implicate urmatoarele resurse

umane: ~NEVRALGIA

DENTARA”™:

d-nele dr Matei
. Madalina si Moisei
. Mihaela, studentii
» de la Facultatea de

-110 cadre didactice din tara si CTAV; 8 studenti
de la Facultatea de Medicina si Farmacie Galati sectia
Stomatologie; 2 voluntari; 355 elevi din toata tara

Obiective urmadrite:

- Cresterea capacitatii tinerilor de a comunica

formal si informal precum si de a lua decizii in privinta Medicina sl
propriei sanatati; - Farmacie, Galati si
- Formarea si dezvoltarea simtului de autoaparare elevii  participanti

al elevilor in domeniul sanatatii;
- Cunoasterea si utilizarea
serviciilor medicaleg;

din scoala noastra cat si din alte scoli din judet si din
tara au  prezentat lucrari  realizate  pe
tema,,NEVRALGIA DENTARA”.au lamurit
problemele legate de nevralgia de trigemeni, artrita
mandibulara si nevralgia dentara iar in finalul
activitatii sponsorul Colgate a daruit periute, pasta
de dinti si g material

informativ £ w elevilor

Temele parcurse in acest proiect:

IGIENA CORPORALA - joi 26
februarie 2015 ora 1300, in sala
Multimedia, elevii s-au intalnit cu
d-nul hair stylist Sandu Voicu si d-na cosmetician Alina
Mihoci prilej pentru a afla LEGILE  SI
cat mai multe despre ’

participanti.

P . " PROTECTIA

ingrijirea parului, a unghiilor MEDIULUJ” TR
si a tenului, urmarindu-se 8 aprilie 2015 ora
formarea si dezvoltarea unui »l11 00 d—nui comisar

mod de gandire sanatos in

A " . Avram lon de Garda de Mediu Galati a informat
randul  elevilor, privind

elevii cu privire la institutiile Garzii de Mediu, legile
ce se aplica in caz de poluare.

Eleva Popa lonela de la clasa 9B spunea: “Mai
vrem astfel de activitati si pe alte teme, deoarece
cele patru teme prezentate au reusit sa-mi raspunda
la multe intrebari pe care mi le puneam in legatura
cu sanatatea mea, cu modul de a evita anumite boli
si cum ma poate ajuta sau influenta mediul in stilul
meu de viata. Mai vrem sa vina specialisti la noi n
scoala care sa ne raspunda prompt, cu calm si la
obiect la Tntrebarile specifice varstei, sa ne Tndrume
catre institutii ce ne pot ajuta Tn rezolvarea
problemelor cotidiene din viata noastra.”

igiena corpoala.
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DE CE S4-L MAI CITIM PE EMINESCU?

Intr-o lume n care
valorile sunt anihilate, contestate
sau, si mai grav, ignorate cu
desavarsire, fortele iubitorilor de
frumos ar trebui sa realizeze o
simbioza pentru a neutraliza
efectul  productiilor  nocive
aparute din lipsa de informare si
din supradoza de kitsch aplicata,
nu fara interese obscure, temei
Eminescu....

Cum poate fi asumat
Eminescu in epoca globalizarii?

Se discuta, de mai multi
ani, despre ,,mitul” eminescian,
mit derivat din imaginea crea-
torului desavarsit. Exemplul unui
scriitor cu biografia si opera lui
Mihai Eminescu ne dezvaluie
cum se dobandeste valoare fi-
intiala prin constructia imaginii,
prin repozitionarea interpreta-
tiva: un corpus de texte a
iesit dintre coperti, fiind propus
si chiar impus drept altceva, ex-
terior literaturii si totusi intim
rezondnd cu adancimile ei,
drept idol, drept litera de lege,
drept canon al canonului.

Poezia postuma
imbratiseaza toate speciile poe-
ziei antume si chiar unele, pe
deasupra: satira sociala, din
Tmparat si proletar, mult tem-
perata si redusa la unul din as-
pectele luptei de clasa, e realizata
intr-o poema ca Viaga; satira
politica, intr-o poema ca O,
adevar sublime..., scrisa poate la
Berlin, cu vehemente biografice
usor de depistat: ,,O, regi, ce pusi
pe tronuri de Dumnezeu sunteti /
Sa platiti  balerine si tiitori
s-aveti, / O, diplomati cu graiul
politicos si sec, / Lumea cea
pingelita o duceti de urechi”;
poezia antuma cantase natura,
codrul, izvoarele, poezia pos-
tuma canta raiul copilariei de la
Ipotesti, in poeme nu numai in-
tim autobiografice, dar si de
mare complexitate  artistica.
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Si, totusi, prin ce mai este Emi-
nescu actual? Cum mai poate face
fatd opera sa Tn fata apocalipsei aplicate
valorilor? Ce valoare mai are Luceafarul
acum, cand frumosul artistic paleste n
fata mediocritatii si a comercialului?

Cert este ca Eminescu ramane
legitimarea noastra Tn fata vesniciei
valorilor spirituale. Prin ce este Emines-
cu original si astfel, prin ce este univer-
sal si de Tntotdeauna?

Ca geniu, Mihai Eminescu este poetul
pe care fiecare generatie il poate de-
scoperi mereu altfel. Conditia este ca el
sa fie lecturat. Cei care nu au o ase-
menea pasiune decreteaza cu 0 usurinta
iresponsabila ,,despartirea” de El, aboli-
rea ,,mitului” care ii invaluie faptura si
opera. Unii considera ca poetul nu mai
este un model viu, ci un exponent de
muzeu care nfrumuseteaza manualele
scolare. Tn lipsa lecturii atente, inte-
gratoare, cel mai mult au de pierdut ele-
vii, tinerii, care se cred Tndreptatiti sa nu
mai deschida volumul cu versuri emi-
nesciene. Existd astazi liceeni care, in
prag de bacalaureat, marturisesc cu
seninatate ca nu au studiat nici-o sin-
gura creatie a poetului nostru national.

Totusi, Eminescu poate sa
ramana Tn constiinta celor tineri cu con-
ditia ca acestia sa-i patrunda, ghidati cu
sensibilitate si rabdare, sensurile tainice,
»abia ntelese si pline de fintelesuri".
Emotia visului de iubire din idilele emi-
nesciene (Sara pe deal, Dorinsa, Calin,
file de poveste) si dorul din elegii
(Despartire, De ce nu-mi vii, Ce e
amorul?, Atat de frageda, Pe aceeasi
ulicioara, De cate ori, iubito, Sonete,
Din valurile vremii), imaginea cos-
mosului de la nastere si pana la apo-
catastaza din Scrisoarea |, satira din
Scrisoarea Ill. Nu putem dainui spiri-
tual ca popor fara reperele de simtire
Tnalta, asa cum in poezie Eminescu ne-a
dat-o prin vraja versurilor de iubire pura
din idile si elegii, a acelora de dragoste
pentru natura, pentru neam, pentru cu-
getare. Si mai mult decat oricand, Tn
tulburele peisaj al prezentului tinerii
cititori au nevoie de modele, de pilda
congtiintelor curate si drepte, asa cum
Eminescu dainuie peste timp si esenta

lui pura vegheaza ca o coloana de
lumina devenirea noastra, iar geniul
sau nemasurat valorifica la maximum
capacitatea de cantare a limbii
noastre.

De asemenea, Eminescu a
creat Tn lirica sa un timbru personal,
de nedefinit, un asa numit timbru este
al negraitului. Lectura unui poem
eminescian purifica si armonizeaza
fiinta, o ilimiteaza, trimitand-o intr-o
lume a sferelor. Nu intdmplator, s-a
asociat puritatea limbii romane cu
graiul eminescian.

Pentru receptarea poeziei
eminesciene, ea trebuie citita 1n
perpsectiva acestei particulare

fenomenologii de transmutare a lumii
in miscare pur interioara. Eminescu
creeaza, astfel, cea mai eficienta cale
de Tnsusire — Tn experienta poetica — a

corespondentei  lume-suflet, om-
natura solidarizati Tntr-o  unica
substanta fluida, extatica.
Coordonatele  receptarii  creatiei

eminesciene au n vedere raportarea
criticai la  opera  eminesciana,
realizata secvential s prin
acumulari calitative, desi se poate
surprinde si respectarea unei traditii
critice exemplare, recuperarea
resurselor, prin editarea integrala a
operei, pana la redarea facsimilata a
manuscriselor, retrasarea si analiza

unor  structuri poetice, prin
valorificarea intertextuala si
transliterara a motivelor, toate aceste
componente conducénd la

identificarea coordonatelor de spirit
universal al poetului, inclus si receptat
de diverse generatii prin oglinda
mitului.

Creatia lui Eminescu este un
etalon al poeticitatii, atat prin
muzicalitate, cum remarcau criticii
inceputului de secol al XX-lea, cét si
prin valorificarea exemplard a unor
elemente de imaginar romantic, prin
surprinderea unei atitudini de poet
care Tsi devanseaza, prin
originalitatea limbajului, epoca si
curentul literar apartinator.

Prof. Carmen Codres
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Nevoia de Eminescu se
simte ori de cate ori intelegem ca
spiritualitatea romaneasca a intrat n
impas. Un impas generat de absenta
filonului eminescian, de lacunarele
interpretari ale textului sau de
nonvalorile care Tncearca, dar nu
reusesc, din fericire, sa domine
geniul natiei noastre.

Marii  critici literari au
inteles de-a lungul timpului faptul ca
Eminescu e pasaportul natiunii
noastre, ca intra pe scena culturii
universale purtind pe  umeri
specificul balcanic al sufletului de
roman. Eminescu este Romania, este
fiecare din noi, este un noi toti la un
loc, un cumul de istorie si filosofie,
de cultura, mit si folclor.

De ce mai avem nevoie de
Eminescu? Raspunsul se subintelege,
intrucdt actualitatea lui Eminescu
reprezinta actualitatea noastra ca
natiune.

Eminescu este un punct de
reper care a determinat o indisolubila
evolutie a literaturii romane textul
sau constituindu-se Tn baze tematice
exhaustive inclusiv pentru poezia
postmoderna. Daca marele Nichita
Stanescu  recunoaste  genialitatea
poeziilor eminesciene si afirma ca
poezia postbelica Tsi are originile in
poezia ultimului mare romantic
european, Tnseamna ca Eminescu
este prezentul nostru.

Raportdnd poezia lui la
ideea unui "azi “generic, Tntelegem
ca, fara sa vrem sau fara sa ne
propunem asta, il Tnnobilam  pe
Eminescu, ori de cate ori ne uitam
spre codru, spre cer sau spre luceferi
ori de cate ori trecem pe langa plopii
fara sot....Fiecare generatie da un alt
suflu poeziei sale, o ridica catre
nimbul nemuririi  si  revalorifica
continutul filosofic. De la studiul lui
Novalis, spre modelele clasice,
Homer sau Shakeaspeare, poetul
ajunge pe tardmul omului simplu,
pentru care natura devine martor,
protector sau participant direct al
unei iubiri de basm.

TNCA....EMINESCU

Pagina 21

Colaborarea la “Timpul”,
care marcheaza, de altfel, cea de-a
doua etapa de creatie a marelui
poet, 0 podoaba a scuturarii
podoabelor”, cum o numea Tudor
Vianu, relifeaza si caracterul de om
politic, de strateg literat, dovedind
inca o data  personalitatea
polivalenta a poetului.

Nu s-a sfiit niciodata sa se intoarca
la opera predecesorilor si sa recunoasca
contributia acestora asupra dezvoltarii
culturii -~ roménesti, reusind  sa
implementeze conceptul de
obiectivitate 1n receptarea creatiei
literare. Acest lucru demonstreaza
actualitate, deschidere, empatie la ideea
de plus valoare. Asa se explica,
probabil, faptul ca si el, la randul lui,
este mereu n concordanta cu timpurile
moderne si opera lui avea parca sa
anticipeze prin continut, schimbarile
intervenite in epocile ulterioare creatiei.

Volumele de publicistica vin,
de asemenea, sa ateste un spirit
complex care a contribuit si la
conturararea profilului social si politic
al tarii noastre. Lecturand articolele
sale, ai senzatia ca parcurgi pasaje
existente in ziarele vremii noastre,
pentru ca problematica dezbatuta este
una intr-adevar actuala.

Eminescu s-a pronuntat neechivoc,
cu argumente convingatoare, si in stilul
sau inconfundabil, pentru valorile
perene ale unei societati democratice:
proprietate, libertate, diversitate, si a
respins orice deviere de la acestea:
radicalismul, dogmatismul,
discriminarea de orice natura, inclusiv
cea etnica, dictatura, revolutionarismul,
egalitarismul, comunismul, si, 1in
genere, orice atingere a libertatii
individuale si nationale™.

Daca vrem sa intelegem cultura
roména, trebuie sa ne raportam la
Eminescu. Daca vrem sa definim
spiritualitatea noastra, trebuie sa-I
amintim pe Eminescu. Acest geniu al
poeziei noastre este de fapt geniul unei
natiuni care a vizualizat artistic Tntreaga
realitate a societatii romanesti.

Interesant este faptul ca opera lui
inca mai corijeaza tare umane si
incd mai aduce in prim plan
lacunele unei societati si ale unei
lumi epigonice care inca se mai
lupta cu ideea de coruptie,
parvenitism, schematism valoric
sau demagogie. Sa poti sa imbini
geniul artistic cu latura pragmatica
a unor principii existente la nivelul
societatii este, fara doar si poate,
masura unui om care se detaseaza
de comun si superficial.

Noi vorbim astazi de o
radacina artistica eminesciana, la
care ne raportam de fiecare data.
lubirea imposibila, antiteza om de
geniu-om comun, legatura om-
natura au devenit permanente
tematice Tn contextul literaturii
noastre, dobandind valoare de mit.

Eminescu este national si
universal Tn acelasi timp. El nu
apartine unei perioade sau unui
curent literar neaparat. El este
pretutindeni unde vorbesti despre
cultura, filosofie si arta.

S-a discutat mult despre
viziunea cosmogonica a lui
Eminescu care poate trimite la
mitologie si la religiozitate Tn
acelasi timp. Acest lucru explica
faptul ca Eminescu nu a omis
nimic, nu a uitat nimic. Tmpletirea
genurilor  literare, apropierea
vizionarismlui autohton de cel
universal sunt produsul unor
cercetari care dau inca o data
masura talentului marelui poet.

Eminescu a existat, exista
si va continua sa existe cata vreme
vom exista noi, ca natiune. Fara
Eminescu suntem mai saraci si
lipsiti de identitate. Fara Eminescu
uitam sa ne intoarcem la valorile
trecutului  si, astfel, ignoram
prezentul.

Vorbind despre actua-
litatea lui Eminescu, vorbim de
actualitatea noastra.

Prof. Mariana Rusu
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ne mandrimca'suntromap;,

Injectia cu insulina — Nicolae Pau-
lescu

Nicolae Paulescu, profesor de psi-
hologie al Universitatii de Medicina
si Farmacie din Bucuresti,este cel
care a descoperit pentru prima
oara, in 1921, insulina, hormonul
secretat de pancreas, care
regleaza metabolismul glucidelor,
lipidelor, protidelor si mineralelor
din organism. Paulescu este cel
care a demonstrat eficienta acestei
substante in reducerea hiperglice-
miei si care a folosit insulina in
tratarea diabetului. Descoperirea sa
a salvat milioane de vieti.
Enciclopediile ii prezinta insa, la
acest capitol, pe doi “eroi canadi-
eni” Frederick Banting si Charles
Best care, in 1922, aveau sa pri-
measca Premiul Nobel, in dauna
lui Paulescu. Cei 30 de ani de mun-
ca si staruinta in laborator ai
profesorului au fost furati de cei doi
tineri canadieni, care luasera cu-
nostinta de munca romanului din
publicatiile vremii. In baza arti-
colelor acestuia, ei au reusit sa
izolelze insulina si sa o foloseasca in
tratarea unui pacient. Cu 8 luni
inainte, Paulescu publicase intr-o
revista de specialitate belgiana re-
zultatele cercetarilor sale sub titlul
“Recherches sur le réle du pancréas
dans I’assimilation nutritive”. Doar
ca n-o numise insulina, ci pancreina.
In 1916, pe cand se afla in stadiul
final al cercetarii, trupele germane
ocupasera Bucurestiul. A trebuit sa-
si amane anuntarea rezultatelor de-
finitive.
Avionul
Coanda
In Octombrie 1910, Marele Palat de
pe Champs-Elisee, Paris, a gazduit
cea de-a doua editie a Expozitiei
Internationale de Aeronautica. Au
fost expuse cele mai noi piese de
aviatie. Cea mai interesanta masi-
narie, care a atras atentia multora, a
fost un avion rosu, fara elice, pe a
carui placuta metalica din scria:
COANDA-1910. Acest avion trezit
interesul atentia oamenilor nu numai
pentru ca nu avea elice, ci si pentru
ca era total diferit fata de ceea ce

cu Reactie - Henri
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numeau ei pana atunci "avion". Masinaria
avea doua aripi duble si un singur loc, o
anvergura de 10,3 m, lungimea de 12,5 m,
greutatea de 420 kg si o forta a propulsiei

de 220 kg. Cea mai interesanta parte din
avionul lui Coanda era sistemul de pro-
pulsie,0 adevarata revolutie in construc-
tia de motoare de avioane, care avea sa
constituie solutia viitorului.

Motorul cu reactie, inventat si construit
pentru prima oara de catre Henri Coanda era
compus dintr-un motor-piston cu patru cilin-
dri, racit cu apa si dezvolta 50 de cai-putere
la 1000 de rotatii pe minut. Acest motor-
piston era conectat la o tija care rotea multi-
plicatorul de rotatii; miscarea era transmisa
compresorului care castiga o rotatie de 4000
de rotatii pe minut. Forta de propulsie era de
220 kgf, mult mai mare decat daca motorul-
piston era conectat la o elice. Multi vizita-
tori ai expozitiei au fost suspiciosi privind
decolarea avionului, pana la o demon-
stratie accidentala a lui Coanda,

cand, dorind doar sa verifice motorul,
avionul a inceput sa merga din ce in ce
mai repede, pana si-a luat zborul. Impre-
sionat de flacarile produse de motor si ingri-
jorat de faptul ca nu mai pilotase un avion
pana atunci, ci doar planoare, Henry a
pierdut controlul masinariei, care a pierdut
din inaltime si viteza pana cand a aterizat
fortat. Aceasta incercare a constituit primul
zbor cu un avion echipat cu un motor cu
reactie. Astfel, cu 30 de ani inainte de Hein-
kel, Campini si Whittle, Coanda a construit
si a zburat cu primul avion cu reactie.
Gerovital — Ana Aslan
Medic roman specialist in gerontologie,
academician din 1974 si director al Institu-
tului National de Geriatrie si Gerontolo-
gie, Ana Aslan a evidentiat importanta
procainei in ameliorarea tulburarilor
distrofice legate de varsta, aplicand-o pe
scara larga in clinica de geriatrie, sub
numele de Gerovital sau vitamina H3.
Produsul geriatric a fost preparat in
anul 1952 si brevetat in peste 30 de tari.

In acelasi an ia fiinta Institutul National
de  Geronto-Geriatrie  ,,Dr. Ana
Aslan”, primul institut de geriatrie din
lume, model pentru tarile dezvoltate, prin
asistenta clinica si cercetare.

»Ana Aslan” are, anual, mii de pacienti.
Efectele terapiei Aslan asupra imbatranirii
au convins inca de la inceput, aducand
institutului pacienti cu nume celebre: Ti-
to, de Gaulle, Pinochet, Chaplin, Claudia
Cardinale, printese, conti si directori ai
unor mari banci ale lumii. Renumele pro-
duselor “Aslan” a trecut si Oceanul, John
Kennedy recurgand, pentru o afectiune a
coloanei vertebrale, la un tratament la
domiciliu cu “Gerovital”.

Alte inventii romanesti importante
1858 - Bucuresti - primul oras din lume
iluminat cu petrol

1880 - Dumitru Vasescu - construieste
automobilul cu motor cu aburi

1886 - Alexandru Ciurcu - construieste
prima  ambarcatiune cu reactie
1895 - D. Hurmuzescu - descopera elec-
troscopul

1904 - Emil Racovita - fondatorul bio-
speologiei

1906, 18.03 - Traian Vuia - avionul cu
tren de aterizare pe roti cu pneuri; cu
“Vuia I” acesta reuseste prima decolare
fara sa foloseasca nici un mijloc ajutator,
numai cu aparate aflate la bord (in fapt,
primul avion din istorie)
1906 - A.A. Beldiman - aparatul hidrau-
lic cu dalta de percutie pentru sondaje
adanci

1910 - Tache Brumarescu - masina de
taiat sulf
1918 - Gogu Constantinescu - intemeia-
za 0 noua stiinta:  sonicitatea
1920 - Gheorghe Botezatu - a calculat
traiectoriile posibile Pamant - Luna,
folosite la  pregatirea  programelor
“Apollo” (al caror parinte a fost sibianul
Herman Oberth); el a fost si seful echipei
de matematicieni care a lucrat la proiectul
rachetei “Apollo” care a dus primul om
pe Luna

1921 - Aurel Persu - automobilul fara
diferential, cu motor in spate (de forma
“picaturii de apa”)
1962 - lon Agarbiceanu - primul laser
cu gaz (heliu-neon) cu radiatie infrarosie
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sandatate iernii?
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Tn timpul iernii, avem nevoie
de mai multa energie pentru a
mentine temperatura corpului si
pentru a proteja sistemul imunitar.
Aflati ce si cum trebuie sa mancati
ca sa fiti sanatos.

E bine sa stim ce alimente sa
mancam si cat de des, pentru a-i
oferi organismului elementele nutri-
tive necesare.

Fructe si legume — ofera intr-
un mod sanatos vitamine si minerale
ce ne intaresc imunitatea. Aminti-
ti-va regula cu legume de cinci ori pe
zi. Includeti in mesele dumnea-
voastra rosii, ardei, broccoli, varza
de Bruxelles, morcovi, castraveti,
citrice si mere. Cel mai bine e sa le

mancati proaspete, dar pot fi
si Tnabusite. Folositi le-
gume congelate si conserve. Nu

uitati de usturoi intrucét are propri-
etati antibacteriene si creste imuni-
tatea.

Peste — Tn special pestele de
apa sarata (macrou, ton, somon) are
surse valoroase de aminoacizi esen-
tiali din grupul Omega-3. Acestia
ajuta corpul sa se protejeze impotri-
va bacteriilor.

Carnea si produsele lactate —
ofera corpurilor noastre surse
valoroase de proteinenecesare. Con-
sumati carne slaba de buna calitate
si mezeluri, care produc mare parte
din caldura corpului nostru in tim-
pul sezonului rece si al iernii. In
acelasi timp, produsele lactate- lap-
te, branzeturi slabe si oua — influ-
enteaza pozitiv metabolismul, care
tinde sa Tsi reduca activitatea pe tim-
pul iernii, si asigura un aport
sanatos de vitamina D, atat de
necesara cand nu e mult soare afara.

Proteinele ar trebui impartite

ntre cele trei mese mari
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Carbohidratii satisfac pofta de mancare, sunt o sursa buna de
energie, contin fibre si stimuleaza producerea de serotonina, care e
un antidepresiv. Carbohidratii complecsi se gasesc n special in
painea integrala, orez maro si orz. Ar trebui inclusi Tn doua mese pe
zi.

Carbohidrayii simpli — se gasesc Tn special in dulciuri. Satis-
fac pofta de méancare pe termen scurt, dar, din pacate, Tngrasa toti, cu
exceptia mierii de albine. Mierea are un impact sanatos asupra
imunitatii noastre si ne bine-dispune. Daca nu exista contraindicatii
la miere, un adult ar trebui sa consume o lingurita de miere n fiecare
zi. O puteti pune intr-un ceai cu lamaie, dar nu trebuie ca acesta sa
fie foarte fierbinte, intrucat mierea isi pierde proprietatile nutritive
valoroase la temperaturi de peste 40° C.

Vitaminele si mineralele

Stiti de ce vitamine si minerale aveti nevoie pe timpul iernii
pentru a fi sanatos si de ce? Verificati ce produse le contin pe cele
mai multe.

Vitamine din clasa B — imbunatatesc starea generala si cresc
imunitatea corpului, dau energie si au o influenta pozitiva asupra
sistemului nervos. Le veti gasi Tn legume, germeni de legume, nuci,
drojdie, peste, carne rosie, paine neagra, orz si orez brun.

Vitamina C — Sustine imunitatea, ajuta la eradicarea rapida a
infectiilor, si este unantioxidant valoros. O veti gasi in citrice, varza,
patrunjel, merisoare, ca si in sucul de merisoare si macese.

Vitamina D3 — Este necesara pentru distribuirea corecta in
corp a calciului si a fosforului. Corpurile noastre au abilitatea de a o
sintetiza, dar numai cu ajutorul luminii solare, si pe timpul iernii nu
prea avem parte de ea. Poate fi gasita in lapte, margarina, Tn orice
peste marin cu carnea uleioasa, in galbenusul de ou si n ficat.

Zincul — Creste imunitatea, reprezinta un aport sanatos si
ajuta in lupta cu raceala. Nu este compatibil cu dulciurile, care ne
plac atat de mult Tn timpul iernii. Poate fi gasit in ficat, carne, fructe
de mare, germeni de grau, drojdie, dovleci, Tn semintele de floarea
soarelui, Th semintele de susan si in oua.

Magneziul — Influenteaza puternic muschii si vasele de sange
si ajutd Tn digerarea multor substante esentiale pentru sanatatea
noastra. Cafeaua neagra si stresul coboara nivelurile de magneziu din
corp. Poate fi gasit in orz, banane, nuci, frunze de legume si n
ciocolata amaruie.

Seleniul — Creste imunitatea, stimuleaza producerea de anti-
corpi, ajuta anticorpii sa lupte Tmpotriva virusilor si calmeaza in-
flamatiile. Seleniul poate fi gasit Tn cereale integrale, ficat, fructe de
mare, ton, rosii, broccoli, germeni de grau, tarate, ceapa si oua.

Claudia Fulger, 10 B



Contraste, Nr. 13, decembrie 2015, ISSN 2247 — 0158

Lectia de prim ajutor: Ce e de facut ?

Primul
reprezinta un complex de
masuri de urgenta si se aplica
in cazul accidentelor Tnainte

ajutor

de interventia  cadrelor
medicale.

Viata unei persoane
accidentate  depinde  de
momentul acordarii primului
ajutor de baza, zicala
romaneasca “cu cat mai
repede, cu atat mai bine”.

Accidentele se produc
mult prea des si leziunile pot
aparea in orice moment. De
multe ori, Tn aceste situatii,
timpul Tn care victima
primeste ajutor este foarte
important, un minut putand
face diferenta dintre viata si
moarte. Dar pentru a fi cu
adevarat de ajutor este
necesar sa acorzi tipul
adecvat de prim ajutor.

De ce sa acorzi primul ajutor?

Exista o serie intreaga
de conceptii gresite care 1i fac
pe oameni sa nu se implice:
“Nu poate fi atat de grav”,
“Altcineva va veni in ajutor”,
“Nu sunt obligat sa ajut”. Dar
trebuie sa fim constienti ca,
n situatii de urgenta, fiecare
persoana are obligatia morala
de a ajuta Tn limita
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b)
c)

posibilitatilor si

-

a cunostintelor.
Cu totii avem ceva de facut,

insa daca toata lumea ar gandi asa si
si-ar continua drumul, victima nu ar
fi ajutata de nimeni.

Pentru obtinerea rezultatelor

dorite Tn acordarea primului ajutor,
salvatorul trebuie:

- sa cunoasca toate regulile de
acordare a primului ajutor;

- sa-si
eficace si rapid in luarea deciziilor
si masurilor de acordare a primului
ajutor.

pastreze calmul, sa fie

a) Verificarea starii de constienta;

Eliberarea cailor respiratorii;
Verificarea respiratiei.

Prof. Onu Anca

ARSURILE

Afectiunile cauzate de
arsura fintregului organism sunt
determinate direct de marimea
suprafetei  arse, profunzimea
arsurii si modul de evolutie a
leziunii locale.

Clasificarea arsurilor 1n
functie de ntinderea arsurii:

- arsuri ugoare, sub 15%
din suprafata corpului;

- arsuri intre 15-30% din
suprafata corpului pot genera soc;

- arsuri critice intre 30-
40% din suprafata corpului;

- arsuri letale peste 40-

50% din suprafata corpului.
Dupa profunzimea arsurii:
- gradul 1 - congestia pielii,
durere, edem;
- gradul Il - flictene cu continut
limpede  transparent, edem,
durere;
- gradul Il - flictene cu continut
sanguinolent,  edem,  durere;
- gradul IV - escara dermica
totala, pielea pare albita sau
carbonizata, fiind distrusa in
intregime.

Primul ajutor Tn arsuri:
- scoaterea victimei de sub influenta
agentului cauzal, -
stingerea flacarilor prin Tnvelirea
victimei cu 0 patura;
- nu se vor indeparta resturile de
haine de pe zonele arse;
- resuscitare cardio-respiraiorie, daca
e cazul;
- zonele arse se acopera cu
pansamente groase si sterile (tifon);
- arsura va fi spalata cu apa din
abundenta numai Tn cazul arsurilor
chimice;
- nu se aplica peste plaga
dezinfectante, unguente, prafuri; -
pe timpul transportului, victima va fi
invelita cu o hainda sau o patura,
pentru a se mentine o temperatura
confortabila.
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PRINTRE MISTERE $I
AMINTIRI...

Cateodata, ne dorim sa
fim pasari...E sansa noastra
de a scurta drumul spre
Tnaltimile spiritului, de a purta
peste fiinta nebanuitul din noi,
visul spre zari nestiute...

Pasarile sunt proiectii
ale sufletului nostru, ale
puritatii din suflet de copil, ale
luminii din inimi pline de
speranta...

Ne refugiem uneori in
noaptea gandului si, acolo,
calauziti de stelele visului, de
inefabila  proiectie a lunii
prietene, indraznim sa ne
avantam spre  mistere...Sunt
mistere, sunt taine, sunt lucruri
simple, sunt bucati din noi si din
viata ce se scurge cu o0 viteza de
neinteles.

Ne alegem doar aerul
prieten, aerul care ne duce
departe, spre Tnaltimi si spre
neant...O fi neantul din vis sau o
fi neantul din noi?

Ce e misterul, ce e
fericirea, ce e speranta? Ne vom
intreba, probabil, mereu,
refugiindu-ne  sub  zdmbetul
protector al poeziei poleite cu
lumina de luna.

Vom cauta mereu
misterul pierdut al lucrurilor
simple, acel mister pe care, de
fapt, 11 doream  descifrat.
Misterul e Tn noi, In speranta
noastra de a fi. Misterul ne
inconjoara, ne Tinvalui, ne
mistuie, ne da sens existenteli.

Druta Beatrice, 10B

Tmi esti dator o primdvard

Tn care timpul sé mi se opreascd

Tn boboci de ghiocei albi,

Tn petala violet ce-asteaptd sd imi
invaluie simeurile si gandurile,

Tn ploaia revarsand balsamuri peste
copacii dornici de viazda.

Tmi esti dator un zambet de soare

n care gardurile verzi si ude

Sa ma adaposteascd de emogia unui
nou inceput

lar vantul sa adie

n mine mangaierea ta.

Tmi esti dator o viaza

De culori,

De vise,
De cuvinte.

Druza Beatrice, 10B
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Dor de lectura

Ritmul tot mai rapid n care evolueaza lumea contemporana,
acumularea mare de informatii influenteaza preocuparile si modul de
viata al tinerilor de astazi.

Ne consideram niste ,,0ameni ocupati” care ne-am indepartat
de lumea cartilor, iar televizorul, calculatorul, internetul au devenit
pentru noi cele mai importante surse de informatie. Acestea sunt
mijloace de informare rapida si comoda care ofera elevilor meniul
complet in orice domeniu al cunoasterii si ne acapareaza timpului
liber.

Din pacate, facem tot mai rar sau deloc ,,gestul” de a citi o
carte, de a intra intr-o biblioteca, intr-o librarie, de a ne construi o
biblioteca proprie.

Si atunci se naste intrebarea: mai este cartea "o fagaduinta, o
bucurie, o calatorie prin suflete, ganduri si frumuseti" cum afirma
scriitorul Tudor Arghezi?

Consideram ca universul atat de fascinant al cartii trebuie
redescoperit de catre noi, elevi mai mari sau mai mici.

Ne-am dori sa fim initiati Tn parcurgerea unor teme
interesante, bogate in informatii de valoare pentru devenirea noastra
ca oameni.

Ne dorim sa citim, sa intelegem mesajele profunde ale
textelor, sa ne emotionam si sa desprindem valori de urmat in viata,
sa ne identificaim cu personajele, cu Tntdmplarile, sa traim intens
conflictele, sa asteptam cu sufletul la gura deznodamantul fericit.

Credem ca cel mai important este sa devenim prietenii cartilor,
deoarece, “cartile sunt cei mai tacuti prieteni; sunt cei mai accesibili si
intelepti consilieri si cei mai rabdatori profesori”.

Vasilache Elena, 9 B
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Din pasiunile noastre—Sportul

Viara de adolescent este destul de Tncar-
catda, cel pugin pentru mine. Pe langa liceu, teme,
teste, teze si Invdrat, eu, aproape in fiecare seard,
din fiecare saptamanad, fie ca este vacanga sau nu,
am antrenamente de cate o ora si jumatate la li-
ceul sportiv, Tn echipa de baschet C.S. PHOENIX
- L.P.S. Galari.

Sunt zile Tn care se intampla sa invdat pana
tarziu, dar sunt si zile in care se intampla sa merg
la scoala cu lecriile neinvarate si temele nefacute
pentru ca trebuie sa plec la antrenament.

Datorita sportului, am devenit mai am-
bizioasa si mai muncitoare decat eram.

E adevarat ca viara de adolescent este plina
de suisuri si coborasuri, de fericire si de tristere,
insa fara toate acestea nu ar mai fi aga de frumos.

Consider ca aceasta perioada este cea mai
Importanta parte a vierii, este baza unei piramide
indestructibile.

Am ales sportul ca parte integranta a exis-
tengei, deoarece acesta te Tnvara sa fii mai pu-
ternic chiar si atunci cand pierzi sau gresesti si te
incurajeaza sa mergi mai departe.

Disciplina este foarte importanta, caci fara
ea nu esti un sportiv adevarat. Tn sport trebuie sda
stii cand sa vorbesti si cand sa asculyi, acest lucru
este extrem de important.

Sportul te maturizeaza si te pregateste pen-
tru obstacolele ce vor veni la maturitate.

Andreea Banaga, 9B

Dupa parerea mea, sportul ar
trebui sa fie una dintre cele mai impor-
tante activitasi din viaga noastra de zi
cu zi.

Cand spui ,sport”, automat
spui ,,sanatate”. Cu toate ca sportul
este unul din modurile principale prin
care ne asiguram dezvoltarea armo-
nioasd a unui corp sanatos, acesta are
un impact major si asupra activitatii
mentale.

Indiferent de sportul pe care 1l
practici, acesta te disciplineaza, te
ajuta sa 1ti dezvolsi increderea de sine,
spiritul competitiv.

Tnsa eu cred ca este cel mai im-
portant aspect este faptul ca te in-
deamnd sa te autodepdsesti.

Sportul poate fi asemanat cu un
drog, odata ce 1fi intra in sange, cu
greu mai poti scapa de el!

Claudia Fulger, 10 B
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Formatul de dezbateri academice World School

Formarea valorilor morale la
elevii din ciclul liceal este necesara
in conditiile Tn care societatea se afla
intr-o permanenta schimbare. Disci-
plinele care asigura formarea perso-
nalitatii elevului sunt filosofia si lo-
gica, comunicare si argumentare
deoarece servesc in primul rénd in-
dividului o paleta de valori precum
binele , responsabilitatea, libertatea
in gandire si in al doilea rand prin
asimilarea structurilor argumentative,
interiorizarea lor el devine capabil de
a gandi critic si autonom. Intr-o so-
cietatea unde predomina tipul de
invatare de tip traditionalist in cadrul
orelor de curs, este un real castig de a
folosi acest timp de format World
School deoarece modeleaza un nou
tip de personalitate la elev determi-
nant reale schimbari morale.

Formatul World
School este un format de tip dezbate-
rea fiind centrat pe doua echipe care
au roluri bine precizate: Guvern si
Opozitie, fiecare avand trei vorbitori
care Tsi vor prezenta argumentele
timp de 5 minute fiind asezati in or-
dine succesiva si In mod alternativ.
Exista discursurile finale de Replay 1
si Replay 2 decisive pentru casti-
garea/respingerea unei motiuni. Mi-
siunea Guvernului este a interpreta
rezonabil o motiune, de a prezenta cu
ajutorul materialelor informative o
definitie clara a diversilor termeni,
construirea unui case division, adica
posibilitatea de  impartire a
argumentelor cazului ntre cei trei
vorbitori ai echipei.
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Prin acest case division se Thcurajeaza
spiritul de echipa si cooperarea intre
membrii  echipei.  Prin  aceasta
modalitate elevii nvata sa
construiasca la unison un caz si sa Tsi
uneasca eforturile pentru a convinge
auditoriul.  Echipa Guvern este
alcatuita din trei vorbitori avand roluri
bine definite. Primul vorbitor, n
cadrul celor opt minute, are rolul de a
structura discursul pe ariile necesare
raportate la motiune.

El este primul care va trasa
directiile dezbaterii, fiind cel care va
problematiza tema propusa, dar se
intdmpla situatia n care daca nu va
trasa clar pozitia echipei dezbaterea
va aluneca pe drumul discutiilor
sterile. Prin urmare este de o
importanta vitala ca primul vorbitor
sa respecte acest lucru deoarece exista
riscul ca argumentele cazului propus
sa fie de la inceput respinse de cazul
opozitiei deoarece aceasta va reactiona
si va semnala erorile logice. Chiar din
primul discurs sunt acceptate, dupa
primul minut si Tnainte de ultimul
minut, Tntrebari de clarificare din
partea echipei oponente, iar modul de
raspundere  este la latitudinea
vorbitorului. Este necesar sa se
accepte 2-3 interventii de 15 secunde.
Prin aceasta modalitate de interventie
se dezvolta spiritul de toleranta atat de
mult vizat in orele noastre de curs. Al
doilea vorbitor din echipa Guvernului
are sarcina de a fintari argumentele
afirmate de primul vorbitor dar si de a
extinde aria de discutie prin
argumente noi, sa continue discutia
referitoare la termeni si mai mult sa
respinga argumentele primul oponent.
Primul oponent va urma dupa primul
vorbitor si va respinge cazul afirmat si
argumentat de Guvern folosindu-se de
armele  echipei oponente. Prin
succesiunea de vorbitori din partea
celor doua echipe se asigura
dezvoltarea spiritului de toleranta,
spirit civic si formarea unor valori
morale precum responsabilitatea si
libertatea de gandire. Ordinea
vorbitorilor este in felul urmator: G1-
01-G2-02-G3-03-REPLAY 1-
REPLAY 2.

Fiecare vorbitor din fiecare
echipa va combate ceea ce s-a afir-
mat anterior folosindu-se de argu-
mentele oferite de echipa adversa.
Acest format de dezbatere prin suc-
cesiunea alternativa de vorbitori
ofera o privirea de ansamblul
asupra filozofiei adoptate de am-
bele echipe Prin aceasta modalitate
de discutie se incurajeaza
adoptarea unei atitudini critice
asupra unui anumit punct de vedere
si pe termen lung ajuta elevul sa
gandeasca, sa comunice eficient si
sa argumenteze propria atitudine
referitoare la anumite situatii din
viata.

Ultimul discurs de tip Re-
ply 1 fiind realizat de echipa
Opozitiei fie de catre primul sau al
doilea vorbitor va contura si va
invesmanta toate argumentele ex-
puse de coechipierii sai intr-o ma-
niera spirituala folosind metafore,
analogii si chiar un limbaj artistic.
Cel de-al doilea discurs de tip Re-
ply 2 va fi expus de catre echipa
Guvern unde la randul ei va folosi
aceiasi tehnica de rearanjare a ar-
gumentelor exprimate de echipa
sa intr-o maniera spirituala sau
intr-o forma de surprindere a unor
noi perspective.

Ne putem fintreba de ce
sunt necesare dezbaterile
academice si vom raspunde ca ele
ajuta la formarea gandirii analitice
si logice a elevului, dezvolta abi-
litatile de comunicare, formeaza
competente necesare investigatiei
si pot ajuta la modelarea persona-
litatii acestuia. Dezbaterea ajuta sa
cladeasca spiritele civice ale ele-
vilor mai ales intr-o societatea afla-
ta in permanenta schimbare.

Prin urmare formatul de
dezbatere World School fincura-
Jjeaza dezvoltarea personalitatii si a
gandirii critice a elevului astfel noi
ca dascali sia putem continua n
munca noastra de formarea a
viitorilor adulti atat de necesara
pentru 0 societate deschisa si
echilibrata.

Prof. Ana-Maria Golat
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CALITATEAAPEI INDUSTRIALE LAARCELOR
e ————_ -

OBIECTIVUL TRATAREA
APEI este unul dintre obiectivele de
importanta vitala ale combinatului
ArcelorMittal Galati. Menirea aces-
tui obiectiv este de a produce apa
industriala si de a o trimite apoi in
retelele de apa ale combinatului,
catre sectiile de baza care o folosesc
in procesele tehnologice proprii.
In distribuitoare are loc amestecul
apei brute cu coagulantul (respectiv
solutiile de Ca(OH)2 si (SO4). Din
distribuitoare sunt alimentate decan-
toarele. De calitatea apei si de asigu-
rarea cantititii de apa necesara
depind Tn mare masura calitatea si
costul produselor.

Tn  decantoare are loc
procesul tratarii apei (apa bruta in
amestec cu coagulantul sufera
modificari privind suspensiile si
duritatea), apoi ea va fi captata
gravitational de alte conducte si
transportata in  rezervoarele de
inmagazinare. Rolul statiei de tratare
este de a corecta anumite

caracteristici ale apei brute provenita
in momentul de fatd din fluviul
Dunare Tn asa fel Tncat dupa tratare
apa sa corespunda din punct de

vedere calitativ necesitatilor
tehnologice ale combinatului.

Apa de Dunare fiind o apa
de suprafata contine o mare cantitate
de substante coloidale. Aceste
substante au greutatea specifica
foarte apropiata de acea a apei si in
mod practic ele raméan in suspensie
timp indelungat.

Depunerea particulelor
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solide Gh
din  apa [F 8

se face in SEet
virtutea
gravita-
tiei, iar
viteza de
cadere a acestora este constanta din
cauza vascozitatii apei. Acest fenomen
poarta numele de sedimentare si el se
afla in bazine de sedimentare special
amenajate, in care apa se deplaseaza
Cu viteza mica.

Transvazarea apei limpezite aflate
deasupra namolului produs prin
sedimentare se numeste decantare, de
aceea bazinele de sedimentare poarta
si denumirea de decantoare.

Functie de necesititile tehnologice ale
beneficiarului, statia tratare
prelucreaza apa bruta in scopul
obtinerii a doua sortimente de apa
industriala si anume:

- apa limpezita — caracterizata prin
suspensii pana la 50 mg/I;

- api decarbonatatd — caracterizata
prin suspensii pana la 20 mg/l si
duritate temporara de 4 grade
germane.

Apa pentru racirea agregatelor (de
exemplu: a condensatoarelor de abur
de la centralele termoelectrice, a
furnalelor si a cuptoarelor Siemens -
Martin) trebuie sa aiba putine materii
in suspensie (15 20 mg/dm3)
pentru a feri de infundare dispozitivele
de ricire si nu contina hidrogen
sulfurat ti fier, sa nu aiba o duritate
temporara prea mare (6 ... 20 grade,
in functie de temperatura apei de
racire si de continutul in CO2 liber).

Apa  pentru  producerea
aburului trebuie sia fie lipsita de
suspensii, sa aibia o duritate cat mai
mica si sa nu tina decéat foarte putin
oxigen dizolvat.

Apa pentru transportul
materiei prime are caracteristici
calitative care depind de natura si
gradul de puritate al substantei
transportate. Procesul de limpezire a
apei se face pe cale chimica cu sulfat
feros si lapte de var. Procesul de
coagulare consta n eliminarea

MITTAL GALATI

suspensiilor mecanice din apa si obti-
nerea ei sub forma limpede. Pentru a
obtine o apa limpede de calitate dozele
de sulfat feros si lapte de var se sta-
bilesc tindndu-se cont de suspensiile in
apa bruta, de natura suspensiilor si de
temperatura apei.

Doza optima de coagulant
este influentata in principiu de totali-
tatea indicatorilor fizico — chimici si
biologici ai apei. Cei mai importanti
sunt: turbiditatea, temperatura, pH-ul
si alcalinitatea care pentru majoritatea
categoriilor de ape reprezinta elemen-
tele de baza in stabilirea dozei optime
a calitatii apei.

Tnregistrarea turbiditatii ofera
posibilitatea stabilirii dozei necesare
de coagulant in functie de cantitatea de
suspensii existenta la un moment dat Tn
apa. Acesta este cel mai important
parametru.

Temperatura a fost recu-
noscutd de mult timp ca un factor im-
portant in tratarea apei. Cresterea tem-
peraturii apei duce la o intensificare a
miscarii browniene si la o reducere a
vascozitatii apei, ambele au efect
pozitiv asupra procesului de coagulare;
micsorarea acestora duce la un efect
invers; acest indicator poate fi inregis-
trat si transmis continuu prin interme-
diul diverselor tipuri de termocupluri.

Influenta factorului pH se
resimte prin necesitatea asigurarii unui
domeniu optim acestui indicator pentru
desfasurarea procesului de coagulare,
domeniu ale carui limite difera de la un
coagulant la altul si de la o apa la alta.
CONCLUZzII

Tendinta de automatizare
completa a proceselor industriale — din
ce In ce mai evidenta in tehnica actuala
— este imperios reclamata si de marile
statii de tratare a apei industriale n
vederea limpezirii.

Pana in prezent se cunosc
putine experiente reusite Tn domeniul
automatizarii complete a procesului de
stabilire a dozei complete de coagulant
si @ Injectarii solutiei de reactiv in cir-
cuitul tehnologic.

Metoda de stabilire a unei
relatii liniare de regrese a dozei de
coagulat in functie de principalii in-
dicatori fizico — chimici ai apei poate
constitui un punct de plecare pentru
conceperea unei instalatii de automa-
tizare.

Burca Marius, 10 A
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TOXICITATEA MEDIULUI

mediului

Deteriorarea
presupune ,,alterarea caracteris-
ticilor fizico -chimice

si structurale ale componentelor
naturale si antropice ale me-
diului, reducerea diversitatii sau
productivitatii biologice a eco-
sistemelor naturale si antropi-
zate, afectarea mediului natural
cu efecte asupra calitatii vietii,
cauzate, in principal, de poluarea
apei, atmosferei si solului, su-
praexploatarea resurselor, gospo-
darirea si valorificarea lor defi-
citara, ca si prin amenajarea
necorespunzatoare a teritoriului),
Dauna ecologica, preju-
diciu. Tot mai des in actele inter-
nationale si nationale termenul
de prejudiciu este sinonim
cu ,,dauna ecologica”. In legislatia
nationala (Ordonanta de urgenta
a Guvernului nr. 195/2005) prin
prejudiciu, se intelege ,,efectul
cuantificabil in cost al daunelor
asupra sanatatii  oamenilor,
bunurilor sau mediului, provocat
prin poluanti, activitati
daunatoare ori dezastre”. Dauna
ecologica reprezinta ,,acea
vatamare care aduce atingere
ansamblului elementelor unui
sistem si care, datorita carac-
terului sau indirect si difuz, nu
permite constituirea unui drept
la reparatie”.
Pagina 29

Factorii poluanti
Poluantii  se
izeaza prin:

limita de concentratie
la care se face resimtit
efectul poluant, ceea ce
impune stabilirea, prin
metode biologice, fizico-
chimice si biochimice complexe a
concentratiei maxime admise la
un moment dat (CMA (mg/kg,
mg/m®, ppm.));

grad de persistenta. Persistenta
poluantilor depinde de: reactivi-
tatea lor chimica (cu cat sunt mai
reactivi, cu atat persistenta lor este
mai mica); biodegradabilitatea lor;
conditiile  climatice(majoritatea
poluantilor persista mai mult n
regiunile cu climat rece decat in
cele tropicale sau ecuatoriale);

influenta reciproca, manifestata
n cazul prezentei simultane a mai
multor poluanti prin efecte de
sinergism, antagonism sau aner-
gism.

Organismele prezinta lim-
ite de toleranta diferite fata de pol-
uanti. Toxicitatea se manifesta
prin:

caracter-

Factorii de poluare

efecte

acute
(efecte de
scurta du-
rata) ce se
exprima
prin: doza
letala,
concen-
tragie letala (C- Indica ml/L sau
g/L toxic in solutie apoasa care
poate provoca moartea a 50% din
efectivul  populatiei  acvatice
imersate dupa 24-96 ore), con-
centratia medie admisa (CMA),
timp letal (TL50 -timpul
(exprimat in ore) in care toxicul,
la 0 concentratie data este letal
pentru 50% din efectivul unei
populatii imersate);

efecte cronice-efecte pe o peri-
oada lunga de timp, pe mai multe
cicluri de viata; sunt deregula
ireversibile
Factorii de care depind efectele
toxice sunt:

elemente poluante: toxicitate,
concentratie, timpul de actiune,
etc.;

componentele biocenozei si
caracteristicile lor: speciile com-
ponente, numarul lor, varsta, sex,
starea de sanatate etc.;

conditiile Tn care
are loc poluarea:
temperatura, umidi-
tate relativa, sub-
stante nutritive.

Prof. Onu Anca
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Rolul strategiilor didactice interactive in cadrul procesului de Tnvatamant

Ce sunt strategiile didactice?
Termenul de ”strategie”

si are originea ™intr-un cuvant
grecesc cu semnificatia de
generalitate si pana de curénd a
avut un inteles strict militar: arta
planificarii si conducerii
razboiului”.

Strategie-un ansamblu de
actiuni coordonate si armonios
integrate  menite sa  dirijeze
invatarea in vederea realizarii
obiectivelor. Cuprinde metode,
procedee, mijloace didactice in
vederea realizarii scopului
didactic stabilit.

O definitie obiectiva ne
este oferita de E.Noveanu, care
sustine ca “prin strategie didactica
intelegem un ansamblu de decizii
vizdnd desfasurarea procesului
instructiv-educativ, 1n vederea
atingerii unor obiective, decizii
adecvate  situatiei concrete
(factorilor  care influenteaza
asupra rezultatelor proiectate)”.

loan Cerghit in "Metode
de Tnvataméant” subliniaza faptul
ca strategiile didactice ocupa ” un
loc central” Tn cadrul procesului
de Tinvatamant. “Procesul de
invatamant se constituie dintr-o
serie de strategii”, era de parere
autorul.

Care sunt strategiile didactice
interactive?

’Modul de sistematizare a
conginutului Tnvagamantului
determina mersul gandirii
pedagogice a profesorului 1n
selectarea si aplicarea metodelor
didactice”.

Pagina 30

Strategiile didactice
“prescriu modul n care elevul
este pus in contact cu noul
continut,indicand traiectoria pe
care urmeaza Sa O parcurga in
vederea personalizarii,integrarii
acestuia”.

Metodele interactive sunt
modalitati moderne de stimulare a
invatarii si dezvoltarii personale
inca de la varstele timpurii, sunt
instrumente didactice care
favorizeaza interschimbul de idei,
de experiente, de cunostinte.
Interactivitatea  presupune 0
invatare prin comunicare, prin
colaborare, produce o confruntare
de idei, opinii si argumente,
creeaza situatii de Tnvatare
centrate pe disponibilitatea si
dorinta de cooperare a copiilor, pe
implicarea lor directa si activa, pe
influenta reciproca din interiorul
microgrupurilor si interactiunea
sociala a membrilor unui grup.

Implementarea acestor
instrumente didactice moderne
presupune un cumul de calitati si

aptao

disponibilitagi din partea cadrului

didactic: receptivitate la nou,
adaptarea stilului didactic,
mobilizare, dorinta de
autoperfectionare, gandire

reflexiva si moderna, creativitate,
inteligenta de a accepta noul si 0
mare flexibilitate in conceptii. Un
Tnvatamant modern, bine
conceput  permite initiativa,
spontaneitatea si  creativitatea
copiillor, dar si dirijarea,
indrumarea lor, rolul profesorului
capatand noi valente, depasind
optica traditionala prin care era un

furnizor de  informatii.ln
organizarea unui invatamant centrat pe
copil, profesorul devine un
coparticipant alaturi de elev la
activitatile desfasurate. El insoteste si
incadreaza copilul pe drumul spre
cunoastere. lon si Mirela Albulescu
subliniaza faptul ca acestea” ofera
solutii de ordin structural-procedural,
cu privire la programarea = si
combinarea diferitelor metode,
procedee, mijloace si forme de
organizare, dar si cu privire la
programarea unui intreg set de operatii
de invatare. In functie de strategia
aleasd, profesorul identifica operatiile
pe care elevii urmeaza sa le efectueze
pentru a ajunge la achizitiile dorite”.

Utilizarea metodelor
interactive de predare-invatare 1n
activitatea didactica contribuie la
imbunatatirea  calitagii ~ procesului
instructiv educativ, avand un caracter
activ —participativ si o reala valoare
activ—formativa asupra personalitatii
elevului. Profesorii recurg prea des la
explicatii si demonstratii de genul ,,hai
sa-ti arat cum”. Pentru moment elevul
intelege, retine, insa doar ...pentru
moment. Daca elevilor nu li se oferd
ocazia discutiei, a investigatiei, a
actiunii  si  eventual a predarii,
invatarea nu are loc.

In vederea asigurarii unui
proces educativ adecvat cadrul didactic
trebuie sa fie preocupat de faptul cum
va reusi sa-l1 determine pe elevi si
invete, si mai putin de ceea ce va preda
elevilor. Astfel, se poate spune
ca strategiile  didactice  constituie
“cheia reusitei activitatii instructiv-
educative si elementul ei central”.

In procesul actual de
invatamant se acorda strategiilor
didactice un rol esential in realizarea
dezideratelor educationale, ele
detinand "o pozitie privilegiatd
ansamblul  factorilor  responsabili
pentru succesul scolar al elevilor

Prof. Mioara Necula
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