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POVESTEA NOASTRA

“Nu ce faci tu pentru copilul tău, ci ce l-ai învăţat pe el să facă pentru el, asta îl va ajuta să fie un om împlinit.”


Era toamna anului 2011 când am urcat în trenul unei noi generaţii şi mi-am început călătoria alături de 28 de copilaşi frumoşi, timizi dar încrezători. Începea o nouă poveste din cariera mea, povestea celor 28 de muşchetari, cum i-am numit atunci, la început. 

Clasa, care părea goală, a început să prindă viaţă şi mână în mână, cu inimi deschise, cu multă voinţă am început să le prelucrez inimile sensibile lăsate pe mâna mea. Copiii, cu paşi timizi, au păşit pe drumul cunoaşterii, creşterii şi înţelepciunii.


Prima haltă a fost clasa I, ce deschidea un nou capitol din viaţa copilăriei lor; descifrarea tainelor literelor si numerelor a fost scopul acestei escale. N-a fost uşor dar cu dăruire şi strădanie am reuşit, astfel că toţi cei care au mai rămas (26 elevi căci Mariana a plecat în Anglia cu părinţii şi Hajnalka la o şcoală din Satu Mare) au primit binemeritată cununiţă de absolvent al clasei I.

Călătoria noastră a continuat apoi în clasa a II-a iar elevii au avut ocazia de a descoperi lumea matematicii şi a explorării mediului, a comunicării în limba română, a cântecelor şi a picturii, a concursurilor care i-au fascinat. Denis ne-a părăsit deoarece părinţii lui au ales ca el să-şi continue studiile la o şcoală din Londra, unde tatăl lui lucrează.

Am rămas 25 de elevi care şi-au început călătoria în clasa a III-a. A fost o adevărată luptă cu tabla înmulţirii şi a împărţirii, cu părţile de vorbire, dar la sfârşitul clasei toţi le stăpâneam şi puteam să operăm cu ele.

Într-o zi de toamnă, învăluită în arome de fructe coapte şi frunze plutitoare, începea ultima parte a călătoriei noastre: staţia clasei a patra. Luptei cu problemele si necunoscutele i s-a adăugat lupta cu cunoştinţele de istorie, geografie, ştiinţe şi părţi de propoziţie. Am reuşit împreună să prindem razele de „lumină” ce tâşneau dintre filele cărţilor şi să menţinem aprinsă scânteia cunoaşterii. 

Călătoria voastră continuă...Eu însă trebuie să cobor! „Mama de la şcoală” a încercat în aceşti patru ani să vă fie îndrumătoare nu doar a cunoştinţelor, ci şi a minţii şi sufletului. Continuaţi să învăţaţi pentru viaţă, fiţi permanent încrezători în propriile forţe şi, mai ales învăţaţi cu perseverenţă pentru a vă atinge idealurile.


Povestea voastră continuă alături de alte mâini care vă vor arăta drumul spre realizare şi spre autodepăşire. Mult succes, dragii mei!
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                                     Dragi copii, băieţi şi fete,                                 Ştiu că soarele cel vesel
                         Faceţi bine şi ascultaţi,                           Vă îmbie mereu la joacă,

                               Mai lăsaţi joaca pe afară,                       Însă vremea pentru şcoală

                          Pune-ţi mâna şi învăţaţi!                       Foarte repede o să treacă.
Clasa a IV-a-i pe sfârşite,                                                 Patru ani v-am fost alături

Curând ne vom despărţi ,                                                  Şi la bine şi la greu

Sper ca anul care vine                                                      De vreţi să vă fie bine 
 De voi mândră eu voi fi.                                                  Ascultaţi de sfatul meu
Disciplinele de şcoală                                                     Să scrieţi cât mai corect,

Mai serios să le trataţi !                                                    La ore să fiţi atenţi,

Să fiţi harnici, nu obraznici,                                             Să vă comportaţi frumos,

Şi mai mult să învăţaţi !                                                   Ca să nu fiţi repetenţi.
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Să fiţi un model în toate                                                  Astăzi ,pentru fiecare,

Pentru colegii mai mici.                                                   Am să dau câte un sfat.

Mereu vă vor fi aproape                                                  Să-l citiţi şi să luaţi seama,
 Dascăli, părinţi şi bunici!                                                  Fiindcă-i bine de urmat!
Gabriel, tu pe mămica                                                        Ionela, tu eşti cuminte,

Să-o respecţi şi să-o asculţi!                                            Asta apreciez la tine.

Te-a crescut de mic pe tine,                                           Mi-ar plăcea anul ce vine
Cu drag mâna să-i săruţi!                                              Să înveţi cu mult mai bine.
Nicule, nu mai fi leneş,                                                 Juni ,bucură-l pe tata!

Eşti băiat inteligent.                                                      El munceşte pentru tine.

Pune mâna şi învaţă,                                                     Te descurci la dans şi fotbal,
Fii cuminte şi atent!                                                      Trebuie să-nveţi mai bine.
Sebi, eşti băiat cuminte,                                                Rahela eşi prea timidă,
 Însă prea retras tu stai.                                                 Fii puţin mai tupeistă !

 Să scrii mai corect de-acuma,                                       Mai insistă cu învăţatul!

 Şi curaj mai mult să ai!                                                  Îmi place că eşti artistă!

Adi, de ţi-ar plăcea şcoala,                                         Tu ,Dana,eşti fată bună,
 Şi ţi-ar plăcea să înveţi,                                                Nu te lăsa pe tânjală!

  Ai fi printre primii-n clasă                                            Scrie frumos şi învaţă,

  După cât eşti de isteţ.                                                   Că de aceea vii la şcoală!

 Marian, băiat cuminte,                                             Delia, fată frumoasă ,

  Poţi să –nveţi, de ai voinţă,                                      Scrisul lasă de dorit.

  Scrie însă mai citeţ,                                                   Calculele merg mai bine,

  Asta ar fi a mea dorinţă!                                           Însă te exprimi greşit.

   Sebi Ciuta, am spus totdeauna,                                     Ce cuminte e Camelia,

   Aştept mai mult de la tine.                                       Ce-o numesc eu „fără frică”

   Eşti inteligent, cuminte,                                            Ia să înveţi tu ,fiindcă poţi,

   Poţi să înveţi cu mult mai bine.                                 Nu te mai lăsa la toţi!

Ramona, fată delicată ,                                                   Beni, mama -i lângă tine

Tot elegant îmbrăcată,                                                Şi te învaţă tot de bine.

 Înveţi bine este drept ,                                                Joacă-te mai puţintel,

 La mai mult însă m- aştept.                                         Şi mai învaţă niţel!

 Georgian, băiat stilat ,                                                    Gregory ,te rog nu uita,

 Conştiincios şi educat,                                                  De pleci chiar în Anglia,

 Să ai încredere în tine ,                                                 Să fii un băiat cuminte

  Şi-ţi va fi cu mult mai bine !                                        Să le-aduci la părinţi cinste!

  Dani, ce pictează bine,                                                  Gina, cât o să trăieşti ,

 Ia ascultă tu la mine !                                                    Pe bunici să-i mulţumeşti.

Pune mâna pe învăţat,                                                      Fiindcă au grijă de tine,

Şi nu fii-ncăpăţânat!                                                        Te-au crescut cum se cuvine.
Denis, un băiat frumos,                                                    Andra-i a clasei vedetă,

Inteligent şi respectuos,                                                    E frumoasă şi cochetă

De vei învăţa mereu,                                                        Prima în toate poate fi!

Nu-ţi va fi în viaţă greu.                                                  Sigur! Doar de-şi va dori

 Ruben, străduieşte-te mai mult                           Staţi puţin, n-am terminat,

  Ca să scrii cât mai citeţ!                                      Şcoala nu s-a încheiat.

   Sfatul meu de-l vei urma                                     Puneţi mâna şi învăţaţi, 

   Multe note bune vei lua!                                      Ca să nu mă supăraţi!
                                                                                Inv.prof.Mia Barth
                                                              (text preluat si adaptat de pe didactic.ro)


CUM AM DEVENIT....CENUŞĂREASA

După ce am citit povestea prinţesei Aurora, cea cu ochi albaştri şi părul blond, am închis cartea. Privind coperta cărţii, cartea mi s-a părut că se măreşte şi m-a absorbit în ea. Cum nu  terminasem de  citit cartea, căci rămasem la o pagină pe care o ţineam minte, am ajuns într-un loc în care m-a întâmpinat Aurora. Mă prezentai şi ea mi-a propus s-o însoţesc prin palatul tatălui său, ca să le cunosc pe surorile ei: pe Sabrina, Simona, Anca, Maria, Maia şi bineînţeles pe cea mai mică, pe Sofia.


-Am să-ţi spun ceva despre Sofia. De curând ne-am dat seama că vom avea de furcă cu ea. De o lună face totul pe dos: am vrut s-o învăţăm să înoate, ea vroia să zboare, am vrut să o învăţăm să scrie, ea vroia să picteze.


-Aceasta este Sofia, sora ta? Dar e atât de frumoasă! Parcă ar fi ruptă din soare!


- Da. E frumoasă dar dificilă! Vino să-l vezi pe rege şi sala tronului.


- E mare şi foarte frumos împodobită! Casa mea e foarte simplă.


-Ţi-ar plăcea să fii o zână ca şi mine?


-Desigur! Crezi că se poate?


-E foarte simplu! Tatăl meu te poate ajuta. Să mergem la el.


Ne-am îndreptat spre camera regelui şi ajunsă în faţa lui am făcut o reverenţă.


-Tată, ea este prietena mea. Îşi doreşte să devină o prinţesă. Poţi s-o ajuţi?


-Dă-i această coroniţă şi spune-i s-o poarte tot timpul.


-Mulţumesc, tată! Uite, poartă această coroniţă!


Mi-am pus-o pe cap şi pe loc totul s-a schimbat: eram îmbrăcată cu o rochie superbă şi în picioare aveam nişte pantofiori cu nestemate......


Ţârrr, ţârrr....telefonul...


M-am trezit...lumea Aurorei dispăruse, coroniţa, rochia şi pantofiorii la fel.... şi fusese atât de minunat! Devenisem, deşi pentru puţin, Cenuşăreasa...

                              Rus Ramona- premiul III la concursul”Culorile copilăriei”-cu vol. ISBN-

                                                                      BECLEAN 2015
 ROSE QUARŢ


A fost odată ca niciodată o sirenă ce s-a născut de Sfântul Nicolae şi care era frumoasă ca o perlă. Numai că, pe la 18 ani, sirena noastră, în loc să înoate, îşi dorea să zboare.


În timp ce mă cufundam în lectura poveştii cu sirena, am adormit. Şi.....


-Uau, sunt sub apă!


-Bună! am auzit un glas cristalin.


- Cine eşti tu?


-Rose Quarţ! Sunt sirena care vrea să zboare. Îmi doresc atât de mult să zbor... Ştii ceva? Mă întâlnesc în secret cu prinţul Mo.


-Dacă vrei, o să te ajut.


-Ce bine! Eşti cel mai drăguţ triton!


-Tritooon?! Am coadă?


- Da. Acum, hai la vrăjitoarea mării!

       Am înotat mult timp până la templul vrăjitoarei, deoarece trebuia să ne ferim şi de rechini.


-E înfricoşătoare! Are un cap atât de mic!


-Nuuu, acela e negul!


-Vă aud! spuse vrăjitoarea. Ce doriţi?


-Să avem aripi!


-Bine, dar trebuie să-mi plătiţi un preţ! Vreau perla neagră a reginei! Ştiu că o ai! Cu ea eu voi fi invincibilă!


Dornică să se întâlnească cu prinţul ei, Rose Quarţ îi dădu perla. Dar... în loc să o ajute, perla o transformă pe vrăjitoare în spumă de mare.


Vraja ne-a dus pe uscat. Aveam aripi. L-am întâlnit pe Mo.


-Rose Quarţ, ai venit! Şi ai aripi! Ce frumoase sunt! Vrei să fii soţia mea?


-Da! De o mie de ori DA!


Nu dură mult şi a început nunta.Rose Quarţ deveni zână, iar cei doi erau cei mai fericiţi din lume. Mă bucuram alături de ei când.... m-am trezit.Mi-am zis în gând: „ Ce vis frumos!”



Mariţa Georgian- creaţie literară publicată în vol. cu ISBN- BECLEAN 2015

 O ÎNTÂLNIRE CU...MOROCĂNOSUL

Venise primăvara. Era plăcut afară aşa că m-am aşezat în leagănul din curte şi am început să citesc povestea Albei ca Zăpada şi a celor şapte pitici. Deodată m-am trezit într-o lume cu totul şi cu totul diferită de cea de a noastră. Treceam printr-o pădure şi am ajuns la o clădire.. de fapt, fabrica piticilor. Am intrat şi într-un colţ l-am recunoscut pe...Morocănosul. Era cam supărat.


-De ce eşti supărat , Morocănosule?


-Sunt supărat pe ceilalţi pitici!


-De ce? Ce ţi-au făcut?


- M-au certat pentru că am scăpat un diamant pe jos şi acesta s-a crăpat.


-Ştiu cum e! Dar aş putea să te ajut.


-Cum?


- Mă gândesc eu la un plan.... În lumea mea, dacă greşeşti, îţi ceri iertare, promiţi să nu se mai întâmple şi faci tot posibilul să nu mai greşeşti, să faci doar fapte bune.


Ne-am dus la ceilalţi pitici, Morocănosul şi-a cerut scuze şi le-a promis că nu se va mai repeta. Va fi mai atent. Deci planul nostru a mers strună!


De atunci am rămas prietenul lor şi devenisem al optulea pitic. Şi asta chiar îmi plăcea! Ba chiar m-au primit în fabrica lor de bijuterii. Lângă fabrică ne-am deschis şi un hotel pentru animale şi o spălătorie de blănuri. Afacerea mergea grozav şi aveam profit bun. Mă gândeam că acest profit ne va prinde bine, mie şi familiei mele, şi tatăl meu nu va mai trebui să plece cel puţin un an, înapoi în Anglia....


Ca prin vis am auzit vocea mamei care mă striga să intru în casă pentru că se lăsase răcoarea. Păcat! A fost doar un vis frumos!


Toderaş Gregory- creaţie literară publicată în vol. cu ISBN- BECLEAN 2015
 O CĂLĂTORIE IMAGINARĂ PRIN UNIVERS


Zilele trecute răsfoiam o carte despre astrologie şi m-am gândit:” Cum ar fi să călătoresc în univers?” Am închis ochii şi... călătoria a început.


Mai întâi am aterizat pe Mercur. Am observat că planeta este mai mică decât Terra şi mai aproape de Soare. Gândul m-a dus apoi pe Venus, vecina dinspre Soare a Terrei. Cu ochii minţii am văzut că seamănă cu Pământul ca dimensiune, dar diferă de planeta noastră prin temperaturile care sunt extrem de  ridicate şi prin existenţa gazelor toxice.


Ajuns pe Marte, mi s-a părut că e o planetă mai mică decât Pământul şi mai rece. Pe Marte, o zi este aproximativ egală cu o zi terestră. Planeta Marte seamănă cu un deşert pietros şi nisipos, de culoare roşie. Am ajuns pe cea mai mare planetă a Sistemului Solar- pe Jupiter. Suprafaţa ei e foarte luminoasă şi de aceea ea străluceşte pe cer ca o stea de dimensiuni mari. A urmat apoi Saturn, cunoscută datorită inelului ce o înconjoară. E o planetă de dimensiuni mari, a doua ca mărime din Sistemul Solar. Inelele au nume ca literele: A, B, C. D. E, F şi G. Am privit şi spre celelalte planete mai îndepărtate: Uranus, Neptun şi Pluto. Fiind la mare distanţă de Soarele ce ne dă lumină şi căldură, lasă impresia că sunt complet îngheţate.


Drumul înapoi spre Planeta Albastră, casa noastră, l-am parcurs printre asteroizi- un amestec de piatră şi fier- cele mai mortale fenomene pentru Pământ, dar şi pentru celelalte planete. Periculoase, dar deosebit de frumoase mi s-au părut şi cometele( „bulgări murdari”), despre care ştiu că în fiecare secundă pierd ceva din ele în drumul pe care îl parcurg prin infinitul univers.

Am mai privit o dată mulţimea de stele, am salutat în gând planetele care îşi continuau „drumul” nestingherite de prezenţa mea pe orbitele din jurul Soarelui, şi... am deschis ochii. 


A fost o călătorie imaginară în univers foarte plăcută! 


Cred că sunt pregătit pentru proba de evaluare de la ştiinţe.


Bura Nicu-diplomă de participare la conc.

                                  „UNIVERSUL MEU”-Baia Mare
 
O AVENTURĂ ÎN SPAŢIU


Într-o zi m-am dus în dumbravă să mă plimb puţin. Deodată am auzit o bubuitură puternică. M-am apropiat de locul de unde se auzise zgomotul asurzitor şi spre surprinderea mea am văzut un....OZN. Cu teamă, dar şi din curiozitate, am intrat pe uşa care era deschisă.


-E comod aici! mi-am zis, căci nimeni nu mi-a răspuns.


Am apăsat pe un buton şi m-am trezit îmbrăcat într-un costum spaţial. Uşa se închise şi .. zburam...până în spaţiu.


-Uite Luna! Şi Pământul!


Nava zbura cu o viteză foarte mare căci treceam pe lângă toate planetele: Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun şi mititica Pluto. Nava a aterizat apoi pe o planetă mov.


-Ce frumosss! Totul e mov!


La ieşirea din navă m-au întâmpinat extratereştrii...de culoare mov:


-Blibli bla bliblucu!


Mă uitam la ei cu nedumerire. Şi-au dat seama că nu înţeleg ce îmi spun şi mi-au pus nişte căşti pe urechi. 


-Am spus: Bine ai venit pe Luna Mov! Vrei să mănânci nişte movone?


-Ce sunt acelea-movone?


-Sunt fructele noastre!


Mi-era foame şi am început să mănânc. Mă simţeam divin!


-Acum să înceapă petrecerea! au strigat extratereştrii movoni. Şi din senin au apărut mese plutitoare...pentru că totul plutea pe Luna Mov, scaune, iar pe mese prăjituri cu movene.


La petrecere au venit tot felul de nave spaţiale care aduceau extratereştrii care de care mai coloraţi. Era interesant că vorbeau între ei şi eu îi înţelegeam datorită căştilor. Erau atât de prietenoşi încât părea că sunt acasă...


-Aş mai rămâne la voi, dar cred că mama se va îngrijora. E timpul să mă întorc acasă.


Mi-am luat la revedere de la extratereştrii mov.Ei mi-au urat drum bun şi...eram din nou în dumbravă. În drum spre casă mă gândeam că a fost o aventură ....EXTRATERISTICĂ!!!


Mariţa Georgian-Premiul III la conc.  „Universul meu” Baia Mare
PORTRET DE DASCAL
Rus Ramona

Într-o zi de toamnă, cu soare palid, frunze ruginii şi păsări care îşi luau zborul, am ajuns şi eu la şcoală. Pentru prima oară intram în clasa mare care mi se părea cât un munte. Dar ne-am strâns încet cu toţii în băncile înalte şi am pornit pe drumul celor patru ani de căutări alături de EA.

În primul an ne-a învăţat sunetele, literele, numerele şi a început să “ne deschidă ochii”. Noi eram învăluiţi în lumina întunericului şi a neştiinţei. Eram ca nişte muguri care aveau nevoie de lumină pentru “a plezni”. Doamna noastră ne-a insuflat lumina care ne-a condus spre o lume plină de atâtea lucruri minunate.


Când ne vorbea mie mi se părea că sunt într-un vis. Trăiam alături de ceilalţi şi îndrumati de ea o aventură de neuitat. Era aşa de frumos! Când ne citea lecţia îi ascultam glasul blând ca al unei zâne din poveşti. Era minunat! Cu ajutorul ei am reuşit să descifrăm învăţătura din cărţile care ni se păreau la început scrise cu semne neînţelese…

Chiar dacă uneori se încrunta, o făcea din suflet, o făcea doar ca noi să învăţăm din greşelile noastre. Stătea foarte rar la catedră, mereu se plimba printre băncile noastre, se apleca la fiecare din noi, ne mângâia şi ne încuraja, insuflându-ne încredere în noi. Mereu corecta lucrările şi caietele noastre şi ne dădea calificative după cum meritam şi după cum învăţam. Eram mulţi în clasă dar ea se străduia să ne menţină pe toţi la acelaşi nivel, ne încuraja să ne depăşim în fiecare zi. Venea mereu cu geanta încărcată de caiete corectate, fişe şi evaluări. Ne mustra când greşeam, dai noi învăţam din greşeli. Dacă doamna Mia nu ne-ar fi condus “spre lumină”, noi eram şi acum la fel de neştiutori. A ştiut mereu să ne antreneze creaţia şi talentul fiecăruia pentru a merge mai departe.

Când nu era în clasă, nu era în faţa noastră, orele treceau greu şi nouă ne era dor de ea. Când era în clasă, orele treceau ca ploile de vară. După ploaie vine soare, iar în lumina caldă şi limpede reapare curcubeul, simbol al purităţii şi al curajului.


Mi-aduc aminte că în clasa a doua am fost în excursie, la Şugatag. Arşiţa verii încălzea pământul, iar cţldura sufletească plutea în aer. Noi zburdam veseli ca mieluşeii albi pe câmpiile verzi, cu flori de diferite culori. A fost cea mai frumoasă vară de până acum!

Am ajuns la capăt de drum alături de cea care ne-a transmis tot ce avea mai bun de dăruit. Eu o iubesc pentru toate lucrurile bune, pentru tot ce m-a învăţat. Nu peste mult timp îi vom spune toţi “La revedere, doamnă învăţătoare! Ne va fi tare dor de dumneavoastră!”.


Ne vom strădui să ţinem cont de toate sfaturile ei. Ea ne-a dat startul. De noi depinde cum vom continua să alergăm pe drumul cunoaşterii şi învăţăturii viitoare.

Învăţătoarei

Anii trec repede, noi ne străduim 

Pe învăţătoarea noastră să nu o uităm!

Este cea mai bună de pe lume

Şi ne-nvată numai lucruri bune.
Numai mama e aşa.

Patru ani ea ne-a condus.

E timpul să o răsplătim

Cu un zâmbet larg, şi

La învăţătură să sporim

Ca să n-o dezamăgim.

Dacă am asculta de ea,

 Vom şti multe lucruri utile

 Pe care le vom folosi mereu,

Căci învăţătura e o comoară

Pe care nimeni nu ţi-o poate lua!

Coronita fiecaruia din noi

[image: image8.png]


Georgian Mariţa
                          Gregory Toderaş
              -participarea la Olimpiada de Limba română până                         -Conc.naţ. “ Comunicare.Ortografie.ro”-Premiul III

     la faza judeţeană unde a obţinut 100,9 puncte;                                                                       (94 puncte)

              -Conc.Judeţean:”Eu iubesc biblioteca”-Menţiune                            -   -Lucrări publicate în volume cu ISBN:                     

    -Conc.naţ.”Comunicare.Ortografie.ro”- Premiul III(92 puncte)                “Învăţ toată viaţa”    -Menţiune

       -“Copilărie-joc,poveste şi culoare”-compunere ilustrată-Pr.III         “Culorile copilăriei”- diplomă de participare( O 
       -creaţie literară la conc.”Universul meu”-Premiul III                                 întâlnire cu Morocănosul)         

        -Lucrări publicate în volume cu ISBN:                                               Conc.naţ.”Proeducaţia”-lb-rom şi matem.Pr.III            

  “Învăţ toată viaţa- Să nătatea –comoara cea mai de preţ”-Premiul III          Conc.Judeţean:”Eu iubesc biblioteca”- dipl.de part.   

 “Culorile copilăriei”- diplomă de participare (Rose Quarţ)                              Premii obţinute pentru creaţii plastice:-            

        Premii obţinute pentru creaţii plastice:-Premiul I- la conc.                    Conc.naţ.”Bradul altfel”; Premiul II-“Copilăria, o 

“ Coşul toamnei”, “Primăvara, anotimp al bucuriei”, “ Copilărie-                   lume a viselor”, “Toamna, fantezie şi culoare”

         fantezie şi culoare” şi Premiul III-“ Meşteşug şi artă”                                              diplomă de participare

       Conc.naţ.”Proeducaţia”lb.rom-Pr.III şi matem.Menţiune 
               Ramona Rus                                                                      Sebastian Ştrango
           Conc.naţ.”Comunicare.Ortografie.ro”-Premiul III                              Conc.naţ.”Comunicare.Ortografie.ro”-Premiul III

         Conc.Judeţean:”Eu iubesc biblioteca”- dipl.de part                                 Proeducatia-Pr.III-lb.rom şi Menţiune-Matem.
            Conc.naţ”Proeducaţia” lb.rom.Pr.III şi matem.Menţiune                 Premiul I la conc.naţ.:”Bradul Altfel”; “Copilăria-

        Lucrare publicată în volum cu ISBN-conc.”Culorile                               fantezie şi culoare”; conc. Internaţional “Natura-

         copilăriei”- Cum am devenit Cenuşăreasa…                                          o carte deschisă spre sănătate”

         Premii obţinute pentru creaţii plastice:-Premiul I                              Menţiuni: conc.interjudeţean e“Culoare şi lumină de

          la conc.naţ.” Culorile copilăriei”; “Copilăria, o lume                           Paşte”; “ Originalitatea estetică în lumea copilăriei

           a viselor”;Conc. internaţional “ Natura-o carte                                  Bucuriile iernii”;

          deschisă spre sănătate”                                                                           Diplomă de participare la conc.” Timp şi anotimp,

                  Menţiune: “Timp şi anotimp, armonii de toamnă”                          armonii de toamnă” şi “Zâmbet de copil”

           Diplomă de participare: “ Icoana copiilor-surâsul îngerilor

       pe pământ” şi “Zâmbet de copil”       
Delia Ştrango                                                       Anişoara Bocra
                   Premiul I: “Copilăria, o lume a viselor”                                        Menţiune: Olimpiada satelor la mate-etapa    

                    Premiul III-conc.naţ.”Proeducaţia “-lb-rom                                                              Judeţeană( 56 de puncte)                                                                     

                    “Icoana copiilor-surâsul îngerilor pe pământ”                              “Comunicare.Ortografie.ro”(85 puncte)

                                 Premiul II                                                                          Diplomă de participare la conc.de creaţie literară

                  Conc.internaţional: “Natura-o carte deschisă                                   “Eu iubesc biblioteca”; “ Copilăria-joc, poveste

                    spre sănătate”;Conc.intrejudetene:”Coşul                                    şi culoare”, “Zâmbet de copil”,“ Lăsaţi imaginaţia

                   toamnei “ şi “ Primăvara, anotimp al bucuriei”                           să zboare”.

                           Diplomă de participare la conc.regional:                                  Premiul I: conc.naţional “Bradul altfel”

                              “Timp şi anotimp, armonii de                                                        “ Culoare şi lumină de Paşte”

                                               toamnă”                                                                    Premiul II:” Toamna-fantezie şi culoare”

                                                                                                                                             “Toamna prin ochi de copil”


                             Marian Nichituţ                                           Ionela Bura

                             Menţiune: etapa judeţeană                                                                                Diplomă de participare la 

                         a conc.  “Istoria oglindită în literatură”                                                      conc.jud. “Eu iubesc biblioteca” şi 

                                 Premiul II la conc.naţional                                                                       “Zâmbet de copil”

                                     “Culoarea lecturii în bibliotecă”                                                               Premiul II la conc.interjud.

                                          Premiu special                                                                              “Icoana copiilor-surâsul îngerilor 

                                  “ Prieteni cu vara”                                                                                      pe pământ”

                         Conc.naţ.”Proeducaţia”lb.rom.şi matem:                                                  Menţiune: conc.naţ.”Comunicare 

                                       Premiul II                                                                                        Ortografie.ro” (87 puncte)  

                                                                                                                                   Menţiune: conc.naţ.”Proeducaţia”-lb-rom                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                           .

                  Sebastian Ciuta                                       Nicu Bura

                            Premiul III-conc.naţ.”Proeducaţia”  

                                         Limba română                                                                                         Menţiune:

                          Premiul II-conc.internaţional                                                                  conc.naţ.”Proeducaţia”-lb.rom.

                      “Natura-o carte deschisă spre sănătate”                                                              Premiul III

                                  Menţiune:                                                                               la conc.naţ.”Toamna-fantezie şi culoare”

                       Conc.naţ.”Quilling-fantezie şi culoare”                                                            şi “Universul meu” (desen)

                         Diplomă de participare la conc.                                                                    Diplomă de participare la conc.

                                        “Zâmbet de copil”                                                                       “Universul meu”-creaţie literară                                                       
                 Andra Buhai                                       Rahela Hotcaş

                                   Premiul I                                                                                                        Premiul II

                      la conc.naţ. “Bradul altfel”                                                                           la conc.interj.”Coşul toamnei”

                               Premiul II                                                                                           şi la conc.”Culorile copilăriei”

                         la conc.naţ.”Culoarea lecturii 

                                     în bibliotecă”                                                                                Diplomă de participare

                                   Menţiune

                      Conc.naţ.”Comunicare.ortografie.ro”                                                          la conc.”Universul meu”                                                                                 
                  Gina Nichituţ                                  Camelia Mureşan

                                       Premiul II                                                                                                  Premiul II

                              la conc.interjud.”Culoare şi                                                                         la conc.naţ.

                                lumină de Paşte”                                                                              “Culoarea lecturii în bibliotecă”

                            şi la conc.naţ.”Prieteni cu vara”                                                                            Premiul III

                                    Menţiune                                                                                         la conc.”Originalitatea estetică

                          la conc.naţ.”Quilling-fantezie,                                                                în lumea copilăriei-

                                formă şi culoare”                                                                                         Bucuriile iernii”

                               Diplomă de participare-“Zâmbet

                                              de copil”                                                                                  
                     Adi Coţan                                          Gabriel Nemeş

                                     Premiul II                                                                                                           Premiul II

                          la conc.naţ.”Proeducaţia”                                                                             la conc.internaţional”Ecofest-

                           limba română                                                                                                                     Junior”

                                      Menţiune                                                                                                      Premiul II

                        la conc.naţ.”Proeducaţia”-matem.                                                                  la conc. naţ.”Primăvara, 

                            Menţiune: conc.”Universul meu”                                                                               anotimp al bucuriei”

                 Junior Bobon                                        Beniamin Pop

                  Menţiune la concursul naţional                                                             Premiul III

                                     „Proeducaţia”                                                                                 la conc.naţional de abilităţi practice

                               Limba română şi                                                                                       „Meşteşug şi artă-prin valorificarea

                                      Matematică                                                                                            materialelor din natură”

                                                                                                                                               Diplomă de participare la conc.

                                                                                                                                                „Toamna-fantezie şi culoare”
                   Dana Meteieş                                         Sara Ştrango

                              Premiul I                                                                                                                 Premiul III

                       la conc.naţ.”Culoarea lecturii în                                                                    la conc.naţ. “Meşteşug şi artă-

                                   bibliotecă”                                                                                                    prin valorificarea

                            Premiul II                                                                                                       materialelor din natură”

                          la conc. “Quilling-fantezie,

                              formă şi culoare”

             Denis Bura                 Ruben Gavriş                  Daniel Doroş

                          

                         Premiul II                                                       Diplomă de participare                                         Menţiune

                     la conc.internaţional                                               la conc.naţional                                           la conc.interjudeţean

                          “Ecofest-junior”                                         “Toamna-fantezie şi culoare”                          “Originalitatea estetică

                                                                                                                                                                        în lumea copilăriei-  

                                                                                                                                                                         Bucuriile iernii”   


                     PREMIUL I                                          PREMIUL I

                               SE ACORDĂ                                                                                      PENTRU REVISTA

                              ELEVILOR ŞI MAMELOR                                                                  CLASEI “MUGURI DE GÂND”

                                       DIN CLASA A IV-A                                                                 LA CONCURSUL INTERJUDEŢEAN

                                la conc.naţ.”BRADUL ALTFEL”                                                          “ÎN ARMONIA EXPRIMĂRII”

                                      PIATRA NEAMŢ                                                                                    ŞC.GIM.MEREI,Jud.

                                                                                                                                                                 BUZĂU




 1 Mai, Ziua Internaţionala a Muncii ,

Se sărbatoreşte în toată  lumea în amintirea mişcărilor de protest ale proletariatului, ce au izbucnit în cea de-a doua jumătate a secolului al XIX-lea.Cu timpul, 1 Mai a devenit sărbatoarea muncii în majoritatea ţărilor lumii. În România, această zi a fost sărbatorită  pentru prima dată  de către mişcarea socialistă în 1890.

2 Mai, Ziua Tineretului
Ziua Naţională a Tineretului se sărbătoreşte în România, în fiecare an pe 2 Mai, începând cu anul 2005. Cu prilejul acestei zile sunt organizate activităţi sociale, culturale, artistice şi sportive care vizează domeniile de interes ale tineretului.

Ziua de 9 mai are o triplă semnificaţie 


9 mai , Ziua Independenţei,
Cu 138 de ani în urmă, pe 9 Mai 1877, Adunarea Deputaţilor a proclamat Independenţa de stat a României.Naţiunea română a căpătat dreptul de a fi recunoscută internaţional şi de a-şi decide singură soarta. Armata română a triumfat pe câmpul de luptă, în războiul din primăvara anului 1877, cucerind pe rând redutele otomane de la Plevna, Griviţa, Smârdan şi Vidin.Pentru  independenţa României s-au jertfit peste 10.000 de ostaşi. 

9 mai,Ziua Victoriei,


La 9 Mai,întreaga omenire comemorează 70 de ani de la încheierea celui de-al II-lea război mondial. La victoria dobândită împotriva nazismului fascist german,armata ţării noastre a avut o contribuţie demnă de toată consideraţia. 

La 9 Mai 1945, forţată de armata Naţiunilor Unite, Germania nazistă a fost silită să capituleze necondiţionat, cel de-al II-lea război mondial luând astfel sfârşit în Europa. Ţara noastră se afla în rândul statelor învingătoare pentru că la  23 August 1944 a ieşit din alianţa cu Germania nazistă şi a trecut în alianţa cu ţările din Naţiunile Unite.Pierderile armatei române în cel de-al doilea război mondial 1939- 1945 au fost de peste 850 de mii de militari morţi - răniţi şi dispăruţi. 

Eroilor neamului care-şi dorm somnul de veci în glia strămoşeasca precum şi cei care îsi odihnesc osemintele în pământuri străine le purtăm o veşnică recunoştinţă .


9 mai, Ziua Europei


Data de 9 mai a fost aleasă ca Zi a Europei de Consiliul European de la Milano în 1985.La 9 mai 1950,ministrul de Externe al Franţei, a propus Germaniei, dar şi altor state, să pună "bazele concrete ale unei federaţii europene indispensabile pentru menţinerea păcii". Pe 18 aprilie 1951, şase state - Belgia, Franţa, Germania, Italia, Luxemburg şi Olanda - au semnat Tratatul de la Paris privind prima dintre comunităţile europene, Comunitatea Economică a Cărbunelui şi Oţelului. Ulterior, cele şase state au decis să edifice o comunitate economică, bazată pe libera circulaţie a bunurilor, persoanelor, serviciilor şi capitalurilor şi, în 1957, prin Tratatul de la Roma, au înfiinţat Comunitatea Economică Europeană, precursoare a Uniunii Europene de astăzi. In 1985, cele zece state membre care formau la acea dată Comunitatea Europeană, au hotărât ca ziua de 9 mai să devină Ziua Europei.Uniunea Europeană simbolizează stabilitate politică şi economică, siguranţă, solidaritate .Ţara noastră este membră a Uniunii Europene începând cu anul 2007.

10 mai,Sărbatoarea naţională a Regatului României
Data de 10 Mai  este sărbătoarea regalităţii româneşti.

 Pe 10 mai 1881, regale Carol I a fost încoronat ca Rege al României, iar România a fost ridicată la rangul de regat. 

                                            Consemnări făcute de NICHITUŢ MARIAN
SĂRBĂTORILE  LUNILOR  MAI şi IUNIE

Înălţarea Domnului

Este prăznuită la 40 de zile de la Învierea Domnului după cum o mărturisesc Evangheliile:

Apoi i-a scos afară din cetate, până la Betania, şi ridicandu-şi mâinile i-a binecuvântat şi când îi binecuvânta a început a se îndepărta de ei şi a se înălţa la cer. Iar ei, închinându-se lui, s-au întors la Ierusalim cu bucurie mare.
În timpul celor 40 de zile, de la Înviere şi până la Înălţare, Iisus Hristos s-a arătat Apostolilor Săi, a vorbit cu ei  despre Împărăţia lui Dumnezeu si le-a dovedit realitatea Învierii Sale din morţi.Le-a poruncit să meargă în toată lumea , să-i inveţe pe oameni şi să-i boteze în numele Tatălui, al Fiului şi al Sfântului Duh.Înainte de a se despărţi de Apostoli,  Hristos Domnul i-a pregătit pe ucenici de venirea Duhului Sfânt. În cea de-a patruzecea zi de la Înviere, Iisus i-a dus pe Apostoli pe Muntele Măslinilor si i-a binecuvântat, apoi s-a înălţat la cer, unde a şezut de-a dreapta lui Dumnezeu. Pe când binecuvânta, a fost luat la cer într-un nor luminos, ce reprezinta Slava lui Dumnezeu.Înălţarea  la cer se sărbătoreşte în fiecare an în zi de joi,la patruzeci de zile după Paşti.În aceeaşi zi, creştinii ortodocşi îi cinstesc şi îi pomenesc pe toţi eroii şi martirii neamului care şi-au dat viaţa pentru libertate şi dreptate.

                                                         RUSALIILE

Rusaliile sau Pogorârea Sfântului Duh se  prăznuieşte duminica, la 50 de zile după Paşti .Semnifică coborârea Sfântului Duh asupra ucenicilor lui Hristos. Asa cum se menţionează in Faptelor Apostolilor (2, 1-11), acest eveniment a avut loc în ziua Rusaliilor evreieşti. 


Potrivit Vechiul Testament, Rusaliile sunt, la început, o sărbătoare agricolă de bucurie, în care se oferă pârgă din roadele pământului numită şi "Sărbătoarea săptămânilor".Mai târziu, ajunge o aniversare a Legământului, care fusese încheiat la 50 de zile de la ieşirea din Egipt . Rusaliile reprezintă nu numai coborârea Duhul Sfânt asupra Bisericii în şi fiecărui creştin în parte, ci se continuă în Biserică, aducând rod în taina Sfântului Mir. De aceea, Rusaliile sunt şi o sărbătoare de mulţumire pentru harul Mirului.

Duminica de Rusalii mai este numită şi "Duminica Cincizecimii", întrucât pogorârea Duhului Sfânt peste Sfinţii Apostoli, în Ierusalim, a avut loc în cea de-a cincizecea zi de la Înviere. Sfântul Evanghelist Luca, spune că în momentul în care Duhul Sfânt, sub chipul unor limbi de foc, a umplut de darurile sale pe Apostoli, aceştia au început să vorbească în limbi străine, necunoscute de ei până atunci.Apostolii ceea ce i-a mirat nespus pe cei prezenţi.

SFINŢII ÎMPĂRAŢI CONSTANTIN SI ELENA

Sfinţii  mari împăraţi Constantin şi mama sa Elena se sărbătoresc în fiecare an în cea de-a douăzeci şi una zi a lunii mai.Împăratul Constantin, a fost fiu al lui Constanţiu şi al cinstitei Elena.Dupa ce împăratul Constantin a aflat de lucrurile necinstite şi desfrânate care se petreceau în Roma şi îndemnat de râvnă dumnezeiască a adunat oaste şi a luptat împotriva pierzătorului Maxenţiu. Dumnezeu ,văzând curăţenia sufletului lui, i s-a arătat întâi în somn, apoi în amiaza zilei, închipuind semnul Crucii scris cu stele.Încurajat de această arătare , în numele cinstitei Cruci şi făcând cu aur semnul Crucii pe arme, a mers la Roma, şi pe pierzătorul Maxenţiu l-a aruncat în râul Tibon, înecându-l şi izbăvind cetăţenii Romei de tirania acestuia.Urmând porunca lui Dumnezeu, a zidit o cetate în Bizanţ închinând-o Domnului. pe care a şi adus-o lui Dumnezeu ca pe o pârgă a credinţei sale. 

A propovăduit credinţa ortodoxă si a trimis-o pe mama sa Elena la Ierusalim pentru a căuta crucea pe care a fost pironit  trupul lui Hristos, Dumnezeul nostru. Părţi de lemn sfânt au fost mutate,  o parte a fost aşezată chiar în Ierusalim, iar cealaltă parte a adus-o în cetate.După ce s-au săvârşit în Domnul, trupurile lor au fost aşezate în biserica sfinţilor apostoli.Tot în această zi se  pomeneşte sfântul mucenic Pahomie.

                                    Pagină realizată de către SEBASTIAN ŞTRANGO
       

Un gând si pentru parinti
Nimic din ceea ce făureşte omul în efemera sa existenţă pe acest pământ nu se ridică atâta la sublim, la creaţie, la dăruire de sine, jertfă şi împlinire, pe cât este creşterea, educarea şi dezvoltarea copiilor, cea mai deplină şi sensibilă bucurie a vieţii. Între factorii educaţiei, familia a fost şi este considerată ca factor prioritar, primordial deoarece în ordinea firească a lucrurilor educaţia începe în familie, motiv care l-a determinat pe Loisel să afirme că,,...în familie şi pe genunchii mamei se formează ceea ce este mai valoros pe lume,,omul de caracter.”

Exemplul pe care familia îl are în educaţia copilului îl accentuează şi Makarenko care spunea: ,,Bazele educaţiei se pun până la 5 ani, ceea ce aţi făcut până la 5 ani reprezintă 90 la sută din întregul proces educativ, după aceea educaţia omului continuă, prelucrarea omului continuă, iar voi începeţi să gustaţi roadele, căci florile pe care le-aţi îngrijit au fost până la 5 ani.
Medicul american Jonas Lalk spunea:


,,Părinţii buni le dau copiilor rădăcini şi aripi: rădăcini pentru a nu-şi uita originile şi aripi pentru a zbura şi a se folosi de ceea ce i-au învăţat.”


O educaţie completă, înţeleasă atât în sens afectiv, cât şi instructiv, nu o pot oferi decât familia împreună cu şcoala. Părinţii şi educatorii trebuie să colaboreze şi să se identifice cu nevoile şi aspiraţiile copilului pentru a le dirija cu tact, înţelegere şi dragoste spre un scop cu finalitate socială pozitivă.


,,Cea mai bună metodă de a-i  îndruma pe copii este să afli ce-şi doresc şi apoi să-i ajuţi să pună în practică”, spunea un om politic American, Harry S.Truman.


Relaţia dintre şcoală şi familie nu trebuie interpretată ca un îndepărtat orizont de aşteptări reciproce, ci ca o premisă de colaborare şi acţiuni comune, în care şcoala are dreptul de iniţiativă şi coordonare, ea fiind o instituţie specializată. Relaţia familie-şcoală trebuie privită de către părinţi ca fiind un factor al dezvoltării copilului. Părintele trebuie să fie pentru copil şi un bun educator. El trebuie să-i stimuleze efortul, spontaneitatea, fantezia, iniţiativa, independenţa şi încrederea în sine.  


Noi, cadrele didactice, nu putem rămâne indiferente la dramele copiilor cu părinţi excentrici sau conservatori, aşa numiţii,,părinţi de duminică”, ,,părinţi de concediu” sau dimpotrivă, părinţi care trudesc, care se luptă cu greutăţile vieţii ca să-şi poată educa copiii.  Pe parcursul activităţii mele didactice la această clasă, am încercat să cunosc familiile copiilor mei, condiţiile lor de viaţă, regimul de activitate şi odihnă, raportul dintre părinţi, raportul părinţi-copii precum şi climatul familial în general.


Am încercat să conştietizez familiile de rolul şi importanţa pe care o au în formarea propriilor copii, permiţându-mi chiar să le dau câteva sfaturi.


Actul pedagogic, fie la şcoală, fie în familie, evoluează pe cadranele:

DRAGOSTE-EXIGENŢĂ

IUBIRE-RESPECT

AUTORITATE-ÎNCREDERE.
Nu teama de pedeapsă trebuie să îl determine pe copil la acţiune, ci plăcerea de a îndeplini o sarcină, de a se bucura de aprecierea celor din jur şi de a se afirma ca personalitate. Adulţii trebuie conştientizaţi că singura investiţie de valoare, niciodată falimentară pe care societatea o poate face pentru copii, este investiţia pentru mintea şi sufletul acestora.

De aceea:

,,Deschide-te spre copilul tău!”
(sursa-didactic.ro)

 
AFINELE, un prieten prețios. 9 BOLI în care sunt REMEDIUL NATURIST ideal 

Bobițele mici și negre, care cresc în arbuștii de la marginea pădurilor de munte, se dovedesc a fi deosebit de utile în ceea ce privește păstrarea sănătății, prevenirea și vindecarea unor boli. În ce privește afinul, trebuie remarcat că de la el se vor folosi atât fructele (culese cu grijă, să nu ne înțepăm în acele lui), cât și frunzele, bucurându-se de secole de apreciere, fiind citate în primele tratate de farmacie medievală.
Afinele conţin în proporţie de 80% apă, iar restul zaharuri, acizi, proteine, vitaminele A, B1, B2, B3, C şi E, dar şi uleiuri şi săruri minerale. Frunzele acestui arbust şi fructele, afinele, sunt cele mai utilizate părţi ale acestei plante în medicina naturistă.

1. Previn afecțiunile cardiovasculare
O dietă bogată în afine te ajută să scapi de grăsimea de pe talie, care creşte riscul apariţiei bolilor cardiovasculare. Mai mult, consumul de afine oferă o bună protecţie pentru inimă persoanelor care suferă de sindrom metabolic. Efectul benefic se datorează unor substanţe prezente în compoziţia afinelor, care împiedică depunerea colesterolului pe vasele de sânge şi formarea cheagurilor de sânge pe artere. Afinele sunt indicate şi hipertensivilor, deoarece previn creşterea tensiunii arteriale.


2. Sunt antioxidant și protector al creierului
De asemenea, cercetătorii au descoperit că afinele au rolul de a proteja creierul de stresul oxidativ şi reduc afecţiunile apărute cu înaintarea în vârstă (Alzheimer sau demenţă senilă).


3. Îmbunătăţesc vederea
Vitaminele A şi C din afine, în combinaţie cu pigmentul antocianină, îmbunătăţesc acuitatea vizuală, circulaţia sangvină la nivelul ochilor şi al sistemului nervos şi pot preveni sau chiar trata unele boli de ochi, precum retinita pigmentoasă, glaucomul sau miopia. Vitaminele şi nutrienţii din afine sunt eficiente împotriva oboselii ochilor, în timp ce antocianina ajută la protejarea ţesuturilor retinei împotriva radicalilor liberi.

4. Reduc nivelul zahărului din sânge
Glucochinina este un alt compus care se găseşte în compoziţia afinelor. Studiile ştiinţifice au arătat că aceasta are un efect pozitiv asupra bolnavilor de diabet, deoarece această substanţă reduce nivelul de zahăr din vasele de sânge, reducând astfel şi dependenţa de administrarea insulinei.

5. Au acţiune anti-inflamatoare 
Flavonoidele au efecte benefice asupra organismului deoarece protejează pereţii capilarelor şi organismul împotriva infecţiilor. Deficitul de flavonoide din organism influenţează rănirea cu uşurinţă, după care este nevoie de o perioadă mai îndelungată pentru refacerea ţesuturilor lezate. Celelalte substanţe din afine au şi o acţiune anti-inflamatoare, fiind deosebit de indicate împotriva infecţiilor aparatului urinar, precum cistita. Mai mult, sucul de afine este un adevărat „antibiotic”, deoarece conţine o substanţă numită proantocianidină care anihilează colibacilii, bacterii ce cauzează infecţiile la nivelul tractului urinar. Proantocianidinele nu permit bacteriilor să modifice structura celulelor aflate pe mucoasa aparatului urinar, ci le elimină din organism. 

6. Rezolvă probleme ale sistemului digestiv

Ceaiurile de afine ajută la vindecarea diferitelor afecţiuni ale stomacului şi la rezolvarea anumitor probleme ale sistemului digestiv. Sunt benefice atât în cazul constipației, cât și al... diareei. În plus, echilibrează flora intestinală și depurifică. 

7. Te apără de boli ale sistemului respirator

Substanţa din afine, taninul, ajută şi la reducerea inflamaţiilor de la nivelul laringelui în cazurile de gripă, răceală sau a diverselor forme de alergii.

8. Regenerează ficatul
Organismul transportă colesterol şi grăsimi în globulele mici. Acestea se petrec la nivelul ficatului, care apoi intră în sânge. Ceea ce rămâne în urma acestui proces este colesterolul rău, iar 70% din acesta este absorbit de adrenalină. Substanţele conţinute de afine ajută celulele de la nivelul ficatului să producă mai mulţi receptori pentru colesterolul rău. Astfel, celulele din ficat devin mai sensibile la colesterolul rău şi, în plus, absorb mai mult colesterol rău. De aceea, nutriţioniştii ne recomandă să consumăm afine pentru a avea o dietă echilibrată.

9. Combat oboseala
Afinele sunt recomandate persoanelor care au de susţinut examene dificile sau care sunt supuse unor activităţi intelectuale susţinute. Aceste fructe stimulează circulaţia sângelui şi a oxigenului în creier, fapt ce revigorează activitatea cerebrală. Cercetătorii au descoperit şi efectul energizant pe care îl au afinele asupra organismului. Dacă vei consuma seara un bol din minunatele fructe de pădure, vei alunga oboseala acumulată în timpul zilei.

                                                (material pregatit de Ciuta Sebastian/sursa Yahoo.internet)





NICU: 



“Îmi amintesc când am intrat prima oară pe uşa clasei, împreună cu părinţii noştri. Ce bine era în clasa I, căci eram un băieţel… De ce trece timpul atât de repede? De ce se scurg anii aşa ca o lumânare care arde? Dacă aş putea, aş începe totul de la început, ca să mai fiu învăţăcelul de acum patru ani…dar, nu-mi rămâne decât să vă spun: La revedere, doamnă învăţătoare! Vă mulţumim pentru că ne-aţi educat!”


GREG:


“ A sosit şi ultima zi din ciclul primar.Pentru noi e o zi tristă. Zadarnic ne ruga doamna să zâmbim în timp ce ne recitam rolurile la scurtul program artistic pregătit pentru această zi! La festivitatea de premiere şi doamna emoţionată, îşi stergea câte o lacrimă de pe obraz. Buchetele de flori umpleau masa căci premiile au fost multe: toţi am fost premiaţi! Intrăm apoi în clasă şi doamna strigă, pentru ultima oară, catalogul: absolvent/absolventă….. şi ne pune toca pe cap şi diploma de absolvire în mâini. Ne mai facem câteva poze, ne mai spune câteva cuvinte şi ne luăm rămas bun de la cea care s-a străduit să ne înveţe cât mai multe.”


Delia:


“Cei patru ani au trecut şi a sosit clipa în care trebuie să ne despărţim de doamna învăţătoare. Niciunul dintre colegi nu dorim să ne despărţim de ea. A fost o învăţătoare bună ce şi-a dat toată silinţa să facă din noi nişte elevi buni la învăţătură. Ne vor rămâne în amintire clipele de bucurie pe care le-am trăit alături de ea. Nu vom uita nici munca pe care aţi depus-o cu atâta dăruire şi sârguinţă ca noi să învăţăm atâtea lucruri utile şi frumoase. A sosit timpul să ne luăm rămas bun de la dumneavoastră: multă sănătate, putere de muncă şi pentru generaţia viitoare!”



Sebi strango:


“Eram un copil mic şi până de curând nu ştiam ce înseamnă să fii trist, îndurerat, nefericit…dar chiar poimâine se termină şcoala şi noi încheiem ciclul primar şi fără să vrem vom trece prin aceste sentimente prin care nu ne doream să trecem. Timpul a trecut foarte repede şi nu ne-am gândit că o să vină clipa în care o vom părăsi pe doamna noastră, care a fost alături de noi şi a sădit în sufletele noastre încrederea. Pe dascălul Mia Barth nu o vom uita niciodată; ea va rămâne pentru fiecare din noi cea mai bună învăţătoare. La revedere, doamnă!”
  
marian:


“În clasa I ne întâmpina un suflet blând; noi ne uitam la ea când ne spunea că va fi învăţătoarea noastră-“ mama de la şcoală”. Pe parcursul celor patru ani, care au trecut în zbor, am învăţat multe lucruri frumoase de la dânsa.



Cu sprijinul ei am trecut prin toate greutăţile anilor de şcoală şi ea a reuşit să ne pregătească bine pentru anii următori. De multe ori când ne învăţa ceva, ea ne spunea:”o să vă aduceţi aminte de mine; sunt lucruri pe care le veţi întâlni de-a lungul vieţii”. Sunt conştient că tot ce ne-a învăţat o să ne folosească în viaţă. În clasa a V-a nu ne va fi uşor dar ne vom strădui să nu o dezamăgim deoarece” fundaţia “învăţăturii e solidă. Acum ne luăm rămas bun de la ea nu înainte să-i mulţumim frumos pentru că ne-a îndrumat paşii spre calea cea bună şi luminoasă.N-am să vă uit niciodată, draga mea învăţătoare!”



Ionela:


“Iată că a venit ziua când trebuie să ne luăm rămas bun de la doamna învăţătoare. În aceşti patru ani m-am simţit foarte bine cu ea. Nu îmi vine să cred că nu va mai fi învăţătoarea noastră. Nu pot să-mi imaginez cum va fi fără ea, Cu sprijinul ei am trecut peste toate dar, de-acum, în cine vom avea sprijin?! În tot ce ne-a învăţat, bineînţeles! Acum că cei patru ani s-au dus sperăm ca doamna să rămână tot veselă, aşa cum a fost cu noi. O să ne fie dor de cel mai bun dascăl!”


Junior:



“Despărţirea de doamna noastră a adus în sufletele noastre un sentiment foarte puternis de tristeţe. Cu lacrimi în ochi, dânsa ne-a urat succes în anii de şcoală ce urmează. Anii petrecuţi împreună nu-i voi uita. Îmi cer iertare dacă uneori am venit la şcoală cu temele nefăcute sau cu lecţiile neînvăţate. Vă mulţumesc pentru tot ce aţi făcut pentru mine şi vă doresc numai bine!”



Georgian:



“Îmi amintesc foarte bine primul meu an de şcoală. Eram un ţânc printre ceilalţi copii. Însă îmi doream să învăţ lucruri noi. O doamnă cu părul negru şi lung ne-a luat de mână şi ne-a învăţat primele bastonaşe şi literele. Am aflat împreună cu ea tainele matematicii. Nu-i uşor nimic în viaţă! Şi anii au trecut în zbor..şi suntem la sfârşitul claselor primare. Nu ştiu dacă să plâng că ne despărţim sau să râd că vine vacanţa mult aşteptată!....Doamna învăţătoare, încheiaţi cu noi un ciclu iar la anul veţi avea alţi copilaşi care trebuie conduşi –de la întuneric spre lumină!Vă doresc să aveţi puterea să reuşiţi! La revedere, doamna noastră învăţătoare!”


Ramona:

“Afară plouă cu picături de cristal. Pământul se spală cu picurii de cristal ai cerului înnorat şi cenuşiu. “Şcoala stă” şi aşteaptă să iasă soarele care va readuce curcubeul. Doamna învăţătoare ne învaţă cântece de vară chiar dacă afară plouă şi noi ne bucurăm- suntem cu doamna noastră preferată! Cum sunt norii cenuşii aşa e şi sufletul meu acum-în curând ne vom lua la revedere de la doamna noastră. Va începe să plouă cu lacrimi când mă gândesc că la toamnă ne vom vedea foarte rar. Mi-ar plăcea să dau timpul înapoi ca să mă regăsesc în banca cea înaltă, care acum e potrivită pentru mine, şi să mai stau patru ani alături de dumneavoastră. Clasele primare au fost ca un vis!...Îmi aduc aminte de prima propoziţie pe care am scris-o: Am un an., cum am învăţat să ţinem în mână stiloul şi creta ca să scriem literele. Credeam că n-o să reuşesc să învăţ niciodată alfabetul, care mi se părea infinit, dar am aflat că nu e aşa. Matematica mi se părea o luptă între numere, operaţii şi probleme. Dar cu doamna Mia am aflat că e uşor, dacă înveţi. Îmi amintesc de primul orar-pe care uneori nu-l citeam-, de ziua în care mi-am uitat ghiozdanul acasă, cum îmi uitam uneori caietele şi cărţile- dumneavoastră m-aţi iertat. Şi câte lucruri nu ne-aţi iertat!!! Aţi fost un dascăl bun. Ne va fi dor de dumneavoastră. De la toamnă ne vom vedea mai rar şi sper să nu ne uitaţi, aşa cum cred că nici noi nu vă vom uita! Rămas bun, clase primare! Bun rămas, doamnă!” 
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                                                 În data de 18 iunie, înainte de festivitatea de premiere,
                                         elevii clasei a IV-a A  s-au despărţit de clasele primare într-un 

                               cadru festiv, în prezenţa părinţilor. Au pregătit pentru acest moment un scurt

                          program de versuri şi cântece  intitulat “În loc de rămas bun!”:

Clopoţelul a sunat,
Clasa a IV-a s-a-ncheiat.

E o zi de sărbătoare,

Totu-i minunat!...

Şi-acum la revedere, dragă şcoală!

Nu-ţi plângă coridoarele pustii,

Ci pregăteşte-te, fiindcă la toamnă

În clasa a V-a tu ne vei primi!
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                                                                Cei patru ani s-au scurs uşor

                                                                Au fost un vis trecut în zbor,

                                                                Cum trece apa printre stânci

                                                                       Lăsând în noi chemări adânci.

                                                                           Cu cât mai mult m-aţi necăjit

                                                                           Eu mai aproape v-am primit.

                                                                           Cu cât mai mult v-am alungat,

                                                                           Voi mai în suflet mi-aţi intrat.

                                                                   Dar de iubirea voastră-acum

                                                                   Eu mă despart. Tu, pe alt drum,

                                                                   Copile drag, vei apuca.

                                                                            Urmează dar povaţa mea:

                                                                                         Când vei dori, doreşte drept,

                                                                                         Când vei iubi, iubeşte-n piept

                                                                                                   Şi nu da daruri cu măsură;

                                                                                         Nu ţine două zile-o ură.

                                                                        Când ziduri, stânci sau văi vor fi

                                                                               În calea ta, nu te opri,

                                                                                 Căci oameni mari şi caractere

                                                                              Se nasc din lacrimi şi durere. 

                                                                                      (versuri preluate de pe didactic.ro)
                                                                                  Primiţi acest ultim sfat de la cea care 

                                                                        v-a fost învăţătoare şi care vă mulţumeşte

                                                                                      că i-aţi fost elevi!               
              “nimic din ce este bun  si valoros 

                                                  Nu se obtine cu usurinta!”   


În urmă cu patru ani, părinţii voştri v-au încredinţat mie. V-am luat de mână şi am urcat împreună în trenul cunoaşterii ce vă ducea de la “întuneric” la “lumină”. Am încercat în aceşti ani să vă ofer tot ce am avut eu mai bun. M-am străduit să vă ofer nu numai informaţii ci şi să vă determin să doriţi cât mai multe informaţii pe care să ştiţi să le culegeţi singuri. Am încercat să vă învăţ ce e respectul faţă de voi, faţă de cei din jur, să vă învăţ ce e empatia, cum să dăruiţi şi cum să vă iubiţi semenii, să vă învăţ să câştigaţi dar totodată cum să şi pierdeţi. Am muncit împreună ca temelia învăţăturii voastre să fie solidă. Am pus în fiecare din voi câte puţin din inima mea iar voi mi-aţi oferit în schimb câte un petic din inima voastră pură şi multă energie, făcându-mă să mă simt mereu tânără şi energică, chiar dacă anii şi timpul spun altceva…


Acum a venit vremea să mergeţi mai departe. Timp de patru ani v-am pregătit pentru acest moment şi fiţi ferm convinşi că sunteţi pregătiţi pentru a face faţă ciclului gimnazial. Trebuie să fiţi voi înşivă, să aveţi bun simţ şi dorinţă de a cunoaşte şi să combinaţi totul cu ambiţia de a fi mereu printre cei dintâi. Sunteţi mari, sunteţi de încredere şi tocmai acum ne despărţim când mă pot baza pe voi pe deplin… Aceasta era poate şi misiunea acestor patru ani: să fiu cu voi până veţi deveni mari şi responsabili. Doar până la această haltă a vieţii voastre am avut bilet să vă însoţesc. Acum eu trebuie să cobor şi din toamnă să urc în trenul vieţii altora aşa cum în urmă cu patru ani începeam călătoria alături de voi. Astăzi călătoria împreună ia sfârşit şi nu-mi rămâne decât să vă urez mult succes în continuare, să fiţi sănătoşi şi să treceţi cu bine peste greutăţi. Nu uitaţi ce v-am spus de atâtea ori:” Tot ce a fost în stare să facă cineva vreodată stă şi în puterea voastră!” Să nu vă daţi bătuţi în faţa greutăţilor pentru că întotdeauna după furtună apare curcubeul, după momente neplăcute, în viaţă, urmează bucuria. Trebuie doar să aveţi încredere în voi, în părinţii voştri care vă vor sprijini necondiţionat.


Iar dacă vreodată vă va fi greu şi veţi evita să cereţi sprijinul altcuiva, aduceţi-vă aminte că pentru voi uşa mea nu are lacăt!


Îmi doresc ca peste ani să vă întoarceţi şi să-mi spuneţi:”Am ajuns un mare OM şi, în mare parte, asta vi se datorează!”.



Acum, deşi mi-e greu şi sunt puţin neliniştită în legătură cu ce va urma, trebuie să vă las “să vă luaţi zborul”. Vă fie zborul lin şi plin numai de suişuri! Urcaţi cât mai sus căci numai aşa veţi putea privi cât mai departe!

                                                                   Drum bun,dragii mei!
