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VIOLENŢA  NU TE FACE  

MAI PUTERNIC! 

 Aş dori să încep prin a vă relata o povestioară din folclorul japonez, care are mare legătură şi 

importanţă în tratarea subiectului de astăzi: 

Casa celor 1 000 de oglinzi 

(folclor japonez) 

 

Cu mult timp în urmă, într-un sătuc, se găsea un loc cunoscut drept „Casa celor 1 000 de 

oglinzi”. Un căţeluş mititel, vesel din fire, aflând de acest loc, s-a hotărât să-l viziteze. Când a ajuns, 

sărea fericit  pe scări şi a intrat în casă. S-a uitat pe hol cu urechiuşele ridicate şi dând din coadă. 

Spre marea sa surpriză, s-a trezit privind la alţi 1 000 de căţeluşi fericiţi, care dădeau din 

coadă ca şi el. A zâmbit, şi a primit 1 000 de zâmbete, la fel de calde şi prietenoase. Când a plecat, s-

a gândit: „Este un loc minunat. Mă voi întoarce să-l vizitez!” 

În acelaşi sat, alt câine, care nu era la fel de fericit ca primul, s-a hotărât şi el să viziteze 

casa. A urcat cu greu scările, cu coada între picioare, şi capul lăsat. Când a văzut 1 000 de câini 

neprietenoşi uitându-se la el, s-a speriat şi s-a zbârlit pe spate, mârâind. Când ceilalţi 1 000 de câini 

au început şi ei să mârâie, a fugit speriat. O dată ieşit afară, s-a gândit: „E un loc îngrozitor, nu mă 

mai întorc acolo niciodată!” 

 

Morala: 

În viaţă toate chipurile sunt oglinzi. Tu ce fel de reflexie vezi pe chipurile celor pe care-i 

întâlneşti? 

Violenţa, cu toate formele ei, este o realitate care îşi face simţită prezenţa din ce în ce mai 

mult în societate, chiar şi în şcoală, unde există un nivel de indisciplină inerent, ca rezultat al faptului 

că elevii sunt la o vârstă la care sunt tentaţi să treacă peste reguli. 

 Un aspect esenţial al acestei acţiuni a fost conştientizarea elevilor cu privire la faptul că a fi 

violent nu înseamnă a fi puternic şi totodată « Violenţa nu te face mai puternic ! ». 

 În esenţă, din această cauză am dorit să mă opresc astăzi la dezbaterea acestui subiect „în 

trend” ca să mă exprim aşa, un subiect care este din ce în ce mai răspândit în ţara noastră, fie în şcoli, 

pe stradă sau în alte spaţii publice,  şi anume violenţa. Şi când spun violenţă, nu mă refer doar la 

violenţa fizică.  

 Violenţa verbală, emoţională,  sau de altă natură, nu trebuie tolerată absolut deloc, deoarece 

tolerarea ei presupune acceptarea denigrării  fiinţei umane sub forma practicării comportamentelor 

imorale, care pot fi periculoase,  în anumite forme ale violenţei pentru om, comportamente care duc la 

dezumanizare,  la apropierea omului de animal. Violenţa naşte violenţă şi nu ar trebui să fie aşa.  

 Dacă tolerăm violenţa fizică, tolerăm de fapt mutilarea fizică a fiinţei umane, prin urmare 

violenţa nu trebuie tolerată sub nici un aspect al ei şi toleranţa raportată la violenţă trebuie să 

primească în orice conjunctură şi pe orice scala, nota 0. 

 

Prof. Bianca Dotcoş 
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MARTIE 

 

1 Martie a sosit, 

Mărţişoare am primit. 

Când la şcoală am plecat, 

Profesorilor li le-am dat. 

 

Mărţişoare am realizat, 

Cu colegii ne-am distrat. 

Două ore am muncit 

Şi frumoase au ieşit. 

 

Bărsan Gabriela, Sopa Iulia, 

Clasa a VII-a 

 

 

 

 

 

GOSPODINA 

 

 

Mama este gospodină, 

Udă florile-n grădină. 

Toată ziua ne găteşte 

Şi pe noi ne mulţumeşte. 

 

Ea găteşte minunat. 

Morcovii, când i-a tăiat 

Direct în supă i-a băgat, 

Tăieţeii i-a adăugat. 

 

 

 

 

 

 

 Sărmăluţe atunci când face, 

 Le mâncăm şi mult ne place. 

 Un mărţişor în dar i-om da 

 Cadou din toată inima. 

 

 Nan Denisa, 

 Clasa a VII-a 
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MAMA MEA 

 

Pe mama mea eu o iubesc, 

Un cadou îi dăruiesc, 

În pachet i-l pregătesc, 

Fiindcă vreau să-i mulţumesc. 

 

Dragă mamă, te iubesc! 

Un mărţişor îţi dăruiesc, 

Căci ziua-ntreagă tu munceşti 

Şi pe noi ne îngrijeşti. 

 

Sopa Iulia, 

Clasa a VII-a 

 

 

       DE DIMINEAŢĂ 

 

       Mama, dis de dimineaţă, 

       S-a trezit şi-a pus pe masă 

       Dulciuri şi măncare multă, 

       Pentru fiecare să ajungă. 

       Pachetul l-a pregătit 

       Şi-n ghiozdan mi l-a pitit, 

       Eu frumos i-am mulţumit 

       Şi în grabă am pornit, 

       Căci la şcoală-am întărziat 

       Şi ora s-a terminat. 

 

       Vaida Anamaria, 

       Clasa a VII-a 

 

 

MĂICUŢA MEA 

 

Sunt mic, măicuţă dragă, 

Dar tare te iubesc, 

Încât întreg pământul 

Aş vrea să-ţi dăruiesc. 

Dar eu sunt atât de mic... 

Pământul e atât de mare... 

Şi nu pot să-l ridic. 

 Dar de pe întregul Pământ, 

 Cât ochii îi cuprind, 

 O floare am cules 

 Cu drag să ţi-o întind. 

 

 Nan Denisa Maria, 

 Clasa a VII-a 
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MAMA... 

 

Pe braţul ei mă legăna, 

Cu nani, nani mă adormea 

Să-mi fie somnul mai uşor, 

Măicuţa mea... 

 

Iar când o boală mă lovea 

Ea nopţi întregi nu adormea, 

Mă legăna şi mă-ngrijea 

Măicuţa mea... 

 

Mamă, cât timp vei trăi 

De mine mereu te vei mândri! 

Te voi iubi şi asculta 

Măicuţa mea... 

 

Vaida Anamaria, 

Clasa a VII-a        ZIUA MAMEI 

 

        Mamă, azi e ziua ta! 

        Dacă aş şti ce dar ai vrea, 

        Îndată l-aş cumpăra. 

        Scump sau ieftin, cum va fi, 

        Ceva ce te-ar mulţumi. 

        Dar nu ştiu ce... 

        Mă mai găndesc... 

        Tot am să te mulţumesc. 

        Dar uite, ce am găsit, 

        E cadoul potrivit, 

        Ce în dar eu ţi-l voi da, 

        Pentru tine, mama mea! 

 

        Ţăreanu Francesca, 

        Clasa a VII-a 

PRIMĂVARA 

 

 A sosit primăvara cu zile calde şi senine. Iarba verde îşi scoate sfioasă căpşorul pe 

câmpiile pline cu mieluşei vioi, zglobii şi jucăuşi.  

Păsărelele cântă de zor în pomişorii înfloriţi şi înmiresmaţi. Ghioceii îşi fac şi ei apariţia să ne 

vestească primăvara. 

 Cerul pare o oglindă de cristal, care se reflectă pe iarbă abia crescută. 

Bolan Petra, clasa a V-a 
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ZI DE PRIMĂVARĂ 

 

 Este o zi însorită de primăvară. Pe cerul senin soarele ne zâmbeşte palid, iar printre 

ramuri păsărelele cântă vioaie. 

 Pomii au înflorit, iar oamenii trudesc de zor prin grădini să-şi pregătească terenurile 

pentru culturi. 

 Pe dealurile din depărtare, vezi iarba verde abia încolţită şi mieluşei veseli care 

zburdăîn voie. Ghioceii şi narcisele se încălzesc la razele soarelui care se reflectă asupra lor. 

 Întreaga natură a prins viaţă. Totul e minunat şi plin de bucurii când vine primăvara. 

 

 Talpoş Nineta, 

Clasa a V-a 

 

 

 

 

 

  O PASĂRE RĂNITĂ 

 

 Era o zi însorită, dar rece, de primăvară. 

Vântul bătea puternic, dar, în ciuda acestui fapt, 

eu m-am hotărât să fac o plimbare. 

 Am ieşit din casă şi am pornit agale, însă, 

după scurt timp, în faţa mea a apărut o păsărică 

dornică să zboare. Încerca, dar totul era zadarnic. 

Din ochi parcă îmi cerea să o ajut. M-am gândit 

că nu pot s-o abandonez şi m-am aplecat asupra ei să văd ce are. Neputându-mi da seama, 

am învelit-o cu grijă cu şalul pe care-l aveam la gât şi m-am întors cu ea în palmă acasă. 

 Neştiind ce să-i fac, am sunat un prieten al tatei care era medic veterinar şi cu un 

glas serios l-am rugat să mă ajute. Omul a venit în grabă, a consultat păsărica şi a constatat 

că are o aripioară ruptă. I-a bandajat-o cu multă grijă şi răbdare şi m-a rugat să o îngrijesc 

timp de o săptămână. L-am ascultat întocmai, iar după o săptămână, aripioara s-a vindecat 

şi mica vietate era dornică să plece. 

 A venit ziua în care trebuia s-o las să zboare. Eram tare tristă, dar totodată eram 

fericită că am putut s-o ajut. Am ieşit în faţa uşii ţinând-o în palmele care-mi tremurau de 

emoţie, am sărutat-o pe căpşor şi am întins braţele să-şi poată lua zborul. Ea s-a înălţat 

deasupra mea, a zburat de câteva ori în cerc în jurul curţii mele, apoi a dispărut. 

 Nu mică mi-a fost mirarea când, la câteva zile după acest eveniment, plimbându-mă 

prin grădină, am observat că păsărica pe care am îngrijit-o şi-a făcut cuib într-unul din 

meri. Nu pot să vă mărturisesc cât de tare m-am bucurat. 

Talpoş Nineta, 

Clasa a V-a 
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FLORI PENTRU MAMA 

 

Ziua mamei a sosit 

Şi în dar i-am oferit 

Un buchet de floricele, 

Să se bucure de ele. 

 

Într-o vază şi le-a pus 

Şi le-a admirat nespus. 

Toată ziua îmi spunea, 

Mulţumesc, fetiţa mea! 

 

Sopa Cătălina,  

Muntean Ioana, 

Clasa a VIII-a 

 

 

        

 

       PRIMĂVARĂ, PRIMĂVARĂ... 

 

       Pajiştile le-nverzeşte, 

       Copacii îi înfloreşte. 

       Zburdă mieii pe câmpii, 

       Haideţi să-i vedeţi, copii! 

 

       Şi-un ghiocel nevinovat, 

       Din zăpezi s-a arătat. 

       Aş fi vrut acum să-l rup  

       Şi mamei să îl aduc. 

 

       Să se bucure de el, 

       Că e tare frumuşel. 

       Plăpând tare el părea, 

       Dar foarte frumos mirosea. 

 

       Sopa Cătălina,  

       Muntean Ioana, 

       Clasa a VIII-a 
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TOPORAŞI  

 

În sfârşit e primăvară. 

Toţi copiii ies afară  

Să culeagă ghiocei, 

Toporaşi şi clopoţei. 

 

După ce ei le-au cules, 

Repede la mama au mers, 

Primăvara s-o vestească, 

Pe toţi să-i înveselească. 

 

Sopa Iulia, 

Bârsan Gabriela, 

Clasa a VII-a 

 

 

 

 

 

PRIMA RAZĂ DE SOARE 

 

 Este prima zi de primăvară. Cerul este senin, iar soarele domneşte peste întindrea 

albastră a cerului. 

 Prima zi de primăvară este o încântare pentru mine, dar mai ales pentru natura care 

încă se află sub anestezia iernii. Ghioceii scot sfioşi capul de sub plapuma de nea, păsările se 

întorc, iar copacii înfloresc. Păsările ciripesc, florile îşi revarsă mireasma prin aer, iar soarele 

cu călduă şi lumină deşteaptă pământul. 

 Gâzele, fluturii şi greierii zumzăie prin aer, vestind sosirea primăverii. 

 Gândul că primăvara este aici îmi umple inima de bucurie şi de nerăbdare. Întreaga 

planetă prinde viaţă şi totul este minunat. 

 

Vaida Anamaria, 

Clasa a VII-a 
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ABECEDARUL 

 În sfârşit a sosit ziua în care am păşit pentru prima dată pe treptele şcolii. Am aşteptat-

o de foarte mult timp. Este o zi specială, o zi minunată pentru mine. Mi-am cumpărat o 

uniformă tare drăguţă, rechizite şi un ghiozdan. 

 Am intrat în clasă împreună cu doamna învăţătoare care ne-a aşezat pe fiecare în câte 

o bancă, pe care era aşezat un frumos abecedar. Nu ştiam ce reprezintă acea carte, dar am 

îndrăgit-o fără să apuc s-o deschid. Doamna învăţătoare ne-a deschis un exemplar şi a început 

să ne explice despre ce este vorba şi la ce o să ne ajute, dar o auzeam ca prin vis. Nu-mi 

puteam dezlipi privirea de pe banca pe care era aşezat abecedarul meu viu colorat. Parcă eram 

în transă. 

 Abia mai târziu, când am ajuns acasă, mama mi-a explicat că abecedarul este cartea 

de căpătâi a fiecărui om, deoarece ea reprezintă prima carte cu ajutorul căreia voi intra în 

universul cunoaşterii, ea ajutându-mă să descifrez tainele lecturii şi ale scrisul. 

 

Bolan Petra, 

Clasa a V-a 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLOU DE PRIMĂVARĂ 

 

 Prima zi de primăvară mi-a zâmbit din momentul în care m-am trezit şi am deschis 

larg fereastra camerei pentru a lăsa să pătrundă în interior aerul proaspăt al dimineţii. 

 Frunzele copacilor au apărut, florile colorate te îmbată cu mireasma lor ameţitoare, 

păsările mândre ciripesc vesel pe ramurile copacilor. 

 Soarele palid străluceşte pe cerul senin, de un albastru marin. 

 Iepuraşii zburdă veseli pe câmpurile pline cu flori multicolore. În depărtare se zăreşte 

pădurea, care până mai ieri îţi trezea un sentiment de teamă. Astăzi, ea pare gătită de 

sărbătoare. Toată natura te îmbie, te cheamă parcă să-ţi petreci timpul în mijlocul ei.  

 Toată această atmosferă m-a trezit brusc din starea de somnolenţă în care mă aflam şi 

mi-a dat un sentiment de bine, un elan pentru a petrece cât mai plăcut o zi minunată de 

primăvară. 

 

Nan Denisa, 

Clasa a VII-a 
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ANOTIMPURILE 

 

Primăvara vine, vine, 

Cu floricele o mie, 

Cu păsărelele cântând, 

Cu-alai de fluturi zburând. 

 

Cine credeţi voi că vine?  

Vara, cu zile senine. 

Ea ne-aduce mai mult soare 

Şi zile lungi dogoritoare. 

 

Toamna cu multe recolte 

Vine-ndată să ne-ncânte. 

Pasări mii pleacă cu-avânt, 

Lăsându-ne ploaie şi vânt. 

 

Iarna mândră când soseşte, 

Cu zăpadă ne vesteşte. 

Acoperă sate şi oraşe 

Cu foarte multe cojoace. 

 

Bolan Petra, Talpoş Nineta, 

Clasa a V-a 

 

EMOŢIA CLASEI I 

 Era o zi memorabilă. Prima mea zi de şcoală. Am plecat de acasă cu oarecare teamă în 

suflet, teamă de necunoscut, teamă că n-o să ştiu ce se va întâmpla cu mine într-o lume nouă. 

 Ajunsă în clasă, acolo mă aşteptau noii colegi şi doamna învăţătoare. Toţi eram puţin 

dezorientaţi. 

 Pe masă, ne aşteptau aşezate frumos manualele noi, aşteptând parcă să fie deschise. 

Doamna învăţătoare ne explica cu glas duios cum o să fie în această nouă etapă a vieţii 

noastre, temerile din sufletele noastre dispărând rând pe rând. 

 Când am ajuns acasă am început să răsfoiesc cu mult drag abecedarul şi cartea de 

matematică.  

 Pe parcursul clasei I am învăţat multe lucruri interesante şi importante pentru viitorul 

nostru. În primul rând am învăţat să citim, să scriem şi să socotim. 

 Când doamna învăţătoare ne lua mânuţele fragile pentru a ne ajuta să conturăm 

literele ne simţeam ca şi cum am fi dezlegat un imens mister.  

 La finalul clasei I, cu diploma în mână şi cu emoţie în suflet i-am mulţumit doamnei 

învâţătoare pentru că m-a ajutat să pătrund şi să răzbat prin labirintul cunoaşterii. 

Talpoş Nineta, 

Clasa a V-a 
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CĂŢELUŞA MEA 

 

Într-o zi eu m-am gândit, 

Să-mi iau un căţel mai mic. 

Am crezut că e băiat, 

Dar tare m-am înşelat. 

 

Nu m-am supărat deloc, 

Este mic ca un breloc. 

Am şi eu o căţeluşă, 

Dulce, parc-ar fi păpuşă. 

 

Pe afară ne jucăm, 

Amândouă ne distrăm. 

Toată ziua o giugiulesc, 

Tare mult o îndrăgesc. 

 

Bolan Petra, 

Clasa a V-a 

 

         DRAGĂ MAMĂ! 

 

        Dragă mamă, te iubesc, 

        Foarte mult te preţuiesc, 

        Păsările-ţi vor cânta, 

        „La mulţi ani!”, măicuţa mea. 

        Mereu tu străluceşti mai tare 

        Decât o rază de soare, 

        Eşti atâta de frumoasă, 

        O comoară preţioasă. 

 

        Nan Denisa, 

        Clasa a VII-a 

IEPURAŞUL 

 

Ţup, ţup, ţup printr-o poiană 

Am zărit un iepuraş, 

Era tare drăgălaş. 

M-am gândit atunci mai bine: 

Ce-ar fi să îl iau la mine?   

 

Sopa Iulia,  

clasa a VII-a 
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FLORI PENTRU MAMA 

 

Din pământul cel albit 

Toate florile au ieşit 

Ghiocei şi viorele 

Pentru ziua mamei mele.  

 

Ghiocelul încet şopteşte 

Şi narcisa înfloreşte, 

Apoi mândra viorea 

E vecină cu-o lalea. 

 

Dragele mele surate, 

Azi v-am adunat pe toate 

Primăvara salutăm, 

Ziua mamei o cântăm. 

 

Vasiu Oana,  

clasa a VII-a 

 

       GINGAŞĂ FĂPTURĂ 

 

       Ziua-ntreagă tot munceşte, 

       Pe noi toţi ne îngrijeşte, 

       Mama mereu ne învaţă 

       Să ne descurcăm în viaţă. 

 

       Când ne întoarcem acasă, 

       Mâncarea este pe masă, 

       Mama-n uşă ne aşteaptă, 

       Ne zâmbeşte, ne dezmiardă. 

 

       Pe chipul ei brăzdat de vreme, 

       Un zâmbet cald, duios s-aşterne. 

       Cu ochii blânzi, cu glasul dulce, 

       Bucurie-n suflete ne-aduce. 

 

       Sopa Iulia, 

       Clasa a VII-a 
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PRIMĂVARĂ 

 

Primăvara cu căldura ei a umplut câmpul cu ghiocei. 

S-au dus zilele scurte şi reci de iarnă, 

Şi-au venit zilele calde, cu soare de primăvară. 

Pe câmpurile cu iarbă şi ghiocei 

Pasc oiţele şi zburdă mieluşei.   

Păsările migratoare s-au întors degrabă 

La cuiburile părăsite astă-toamnă. 

 

Moldovan Georgiana Valentina, 

Clasa a II-a 

 

 

       ALBINUŢA 

 

       Primăvara a venit, 

       Rândunelele-a trezit, 

       Şi pe câmpul înflorit 

       Turturelele se-ngână, 

       Mii de fluturi vezi zburând 

       Şi pe harnica albină, 

       Din flori miere adunând. 

 

       Talpoş Flavius, 

       Clasa a II-a 

 

 

 

 

 

AER CALD ŞI PARFUMAT 

 

Precum se lasă seara, 

Soseşte primăvara. 

Au ieşit şi ghioceii, 

Ies la aer mititeii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De pe-o „bună dimineaţă”, 

Cu mustăţile de aţă, 

Cu tulpină de cârcel 

A sărit un ghiocel. 

 

Iar pe-un fir de păpădie, 

Ce se-nalţă drept din iarbă, 

Suie-un cărăbuş cu barbă, 

În hăinuţă aurie. 

  

Baciu Larisa, 

Clasa a II-a 
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ZI DE SĂRBĂTOARE 

 

Azi e zi de sărbătoare 

Pentru mame iubitoare. 

Floricele să primească, 

Copiii să le iubească. 

 

Căci o dată-n an ea are 

Parte de-aşa sărbătoare, 

Când copiii ei voioşi 

Aduc ghiocei frumoşi. 

 

Viorele movalii 

De la scumpii ei copii, 

Pe care tare-i mai iubeşte 

Şi cu drag îi îngrijeşte. 

 

Şi în schimbul florilor, 

Ce le dă copiilor? 

O frumoasă-mbrăţişare 

Şi o dulce sărutare. 

 

Muntean Ioana, 

Clasa a VIII-a 

 

        MĂRŢIŞOR 

 

        Un mărţişor frumos 

        Am găsit astăzi pe jos. 

        Cine oare l-a pierdut? 

        N-am aflat nici de-aş fi vrut. 

 

        Era atât de sclipitor 

        Al meu frumos mărţişor, 

        M-am gândit să-l dăruiesc 

        Bunicii pe care-o iubesc. 

 

        Muntean Ioana, 

        Clasa a VIII-a 
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CERUL 

 

Din odaia mea cea mică 

Eu privesc pe ferestrică 

Şi văd cerul înstelat, 

Carul mare aşezat. 

 

La o aruncătură mică, 

Carul mic te farmecă, 

Cu colţuri strălucitoare 

Ce se văd până-n odaie. 

 

Cum priveam eu pe 

fereastră 

Am zărit o stea frumoasă, 

O stea ce iute a căzut, 

O dorinţă mi-am şi pus. 

 

Vreau să se 

îndeplinească, 

Că-i steaua mea 

norocoasă, 

Care-n clipa următoare, 

A dispărut în zarea mare. 

 

De-o mână m-am apucat, 

Pe un nor m-am aruncat, 

Nor ce a călătorit 

Cu mine, până la sfârşit. 

 

M-a dus pe-un tărâm 

nevăzut, 

Pe care n-aş fi crezut 

Că o să calc vreodată, 

În astă lume fermecată. 

 

Mai apoi mi-a arătat 

Un tărâm întunecat, 

Unde ziua se ascund, 

Ca să doarmă-n somn 

profund. 

 

Atunci eu am întrebat 

De ce ieri nu s-au arătat. 

În locul unui răspuns 

Mi-a zâmbit cu un surâs. 

 

Când cerul fu înnorat  

Ele nu s-au arătat. 

Pe sub umbre-ntunecoase 

Stau pitite, sperioase. 

 

Dar luna, de ce apare? 

Zace fără de suflare. 

Ea nu este acoperită 

De ceeaţă albă, îndesită. 

 

Luna este lucitoare 

Şi niciodată nu moare. 

Tot timpul va străluci, 

Străjer nopţii ea va fi. 

 

Visul tău s-a împlinit. 

Acum pleacă fericit 

Şi, de-ţi mai doreşti 

vreodată, 

Te primim cu inima 

curată. 

 

Deodată tot a dispărut 

Şi-n odaie m-am văzut, 

Pe fereastră cum priveam 

Şi la stele mă gândeam. 

Iar pe urmă mi-am dat 

seama, 

Că doar mi-am imaginat 

steaua, 

Şi tărâmul întunecat, 

Şi tărâmul fermecat. 

 

Oare să se-ntâmple aşa 

Ca în viziunea mea? 

Deodată m-am tulburat 

Şi degrabă am plecat. 

 

La bunica în odaie 

S-o întreb de întâmplare, 

Să văd ce părere are 

De-asemenea arătare. 

 

Cu un semn de întrebare  

Am pornit spre-a mea 

odaie, 

Unde la fereastra mea 

Steaua magică venea. 

 

Dar nimic nu se-ntâmpla, 

Steaua nu mai apărea. 

Nici măcar pe cer n-

apare, 

M-o fi părăsit ea oare? 

 

Oare a uitat de mine, 

Oare-napoi mu mai vine? 

Eu voi sta viaţa întregă, 

S-o aştept să mă aleagă. 

 

Muntean Iona, 

Clasa a VIII-a 
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CUCUL 

 

Primăvara a sosit, 

Iarba iară a-nverzit, 

Cântă cucu-n dumbrăvioară, 

Sus pe-o creangă verzioară. 

 

Vioreaua a-nflorit, 

Tot câmpul a înverzit. 

Păsările ciripesc, 

Primăvară, te iubesc! 

 

Armenciu Andi, 

Clasa a II-a 

 

         MAMA 

 

        Mama mea cu suflet bun, 

        Azi, de ziua ta, îţi spun 

        Mult noroc şi sănătate, 

        Fericire, spor la toate! 

 

        Dumnezeu să-ţi dea putere, 

        Mult noroc şi mângâiere, 

        Sănătate, fericire, 

        Să mă poţi creşte pe mine. 

 

        Armenciu Andi, 

        Clasa a II-a 

 

PRIMĂVARĂ 

 

Primăvară, primăvară,  

Ia zăpada de afară, 

Să răsară ghioceii 

Şi să zburde mieluşeii. 

 

Acum în prag de primăvară 

Se-ntorc păsările iară 

Şi încep să ciripească, 

 

 

 

  Cuiburile să-şi clădească. 

 

  Primăvară, mama noastră, 

  Ia zăpada de pe coastă. 

  Iarba verde să răsără, 

  Căldura să vină iară. 

 

  Dinescu Daniela, 

  Clasa a II-a 
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GHIOCEI 

 

Ghioceii ne-au vestit 

Că primăvara a sosit 

Cu toporaşi şi viorele 

Să le dau măicuţei mele. 

 

Totu-n jur a înverzit, 

Florile au înflorit, 

La viaţă pomii s-au trezit 

Din somnul iernii amorţit. 

 

Vasiu Oana, Sopa Iulia, 

Bârsan Gabriela, clasa a VII-a 

 

 

IZ DE PRIMĂVARĂ 

 Este începutul primăverii. Mă trezesc somnoroasă cu razele soarelui mângâindu-mi 

duios obrajii. Mă ridic alene, mă îndrept spre fereastră şi observ ceva minunat. Un peisaj 

mirific îmi încânta privirea. 

 Boabele de rouă erau aşezate una câte una pe fiecare petală de narcisă galben-aurie ca 

razele soarelui. 

 Deschid geamul şi simt aerul proaspăt al primăverii care mă încântă cu mireasma 

florilor multicolore. 

Îmi place că, în mica mea grădină cu flori, toate par mici diamante în bătaia razelor soarelui. 

 De sub copacul înmugurit îmi zâmbeşte un gingaş ghiocel, care se bucură parcă 

nespus de sosirea primăverii. 

 

Vasiu Oana, 

Clasa a VII-a 

 

 

        OAC-OAC 

 

       Broasca ţopăie prin apă, 

       Stă pe mal ca să pândească. 

       Face numai oac, oac, oac   

       Şi mă scoală de pe barcă, 

       Să-i fac baie în băltoacă. 

       Sas Borgină Andreea, 

       Clasa a V-a  
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FLORICELE 

 

Primăvara a sosit, 

Pe toţi ne-a înveselit. 

Ghioceii  au răsărit 

Şi pe câmp au înflorit. 

 

Pe câmpuri vezi mieluşei 

Cu oiţe lângă ei, 

Cu blăniţa albă, moale, 

Cu urechile ciulite, 

Drăguţele, îmblănite. 

 

Floricele mii şi mii, 

În culori liliachii. 

Copilaşii împreună, 

Multe, multe flori adună. 

 

Bolan Petra, Talpoş Nineta, 

clasa a V-a 

 

        MARTINICĂ 

 

        Ursuleţul Martinică 

        Întâlneşte o furnică. 

        Vrea să o scoată în viaţă 

        Din borcanul cu dulceaţă. 

        Mustăţile şi le-a blocat 

        În borcanul cel bombat. 

        Până la urmă a scăpat, 

        Pe furnică a luat 

        Şi boticul şi-a salvat. 

 

        Bolan Petra, Talpoş Nineta, 

         clasa a V-a 
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MARTIE 

 

Primăvara a venit, 

Ghioceii au răsărit, 

Mărţişoare mii şi mii 

Noi primim de la copii. 

 

Roşu, alb făcut fuior, 

1 Martie, mărţişor, 

E o broşă cam pitică 

Şi un şnur cu aţă mică. 

 

Pomişorii-au înflorit, 

Albinuţele-au sosit, 

Bâzâie din zori prin flori 

Şi prin pomi de mii de ori. 

 

Bolan Petra,  

Talpoş Nineta, 

clasa a V-a 

 

       FLORI DE PRIMĂVARĂ 

 

       Primăvara a sosit, 

       Copacii au înflorit. 

       Florile au răsărit 

       Şi păsărelele-au sosit. 

 

       Primăvara e frumoasă 

       Dacă nu e friguroasă. 

       Gândăcei şi fluturaşi 

       S-aşează pe toporaşi. 

 

       Toporaşi şi viorele 

       Pentru ziua mamei mele, 

       Lalele şi ghiocei 

       Bunicuţo, dacă vrei! 

 

       Nan Denisa,  

       Vaida Anamaria, 

       clasa a VII-a 
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PICĂTURĂ DE VIAŢĂ 

 

Dintr-un sâmbure de rouă 

Din miracol, din credinţă 

Ea viaţă ne dă nouă, 

Cea mai pură a ei dorinţă. 

 

Mama veşnic ne iubeşte, 

Ne învaţă, ne-ngrijeşte, 

Ne spune doar lucruri bune, 

Cum să ne purtăm în lume. 

 

Ea ne-nvaţă să vorbim, 

Niciodată să nu minţim, 

Pentru asta o iubim 

Şi cu ea noi ne mândrim. 

 

    Vaida Anamaria, clasa a VII-a 

 

 

 

 

 

 

 

IEPURAŞUL 

 

Urechi lungi, codiţă mică, 

Un năsuc, botic, mustăţi. 

Ziua ţopăie-n grădină, 

E pictat, e ca din cărţi. 

Are o blăniţă moale 

Şi e tare frumuşel, 

O dată pe an el vine  

Cu desaga după el. 

Şi aduce-n tolba sa 

La copiii cuminţei, 

Dulciuri, fructe, jocuri multe, 

Tot ceea ce-şi doresc ei. 

  

 

 

 

 Nici de ouă el nu uită 

 Şi, de cum soseşte-n tindă, 

 Lasă câte-un ouşor, 

 Să ciocmnească toţi în cor. 

 Aţi ghicit şi cine-o fi? 

 Iată, de nu veţi ghici, 

 Răspundul vi-l dau pe loc, 

 E iepuraşul Ţop, Ţop, Ţop. 

 

 Nan Denisa, Vaida Anamaria, 

 Clasa a VII-a 
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CADOU DE PAŞTI 

 

Iepuraşul mustăcios 

E de Paşte norocos. 

Nu-ţi lasă cadou în ghete, 

Are el alte secrete: 

Pasca, oul înroşit, 

Cozonacul, mielul fript 

Şi un Paşte fericit. 

 

Vaida Anamaria, 

Nan Denisa, 

Clasa a VII-a 

 

 

        ŢUP –ŢUP 

        Iepuraşul ţup, ţup, ţup 

        Sare tot din loc în loc, 

        Se grăbeşte să ajungă 

        Ouăle să le ascundă. 

        Şi, îndată ce termină 

        Sare repede-n grădină 

        Ca să pună câteva 

        Şi pe la dumneata. 

 

        Pădure Georgiana, 

        Galea Cristina, 

        Gologan Robert, 

        Clasa a VIII-a 

OBICEI 

 

Astăzi ouă noi vopsim, 

Mâine ne înveselim. 

De Învierea lui Hristos 

Omul este bucuros. 

Mâine ouă vom ciocni, 

Tare ne-om mai veseli. 

Vom ciocni cu mic cu mare 

Pentru această sărbătoare. 

 

Grigoruţă Alexandru, 

Clasa a VII-a 
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DE PAŞTI 

 

De Paşti ouă roşii vopsim 

Şi cu toţii le-mpărţim, 

Ouă roşii şi pestriţe, 

Pentru băieţi şi fetiţe. 

Cu prieteni le ciocnim 

Şi prin asta noi cinstim. 

Le ciocnim cu mic cu mare, 

De această sărbătoare. 

Azi e bucurie mare, 

Haideţi cu toţi la serbare, 

Pe Hristos să-l lăudăm 

Şi multe daruri să-nchinăm. 

 

Sopa Iulia, 

Bârsan Gabriela, 

Clasa a VII-a 

 

 

 

       RILĂ IEPURILĂ 

 

       Lungi urechi, codiţă mică, 

       Un năsuc, botic, mustăţi, 

       Ţăpăie ziua întreagă 

       Şi e tare şugubăţ. 

 

       Nici de ouă el nu uită 

       Şi, de cum soseşte-n tindă, 

       Lasă câte-un ouşor, 

       Să ciocnească toţi în zori. 

 

       Din inimă în cor cântaţi, 

       Lui Hristos vă închinaţi. 

       El falnic iese din mormânt, 

       Noi Îl aşteptăm cântând. 

 

       Baciu Larisa, 

       Clasa a II-a 
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HRISTOS A ÎNVIAT! 

 

Hristos a înviat în firul ierbii, 

A înviat Hristos într-adevăr, 

În poieniţa-n care zburdă cerbii, 

În florile de piersic şi de măr. 

 

În stupii de albine fără greş, 

În vântul care suflă vijelios, 

În ramura-nflorită de cireş, 

La voi în suflet a-nviat Hristos! 

 

Baciu Larisa, 

Clasa aII-a 

 

        IEPURICĂ 

 

        Iepurică – Iepurel 

        Stă tot anul cuminţel. 

        Vine doar în primăvară, 

        În grădină, de cu seară 

        Căci, vezi bine, el cunoaşte 

        Când e vremea pentru Paşte. 

 

        Baciu Larisa, 

        Clasa a II-a 

 

 

 

SĂRBĂTOARE 

 

Toţi copiii azi se-mbracă 

Cu ce au ei mai frumos, 

Şi părinţilor le cântă 

Învierea lui Hristos. 

 

Şi la masă ciocnesc azi 

Toţi copiii cei cuminţi, 

Ouă roşii şi pestriţe 

Cu iubiţii lor părinţi. 

 

Baciu Larisa, 

Clasa a II-a 
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  Prof. inv. primar Opruţ Alina-Teodora 

Şcoala Gimnaziala Marpod 

 

         Reforma învăţământului iniţiată în România, vizează transformări la nivelul 

structurii şi funcţionării sistemului de învăţământ, atât pe verticală, cât şi pe 

orizontală, pe verticală prin asigurarea continuităţii între treptele de învăţământ 

şi pregătirea tranziţiei între acestea cu mijloace pedagogice adecvate, pe 

orizontală prin conceperea conţinuturilor într-o perspectivă intra, inter şi 

transdisciplinară, deschisă valorilor specifice educaţiei permanente. 

          Odată cu noua Lege a Educaţiei din 2011, una dintre cele mai importante 

noutăţi este prevăzută de introducerea clasei pregătitoare în învăţământul primar, 

măsură ce a intrat în vigoare începând cu anul şcolar 2012 – 2013. 

          Astfel, în clasa pregătitoare au fost înscrişi copiii care împlinesc vârsta de 

6 ani până la data începerii anului şcolar. Prin solicitarea scrisă a părinţilor, a 

tutorilor sau a susţinătorilor legali, au putut fi înscrişi în clasa pregătitoare şi 

copiii care împlineau vârsta de 6 ani până la sfârşitul anului calendaristic, dacă 

aveau o dezvoltarea psihosomatică corespunzătoare. 

            MECTS  a introdus clasa pregatitoare, ţinând cont de rata crescută a 

abandonului şcolar. Studiile arată că şcolarizarea cât mai timpurie a copilului are 

o contribuţie semnificativă în succesul educabilului. In consecinţă, statul are 

obligaţia de a interveni acolo unde constată că se impune, ceea ce se întâmplă şi 

prin introducerea clasei pregatitoare in ciclul primar. Orice invăţător sau 

educator poate fi abilitat pentru a desfăşura activitatea la clasa pregatitoare.  La 

finalul clasei pregătitoare se va realiza un raport pentru fiecare copil, în care se 

va evalua dezvoltarea fizică, socio-emoţională, cognitivă, a limbajului, precum 

si a dezvoltării capacităţilor şi atitudinilor de învăţare.  

           Obiectivul major al tututor activităţilor din clasa pregatitoare este acela 

de a sprijini copilul pentru integrarea în activitatea şcolară. 

 Formele si modalitaţile de realizare ale obiectivelor sunt: exerciţii diverse 

de completare a propoziţiei cu cuvinte date; jocuri - exerciţii; exerciţii de 

folosire a diferitelor părţi de vorbire în funcţie de modul de expunere, care 

trebuie folosit în cazul povestirilor create, al jocurilor de creaţie etc. 

 În activitatea matematică se urmareste dezvoltarea gândirii, formarea unor 

abilităţi, care să-l conducă pe copil la dezvoltarea unor situaţii - problemă sau a 
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unor situaţii fireşti de viaţă; copiii recunosc cifrele, fac exerciţii individuale şi în 

grup cu obiecte, piese geometrice, cu materiale distribuite individual. 

         Antrenamentul grafic formează copiilor comportamentul necesar însuşirii 

scrierii corecte: o poziţie corectă în timpul scrierii, formarea unor capacităţi 

oculo-motorii, ordonarea elementelor grafice în pagină, acurateţea în scriere, 

precum şi dezvoltarea unor motivaţii pozitive faţă de această activitate. Dacă 

aceste obiecte sunt realizate, înseamnă că în clasa I, copilul va fi deja 

familiarizat cu activitatea respectivă, va scrie literele, structurile silabice, 

cuvintele şi propoziţiile corect şi cu plăcere. 

 Aceste domenii de activităţi necesită abordări interdisciplinare şi 

prefigurează activitatea din clasa I. 

           Personal, consider ca organizarea clasei pregatitoare in cadrul institutiilor 

scolare nu ii solicita suplimentar pe copii, acestia fiind pregatiti emotional 

pentru aceasta schimbare, activitatile desfasurate (sport, desen, muzica, religie, 

limbi straine, lucru manual, etc) inscriindu-se printre preocuparile preferate ale 

copiilor de 6 ani. Din experienta personala, cred ca sunt mult mai motivati si 

incantati de noul statut de scolar. 

              Avand in vedere faptul ca parerea oricarui parinte ar trebui sa conteze 

pentru autoritati, consider ca varianta optima ar fi ca fiecare sa decida pentru 

copilul lui, iar autoritatile sa ofere solutie pentru ambele optiuni ale acestora. 

Insa, datorita limitarii resurselor (spatii limitate atat in cadrul scolilor cat si la 

gradinite) invocate de autoritati, in ipoteza alegerii unei singure optiuni ar trebui 

sa se tina cont de decizia majoritatii parintilor.   
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 În aşteptarea primăverii, cei mai mici dintre noi, preşcolarii de la Grădiniţa 

Marpod, sub atenta îndrumare a doamnelor educatoare au prezentat în faţa 

părinţilor programe artistice închinate celui mai frumos anotimp al anului, 

primăvara. 

 

CARNAVALUL PERSONAJELOR DIN POVEŞTI ŞI SERBARE DE 8 MARTIE 

“GOSPODINELE” – GRUPA MARE-2013 

            “Serbările sunt evenimente deosebite care încununează activitatea din timpul unui 

semestru sau al unui an  şcolar. Prin conţinutul şi încărcătura emoţională pe care o 

declanşează serbările au un rol eduativ deosebit.  

          Serbările  realizate de noi în acest semestu sunt ,,Carnavalul personajelor din povesti” 

şi Serbarea de 8 Martie ,,Gospodinele”. 

 Prin intermediul programului intitulat ,,Carnavalul personajelor din poveşti”  copiii 

au uitat de griji şi teme / de nevoi şi de probleme, s-au deghizat, 

s-au pictat pe faţă, au cântat, au dansat, distracţia fiind una pe 

cinste. Activitatea nu s-ar fi putut realiza fără sprijinul 

părinţilor care s-au îngrijit de costumele copiilor, au ajutat la 

învăţarea textelor şi au participat efectiv la carnaval.  

 Şi ar mai fi -totuşi - ceva de spus despre carnavalul 

organizat la Gradinita cu program normal Marpod: lucrurile minunate se înfăptuiesc de 

către oameni minunaţi, pentru care bucuria şi mândria participanţilor la astfel de manifestări 

sunt cea mai mare răsplată. Copilăria este timpul în care copiii se formează ca oameni, 

apreciază istoria plaiurilor româneşti şi visează să 

construiască lucruri minunate. 

   Alături de protagoniştii acestui incitant carnaval au 

fost prezenţi părinţi, bunici, doamna directoare- Prof. 

Prepeliţă Mioara, domnul primar- Dotcoş Sebastian, 

viceprimar -Brătilă Emil,  care au urmărit din umbră toată 

frumuseţea manifestării, lăsându-se cuceriţi de aceasta.   

    Ideea acestui carnaval s-a dovedit a fi un motiv de bucurie în rândul copiilor, care au 

avut posibilitatea de a se transforma măcar pentru un moment în personajul preferat.  

DIN VIAŢA 

ŞCOLII... 
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Pornind de la ideea că “primăvara nu vine numai în natură, ci şi în sufletele noastre”, 

preşcolarii grupei mari de la Grădiniţa cu P. N. Marpod  s-au pregatit să le ureze mămicilor 

un călduros ,,La multi ani” cu ocazia zilei de 8 Martie. 

  Prin poezii, cântece şi dans, au dorit să le spună 

mamelor să lase primăvara să le pătrundă în suflet, să le 

spună că roşu şi alb, culorile mărţişorului, au simbolizat 

întotdeauna speranţa. 

 La sfarsitul serbării copiii au oferit mămicilor 

diplome, felicitări şi cadouri”, ne spune doamna 

educatoare Alina Opruţ.  

 

 „1 Martie! Soseşte primăvara! Natura întreagă reînvie. Cu mic, cu mare, elevii 

şcolii noastre au muncit pentru a confecţiona 

mărţişoare, sub îndrumarea doamnelor 

învăţătoare Podariu Cornelia, Armenciu 

Dorina, Dobra Maria, precum şi a doamnei 

profesoare Bercea Maria. Pentru cine oare? Ca 

în fiecare an, ei aduc un zâmbet pe chipul 

bunicilor şi bunicuţelor de la Căminul de Bătrâni B&B Adept Marpod. A fost un 

moment inedit!”, ne relatează doamna Podariu Cornelia.   

 

 Prima zi de primăvară a adus pentru elevii claselor I-IV mare bucurie în suflet. 

Ei s-au întâlnit în cadrul şcolii, pentru a se distra şi pentru a prezenta cele mai 

frumoase şi reuşite măşti la „Carnavalul Primăverii”. Îmbrăcaţi în sperietori, 

zâne, prinţese şi cavaleri, copiii s-au distrat şi 

au participat la concursurile şi jocurile 

pregătite cu mare atenţie de către doamnele 

învăţătoare, Podariu Cornelia, Armenciu 

Dorina şi Dobra Maria. 

 

 Mai mulţi elevi din clasele V-VIII au participat la faza locală a olimpiadei de 

limba şi literatura română, pe primele locuri situându-se elevele: Sopa Cătălina 

din clasa a VIII-a cu 103 puncte, Bârsan Gabriela şi Vasiu Oana din clasa a VII-a 

cu 100 şi respectiv 103 puncte. Aceste eleve s-au calificat apoi la faza judeţeană a 

olimpiadei de limba şi literatura română, unde clasamentul a fost următorul: 

Bârsan Gabriela a obţinut 86 puncte, Sopa Cătălina 68 puncte şi Vasiu Oana 62 

puncte. Felicitări, fetelor, pentru efortul depus! 

 

 În semestrul al II-lea al anului școlar 2012-2013, la inițiativa Primăriei comunei 

Marpod  o grupă  de 35 de elevi de la Școala gimnazială, antrenați  de domnul 

instructor Ionel Chioveanu  au început cursuri de judo, care se vor desfășura de 

două ori pe săptămână, în sala mică a căminului cultural. 
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Copiii sunt foarte încântați și speră să participe  la concursuri  în care să-și 

dovedească măestria. 

 

 Începând cu semestrul al II-lea al  anului școlar 2012--2013 în Școala gimnazială 

Marpod a luat ființă un cerc de ecologie, cu participarea elevilor  din clasa a V-a, 

care prezintă un interes deosebit pentru natură. În cadrul acestui cerc s-a dorit 

realizarea următoarelor obiective: 

1. Dezvoltarea capacităţilor de explorare şi investigarea mediului înconjurător. 

2. Cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea în comunicare a unor termeni specifici, pentru a 

descrie mediul înconjurător şi  problematica ce vizează acţiunile de protecţie a 

mediului. 

3. Crearea unui climat de siguranţă şi cooperare cu factorii locali, stimulativ pentru 

dezvoltarea şi afirmarea elevilor. 

4. Modernizarea activităţii didactice prin proiectare, strategii participative şi mijloace 

eficiente, evaluare obiectivă , centrare pe elev şi dezvoltarea personală. 

5. Participare la activităţile extracurriculare diversificate, atractive şi valorificate în 

comunitate. 

6. Modificarea percepţiei elevilor şi a membrilor comunităţii asupra problemelor de 

mediu şi înţelegerea de către aceştia a legislaţiei mediului înconjurător și formarea 

unui comportament ecologic 

7. Constituirea unei comunităţi responsabile interesate faţă de realizarea unui mediu 

natural echilibrat şi propice vieţii sănătoase. 

8. O mai bună colaborare între şcoală şi comunitate prin implicarea elevilor şi a 

membrilor comunităţii în ecologizarea zonei. 

 

PLAN DE ACTIVITĂȚI AL CERCULUI  MICII  ECOLOGIȘTI 

SEMESTRUL AL II-LEA,  AN ȘCOLAR  2012-2013  

Nr.crt Denumirea activității Data Responsabil 

1. Igienizarea împrejurimilor școlii și 

amenajarea parcului școlii 

Februarie 2013 Bolan Petra 

2 Plantarea de semințe pentru răsaduri Februarie 2013 Talpoș Nineta 

3. 

 

Realizarea de afișe cu tema ”NU 

POLUĂRII !” 

Martie 20013 Păcală Astrid 

 

4. Prietenii apei-”Ziua mondială a apei” 22 martie 2013 Sas Borghină Andreea 

5. Plantele medicinale, izvor de sănătate  

”Ziua mondială a sănătații”-concurs de 

prezentări PPT 

7 Aprilie 2013 Bărdășilă Evelina 

6. Concurs de poezii cu tema ”Salvați 22 aprilie 2013  Mircea Casian 
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Pământul” pentru sărbătorirea” Zilei 

mondiale a Pământului” 

7. Confecționarea diferitelor obiecte pentru 

bazarul de Paste, din materiale reciclabile 

Mai 2013  Țăreanu Raul 

8. Sesiune de comunicări ”Ocrotirea plantelor 

și animalelor din ecosistemele rurale”, cu 

referire la Proiectul ”NATURA 2000” 

Mai 2013 Sas Borghină Andreea 

 9. Concurs de desene ”Ziua mediului” 5 Iunie 2013  Talpoș Nineta 

10. Vizită la Centrul de colectare și prelucrare a 

laptelui din localitate 

Iunie 2013 Bolan Petra 

11. Prezentarea potofoliilor  10 iunie 2013 Prof. Bârsan Crina 

Coordonator cerc:  Prof. Bârsan Crina Dana 
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 În perioada 25-29 martie un grup de elevi ai Școlii Gimnaziale Marpod a 

participat la FESTIVALUL ŞTIINŢEI SIBIU, găzduit de liceul Onisifor Ghibu 

la sectiunea a 2-a Concurs de creaţie a unor produse utilizând  materiale 

reciclabile cu un echipaj alcătuit din 4 elevi și la secțiunea a 4-a Expoziţie-

concurs de produse artistice “Ştiinţa prin artă”, cu desene și postere. 

 

 

 

 

 

 

 

Componența echipajului: Bârsan Gabriela-cls.a VII-a 

        Sopa Iulia          -cls.a VII-a         

                                         Vasiu Oana        - cls.a VII-a 

     Bolan Petra        -cls. a V-a 

 

1. Scopul şi obiectivele concursului: 

Scopul: 

Concursul vizează stimularea dezvoltării competenţelor de matematică, ştiinţe şi tehnologii 

ale elevilor, precum şi cele artistice. 

Obiective: 

Elevii vor fi capabili: 

- să folosească achiziţiile din domeniul matematicii, ştiinţelor şi tehnologiilor în vederea 

realizării unor lucrări cu caracter interdisciplinar 

- să argumenteze pe baze ştiinţifice soluţiile propuse. 

Totodată acest concurs îşi propune: 

- să dezvolte abilităţile de lucru în echipă 

- să ofere un cadru adecvat afirmării talentelor artistice. 

 

2. Secţiunile festivalului: 

  Teatru şcolar cu aria tematică MaST 

  “Joacă-te, învaţă şi explică de ce se întâmplă aşa!”  

  Proiecte MaST  

  Expoziţie-concurs de produse artistice “Ştiinţa prin artă”. 
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 Analizând cu atenţie nevoile elevilor din şcoala noastră, s-a realizat în parteneriat 

cu Primăria Marpod proiectul educaţional „Şcoală după şcoală”, proiect ce vine 

în întâmpinarea elevilor, oferind copiilor servicii de îngrijire după terminarea 

orelor de curs, programe educative, asistenţă sociopedagogică, efectuarea 

temelor date pentru acasă şi activităţi recreative. 

  Activitatea desfăşurată de noi poate fi privită drept un adaos educaţional de tip 

 instituţional, subsumat educaţiei nonformale, aflată în relaţie de interdependenţă 

 cu educaţia formală. 

 Ca obiective specific s-au ales pentru acest proiect următoarele: 

 Furnizarea de servicii educaţionale specializate informale şi nonformale care să 

amelioreze comportamentul de adaptare şcolară;  

 Asigurarea unui cadru securizat de petrecere a timpului liber;  

 Prevenirea neglijării copilului şi a problemelor de adaptare şcolară;  

 Integrarea mai rapidă în programul şcolar prin creşterea adaptabilităţii la acest tip de 

mediu;  

 Creşterea gradului de accesibilitate al familiilor care doresc alternative mai bune 

pentru îngrijirea şi educarea copiilor;  

 Realizarea unei campanii de informare şi promovare a proiectului în comunitate;  

 Sensibilizarea comunităţii faţă de problematica nevoii copilului de a fi asistat în a-şi 

forma deprinderi dezirabile de petrecere a timpului liber, de a învăţa, de a se comporta, 

de a socializa, de a accepta diversitatea;  

 Schimbarea percepţiei comunităţii asupra problemelor elevului mic din familia prea 

ocupată;  

 Micşorarea factorilor generatori de situaţii de risc;  

 Optimizarea psihocomportamentală a şcolarului mic, prin folosirea activităţilor de 

grup şi a unor metode art-terapeutice;  

 Stimularea şi dezvoltarea stimei de sine, a conştiinţei propriei identităţi, a comunicării 

interpersonale şi a relaţionării.  

 Deschiderea spre lumea exterioară , dintr-o perspectivă securizată ( supravegheat, 

educat, îngrijit, stimulat ).  

Echipa de proiect are următoarea componenţă: 

COORDONATORI PROIECT: 

PREPELIŢĂ MIOARA PETRONELA – director 

DOTCOŞ BIANCA CEZARA – profesor 

 

COLABORATORI PROIECT: 

BÂRSAN CRINA DANA – profesor 

BERCEA MARIA – consilier educativ 

CIUTĂ DELIA – profesor 

PODARIU CORNELIA – învăţătoare 

ARMENCIU DORINA – profesor înv. primar 

OPRUŢ ALINA – profesor înv. Primar 

 Acest proiect a fost trimis spre aprobare la Inspectoratul Şcolar Judeţean Sibiu. 
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 Ca în fiecare an elevii şcolii noastre au făcut un scurt program artistic închinat 

zilei de 24 ianuarie. 

 

24 ianuarie-dată memorabilă în istoria modernă a românilor 

              Epoca modernă a României, marcată de zbuciumul naţional al generaţiei paşoptiste, 

a cunoscut momentul sublim al realizării unirii Principatelor române, Ţara Românească şi 

Moldova la 24 ianuarie 1859, prin dubla alegere, ca domn, a lui Alexandru Ioan Cuza. 

             Momentul prielnic pentru români de a-şi putea realiza visul secular de unitate, 

început prin acţiunea meteorică a lui Mihai Viteazul, la 1600, a fost încheierea războiului 

Crimeei, la 1856, prin pacea de la Paris. La dezbaterile conferinţei s-a impus clar, pentru 

diplomaţia europeană, problema românească, aceea de unire, promovată prin acţiuni 

multiple: articole de presă, întrevederi politice cu personalităţile vremii, dezbateri publice, 

pliante etc. 

             Divanurile ad-hoc au fost desemnate pentru a oferi locuitorilor celor două Principate 

posibilitatea de a-şi exprima opţiunea faţă de cauza unirii. Alegerile pentru aceste divanuri 

au prilejuit o efervescenţă naţională nemaîntâlnită până atunci; talpa ţării, cum era socotită 

clasa ţărănească, a reacţionat puternic la chemarea intelectualilor, exprimându-şi, în cadrul 

adunărilor publice, entuziasmul de a-şi da mâna cu fraţii lor de dincolo de Milcov.  

              Procesul de unire n-a fost lin, datorită celor a căror interese, atât pe plan intern, cât 

şi extern, nu coincideau cu cele ale majorităţii cetăţenilor. Prin măsluirea voturilor şi 

intimidare s-a încercat stoparea mersului spre progresul naţional. E bine cunoscută acţiunea 

caimacanului Vogoride, susţinut de otomani. 

              Mobilizarea pentru acţiunile unioniste, stimulată de fruntaşii revoluţionari din 

ambele Principate, a fost încununată de impunerea drept candidat elegibil a colonelului 

Alexandru Ioan Cuza, figura carismatică a momentului, cel care avea să devină liantul de 

uniune personală, contrar prevederilor Convenţiunii de la Paris, a celor două Principate. 

              Dubla alegere a lui Cuza, la 5 ianuarie 1859 la Iaşi şi la 24 ianuarie 1859 la 

Bucureşti a provocat un entuziasm de nedescris, manifestat prin hore încinse în pieţele 

publice. Hora Unirii, poezia lui Vasile Alecsandri a răsunat peste tot, devenind simbolul 

Unirii. 

             Marele act naţional de la 1859 a fost cinstit corespunzător de către generaţiile 

următoare, fiind apreciat ca moment intermediar în realizarea deplinei unităţi politico-statale 

a românilor. De aceea se cuvine ca toţi şcolarii să înţeleagă importanţa şi semnificaţia 

acestui moment remarcabil din istoria naţională.  

 

                                                                                                                           prof. Voicu Ioan 
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            Campania Globală pentru Educaţie , este o campanie desfăşurată sub egida 

Organizației  Salvații Copiii (coordonator  național), împreună cu partenerii săi – Ministerul 

Educației Naționale, Centrul Municipiului Bucureşti de Resurse şi Asistență 

Educațională,Centrul Romilor pentru Intervenție Socială şi Studii „Romani Criss”, Centrul 

Educația 2000+,Centrul pentru Educație şi Dezvoltare Profesională „Step by Step”, Asociația 

OvidiuRo, World Vision România, Roma Educaţion Fund Romania, Federația Națională a 

Asociațiilor de Părinți– Învățământ Preuniversitar şi Federația Sindicatelor Libere din 

Învățământ. 

           

         Campania Globală pentru Educaţie este un eveniment desfăşurat anual, la nivel 

mondial, de o coaliție de organizații neguvernamentale, sindicate şi grupuri de cetățeni din 

întreaga lume, iar începând cu anul 2001, este coordonat în România de Organizația Salvați 

Copiii. 

                      

               În anul 2013, sub sloganul ”Toţi copiii au nevoie de un profesor”, Campania 

Globală pentru Educație va avea ca temă de interes cadrele didactice. Punctul de vârf al ediției 

din acest an este Săptămâna Globală de Acţiune, ce va avea loc în perioada 22 – 28 aprilie 

2013, și va reuni participanți din mii de școli, din aproximativ 100 de țări ale lumii. 

   

          Şi în acest an, şcoala noastră va participa la această activitate cu acţiuni specifice la care 

vă invităm să participaţi în număr cât mai mare. 

Vă aşteptăm! 

Director, prof. Mioara Prepeliţă 
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De ce ouă roşii de Paşti ? Legendele creştine leagă simbolul ouălor roşii de patimile lui 

Iisus.  

 

 Oul, el însuşi purtător de viaţă, devine un simbol al 

regenerării, al purificării şi al veşniciei. Cu 2000 ani înainte 

de Hristos chinezii foloseau ouă colorate. Cercetări 

etnografice descriu obiceiuri ale ouălor colorate în Ucraina 

(asemănătoare cu cele de la noi), Bulgaria, Ungaria, 

Cehoslovacia, Polonia, Rusia, Grecia, Italia, Franta, Spania, 

Austria, Germania, Elvetia, Belgia, Olanda, Lituania, 

Finlanda, Estonia, Suedia, Armenia, Egipt si Anglia (unde 

ouăle colorate au fost înlocuite cu ouă de ciocolată ). Legenda 

spune că atunci când Iisus a fost bătut cu pietre, acestea 

atingându-l s-au transformat în ouă roşii. O alta tradiţie 

afirmă că Sf. Maria, venind să-şi vadă Fiul răstignit, i-a adus 

ouă, care s-au însângerat sub cruce. Altă legendă afirmă că 

după ce Iisus a fost răstignit, cărturarii saducei şi rabinii farisei au făcut un ospăţ de bucurie. 

Unul dintre ei a spus: "Când va învia cocoşul pe care-l mâncăm şi ouăle fierte vor deveni 

roşii, atunci va învia şi Iisus".  

Nici nu şi-a terminat acela spusele şi ouăle s-au şi făcut roşii, iar cocoşul a început să bată 

din aripi. In tradiţia populară românească ouăle de Paşti sunt purtătoare de puteri 

miraculoase: vindecă boli, protejează animalele din gospodărie, sunt benefice în felurite 

situaţii etc. Culoarea roşie este simbol al focului purificator. O credinţă din Bucovina afirmă 

că oul roşu este apărător de diavol. Acesta se interesează dacă oamenii fac ouă roşii şi umblă 

cu colinda, căci doar atunci când aceste obiceiuri vor înceta, el va ieşi în lume. Una dintre 

cele mai vechi mărturii privind ouăle colorate de la români este a secretarului florentin al lui 

Constantin Brâncoveanu, Antonio Maria del Chiaro, care, pe la 1700, se minuna de culoarea 

aurie a ouălor vopsite de la Curtea domnitorului muntean. 

 

Culorile folosite corespund unei anumite simbolistici: 
Rosu = simbol al sângelui, soarelui, focului, dragostei şi bucuriei de viaţă. 

Negru = absolutism, statornicie, eternitate. 

Galben = lumină, tinereţe, fericire, recoltă, ospitalitate. 

Verde = reînnoirea naturii, prospeţime, rodnicie, speranţă. 

Albastru = cer, sănătate, vitalitate. 

Mai demult, ouăle erau vopsite în culori vegetale, astăzi se folosesc mai mult cele sintetice, 

chimice. Culorile vegetale erau preparate după reţete străvechi, transmise din generaţie în 

generaţie, cu o mare varietate de procedee şi tehnici. Plantele, în functie de momentul când 

DIN 

SERTARUL 

CU 

POVEŞTI... 
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erau recoltate, de timpul de uscare sau de modul în care erau combinate, ofereau o gamă 

extrem de variată de nuanţe. Extrem de diversificate şi ingenioase sunt materialele şi 

instrumentele folosite la decorarea ouălor. In funcţie de regiunile ţării, există procedee 

specifice pentru realizarea ouălor decorative. In unele părţi sunt folosite ouă fierte, în alte 

zone cele golite de conţinut. Ouă decorative se mai fac cu vopselele în relief (Vrancea, Putna 

Suceava), împodobite cu mărgele (Bucovina), din lemn (zona Neamţ), din lut (Corund-

Harghita) sau chiar din material plastic (Bucovina). Decorarea ouălor  este extrem de variată, 

ea cuprinzând simboluri geometrice, vegetale, animale, antropomorfe, skeomorfe (unelte de 

munca) şi religioase.  

  

CONTELE PHILLIP DIN CETATEA PHILLIPILOR 

 

Din Marpod, Friedrich Muller, a fost cel care în timpul său a scris legenda despre       

„ FLEPPESBURCH”( cetatea PHILLIPILOR) . 

O altă variantă  mai extinsă şi mai colorată a legendei Marpodului a fost scrisă de 

F.Schuster din Cârţa, care are legatură parţial şi cu localitatea de mult dispăruta 

„UNDERTEN”-ANDROHEL. 

Pe  culmea unui deal la sud de Marpod stătea în timpuri străvechi cetatea 

Phillipilor(Fleppesburch). Ea aparţinea contelui Phillip, care deţinea şi toate terenurile din 

înprejurime. Ţaranii marpozeni, care nu deţineau propriul pământ, erau nevoiţi să lucreze 

pământurile contelui. 

Nu prea depatre de cetatea contelui se ridica „Nonnenkiphen” (dealul măicutelor astăzi 

numit „între păduri”). Demult aici era o mănăstire de măicuţe. 

În legatură cu această mănăstire există şi o poveste de dragoste. Într-o zi de vară, 

contele poruncise ca nimeni să nu calce lanul de grâu, care se întindea între cetate şi 

mănăstire. Ţăranii care totuşi au cutezat să încalce porunca şi să intre în lan auziră cum se 

lucra sub pământ. 

Contele comandase un tunel care să unească mănăstirea de cetate, pentru a putea 

ajunge nevăzut la iubita lui, o măicuţă din această mănăstire, care era ţinută captivă. 

Nu voia să fie auzit de ţărani şi nici ca aceştia să strice cumva tunelul în timp ce 

secerau grâul, deşi acesta era deja bun de treierat. 

Când tunelul a fost gata, contele şi-a luat iubita şi a dus-o într-un loc mai jos de 

cetate, o livadă unde s-au iubit, iar aceasta poartă de atunci denumirea de 

„SCHOMMERT”sau „SCHAMGARTEN”(grădina ruşinii). 

În faţa cetătii se afla o prăpastie adâncă, peste care ducea un pod. Când duşmanul se 

apropia podul era ridicat.   

Într-o zi turcii au intrat în ţară. Au distrus, au omorât tot ce le-a ieşit în cale. În 

satul „Underten”(Androhel) s-a dat o luptă grea între turci şi saşi. 

Contele le-a venit în ajutor dar în timpul luptei a fost rănit şi omorât. Turcii au distrus 

satul, care nu a mai putut fi reconstruit iar cetatea contelui a  căzut pradă flăcărilor . 

Contele Phillip a avut şi o fiică numită Agnetha. Aceasta  a avut grijă ca pietrele din 

zidul cetătii să fie aduse la Marpod pentru a ridica un zid in jurul bisericii, iar pământurile 

le-a donat oamenilor din comună. 
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Pe dealul numit „Fleppesburch” unde a stat odată cetatea contelui  s-au  gasit cu ani 

în urmă bucaţi din vase vechi .Se povesteşte că Phillip ar fi îngropat aici mulţi bani. Câtiva 

ţărani  se pare ca au găsit o parte din ei, iar un ţăran harnic, dar zgârcit, supranumit şi 

„micul Dumnezeu” se spune că ar fi găsit  o comoară din aur. Cu ea şi-a  întemeiat o 

gospodărie model . 

Se mai povesteşte că în inima dealului s-ar mai afla pivniţele cetăţii  neatinse. 

Marpozenii le-au căutat dar nu le-au găsit niciodată. 

Într-o altă povestire se spune că atât în cetate cât şi la mănăstire ar fi fost îngropate 

adevărate comori. Dar cine îndrăzneste să le caute şi să se apropie prea mult de ele, este 

răpit şi dus în locuri necunoscute, de unde nu mai există cale de întoarcere. 

     

 

ADUNAREA VRĂJITOARELOR 

 

Între pământurile comunei Hosman  şi cele ale Marpodului s-a aflat o mănăstire în 

care au locuit mulţi călugări.Ţăranii din înprejurimi veneau pentru ca ei să le vindece vitele 

bolnave cu ajutorul rugăciunilor lor. Pentru aceasta  le făceau cadouri sub formă de vin, 

slănină, grâu şi alte alimente. Când hambarele şi pivniţele mănăstirii erau pline şi călugării 

nu mai duceau lipsă de nimic, aceştia au început să ducă o viaţă plină de păcate. Ei chemau 

în mănăstire femei şi fete frumoase din înprejurimi cu care beau dansau şi petreceau până în 

zorii zilei. 

Dincolo de Hârtibaci se ridica un deal plin de păduri pe care se afla o poieniţă, 

numită „locul diavolului”. Aici se întâlnea dracul cu vrăjitoarele sale. Într-o seară pe la 

unsprezece şi jumătate toate vrăjitoarele din împrejurimi se pregăteau de întâlnire. Ele îşi 

despleteau părul, se înveleau într-un cearceaf după care îşi luau zborul, la miezul nopţii 

călare pe mături, prin hornul casei spre locul de întâlnire.       

Cine se afla la acea oră cumva pe afară putea să audă foşnetul înspăimântător pe 

care îl făceau. Şi fiecare se bucura să ajungă cât mai repede acasă, deoarece toată lumea se 

temea de vrăjitori. 

În poieniţă pe un scaun stătea chiar diavolul. În spatele lui, la mese, muzicanţii, 

broaşte, cârtiţe şi alte animale ale pădurii, care cântau fără încetare.Vrăjitoarele care cum 

veneau, se aşezau în stânga şi în dreapta stăpânului lor, formând un lung şir. Când ajunse şi 

cea din urmă vrăjitoare începu şedinta. Diavolul dădu cuvântul primei vrăjitoare. Aceasta 

începu să povestească ”Vecinul meu este un om morocănos şi veşnic nemulţumit. În fiecare zi 

îl aud înjurând de Dumnezeu şi de toţi dracii. Face tot felul de fapte rele pe care copiii şi 

soţia lui trebuie să le aprobe, dacă nu îi bate pe toţi. Pe lume nu mai există nici o dreptate”. 

„Ajunge”spuse diavolul  următoarea! „Vecinul meu este orb„ începu a doua 

vrăjitoare să povestească . 

El nu poate vedea mulţimea de femei care nu au bărbat, aşa cum sunt şi eu.Toate îl 

aşteaptă, dar el merge tocmai pe cealaltă stradă la o femeie tânără, care are însă trei copii. A 

distrus căsnicia acelei femei. Pe lume nu mai există dreptate . 

„Ajunge” spuse diavolul din nou „ Astăzi o să facem o vizită călugărilor din 

mănăstire. Pregătiţi-vă! Urmaţi-mă!”. 
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Diavolul, însoţit de vrăjitoare îşi luă zborul deasupra pădurii şi a Hârtibaciului spre 

mănăstire. Aici era petrecerea în toi. Călugării şi femeile beau şi dansau şi îşi doreau ca 

noaptea să nu mai ia sfârşit. Dar deodată îi cuprinse un sentiment ciudat, când vrăjitoarele 

ajunseră la geamurile mănăstirii strigând şi urlând înfiorător. Unele lătrau precum câinii, 

altele urlau ca lupii iar altele mieunau precum pisicile. Călugării şi femeile se speriară atât 

de tare încât o luară la fugă. Unde s-au ascuns nu ştie nimeni pentru că nu s-au mai întors 

niciodată. 

„Vrăjitoarele” au rămas însă până în zilele noastre, doar că poartă alt nume. Cu 

timpul mănăstirea se prăbuşi. Cu mulţi ani in urmă se mai puteau zări ruinele ei. Lângă ruine 

se afla o fântână veche numită „Pfaffenbrunnen”. 

 

CRÂŞMA DE LA DRUMUL PRINCIPAL 

 

La şoseaua principală în direcţia Sibiu, aproape de graniţa cu satul Hosman se afla o 

moară a marpozenilor. Lângă moară se afla şi o crâşmă . Când oamenii se întorceau de la 

oraş sau veneau cu sacii la moară, poposeau aici pentru a se întări pentru drum. Neobosita 

crâşmăriţă se numea Kristin. Într-o zi însorită de vară Kristin stătea în uşa crâşmei şi se uita 

lung peste câmpuri. 

Mai multi drumeţi care se întorceau obosiţi de la târg o întrebară „Kristin, ai astăzi 

un vin bun pentru noi? 

„Astăzi nu am” răspunse ea „Dar un rachiu bun ai pentru noi ?” „ Nu am „ raspunse 

Kristin . 

Supăraţi că nu primiseră nimic de băut, bărbatii strigară în cor –„Dar păduchi mai 

ai? Când auzi crâşmăriţa asta, dispăru din uşă şi de atunci nimeni nu a mai văzut-o vreodată. 

        Cu 50 de ani în urmă se mai puteau vedea ruinele crâşmei şi ale morii. 

 

ÎNCĂ O LEGENDĂ 

 

În Marpod s-a sărbătorit odată în timp de iarnă o nuntă. Mâncare era destulă, dar 

lipseau fructele. Atunci două femei porniseră să facă rost de fructe proaspete. Un tânăr 

curios să vadă de unde fac cele două  rost de fructe proaspete iarna, se ascunse într-un butoi 

gol să le urmărească. 

Deodată, cele două femei se urcară pe butoiul care îndată începu să se rostogolească 

peste câmpuri şi dealuri . 

Când butoiul se opri se aflau într-o livadă plină cu cele mai delicioase fructe. Cele 

două vrăjitoare rupseră câteva crengi de pruni şi caişi şi îndată se făcură pe drum să ajungă 

la nuntă, unde toţi nuntaşii rămaseră foarte miraţi de fructele minunate. 

În satele săseşti oculismul era foarte răspândit. Aşa se spune în Marpod că prin 

discuţii poţi scăpa de multe griji şi necazuri. Aşa de exemplu se combăteau multe boli: se 

făceau cruci cu mâna dreaptă locului bolnav în timp ce se rosteau următoarele cuvinte 

:”Isehret, Bisehret ieşi din încheieturi, ieşi din oase şi din sânge, du-te în padurea verde, 

acolo este o fântână rece, de acolo să te adapi  şi 99 de metri în pământ să intri. În numele 
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Tatălui şi Fiului şi al Sf.Duh”. Ultima propoziţie se spunea de 9 ori.” Aşa cum răsare 

soarele, aşa cum apune soarele, aşa să te înalţi şi să te cobori. Amin” 

Femeile bătrâne ştiau să lecuiască şi dureri de ochi . 

Dimineaţa devreme şi nespălat te duceai la ele, ele făceau de trei ori cruce deasupra 

ochiului bolnav şi spuneau de 3 ori „În numele Tatălui si Fiului şi al Sf   Duh Amin” si ochiul 

se vindeca. 

Marpozenii mai credeau şi în minuni şi în puterea plantelor medicinale. Aşa era 

creanga de buchsus considerată aducătoare de noroc. Deoarece pe valea Hârtibaciului nu se 

prea găsea era cultivat cu mare grijă. 

Flăcăii îşi prindeau crenguţe la pălării când plecau la recrutare în speranţa să scape 

de armată. Şi în timpul călătoriilor se spune că aduceau noroc. 

Foarte răspândire erau restricţile în  anumite zile sau la anumite activităţi. De 

exemplu între Crăciun şi Sf.Ion nu aveai voie să mănânci fasole sau mazăre că primeai 

urticarie. De Crăciun  şi Anul Nou nu se mânca carne de găină. Găinile râcăie pământul şi-l 

dau în spate, iar cine mânca carne de găină avea să dea înapoi tot anul. Cuiburile de 

rândunele nu trebuiau stricate, altfel vacile şi bivolii ar fi dat lapte cu sânge. 

Marpozenii au crezut mult în vrăjitori şi o mai fac şi astăzi. Dacă însă în secolul al 

XVII-lea au fost executate vrăjitori în Marpod, adică arse pe rug, nu se ştie. Din multe sate 

transilvănene  sunt cunoscute astfel de procese  şi execuţii. 

Dar că şi în Marpod au existat persoane care au denunţat vrăjitori este uşor de crezut. 

            

       Material cules de prof. Bianca Dotcoş
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  Corpulul uman 

 Omul e o maşinărie plină de taine şi ciudăţenii, pe 

care ştiinţa nu le poate explica întru totul. 

  

1. Ştiai că poţi supravieţui, chiar dacă îţi lipsesc anumite 

organe precum unul dintre rinichi sau unul dintre plămâni? 

De asemenea, poţi să trăieşti fără splină, fără 80% din 

intestine sau fără 75% din ficat. 

2. N-ai spune, dar cel mai puternic muşchi cu care eşti 

înzestrat e limba. Ca şi degetele, limba 

are o amprentă unică, după care poţi fi identificat. 

3. Acidul din stomac este atât de puternic încât poate descompune lamele de ras făcute din 

oţel. Astfel că celulele care protejează stomacul de acid trebuie să se înnoiască o dată la trei, 

patru zile. 

4. Ai încercat vreodată să îţi atingi cotul cu nasul? Ei bine, se pare că este imposibil. Şi tot 

imposibil este să strănuţi cu ochii deschişi. 

 

 

FENOMENE STRANII 

►Mingile de foc din Thailanda 

 Mii de oameni se adună, spre sfârşitul lunii octombrie, pe malurile râului Mekong, în 

Thailanda şi Laos. Noaptea, se văd sfere de foc care se ridică din apă şi se pierd în văzduh. 

Spectacolul e o minune a naturii pe care ştiinţa nu o poate explica. Cercetătorii cred că se 

ridică bule de gaz metan de pe fundul râului şi se aprind în contact cu aerul, dar teoria lor este 

greu de crezut. 

 

 

CURIOZITĂŢI 
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 ►Miracolul lui Moise 

 Un fenomen uluitor se petrece de două ori pe an în Coreea de Sud. Pentru o perioadă 

scurtă de timp, de numai câteva ore, o limbă de pământ lungă de aproape trei kilometri se 

ridică deasupra mării între insulele Jindo şi Modo. Mii de oameni se înghesuie să păşească pe  

podul de pământ, precum evreii lui Moise din Biblie. 

 

►Ploaia roşie 

 Locuitorii din Kerala, o regiune din sudul Indiei, au fost de-a dreptul îngroziţi de 

ploaia roşie care a căzut din cer timp de aproape două luni, în 2001. Savanţii au analizat apa la 

microscop şi au găsit globule roşii, asemenea celulelor sangvine, dar lipsite de ADN.  

Globulele par să fie de origine extraterestră.  

 

►Vibraţii paranormale în Bucegi 

 Masivul Bucegilor s-a cutremurat timp de aproape o lună în anul 1993. Localnicii 

auzeau tunete înfundate din adâncuri şi apoi simţeau cutremurele, de intensitate mică sau 

medie, dar deosebit de frecvente, uneori şi câte zece pe zi. În Vrancea sunt cutremure mici zi 

de zi, dar munţii Bucegi au o structură deosebită, sunt mai stabili şi se cutremură foarte rar. 

Oamenii de ştiinţă nu au putut explica activitatea seismică stranie din 1993, dar au descoperit 

că apar radiaţii puternice pe crestele Bucegilor, în unele zone. 

 

►"Plouă cu broaşte!" 

 Nu e doar o expresie. Fenomenul e real şi s-a înregistrat în mai multe regiuni de pe 

glob, din California până în India. Se crede că tornadele puternice pot ridica în văzduh tone de 

apă, cu tot cu vieţuitoarele din oceane sau din lacuri. Astfel că, uneori, plouă cu broaşte sau cu 

peşti. Dar explicaţia ştiinţifică are o hibă: tornada ar trebui să ridice în aer tot ce găseşte în 

cale la suprafaţa apei, inclusiv păsări, reptile, vegetaţie, nu doar peşti sau numai broaşte. 

 

 

MISTERE DIN LUMEA ANIMALELOR 

 

► Albinele produc singura hrană din lume care nu se strică: mierea!  

► Un şobolan poate rezista fără apă mai mult timp decât o cămilă. 

► Pisicile au peste 100 de corzi vocale, pe când câinii au numai zece.  

► Un melc are aproape 25.000 de dinţi.  

► Girafa îşi poate curăţa urechile cu limba.  

► Furnicile nu dorm niciodată, nici noaptea, dar dimineaţa le place să se întindă ca să se 

dezmorţească. 

 

Material cules de prof. Bianca Dotcoş 
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SĂ  MÂNCĂM  SĂNĂTOS  ALĂTURI  DE  COPIII  NOŞTRI 
 

     Dacă   ţinem  la  sănătatea  noastră, înseamnă  că  ţinem  şi  la  sănătatea  propriilor 

oase, cât  şi  a  întregului  organism. 

          Ştiaţi  că  unele  alimente „fură“ calciul  din  organism? Sarea  şi  ciocolata  sunt  

cei  mai  mari „hoţi“ de  calciu. 

     Avem  nevoie  de  calciu  mai  mult  decât  de  multe  alte  minerale. Cu  vârsta, se  

pierde  mai  mult  calciu  decât  se  asimilează, ceea  ce  duce  la  scăderea  densităţii  

osoase. De  aceea  este  foarte  important  să  consumăm  alimente  bogate  în  calciu, 

dintre  acestea, produsele  lactate  fiind  cele  mai  importante  surse. Să  nu  ignorăm  însă  

nici  peştele  sau  ouăle, care  conţin  vitamina  D, necesară  asimilării  acestui  mineral. 

Nu  trebuie  exagerat  consumul  de  carne, de  ciocolată, sau  de  sare  şi  de  băuturi  

carbogazoase, pentru  că, aşa  cum  spuneam  mai  sus, sunt  câteva  dintre  alimentele  

care  favorizează  pierderea  calciului. 

     Acizii  din  legume  sunt  de  multe  ori  vinovaţi. Proteinele, şi  ele, pun  calciul  pe  

fugă. Balanţa  calciului  în  corp  este  sensibilă  şi  la  aportul  excesiv  de  proteine, mai  

ales  cele  din  carne. Un  consum  crescut  de  proteine  poate  suprasolicita  ficatul  şi  

rinichii, favorizând  eliminarea  calciului. De  asemenea, şi  sarea  în  exces  dăunează., 

deoarece  favorizează  excreţia  renală  a  calciului. Ca  urmare, creşte  şi  riscul  de  

apariţie  a  osteoporozei. Deci, să  nu  ocolim  alimentele  cu  un  conţinut „ascuns“ de  

sare, cum  ar  fi  pâinea  şi  conservele. 

     PROBIOTICELE  din  iaurturi  AJUTĂ  LA  ASIMILAREA  CALCIULUI ! 

          Aşadar, echilibrul  calciu – fosfor  este  esenţial  pentru  organism. Cu  cât  este  mai  

mare  aportul  de  fosfor, cu  atât  scade  absorbţia  calciului. 

           O  cale  foarte  des  aleasă  de  mulţi  oameni  este  aceea  de  a  consuma  suplimente  

nutritive  sub  formă  de  pastile. Însă, administrarea  excesivă  a  suplimentelor  de  calciu  

poate  determina  o  hipercalcemie, care  afectează  funcţia  renală  şi  scade  absorbţia  

altor  minerale  necesare  corpului. De  aceea,  înainte  de  a  lua  aceste  suplimente, sunt  

necesare  o  serie  de  analize  la  sânge, pentru  a  vedea  dacă  ai  nevoie  într-adevăr  de  

ele.     

           Sistemul  imunitar  distruge  întotdeauna  intruşii. Acesta  are  rolul  să  distrugă  

agenţii  patogeni, precum  virusurile  şi  bacteriile. Când  un  intrus  de  acest  fel  pătrunde  

în  organismul  nostru, sistemul  imunitar  produce  anticorpi  speciali  împotriva  lui. 

Deseori, virusurile  îşi  modifică  structura  facând  mai  dificilă  misiunea  sistemului  

imunitar. La  fiecare  nouă  infecţie, „protectorul“ nostru  trebuie  să  producă  noi  

anticorpi. Când  acesta  este  slăbit, nu  mai  face  faţă  solicitărilor  şi  boala  învinge. 

După  ce  am  prezentat  mai  multe  modele  demne  de  urmat  pentru  o  alimentaţie  

sănătoasă, o  problemă  foarte  mare  pentru  noi  adulţii  este  CUM  SĂ  FACEM  CA  ŞI  

COPIII  NOŞTRI  SĂ  MĂNÂNCE  SĂNĂTOS, să  accepte  alimente  de  bază  pentru  

organism. Cunoaştem  foarte  bine  situaţiile  în  care  copiii  strâmbă  din  nas  când  văd  

legume  în  farfurie. Poate  fi  o  provocare  pentru  adult, de  a  hrăni  un  copil  mofturos, 

dar  există  şi  câteva  trucuri  simple  pentru  a-l  ajuta  pe  copil  să  mănânce  sănătos. 

Este  normal  ca  un  copil  să  fie  foarte  selectiv  cu  alimentele  pe  care  doreşte  să  le  

mănânce, spun  specialiştii  de  la  Asociaţia  Americană  Dietetică. În  acest  fel, copilul  

se  simte  mai  independent  şi  are  senzaţia  că  poate  mânca  ce  şi  când  doreşte  el. 

Preferinţele  lui  nu  includ  întotdeauna  cele  mai  sănătoase  alimente. Acum  este  

momentul  ca  adultul  să  intervină, iar  cu  tact  şi  cu  răbdare  va  reuşi  să-l  determine  

să  respecte  orele  de  masă  şi  să  mănânce  toate  alimentele  esenţiale  pentru  o  

dezvoltare  armonioasă. 
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1. Să-i  oferim  combinaţii  noi! Întotdeauna  să  combinăm  alimentele  noi  cu  cele  

cu  care  copilul  este  deja  obijnuit  şi  care  îi  plac  cel  mai  mult. În  acest  fel, copilul  

nu  se  va  simţi  forţat  să  mănânce  ceva  de  care  nu  e  sigur  că  i-ar  plăcea  şi  ar  

putea  fi  mai  tentat  să  încerce. 

2. Să  fim  un  model  pentru  copil! Copiii  au  tendinţa  de  a  privi  şi  de  a  limita  

ceea  ce  facem  noi. Aşadar, dacă  alegem  şi  noi  cele  mai  sănătoase  alimente  şi  

mâncăm  toate  legumele  din  farfurie, până  la  urmă  şi  micuţul  va  mânca  morcovii, 

mazărea  şi  altele, fără  să  le  mai  dea  la  o  parte. 

3. Să  nu  transformăm  masa  într-un  tur  de  forţe! Mulţi  părinţi  au  tendinţa  să  

forţeze  copilul  să  termine  tot  din  farfurie. Ba, de  multe  ori, apelează  la  ameninţări  

de  genul: „nu  vei  primi  desert  până  nu  vei  mânca  toată  carnea!“ sau „nu  te  ridici  

de  la  masă  până  nu  termini  tot  din  farfurie!“. Astfel  de  pedepse  pot  creea  copilului  

o  aversiune  faţă  de  ora  de  masă  sau  pot  fi  o  cauză  a  unor  viitoare  tulburări  

alimentare, deoarece  copilul  deprinde  obiceiul  de  a  mânca  mai  mult  decât  are  

nevoie  organismul  lui. 

4. Să  implicăm  copilul  în  prepararea  mâncării! Gătitul  nu  este  doar  o  activitate  

care-l  va  distra  pe  copil, dar  poate  fi  şi  o  metodă  de  a-l  încuraja  să  guste  noi  

alimente. Putem  ruga  copilul  să  spele  legumele, să  amestece  ingredientele  sau  să  

adauge  brânză  rasă  la  finalul  unui  fel  de  mâncare. Cu  cât  va  fi  mai  implicat  în  

procesul  de  gătire, cu  atât  va  fi  mai  tentat  să  guste  ceea  ce  a  rezultat. 

5. Să  nu  ne  dăm  bătuţi! Foarte  rar  se  întâmplă  ca  unui  copil  să-i  placă  de  prima  

dată  un  aliment  nou, mai  ales  dacă  e  vorba  de  o  legumă. Poate  fi  nevoie  şi  de  10-

15  încercări  pentru  ca  micuţul  să  mănânce  şi  să  accepte  alimentul  respectiv. Astfel, 

cea  mai  bună  metodă  este  să  nu  renunţăm  şi  să  încercăm  până  vom  reuşi. Cu  cât  

copilul  va  vedea  mai  des  alimentul, cu  atât  îi  va  deveni  mai  familiar  şi  cresc  

şansele  să  dorească  să-l  încerce. Este  bine  să  lăsăm  cel  puţin  o  săptămână  între  

încercări, pentru  ca  micuţul  să  nu  se  simtă  forţat. 

6. Să  dăm  mâncării  un  aspect  apetisant! Copilul  va  fi  mult  mai  tentat  să  

mănânce  fructele  de  exemplu, dacă  sunt  tăiate  în  forme  atractive  şi  ornate  cu  

puţină  frişcă. Sau, putem  aşeza  legumele  din  salată  astfel  încât  să  formeze  o  faţă  

zâmbitoare, ori  putem  folosi  forme  de  prăjituri  în  forme  de  animăluţe  pentru  a  

aşeza  orezul  în  farfurie. 

În  speranţa  că  v-am  lămurit  unele  probleme  despre  alimentaţia  la  diferite  vârste, 

vă  urez  tuturor  care  citiţi  această  lucrare POFTĂ  BUNĂ la  fiecare  masă  şi mult-

mult  succes  cu  cei  mai  mici!!! 

 

Bibliografie: 

Revista „Sănătate“, de  joi, 5  martie  2009 – supliment  gratuit  al  ziarului  Adevărul 

Constanţa  Cuciinic – „Cum  să  fiu  sănătos?“- igiena  şcolarului  mic, Editura  Aramis 

Adriana  Manolache, Mariana  Petre – Educaţie  pentru  sănătate, Editura  Aramis 
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 TEST  DECULTURĂ GENERALĂ 

  1. În ceperioadă s-a desfăşurat primul război mondial? 

  a) 1920-1930 

  b) 1918-1930 

  c) 1914-1918 

  2. Cât este radical din 625 ? 

  a)75 

  b)13 

  c)25 

  3. Cine a pictat “Monalisa”? 

  a) Nicolae Grigorescu 

  b) Leonadro Da Vinci 

  c) Vincent van Gogh 

  4. Ce este mai greu, un 1 kg de pene sau un 1kg de plumb ? 

  a) plumbul 

  b) penele 

  c) sunt egale 

  5. Care este rezultatul calculului (3x2x5x4)-(3x2x5x6)x0? 

  a) 0 

  b) 654 

  c) 645 

  6. 1 cm câţi metri are? 

  a) 0,1 

  b) 0,01 

  c) 10 
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  7.  Care este formula sării de bucătarie? 

  a) NaCO 

  b) NaCl 

  c) NaO 

  8.  Care este cel mai lung os uman ? 

  a) sternul 

  b) femurul 

  c) craniu 

  9. Muzeul Bruckental se află în? 

  a) Ungaria 

  b) Franţa 

  c) România 

  10. Fiinţa mitologică jumătate om jumătate cal se numeşte ? 

  a) sirenă 

  b) grifon 

  c) centaur 

 

 Test propus de de elevii clasei a VII-a 

   

 

 

 

 

  Puteţi trimite răspunsurile voastre la redacţie pentru a participa la concursul cu 

 premii organizat pentru voi. Câştigătorul concursului va primi un premiu surpriză. 

  Grila de răspunsuri va apărea într-un număr viitor.   
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       Cât trăim o ţinem minte, 

       Ne învaţă lucruri sfinte. 

       Răbdătoare şi sfătoasă, 

       Ea ne este-a doua casă. 

       Ani la rând, de dimineaţă 

       Toţi elevii când se scoală, 

       Se gătesc frumos, apoi 

       Se pornesc voioşi spre...  

        (şcoală)  

 

 

 

Am un copac cu 4 

crengi. Una înverzeşte, 

a doua rodeşte, a treia 

vestejeşte, a patra se 

usucă. 

(anul) 
Bilişoare roşioare, 

Strălucesc frumos la 

soare, 

Cu codiţele perechi, 

Să le pui după urechi. 

(cireşele) 

 

Bucăţică de foc, 

Lângă peşte ialoc, 

Pe urs l-a păcălit 

Şi l-a jefuit. 

(Vulpea) 
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 Citiţi cu atenţie poezioarele de mai jos şi rezolvaţi problemele de matematică. 

 

 

Pe cărare merg agale 

74 răţişoare. 

Vulpea vede gloata mare,   

Ea fură din răţişoare. 

42 a luat 

Şi în sac le-a îndesat. 

Câte au rămas, copii? 

Ştiţi voi a socoti? 

 

 

       În grădina casei mele 

       Au răsărit floricele: 

       24de zambile, 34 de lalele, 

       21 ghiocei. 

       Ia, ghiciţi voi, dragii mei, 

       Câte flori are Andrei? 

 

 

Cloşca scoate puişori, 

Mici, drăguţi şi gălbiori. 

45 sunt negrişori, 21 gălbiori. 

Ştie cloşca număra? 

Câţi puişori o avea? 

 

 

       Nicu are, cum se ştie, 

       54 mere-n pălărie. 

       Nică însă-i strengar mare, 

       Fură 22 merişoare. 

 

 

 

  

 

 

       Înv. Podariu Cornelia 
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