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Realizator: ed.Cristina Munteanu 

  

     Îngeraş curat şi sfânt, 

     Dăruit de Dumnezeu, 

     Cât eu fi-voi pe pământ, 

     Fii cu mine, fii mereu! 

 

     Ziua tu mă ocroteşte 

     Şi-ndrumează pasul meu, 

     Iară noaptea mă păzeşte, 

     Somn plăcut să am mereu! 

 

 Sub aripile-ţi presfinte, 

 Tu mă ia sub scutul tău 

 Şi îmi dă luare-aminte 

 Să nu fac vreodată rău. 

 

 Ci să fac mereu tot bine, 

 Iar de rău nici să nu ştiu 

 Şi să fii mereu cu mine, 

 Ca eu bun mereu să fiu. 

 

 Îngeraş curat şi sfânt 

 Ce eşti păzitorul meu, 

 Fă cât fi-voi pe pământ, 

 Să fiu bun la Dumnezeu! 
 

 

 

 

 

 Autor: ed. Lucica  Nechifor 

 E cald şi nu e strop de vânt, 

          Picură soare pe pământ. 

 Din nou ne-mbie pe alei 

 Parfumul florilor de tei. 

 

     Îşi cântă dorul ciocârlia 

     Dansând în zbor spre înălţimi. 

     Îi ascultăm cu  încântare 

     Concertu-i dulce şi sublim. 

 

 Şi îi răspunde răguşit                 

 Un cuc stingher, spre asfinţit. 

 Ar vrea şi el să cânte dulce 

 Dar... la cireşe a poftit. 

 

     E veselie şi e joc 

     Colo la margine de sat, 

     Se-adună cete de copii 

     Căci în vacanţă au intrat. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

Realizator: ed Valentina Avram 

Povestea băiețelului și a mărului uriaș. 

 A fost odată, demult, un măr uriaş. Un băieţel venea mereu să 

se joace pe lângă el, se urca până în vârful lui, gusta din mere, 

adormea fericit la umbra copacului. Ce mai! Îi plăcea tare mult 

copacul lui, iar mărul îl iubea şi el la fel de mult. 

 Dar, într-o zi, băieţelul veni abătut lângă copacul său. Copacul 

îl îmbie: ,,Vino să te joci cu mine!” Băieţelul îi răspunse: ,,Nu mai 

sunt copil mic, să-mi găsesc de joacă în jurul copacilor. Aş vrea 

jucării, dar am nevoie de bani ca să le cumpăr!” 

 ,,Îmi pare rău, dar nu am bani. Poţi culege însă toate merele 

mele şi să le vinzi. Astfel, vei reuşi să-ţi cumperi jucăriile pe care ţi 

le doreşti.” Cât de fericit era băiatul acum! A cules merele şi a plecat 

bucuros. Dar, după aceea, el a încetat să mai vină să viziteze copacul. 

 Mărul devenise din nou trist, căci i se făcuse din nou dor de 

copil. Însă copilul, devenit acum matur, a venit iar la vechiul său 

prieten, care l-a primit binevoitor: ,,Vino să te joci cu mine!” ,,Acum 

nu mai am timp de joacă, răspunse băiatul. Trebuie să muncesc 

pentru familia mea. Avem nevoie de o casă în care să ne adăpostim. 

Poţi să mă ajuţi?” 

 ,,Îmi pare rău, dar eu nu am nici o casă să-ţi dau, a răspuns 

copacul. Dar poţi tăia din ramurile mele groase şi să-ţi faci o casă din 

ele.” Aşa că băiatul s-apucă să taie toate ramurile groase ale 

copacului şi plecă fericit. Pomul nostru se bucură că cel pe care-l 

cunoştea era mulţumit, dar după ce plecă, băiatul nu se mai întoarse 

multă vreme la copac. Aşa că acesta era din nou trist şi singuratic. 

Într-o zi călduroasă de vară, sosi iar. Pomul radia de bucuria 

întâlnirii: ,,Bine ai venit!” 

 ,,Sunt tare trist şi simt că îmbătrânesc. Aş dori să călătoresc pe          

      mare, să cunosc oameni noi. De unde aş putea procura o barcă?”  

 

               
 

                                                                                                                                                              

  
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 exersarea exprimării, în mod independent, a opiniilor şi a 

stărilor sufleteşti proprii, precum şi a motivării opiniilor 

exprimate; 

 conştientizarea părinţilor şi a altor factori educaţionali din 

cadrul comunităţii cu privire la rolul lor în formarea şi 

dezvoltarea propriilor copii; 

 creşterea implicării părinţilor şi altor factori educaţionali din 

cadrul comunităţii în activitatea instituţiei de învăţământ şi în 

crearea unui mediu sigur şi sănătos pentru toţi. 
Desfăşurarea: În cadrul activităţii copiii au avut de realizat un colaj. 

Părinţii copiilor au participat la pregătirea materialelor necesare 

realizării colajului şi la confecţionarea unor costumaţii din materiale 

refolosibile.După finalizarea  temei copiii au fost costumaţi de către 

părinţi şi au participat la ,,Parada Costumelor” Fiecare părinte a stat 

lângă copilul său  îndrumându-l în realizarea lucrării, asistând apoi la 

parada costumelor. Activitatea s-a încheiat cu sărbătorirea zilei de 

naştere a doi colegi.Fiecare sărbătorit a primit în dar o felicitare  

realizată de colegi împreună cu părinţii. 
Participanţi : 28  preşcolari, 2cadre didactice, 28 părinţi.   

Rezultate obtinute:  

 Rezultate pe termen scurt: obiectivele au fost atins 

 Impactul activităţii asupra comunităţii:   Copiii şi-au însuţit 

norme de comportament şi deprinderi de bune practici care 

încurajează o relaţionare socială pozitivă, care dezvoltă 

respectul  pentru părinţi. Părinţii au dovedit responsabilitate şi 

disponibilitate în participarea la activităţi 

ale copiilor. 

Titlul activităţiilor: ,,Eu şi copilul meu”  
Evaluarea: s-a realizat prin expunerea 

lucrărilor, fotografii, şi filmul ,,Armonie şi 

culoare” 

          Grupa mijlocie ,,A”, 28 preșcolari  

           Educatoare - Nechifor Lucica 

           Prof.înv. preşc. Huşanu Stratenia-Simona 

,,Poţi folosi trunchiul meu ca să-ți construieşti barca ta. Astfel, vei 

putea să călătoreşti fericit spre zări îndepărtate.” 

 Băiatul tăie trunchiul copacului şi-şi făcu o barcă, cu care 

călători pe mări, timp îndelungat. După mulţi ani se reîntoarse la 

copac. Dar, de data aceasta, pomul îi spuse fără să mai aştepte 

cuvântul omului: „Îmi pare rău, băiatul meu, dar nu mai am nimic să-

ţi dau. Nu mai am mere pentru tine!‟ „Nu mai am nici eu dinţi să le 

mănânc‟, îi răspunse copilul, acum sunt bărbat în vârstă. 

,,Nici trunchi ca să te urci pe el”, îi zise copacul. ,,Sunt prea bătrân ca 

să mă caţăr acum.” ,,Nu mai am, într-adevăr nimic să-ţi ofer, poate 

doar rădăcinile mele, care se sting”, a zis copacul în lacrimi. ,,Nu mai 

am nevoie de nimic; doar de un loc de odihnă. Sunt foarte obosit 

după toţi aceşti ani!” a răspuns băiatul. ,,Foarte bine! Rădăcinile 

mele sunt cel mai bun loc de odihnă. Vino, vino aici şi stai cu mine, 

odihneşte-te!” 

 Băiatul s-a aşezat lângă copac, iar copacul era vesel, zâmbind 

printre lacrimi. 

Aceasta este 

povestea 

fiecăruia dintre 

noi. Copacul îi 

reprezintă pe 

părinţii noştri. 

Când suntem 

mici, îndrăgim 

joaca în 

preajma lor. 

Când creştem, 

îi părăsim. Mai 

venim pe la ei 

când avem nevoie de ceva sau suntem la ananghie. Dar, indiferent ce 

se întâmplă, părinţii sunt alături de noi, spre a ne ajuta cu tot ce pot, 

ca să ne facă fericiţi. Poate vă gândiţi că băiatul din povestea noastră 

era plin de cruzime, dar aşa ne tratăm cu toţii părinţii. 
Preluare de pe https://pufosenia.org 



  

Realizator: ed. Dorina Istrati 

STRUCTURI RITMATE 

 

Zece pluguri trage-odată 

A brăzdat câmpia toată 

Brazde dese şi adânci, 

Fugi degrabă să-l ajungi! 

 

Unu, doi hai cu noi,                      

În pădure după mure. 

Cine mure n-o căta  

Dintre noi el va pleca. 

 

Puşa Buşa Cărăbuşa               Ieşi papucule de sub pat, 

A plecat în zori păpuşa,         Ieşi papucule, ieşi, 

Pe cărarea cu cenuşa              Să mănânci şi tu cireşi 

La mătuşa tuşa Nuşa.             Ieşi papucule, ieşi! 

 

Dura dura cu căruţa  

Pân la lelea Măriuţa, 

Măriuţa nu-i acasă, 

Numai fata cea frumoasă, 

Cu cercei de ghiocei, 

Cu salbă de stânjenei, 

Fuga iute după ei! 

 

Unu, doi, trei bobocei! 

V-adunaţi, vă număraţi, 

Staţi pitiţi şi liniştiţi 

Până trece iarna rece 

Şi la vară ieşiţi afară! 

 

 

 

 

Autor: ed. Lucica Nechifor 

Luna: mai 2015 
Denumire proiect: “Curcubeul schimbării- Legământ  cu viitorul” 
Proiect iniţiat de M.E.N în parteneriat cu UNESCO, AGGR, editura 

Cuvântul Info Ploieşti, C. KREUL Germania, I.S.J. Bacău şi 

Grădiniţa P.P.,,Ion Creangă“ Moineşti 

Denumire activitate –Tema nr. 7. -   ,, VIRTUTE”;   

Titlul activităţii:  “Timp pentru copilul meu, cel mai preţios cadou” 

Necesitate:  
 Lipsa de timp pare să fie boala generalizată a secolului în care 

trăim, aşa încât,  parinţii sfarsesc, de cele mai multe ori, prin a crede 

că dacă timpul pe care il petrec cu copiii este de calitate, atunci nu 

mai contează atat de mult cantitatea. Trăim într-o societate dominată 

de valorile materiale şi de aceea avem adesea tendinţa să generalizăm 

această viziune asupra vieţilor noastre. Uităm însă că în unele 

privinţe raportul cantitate / calitate nu ar trebui să încline neapărat în 

favoarea calităţii pentru a neglija cantitatea. Timpul acordat copiilor 

este un astfel de aspect. Contează nu doar calitatea lui, ci mai ales 

cantitatea acestuia, deşi unora s-ar putea să le pară bizar. 
Scopuri şi obiective  

 Scop:  

 Promovarea principiilor pentru schimbare în şi prin instituţiile 

de învăţământ preşcolar şi primar; 

 Împărtăşirea la nivel naţional a experienţelor pozitive din acest 

domeniu. 

Obiective: 
 Însuşirea unor norme de comportament care încurajează o 

relaţionare socială pozitivă, care dezvoltă respectul de sine şi 

de ceilalţi şi care încurajează participarea activă (inclusiv pe 

bază de voluntariat) la viaţa comunităţii și la propria 

dezvoltare; 

Vino soare pe răzoare, 

Că ţi-oi da o cingătoare, 

Una mie, una ţie, 

Şi un nai şi un pai, 

Că ţi-oida un pumn de nuci, 

Şi-o pereche de papuci. 

 

Plouă, plouă, plouă, 

Boabe ca de rouă,  

Creşte spicul în câmpie 

Cu mustaţa aurie, 

Pâine bună creşte, creşte, 

Pentru cel carte  munceşte. 

Lobodă, lobodă, lasă calea slobodă, 

Să mai mergem prin cetate 

Să mai dăm de sănătate, 

Sănătatea noastră-i fericirea voastră. 

Nu-i nici cald şi nu-i nici soare 

Dar e bine de plimbare 

Vecinică rândunică 

Ieşi afară surioară! 



 

Realizator: ed. Valentina Avram 

CAPRA ŞI LUPUL 

               
 

                                                                                                                                                              
  

                                        

 

 

 

 

 Cartea cu poveşti minune 

 Câte-ţi spune şi tot spune: 

 Ce curaj, măi să nu crezi, 

 Are capra cu tri iezi.            bis 

 

 Când pe lup s-a răzbunat 

 Fiindcă iezii i-a mâncat, 

 Lupule, nu poţi scăpa 

 Capra capul ţi-o crăpa.      bis  

 

 Că tu milă n-ai simţit 

 Când pe iezi i-ai prăpădit 

 Capra te va da în foc 

 C-are ac de-al tău cojoc.       bis  
 

 

 

 

Realizator: ed. Lucica Nechifor 

Copile drag, ascultă sfatul şi te rog să iei aminte, că-ţi voi spune în 

cuvinte ce e bine şi ce-i rău! 

 

Dacă plantezi onestitate, vei culege încredere. 

Dacă plantezi bunătate, vei culege prieteni. 

Dacă plantezi modestie, vei culege măreţie. 

Dacă plantezi perseverenţă, vei culege victorie. 

Dacă plantezi grijă, vei culege armonie. 

Dacă plantezi iertare, vei culege împăcare. 

Dacă plantezi sinceritate, vei culege intimitate. 

Dacă plantezi răbdare, vei culege progres. 

Dacă plantezi credinţă, vei culege miracole. 

Dar 

Dacă plantezi rea credinţă, vei culege neîncredere. 

Dacă plantezi egoism, vei culege singurătate. 

Dacă plantezi invidie, vei culege bătăi de cap. 

Dacă plantezi lene, vei culege stagnare. 

Dacă plantezi amărăciune, vei culege izolare. 

Dacă plantezi lăcomie, vei culege pierdere. 

Dacă plantezi bârfă, vei culege duşmani. 

Dacă plantezi griji, vei culege riduri. 

Dacă plantezi lucruri rele, vei culege vină. 

 

Deci, te rog, ia seama bine la tot ceea ce alegi, 

Căci seminţele dau roade pe care tu le culegi, 

Iar roadele-ţi vor fi răsplata ce ţi se va cuveni 

Şi-ţi vor face viaţa bună, ori relele vei plăti! 

 
Preluare de pe http://www.garbo.ro/articol/Lifestyle/18653/poveste-orientala-ai-grija-

ce-plantezi.html#ixzz3gjnAwc9W  

 

http://www.garbo.ro/articol/Lifestyle/18653/poveste-orientala-ai-grija-ce-plantezi.html#ixzz3gjnAwc9W
http://www.garbo.ro/articol/Lifestyle/18653/poveste-orientala-ai-grija-ce-plantezi.html#ixzz3gjnAwc9W


 

Realizator: ed. Dorina Istrati 

BARZA ŞI BROAŞTELE 

 Pe terenul de jocse delimitează  un spaţiu care reprezintă 

,,lacul” unde stau copiii care îndeplinesc rolul de ,,broaşte”, iar unul 

dintre ei îndelpineşte rolul de ,,barză”. ,,Barza” stă la câţiva metri 

distanţă de lac. La începutul jocului se recită versurile:  

 

 O broscuţă mititică s-a suit pe-o pietricică 

 Şi de-acolo cu glas tare ea strigă în gura mare: 

 Oac, oac, oac, oac, oac, oac!  

 

 Copiii sar ca broscuţele strigând cu toţii: Oac, oac, oac, oac, 

oac, oac!  

 Jocul continuă cu versurile următoare: 

 

 Bine e să ieşi din lac, să te poţi juca pe plac, 

 Iar o barză de-i zări, ţuşti în lac tu vei sări: 

 Oac, oac, oac, oac, oac, oac! 

 

 La sfârşitul versurilor , copiii se deplasează cu sărituri ca 

broaştele pe ,,malul lacului” (linia cercului). 

 Dacă ,,broaştele” se depărtează pe ,,lac” sunt urmărite de 

,,barză”, care aleargă după ele să le prindă. Prima ,,broscuţă” prinsă 

schimbă rolul cu ,,barza”. Jocul continuă astfel, schimbând rolurile 

între ei pe rând. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Îndrumător: ed. Lucica Nechifor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrări realizate de : 

Lupeş Aida, 

Gherasim Ilinca, 

Stănilă Erica, 

Macsim Gheorghiţă. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizator: prof. înv. preşc. Teodora Romaniuc 

PLANTE MEDICINALE 

 MUŞEŢELUL este una dintre cele mai 

populare plante medicinale. Este o plantã ierboasã, 

aromatã, rãspânditã în toate zonele de câmpie, pe 

pajişti, la margine de drum, în locuri însorite sau pe 

terenuri sãrate. În unele regiuni din ţarã mai este 

cunoscut şi sub numele de romaniţã.  
  

 SUNĂTOAREA este o plantă erbacee 

răspândită pe păşuni, prin grădini sau la marginea 

drumurilor, întâlnindu-se din zona de câmpie până la 

cea subalpină, dar mai ales în zona deluroasă. 

 

 CICOAREA este o plantă erbacee răspândită 

prin lanurile de cereale sau creşte spontan la 

marginea drumurilor şi este folosită din cele mai 

vechi timpuri pentru proprietaţile ei tămăduitoare. 

Era cultivată încă din Egiptul Antic şi folosită pentru 

tratarea bolilor hepato-biliare. În scop terapeutic se 

folosesc rădăcinile recoltate toamna târziu cât şi părţile 

aeriene recoltate în timpul înfloririi. Cicoarea este înlocuitorul 

traditional al cafelei, fiind asemanatoare la gust. 

 

 CIMBRIȘORUL crește pe dealuri, pe pajiști 

sau pășuni alpine, în locuri însorite mai greu 

accesibile precum stâncăriile.Înfloreşte din luna mai 

până în luna septembrie şi poate fi întâlnit atât la 

câmpie, cât şi în zonele de deal şi de munte. Este deopotrivă o plantă 

medicinală care tratează unele boli, dar şi un apreciat condiment.  

Ajută copiii  

să ajungă la  

locul de 

joacă! 

 
 

Autor: ed. Cristina Munteanu 



 

LANDOU PENTRU PĂPUŞICĂ 

Materiale necesare: 

 O caserolă de formă ovală, 

 două capace de la pahare de smântână, 

 patru beţişoare din plastic. 

Procedeu de lucru: 

 Se îndoaie două beţişoare şi se lipesc sub 

marginea caserolei. În capătul exterior al celor 

două beţişoare se lipeşte un alt beţişor penrtu a 

obţine mânerul landoului. 

 Cu un cui încălzit se găuresc cele două 

capace în mijloc şi caserola pe lateral în partea 

opusă mânerului. Se trece un beţişor de mărime 

potrivită prin găurile caserolei şi se introduc la 

extremităţi  capacele  pentru  roţi. Se lipesc şi se       

 lasă la uscat. 

COSMONAUT DIN LEGUME 

Materiale necesare: 

 morcov, ridiche albă, pătrunjel, 

 o felie de praj, pentru guler 

 ardei roşu, pentru pelerină 

 ace cu gămălie colorată, pentru  antene 

 patru piuneze de montat pe piept 

 paie de chibrituri 

Procedeu de lucru: 

 Se dimensionează legumele şi se montează 

pe beţişoare de chibrit după care se îmbină părţile. 

Se adaugă gulerul, pelerina şi pălăria în care se 

înfig acele. Se ţine  în borcan cu apă, sare şi oţet. 
 

Realizator: ed. Lucica Nechifor 

Preluare după Anamaria Smigelschi  

 

  

Realizator: ed. Dorina Istrati 

PEISAJ DE VARĂ 

 



 

 

Realizator: ed. Dorina Istrati 

Harnică și strângătoare, 

Cară boabe în spinare, 

Te-nvaţă cu bucurie                                     

Lecţia de hărnicie.  

                       (Furnica) 

 

Neagră şi supărătoare 

De microbi e purtătoare, 

Bâzaie şi nu-ţi dă pace, 

Dai cu pliciul, şi-apoi tace!  

                              (Musca) 

 

O insectă nu prea mare, 

Vara de-obicei apare, 

Te-nţeapă cu acul lui, 

Te scarpini, si plăcut nu-i! 

                         (Ţânţarul)   

 

Domnul cu vioara, 

Cânta vesel toata vara, 

Iar când toamna a sosit 

Stă singur şi necăjit. 

                     (Greierele)  

 

Care gâză stricătoare 

Apare în luna mai 

Şi face pagubă mare, 

De ţipă copacii: “Vai” ! 

                   (Cărăbuşul) 

   Identifică insecta corespunzătoare fiecărei ghicitori! 

 

 

Realizator: prof.înv.preşc. Teodora Romaniuc  

  

 Peştii nu simt durerea. 

 Odată ce femela de pinguin imperial depune singurul ou, 

aceasta pleacă spre apă să se hrănească, lăsând masculul să îl 

incubeze. 

 Caracatiţa şi cameleonii îşi pot schimba rapid culoarea pentru 

a-i ţine departe pe inamici sau pentru a se apropia pe furiş de pradă. 

 Unele lăcuste şi greieri pot face un zgomot în aşa fel încât să 

nu ştie nimeni din ce parte se aude ecoul. 

 Pinguinii şi alte animale de apă au penele unse cu grăsime de 

la glandele sebacee pentru a rezista mai bine la apă. 

 Puii de găină au multe de învăţat. În primele zile de viaţă, 

aceştia scot totul din pământ, ciugulesc din picioruşe, apoi ajung, 

treptat, să cunoască mâncarea adevărată. 

 Unele păsări caută, în zbor, curenţi de aer cald pe care plutesc 

cu aripile deschise.  

 Lăcustele au organul cu care aud amplasat pe picioare. 

 Muştele verzi pot mirosi carnea de la 7 km depărtare. 

 Unele broaşte pot înota, urca, săpa, ba chiar zbura şi aluneca 

din copac în copac. 

 Cămilele pot trăi fără apă şi fără mâncare multe zile. Acestea 

au picioare late cu copite flexibile, care le permit să meargă prin 

nisip fără să se scufunde. Un alt lucru interesant este faptul că nările 

lor se închid pentru a nu inhala nisip fin. 

 Muştele au o pereche de aripi şi mici antene care le ajută să-şi 

menţină echilibrul. Unele muşte pot ateriza cu susul în jos. 

 Cămilele pot bea 94 de litri de apă în mai puţin de trei minute. 
  

 

 

Cum se face diminieaţă, 

Zboară cu coşul la piaţă, 

Ca să cumpere dulceaţă. 

                        ( Albina ) 
 

Are ac, dar nu-i albină 

Strop de miere n-a cărat, 

Vai de cel ce l-a-nţepat! 

                     ( Viespea ) 
 

Uite-o floare zburătoare! 

Are aripi colorate,  

Colorate şi pudrate! 

                     ( Fluturele) 
 



 

Autor:  înv. Ioana - Maria Dascălul 

 

 Dat fiind faptul că această vacanţă, vacanţa de vară, este mai 

lungă, ne face să uităm, pe moment, de clipele frumoase petrecute la 

şcoală. Odată  cu apropierea lunii septembrie ne cuprind emoţiile şi 

ne amintim cu drag toate clipele minunate petrecute aici. 

 Ne amintim de prima zi de şcoală când, cu o emoţie de 

nedescris, am păşit în curtea şcolii,unde ne-am întâlnit cu toţi colegii 

şi cu doamna învăţătoare. 

                
 Responsabilităţile au venit pe parcurs, când am învăţat că dacă 

vrem să trăim într-o lume curată trebuie să punem şi noi umărul la 

realizarea acestui lucru. Cu mic,cu mare am strâns toate materialele 

reciclabile şi le-am adus la şcoală pentru a participa la proiectul 

„Şcoala Zero Waste”. Împreună cu câţiva elevi din clasele mai mari 

am pregătit şi o scenetă pentru a marca Ziua Pământului şi pentru a 

conştientiza elevii şcolii noastre de importanţa colectării selective a 

deşeurilor. 

            

 

 

Realizator: înv Ioana-Maria Dascălul 

DESPRE CARTE 

O carte închisă este doar o bucată de hârtie. 

Ai carte, ai parte. 

Pentru unii, cartea e o comoară, pentru alţii, o povară. 

Cartea este făclia Lumii. 

O carte e ca o grădină pe care o duci în buzunar. 

Cartea e un univers secret creat de un om înzestrat cu geniu. 

De fiecare dată când deschizi o carte înveţi ceva. 

Cartea-i o comoară nepreţuită. 

Orb e cel ce n-a citit în viaţa lui o carte. 

Să nu treci prin carte ca gâsca prin apă. 

Cărţile sunt prieteni reci, dar siguri. 

O carte aleasă e un bun prieten. 

O carte este un dar pe care îl poţi deschide iar şi iar. 

Nu există hoţ mai mare ca o carte rea; ea îţi fură tot timpul. 

O carte bună îşi ascunde cele mai bune pagini printre cuvinte. 

Cine ştie carte departe ajunge. 

Cine învaţă la tinereţe se odihneşte la bătrâneţe. 

Viaţa e o carte, iar noi o filă din ea. 

E mai bine să stai desculţ decât fară carte. 

Nu judeca o carte după copertă. 

Ştie carte până la genunchiul broaştei. 

Unele cărţi sunt pe nedrept uitate, nici una nu este pe nedrept ţinută 

minte. 

O carte interzisă e dorită de toţi, iar asta o face să fie şi mai citită. 

O carte închisă e ca un bloc de piatră. 

O carte bună e ca o conversaţie cu un om destept. 

Cărţile sunt albinele care duc polenul însufleţitor de la o minte la 

alta. 

Cartea este prietenul care nu se supără dacă nu îl înţelegi. 

Cine ştie carte departe ajunge. 

 



 

Realizator: ed. Cristina Munteanu 

 

SFOARA VORBITOARE 

Materiale: 45-60 cm de aţă subţire, dar tare, un nasture cu două 

găuri. 

 Procedeu de lucru: treceţi aţa prin găurile nasturelui şi 

înnodaţi-le capetele. Prindeţi aţa cu degetele arătătoare. Învârtiţi 

nasturele de câteva ori, ori către voi, ori în celălalt sens, dar mereu în 

aceeaşi direcţie.  Când aţa e răsucită, separaţi-vă mâinile, trăgând de 

capete. Apoi apropiaţi-vă mâinile şi daţi-i drumul. Alternaţi mişcările 

până când aţa se desfăşoară. 

 Ce se întâmplă: nasturele se învârte foarte repede, până când 

îşi schimbă direcţia. Dacă îl învârtiţi suficient de repede, veţi auzi un 

zumzet. 

 De ce: Legea inerţiei lucrează din nou: un corp în mişcare 

tinde să îşi continue mişcarea. Sunetul vine de la vibraţia aerului din 

jurul aţei. 

BALONUL AMPLIFICATOR 

Materiale: un balon rotund obişnuit 

 Procedeu de lucru: umflaţi balonul. Ţineţi balonul umflat 

lângă urechea voastră. Loviţi uşor o parte a balonului, departe  de 

faţa voastră.  Nu faceţi nimic ce ar putea face balonul să se spargă 

lângă urechea voastră. Zgomotul puternic al unui balon care 

explodează nu va face deloc bine timpanului vostru. 

 Ce se întâmplă: sunetul pe care îl auziţi e mult mai puternic 

decât bătaia uşoară a degetului vostru. 

 De ce: aerul din interiorul balonului este comprimat. Când aţi 

umflat balonul plămâinii voştri au avut rolul unui compresor, forţând 

aerul să întindă balonul de cauciuc. Moleculele de aer din balon sunt 

mai apropiate unele de altele decât restul camerei. Când aţi înghesuit 

moleculele în balon, acel aer a devenit un conductor de 

sunete mult mai eficient decât aerul obişnuit. 

    

 Şi implicarea în proiectul ,,Ecomărţişor” am primit-o cu drag, 

deoarece ne fac mare plăcere orele de arte vizuale şi abilităţi practice. 

Îndemânoşi din fire, am reuşit să obţinem cele mai frumoase 

mărţişoare pe care le-am aranjat pe panoul pe care l-am trimis la 

Primăria Moineşti. 

 În săptămâna ,,Să ştii mai 

multe, să fii mai bun” am avut 

diverse activităţi care ne-au făcut o 

reală plăcere: am învăţat cum 

trebuie să circulăm corect şi 

efectele nerespectării regulilor de 

circulaţie, am pregătit şi servit 

salată de legume, de fructe şi 

limonadă, ne-am jucat şi am dansat, am fost la teatru şi am vorbit 

despre însemnătatea Sfintelor Paşti.  

                 
 



                          
 

 Pentru că suntem buni colegi şi cu 

cei mai mari decât noi, i-am ajutat să 

marcheze ziua de 9 Mai (Ziua 

Independenţei proclamată în 1877, 

Victoria Coaliţiei Naţiunilor Unite în cel 

de-al Doilea Război Mondial -1945 şi 

Ziua Europei). 

 

                      
 A trecut şi acest an şcolar, cu paşi repezi şi, împreună cu 

Apolodor, pinguinul călător, am plecat la mare, la soare în vacanţa 

mare. 

                              

 

 

Realizator: ed.  Lucica Nechifor 
 

CÂNTECE  FORMULĂ 
 

Auraş, păcuraş scoate apa din urechi / Că ţi-oi da parale vechi 

Şi ţi-oi umple cofele / Şi ţi-oi bate dobele! 
 

Soare, Soare frăţioare / Hai dă drumul la izvoare, 

Scoate apa din ţărână, / Spune păsării să vină! 
 

Treci ploaie călătoare, / Că te prinde mândrul Soare 

Şi-ţi taie picioarele, / Cu un mai, cu un pai,/ Cu sabia lui Mihai! 
 

Lună, Lună nouă, / Rupe pâinea-n două / Şi ne dă şi nouă, 

Ţie jumătate, / Nouă sănătate, / La vară bucate! 
 

Paparudă, rudă  / Vino de ne udă /  Cu găleata, leata  

Bumburel de-argint / Vărsat pe pământ, / Ploaie, Doamne, ploaie, 

Locuri să ne moaie / Ploiţă curată, / Din ceruri vărsată! 
 

Melc, melc, Codobelc, / Scoate coarne boureşti / Şi te dula baltă 

Şi bea apă caldă / Şi te du la Dunăre / Şi bea apă tulbure 

Şi te suie pe buştean / Şi mănâncă leuştean / Şi te du la mare 

Şi bea apă tare / Mănâncă şi pătrunjel, / Scoate coarne de viţel! 
 

Cărăbuş, cărăbuş, / Eu din tine fac acuş, / Cu un mai, cu un pai 

Şi cu trei coji de mălai / o morişcuţă de vânt, / Pe faţa ăstui Pământ 

Şi-aşa mite-oi învârti / Pământul de nu-i zări! 
 

Măi, curcane, n-ai mărgele / Roşii c-ale mele!  

Măi, curcane, n-ai cercei /Frumoşi ca aimei! 

Măi, curcane, moţul tău / Nu-i ca moţul meu! 

Măi, curcane, de ce strigi? / Vrei să-ţi dau panglici? 
 

Fluture, fluture, / Fluture pen buture, 

Future pe floare, / Fluture sub Soare! 
 

Cărămidă nouă, / Dă Doamne să plouă! 



 
 

 

Autor: prof. înv. prşc. Teodora Romaniuc 

 

 Dragă zână, cu miresme-n grai, 

 Te-am ruga, o clipă doar să stai 

 Şi s-asculţi dorinţa noastră! 

 

  Noi, cei mici, ne-am bucura 

  Dacă la noi tu vei sta 

  Nu doar cât obişnuieşti 

  Ci mai mult, dacă doreşti. 

 

  Să ne bucurăm mereu de Soarele-zeu, 

  De cerul senin, albastru divin, 

  De marea nesfârşită, de toţi dorită, 

  Păşuni cu verdeaţă pline de viaţă, 

  Cu flori colorate de miresme încărcate, 

  Cu greieri cântăreţi şi fluturi săltăreţi. 

 

             Zână cu ochi de muştar şi cu gene de mărar, 

             Cu obrajii de caisă şi aromă de melisă, 

             Îndeplineşte  această dorinţă!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor: ed. Lucica Nechifor 

 

Identifică şi denumeşte anotimpul în funcţie de aspectul pomului! 

Identifică şi denumeşte florile specifice fiecărui anotimp!                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Autor: înv. Ioana-Maria Dascălul 

SFÂNTUL IERARH NIFON 

 Pe data de 11 august îl 

vom sărbători pe Sfântul 

Ierarh Nifon, Patriarhul 

Constantinopolului. 

 Sfântul Nifon s-a 

născut în Grecia, într-o 

familie cu frică de 

Dumnezeu. La botez a primit 

numele de Nicolae. Din 

copilărie dorea să îmbrăţişeze viaţa monahală, nevoindu-se cu post şi 

rugăciune. Jocurile copilăreşti nu îl atrăgeau în niciun fel. 

 Într-una din zile, însoţit de ieromonahul Iosif, a plecat la 

sihastrul Antonie, unde a şi rămas sub ascultare, învăţând nevoinţele 

pustniceşti. Bătrânul Antonie, văzând râvna lui Nicolae, l-a îmbrăcat 

în chipul monahicesc pe Nicolae, punându-i numele de Nifon şi l-a 

ţinut pe lângă el până la moartea sa. Sfântul Nifon l-a îngropat pe 

sihastrul Antonie, apoi, cu binecuvântarea Arhiereului Zaharia, a 

plecat la Sfântul Munte.  

 Ajuns la mănăstirea Dionisiu este primit şi hirotonit diacon şi 

preot. După ce mitropolitul Tesalonicului Partenie a trecut la 

Domnul, Sfântul Nifon a fost ales mitropolit al Tesalonicului. 

 În anul 1486 mitropolitul Nifon a fost ales patriarh al 

Constantinopolului, dar a avut multe de pătimit din cauza turcilor. A 

fost alungat din scaun, surghiunit la Adrianopole unde s-a întâlnit cu 

voievodul Radu cel Mare. La rugămintea voievodului, Sfântul Nifon 

vine în Ţara Românească unde înfiinţează episcopii, sfinţeşte 

episcopi, face rânduială în biserică. 

 După conflictul cu Radu cel Mare din cauza 

neîncuviinţării căsătoriei dintre sora lui Radu cu un boier din  

 

 

Autor: ed. Dorina Istrati 

 

,,Când aveam trei anişori / Mi-a pus mama-n mână flori 

Şi mi-a zis: Dragă fetiţă/ Astăzi mergi la grădiniţă! 

În grădiniţa de copii,/ Plină de jocuri şi jucării, 

Trei ani la rând am învăţat,/ Împreună ne-am jucat 

Şi dacă uneori ne-am mai certat/ Multe, multe-am învăţat 

Iar la şcoală de plecăm/ Grădiniţa n-o uităm! 

 Aceste câteva cuvinte au 

fost pentru copiii grupei 

,,Albinuţelor” momente încărcate 

de emoţie şi bucurie, prilej de a 

desfăşura serbarea de sfârşit de 

grădiniţă. Fiecare copil, cu câte o 

floare în mână, a oferit-o 

educatoarelor grupei pe melodia 

,,Adio, grădiniţă!” – versuri: 

,,Draga mea educatoare,/ Eu 

vreau să-ţi dăruiesc/ Din mânuţa mea o floare,/ Numai bine-ţi 

doresc!”, apoi au desfăşurat serbarea compusă din versuri, 

dramatizări, cântece, dansuri populare şi urări. 

 

SUCCES LA ŞCOALĂ ŞI DRUM BUN ÎN VIAŢĂ TUTUROR 

COPIILOR!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



spune că îi înzestrează cu puteri deosebite pe cei care le consumă, 

deţine puteri magice, oferă oamenilor sănătate ăi longevitate. Studiile 

recente conferă dudului o mulţime de calităţi. Astfel, consumul de 

agude micşorează timpul de vindecare a multor boli, stimulează 

imunitatea, reduce nivelul colesterolului... 

FRAGII DE PADURE  
 (Fragaria vesca) au o aromă şi o savoare deosebită, 

reprezentand fructe foarte gustoase care au şi acţiuni terapeutice. 

MURE  

 Înrudite cu zmeura, având aceleaşi proprietăţi terapeutice, 

murele au calităţi depurative, răcoritoare, laxative în stare proaspătă 

şi antidiareice în stare uscată. 

PEPENE  

 Campion în curele de slabire, pepenele roău are proprietăţi 

detoxifiante şi diuretice puternice, fiind recomandat celor care au 

pietre la rinichi. Pepenele galben are un puternic efect antioxidant, 

vitalizant si reglează apetitul. 

PIERSICI  

 Aliment indicat în cazul oboselii sau a stărilor depresive, 

piersicile, datorită fosforului pe care îl conţin, protejeaza celulele 

nervoase. Sunt bogate în vitaminele A, B1, B2 şi întăresc imunitatea 

organismului. 

VIŞINE  

 Cu proprietăţi asemănătoare cireşelor, vişinele conţin substanţe 

anticoagulante, fiind recomandate celor care suferă de ateroscleroză 

sau au probleme ale sistemului venos. 

ZMEURA  

 Adevarată colecţie de vitamine si minerale, zmeura reprezintă 

un remediu excepţional pentru tubul digestiv, pancreas şi sistemul 

respirator.  

 

 

 

 

 

Moldova, căsătorit deja, Sfântul Nifon pleacă la Sfântul Munte la 

mănăstirea Dionisiu. Trece la cele veşnice la 11 august 1508. 

 După moartea lui Radu cel Mare, noul Domn al Ţării 

Româneşti, Neagoe Basarab, a trimis la Mănăstirea Dionisiu câteva 

persoane şi, cu încuviinţarea monahilor, au dezgropat moaştele 

Sfântului Nifon pe care le-au aşezat într-un sicriu de lemn şi le-au 

adus în ţară. Le-au aşezat pe mormântul lui Radu cel Mare şi s-au 

rugat cu toţii ca Sfântul Nifon să-l ierte pe acesta. Rugăciunile lor au 

fost ascultate. 

 Neagoe Basarab a poruncit să se facă o raclă de argint, poleită 

cu aur şi pietre scumpe şi, cu mare evlavie, moaştele Sfântului Nifon 

au fost aşezate în această raclă şi duse înapoi laSfânta Mănăstire 

Dionisiu.  

 Capul şi o mână a Sfântului Nifon au fost dăruite voievodului 

Neagoe Basarab, care le-a aşezat la Mănăstirea Curtea de Argeş. 

 „Sfinte Ierarh Nifon, de Dumnezeu – cugetătorule, 

Preafericite, roagă-te pentru noi.” 
 

Mormântul Patriarhului Nifon al Constantinopolului de la 

Mănăstirea Dionisiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Autor: ed. Lucica Nechifor 

 Adresaţi-vă copiluluii cu un ton moderat chiar şi atunci când 

aveţi să-i reproşaţi ceva.  

 Acordaţi atenţie copilului pentru a nu-i da posibilitatea de a se 

manifesta nepotrivit. 

 Ignoraţi cuvintele pe care vi le adresează copilul, de tipul ,,te 

urăsc!” sau ,,nu te mai iubesc!” în momentele lui de furie, fiindcă nu 

vorbeşte serios. 

 Ţine-ţi-vă întotdeauna promisiunile făcute copilului, pentru a-l 

asigura că poate avea  încredere în voi. 

 Fiţi autoritari atunci când copilul greşeşte, dezaprobând  faptle 

şi manifestările nepotrivite. 

 Evitaţi poreclele şi glumele pe seama copilului deoarece se 

poate simţi frustrat. 

 Dragistea şi îmbrăţişările oferite copilului nu înseamnă 

neapărat că îl răsfăţaţi. 

 Cicălirea permanentă a copilului conduce spre neascultare. 

 Luaţi copilul la cumpărături pentru a-i da posibilitatea să 

înţeleagă ce sunt banii şi cum trebuie folosiţi (chivernisiţi). 

 Apostrofarea  copilului în public nu este o practică bună, este 

nepoliticos şi mai mult de atât pune copilul în dificultate, făcându-l 

să se simtă prost. 

 Copilul nu are nevoie de toate lucrurile pe care le cere, de 

aceea este recomandat să le oferiţi doar ceea ce consideraţi că le este 

necesar. Nu este bine să le satisfaceşi toate poftele. 

 Observaţi cu atenţie comportamentele copilului deoarece ele 

transmit cele mai simple şi sincere mesaje. 

 ,,Indiferent de vârsta pe care o are, copilul este un izvor 

nesecat de  lecţii de viaţă şi învăţăminte care te pot ajuta să devii un 

părinte mai bun. Învaţă să citeşti printre rânduri reacţiile copilului şi 

să extragi cele mai importante sfaturi de parenting din ele!”                                                                                                              

 

Realizator: ed. Valentina Avram 

 

 Vara, anotimpul culorilor şi al aromelor de tot felul ne oferă 

permanent o varietate bogată de fructe menite a ne hrăni şi revigora 

organismul prin conţinutul bogat în vitamine, minerale  şi zaharuri 

naturale. 

 Învăţaţi să le recunoaşteţi şi să le consumaţi! 

AFINE 
 Datorită conţinutului mare de antioxidanţi şi a nivelului scăzut 

de zahăr, afinele sunt considerate aliment-medicament. Pigmenţii 

care dau nuanţa albăstruie fructului protejează corpul împotriva 

radioactivităţii şi reglează unele procese imunitare. 

CAISE  
 Cu un conţinut masiv de vitamina A, grupul de vitamine B, 

zaharuri naturale, săruri minerale şi oligoelemente din belşug, caisele 

sunt foarte nutritive, răcoritoare şi au efect laxativ. 

COACĂZE  

 Atât cele negre, cât şi cele roşii conţin un număr impresionant 

de minerale şi vitamine, revitalizează rapid organismul, măresc 

imunitatea şi reechilibrează metabolismul. 

CĂPŞUNE 

 Conţin la fel de multă vitamina C ca şi portocalele, sunt 

diuretice, stimuland eliminarea acidului uric, a toxinelor şi a 

colesterolului. 

CIREŞE  
 Sunt recunoscute pentru faptul că detoxifiază organismul prin 

eliminarea de toxine şi prin normalizarea tranzitului intestinal, 

prevenind îmbătrânirea. 

DUDE 

 Agudul sau dudul se bucură de multă preţuire în lumea satelor 

deoarece tot ce ţine de el e de folos pentru sănătatea omului: fructele 

dulci acrişoare, frunzele, scoarţa şi rădăcinile. Despre fructele sale se 

  Adriana Seghedin 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Concursul internaţional ,,Zâmbet de copil”  

 Concurs local ,,Culorile prieteniei” şi ,,Acasă  la Sf. Nicolae” 

 
 

       
,,PORTRETE”- autor, ILINCA GHERASIM – grupa mare ,,A” 

Îndrumător, IUSTINA GHERASIM (mama fetiţei) 

     

Lupeş  Aida Ababei Darina 

Nechifor Ariadna 

Enea Ilinca 

Chiriac Eliza 

Catană Alisa Ancuţa Iulian 

Lupeş Aida 

Macsim Gheorghiţă 

Vingheac Ingrid Pavăl  Alexandra 

Îndrumători: ed. Lucica Nechifor şi  ed. Dorina Istrati 
 



         
 

 

Autor: ed.Lucica Nechifor 

 

Îndemnaţi de căldura soarelui, de ciripitul păsărelelor şi de 

albastrul infinit al cerului de iunie, am pornit în călătorie în jurul 

oraşului nostru pentru a identifica locurile de joacă şi popas, în ideea 

că în curând va sosi vacanţa mare. 

Am poposit mai întîi în locul special 

amenajat în zona scărilor ce unesc oraşul cu 

cartierul Lucăceşti. Ne-am odihnit pentu o 

vreme pe băncile 

adăpostite la 

umbra pomilor ce stau de strajă pe 

marginea apei. Şipotul  lin se îngâna cu 

ciripitul păsărelelor ce săreau sprintene 

prin frunzişul tufişurilor. Aici ne-am  

jucat şi ne-am bucurat de frumuseţea naturii. 

 

 

 

 

 

 

Într-una din zile am 

pornit în drumeţie pe Deaul Osoiu. După un 

urcuş anevoios am ajuns la locul de joacă şi 

popas. Aici am avut posibilitatea de a ne 

zbengui pe apratele de joacă instalate, de a 

observa o parte din panorama oraului şi a 

zonelor limitrofe, de a identifica forme de 

relief şi plante din flora spontană. 
În altă zi am pornit spre Parcul Tei. 

  
 
 

    
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


