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Imvag o rugciune!

Realizator: ed.Cristina Munteanu

Ingeras curat si sfant,
Daruit de Dumnezeu,
Cat eu fi-voi pe pamant,
Fii cu mine, fii mereu!

A ,.vfsr"ﬂ Ziua tu ma ocroteste

Si-ndrumeaza pasul meu,
Iara noaptea ma pazeste,
ey Somn placut sd am mereu!

Sub aripile-ti presfinte,
Tu ma ia sub scutul tau
Si Tmi da luare-aminte

Sa nu fac vreodata rau.

C1 sa fac mereu tot bine,
Iar de rau nici sa nu stiu
Si sa fii mereu cu mine,
Ca eu bun mereu sa fiu.

Ingeras curat si sfant

Ce esti pazitorul meu,
Fa cat fi-voi pe pamant,
Sa fiu bun la Dumnezeu!

J0

Wara

Autor: ed. Lucica Nechifor

E cald si nu e strop de vant, ) 29
Picura soare pe pamant. L "L
Din nou ne-mbie pe alei :@ "
Parfumul florilor de tei. ot L

Isi canta dorul ciocarlia
Dansénd in zbor spre ndlfimi.
{i ascultim cu incantare
Concertu-i dulce si sublim.

Si 1i raspunde ragusit

Un cuc stingher, spre asfintit.

Ar vrea si el sa cante dulce
ar... la cirese a poftit.

E veselie si € joc

Colo la margine de sat,

Se-aduna cete de copii
ci i vacanta au intrat.




® povesie peftm tine

Realizator: ed Valentina Avram
Povestea baietelului si a marului urias.

A fost odata, demult, un mar urias. Un baietel venea mereu sa
se joace pe langa el, se urca pana in varful lui, gusta din mere,
adormea fericit la umbra copacului. Ce mai! Ii plicea tare mult
copacul lui, iar marul il iubea si el la fel de mult.

Dar, intr-o zi, baietelul veni abatut langa copacul sau. Copacul
il imbie: ,,Vino sa te joci cu mine!” Baietelul 1i raspunse: ,,Nu mai
sunt copil mic, sa-mi gasesc de joacd in jurul copacilor. As vrea
jucarii, dar am nevoie de bani ca sa le cumpar!”

Imi pare rau, dar nu am bani. Poti culege insa toate merele
mele si sa le vinzi. Astfel, vei reusi sd-{i cumperi jucariile pe care ti
le doresti.” Cat de fericit era baiatul acum! A cules merele si a plecat
bucuros. Dar, dupa aceea, el a Incetat sa mai vina sa viziteze copacul.

Marul devenise din nou trist, caci 1 se facuse din nou dor de
copil. Insd copilul, devenit acum matur, a venit iar la vechiul siu
prieten, care l-a primit binevoitor: ,,Vino sa te joci cu mine!” ,,Acum
nu mai am timp de joaca, raspunse baiatul. Trebuie sa muncesc
pentru familia mea. Avem nevoie de o casa in care sa ne adapostim.
Poti sa ma ajuti?”

. Imi pare rau, dar eu nu am nici o casa sa-{i dau, a raspuns
copacul. Dar poti taia din ramurile mele groase si sa-ti faci o casa din
ele.” Asa ca baiatul s-apuca sa taie toate ramurile groase ale
copacului si pleca fericit. Pomul nostru se bucura ca cel pe care-l
cunostea era multumit, dar dupa ce pleca, baiatul nu se mai intoarse
multd vreme la copac. Asa cd acesta era din nou trist si singuratic.
Intr-o zi calduroasd de vard, sosi iar. Pomul radia de bucuria
intalnirii: ,,Bine ai venit!”

,»dunt tare trist si simt cd imbatranesc. As dori sa calatoresc pe

mare, sa cunosc oameni noi. De unde as putea procura o barca?”

fealario ‘l\\t\
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4 exersarea exprimdrii, in mod independent, a opiniilor si a
starilor sufletesti proprii, precum s$i a motivarii opiniilor
exprimate;

e constientizarea parintilor si1 a altor factori educationali din
cadrul comunitatii cu privire la rolul lor in formarea si
dezvoltarea propriilor copii;

e cCresterea implicarii paringilor si altor factori educationali din
cadrul comunitatii in activitatea institutiei de invatamant si in
crearea unui mediu sigur si sdndtos pentru toti.

Desfisurarea: In cadrul activitatii copiii au avut de realizat un colaj.
Parintii copiilor au participat la pregatirea materialelor necesare
realizarii colajului si la confectionarea unor costumatii din materiale
refolosibile.Dupa finalizarea temei copiii au fost costumati de catre
parinti si au participat la ,,Parada Costumelor” Fiecare parinte a stat
langa copilul sau indrumandu-1 in realizarea lucrarii, asistand apoi la
parada costumelor. Activitatea s-a incheiat cu sarbatorirea zilei de
nastere a doi colegi.Fiecare sarbatorit a primit in dar o felicitare
realizata de colegi impreunad cu parintii.

Participanti : 28 prescolari, 2cadre didactice, 28 parinti.

Rezultate obtinute:

e Rezultate pe termen scurt: obiectivele au fost atins

e Impactul activititii asupra comunitatii: Copiii si-au nsutit
norme de comportament si deprinderi de bune practici care
incurajeazd o relationare sociala pozitiva, care dezvolta
respectul pentru parinti. Parintii au dovedit responsabilitate si
disponibilitate in participarea la activitati
ale copiilor.

Titlul activitatiilor: ,,Eu si copilul meu”
Evaluarea: s-a realizat prin expunerea
lucrarilor, fotografii, si filmul ,,Armonie si
culoare”
Grupa mijlocie ,,A”, 28 prescolari
Educatoare - Nechifor Lucica
@@ Prof.inv. presc. Husanu Stratenia-Simona

,, Poti folosi trunchiul meu ca sa-ti construiesti barca ta. Astfel, vei
putea sa calatoresti fericit spre zari indepartate.”

Baiatul tdie trunchiul copacului si-si facu o barca, cu care

calatori pe mari, timp indelungat. Dupa multi ani se reintoarse la
copac. Dar, de data aceasta, pomul 11 spuse farda sa mai astepte
cuvantul omului: ‘Imi pare rau, baiatul meu, dar nu mai am nimic sa-
t1 dau. Nu mai am mere pentru tine!” ‘Nu mai am nici eu dinti sa le
mananc’, i raspunse copilul, acum sunt barbat in varsta.
,,Nici trunchi ca sa te urci pe el”, 1i zise copacul. ,,Sunt prea batran ca
sd ma catar acum.” ,,Nu mai am, intr-adevar nimic sa-{i ofer, poate
doar radacinile mele, care se sting”, a zis copacul in lacrimi. ,,Nu mai
am nevoie de nimic; doar de un loc de odihna. Sunt foarte obosit
dupd toti acesti ani!” a raspuns baiatul. ,,Foarte bine! Radacinile
mele sunt cel mai bun loc de odihna. Vino, vino aici i stai cu mine,
odihneste-te!”

Baiatul s-a agezat langa copac, iar copacul era vesel, zdmbind
printre lacrimi.
Aceasta  este
povestea
fiecaruia dintre
noi. Copacul i1
reprezintd  pe
parintii nostri.
Cand suntem
mici, indragim
joaca in
preajma  lor.
Cand crestem,
i1 parasim. Mai
venim pe la ei
cand avem nevoie de ceva sau suntem la ananghie. Dar, indiferent ce
se Tntampla, parintii sunt alaturi de noi, spre a ne ajuta cu tot ce pot,
ca sd ne faca fericiti. Poate va ganditi ca baiatul din povestea noastra
era plin de cruzime, dar asa ne tratdm cu totii paringii. @

Preluare de pe https://pufosenia.org



Folclorul copiilor

STRUCTURI RITMATE

Zece pluguri trage-odata
A brazdat campia toata
Brazde dese si adanci,
Fugi degraba sa-l ajungi!

Unu, doi hai cu noi,
In padure dupa mure.
Cine mure n-o cata
Dintre noi el va pleca.

Pusa Busa Carabusa

A plecat in zori papusa,
Pe cararea cu cenusa
La matusa tusa Nusa.

Dura dura cu caruta

Pan la lelea Mariuta,
Mariuta nu-i acasa,
Numai fata cea frumoasa,
Cu cercei de ghiocei,

Cu salba de stﬁnjeneiﬁntru cel carte
Fuga iute dupa ei! ‘0\ $

b °
LT
1no soarec >

Unu, doi, trei boboce{
V-adunati, va numarati,
Stati pititi si linistiti
Pana trece 1arna rece r
Si la vara iesiti afara!

4

-

Realizator: ed. Dorina Istrati

Loboda, loboda, lasa calea sloboda,
Sa mai mergem prin cetate

Sa mai dam de sanatate,

Sanatatea noastra-i fericirea voastra.

Nu-i nici cald si nu-i nici soare
Dar e bine de plimbare
Vecinica randunica

Iesi afara surioara!

Iesi papucule de sub pat,
Iesi papucule, iesi,

Sa mananci si tu ciresi
Iesi papucule, iesi!

Ploua, ploua, ploua,
Boabe ca de roua,

Creste spicul in campie
Cu mustata aurie,

Paine buna creste, creste,
unces

0 0

Ca ti-oi da o cingétodre, ’
Una mie, una {j

Si un nai si unﬁl,‘ ‘
Ca ti-oida un pumn de nuci,
Si-0 pereche delphpuci.

RAPORT DE ACTIVITATE

Autor: ed. Lucica Nechifor
Luna: mai 2015
Denumire proiect: “Curcubeul schimbarii- Legamant cu viitorul”
Proiect initiat de M.E.N in parteneriat cu UNESCO, AGGR, editura
Cuvantul Info Ploiesti, C. KREUL Germania, [.S.J. Bacdu si
Gradinita P.P.,,Jon Creanga‘“ Moinesti
Denumire activitate -Temanr. 7. - ,, VIRTUTE”;
Titlul activitatii: “Timp pentru copilul meu, cel mai pretios cadou”
Necesitate:

Lipsa de timp pare sa fie boala generalizatd a secolului in care
traim, asa incat, parintii sfarsesc, de cele mai multe ori, prin a crede
ca daca timpul pe care il petrec cu copiii este de calitate, atunci nu
mai conteaza atat de mult cantitatea. Traim intr-o societate dominata
de valorile materiale si de aceea avem adesea tendinta sa generalizam
aceastd viziune asupra vietilor noastre. Uitdm insd cd in unele
privinte raportul cantitate / calitate nu ar trebui sa incline neaparat in
favoarea calitatii pentru a neglija cantitatea. Timpul acordat copiilor
este un astfel de aspect. Conteaza nu doar calitatea lui, ci mai ales
cantitatea acestuia, desi unora s-ar putea sa le para bizar.

Scopuri si obiective
Scop:

e Promovarea principiilor pentru schimbare in si prin institutiile
de invatdmant prescolar si primar;

e Impartisirea la nivel national a experientelor pozitive din acest
domeniu.

Obiective:

4 Insusirea unor norme de comportament care incurajeazi o
relationare sociald pozitiva, care dezvolta respectul de sine si
de ceilalti si care incurajeazd participarea activa (inclusiv pe
baza de voluntariat) la viata comunitdtii si la propria

dezvoltare; @@



s4 tnvagam un cantec!

Realizator: ed. Valentina Avram

CAPRA SI LUPUL

&y .;.arléﬁ-‘%

Ce cu-raj,mai sa nucrezi, A-rte ca-pra cu breijezri. A-re ca-pra cu trei iezi.

Cartea cu povesti minune
Cate-ti1 spune si tot Spune:
Ce curaj, mai sd nu crezi,}

Are capra cu tri iezi. bisk

Cand pe lup s-a razbunat
Fiindca iezii 1-a mancat,
Lupule, nu poti scapa }
Capra capul ti-o crapa. J bis

Ca tu mila n-ai simtit
Cand pe iezi i-ai prapadit
Capra te va da in foc }
C-are ac de-al tau cojoc. J bis

Sttaturi pentru copilul meu

Realizator: ed. Lucica Nechifor

Copile drag, ascultad sfatul si te rog sa iei aminte, ca-ti voi spune in
cuvinte ce ¢ bine si ce-1 rau!

Daca plantezi onestitate, vei culege incredere.
Daca plantezi bunatate, vei culege prieteni.
Daca plantezi modestie, vei culege maretie.
Daca plantezi perseverenta, vei culege victorie.
Daca plantezi grija, vei culege armonie.

Daca plantezi iertare, vei culege impacare.
Daca plantezi sinceritate, vei culege intimitate.
Daca plantezi rabdare, vei culege progres.
Daca plantezi credinta, vei culege miracole.

Dar
Daca plantezi rea credinta, vei culege neincredere.
Daca plantezi egoism, vei culege singuratate.
Daca plantezi invidie, vei culege batai de cap
Daca plantezi lene, vei culege stagnare.
Daca plantezi amaraciune, vei culege izolar
Daca plantezi lacomie, vei culege pierdere.
Daca plantezi barfa, vei culege dusmani.
Daca plantezi griji, vei culege riduri.

Daca plantezi lucruri rele, vei culege vina.

Deci, te rog, ia seama bine la tot ceea ce alegi, (il
Caci semintele dau roade pe care tu le culegi,
lar roadele-ti vor fi rasplata ce ti se va cuveni
Si-ti vor face viata buna, ori relele vei plati!

Preluare de pe http://www.garbo.ro/articol/Lifestyle/18653/poveste-orientala-ai-grija-
ce-plantezi.html#ixzz3gjnAwcoOwW @


http://www.garbo.ro/articol/Lifestyle/18653/poveste-orientala-ai-grija-ce-plantezi.html#ixzz3gjnAwc9W
http://www.garbo.ro/articol/Lifestyle/18653/poveste-orientala-ai-grija-ce-plantezi.html#ixzz3gjnAwc9W

Joaca-te eu noi!

Realizator: ed. Dorina Istrati

BARZA SI BROASTELE

Pe terenul de jocse delimiteaza un spatiu care reprezinta
,,Jacul” unde stau copiii care indeplinesc rolul de ,,broaste”, iar unul
dintre ei indelpineste rolul de ,,barza”. ,,Barza” sta la cativa metri

-

distanta de lac. La Inceputul jocului se re jrile: _see

Bine e sa iesi din lac, sa te poti juca pe plac,
Iar o barza de-i zari, tusti in lac tu vei sari:
Oac, oac, oac, oac, oac, oac!

La sfarsitul versurilor , copiil s
broastele pe ,,malul lacului” (linia cer%lui .
Daca ,,broastele” se departeaza pe ,lac” sunt urmarite de
,,barza”, care alearga dupa a
schimba rolul cu ,,bar Jocul continua astfel, schimband rolurile
intre ei pe rand.

b

Iimaginagie si creatie

Lucrari realizate de :
Lupes Aida,
Gherasim Ilinca,
Stanila Erica,

= Macsim Gheorghita.

indrumaitor: ed. Lucica Nechifor
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Ajuta copiii
sd ajunga la
locul de

joaca!

Sanatate de la toate

Realizator: prof. inv. presc. Teodora Romaniuc
PLANTE MEDICINALE

MUSETELUL este una dintre cele mai
populare plante medicinale. Este o plantd ierboasa,
aromata, raspanditd in toate zonele de campie, pe
pajisti, la margine de drum, in locuri insorite sau pe
terenuri sdrate. In unele regiuni din tard mai este

cunoscut si sub numele de romanita.

SUNATOAREA este o planti erbacee
raspandita pe pasuni, prin gradini sau la marginea
drumurilor, intdlnindu-se din zona de campie pana la
cea subalpina, dar mai ales in zona deluroasa.

CICOAREA este o plantd erbacee raspandita
prin lanurile de cereale sau creste spontan la
marginea drumurilor si este folositd din cele mai
vechi timpuri pentru proprietatile ei tamaduitoare.
Era cultivata inca din Egiptul Antic si folosita pentru
tratarea bolilor hepato-biliare. In scop terapeutic se
folosesc radacinile recoltate toamna tarziu cat si partile
aeriene recoltate in timpul infloririi. Cicoarea este inlocuitorul
traditional al cafelei, fiind asemanatoare la gust.

CIMBRISORUL creste pe dealuri, pe pajisti
sau pasuni alpine, in locuri 1Insorite mai greu
accesibile precum stanciriile.Infloreste din luna mai
pand in luna septembrie si poate fi intdlnit atat la
campie, cét si in zonele de deal i de munte. Este deopotriva o planta
medicinald care trateaza unele boli, dar si un apreciat condiment.



Confectioneaza singur! Pagina ¢ = colorat

LANDOU PENTRU PAPUSICA Realizator: ed. Dorina Istrati
PEISAJ DE VARA

Materiale necesare:
+ O caseroli de forma ovala,
+ doud capace de la pahare de smantana,
# patru betisoare din plastic.

Procedeu de lucru:

Se indoaie doud betisoare si Se lipesc sub
marginea caserolei. In capitul exterior al celor
doud betisoare se lipeste un alt betisor penrtu a
obtine manerul landoului.

Cu un cui incalzit se gauresc cele doua
capace 1n mijloc si caserola pe lateral in partea
opusda manerului. Se trece un betisor de marime
potrivitd prin gdurile caserolei si se introduc la
extremitati capacele pentru roti. Se lipesc si se
lasa la uscat.

COSMONAUT DIN LEGUME

Materiale necesare:
4 morcov, ridiche alba, patrunjel,
+ 0 felie de praj, pentru guler
% ardei rosu, pentru pelerina
% ace cu gamdlie coloratd, pentru antene
+ patru piuneze de montat pe piept
+ paie de chibrituri
Procedeu de lucru:

Se dimensioneaza legumele si se monteaza
pe betisoare de chibrit dupa care se imbina partile.
Se adauga gulerul, pelerina si palaria in care se
infig acele. Se {ine in borcan cu apa, sare si otet.

Realizator: ed. Lucica Nechifor
Preluare dupa Anamaria Smigelschi




Ghicestel

Realizator: ed. Dorina Istrati

Harnica si strangatoare,
Cara boabe in spinare,
Te-nvata cu bucurie
Lectia de harnicie.
(Furnica)

Cum se face diminieata,
Zboara cu cosul la piata,
Ca sa cumpere dulceata.

(Albina)
s

Neagra si suparatoare /
De microbi e purtatoare, . 3
Bazaie si nu-ti da pace,
Dai cu pliciul, si-apoi tace!
(Musca)

Are ac, dar nu-i albina

Strop de miere n-a carat,

Vai de cel ce I-a-ntepat!
(Viespea)

O insectd nu prea mare,

Vara de-obicei apare,

Te-nteapa cu acul lui,

Te scarpini, si placut nu-i!
(Tantarul)

Uite-o floare zburatoare!
Are aripi colorate,
Colorate si pudrate!

( Fluturele)

Domnul cu vioara,
Canta vesel toata vara,
Iar cand toamna a sosit
Sta singur si necajit.
(Greierele)

Care gaza stricatoare
Apare in luna mai
Si face paguba mare,

De tipa copacii: “Vai” ! 5 ! ‘i\ a g

(Carabusul)
Identifica insecta corespunzatoare fiecarei ghicitori!

Curiozitati din lumea vie

Realizator: prof.inv.presc. Teodora Romaniuc

Pestii nu simt durerea.

Odata ce femela de pinguin imperial depune singurul ou,
aceasta pleaca spre apa sa se hraneascd, lasand masculul sa 1l
incubeze.

Caracatita si cameleonii 1si pot schimba rapid culoarea pentru
a-1 tine departe pe inamici sau pentru a se apropia pe furis de prada.

Unele lacuste si greieri pot face un zgomot in asa fel incat sa
nu stie nimeni din ce parte se aude ecoul.

Pinguinii si alte animale de apd au penele unse cu grasime de
la glandele sebacee pentru a rezista mai bine la apa.

Puii de gdinda au multe de invatat. in primele zile de viata,
acestia scot totul din pamant, ciugulesc din picioruse, apoi ajung,
treptat, sd cunoascd mancarea adevarata.

Unele pasari cauta, in zbor, curenti de aer cald pe care plutesc
cu aripile deschise.

Lacustele au organul cu care aud amplasat pe picioare.

Mustele verzi pot mirosi carnea de la 7 km departare.

Unele broaste pot inota, urca, sapa, ba chiar zbura si aluneca
din copac in copac.

Camilele pot trif%éré apa si fara mﬁﬁ%a;\e multe zile. Acestea
au picioare late cu copiteflexibile, care-le permit si meargi prin

nisip f:e’lra sa se scq?fun. Jnjalt .lqcru 1ntere\sa\nt gfaptul ca narile
lor se 1nch bentru a Au inhala nisip fin. 7 3\
o : o pereche ué’,wm’!‘ 1 Mici amni a sa-si
= 3 '-_/ -— .4/ is 157
mav Cl \‘1 Unele m azié 74
| amile 94 de litri|dezapa in
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AMINTIRI DIN TIMPUL $COLI

Autor: inv. loana - Maria Dascalul

Dat fiind faptul ca aceasta vacantd, vacanta de vard, este mai
lunga, ne face sa uitam, pe moment, de clipele frumoase petrecute la
scoala. Odatd cu apropierea lunii septembrie ne cuprind emotiile si
ne amintim cu drag toate clipele minunate petrecute aici.

Ne amintim de prima zi de scoald cand, cu o emotie de
nedescris, am pasit in curtea scolii,unde ne-am Intalnit cu toti colegii
si cu doamna Invatatoare.

Responsabilitatile au venit pe parcurs, cand am invatat ca daca
vrem sa traim intr-o lume curatd trebuie sa punem si noi umarul la
realizarea acestui lucru. Cu mic,cu mare am strans toate materialele
reciclabile si le-am adus la scoald pentru a participa la proiectul
»Scoala Zero Waste”. Impreuni cu cativa elevi din clasele mai mari
am pregatit §1 o scenetd pentru a marca Ziua Pamantului si pentru a
constientiza elevii scolil noastre de importanta colectarii selective a
de‘§eurilor.

Proverse sl zicator

Realizator: inv Ioana-Maria Dascalul
DESPRE CARTE
O carte inchisa este doar o bucata de hartie.
Ai carte, ai parte.
Pentru unii, cartea € o comoara, pentru altii, o povara.
Cartea este faclia Lumii.
Ocarteecao grﬁdiné pe care o duci in buzunar.
Cartea e un univers secret creat de un om inzestrat cu genlu
De fiecare data cand deschizi o carte inveti ceva.
Cartea-i o comoara nepretuita.
Orb e cel ce n-a citit 1n viata lui o carte.
Sa nu treci prin carte ca gasca prin apa.
Cartile sunt prieteni reci, dar siguri.
O carte aleasa e un bun prieten.
O carte este un dar pe care il poti deschide 1
Nu existd hot mai mare ca o carte rea; ea iti fura tot timpul.
O carte buna isi ascunde cele mai bune pagini printre cuvinte.
Cine stie carte departe ajunge.
Cine invata la tlnerege se odihneste la batranete.
Viata e o cartear noi o fila dln ea.
E mai bine sa stai
Nu judeca o carte dupa coperta.
Stie carte pana la genunchiul broastei.
Unele carti sunt pe nedrept uitate, nici una nu este pe nedrept tinuta
minte.
O carte interzisa e dorita de toti, iar asta o face sa fie si mai citita.
O carte Inchisa e ca un bloc de piatra.
O carte buna e ca o conversatie cu un om destept.
Cartile sunt albinele care duc polenul insufletitor de la o minte la
alta.
Cartea este prietenul care nu se supara daca nu il intelegi.

Cine stie carte departe ajunge. zﬁ
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A E N TRV
Realizator: ed. Cristina Munteanu

SFOARA VORBITOARE
-60 cm de ata subtire, dar tare, un nasture cu doua

de “lucru: treceti ata prin gaurile nasturelui si
innodati-le capetele. Prindeti ata cu degetele arititoare. InvArtiti
nasturele de cateva ori, ori catre voi, ori in celalalt sens, dar mereu in
aceeasi directie. Cand ata e rasucitd, separati-va mainile, tragand de
capete. Apoi apropiati-va mainile si dati-i drumul. Alternati miscarile
pana cand ata se desfasoara.

Ce se intampla: nasturele se invarte foarte repede, pana cand
isi schimba directia. Daca il invartiti suficient de repede, veti auzi un
zumzet.

De ce: Legea inertiei lucreaza din nou: un corp in miscare
tinde sa isi continue miscarea. Sunetul vine de la vibratia aerului din
jurul atei. l
BALONUL AMPLIFICATOR

Materiale: un balon rotund obignuit
Procedeu de lucru: umflati balonul. Tineti
langa urechea voastra. Lovifi usor o parte a balo
fata voastra. Nu faceti nimic ce ar putea face bal
langa urechea voastrda. Zgomotul puternic al un
explodeaza nu va face deloc bine timpanului vostru.
Ce se intampla: sunetul pe care il auziti e mult mai puternic
decat bataia usoara a degetului vostru. |
De ce: aerul din interiorul balonului este comprimat. Cand ati
umflat balonul plamainii vostri au avut rolul unui compresor, fortand
aerul sa intinda balonul de cauciuc. Moleculele de aer din balon sunt
mai apropiate unele de altele decat restul camerei. Cand ati inghesuit
moleculele in balon, acel aer a devenit un conductor de
2@ sunete mult mai eficient decat aerul obisnuit.

Si implicarea in proiectul ,,Ecomartisor” am primit-0 cu drag,
deoarece ne fac mare placere orele de arte vizuale si abilitati practice.
Indemanosi din fire, am reusit si obtinem cele mai frumoase
martisoare pe care le-am aranjat pe panoul pe care I-am trimis la
Primaria Moinesti.

-y

R e Y

o il
-

in saptamana ,,Sa stii mai
multe, sa fii mai bun” am avut
diverse activitati care ne-au facut o
reald placere: am 1Invatat cum
trebuie sa circuldam corect si
efectele nerespectarii regulilor de
circulatie, am pregatit si servit
3 <~ salatd de legume, de fructe si
limonada, ne-am jucat si am dansat, am fost la teatru si am vorbit
despre insemnatatea Sfintelor Pasti.




Pentru cd suntem buni colegi si cu
cel mai mari decit noi, i-am ajutat sa
marcheze ziua de 9 Mai (Ziua
Independentei  proclamatda in 1877,
Victoria Coalitiei Natiunilor Unite in cel
de-al Doilea Razboi Mondial -1945 si
Ziua Europei).

A trecut si acest an scolar, cu pasi repezi si, impreuna cu
Apolodor, pinguinul caldtor, am plecat la mare, la soare in vacanta
mare.

Realizator: ed. Lucica Nechifor

Fo'lgl orul copitlor

ﬁ . ?. ' CANTECE FORMULA

V.

Auras, pacuras scoate apa din urechi / Ca ti-oi da parale vechi
Si ti-oi umple cofele / Si ti-oi bate dobele!

Soare, Soare fratioare / Hai da drumul la izvoare,
Scoate apa din tdrana, / Spune pasarii sa vina!

Treci ploaie calatoare, / Ca te prinde mandrul Soare
Si-ti taie picioarele, / Cu un mai, cu un pai,/ Cu sabia lui Mihai!

Luna, Luna noua, / Rupe painea-n doua / Si ne da si noua,
Tie jumatate, / Noua sanatate, / La vara bucate!

Paparuda, ruda / Vino de ne uda/ Cu géaleata, leata
Bumburel de-argint / Varsat pe pamant, / Ploaie, Doamne, ploaie,
Locuri sa ne moaie / Ploita curata, / Din ceruri varsata!

Melc, melc, Codobelc, / Scoate coarne bouresti / Si te dula balta
Si bea apa calda / Si te du la Dunare / Si bea apa tulbure

Si te suie pe bustean / Si mananca leustean / Si te du la mare

Si bea apa tare / Mananca si patrunjel, / Scoate coarne de vitel!

Carabus, carabus, / Eu din tine fac acus, / Cu un mai, cu un pai
Si cu trei coji de malai / o moriscuta de vant, / Pe fata astui Pamant
Si-asa mite-oi invarti / Pamantul de nu-1 zari!

Mai, curcane, n-ai margele / Rosii c-ale mele! ‘ )
Mai, curcane, n-ai cercei /Frumosi ca aimei! '1--
Maii, curcane, motul tdu / Nu-i ca motul meu! #%

Mai, curcane, de ce strigi? / Vrei sa-ti dau panglici?
ﬂ, :\ o
Fluture, fluture, / Fluture pen buture, v

Future pe floare, / Fluture sub Soare! L
¢
Caramida noud, / Da Doamne sa ploua': B ? v




DORINTA FISA DE LUCRU

Autor: prof. iny. prsc. Teodora Romaniuc Autor: ed. Lucica Nechifor

Dragi zan, CU miresme-n grai Identifica si denumeste anotimpul in functie de aspectul pomului!

Te-am ruga, o clipa doar sd stai -_:E- 5 Identifica si denumeste florile specifice fiecarui anotimp!
Si s-asculti dorinta noastra!

Noi, cei mici, ne-am bucura
Daca la noi tu vei sta

Nu doar cat obignuiesti

Ci mai mult, daca doresti.

Sa ne bucuram mereu de Soarele-zeu,
De cerul senin, albastru divin,

De marea nesfarsita, de toti dorita,
Pasuni cu verdeata pline de viata,

Cu flori colorate de miresme incarcate,
Cu greieri cantareti si fluturi saltareti.

Z4ana cu ochi de mustar si cu gene de marar,

- Cu obrajii de caisd si aroma de melisi,
. Indeplihest asta dorinta!!!




Autor: inv. Ioana-Maria Dascalul
SFANTUL IERARH NIFON

Pe data de 11 august il
vom sarbatori pe Sfantul
lerarh  Nifon, Patriarhul
Constantinopolului.

Sfantul Nifon s-a
nascut 1n Grecia, intr-0
familie cu  frica  de
Dumnezeu. La botez a primit
numele de Nicolae. Din
copilarie dorea sa imbratiseze viata monahala, nevoindu-se cu post si
rugdciune. Jocurile copilaresti nu il atrageau in niciun fel.

Intr-una din zile, insotit de ieromonahul Iosif, a plecat la
sihastrul Antonie, unde a si ramas sub ascultare, invatand nevointele
pustnicesti. Batranul Antonie, vazand ravna lui Nicolae, 1-a imbracat
in chipul monahicesc pe Nicolae, punandu-i numele de Nifon si 1-a
tinut pe langa el pand la moartea sa. Sfantul Nifon 1-a ingropat pe
sihastrul Antonie, apoi, cu binecuvantarea Arhiereului Zaharia, a
plecat la Sfantul Munte.

Ajuns la manastirea Dionisiu este primit si hirotonit diacon si
preot. Dupda ce mitropolitul Tesalonicului Partenie a trecut la
Domnul, Sfantul Nifon a fost ales mitropolit al Tesalonicului.

In anul 1486 mitropolitul Nifon a fost ales patriarh al
Constantinopolului, dar a avut multe de patimit din cauza turcilor. A
fost alungat din scaun, surghiunit la Adrianopole unde s-a intilnit cu
voievodul Radu cel Mare. La rugdmintea voievodului, Sfantul Nifon
vine in Tara Romaneasca unde infiinteazd episcopii, sfinteste
episcopi, face rinduiala in biserica.

Dupd conflictul cu Radu cel Mare din cauza
ﬂ @ neincuviintarii casatoriei dintre sora lui Radu cu un boier din

GRADINITA, BUN RAMAS!

Autor: ed. Dorina Istrati

,,Cand aveam trei anisori / Mi-a pus mama-n mana flori
Si mi-a zis: Draga fetita/ Astazi mergi la gradinita!

In gradinita de copii,/ Plini de jocuri si jucarii,

Trei ani la rAnd am invitat,/ Impreuni ne-am jucat

Si daca uneori ne-am mai certat/ Multe, multe-am invatat
Iar la scoala de plecam/ Gradinita n-o uitam!

Aceste cateva cuvinte au
fost pentru  copiii  grupei
,,Albinutelor” momente incarcate
de emotie si bucurie, prilej de a
desfasura serbarea de sfarsit de
gradinita. Fiecare copil, cu cate o
floare 1n mana, a oferit-0
educatoarelor grupei pe melodia
,,Adio, gradinita!” Versuri:
,Draga mea educatoare,/ Eu
vreau sa-ti daruiesc/ Din manuta mea o floare,/, Numai bine-{i
doresc!”, apoi au desfasurat serbarea compusd din versuri,
dramatizari, cantece, dansuri populare si urari.

SUCCES LA SCOALA SI DRUM BUN iN VIATA TUTUROR
COPIILOR!!




spune ca ii inzestreaza cu puteri deosebite pe cei care le consuma,
detine puteri magice, ofera oamenilor sanatate ai longevitate. Studiile
recente conferd dudului o multime de calitati. Astfel, consumul de
agude micsoreaza timpul de vindecare a multor boli, stimuleaza

imunitatea, reduce nivelul colesterolului...
FRAGII DE PADURE gd

aroj si o savoare deosebita,
au si actiuni terapeutice.

(Fragaria vesca) au
reprezentand fructe foarte gu
MURE

Inrudite cu zmeura, avand aceleasi proprietati, terapeutice,

si antidiareice in stare uscata.
PEPENE

pietre la
vitalizant si
PIERSICI »

Aliment indicat in cazul oboselii sau rilor depresive,
piersicile, datorita fosforului pe care il co ' celulele
nervoase. Sunt bogate in vitaminele A, { unitatea

organismului.
VISINE
elor, visinele contin substante
care sufera de ateroscleroza

Cu proprietati asem

ZMEURA

Adevarata colectie de"Vitamine si minerale, zmeura reprezinta
un remediu éxeepgional pentru tubul digestiv, pancreas si sistemul
respirator.

Moldova, casatorit deja, Sfantul Nifon pleaca la Sfantul Munte la
manastirea Dionisiu. Trece la cele vesnice la 11 august 1508.

Dupa moartea lui Radu cel Mare, noul Domn al Tarii
Romanesti, Neagoe Basarab, a trimis la Manastirea Dionisiu cateva
persoane si, cu incuviintarea monahilor, au dezgropat moastele
Sfantului Nifon pe care le-au asezat intr-un sicriu de lemn si le-au
adus in tara. Le-au asezat pe mormantul lui Radu cel Mare si s-au
rugat cu totii ca Sfantul Nifon sa-1 ierte pe acesta. Rugaciunile lor au
fost ascultate.

Neagoe Basarab a poruncit sa se faca o racla de argint, poleita
cu aur §i pietre scumpe §i, cu mare evlavie, moastele Sfantului Nifon
au fost asezate in aceastd racla si duse inapoi laSfanta Manastire
Dionisiu.

Capul si 0 mana a Sfantului Nifon au fost daruite voievodului
Neagoe Basarab, care le-a asezat la Manastirea Curtea de Arges.

»ofinte  Ierarh Nifon, de Dumnezeu - cugetatorule,
Preafericite, roaga-te pentru noi.”

Mormantul Patriarhului Nifon al Constantinopolului de la
Mainastirea Dionisiu




Siaturl pentry paring
Autor: ed. Lucica Nechifor

Adresati-va copiluluii cu un ton moderat chiar si atunci cand
avetl sa-1 reprosati ceva.

Acordati atentie copilului pentru a nu-i da posibilitatea de a se
manifesta nepotrivit.

Ignorati cuvintele pe care vi le adreseaza copilul, de tipul ,,te
urasc!” sau ,,nu te mai iubesc!” In momentele lui de furie, fiindca nu
vorbeste serios.

Tine-ti-va intotdeauna promisiunile facute copilului, pentru a-I
asigura ca poate avea incredere in voi.

Fiti autoritari atunci cand copilul greseste, dezaproband faptle
s1 manifestarile nepotrivite.

Evitati poreclele si glumele pe seama copilului deoarece se
poate simfi frustrat.

Dragistea si imbratisarile oferite copilului nu inseamna
neaparat ca il rasfatati.

Cicélirea permanenta a copilului conduce spre neascultare.

Luati copilul la cumpardturi pentru a-i da posibilitatea sa
inteleaga ce sunt banii si cum trebuie folositi (chivernisiti).

Apostrofarea copilului in public nu este o practica buna, este
nepoliticos si mai mult de atat pune copilul in dificultate, facandu-I
sd se simta prost.

Copilul nu are nevoie de toate lucrurile pe care le cere, de
aceea este recomandat sa le oferiti doar ceea ce considerati ca le este
necesar. Nu este bine sa le satisfacesi toate poftele.

Observati cu atentie comportamentele copilului deoarece ele
transmit cele mai simple si sincere mesaje.

,Indiferent de varsta pe care o are, copilul este un izvor

nesecat de lectii de viata si invataminte care te pot ajuta sa devii un
parinte mai bun. Invati si citesti printre randuri reactiile copilului si
sa extragi cele mai importante sfaturi de parenting din ele!”

ﬂ@ Adriana Seghedin

FRUC’ - VERII

Realizator: ed. Valentina Avram

Vara, anotimpul culorilor si al aromelor de tot felul ne ofera
permanent o varietate bogata de fructe menite a ne hrani si revigora
organismul prin continutul bogat in vitamine, minerale si zaharun
naturale.

Invatati sd le recunoasteti si sa le consumati!
AFINE

Datorita continutului mare de antioxidanti si a nivelului scazut
de zahar, afinele sunt considerate aliment-medicament. Pigmentii
care dau nuan‘;a albastruie fructului protejeaza corpul Tmpotriva
rad10act1V1t.1 S1 regj'azé unele procese imunitare.

COACAZE

Atat cele negre, cat si cele rosii contin
de minerale si vitamine, revitalizeaza rapid
imunitatea si reechilibreaza metabolismul.
CAPSUNE

Contin la fel del
diuretice, stimuland
colesterolulm

'/na C ca si portocalele, sunt
jdului uric, a toxinelor si a

«

ire 1n lumea satelor
tea omului: fructele

Despre fructele s@sﬂ
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Indrumaétor, IUSTINA GHERASIM (mama fetitei)




Hai la drum, copilarie!

Autor: ed.Lucica Nechifor

Indemnati de caldura soarelui, de ciripitul pasirelelor si de
albastrul infinit al cerului de iunie, am pornit in cdldtorie in jurul
orasului nostru pentru a identifica locurile de joaca si popas, in ideea
ca in curand va sosi vacanta mare.

Am poposit mai intii in locul special
amenajat in zona scarilor ce unesc orasul cu
cartierul Lucacesti. Ne-am odihnit pentu o

- vreme pe bancile
adapostite la
umbra pomilor ce stau de straja pe
marginea apei. Sipotul lin se ingéna cu
ciripitul pasarelelor ce sdreau sprintene
prin frunzisul tufisurilor. Aici ne-am
jucat si ne- am bucurat de frumuset;ea naturii.

intr-una d|n zile am ¥
pornit in drumetie pe Deaul Osoiu. Dupa un
urcus anevoios am ajuns la locul de joaca si
popas. Aici am avut posibilitatea de a ne
zbengui pe apratele de joacad instalate, de a
observa o parte din panorama oraului si a
zonelor limitrofe, de a identifica forme de
relief si plante din flora spontana.
In alta zi am pornit spre Parcul Tei.

Album de c3litorie
o~ Grupa mijlocle




