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CONCURSUL NATIONAL
"CRACIUNUL - SARBATOAREA TUTUROR CRESTINILOR”

Concursul national interdisciplinar ,,Craciunul- sarbatoarea tuturor crestinilor” s-a
adresat elevilor care au dorit sd-gi Tmpartaseasca trdirile si cunostintele referitoare la traditiile si
obiceiurile de iarnd din zona in care locuiesc sau din alte zone din tara sau de pe alte continente.

Sectiunea |, dedicata elevilor: s-au inscris in concurs un numar de 246 de elevi din toata
tara cu creatii literare si creatii plastice. Elevii au primit diplome pentru locurile I, II, III si mentiuni,
precum si diplome de participare.

Sectiunea a ll-a, dedicata cadrelor didactice: la aceasta sectiune s-au inscris un numar de
124 de cadre didactice din toata tara cu referate sau proiecte didactice. S-a realizat lucrarea on-
line “Studii privind impactul activitarilor de Craciun asupra dezvoltarii personalitarii elevilor”,
lucrare cu ISBN, care se gaseste la adresa https://ro.scribd.com/doc/253736090/Studii-Privind-
Impactul-Activitarilor-de-Craciun-Asupra-Dezvoltarii-Personalitarii-Elevilor

Concursul se afla inscris in CAER 2015 la pozitia 759.

Felicitari tuturor participantilor!

CONCURSUL JUDETEAN
"GRAMATICI, GRAMATICIM!”

Concursul judetean "GRAMATICI, GRAMATICIM!” s-a desfasurat prin participarea
directd a elevilor din clasele primare din judetul Giurgiu. Mai intai s-au desfasurat etapele la nivel
de scoala, unde au fost selectati elevii pentru etapa judeteana.

Etapa judeteana a concursului a avut loc in 7 locatii, si anume: Scoala Gimnaziald nr. 5
Giurgiu, Scoala Gimnaziald nr. 1 Poenari, Scoala Gimnaziald nr. 1 Greaca, Scoala
Gimnaziala “Nicolae Lahovary” Trestieni, Scoala Gimnaziala Floresti, Liceul Tehnologic Tiu
Dumitrescu” Mihailesti si Scoala Gimnaziala Joita, unde au participat peste 600 de elevi.

De asemenea, a existat si o sectiune dedicatd cadrelor didactice care au participat cu
prezentari teme de didactica limbii roméane.

Concursul, desi a fost la prima editie, s-a bucurat de mare succes in randul elevilor si al
cadrelor didactice.

Elevii au fost premiati in conformitate cu rezultatele lor la concurs.

Felicitari tuturor participantilor!




VLASTARE DUNARENE NR.1/1AN.- MARTIE 2015

»2Ajutam impreuna scoala”
Profesor Clejanu Silvia Mariana

Vineri, 27 februarie 2015, Scoala Gimnaziala Nr 5 Giurgiu a devenit neincapatoare, fiind
vizitatd de oficialitatile judetului Giurgiu, de parinti, de reprezentanti ai comunitatii locale, cu
ocazia inaugurdrii laboratorului de informatica.

Kaufland Romania, in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice si Scoala
de Valori, a contribuit la modernizarea invatdmantului giurgiuvean prin dotarea unui laborator de
informaticd 1n cadrul Scolii Gimnaziale Nr. 5 Giurgiu. Astfel, au fost achizitionate 30 de
calculatoare performante, fiind conectate la internet. La nivelul intregii tari, proiectul ,,Ajutdm
impreund scoala” prevede realizarea unor astfel de laboratoare In 102 scoli din cele 72 de orase in
care existd magazine Kaufland.

Fiecare invitat prezent la inaugurare a felicitat initiativa de a sprijini invatamantul, precum si
conducerea Scolii Gimnaziale Nr 5 Giurgiu pentru aceastd realizare. S-a subliniat nevoia unui
invatamant modern, conectat la cerintele societatii si ale pietei de munca, ca si imprtanta utilizarii
tehnologiei informatiei i a comunicarii in cadrul activitatii didactice.

Pentru a marca acest eveniment, un grup de elevi ai claselor a V-a B si a VI-a B, pregititi de
doamna profesor Mihaela Cernat, a realizat un program artistic, ce a constat in cantece, dansuri si
recitari.

Atasam 1n continuare imagini de la acest eveniment, pentru a observa bucuria elevilor si
emotiile celor prezenti.

-

Raufland o\

sustin educatia!’

DI Director al Scolii Gimnaziale Nr 5 Giurgiu, primind cecul onorific
din partea directorului Kaufland Giurgiu



Elevii care au sustinut programul artistic

Inaugurarea laboratorului

MULTUMIM KAUFLAND ROMANIA, SCOALA DE VALORI SI MINISTERUL
EDUCATIEI SI CERCETARII STIINTIFICE!!
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24 lanuarie- Mica Unire

Bibliotecar Tichineata Rodica

MICA UNIRE din 24 ianuarie 1859- Unirea Principatelor Romane: Ziua de 24
ianuarie a ramas in istoria romanilor ca data la care s-a infaptuit Unirea Principatelor
Romane, Tn anul 1859, la foarte scurt timp dupa numirea lui Alexandru loan Cuza ca domn al
Moldovei si Tarii Roméanesti.

Unirea este strans legatd de personalitatea luiAlexandru Joan Cuzasi de alegerea sa
ca domnitor al ambelor principate la 5 ianuariel859 In Moldova si la 24 ianuarie 1859 in Tara
Romaneasca. Totusi, unirea a fost un proces complex, bazat pe puternica apropiere culturala si
economica intre cele doud tari. Procesul a inceput in 1848, odata cu realizarea uniunii vamale intre
Moldova si Tara Roméaneasca, in timpul domniilor lui Mihail Sturdza, respectiv Gheorghe Bibescu.

Franta, apoi Rusia, Italia si Prusia erau de acord cu unirea deplina. Alexandru IOAN Cuza
astepta hotararea Conferintei de la Constantinopol convocata in acest scop. Cum era de asteptat,
inca din prima sedinta Poarta a cerut dreptul de interventie in Principate, in cazul unor noi incalcari
ale Conventiei de la Paris, iar Austria a admis unirea doar pe durata domniei lui Alexandru IOAN
Cuza. La inceputul lunii noiembrie 1861 firmanul Unirii era prezentat, dar in conditii considerate, in
tara, inacceptabile.

Fermitatea lui Alexandru IOAN Cuza, reactia energica Camerelor si a guvernelor, pozitia

intransigenta a lui C. Negri si atitudinea favorabila a majoritatii Marilor Puteri garante si-au facut in
cele din urma efectul. La capatul Conferintei, Poarta a elaborat un nou firman (4/16 decembrie
1861) prin care a renuntat la conditiile anterior solicitate, Austria pastrandu-si vechea pozitie.
Sirul de reforme initiate de Cuza si venirea mai apoi pe tronul Principatelor Unite a domnitorului
Carol I, care se bucura atat de sprijinul Frantei cat si cel al Prusiei, a facut ca actul de la 1859 sa fie
ireversibil. Din 1866, potrivit Constitutiei promulgate la 1 iulie, Principatele Unite incep sa se
numeasca oficial Romania.

Si Scoala noastra a adus un omagiu acestei zile prin realizarea unor manifestari in care au
fost implicate elevii scolii, parinti si cadre didactice. Am realizat o expozitie de desene realizate
impreuna cu elevii claselor V-VIII, dar si o prezentare de carte istorica, iar doamna profesor
Clejanu Silvia a pus in scena alaturi de un grup de elevi, o sceneta legata de tema “Unirii” , o
prezentare PP si cateva poezii si cantece tematice. Actiunea a avut ca scop familiarizarea elevilor cu
notiuni noi, implicarea lor in actiuni de informare a celorlalti colegi, dar si dobandirea de cunostinte
noi.

Poze de la activitatea din 24 ianuarie 2015
1 T —
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Lupta de la Termophile (480 i.Hr.)

Interviu realizat de elevele : Covrig Andreea-clasa a V-a A
Popescu Andreea —clasa a V-a A
Prof. coord. Clejanu Silvia Mariana

Meseria de cadru didactice este una foarte complex, mai ales in contextul social in care ne
desfasuram cu totii activitatea. De aceea, rolul unui profesor este de a-i implica pe elevi in
activitatile derulate, de a-i pregati pentru viatd. Este vorba despre asa numitele competente de care
auzim din ce in ce mai des.

De aceea, in calitate de profesor de istorie i cultura civica incerc sa desfasor cu elevii mei i
activitati cu caracter aplicativ, practice. Observand ca utilizarea unor metode moderne ii capteaza
mai mult pe elevi, am solicitat elevilor claselor a V-a A si B sd-si imagineze ca se afla pe campul de
luptd la Termophile, in anul 480 i.Hr, si, sub forma unui interviu sau a unui reportaj, sa descrie
evenimentele de acolo. Si-au prezentat creatiile in clasa, s-au autoevaluat, iar interviul castigator il
redau in cele ce urmeaza:

,,Reporter: Buna ziua. Astazi ne aflam pe campul de lupta la Termophile, unde se confrunta doua
armate foarte puternice: cea greacd si cea persand. In fruntea acestora se afld doud personaje care
VOr ramane cu siguranya in istorie:Leonidas, regele Spartei, conduce pe greci, iar imparatul Xerxes
pe persi. Adresandu-le cateva intrebari, voi incerca sa aflu care este situagia si cum vad ei
desfasurarea bataliei.

R: Buna ziua, Leonidas.Cum a fost lupta, Rege al Spartei?

Leonidas: Nu credeam ca vom iesi cu viaja, ei fiind de zeci de ori mai mulzi ca noi. Dar totul fine
de strategie.

R: Exista vreun mod prin care sa figi Tnvingi?

L: Exista un drum care iese din padure, noi fiind Tncoliri. Tnsa acest drum este secret,
stiut doar de localnici.

R: Cum vi s-a parut ca a luptat Xerxes?

L: Este un adversar redutabil, cu armata viteaza si putere mare, dar Ti lipseste strategia de lupta.
Armata lor nu are aparare.

R: Multumesc si va doresc bafta in lupta!

Ne indreptam acum catre tabara adversa.
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R: Tmpdrate Xerxes, ce asteptdari avefi In urma acestor razboaie?

Xerxes: Vom nvinge si vom cuceri cetatile grecesti!

R: Credeti ca numarul soldagilor va influenga victoria?

X: Soldayii mei sunt de zece ori mai mulyi decét ai lor.

R: Toate aceste bijuterii grele pe care le purtayi, v-ar putea incomoda in lupta?

X: Eu nu lupt, dar 1l las pe generalul meu sa conduca armata spre victorie.

R: Ce moment din timpul acestor lupte v-a impresionat ih mod deosebit? De ce?

X: Solidaritatea si curajul grecilor, pentru ca au luptat ca o echipa.

R: Va mulgumesc pentru timpul acordat si sper ca acest razboi se va incheia curand, pentru a
evita cresterea numarului celor care Tsi pierd viara.

Mult success in captarea elevilor si in obtinerea performantei!!!
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DIN CREATIILE COPIILOR

Primavara
elev Maria Sima, Clasa | A
Invatator Simion Anisoara
Vremea calda a sosit, Printre frunze, ramurele, Pe intinsele campii
Ghiocei au inflorit, Vantul cald incet adie, Vezi grupurile de copii
Floricele mii i mii Canta vesel pasarele Ce culeg cu voiosie
Au crescut la noi 1n vii. Pline de mare bucurie. Toporasi si ghiocei,

Zambilute, clopotei.

Primavara renaste la viata- pictura

elev Bivolaru Cristian Alexandru
Scoala Gimnaziala ”Mircea cel Batran” Giurgiu
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Noapte de primavara

elev Tichineata Sorin

cls.alll-aA
Noaptea de primavara e minunata Luna mandra straluceste
Stelele lucesc pe cer Intre stelele frumoase,
Ca o dulce ciocolata, Ea de sus parca priveste
Pe care-o vreau, pe care-o cer. Printre genele duioase

S-o0 privim si noi acum
Cum se ridica voioasa,
Sa-i uram, copii, drum bun
La minunata craiasa.

Primavara — lumina si culoare

elev Enache Alin Marian,
cls.alV-aA

Primavara, fiica cea mai tanara a batranului an, cea aducatoare de bucurie si
voie buna a sosit si la noi cu alaiul ei de flori, lumina si culoare. Totul ¢ Invaluit in
mantia de lumind a soarelui, care mangaie bland pamantul si toate vietatile. Bolta
albastra se oglindeste in apele limpezi ale raurilor. Zilele sunt mai blande si mai lungi,
iar noptile mai scurte.

Primavara a asternut peste tot un covor multicolor. Campurile si dealurile au
inverzit, iar livezile se pregitesc si dea in floare. In paduri, muschiul copacilor e
moale ca o pernd de puf, iar brazii care abia si-au lepadat mantia de nea privesc
mandri citre soare. In desisuri a albit floarea ghiocelului si un parfum usor de
toporasi se raspadestela adierea vantului din amurg.

Primdvara a trezit lunca la viatd. Fluturii zburda, albinele harnice isi incep
dulcele zumzet printre flori. Gandaceii si carabusii dorm la soare, dezghetandu-si
aripioarele si piciorusele. Pasarile cadldtoare par niste vaslasi pe marea cerului albastru.
Randunica cea veseld, turturica si sturzul ciripesc in deschiderea marelui concert al
primaverii.

Si oamenii se bucurd de aceastd renastere a naturii. Ogoarele rasuna de
duduitul tractoarelor si zumzetul harniciei. In livezi oamenii curdti pomii, iar in
gradini sapd pamantul sd pund rasaduri. Cu mantia plind de lumind, primavara
imparte din pocalul ei tinerete, voiosie si culoare.

Sa ne bucuram toti de acest minunat martisor primit in dar de la blanda
primavara.
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Ziua Internationala a Femeii

Ziua Internationala a Femeii (denumita generic Ziua
Femeii) este sarbatoritd anual la data de 8 martie pentru a
comemora atdt realizdrile sociale, politicile si conditiile M
economice ale femeilor, cat si discriminarea si violenta care X =
isi fac Incd simtitd prezenta in multe parti ale lumii. Ziua ﬁféiﬂﬁlﬂw
Internationala a Femeii a fost adoptata in 1977, printr-o
rezolutie a Adundrii Generale a ONU. ONU a sarbatorit
pentru prima datd Ziua internationala a femeii pe 8§ martie,
in 1975 — Anul internasional al femeii.

Am putea spune ca Ziua femeii, Ziua mamei se
serbeazi inci de pe vremea grecilor antici. In
fiecare primavara, ei o serbau peRhea, mama tuturor zeilor.
Mai tarziu, in Anglia anilor 1800, a fost mentionatda Duminica
mamei, serbatd in a patra duminica de la inceperea Postului
Pastelui.

Ziua femeilor a fost sarbatoritd pentru prima data la 28 februarie 1909 in New York, in
amintirea unei greve a unui sindicat al femeilor, greva care avusese loc in 1908. In ciuda a ceea ce
s-a pretins mai tarziu, pe data de 8 martie nu a avut loc de fapt nici o greva. In august 1910, cu
ocazia Internationalei Socialiste reunitd la Copenhaga, activista socialistd germana Luise Zietz
impreund cu colega ei Clara Zetkin propun sarbatorirea zilei internationale a femeii, fara a specifica
insd o datd anume. Ziua internationala a femeii a fost sarbatorita pentru prima data anul urmator, in
19 martie 1911. Incepand cu anul 1913, femeile din Rusia au sarbatorit ziua femeii in ultima
duminica din februarie. in anul 1917, ultima duminica din februarie conform calendarului pe stil
vechi a coincis cu ziua de 8 martie pe stil nou. Femeile din Sankt Petersburg au declansat o greva
cerand Incheierea Primului Razboi Mondial, sfarsitul rationalizarii alimentelor si abolirea dinastiei
tariste. Dupa Revolutia din Octombrie, comunistiiAlexandra Kollontai si Vladimir Ilici Lenin au
declarat 8 martie ca sarbatoare oficiald in Uniunea Sovieticd, iar abia la 8 mai 1965 aceasta a
devenit zi nelucratoare. Urmatoarea etapd in instituirea unei zile dedicate femeii l-a constituit
proclamarea, in 1977, de catre ONU, a Anului International al Femeilor si declararea perioadei
1976-1985 ca Deceniul ONU pentru condifia femeii.

In 1908, 15.000 de femei au marsaluit in New York cerand un program de lucru mai scurt,
salarii mai bune si dreptul la vot, iar in 1909, conform unei declaratii a Partidului Socialist din
America, Ziua Internationala a Femeii a fost stabilita pe 28 februarie. Un an mai tarziu, in 1910, in
urma unei Conferinte a Muncitoarelor de la Copenhaga, unde au participat peste 100 de femei din
17 tari, s-a hotarat ca Ziua Femeii sa fie sarbatorita In aceiasi zi peste tot in lume, data de 8 martie
fiind aleasa insa abia in 1913.

De 8 martie, in unele culturi, femeilor si fetelor li se daruiesc cadouri, flori sau alte atentii.

Si in scoala noastra au avut loc serbari ale copiilor dedicate Zilei Internationale a Femeii.
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CALATORIND PRIN TARA

Bucuresti- capitala tarii

Bucuresti este capitala Romaniei si, in acelasi timp, cel mai populat oras si cel
mai important centru industrial si comercial al tarii. Populatia de 1.883.425 de
locuitori (2011 face ca Bucurestiul sd fie al zecelea oras ca populatie din Uniunea
Europeand). Conform unor estimari ale unor specialisti, Bucurestiul aduna zilnic
peste trei milioane de oameni, iar In urmadtorii cinci ani, acest numar va depdsi patru
milioane. La acestea se adauga faptul ca localitatile din preajma orasului, care vor
face parte din viitoarea Zona Metropolitand, insumeaza o populatie de aproximativ
430.000 de locuitori.

Prima mentiune a localititii apare in 1459. In 1862 devine capital Principatelor
Unite. De atunci a suferit schimbari continue, devenind centrul scenei artistice,
culturale si mass-media romanesti. Arhitectura elegantd si atmosfera sa urbana i-au
adus inBelle Epoque supranumele de ,,Micul Paris”. In prezent se situeazi pe acelasi

nivel administrativ cu judetele Romaniei si este Tmpartit in sase sectoare.
Legenda spune cd Bucurestiul a fost fondat de un oier pe nume Bucur.

Conform altei variante mai probabile, Bucuresti a fost intemeiat de cétre Mircea cel
Bétran la sfarsit desecol XIV.

Bibliografie: http://ro.wikipedia.org/wiki/Bucure%C8%99ti
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CUM SA EDUCAM LA COPII ATENTIA

Prof. inv. primar SIMION ANISOARA

ATENTIA, ca trasatura a caracterului, inseamnd sa dovedesti acea competentd de ,,a-i
acorda unui om atentia cuvenita, concentrandu-te asupra spuselor sale.”

Conpiii 1si directioneazd cel mai bine atentia intorcdndu-se cu fata spre vorbitor. De aceea
atentia este un efort constient menit si concentreze eficient orice parte a corpului.

Atentia se refera la concentrarea care priveste cele cinci simfuri (vazul, mirosul, pipaitul,
gustul si auzul). Este ,,cheia” acumularii intregii informatii. De aici rezultd cinci posibile
angajamente pe care elevii le pot lua:

PROMIT:
e Sa-iprivesc 1n fata pe cei care vorbesc cu mine;
e Sa pun intrebari daca nu inteleg ceva;
e Sa ma tin drept atat stand jos cat si in picioare;
e Si nu atrag atentia asupra mea;
e Sa nu 1mi las ochii, urechile, mainile, picioarele si gura sa fie
neatente.

Chiar si atunci cand sunt atenti cu auzul, copiii isi pot trada neatentia prin gesturi. Rasfoiesc
caiete, trag cu ochiul la altceva, intrerup, motaie sau bat din picioare ori din degete. Toate acestea
pot fi semne ale neatentiei. Dezvatarea de obiceiuri necuviincioase este un pas important in a deveni
mai atent.

Pentru oricine, nu numai pentru copii, exista cinci modalitati de a-ti demonstra ca esti atent:

e priveste-ti interlocutorul in ochi;
e apleaca-te Tnainte;
e nu te uita la ceas;
e ianotite;
e abtine-te sa casti, s tusesti sau sa stranuti.

Activititi pe care le putem realiza cu copiii in scopul de a le dezvolta atentia:
*,.Punga cu obiecte” —joc-

Atentia presupune sa fii vigilent la tot ceea ce se petrece in jurul tdu. Sunt multe moduri de a
fi atent. Aceasta activitate se concentreaza asupra atentiei auditive.

Adund mai multe obiecte (creion, minge de tenis, minge de ping-pong, o bild de marmura,
un pantof, o moneda, chei, stilou, etc.). Pune-le intr-o punga, pentru ca participantii s nu stie ce
sunt. Dar inainte de a incepe jocul, lasa sd cada, pe rand, fiecare obiect, astfel Incat cei prezenti sa
auda zgomotul facut de fiecare obiect in parte. Spune-le copiilor, daca este cazul, numele fiecarui
obiect pentru ca ei sd asocieze numele cu obiectul. Numeste un copil in fata celorlalti. Explica-i ca

12
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trebuie sa fie foarte atent la sunetul obiectului lasat sa cada. Leaga-1 la ochi si lasa obiectele
sd cadad. Vezi dacd copilul este destul de atent ca sad recunoascd obiectul dupd zgomotul facut.
Lauda-1 pentru atentia de care a dat dovada.

Varianta: Incearca jocul cu intregul grup. Pune-i pe toti si inchidd ochii in timp ce lasi
obiectele sa cada. Pot sa identifice orice obiect dupa felul cum suna? Lauda-i pentru atentia lor.
*.Doar o privire” —joc-

Lasa copiii sd priveascd o imagine timp de 10-15 secunde. Apoi indeparteaza imaginea.
Intreaba-i cite amanunte din imagine isi pot aminti. Recapituleazi atentia si importanta de a fi
vigilenti (in alertd) fatd de ceea ce ne inconjoard. De multe ori avem o singura ocazie sd observam
sau sa privim ceva. Repeta exercitiul cu diverse imagini sau obiecte.

*,.Simt ritmul “—joc-

Nu este intotdeauna usor sa fii atent, mai ales atunci cand se intampla mai multe lucruri in
acelasi timp. Tocmai de aceea, a invata s acorzi atentie totald unei persoane este un pas important
in dezvoltarea atentiei.

Copiii se ageaza in cerc si li se spune sa fie atenti la colegul din stanga lor. Unul din ei va
incape sa batd din palme intr-un anumit ritm, iar cel din dreapta va imita acelasi ritm. Va continua
pana ritmul va parcurge intregul cerc. Se subliniaza cat de important este sa fie atenti la ritmul dat si
nu trebuie sa inceapd pana cand cel dinainte nu I-a terminat.

Pentru a spori dificultatea jocului conducatorul jocului va mai introduce un ritm in secventa
care trebuie reprodusd, dupa ce primul ritm a fost executat de doi, trei dintre elevii din cerc.
Deoarece ritmuri diferite circuld in jurul cercului concomitent, este extrem de important pentru
fiecare elev sa fie atent la cel din stdnga lui. Altfel , ar putea transmite mai departe un ritm gresit!

Variatii adaugate ale ritmului: pocnitul din degete, batutul din picioare, batutul in banca,
limbajul semnelor.

*_Provocarea atentiei” —joc-

Copiii stau adunati in cerc. Fiecare va primi o foaie si un creion. In mijlocul cercului va fi
agezatd o tava plina cu diferite obiecte, dar acoperite. Se descopera tava cateva secunde. Li se spune
copiilor sa fie atenti privind obiectele. Se acopera tava si elevii vor fi pusi sa deseneze cat mai multe
obiecte dintre cele pe care le-au vazut, in 1-2 minute.

Variante: se adaugd, rearanjeaza sau indeparteaza obiecte din tava, pentru a observa daca
elevii pot detecta schimbarile

Bibliografie:

e CHARACTER TRENING INSTITUTE, ,,Character first!-Elementary series 1, booklet 1,
ATENTIA”
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EFECTELE VIZIONARII EXCESIVE ATV SI A JOCULUI PE
CALCULATOR - IMPLICATII PSIHOLOGICE SI PERSPECTIVE

Prof. inv. primar Enache Georgeta

ARGUMENT

Tot mai multe studii, articole, cercetari, dar
si simple observatii empirice, ne obliga sa fim atenti
la acest fenomen: impactul pe care emisiunile tv si
accesul la calculator nedozat il au asupra dezvoltérii
copiilor nostri.

Cel mai recent studiu al Consiliului
National al Audiovizualului (2007) aratd cd in
timpul liber 98% dintre copii cu varsta cuprinsa
intre 6 si 15 ani preferd sd se uite la televizor, iar
45% se joaca pe video sau pe calculator. Alaturi de
televizor, calculatorul si jocurile video au devenit
un substitut foarte la indeméana pentru restul
activitatilor educative si de recreere, acestea din
urma fiind abandonate de catre copii. Copilul in fata TV&PC nu are experientd obisnuitd a limbajului,

stimularea dialogului, a gandirii si reflectiei pe care mediul uman in general le ofera.

Privitul la televizor, navigarea pe net ori jocul pe calculator fac parte in ziua de azi din rutina zilnica
a unei familii obisnuite. Majoritatea copiilor fac cunostintd cu acestea cu mult inainte de a merge la scoala,
petrecandu-si multe ore cu astfel de activitdti, in detrimentul altora. Expunerea indelungatd si sistematica la
efectele directe si indirecte ale televiziunii si PC are un efect coplesitor asupra mintii umane si asupra
intregului sistem de viatd a omului contemporan.

Care este impactul utilizarii TV si calculatorului asupra mintii copiilor?

Este calculatorul bun sau rau pentru copii si tineri? Aceste intrebari sunt In atentia parintilor si
educatorilor raportdndu-ne la prezenta tot mai frecventd a calculatorului acasd, dar si in scoald. Impactul
televizorului si a calculatorului asupra vietii si dezvoltarii copiilor nostri depinde de mai multi factori: cat de
mult timp petrec in fata acestora, varsta si personalitatea lor, daca o fac singuri sau Impreund cu un adult,
daca unul dintre parinti a discutat cu el despre ceea ce vede la TV sau despre pericolele la care se expune
utilizand internetul.

In functie de timpul acordat vizionarii si a varstei la care debuteaza aceasta, TV&PC pot aduce
prejudicii grave dezvoltarii corticale. Studiile aratd ca afectiunile produse cortexului in urma vizionarii
excesive au ca rezultat aparitia sindromului ADHD, adica slabirea pana la nivelul patologic a unor capacitati
mentale fundamentale: concentrarea atentiei, memoria de scurtd duratd, imaginatia creativa, motivatia de a
intreprinde o actiune care cere efort. Obisnuindu-se de mici cu astfel de experiente care 1i bruscheaza, cand
sunt pusi in fata realitatii - care nu socheaza in nici un fel — nu-si mai pot concentra atentia. La scoald, de
exemplu, ei vor astepta ca prezentarea dascalului sd aibd aceeasi dinamicd, sd 1i surprinda, sa fie un
“’spectacol’’. Asteptarea nefiindu-le satisfacuta, atentia este dezactivata, si totul 1i plictiseste.

Problemele de invatare, sindrom de care suferd peste 50% dintre copiii din statele occidentale, sunt
determinate in mare masurad de vizionarea TV si de jocurile pe PC. Cu o motivatie scdzutd pentru invatarea
de cunostinte noi, incapabili sa se concentreze, cu o hiperactivitate excesiva, copiii raspund tot mai greu
cerintelor scolare. Dezechilibrele pe care vizionarea le induce in functionarea emisferei stangi si lipsa
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dezvoltarii normale a retelelor neuronale, afecteazd gandirea logica si analiticd, construirea sintaxei
si discursivitatea.

Probleme de Tnvitare ale copilului din ziua de azi:

- Slaba capacitate de a asculta, de a intelege si a-si aminti materialul prezentat;

- Abilitate scazuta de reflectare coerentd in vorbire si in scris a faptelor si ideilor;

- Dificultatea de a intelege fraze mai lungi sau structuri gramaticale mai complexe;

- Tendinta de a comunica prin gesturi odata cu cuvintele sau in locul acestora;

- Scaderea cunostintelor de vocabular sub nivelul clasei a [V-a;

- Intelegerea nesigura si confuzi a lecturii;

- Dificultatea de a trece de la limbajul colocvial la forma scrisa;

- Performante scazute in planificarea, succesiunea si organizarea ideilor, clasificare, intelegerea
raporturilor de tip cauzi-efect, rationament matematic si stiintific etc.

TN LOC DE CONCLUZII...
GHIDUL PARINTELUI IN UTILIZAREA TV&PC DE CATRE COPIL

1. Instituirea unor reguli in folosirea TV/PC de catre copil, programul fiind adaptat felului de a fi si
varstei copilului: { 0-2 ani — excluderea TV&PC din viata copilului (recomandarea Academiei Americane de
Pediatrie); { 2-7 ani — limitarea vizionarii (TV+PC+video+DVD) la 1 ora/zi; { 2 ore/zi pentru copii mai mari
si adolescenti. Aceste reguli trebuie si fie cunoscute, acceptate si respectate de citre toti adultii din casa.

2. TV si PC trebuie sa fie amplasate intr-un loc in care are acces toatd familia si unde este sub
permanenta observatie.

3. TV/PC trebuie sa fie inchis pe durata efectudrii temelor sau in timpul meselor.

4. Fiti un bun exemplu si limitati timpul petrecut in fata TV/PC. Copilul va copia comportamentul
dvs.

5. Vorbiti cu copiii despre ceea ce vad la TV. Comunicati-le paarerea dvs despre cele vizionate si
lasati-i sa se exprime. Puteti aborda intrebari de genul: “Tu ce ai fi facut in situatia respectiva?’’, “ Crezi ca
personajele au procedat corect?’’ etc.

6. Nu lasati copiii sd se uite la programe cunoscute ca fiind violente si schimbati canalul sau
inchideti Tv cand observati materiale daunatoare, oferindu-le si explicatii.

7. Alegeti cu atentie si discernamant programele, emisiunile si jocurile pe calculator.

8. Vorbiti cu copilul despre internet, aratati-i avantajele si dezavantajele, stabiliti ce e voie si ce nu e
voie sd faca pe internet.

9. Urmariti emisiunile, filmele, impreuna cu copilul oricand este posibil, explicandu-i diferenta
dintre fictiune si viata reald, respectiv consecintele unor actiuni de pe ecran in viata reala.

10. Dezaprobati comportamentele violente in fata copilului, aratandu-i ca ele nu reprezinta cea mai
buna cale de a rezolva problemele.

11. Implicati copilul in alte activitdti: discutii cu familia si prietenii, activitati casnice, desen, mesterit,
jocuri de construit/ in aer liber, sport, lectura etc.

12. Impartasiti din experienta dvs si altor parinti. Ingrijordrile cu care va confruntati ar putea gisi o
rezolvare prin solutiile pe care alti parinti deja le aplica. Participati la sesiunile de informare organizate in
scoli.
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ECLIPSA DE SOARE DIN 20 MARTIE 2015

_ Eclipsa de Soare din 20 martie 2015 este

5 un eveniment astronomic care a fost vizibil
in Europa, Africa de Nord si 1n Asia de Nord.Pe
,,uscat” eclipsa a fost totala
peste Islanda, Scotia, Insulele  Feroe, Scandinavia,
pana in Insula Spitzbergen.

Durata maxima de totalitate a fost de 2
minute si 47 de secunde, pe coasta Insulelor Feroe,
la orele 9:46 UTC.

Este a IX-a eclipsa totala din secolul al
XXlI-lea, dar al Xl-lea pasaj al
umbrei Lunii pe Pamant in acest secol.

Vizibilitate

Traiectoria eclipsei totale a trecut Intre Islanda si Scotia,
peste Insulele Feroe si Spitzbergen, unde a fost vizibild la Apusul
Soarelui.

Punctul unde eclipsa totald a avut maximum se gaseste la
aproximativ 200 de kilometri la est de coastele islandeze (longitudine 6°
39,0 W - latitudine: 64° 26,3 N). Punctul cu cea mai lunga duratd este
decalat de punctul de maxim.

Locul ideal pentru observarea fenomenului sunearth gsfenasa.gov/eclipse

Pe ,uscat” eclipsa totald a fost vizibila din Torshavn, capitala Insulelor Feroe pana
in Longyearbyen (Spitzbergen) (aproape de linia de centralitate), totusi conditiile meteorologice
riscd sa faca dificild aceastd observatie. Intr-adevar, Insulele Feroe si Spitzbergen (intr-o mai mica
masurd) sunt in general atinse, In luna martie, de regimuri de joase presiuni din Atlanticul de Nord;
este de dorit ca observatorul sa se afle la altitudine, deasupra stratului de nori, pentru a fi sigur de
posibilitatea observarii fenomenului.

O curiozitate s-a produs in timpul acestei eclipse: banda de trecere a umbrei Lunii este
aproape centrati pe Polul Nord. In plus, este chiar ziua echinoctiului de primivari, fenomen care
are loc la circa 12 ore dupa eclipsa.

Eclipsa incheindu-se la nivelul polului, Soarele a fost eclipsat in aceasta zona, in timp ce se
afla la orizont.

Eclipsa partiala

In cea mai mare parte a Europei, in Nordul Africii si in Nordul Asiei eclipsa a fost vizibila
ca eclipsa partiala.
Tn Romania

In Romania fenomenul a fost vizibil ca eclipsi partiali. La Bucuresti magnitudinea maxima
a fost de 53,26 %, la Cluj-Napoca de 60,34 %, la Iasi de 57,26 %, iar la Timisoara de 60,80 %.

Pe teritoriul Romaniei primul contact a putut fi observat de la 10h 41m (la Arad) la 10h 53m
(laConstanta). La Bucuresti faza maxima a fost vizibild la 11h 55m, la Sibiula 11h 54m, iar
laBragov la 11h 56m.

16






v

NE PREGATIM DE PASTI




