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Mămica  mea 

Astăzi, mămica mea, 
Eu îţi aduc o lalea.

E un dar drept mulţumire

Pentru anii de-ngrijire.

Îmi eşti dragă ca o floare

Ca un trandafir în mare

Eşti frumoasă, iubitoare

Ca o lună, ca un soare.
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Iar acum înspre sfârşit,

Laleaua ţi-am dăruit.

Eu îţi mulţumesc, mămico,

Pentru că tu m-ai iubit.

Caraş Maria Valentina, clasa a VI-a B(
Dor de mamă
Mama mea, eşti ca o floare

Care străluceşte-n soare.

Mama mea cea mai frumoasă
Ne-aduci veselie-n casă.

Te-aşteptăm şi zi şi noapte 
Să vii din străinătate

Noi, copiii şi bunicii,

Căţeluşii şi pisicii

Te iubim şi vrem să fim

Împreună zi de zi.

Gheorghe Renaldom,
clasa a III-a B(
Școala Gimnazială Bărbulești

înv. Ionescu Gica                                          

La mulţi ani, măicuţa mea!

La mulţi ani, măicuţa mea!

Astăzi este ziua ta,

Şi ca semn că “te iubesc”,

Sănătatea ţi-o doresc.

În orice ţară aş colinda

N-aş găsi o floare

Pe care ţi-aş putea-o da,

Să se ridice la valoarea ta.

Versurile se apropie de sfârşit,

Totuşi n-au însemnat nimic

Din ce voiam să-şi spun,

Un cuvânt nu-i nimic.

În fine, cam asta a fost,

Un sfârşit aşa frumos

Ăsta-i doar un dar în versuri,

Contează ce-s doar gesturi.

Cercel Ionuţ, 
clasa a VII-a A(
Pentru tine, mama mea
Mamă dragă, de-aş putea

Ţi-aş aduce-n dar o stea.

Dar sunt mic şi nu ajung

Cerul ca să îl ating.

Drept urmare-ţi mulţumesc,

Dragoste îţi dăruiesc!

Şi mă rog la Dumnezeu

Să te apere de rău!

Răican Matei,
clasa a II-a A(
Școala Gimnazială “Aurel Vlaicu” Feteşti,

prof. înv. primar Roată Titela                                          

Adânc vis
Într-o noapte-ntunecată,

Sub luna cea argintie,
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Pe o stâncă foarte-naltă

Rece, abruptă şi pustie,

Pâlcuri de fiare hămesite,

Toate erau pregătite,

Prin pădurile ce cutreierau

Să mănânce ce vânau.

Mergând prin pădurea neagră

Simţeam că ceva măveghează

Şi din valea lupilor

Până-n inima munţilor.

Vântul ce te ghida,

Dincolo de un lac ce scotea

Un fum negru ca de foc 

Ce te leşina pe loc.
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Lumina lunii ce m-a ghidat,

Stelele ce calea mi-au arătat,

Sângele ce mi-a îngheţat

Fiori ce m-au înjunghiat.

Timpul s-a oprit pe loc,

Trupul parcă mi-a luat foc,

Ochii mi-au sărit din orbite,

 Nu mai aveam deloc cuvinte.

Dintr-o dată m-am trezit,
Mintea ce m-a păcălit,

Un vis atât de realist

Era un vis, adânc vis. 

                              Cercel Ionuţ, 

                          clasa a VII-a A(
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Supercopilul telepat
Într-o noapte răcoroasă de toamnă, la sfârşitul orelor, am ajuns acasă obosit. După luarea cinei, m-am îndreptat spre patul meu primitor şi am adormit instantaneu. Dar ceva se întâmplase, căci m-am văzut pe o plajă întinsă cu un castel mare şi sclipitor, în faţă. Am început să-mi dau seama că eu, de fapt, dormeam şi trăiam visul ca pe o zi obişnuită din viaţa mea. Am început să mă apropii de castel, dar îmi părea că, în momentul apropierii, castelul se îndepărta. Ajuns într-un sfârşit în faţa castelului, am zărit prin crăpăturile uşii o lumină orbitoare, care mi-a trezit curiozitatea. Însă nu am putut intra în castel din pricina unor gardieni cu feţe destul de ciudate. M-am retras şi m-am ascuns după un pom. O idee mi-a venit în cap atunci: am luat o piatră şi am aruncat-o în vecinătatea castelului. În acel moment gardienii s-au dus să verifice, iar eu m-am strecurat în încăpere. Acolo, surprinderea mi-a fost mare să văd peste tot numai aur, până şi treptele erau din aur, iar în vârf se vedea o uşă strălucitoare. 

M-am grăbit să urc scările şi să ajung la ea. După o vreme am ajuns în faţa uşii, am deschis-o şi am rămas şi mai surprins. Erau sute de monezi mari de aur. Se făcute dimineaţă şi mă trezisem cu lumina soarelui în ochi. M-am gândit că a fost un simplu vis, un vis cu un castel, dar ce găsisem sub pernă m-a făcut să tresar. Moneda găsită în vis se afla sub perna mea, ceva uimitor! Mi-am dat seama că nu se întâmplă ceva normal, nu ştiam ce să fac, să mă bucur sau să fiu speriat. Un fior m-a trecut când mă gândeam în câte locuri, mai puţin aşteptate, aş putea să apar doar adormind. Am început să-mi dau seama că este un dar de la Dumnezeu. De atunci magia a continuat mult timp, iar eu călătoream în diverse locuri necunoscute. 

Simion Fernando, clasa a VIII-a B(
Poezie

Astăzi, ziua-ntreagă

A tot nins şi-a nins,

Parcă mai aproape

Casele s-au stins.

De-alungul, singuratic,

Deşteptat de ger,

Număr în şoaptă

Stelele din cer.

Afară este ceaţă

Iar totul e pustiu.

Pe jos este doar gheaţă,

Geamul e argintiu.

Şi ninge, ninge, ninge,

Zăpada se adună.

Geamul nu-l pot atinge, 

Afară e furtună.

Bunea Aurel Marius, 
clasa a VI-a B(
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Cum arată Dumnezeu?

Întreb stelele mereu:

“Cum arată Dumnezeu?

Are chip de om sau floare,

Ori e rază de la soare?”

Ascultă a noastră povaţă:

Că orice vei face-n viaţă,

De faci bune, de faci rele,

Dumnezeu ştie de ele.

Să fii bun, să ştii să ierţi,

Pe toate să le-ndrăgeşti.

Să-ţi iubeşti aproapele,

Să nu-i întorci spatele!”

Cercel Ionuţ, 
clasa a VII-a A(
Primăvara, minunea vieţii

Zăpada încă e aşternută pe pământ 

Soarele abia răsare şi parcă adie un cald vânt,

Uliţa-i pustie şi tristă fără copii

Dar fericită fără vijelii.
Încet, încet, soarele se înalţă

Dezmierdând apele, lunca

Pământul jilav se va zvânta

Iar natura pe iarnă o alungă. 

Zâna Primăvară se gândeşte...

Şi la noi în ţară, poposeşte

Uşor o ramură de copac atinge

Iar bagheta sa magică

În pământ se înfige.

Printr-o magie, apar fluturaşii

Pomii nasc floricele rozalii

Pomii îşi desfac muguraşii

Şi un verde intens explodează pe câmpii.

Grădinile devin din ce în ce mai parfumate

Datorită miilor de flori aromate

Ghioceii răsar peste tot în grădiniţe

Şi cu praf magic îi presară harnicele albinuţe.

Pete multicolore zboară peste câmpii

Şi pe străzi se aud glasuri zglobii

Cântece, râsete, jocuri, bucurii,

Primăvară, eşti minunea vieţii! 

Busuioc Alina Andreea( 

clasa a VIII-a, 

Şc. Gimn. Grindu, prof. Cociorva Ion

Primăvara 

Primăvara a venit!

Iat-o, pe drum a sosit,

Cu flori, care mai de care,

Ea este frumoasă tare!

Ea este ca o doamnă 

Mărgelată, parfumată,

Şi mereu cochetă toată

Se-mbracă cu flori de-ndată.

A venit primăvara!

Ghioceii înfloresc.

Deasupra bălţii adânci, 

Berzele se-câlzesc.

Trîmbiţaşu Nicoleta(
 clasa a IV-a,

Şc. Gimn. Grindu, înv. Pîrlog Ionel

Primăvara 

Primăvara a venit,

Ghioceii au înflorit,

Soarele ne-a încălzit

Şi zăpada s-a topit.

Păsărelele au sosit,

Cuiburile şi-au găsit,

Muguraşii au înverzit,

Floricele au înflorit.

Ionescu Teodor(,

clasa a II-a, Şc. Gimn. Grindu,

prof. Busuioc Atina

Te iubesc, măicuţa mea!

Măicuţa mea îţi mulţumesc 

Că m-ai născut şi m-ai crescut,

Zi de zi în trecut.

Te iubesc, măicuţa mea!

Şi te voi ţine minte toată viaţa.

Iar când voi creşte

Să nu crezi că te voi uita

Şi de fiecare dată voi lupta

Să te am în inima mea

Să îmi fii alăturea!

Şi se apropie 8 Martie 

Şi îţi voi ura de toate:

Iubire, sănătate şi noroc!

Iar restul toate la un loc.

Constantin Alice (,

Clasa a IV-a, Şc. Gimn. Grindu,

Prof. Manta Gabriela

Mama 

Care-i cea mai dragă floare,

Care o vezi cu nerăbdare ?

Te ia în braţe, te iubeşte,

Şi tare mult te doreşte ? E mama!

Un cuvânt ce o să-l spui mereu,

Că îţi este drag şi atunci când ţi-a fost greu,

Puteai să te bazezi că mereu

Mama te va ajuta.

Când mă voi mări, o voi preţui.

O voi iubi cu drag,

Fiindcă orice s-ar întâmpla

Ea va fii mereu mama mea!

Soare Georgiana Andreea (,
Clasa a VII-a, Şc.Gimn.Grindu,

Prof. Cociorva Ion
Mama 

Când m-am născut erai lângă mine,

Iar acum toată viaţa o să-mi fie foarte bine.

Tu, cu mâna ta mult m-ai ajutat.
Eu când te-am atins, tu m-ai sărutat.

Tu mi-ai arătat drumul cel mai drept,

Cu răbdar multă, dragoste, discret,

Dar, sufletul tău astăzi s-a deschis,

Ziua ta mămico, este ca un vis.

Doar tu, iubită mamă, ai avut grijă de mine,

Chiar şi când răceam tu mă făceai bine,

Erai lângă mine, oriunde am fi fost,

Viaţa fără tine chiar nu are rost.

Măicuţă dragă, suflet blând,

Cu tine noaptea dorm în gând,

Cu tine în gând eu mă trezesc,

Măicuţă dragă, te iubesc!

Manta Elisabeta ( ,

Clasa a VI-a, Şc.Gimn. Grindu,

Prof. Manta Gabriela

Mama, mămicuţa mea

Mamă, mămicuţa mea,

Te iubesc, drăguţa mea!

Obrăjorul ţi-l sărut,

Pentru tot ce mi-ai făcut.
Să îţi mai spun încă ceva:

Astăzi este ziua ta!

Şi un pupic îţi dăruiesc

Pentru că eu te iubesc.
Măicuţa mea cea dragă,

Primăvara a venit!

Şi am cules o floricică

Şi un ghiocel vestit.

Matei Cristina (,
Clasa a VI-a, Şc.Gimn.Grindu,

prof. Manta Gabriela 

Sentimentul datoriei, spiritul justiţiar, faţã de alţi oameni (altruismul, umanismul, preţuirea, înţelegerea şi ajutorarea aproapelui, buna cuviinţã), faţã de sine însuşi (modestia, obiectivitatea, capacitatea de autoanalizã şi autoapreciere), atitudinea faţã de muncã (hãrnicia, spiritul de rãspundere, profesionalismul, punctualitatea), faţã de diferitele domenii de cunoaştere şi acţiune (interesul, curiozitatea, folosirea judicioasã a timpului liber). Se mai poate vorbi despre trãsãturi morale de caracter (cinstea, probitatea, loialitatea, consecvenţa, promptitudinea) şi despre trãsãturi de voinţã şi caracter (curajul, fermitatea, perseverenţa, înfrânarea).
         Prin caracter, omul se afirmã ca o fiinţã superioarã, este o individualitate conştientã. Curajul, gândirea, conştiinţa scopului – sunt elemente care determinã personalitatea umanã.

O trasatură de character care trebuie cultivate este  – RĂBDAREA.

”Dacã am fãcut descoperiri valoroase în viaţã, aceasta se datoreazã mai mult rãbdãrii şi atenţiei decât oricãrui alt talent.” - Isaac Newton 
            Despre omul rãbdãtor se ştie cã nu provoacã furtuna, ci creeazã linişte în jurul sãu, alungã norii.
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Sã ne plecãm urechea la cuvintele înţelepte: „Unde nu este rãbdare, acolo nu este nici iubire”, spunea Sf. Grigorie cel Mare. Cu deosebire copiii şi tinerii în perioadele formãrii şi desãvârşirii caracterului – au nevoie de modele. Căutaţi în lecturile citite şi în viaţă modele care să vă călăuzească pe drumul corect în viaţă!
Prof. înv.primar  

Bucur Dumitra(
Ziua mamei – Ce credem noi că ştie MAMA?
La 4 ani – Mama ştie tot

La 8 ani – Mama ştie multe

La 12 ani – Mama nu ştie tot

La 14 ani – Mama nu ştie nimic

La 16 ani – Mama mea? Ce ştie ea?

La 18 ani – Bătrâna asta a copilărit cu dinozaurii

La 25 ani – Posibil ca mama să ştie ceva despre asta

La 35 ani – Înainte de a decide, vreau să mă sfătuiesc cu mama

La 45 ani – Precis că mama poate să mă îndrume

La 55 ani – Ce-ar fi făcut mama în locul meu?

La 65 ani – De-aş fi putut să vorbesc despre asta cu mama…..

La mulţi ani tuturor mamelor din lume!
Ştiaţi că...   
Ziua Internaţională a Femeii a fost celebrată pentru prima dată în 8 martie 1911 în Germania, Austria, Danemarca şi în alte câteva ţări europene?

Pe 8 martie 2000, Papa Ioan Paul 

al II-lea a fizat această zi pentru mea culpa publica (zi de pocăinţă)?

În oraşul Târgu Mureş din judeţul Mureş există o stradă care se numeşte

 8 Martie?

Am putea spune că Ziua Femeii se serbează încă de pe vremea grecilor antici. În fiecare primăvară, ei o serbau pe Rhea, mama tuturor zeilor?

Zodiacul floral

Alege numărul corespunător zilei în care te-ai născut şi vezi ce floare eşti!

1. Floarea-soarelui

2. Bujorul

3. Papucul-doamnei

4. Albăstreaua

5. Irisul

6. Macul

7. Orhideea

8. Margareta

9. Trandafirul

10. Floarea-soarelui

11. Bujorul

12. Papucul-doamnei

13. Albăstreaua

14. Irisul

15. Macul

16. Orhideea

17. Margareta

18. Trandafirul

19. Floarea-soarelui

20. Bujorul

21. Papucul-doamnei

22. Albăstreaua

23. Irisul

24. Macul

25. Orhideea

26. Margareta

27. Trandafirul

28. Floarea-soarelui

29. Bujorul

30. Papucul-doamnei

31. Albăstreaua

Culese de Prof. Mihaela Anghel(
Pentru că în numărul trecut al revistei am vorbit despre fotografiile marelui poet român, Mihai Eminescu, ne-am gândit ca în prezentul număr să aflăm şi alte lucruri mai puţin cunoscute despre fotografiile unui îndrăgit povestitor român, Ion Creangă. Este ştiut faptul că între poetul Mihai Eminescu şi povestitorul Ion Creangă a existat o mare şi frumoasă prietenie. Probabil că şi din punct de vedere al ideii de a se lăsa fotografiaţi, împărtăţeau aceeaşi convingere.

Dacă citim declaraţia lui N.A.Bogdan despre una dintre puţinele fotografii ale lui Ion Creangă, aflăm faptul că povestitorul prefera lucrurile practice în defavoarea pozelor: 
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“Într-una din zile, venind un fotograf care poza pe tinichea – fotografie așa-zisă americană – invitai de mai multe ori pe Creanga să-și scoată poza. Dar mai totdeauna îmi răspundea: Decât să dau un frăncușor ca să mă vad lat pe tinichea, mai bine cumpăr cu el un coșuleț de brânza sau de păstrăvi și mi-a prii mai bine decât tinicheaua… Într-o zi însă, aflându-se și cu dl. A. C. Cuza, îl hotărâi să ne pozăm tustrei în grupă; ne așezarăm într-un tufiș de lângă sala de cură, Creanga stând în picioare, îndărăt și noi pe o bancă, eu la stânga, Cuza la dreapta lui.”
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Când vine vorba despre cea mai cunoscută fotografie a marelui povestitor iubit de copii, nu se ştie nici anul în care aceasta a fost realizată şi nici autorul ei.
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Iată şi alte fotografii ale îndrăgitului povestitor român:


Prof.înv.primar,                                                                                                                     Chivu Florentina (        
Sportul – factor important în menţinerea sănătăţii şi a creşterii duratei vieţii

       Cuvăntul sport derivă din cuvăntul  latin ,,disportare” care înseamnă a se distra.               Sportul poate fi definit ca un  joc, care se desfăşoară după reguli dinainte stabilite  şi unanim acceptate. El se practică nu  numai pentru distracţie  şi  performanţă, ci şi pentru întărirea organismului  şi  a rezistenţei sale împotriva bolilor. Printre sporturile mai uşoare, favorabile sănătăţii, pot fi amintite gimnastica, tenisul de cămp şi de masă, înotul, ciclismul, drumeţia, pescuitul etc. Cei care ţin  la sănatate proprie şi vor să  aibă o viaţă îndelungată trebuie  să practice zilnic exerciţii fizice care să dureze măcar 10-15 minute. Acestea pot fi făcute prin mişcări   libere ale membrelor şi muşchilor corpului sau pot fi folosite în acest scop haltere de greutaţi mici, corzi etc. Importante sunt şi  exerciţiile fizice de înviorare, îmbinate cu respiraţii adănci şi executate în aer curat sau cel puţin în faţa unui geam deschis, pentru a permite o căt mai abundentă oxigenare a organismului. Practicarea sportului  prezinta efecte benefice asupra organismului uman:

· Sporeşte capacitatea pulmonară, indice valoros în aprecierea vitalităţii omului;

· Determină modificări favorabile în structura şi funcţionarea inimii;

· Contribuie la echilibrarea greutăţii corporale;

· Asociat cu o alimentaţie raţională, efortul fizic frănează creşterea concentraţiei de colesterol din sănge;

· Se răsfrănge favorabil asupra sistemului   nervos, reprezentănd unul din mijloacele de luptă Impotriva nevrozelor. 

     Un igienist estetician şi atlet de mare renume, I.P.Muller afirma despre rolul exerciţiilor fizice zilnice: ,,Iubeşte aerul proaspăt şi apa curată, caută razele soarelui şi nu lăsa să treacă nici o zi  fără ca fiecare muşchi, fiecare organ al corpului tău să fi fost supus la o mişcare încordată cel puţin pentru o clipă. Trăndăvia aici, ca oriunde în natură, este un fenomen anormal, ea duce la moarte timpurie. Mişcarea este viaţă, ea sporeşte puterile omului pană la adînci bătrăneţi.”

                                Prof,                                                                                                                     Constantin  Asofronie (        
“Educaţia este ceea ce supravieţuieşte după tot ce a fost învăţat, a fost uitat.”

                                                                                              B. F. Skinner

Omul nu trăieşte singur, izolat, el a devenit om atunci când, pentru a exista, a fost nevoit să intre în relaţii cu alţii. El trăieşte într-o colectivitate socială căreia nu-i este indiferent modul de comportare al fiecarui individ 

în parte. Deci, singura lui posibilitate de convieţuire în societate este condiţionată de respectarea normelor şi principiilor etice şi morale care guvernează respectiva  societate. Astăzi, reţeta succesului poate fi dată de integrarea cât mai rapidă în <lumea reală >, lume în care se dă  din ce în ce mai multă importanţă aparenţelor. Dar chiar şi în această lume, bunele maniere reprezintă o adevarată carte de vizită. Codul bunelor maniere înseamnă de fapt <arta de a trăi frumos> în toate imprejurările vieţii. Orice om ar trebui să lase în urma sa ceva deosebit pentru a nu fi uitat şi pentru a nu se spune despre el că a făcut umbră Pământului degeaba!

Iată câteva lucruri din istoria bunelor maniere:

În Germania nu se mai săruta mâna femeilor, ca semn de politeţe, în schimb s-a extins deprinderea de a fi punctuali. Acest lucru se consideră ca ar fi condus la prosperitatea uimitoare a Gemaniei din ultimile decenii;

În Cehia, unde curăţenia din apartamente este impresionantă, gazda are pregatiţi pentru musafiri o adevarată <colecţie >de papuci noi şi comozi şi nimeni nu se simte deranjat ;

În Canada şi nu numai, se oferă flori în număr par în timp ce la noi se oferă în număr impar; acest obicei este uneori, pentru necunoscători, o situaţie comică din care încearcă să iasă  
atrăgând atenţia că poate a pierdut pe drum o floare!

În Elveţia, o fetiţă era neliniştită că nu găsea un coş de gunoi în care să arunce ambalajul de la o ciocolată, pentru că nu avea OBICEIUL să arunce ceva pe jos.

Pe timpuri, când lumea avea mai mult timp liber a face cuiva o vizită neanunţată nu era deloc un gest nepoliticos, dar în vremurile de astăzi când lumea are foarte puţin timp liber este inoportun să mergem în vizită fară să anunţăm;

Cuvântul <ETICHETĂ> are la originea sa o interdicţie:       se spune că în parcul Versailles, grădinarul- şef al  regelui Ludovic al XIV –lea a aşezat inscripţii prin care

cerea trecătorilor să nu-i calce straturile proaspăt însămânţate. Cum aceste inscripţii nu erau tocmai respectate, grădinarul a obţinut din partea Majestăţii Sale un decret care prevedea respectarea <Etichetelor>. Astfel, cuvântul a intrat în limbajul curent pentru a desemna o comportare conformă unor norme.

Dar astăzi, multe obiceiuri nu mai au  legatură cu faptele care le-au generat. De exemplu cine se mai gândeşte astăzi ce reprezintă gestul de a-ţi scoate pălăria?


Prof. Stoian Iulia(
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