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U

GRADINITA CUP.P.NR. 18- ,, Lumea minunata a copilariei!”

Copilaria este starea ideald pe care ne-o
dorim atunci cand fizic credem ca am pierdut-o.
Numai ca ea revine treptat in sufletul nostru atunci
cand ne asteptam mai puttin. Nu este nevoie de o
fereastri deschisii sau de o celebri,,us#”. Ti este de
ajuns un firicel de dor cu care sa legi visul de
realitate. Si ce poate fi mai real decéat roua din ochii
copiilor care se indreapti spre tine ca un imens
semn de intrebare! Ce poate fi mai puternic decat
zumzetul cristalin al glasurilor ce-ti spun in prag de
zi:

-,,Buna dimineata, doamna!”

- Buna dimineata, copilarie!”

Da-mi mana, sau mai bine ia-ma de mana sia ciutim impreuni mirajul ce-ti Tncununeaza
fruntea. Strange-mi de mani si am certitudinea ci nu te voi mai pierde! Cici méana ta fragila
este mai puternica decat mana mea obosita de ani. Doar sufletul meu poarta faclia iubirii ce ne
lumineaza drumul spre locul unde impreuni rescriem povestea. Este povestea ta, povestea mea,
povestea noastri! Este povestea tuturor, de pretutindeni si de nicaieri. Doar locul este aici, n
sufletul fiecaruia dintre noi. Sau poate mai aproape! Aici!?...

Aici este locul minunat ,, unde s-aratd prichindeii” in fiecare dimineata iar ,,zdna cea
buna” isi culege ghioceii de la tample cu bagheta magici ... si nu destrame vraja!

Aici este locul unde generatii de fetite si baieti au vibrat ascultand povestile cu Feti —Frumosi
si Ilene Cosanzene.

Aici este locul unde micutele ,,dudui” cu nume ,Lizuca” si-au inceput ,expeditia”
indrizneati spre aventura cunoasterii, alaturi de fiii de impérat care locuiesc ,,dumbrava”.

Doar aici, ,, la hotarul imparitiei minunilor”visul devine realitate.

De ce gradinita noastri — lumea fermecati a copiliriei?

E simplu! inchide ochii si intoarce-te pentru o clipi Tn copilirie. Sau imagineazi-ti un colt de
rai. Vei revedea intotdeauna cu ochii mintii 0 caza de lumina si verdeatd, ca un luminis
fermecat intr-o dumbrava. Este locul ideal sa triiesti sau sa retraiesti mirajul copilariei.

Aici coboara harul divin asupra a tot si toate spre a ne implini menirea de a darui un strop de
cunoastere. Si Dumnezeu ne-a binecuvantat pe noi , educatoarele, cu acest har divin: sa daruim
iubire prichindeilor care locuiesc Tn minunatul ,, tardm al tineretii fara batranete”, de la
,.hotarul imparatiei minunilor”.

De aceea gradinita noastra - ,Lumea fermecatd a copildriei”

Prof. inv. prescolar Dima Gigea
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EDUCATOAREA,
un rol pe scena... gradinitei

Orice noua generatie de educatori se afld in situatia de a descoperi si redescoperi
copilul, de a experimenta diverse cai de remodelare a personalitatii lui, de a organiza
activitati de invatare reusite.Sarcina institutiilor al carui obiect de activitate il reprezintda
educatia este de a cauta neincetat modalitati de eficientizare a interventiilor educative
specific.Tindnd cont de multimea fenomenelor sociale care influenteaza procesul formarii §i
dezvoltarii personalitatii copilului mic, cr actiunilor educative care se realizeaza in
contextul gradinitei.

Teoria si practica stiintifica
primii ani deglita ai copilului, fiind

Varsta prescolara este o
progresului individual al copilului e
conditiile sale specifice de viata,

Factori ifluenta

Influenta struct
indepartat, solilWa 1
care, desi uneori

dezvoltarea‘com,

doveditica @ucatia trebuie si poate fi inceputa din
d sistematic, toata viata.

receptivitate, cand i nta asupra
az;d.. care copil este unic, avand

aracteristicile sale, originalitatea sa.
»

a, gradinita si in generﬂediu@ropiat sau mai

i de ad. e. Este supus permanent unor cerinte

e,

colarului, sporeste si diversifica experienta
xplora, de a crea.
nive. | fiecare

-ebuie ;-51' dezvolte la

e, .

Per.
maximum propriile posibili
valorificare
Educ rescolara se realizeaza printr-o i
spontand, a
Rolu catoarei
Des lul ed, in dezvoltarea copiilor se poate vor
pretentia iectul. Doar lucrdnd in gradinita poti observa
transformarile copitlor sub influenta educatiei. Modul in care educ uenteazd insa
dezvoltarea copiilor se realizeaza printr-o activitate bine organizata si indrumata.
Rolul educatoarei devine deosebit de Tnsemnat:
» sa cunoasca fiecare copil in parte si caracteristicile grupului de copii; fiecare copil
invata in ritmul sau propriu, dar si in maniera sa specifica;,
» sa amenajeze spatiul educativ care sd raspunda interesului copiilor,
P sa coreleze programa educativa cu particularitatile de varsta si individuale,
P sd analizeze permanent resursele material pe care le are si sa caute mereu altele;
» sa promoveze parteneriate cu copiii, parintii, colegele, specialistii si comunitatea,
» sa adapteze procesul de instruire la particularitatile tipologice si individuale ale copiilor,
» de a crea situatii care sd faciliteze participarea activa a copilului in procesul de invatare,
adica angajarea intregului potential si a energiei de care dispune pentru realizarea
sarcinilor de invatare;
» sa considere jocul activitatea de baza la aceasta vdrsta, prin care copilul isi apropie
lucrurile si realitatea, le analizeaza si le intelege;
» depistarea la timp a intereselor si aptitudinilor copiilor,
» realizarea obiectivelor pedagogice de catre toti copiii, ceea ce faciliteaza realizarea
idealului educational.

ult fara a avea

.:: Educ. Dorina Marin
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plari fermecale
::t::"l‘n gradi adunatel

“BUBURUZELE” SALUTA PRIMAVARA !

Venirea primdverii este un prilej de bucurie si pentru “Buburuzele” din grddinita noastra.
Asa cd, sub indrumarea doamnelor prof. RODICA PLETEA si OANA PANAITE, s-au apucat serios de
lucru pentru a aduce si in sala de grupd o pdrticicd din frumusetea acestui minunat anotimp.

Au pus grdu la incoltit... Au realizat machete cu copaci infloriti...

Au confectionat randunele pe care, privindu-le
parcd le si auzi ciripind vesel.

lar panoul grupei s-a inveselit cu
desene frumos colorate in culorile primdverii!

EF  EBT |
. w . . = & 8 e g ]
Primavara-i acum mai frumoasa, e o " QW ol |

PO o e e % h* Q\Q‘\;.T- ¢ o B

Caci a intrat cu veselia ei si-n clasa! # : »L - i X: A mE

Alaturi de doamnele educatoare, Dkl WE ’

Semneaza “BUBURUZELE”...
din grupa mar




LAMPA LUI ALADIN —REVISTA GRADINITEI CU P.P.NR.18 FOCSANI

PLEDOARIE PENTRU SPECTACOLELE DE
TEATRU PENTRU COPII

In lumea minunata din gradinitd,in viata cotidiand a zecilor de pici a
apdrut ca o alternativda la povestile scrise si ilustrate,spectacolul de teatru.Cu
actori sau cu pdpusi, aceste spectacole devin momente indelung asteptate pentru
cd ele imbind naratiunea cu jocul actoricesc si transpun continutul in scene ,,reale”,
in care copiii simt cd pot fi aldturi de personajele indragite si intampldrile prin
care trec ele .

O muncd enormd se afld in spatele oricdrui spectacol, de la scenarist
la regizor, pdnd la actor/pdpusar. Orice spectacol se doreste a fi o experientd
pozitivd pentru copii, urmdrindu-se crearea unei atmosfere prietenoase care sa
contribuie la dobdndirea experientei sociale. Alternativa spectacol de teatru -joc
la calculator/televizor inclind in favoarea primei optiuni, ca aducdtoare de beneficii
n educatia copilului prescolar. In aceastd situatie Jocurile copiilor vor deveni mai
putin agresive, pentru cd la teatru sunt promovate adevaratele valori morale,
personajele negative sunt totdeauna ‘invinse de bundtatea si corectitudinea
personajelor pozitive.

In mod deosebit, gradinita noastra pledeaza pentru educatia copilului

prin utilizarea mijloacelor moderne oferite de tehnologie, calculatorul fiind printre
acestea ,dar incearcd sd le imbine cu cele mai traditionale, printre care se afla si
teatrul. Si pentru cd in familie pdrintii sunt deseori prea ocupati pentru a cduta
alternative la televizor/calculator, grddinitei 1i revine aceastd sarcind, foarte
agreata de copii: organizarea si participarea la spectacole de teatru .

Pledoaria noastrda pentru aceste spectacole vine din dorinta de a
diminua impactul uneori distorsionat al filmelor de desene animate moderne, al
Jjocurilor pe calculator provenite de pe internet si insuficient controlate de catre
parinti si chiar al accesului nelimitat la televizor.Personaje precum pdpusa Barbie
ori fetita vrdjitoare, Superman sau Batman, induc copiilor perceptii lipsite de
realitate si dorinte ce nu vor putea fi implinite. Intélnirea directd cu personaje din
povestile bunicii, frumusetea si bundtatea acestora, vitejia si puterea lor de a
nvinge mereu prin insugirile pozitive, 1i pun pe copii in postura de a fi ei insisi
Ileana Cosinzeana si Fat Frumos ai zilelor noastre.

Prof. VIORICA BRATOSIN
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POVESTE DIN 7 AMBET ST FANTEZIE!

A fost odatd ca-n povesti...a fost ca niciodatd,
Printi §i printese , tofi frumogi ...

St talentati cum alfii n-au mai fost vreodatd !
Gridini de flori, sirene §i castele,
®Piduri frumoase si-animale-n ele ,

Zdambesc in expozitii ce vor ddinui in ani
Céci sunt lucrate cu iubire de
URSULETII NAZDRAVANI ... MARIA, DARIVS, ILINCA, IUSTIN, ANDREEA, DENTS,
10ANA, ANDREL DRAGOS, DARIA. .. TOTI!

Educ. MIHAELA DAVID
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multo jucrurino

GHICITORI MATEMATICE

FOLOSITE LA EVALUAREA ORALA A NUMARATULUI

V.
Cine cel dintai ghiceste . ';‘~ <

Cate cozi are un pegte?(u Melcul bland si lipiy .,

= . S "‘v; "~ BN
Ghici cate cornite-a scos?(doud)

lata alta tntrebare

Coiful cate colturi are?(trei) Flutumgul cel pl&pé‘nd

A - ~ d
In manuga sau ciorap

Cate degete tncap?(cin.

O buburuzd micd are?(sase)

Sdptdmana stiti voi oare y
Toatd cate zile are?(sapte) Cate colturi tn total *

Are micul meu penar?(opt)

Numadr pe-ndelete z%

Rotile a trei tricicle Degetele, draga fratioare

Cate-s la ambele maini oare?(zece)
Cine-mi spune dintr-odatad
Cate colturi are-o roatd?(zero)

Prof. STEFANA PIRONESCU
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EDUCATIA PRIN JOC, POVESTE SI ARTA

Copiii si jocul

Jocul - este "tovarasul" nedespartit al copilariei si constituie una din formele cele mai
importante de activitate a prescolarului. Prin el, copilul Tnvatd sd cunoasca lumea reala.
Esenta jocului constda in reflectarea si transformarea pe plan imaginar a realitatii

inconjurdtoare; jucandu-se, copilul cunoaste si descoperd lumea si viata. Prin joc, copilul se
aventureaza in necunoscut, experimenteaza, testeaza materialul de joc, dar si pe sine, apoi
capatd mai multd incredere in fortele proprii si o dorintd nestavilitd de autodepasire; isi poate
folosi imaginatia si creativitatea pentru propria sa placere, dar si a altora.

Treptat, prin activitatile de dezvoltare personald, putem crea, provoca diferite situatii,
trairi afective care sa puna in valoare unicitatea copiilor, cu tot ceea ce constituie trasaturi
personale, avand scopul de a constientiza imaginea pozitiva de sine, relationarea cu mediul
inconjurator si cu ceilalti colegi din grupa, acceptarea acestora (dar si a celui in cauza) de
catre restul
colectivului, dezvoltarea imaginatiei,
fanteziei, creativitatii si a comunicarii.

Arta in educatie

Arta ne aduce mai aproape unii de
altii, ne face sa simtim si sa intelegem
ceea ce uneste umanitatea in diversitatea
culturilor si expresiilor sale. Implicarea
in artda a copiillor este asociatd
cu dezvoltarea abilitatilor cognitive, a
gandirii critice si a aptitudinilor verbale.
Stimularea prin  experiente artistice
conecteaza mai profund copiii la lumea
lor, imbunatateste
motivatia, concentrarea si increderea in
sine si lucrul in echipa.
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Copiii trebuie invatati sa iubeasca arta, ea 11 ajutd sa se Inteleaga mai bine unii pe altii si
le va oferi o deschidere spre noi moduri de a vedea lumea, crednd o baza pentru legaturile

sociale s integrarea in

Arta spunerii povestilor

Prin caracterul lor jucdus si
apropiereca de fantezie, intuitie i
irationalitate, povestile sunt in contrast
evident cu modelele rationale si
tehnologice  ale  societatii  moderne.
Orientarea recenta este in contradictie cu
esenta povestilor. Totusi ele se pot plasa
intr-un cadru al educatiei, contribuind
la solutionarea multor aspecte ale acesteia.
Utilizate la momentul potrivit §i 1intr-0
forma potrivitd, o poveste poate deveni
punctul central al efortului de a transmite
continuturi educationale si de

comunitatea din care fac parte.

a schimba atitudini $i comportamente.

Ca un instrument de Invatare, povestitorul poate incuraja copiii sd-si exploreze propria
lor expresivitate si le poate creste capacitatea de a-si exprima gandurile i sentimentele Intr-0
maniera clara si constientd. Aceste beneficii transcend din experienta artisticd in deprinderile
zilnice. In lumea noastra in continui si rapida miscare, condusa de media, spunerea povestilor
poate fi un mod de educare, reamintind copiilor ca ascultarea este importanta, cuvintele spuse

de ei au putere si comunicarea clara intre oameni este o arta.
Povestirile traditionale sunt un mod bland de a ghida copiii spre construirea valorilor

personale prin prezentarea unor situatii imaginare 1n care pot vedea rezultatele ambelor

actiuni si decizii : atdt a celor Intelepte cat si a celor gresite.

GRUPA MICA ”B” MICKEY MOUSE

Prof. Necula Veronica
Prof. Turbatu Luminita
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PAGINA CELOR ISTETI

prof. JENICA MODREANU

DOMENIUL STIINTE ( cunoasterea mediului )
» SA PLANTAM LALELE !”
, priveste cu atentie si denumeste floarea de primavara ”
, aseaza imaginile in ordinea etapelor de dezvoltare a plantei ”
» Spune acum, care este ordinea corectd ?”
, fraseaza in ovalul de langa bulb, tot atatea buline (sau cifra potrivita, daca reusesti )

A

-

®rLerEe
DEC - DS (activitate matematicd-educatie plastica)
» HAI, SA FACEM UN TABLOU CU LALELE !”

(

» priveste tabloul cu lalele si spune ce lipseste ? ”

» umara si deseneaza, cate lalele mai trebuie, ca s& completezi tabloul ”

, fraseaza in eticheta libera (jos) tot atatea liniute ( cifra), cate lalele ai desenat ”
, coloreaza cum doresti lalelele, ca sa obitji un tablou frumos ! *
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DOMENIUL STIINTE ( activitate matematica )

NUMARUL $I CIFRA 8

,BUCHETELE DE PRIMAVARA”

e , priveste cu atentie si denumeste florile de primavara
e , deseneaza cate un buchetel cu flori , cate ii arata cifra, la fiecare fundia "

e, traseaza situ cu culori diferite, cifra 8 , pe modelul meu, incepand de sus !”
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STIMULAREA CREATIVITATII COPIILOR PRESCOLARI
PRIN ACTIVITATILE PRACTICE

Pentru a se adapta noilor conditii de viata, copiii de azi trebuie sa fie creativi, iar
creativitatea la copiii prescolari se poate stimula prin multiple cai si mijloace variate.

Copilul se naste cu capacitatea de a invita, dar sansa supravietuirii, a umanizarii si
socializarii lui depinde de contactul cu adultul, de mediul educational. Tot ceea ce poate
realiza o fiintd umana depinde de invitare, exercitiu, munca si creatie.

Niciodati nu este prea tarziu pentru
cunoasterea, stimularea, educarea si dezvoltarea creativititii.

Gradinita devine primul mediu organizat de maxima valorificare a resurselor
multiple ale copiilor, de stimulare a acestora. Copilul este prin natura sa un spirit
creativ, datorita imensei sale curiozitati, a freamatului permanent pentru a cunoaste
ceea ce se petrece in jurul sau.

Activitatile practice desfasurate cu copiii constitue una dintre modalitatile de
cunoastere a copilului, a individualitatii fiecaruia si cu ajutorul lor reusim sa promovam
independenta in gandire, in creatie si actiune, in raport cu interesele si aptitudinile
fiecaruia .

Si unde poate fi stimulat mai bine potentialului creativ decat la gradinta. O facem
si noi, ori de cate ori avem prilejul, la grupa TOM si JERRI unde prichindeii sunt
incantati de astfel de activitati.

Prof.Avram Loredana
Prof. Brumaru Alina
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INFRUMUSETEAZA MASA DE SARBATOARE!

Confectioneazd singur sau cu ajutorul unui adult, un
ornament pentru a-| utiliza la o masd tn familie. Pentru acest ornament

ai nevoie de coli de carton colorat, foarfece si lipici. Spor la lucru!

1.Cere mamei sd-ti taie dintr-un sul de carton de la hivtia igienica, o
Jumatate si apoi tu decupeazad dintr-o alta coald de carton, un cerc

putin mai mare ;

2.Imbraci-le tn hivtie coloratd ;

3.Lipeste-le intre ele , ca Tn imagine;

4.Roagd adultul sda-ti facd doud sabloane din carton reprezentind flori ;

5.Cu ajutorul lor, deseneazd si apoi decupeaza din cartoane divers
colorate, mai multe flori ;

6.Lipeste florile alternind culorile, tn interiorul ornamentului; lasa sa se
usuce lipiciul, apoi pune tn interior bomboane sau cite un ou colorat;
Confectioneazd cdte un ornament de culoare diferitd pentru fiecare

membru al familiei tale si astfel vei putea sa le faci tuturor surprize

placute !

Educ. MIHAELA DAVID



LAMPA LUI ALADIN —REVISTA GRADINITEI CU P.P.NR.18 FOCSANI

LA CAPAT DE DRUM, PRINTRE BUNICI!

Fiecare dintre noi avem o familie din care, in cele mai fericite cazuri, fac parte si
bunicii.

Senini, buni, bldnzi, cu pdrul nins de vreme, mereu ingdduitori si darnici peste poate,
BUNICII SUNT DARUL LUI DUMNEZEU PENTRU NEPOTI.

Bunicii cer putin... putind dragoste, putind atentie,un zambet... Dar dauv mult... toatd
dragostea strdnsd in inima lor, toate povestile adunate intr-o viatd, multd experientd si
ajutor cand e nevoie.

&

Acest lucru l-am descoperit vizitind AZILUL DE BATRANI din Focsani, noi, prescolarii
de la grupele mare “"A” si mijlocie “C”, imp ;una;g:anmnele educatoare Dorina Marin,

Nicoleta Petrea, Loredana Avram si Alm

Si am invdtat cd BUNICII SUNT OA : N IT IN PAR S1 AUR IN INIMI.
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ZIUA PORTILOR DESCHISE LA POLITIA VRANCEA
! PH e 4 % o F‘i P L IR

A fost o zi EVENIMENT, in care am putut vizita $i cunoaste indeaproape activitatea POLITIEI
ROMANE ca institutie cu atributii in interesul, siguranta si linistea tuturor oamenilor. Am fost nu
doar bine primiti de catre politisti, mulfi dintre ei parinti ai copiilor nostri, ci i indrumati sa
vedem, sa cunoastem si sa infelegem ca suntem aparati si ocrotiti in oras, in locuintele
noastre, pe strada si chiar la gradi.

Am aflat ca meseria de politist este frumoasa dar exista si multe pericole, am inteles ca
nimic nu se face fara efort si truda, astfel ca cei care ne gindeam sa devenim poliisti va trebui
sa fim gi rabdatori, sa invatam bine i sa-i ascultam pe parinti si profesori .

GRUPA MARE ,,B” URSULETII NAZDRAVANI
Prof. STEFANA PIRONESCU
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CLUBUL
CURIOSILOR

EU STIU MAl BINE!

® - CE ESTE SUFLETUL?
- Sufletul are formd de inimd. g & atunei cdnd YL dée mami
prijiturd ftw U lagh 1 W dla micw’ pufin
o — CE ESTE TIMPUL?
- Tumpul este o- vreme care trece merew
o — CE ESTE ZAMBETUL?
- Zambetul este atunci cand. rizi i gandul i
® — CE ESTE SECRETUL?
- Secretuld este oo mamicd, careia W spune secrefords
o — CE ESTE INJECTIA?
- Injectia este un ac cw otrowd care omonrds microbii
e — DE CE SE INVARTE PAMANTUL?
- Pamdntul se tavidrte ca si aibd toate firile pimdnt EL cind
se  Uwiate, di pimdnt Lo toate firile
o — TOT7 URSI AU COADA SCURTA?
- Nw, numad ced care merg la pescenit:
® — CE ESTE CEATA?
- Ceofo este unw abur care vine din cer, cdo acolo e prea mult (b nw

e — CE ESTE FLOAIA?

pling foorte tore.



LAMPA LUI ALADIN —REVISTA GRADINITEI CU P.P.NR.18 FOCSANI

Cele mai intalnite greseli pe care le
fac parintii in cregterea si educarea copiilor lor

Motto - “Copiii nu s-au priceput niciodata sa asculte de parintii lor,
insad nu au dat niciodata gres in a-i imita.” James Baldwin

1. Buzunarele sparte - copii au acces la resurse fara nici o conditie. Parintji le cumpara copiilor
tot ce acestia solicita, incepand de la dulciuri, computere, telefoane mobile, role, biciclete, ultimele
haine si incaltaminte de firma, acces la masina familiei sau cea personala, etc. Acest tip de abordare
ofera copiilor prea mult si uneori se cheltuie sume mari de bani fara ca sa se ceara copilului sa castige
ceea ce isi doreste. Consecinta pe termen lung este ca acesta invata ca « i se cuvine ceea ce isi
doreste » si nu va sti cum sa faca fata situatiilor in care ceea ce isi doreste nu poate fi obtinut.
Copiii care nu isi asuma responsabilitatile, care nu merg la timp la orele de clasa, care nu platesc
pentru greselile lor, care nu rezistda mult timp intr-un loc de munca, sunt rezultatul unei astfel de
abordari parentale.

Ce invata copilul

Sentimentul ca “mi se cuvine”. Recompensele vin indiferent daca ascult sau nu. Este suficient sa le
pretind.

Lipsa respectului fatda de munca, efort, sacrificii si responsabilitate. Deoarece este relativ simplu sa
obtina ceea ce isi doreste prin implorare, crize de isterie, copilul deduce ca este neacceptabil a depune
eforturi atunci cand situatia o cere.

Copilul incepe sa-i judece pe ceilalti in functie de resursele materiale | stora. Copilul nu
invata sa apre si sa se bucure de munca bine facuta. Van‘ vine o chestiune
materiala. {r ®

2. Negocier
stabilite. De exe
tarziu, iar parin
renegocieze in

gocierii - la insistentele copiilor, parintii accepta
aca s-a cazut de acord ca ora de sosire acasa este or;
C sa aplice o consecinta logica pentru incalcarea r
u dorintele copilului. Rezultatul? Copilul invata ca
intelegerile nu geri si ca este in regula sa iti calci promisiunil face ceea ce Tmi
convine. Imaginafl- astfel de copil la varsta adulta cand Tsi permite sa cand vrea la intalniri
de afaceri, sa promita ca face ceva si nu face sau sa semneze contracte pe care nu le va respecta.

Ce invata copilul

Limitele nu sunt limite, regulile nu sunt reguli. Daca esti un bun negociator, poti schimba orice regula.
Astfel ajung sa negocieze tema sau nota cu profesorii, sa nu respecte regulile de circulatie, deoarece
nu sunt educatj in acest sens.

Angajamentele si regulile nu sunt importante. Nu este important sa imi respect cuvantul dat, nu este
important daca intarzii la o intalnire, nu este important daca nu returnez banii imprumutati. Copilul stie,
de asemenea, ca nici parintele nu este capabil sa duca la bun sfarsit ceea ce spune ca face.

3. Tipatul/lovitul - tipatul, lovitul si alte masuri abuzive nu sunt eficiente pe termen lung. Copiii
fnvata ca nimeni nu detine controlul. In momentul cand périntele isi pierde controlul, a pierdut batalia,
iar copilul stie aceasta. Ceea ce invata copilul este ca, de fapt, parintele are nevoie de ajutor, i nu ca
ceea ce a facut este gresit. Tipatul este de fapt o demonstrare a faptului ca parintele nu mai stie ce sa
faca.

Ce invata copilul

Mamaltata este la fel ca si mine: fara control. Copilul constinetizeaza ca parintele nu detine controlul;
astfel, autoritatea acestuia este stirbita. Nimeni nu detine, de fapt, controlul. Parintele este cel care
are nevoie de ajutor. Este nevoie sa ascult cand mama este nervoasa ca sa nu se supere, nu pentru

‘)Cieze reguli deja
ra, copilul sta mai
bilite, accepta sa
u sunt reguli, ca
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c asa e bine si existd consecinte. in plus, copilul va copia acelasi model de comportament si va tipa la
fel ca si parintii lui deoarece va considera ca asa se rezolva problemele.

4. Invinovatirea celorlalti pentru comportamentele copilului - se cauta un pretext pentru
comportamentele nedizirabile ale copilului. E vina profesorului ca copilul a luat o nota proasta (,are
ceva cu copilul meu”). E vina mea, a parintelui (,-am neglijat cand a fost mic, nu am fost langa el’).
Daca spunem ca o reguld de la scoala este gresita, incurajez copilul sa nu respecte regula si sa
isi  spuna ca nu el este responsabil si ca, in fapt, regula este gresita.

Ce invata copilul

Nu exista notiunea de corect sau gresit. Comportamentele mele sunt responsabilitatea altcuiva.
Altcineva este de vina. Nu este reposabilitatea mea, nu eu am gresit. Ceilalti sunt de vina.

5. Parintele martir - Parintele isi asuma responsabilitatea comportamentelor copilului. Parintilor
le este teama sassi asume riscuri. incearca s& protejeze excesiv copilul din dorinta de a-l feri pe
acesta de neplaceri. Ce fac de fapt, este ca ii rapesc acestuia oportunitatile de a invata cum sa se
descurce singur. Parintii motiveaza adesea spunand: il iubesc, nu vreau sa sufere”. Ceea ce omit
parintii este ca dragostea inseamna ceea ce este bine pentru copil, ceea ce il ajutd sa se descurce mai
bine si s& se adapteze mai bine la mediul in care traieste. Ceea ce invata copiii este ca ,,eu nu sunt
capabil”, ,,ceva nu e in regula cu mine”. Mama i tata stiu ce e bine.

Oricat de magulitor ar fi pentru un parinte acest fapt, fiti sinceri si intrebati-va: cat timp veti putea sta
in spatele copilului dvs.? Va veti mai simti la fel de magulit cand copilul dvs, devenit adult, nu va sti sa
isi depuna actele la un anumit oficiu, nu va sti sa decida ce abonament sa isi faca la telefon, nu va sti
cum sa negocieze un contract de casa, sau va fugi la ,mama si tata™?

Ce invata copilul
Copilul invata ca “neajutorarea” ajuta. Cu cat stii mai putin, cu atat ceilali vor face mai mult sa te
ajute. Deci, este util sa nu stii. Astfel, copilul invatad sa pretinda lucrurile pe care si le doreste sau
acceptarea din partea celorlalti prin amenintarea cu lucrurile de care se tem parintii.

Copilul devine atat de dependent de altii incat va refuza sa invete si s experimenteze lucruri noi. Va
refuza sa fie independent, sa isi asume riscuri sau sa ia decizii fara sa se consulte cu altcineva.

6. Parintele perfectionist - cere prea mult. Este specific parintilor care pretind prea mult de la
copii. De multe ori, acestia doresc ca copiii lor sa realizeze ceea ce nu au putut realiza ei. Astfel, daca
copilul ia o0 nota de 9 este problema ca de ce nu a luat 10, daca a luat premiul 2 de ce nu a luat premiul
1.

Parintii perfectionisti compara copilul cu un ideal si nu cu potentialul copilului. Adesea compara copilul
cu copilului vecinului: ,de ce Vlad poate si tu nu™?

Copilul invata sa se evalueze global si nu isi cunoaste potentialul real. Copiilor acestor parinii
nu li se permite sa aiba propria viatd. Sunt nevoiti sa traiasca viata parintilor. Parintii aleg ce liceu,
facultate sau meserie va avea copilul, fara sa tina cont daca acesta are aptitudini sau preferinte pentru
respectiva meserie. Sunt critici cu greselile copiilor. Niciodata nu sunt satisfacuti. Nimic din ceea ce fac
copiii nu este suficient de bine pentru ei. Ce invata copiii? Sa isi ascunda modul in care gandesc i
simt, sa se evalueze negativ si sa accepte cu greutate maxima esecurile cu care se confrunta.

Ce invata copilul
Copilul invaté sa se teama de esec si greseala. Insa, inevitabil, va gresi. Astfel incat va inceta s& mai
incerce. “De ce sa incerc, daca voi gresi oricum? Daca mama oricum e nemultumita, de ce sa ma mai
obosesc?” Copiii crescuti de parinti perfectionisti invata sa fie mereu nemultumiti si sa stea deoparte
criticand mai degraba decat s se implice. Invaté sa se evalueze in functie de comportamentul lor si, in
general, au o stima de sine scazuta deoarece nu cred in abilitatea lor de a reusi.
Invata sa isi ascunda trairile si gandurile de tea > a nu fi ranit. Devine extrem de sensibil la critica
si remarcile celorlalti. Are impresia ca tot ce x%feilalti are de a face cu el sau persoana lui.

G BN Prof SILVANA SIRBU
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UN ZAMBET PENTRU CITITOR!I MAR/ SI MICI!

72 La ora de desen, un copil desena un ingeras!

Vine profesorul si zice:

- Ce desenezi acolo?

- Un ingeras!

- Cu trei aripi? Unde ai mai vazut ingeras cu trei aripi, copilule?
- Dar cu doua aripi unde ai vazut?

@ Prima zi de scoala:

Tnvatatoarea:Copii, ce fapte bune ati ficut in vacanta?
lonel:Eu doamna invatatoare am ajutat o batranica sa treaca
strada.

Vasile:Eu doamna invatatatoare I-am ajutat pe lonel sa o treaca
strada pe batranica.

Mihai:Eu i-am ajutat pe lonel si pe Vasile sa treaca batranica
strada.

Invititoarea:Pii de ce a fost nevoie de 3 oameni sa treacd o
batranica strada?

Mihai:Pai daca nu vroia sa treaca!

@ - Cum ii merge noului tiu fratior, Popescu? intreaba
invatatoarea.

- Lui 1i merge foarte bine, dar ma tem ca mama are de gand sa-|
vanda.

- Cum asa?

- Pai in fiecare zi il cantareste.

@ O fetita de cinci anisori si-a intrebat fratele mai mare: Ce e
"jubirea" ?

El i-a raspuns:

lubirea e atunci cand tu imi furi ciocolata din ghiozdan in fiecare zi
si totusi ... o tin in acelasi loc mereu...



