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Cuvant Tnainte

..Omul poate stdpani natura atdta timp cat tine seama de legile ei.”
(Grigore Antipa)

Educatia pentru mediu oferd elevilor un set de
cunostinte despre naturd, Th vederea formdrii constiintei
ecologice care sd ducd la dezvoltarea unor aptitudini si
comportamente de protejare a mediului Tnconjurdtor

Pentru o dezvoltare armonioasa, omul trebuie sa
trdiasca Tntr-o naturd sdndtoasd, la a cdrei vindecare este
dator sa contribuie cel putin la fel de mult cat a contribuit
la Tmbolndvirea ei. Avand in vedere acest aspect, sintagma
Minte sandtoasa in corp sandtos” poate fi reformulatd ca
.Om sandtos th mediu sandtos” Astfel, este necesarad
formarea omului in plan etic si redimensionarea raporturilor
sale cu natura in sensul unei atitudini de respect si de
protectie a acesteia, adicd transformarea din exploatator in
partener si protector al naturii.

Pentru aceasta, familia, iar apoi scoala trebuie sa
cultive un sistem de valori care sd asigure cresterea
gradului de constientizare si cunoastere a problemelor de
mediu, precum si formarea unei atitudini proactive Th acest
sens.

Prof. Camelia Silvia Duta
Inspector scolar al I.5.J Maramures
biologie/educatie permanenta
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I. Mediul de viata
1. Ce este mediul de viata?

Fiecare organism trdieste
acolo unde gdseste conditiile cele
mai bune necesare vietii. Aceste
conditii sunt: hrana, temperatura,
addpostul, aerul, lumina, etc. Ele
formeazd mediul de viata al
organismului.

Existd diferite medii de viata:
terestre, acvatice, subterane, aeriene.

Mediul de viata cuprinde toti factorii fdra viatd
(abiotici) si factori cu viata (biotici) care influenteaza
existenta unui organism sau a unei grupdri de organisme.

Factorii abiotici sunt reprezentati de sol, apg, aer, la
care se adaugd factorii fizici (luminia, temperatura,
umiditatea), factorii mecanici ( vanturile, valurile, curentii),
factorii geografici (pozitia geograficd) si factorii chimici
(substantele chimice din aer, apaq, sol).

Totalitatea factorilor abiotici dintr-un mediuv de viata
al unui grup de vietiitoare formeazd BIOTOPUL.

Factorii biotici sunt reprezentati de organismele vii,
adicd de plante si animale, precum si de relatiile care se
stabilesc intre acestea ih mediul de viata.
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Totalitatea organismelor vii, vegetale si animale, care
interactioneaza intre ele si care convietuiesc intr-un anumit
biotop, formeazad BIOCENOZA.

Intre organismele care formeazd biocenoza si biotop
existd influente reciproce. Astfel organismele, prin

T EWT TG ErER[]
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activitatea lor, modlflca mediul Th care trdiesc, dar si
mediul, la randul lui, prin conditiile pe care le oferdg,

influenteaza activitatea organismelor.

Biocenoza ‘impreund cu biotopul formeaza un
ECOSISTEM. Exemple de ecosisteme pot fi: o pddure, un rau,
un lac, o livada etc.

In functie de interventia omului, ecosistemele poti fi:

-naturale- nemodificate de activitatea omului.
Asemenea ecosisteme sunt padurile ecuatoriale.
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-antropizate - influentate si modificate de catre om.
Asa sunt, culturile agricole, lacurile de acumulare, livezile.
In functie de mediul in care se afld, ecosistemele pot
fi: - terestre-pddureaq, livada
- acvatice-raul, lacul

2.Influenta mediului de viata asupra organismelor

Viata oricdrui organism este strdns legatd de mediul
de viatd al acestuia. Mediul le oferd organismelor hrang,
addpost si parteneri de imperechere.

Biotipul  influenteazd viata organismelor  prin
luminozitate, temperaturd, umiditate, prezenta surselor de
apad si multi alti factori. Nici un organism nu poate trdi intr-
un mediu care nu-i oferd hrana necesara si alte conditii de
viatd. De asemenea, organismele se influienteazd reciproc,
datoritd relatiilor care se stabilesc intre ele.

2.1. Influenta factorilor abiotici-Biotopul

Solul- este stratul de
la suprafaia scoartei
terestre care contine
substantele hranitoare
necesare plantelor. In sol
traiesc, de asemenea,
numeroase vietuitoare.

Este  format  din
particule minerale, materii
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organice, apd, aer §i organisme vii.

Partea organicd cea mai valoroasd a solului o
reprezinta humusul, care este un amestec de substante
organice. Cu cat cantitatea de humus este mai mare, cu atat
solul este mai inchis la culoare si mai fertil.

Fertilitatea reprezintd capacitatea solului de a asigura
apa si substantele necesare plantelor. Pentru crearea unui
singur centimetru de sol fertil, in naturd este necesar un
interval de 300 de ani.

o Influenta solului asupra vietuitoarelor

Solul este principalul component al mediului de viaid
pentru multe plante si animale terestre. Animalele si
majoritatea plantelor, cu mici excepiii, folosesc solul ca
suport si sursd de substante hradnitoare. Un sol bogat in
substanie hranitoare ajutd la dezvoltarea plantelor si a
animalelor care se hrdnesc pe seama plantelor.

Biocenoza din sol este formata din bacterii, ciuperci,
alge, viermi, insecte efc. Alaturi de acesteaq, in sol se gdsesc
raddcinile i tulpinile subterane ale unor plante.

Solul se transformad in permanenta ca urmare a actiunii
organismelor vii. De exemplu, ramele afdneaza permanent
solul, iar muschii ajutd la mentinerea umezelii.

Dupd moartea plantelor si animalelor, are loc
descompunerea n sol (frunze, ramuri uscate, excremente de
animale), Tn urma cdreia se formeaza humusul. Acesta este



Micul naturist

transformat de microorganisme Tn sdruri minerale, preluate
apoi de plante.

Fertilitatea solului influenteaza viata plantelor si prin
aceasta pe cea a organismelor care se hrdnesc pe seama
plantelor.

Apa-  Reprezinta  un
component  esential  pentru
o o supravietuirea organismelor.
Toate vietuitoarele au in
componenta lor apa.

In naturd, apa se gaseste
din abundentd, Tn toate starile
de agregare:

- in stare lichida (acopera
71% din suprafata pdmantului; sub formd de mdri, oceane,
rauri, fluvii, ape subterane);

- in stare solidd (formeaza calote glaciare);

- in stare gazoasad (in atmosferd, sub forma de vapori
de apd, invizibili).

fnvelisul de apd al globului terestru, formeaza
HIDROSFERA.

Din toatd apa existentd pe Pamint, doar 2,5% este apd
dulce, restul fiind sarata.

Din apa dulce, doar 1% este direct accesibild, sursa
fiind izvoarele, lacurile, rdurile, rezervoarele, apele
subterane, restul gasindu-se in zonele polare, sub forma de
ghetari si zdpada.
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o Circuitul apei in natura

Este procesul de circulatie continud a apeiin
hidrosferd. In acest circuit apa trece prin toate cele trei
stari de agregare.

Apa din oceane, mari, fluvii, réuri, lacuri, etc, se
evapord datoritd cdldurii solare. Vaporii de apd, aburii, se
ridica Th atmosferad, formand norii.

cand norii intdlnesc mase de aer mai rece, vaporii de

Apa inmagazinata in Y —
ghetari si zapada =~~~ Apa inmagazinata in atmosfera

RN Condensare
r ‘ ‘( - Sublimare e

.‘. ﬂf Evapotranspiratie

" . Apiinmagazinata
4 in oceane

= USGS adincime Apa inmagazinati in subteranA Av._.:f..-/’?jhnp]@aw’é‘d_
apd se condenseazd, dand nastere ploii, sau, dacd aerul e
foarte rece, apare ninsoarea.

Apa care cade pe pdmantn urma precipitatiilor, se
infiltreaza n sol si de aici ajunge n izvoare, pdraie, iar apoi
n rduri. Din rauri ajunge ™ fluvii, din fluvii Tn mdri si oceane

si ciclul se reia.
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o Influenta cantitatii de apa (umiditatii)
asupra vietuitoarelor

Fatd de variatiile obignuite ale cantitatii de apd din
mediu, atat plantele, cat si animalele au diferite adaptdri la
cantitatea de apd existentd, Tn functie de zona in care
trdiesc. Plantele pot extrage substantele minerale din sol
doar daca acestea sunt dizolvate n apd.

La plantele din zonele umede radacinile sunt la
suprafatd, pentru ca apa exista din abundentd, in timp ce in
zonele secetoase, plantele au rddacinile foarte adanc infipte
™ sol si foarte ramificate. Cactusii, care trdiesc Th zonele
secetoase, au frunzele transformate Th iepi penftru a nu
pierde apa prin transpiratie, iar fulpina este verde,
Tngrosatd si depoziteaza apa.

Animalele se pot deplasa Tn cdutarea apei Tn cazul
secetei, iar cele care trdiesc in zonele secetoase sunt
adaptate la lipsa apei. Cdmila poate consuma pan a la 100 de
litri de apd si sd reziste apoi o sdptamdnd fard a consuma
nimic.

Organismele actvatice au adaptdri la mediul acvatic
(pestii respird in apd, nuferii au frunze pline cu aer care
stau la suprafatd, iar rddacinile ajung pe fundul apei)

Cand cantitatea de apd scade sau creste peste
capacitatea de adaptare a organismelor, ea poate duce la
disparitia unor plante sau animale dintr-un mediu de viata.

12
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Asa se intampld ™ cazul secetelor prelungite sau in
cazul inundatiilor.

Aerul- Aerul este un amestec gazos, fard de care
viata nu ar fi posibila. Este alcatuit din oxigen (20,95%),
azot (78,09%), bioxid de carbon (0,03%), hidrogen si alte
gaze.

El formeaza fnvelizul gazos al Pdmantului, numit
ATMOSFERA.

Oxigenul este unul dintre cele mai importante
componente ale aerului atmosferic si se afla in cantitate
constantd, f7ntrucdt consumul Ilui este recuperat de
producerea lui de cdtre plante.

Lipsa oxigenului din aerul atmosferic sau din apaq,
produce asfixia organismelor.

Existd Tnsd organisme, cum sunt unele bacterii, care nu
au nevoie de oxigen pentru a respira (anaerobe).

13



Micul naturist

Lumina -Plantele nu pot trdi in medii lipsite de lumina
(precum pesterile), deoarece ele se hranesc prin fotosinteza
si au nevoie de lumind pentru a-si produce hrana. In schimb,
bacteriile, ciupercile si animalele pot trai in astfel de medii
deoarece sunt organisme heterotrofe.

Animalele care trdiesc in medii lipsite de lumind si-au
pierdut simtul vazului sau 1l pdstreaza, fiind slab dezvoltat:
multe dintre ele sunt translucide sau transparente.

Temperatura- Temperatura este un alt factor

important care influenteazd viata organismelor. Majoritatea
plantelor nu 7si pot desfdsura fotosinteza decdt de la 1-2 °C,
dar coniferele o pot desfdsura si la -20°C.

Animalele adaptate zonelor reci prezinta bland groasd,
un nas voluminos pentru a incdlzi aerul rece, nari si urechi
mici pentru a evita pierderile de cdldura .

Animalele care trdiesc Tn medii calde au ndrile si
urechile mari pentru a pierde cdldura, bland subtire si
dimensiuni mai reduse decat suratele lor din regiunile reci.

Clima si influenta ei asupra vietuitoarelor

Cllima reprezintd evolutia  tuturor fenomenelor
meteorologice din atmosferda dintr-un anumit loc sau
regiune de pe glob, intr-un interval de timp foarte mare.

Spre deosebire de climd, vremea se referd la
fenomenele meteorologice dintr-o perioadd de timp mai
scurtd (ore sau pdnd la cateva sdptamani).
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Ca urmare a conditiilor de mediu, mereu schimbatoare,
organismele s-au adaptat, desfdsurdndu-si activitatea
ritmic, Tn functie de evolutia acestor conditii.

Aceastd activitate ritmicd, determinata de
schimbarile care au loc in mediul de viatd, formeaza ritmul
biologic al unui orgasnism.

o Ritmuri biologice

Factorii din mediu a cdror variatii determind ritmurile
biologice sunt: lumina, temperatura, substantele chimice din
mediu, fenomenele cosmice (miscarea de rotatie a
Pdmantului care determind alternanta zilei cu noaptea si
miscarea de revolutie, care determind succesiunea
anotimpurilor).

Astfel, aceste ritmuri se pot produce din cauza
alternantei zilei si noptii (ritmuri sau variatii diurne) sau ca
urmare a succesiunii anotimpurilor (ritmuri sau variatii
sezoniere).

o Ritmurile diurne

Se produc ca urmare a influentei zilei si noptii asupra
vietuitoarelor.

La plante- Plantele, T timpul zilei, realizeaza
fotosinteza prin care Tsi prepard substantele hrdnitoare din
apd si sdrurile minerale pe care le extrag din sol, iar in
timpul noptii fotosinteza este foarte slaba.

15
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Anumite flori se deschid doar in timpul noptii (regina
noptii, cactusii), altele doar ziua (zorelele, crinii).

Floarea soarelui se misca dupd soare pe tot parcursul
zilei, de la est la vest.

La animale, "n functie de momentul zilei cind sunt

active, putem deosebi:

-animale diurne-active ziua, iar noaptea stau in repaus-
vrabia, radndunica, veverita, albina.

-animale nocturne-active noaptea, iar ziua stau in
repaus-ariciul, liliacul, soarecele, bufnita, racul.

-animale crepusculare-active seara-tantarul, fluturele
cap de mort.

o Ritmurile sezoniere
La plante, pe parcursul celor patru anotimpuri, ca

urmare a modificdrii cantitatii de cdldurd, umiditatii,

nebulozitatii,
duratei zilei si
noptii, aspectul lor
se modificad foarte
mult ca urmare a
etapelor prin care
trec n aceastd
perioada.

Fiecare planta
creste, se dezvoltd, se Tnmulteste Tn anumite perioade ale
anului, caracteristice fiecdreia.

16
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Primavara natura revine la viata. Creste durata zilei,
temperatura aerului si umiditatea solului. Apar mai intai
plantele cum sunt: ghioceii, apoi viorelele si brebeneii. Dupa
infrunzirea arborilor, aceste plante intrd in repaus pand
primavara viitoare.

Vara durata zilei este maximd, iar temperatura este
foarte ridicatd. Aceasta este perioada Th care plantele au
activitate intensd, realizand fotosinteza. Vara infloresc si
fructificd cele mai multe plante.

La sfarsitul verii apar primele semne de ncetinire a
cresterii plantelor, iar dacd vara este secetoasd, la unele
plante frunzele incep sd se vestejeasca.

Toamna fincepe scdderea duratei zilei si a
temperaturii. Plantele se hrdnesc mai putin intens si ca
urmare frunzele se Tngdlbenesc si cad. Caderea frunzelor
are loc dupd ce substantele nutfritive s-au acumulat Tn
diferite pdrti ale plantelor (fructe, rddacini, tfulpini
subpdmantene).

Tomana Tnfloresc: iedera, crizantemele si brandusa de
Toamna.

Iarna temperatura scade si dispare aproape toatd
vegetatia ierboasd, care-si pierde de obicei organele
aeriene, rdmanand fie Tn pamdnt (numai raddcinile si tulpinile
subterane), fie fructele sau semintele, care pot rezista sub
stratul de zdpadd. Pomii si majoritatea arbustilor rdman
golasi, cu exceptia coniferelor (bradul, molidul, pinul).
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La animale, modificarea temeperaturii pe parcursul

celor patru anotimpuri determind ritmuri biologice legate de
Thmultire, cuibarit, hibernare, migratii, culori protectoare.
-Unele animale, nemaiputdnd sd si gdseasca hrana, se
deplaseaza la distante foarte mari, in locurile unde gdsesc
conditii de viatd. Acestea sunt animale migratoare cum sunt

berzele, randunelele, gdstele, sturionii.

Fluturele monarh, realizeaza migratii de 4000 km, din
Canada pdnd Tn Mexic, pe parcursul cdrora se schimbad trei-
patru generatii. Se ‘intorc Thapoi doar urmasii fluturilor
plecati.

Vulpea si cerbii, pe perioada iernii, realizeaza scurte
migratii i coboard de la munte spre cdmpie pentru a-si gdsi
mai usor hrana. La acestea coloritul se modifica, iarna fiind
mai deschis. De asemenea, blana se Tndeasa si se acumuleaza
grasime sub piele.

Animalele sedentare, sunt cele care nu migreaza. Ele

traverseaza anotimpul rece in diverse moduri:
-Existda animale care
sunt active tot timpul
© anului,  deoarece  au
acumulat un strat de
grdsime sub piele, sunt
protejate de o blana deasad

= __ sau de fulgi si Tsi pot gasi
hrana. Asa sunt vrabia, ciocdnitoarea, cotofana, lupul.

18
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-Alte animale, Tn timpul sezonului rece, pot infra fie
intr-o stare de amortire, fie Tntr-un somn de iarna, fie in
stare de hibernare. Astfel, animalele lupta Tmpotriva
frigului, asigurandu-si astfel posibilitatea de a supravietui
intr-o anumita amorteald, renuntdnd la comportarea
obisnuita de a migra Tnh alte regiuni mai cdlduroase ale
globului.

In starea de amortire, animalele nu se misca deloc, nu
se hrdnesc, bdtdile inimii si respiratia sunt foarte rare, iar
temperatura corpului scade la 5°C. Animale care intrd in
stre de amortire sunt insectele, amfibienii i reptilele. Ele
se adapostesc in scorburi, crapaturile stancilor, in gropi, sub
frunze.

In somnul de iarnd, animalele se trezesc din cind n
cind, in zilele mai calde ale iernii, pentru a se dezmorti sau
pentru a-si consuma proviziile stranse. Asa sunt veveritele,
popanddii, cartitele, bursucul si ursul. Dacad se simt Tn pericol
se pot trezi.

In hibernare animalele se adapostesc in locuri ferite,
functiile vitale ncetinesc si astfel economisesc energia
corpului. Asa sunt lilicecii si aricii.

-In zonele de pe glob in care existd doud anotimpuri,
un anotimp secetos si unul ploios, animalele pot sd intre ntr-
un somn de vard, Th care asteaptd venirea ploilor si trezirea
naturii la viata.

19



Micul naturist

2.2 .Influenta factorilor biotici- Biocenoza

Factorii biotici reprezintd actiunea fiintelor vii, una
asupra alteia.

Fiecare organism simte permanent asupra sa actiunea
directd sau indirectd a altor fiinte pe care, la randul sdu, le
influenteaza.

Lumea vie care Tnconjoarad orice fiintd vie reprezintd o
parte a mediului ei de viaia.

Relatiile care se stabilesc Tntre specii diferite de
organisme se numesc relatii interspecifice.

o Relatii ihtre specii (interspecifice)

Diferitele specii de organisme dintr-o biocenozda nu
sunt izolate. Ele trdiesc impreund cu alte specii de plante si
animale cu care stabilesc relatii directe ca rezultat al
adaptdrii lor la diferiti factori de mediu.

Simbioza

Este un tip de relatie
(convietuire) dintre  doua
organisme 1ih urma cdreia
ambele trag foloase. Exemplu:

r‘elatia dintre albind si plantele
3 o polemza‘re sau relatia dintre
crocodil si pasar'ea cr'ocodlluluu care, in timp ce se hrdneste

cu resturile de carne, curata dintii crocodilului.

20
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Concurenta
Este o relatie in care
doud sau mai multe specii se
Juptd” sau se intrec”
. pentru aceleasi resurse de
hrand, sau pentru acelasi
addpost. De exemplu: doi

prdddtori, doud plante pentru a ajunge la lumina soarelui;
buruienile si plantele de cultura.

Parazitismul
Este o relatie Tn care
o specie (paraziutul) se
hrdneste pe seama altei
specii (gazda) ducand de

multe ori la moartea © |
gazdei. De exemplu: limbricii, care trdiesc Tn intestinul
subtire al wunor animale; cdpusele; cuscuta care se
Tncoldceste pe lucernd, trifoi.
Relatia
prada-pradator

Este o relatie n
care o anumitd specie
- (praddtorul), vdneazd si
| se hrdneste cu altd specie

(prada).
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Prddatorii au Tn general arme de atac (gheare, dinti,
clesti etc.) si simturi dezvoltate (vdaz, auz, miros). La randul
ei, prada dispune de simturi agere pentru a se putea apdra,
viteza de reactie, culori care se aseamdnd cu mediul etc.

Prddatorii mari au putini dusmani, spre deosebire de
cei mici, care pot deveni usor pradd. Exemplu: vipera
mandanca soareci, dar aceasta, la randul ei, poate fi mancata
de cdtre arici.

Pradatorii pot fi considerati adevarati, .sanitari” ai
mediului, deoarece ei se hrdnesc in primul rdnd cu animale
bolnave, care sunt mai usor de prins, limitand transmiterea
bolilor la animalele sanatoase.

o Relatiile de hranire

Cele mai importante relatii care se stabilesc Tnhtre
speciile de organisme, sunt cele de hranire (trofice).

In haturd, organismele se consumad unele pe altele,
realizand o trecere a substantelor hrdnitoare de la un
organism la altul. Se formeaza astfel un .lant" de hranire, in
care fiecare verigd este reprezentatd de cdtre o specie.
Acest lant poarta numele de lant torfic.

In acest lant existd trei tipuri de organisme numite
categorii trofice: producatori, consumatori,
descompunatori.

Producatorii (P) - sunt in general plantele verzi, care
produc substaniele organice din substantele minerale.
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Consumatorii (€) -sunt organismele care se hranesc pe
seama plantelor. Ei pot sd fie de diferite ordine (C I, C II,
C III, C IV).

Consumatorii de ordinul I se hranesc cu plante, de
aceea se numesc fitofagi, iar de la consumatorii de ordinul
IT n sus se hrdnesc cu animale si se numesc zoofagi.

Descompunatorii (D) -sunt organisme cum sunt
bacteriile, care descompun resturile provenite dupd moartea
plantelor si animalelor din primele doua categorii.

In desenul urmator:

P (planta)---CI (pdduchele -fitofag) ---CIT (buburuza-
zoofag)---CIII (pasdrea insectivord-zoofag)---CIV (pasdre
rapitoare-zoofag)
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Lanturile trofice se intretaie unele cu altele, de aceea
o specie poate sa facd parte din mai multe lanturi forfice.

Toate laniurile se tfermind la descompunatori care vor
descompune resturile organismelor si le vor transforma in
substante minerale, fiind preluate opoi de catre plante.

II. Modificarea mediului de viata de catre om si
efectele asupra vietuitoarelor

Incd din cele mai vechi timpuri omul a trdit intr-o
strinsa legaturd cu mediul Tnconjurator si cu tot ce 1i oferd
acesta Thvitdnd sa 1i foloseascd Tnsusirile pentru addpostire
§i apdrare, pentru procurarea hranei si a materialelor
necesare vietii lui.
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Pentru a trdai mai bine, oamenii au creat asezari, au
cultivat terenuri, au construit drumuri si uzine, adicd au
transformat treptat mediul natural.

Cu trecera timpului, Tnsd, omul a finceput sa
construiascd din ce in ce mai mult gandindu-se doar la el si
cum sd-si facd viata cat mai confortabild, uitand de
consecintele faptelor sale si de raul pe care 1l produce
naturii inconjuratore.

Tot ce a realizat el, a facut-o impotriva acesteia fara
sd-si dea seama, iar cateodata cu buna stiintd.

Astfel, in ziua de azi s-a ajuns ca n fiecare colt al
lumii sd se taie pdduri, sd se extragd minerale si surse de
energie, erodand solul, poluand aerul si apa, crednd deseuri
periculoase.

Omul este principalul vinovat pentru  degradarea
mediului si tot el suportd efectele negative asupra sandatatii
sale, de la o banald Tmbolndvire pana la pierderea vietii.

De cele mai multe ori, vorbind despre influenta omului
asupra mediului Tnconjurdtor, ne referim la poluare.

In realitate, actiunea omului depdseste mult ceea ce
Tntelegem prin poluare si de accea este mai corect sd vorbim
despre procesul de deteriorare a mediului. Aceasta
cuprinde si alte surse de degradare, ca rezultat al activitatii
umane. Asa sunt exploatarea nerationala a resurselor
mediului sau introducerea de specii noi de plante si
animale n diferite medii de viatad.
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1.Ce este poluarea?

Poluarea reprezintd
modificarea componentelor
naturale ale mediului prin
substante strdine, numite

poluanti, ca urmare a
| activitdtii omului.

Poluantii provoaca

efecte  nocive  asupra
sdnatdtii, creeaza disconfort sau Tmpiedicd folosirea unor
componente ale mediului, necesare vietii.

Dupd componenta din mediu in care se produce
poluarea, putem vorbi despre: poluarea apei, poluarea
solului si poluarea aerului.

In functie de provenienta poluantilor (sursa poludrii),
poluarea poate fi naturala si artificiala.

Principalele surse naturale ale poludrii sunt eruptiile
vulcanice, furtunile de praf, incendiile naturale, sau
descompunerea unor substante organice.

Cele mai mari surse de poluare sunt cele artificiale,
deoarece aruncad in mediu cantitati uriase de poluanti. Ele au
apdrut ca urmare a progresului stiintei si dezvoltarii
industriei.

Aceste surse sunt fabricile, automobilele, gospodariile
populatiei, gropile de gunoi, agricultura (prin substantele
chimice folosite) etc.
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Exemple de poluare:
Administrarea fThgrdasamintelor chimice poate avea

urmari nedorite pentru mediul Tnconjurator; substantele
chimice pdtrund Tn panza de apd freaticd si de aici in fantani
sau izvoare, amenintand sdndtatea oamenilor si a animalelor.

Transporturile - reprezintd o altd@ sursa puternica de

poluare prin:

-degajarea in atmosferad a gazelor de esapament;

-deversarea h mare a reziduurilor petroliere din cauza
unor accidente: feneomenul de maree neagra.

Petrolul este
rezistent la actiunea
bacteriilor, de aceea
persistd mult timp; astfel
se formeazd o peliculd la
suprafata  apei, care
Tmpiedica patrunderea

oxigenului in apd, ducdnd
la asfixierea vietuitoarelor.

Industrializarea, urbanizarea intensificarea circulatiei

rutiere, aeriene, a constructiilor de drumuri, rdaspandirea
fara precedent a aparatelor audio-vizuale au dus la
cresterea semnificativd a poludrii sonore. Un alt efect
negativ al industrializdarii este poluarea prin deversarea
reziduurilor si gazelor toxice rezultate din industrie.
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Th ultimii 200 de ani, dezvoltarea industriei a dereglat
echilibrul atmosferic. Astfel, atmosfera poluatd este un
izolator, impiedicand cdldura sd se Thtoarcd Th spatiu (efect
de serd),iar rezultatul este cresterea temperaturii globale.

2.Exploatarea nerationala a resurselor naturale

Omul modern utilizeaza aproape toate resursele
naturale, transformandu-le Tn folosul propriu, ducand astfel
la mari modificari ale mediilor de viata.

Supraexploatarea bogdtiilor subsolului, a padurilor, a
pasunilor, a solului, a speciilor de plante si animale are
efecte negative. Drept urmare s-a ajuns la reducerea
bogatiilor subsolului si a suprafetelor Tmpddurite, la
distrugerea pdsunilor si a solului, la disparitia a humeroase
specii, la degradarea mediului natural prin surpdri si
alunecdri de teren.

De-a lungul anilor,

4
o

¥
7

. multe specii de animale au
y fost vdnate de cdtre
| oameni, iar acestea au

i disparut infr-un timp scurt.
- De asemenea, distrugerea

8 8. 5 mediilor de viatd a acestora
a avut aceleasi efecte. Nemaigasind hrand si addpost si-au
redus numdrul sau au dispdrut din fauna tdrii noastre.
Tdierile de padure au dus la eroziunea solului si la
aparitia inundatiilor, deoarece arborii, prin raddcinile lor,
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fixau solul si absorbeau o mare parte din precipitatii, oprind
astfel scurgerea lor rapidd in riuri.

Realizarea de mari amengjari cum ar fi: lucrdri
miniere, lucrdri hidrotehnice (baraje de acumulare, canale,
sisteme de irigatii), duce la distrugerea mediilor naturale si
artificiale.

Multe industrii necesitd o cantitate mare de apa
pentru a se putea sustine. Din cauza utilizdrii ei Tn exces si a
procesului de incdlzire globald si schimbadrii climatice, multe
zone de pe Pamant vor ramadne fard o sursa apropiata de apd
potabilad.

3 Prin urmare, din

cauza dezechilibrelor
| apdrute in circuitul
-~ apei, pe glob vor exista
—— zone cu mare deficit
de apd si zone n care
| se vor produce
inundatii frecvente.

Un alt motiv pentru exploatarea excesiva este
numdrul populatiei de pe glob, care este intr-o crestere
continud de multe secole. Este estimat cd, Th jurul anului
2050, pe planetd se vor afla aproximativ 15 miliarde de
oameni, resursele naturale de pe Pamant neputdand face fata
unui asemenea numdr, 12 miliarde fiind limita pe care o poate
suporta planeta noastra.
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3.Introducerea de specii noi

Orice specie are o anumitd capacitate de rdspdandire
geografica, Th functie de capacitatea de adaptare si
posibilitdtile de deplasare. Aceastd raspandire se realizeaza
natural Thtr-un ritm lent fdra a produce mari modificari.

Omul a schimbat desfdsurarea acestor procese
haturale. Prin dezvoltarea mijloacelor de transport si prin
cresterea nevoilor, raspandirea plantelor si animalelor a
devenit foarte rapida, de cele mai multe ori scdapand de sub
controlul oamenilor.

Pentru a nu distruge echilibrele naturale, intfroducerea
de noi specii trebuie sd porneascd de la cunoasterea
relatiilor dintre organisme si dintre acestea si mediul lor.

Introducerea de specii noi poate fi neintentionata sau
intentionata.

De exemplu, Tn Brazilia au ajuns, adusi pe o navad
(neintentionat), cativa tdntari, care transmiteau o boald
numita malarie si care pand atunci existau numai in Africa.
La scurt timp a aparut malaria, care a Tmbolnavit si omorat
mii de oameni.

De asemenea, gandacul de Colorado, a fost adus n
Europa accidental de navele care traversau oceanul Atlantic,
venind din America. Acesta a produs daune Tnsemnate n
culturile de cartof, care din cauza faptului cd foate organele
plantei produc substante toxice (cu exceptia tuberculilor),
era ocolit de alti daunatori.
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Introduceri intentionate s-au fdcut cu diferite
scopuri:

-plante de culturd (alimentare, tehnice, esente
lemnoase, decorative);

-animale  pentru scopuri alimentare, cinegetice
(vandtoare), estetice;

Adeseaq, urmdrile  acestor intfroduceri  sunt
neprevazute, nedorite si pagubitoare atdat pentru economie,
cat si pentru mediile naturale care se deterioreaza.

Astfel, in Australia au fost aduse cateva exemplare de
iepure de vizuind. S-au Tnmultit peste masurd, neavand
dusmani naturali. S-au adus apoi vulpi din Europa, dusmanii
haturali ai iepurelui. Dar vulpile au preferat sa@ consume mieii
si alte animale mai usor accesibile, producand mari
dezechilibre in randul speciilor din zona.

Atunci cdnd o specie introdusd Tntr-un ecosistem nou
pentru ea, reuseste sd se stabileascd Th el si sd se reproduca
normal, spunem cd s-a produs aclimatizarea speciei

respective.

Speciile hou
introduse, concureaza
cu cele autohtone
pentru hranad si addpost.
De exemplu, veverita

) (SR Ul cenusie  americand a
Tnlocuit veverita roscatd ih multe zone din Europa.
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Introducerea de specii noi modificd lanturile trofice
naturale, acest fapt ducand la ruperea echilibrului dintre
categoriile trofice si la epuizarea resurselor de hrana.
Rezultatul este eliminarea sau reducerea numdrului speciilor
concurente.

Ca si concluzie, putem spune cd starea mediului
inconjurdator este, pe an ce trece, tot mai ingrijoratoare:
spatiile impadurite se reduc, desertul se extinde, solurile
agricole se degradeazd, stratul de ozon este mai subtire,
numeroase specii de plante si animale au disparut, efectul de
serd se accentueazad.

Stiati ca....

....un european foloseste cam de 10 ori mai
? mult combustibil si mai multa energie
decat un locuitor dintr-o tard th curs de
dezvoltare? Tot noi suntem cei care

producem de trei ori mai multe deseurti.

..Marea Nordului, s-a incalzit cu 1,1 grade Celsius in ultimii
30 de ani, fapt care are un puternic impact asupra speciflor
de pesti ? 36 de specii de pesti s-au deplasat cu 5 pana la
400 km spre nord.

... pand in 2100 , din cauza incadlzirii globale se prevede o
crestere a nivelul mdrilor si a oceanelor de pand la 88 cm?
Insulele joase si zonele de coastd ar putea fi inundate iar
circa 70 de milioane de persoane din Europa ar fi in pericol.
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III. Protectia mediului

Sanatatea fiecdrui om este influentata de sanatatea
mediului; fiecare om afecteaza mediul in care trdieste, iar la
randul sdu este afectat de acesta.. Prin urmare, protectia
mediului a devenit o problemd majord a ultimelor decenii,
problema fiind dezbatuta la nivel mondial.

1.Conceptul de protectie a mediului

JProtectia mediului reprezintd totalitatea actiunilor
intreprinse  pentru  pdstrarea  echilibrului  ecologic,
mentinerea si ameliorarea factorilor naturali, dezvoltarea
valorilor naturale, asigurarea conditiior de viatd si un
comportament responsabil fata de mediu.”

Scopul masurilor de protectie a mediului 1l reprezinta
protejarea florei si faunei, Tn special a speciilor rare sau
cele pe cale de disparitie.

Madsurile care se iau pentru protectia mediului se
bazeaza pe ocrotire si conservare.

Ocrotirea mediului presupune luarea unor masuri
bazate pe legi care interzic activitatea sub orice forma in
anumite regiuni. Aceste regiuni poartd denumirea de
rezervatii naturale.

Conservarea mediului are in vedere folosirea lui cu
grija, evitandu-se risipa §i distrugerile n rdndul
componentelor sale.
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Pentru protectia mediului trebuie creat un sistem de
organizare a unor programe de cercetare §i cunoastere a
degradarii mediului.

Elementele care trebuie protejate sunt cele afectate
de procesul de degradare a mediului, respectiv apa, aerul
solul, plantele si animalele.

In vederea protejdrii mediului, Tn primul rand trebuie
identificate zonele afectate, evaluarea gradului de
deteriorare si stabilirea cauzelor care au produs
dezechilibrelele respective.

In absenta contactului cu natura, nimeni nu va reusi sa
Tnteleagad si sd cunoascd raporturile existente intre aceasta
si individ.

Experientele nucleare, chimice, biologice facute fn
atmosferd, Th mdri si oceane, deasupra solului si Th subteran,
produc distrugerea planetei.

Problemele protectiei mediului sunt 7n atentia a
humeroase organizatii internationale, ca de exemplu:

-FAO (Organizatia pentru Alimentatte si Agriculturd);

-OMS ( Organizatia Mondiald a Sanatatii);

-OMI ( Organizatia Maritimd Internationald);

-AIEA ( Agentia Internationald a Energiei Atomice).

Protectia mediului, Tn Romania, este coordonata de
Ministerul Mediului si Schimbarilor Climatice.

Desi a produs mari dezechilibre, prin actiunile sale,
omul rdmdne singura fiintd capabild de a coopera Th mod
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congtient cu natura, penntru a-i valorifica rational resursele
naturale si a restabili echilibrul natural.

2.Plante si animale ocrotite in Romania

Reducerea biodiversitatii este cauzata de schimbarile
climatice, de distrugerea habitatelor naturale prin
agricultura intensivd i constructii, de poluarea si
supraexploatarea pddurilor, a oceanelor, a rdurilor, a
lacurilor, a solurilor. Astfel, multe dintre speciile de plante
si animale sunt pe cale de disparitie, iar unele au dispdrut.

Monumente ale naturii sunt declarate specii de
animale sau plante care se afla in pericol de disparitie. Ele
se gdsesc de obicei in rezervatii naturale.

Parcurile nationale si rezervatiile sunt locuri unice,
de pamdnt sau apd dintr-o tard, stabilite de catre guvern
pentru a proteja ecosistemul, specii de plante si animale,
cascade in lant, formatiuni geologice sau locuri istorice si
arheologice.

Cdlatorind prin rezervatiile naturale ale patriei
noastre, de la campie pdnd pe crestele Carpatilor, putem
intdlni numeroase specii de plante ocrotite, declarate
monumente ala naturii.

Rupte fdra mila, multe dintre plantele care impodobeau
odinioard plaiurile muntilor au disparut, iar altele sunt tot
mai rare.

Dintre plantele ocrotite in Romadnia putem aminti:
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j.;;,_‘,-.l\ Ghintura galbena- este o plantd perend
| care vegeteazd pe versantii abrubti si
| suficient de umezi din Bucegi si Ciucas).

Floarea de colt -

. este intdlnitd pe
abrupturile Si
piscurile calcaroase din  Muntii

Fdgaras, Bucegi, Ciucas, Rodnei.

|

Laleaua pestrita- populeaza
fdnetele umede si pddurile de
foioase.

Papucul
doamnei- creste la umbra pddurilor
de fag, in locurile calcaroase si

Thsorite din Muntii Bucegi.

Bujorul romdnesc-  populeazd
padurile de sleau din sudul tarii,
pddurea Padina Tdtarului, pddurea
Mihail Bravul, pddurea Comana.

Bulbucii de munte- cresc prin
poieni, pante Tnierbate si la marginea
padurilor din zona subalpind si alpind
a Muntilor Bucegi si Ciucas.
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Roua cerului- populeazd tinoavele
cu muschiul de turbd de la Mohos,
Poiana Stambei, Sancraieni, Ciuc.

Este o plantd carnivord , consumand
& aproximativ 50 de insecte pe an.

Aceste plante rare, de o mare importanta stiintifica si
esteticd sunt ocrotite prin lege pentru a permite
perpetuarea lor in flora Romaniei.

De asemenea, Tn urma actiunilor omului, unele specii de
animale au dispdrut. Alte animale si-au redus efectivele
simtitor si se Tndlnesc mai rar Tn natura.

Im general, toate animalele sdlbatice sunt ocrotite
prin lege. Pentru unele, vdnarea sau distrugerea este
interzisd, iar pentru altele se pot obtine autorizatii speciale
de vanatoare Tn anumite perioade ale anului.

Dintre animalele ocrotite din Romania putem aminti:
Capra neagrd- podoaba Muntilor
Carpati, intdlnitd pe varfurile cele
mai Tnalte si prapdstioase.Trdieste in
turme care cuprind de la 6 la 30 de
capre. Este declaratd monument al

naturii, fiind o comoara faunistica si
este sever ocrotitd de lege. Este vanatd (doar cu
autorizatie) pentru trofeul special, coarnele si barba (o
coamd care se Intinde de pe cap, pe spate pand la baza cozii).
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Rasul-Trdieste ™n padurile de deal,
ziua sta ascuns n desisuri, 17n
scorburile  mari, din apropierea |
drumurilor umblate; noaptea §
parcurge zeci de kilometri n

cautarea hranei.

Ursul carpatin-trdieste pe stanci,
n grote sau prin desisurile de molizi
din locuri izolate, cum sunt
fundurile de vdi. Este protejat de
lege, fiind vanat (doar cu cu

autorizatie) pentru blana si craniu,
ca trofeu de valoare mondiala.

Acvila de munte-una dintre cele
mai impresionante pdsdari rdpitoare
din lume, pasdre care fincd mai
supravietuieste si la noi in tarad, pe
Tndltimile muntilor Este pasdrea de
pe stema Rominiei.

Cocosul de munte- este considerat
podoaba  Muntilor  Carpati, Tsi
construieste cuibul langa trunchiul
= arborilor si-si  hrdneste puii cu
W seminfe de fructe de pddure sau

muguri de brad.
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Dropia- este de cea mai mare
pasdre zburdtoare din lume, mai
grea chiar decdt lebedele si
pelicanii. Se hrdneste cu ldstari,
semintie, insecte. O mai putem
Tntélni numai n Cdmpia Dunarii. |

Zimbrul -este cel mai greu animal
european de pe uscat. Un individ are
o lungime de 2,9 - 3 metri si o

~ ndltime de 1,9 metri, cantdrind de
, la 300 la 920 kg. Zimbrul trdieste n

Romdnia numai T rezervatii, una
dintre ele fiind Tn Hateg, judetul Hunedoara.

3. Actiuni ale copiilor pentru protejarea mediului

,Reduce, refoloseste si
recicleazd”- este requla de aur cdnd
vine vorba despre protejarea mediului
Tnconjurator.

Fiecare dintre noi  putem

contribui cate putin la protejarea
mediului prin mici gesturi, dar care au
ca rezultat economisirea unor resurse naturale.

Astfel, putem reduce consumul de energie dacda nu
folosim prea mult aparatul de aer conditionat, oprim
calculatorul ori alte aparate la sfarsitul zilei sau scoatem
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din prizd incarcdtorul pentru telefonul mobil atunci cand nu-I
folosim.

Este la fel de important sd folosim hadrtia deja
imprimata drept ciornd si s@ nu printam documente atunci
cand nu este necesar.

Acasd, nhu trebuie sd ldsdm televizorul Tn standby,
deoarece consumad la fel de mult curent ca atunci cand este
™ functiune.

Evitati scurgerile de apal Un robinet lasat sa picure
Thseamnad aproximativ 12 litri de apa risipite pe zi.

Putem refolosi pungile de plastic de la cumpdraturi
drept saci de gunoi.

Nu smulgeti florile din parcurile nationale! Puteti pune
n pericol un intreg spatiu, si in plus 7i veti priva pe urmatorii
“vizitatori" de pldcerea de a vedea florile.

Din cele mai fragede varste, ihcd de la grddinitd sau
scoald, Tndrumati de catre educatoare, fTnvatdtori si
profesori, elevii pot participa la diferite activitati pentru
protejarea mediului.

Constientizarea importantei unui mediu curat duce la o
educatie ecologica potrivitd care mai tarziu te va ca forma
un adult responsabil.

In vederea educdrii deprinderilor de atitudine
ecologicd fatd de mediul Tnconjurator, trebuie sa fim
preocupati de urmatoarele aspecte:

0 pdstrarea curdteniei Th curtea scolii, in parcuri,
gradini, paduri, etc.
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mentinerea integritdtii arborilor si florilor;
protejarea unor exemplare unice si a unor arbori
ornamentali ;

intretinerea spatiilor verzi si a apelor din jurul

nhostru ;

participarea practica la protejarea naturii.

Iatd cateva exemple de actiuni de acest fel:

(o)
(o)

Initierea de proiecte privind protectia mediului ;
Observarea problemelor de mediu ale orasului sau a
satului, fotografierea si notarea, sensibilizarea
populatiei;

Participarea la actiuni de ecologizare: gradina scolii,
parcuriledin oras sau in pddure;

Realizarea de afise ecologice pentru a le lipi la
avizierele din oras sau sat;

Organizarea de expozitii de desene, fotografii cu
informatii despre mediu;

Realizarea de concursuri tematice;

Participarea la actiuni de colectare a hartiei pentru a
fi frimisd fabricilor care se ocupd cu reciclarea
deseurilor;

Confectionarea de hranitoare pentru pdsdari pentru a
le ajuta T timpul iernii;

Participarea la curdtarea malurilor rdurilor si a
padurilor din Tmprejurimi;
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Pentru mentinerea biodiversitatii se pot Ilua
urmatoarele masuri la indemana oricui:

o Dacd ai o grdadind poti construi o casd pentru pdsari,
poti planta flori sau poti face un mic iaz natural. Chiar daca
hu ai grdading, poti sd le oferi o oaza pdsdrilor si insectelor
pundnd o jardinierd la fereastra.

o Dacd ai o grading, lasd o parte din ea nelucratd. Evitd
folosirea -~ pesticidelor chimice in gradind si foloseste in
schimb produse:naturale .

o Foloseste compostul (resturile de plante). Acesta este
modul Tn care hatura recicleazd si poate de asemenea sd
contribuie la reducerea cantitatii de deseuri pe care le
aruncam. Prin compostarea resturilor de la bucatatrie si din
gradind poti Tmbundtati cu usurintd calitatea solului din
gradina ta.

o Ajutdin calitate de voluntarintr-o rezervatie naturala.

4. Calendarul evenimentelor ecologice
Date importante din calendarul ecologic

02 Februarie ,Ziua Mondiald a Zonelor Umede"
15 Martie-15 Aprilie ,Luna Padurii"
22 Martie ,Ziua Mondiald a Apei”
01 Aprilie ,Ziua Pasarilor”

17 Aprilie ,Ziua Mondiald a Sanatatii”

22 Aprile ,Ziua Pamantului”
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24 Aprilie ,Ziua Mondiala a Protectiei Animalelor de
Laborator®

10 Mai ,Ziua Pasarilor si Arborilor”

22 Mai ,Ziua Internationalad a Biodiversitatii”

24 Mai ,Ziua Europarcurilor”

05 Iunie ,Ziua Mondiala a Mediului”

08 Tunie ,Ziua Mondiala a Oceanelor”

17 Lunie ,Ziua Mondialad pentru Combaterea Desertificarii”

09 August ,Ziua Internationala @ Grddinilor Zoologice si
Parcurilor®

16 Septembrie ,Ziua Internationala a Stratului de Ozon"
23 Septembrie ,Ziua Mondoiala a Curdteniei”

25 Septembrie ,Ziua Internationald a Mediului Marin”
26 Septembrie ,Ziua Mondiala a Muntilor Carpati”

01 Octombrie ,Ziua Mondiald a Habitatului”

04 Octombrie ,Ziua Mondiald a Animalelor”

08  Octombrie ,Ziua . Mondiala ' pentru Reducerea
Dezastrelor Naturale®

16 Octombrie ,Ziua Internationala a Alimentatiei”
31 Octombrie ,Ziua Internationald a Marii Negre"
08 Noiembrie ,Ziua Internationala a Zonelor Urbane”

14 Decembrie ,Ziua Internationalad de Protest fmpo‘rr'iva
Reactoarelor Nucleare”

43



Micul naturist

Bibliografie:

1. Ardelean, G., Bazele ecologiei, Editura Bion, Satu Mare 2001

2. Bogoescu, C., Dabija, A., Sanielevici, E., Atlas zoologic, Editura
Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1979

3. Mihail, A., Mohan, 6., Biologie, manual pentru clasa a 8-a, Editura
All, 2005

4. Nadisan, I., Caleidoscop ecologic-ghid pentru tineri, Editura
Universitatii de Nord, Baia Mare, 2006

5. Popovici, L., Moruzi, C., Toma, I., Atlas botanic, Editura didactica
si Pedagogicad, Bucuresti, 1993

6. Rosu, E., (coordonator), Educatie ecologica si de protectie a
mediului, caietul elevului, clasele a -V-a - a VII-aq,

7. Tataru, B., T., Terminologia botanica crestind la poporul roman,
Augsburg/Germania 1993

8 * * * Natura, Anul XLIII octombrie-decembrie, 4/1990,
Societatea de stiinte biologice din Romania.

Webografie:

1. http.//www.images.google.ro

2. http.//revgeographia.wordpress.com

3. wikipedia.org

44


http://www.images.google.ro/

