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Invata o rugaciune!

Realizator: ed. Cristina Munteanu
Rugiciune catre ingerul pazitor

Ingeras coboari lin
Langa patul meu,

Somn usor tu sa- mi aduci
De la Bunul Dumnezeu.

Sa adorm pe bratul tau
Dulce, dragastos,

Pana-n zori cand m-oi trez
Dintr- un vis frumos!

Inger, ingerasul meu 1 {\ .
Tu pazeste- ma de rals :‘\i ,
Si ma du la Dumnezeut— =
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Rugaciune catre Bunul Dumnezeu

Doamne Sfinte Luminate
Varsa-ti marea bunatate

Peste noi, ai Tai copii

In putere ne-ntireste

De greseli Tu ne fereste
Sprijin vesnic sa ne fii. Amin,

(or
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E semn ca toamna iarasi a v
Nu mai e singur §i nici trigt, )
Cici curtea s-a umplut de §lasuri dgseopii. 4
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In jurul lui e joc si veselig
Copiii se afunda in frupzis}
Sa caute cu frenezie
Castanele cu haine maronii.

-

Si le ascund adanc in buzunare,
Pastrandu-le ca pe-o comoara,
La gandul ca se vor juca
Atunci cand vor iesi afara.

Se-ndreapta apoi grabiti sp‘;e_ clas
Lasandu-l straji-n curtea scolii,
Caci e septembrie in calendar
Si e-nceput de an scolar.




DE CE INGALBENESC FRUNZELE
TOAMNA?

Realizator: prof. inv. presc. Teodora Romaniuc

de ce 1si schimba culoarea frunzele
osirea toamnei? Ei bine, au facut-0
domeniul biologiel si au cautat sa dea

1 plantelor si-a dezvaluit si acest mic
A @etioneaza in naturd ca niste “fabricute” de
nutrienti pentru arboril pe care ii imbraci.insd pe misura ce zilele
devin mai scurte iar vremea se raceste, dupa incheierea sezonului
cald, cantitatea de lumind devine si ea insuficientd. Asa ca plantele
recurg temporar la un compromis: isi creeazd provizii si inchid

[

“fabricile” din frunze pana la primavara. R

Trecerea de la starea de activitate
treptat, si o recunoastem cu totii
transformat din verde in galben, rosu, pe
diferentiere se face, dupi cum tocmai a¥  Spus-o,
anumiti pigmenti regasiti dealtfel si in alte sufse din naturd (coaja de
mar, morcov, etc.).

Aceleasi frunze care cad in a
Ele se descompun si reintra in ci
si a substantelor organicel
Locul unde frunza
strat protector, ce va p
patrunderea diverselor ins

2

std perioada nu sunt irosite.
aturii sub forma mineralelor

creanga se va acoperi de un
1 si va impiedica

COLOREAZA!

Realizator: prof. inv. presc. Teodora Romaniuc

Coloreaza frunzele in culorile preferate ale zanei Toamna!



nivel, la care se cere mult mai multa disciplind. Pe langa faptul ca
trebuie sa petreci mai mult timp Tn banca fara sa te fatai, nu mai sunt
tolerate loviturile, harjonelile, trasul de par, deranjatul orei fara un
motiv temeinic. Toate acestea pot duce la scaderea notei la purtare,
dar si la izolarea ta de catre restul clasei.

4 [nvati si comunici cu un adult!

Incearcd si vorbesti cu adultii din cercul tiu, exeseaza de la
gradinitd ridicatul mainii pentru a solicita ceva. Dacd nu stii cum sa
comunici cu un adult nu numai ca nu vei putea sa ceri voie la toaleta,
de exemplu, dar nici nu vei putea interactiona cu invatatoarea in
timpul orei. Nu vei sti cum sa raspunzi la anumite intrebari etc.

+ Stii sa numeri?
Inainte de a incepe scoala, un copil ar trebui sa numere pana la
20, iar in ordine descrescatoare pana la 10. Exerseaza numaratul cu
jucdriile sau poate chiar cu fructele pe care le mananci.

+ Fii atent si memoreazi sau noteazi sarcinile de lucru
pentru acasa!
Un scolar va primi teme de rezolvat acasd. De aceea este
recomandat sd asculti cu atentie ce ifi comunica invititoarea. Invati
sd te concentrezi pentru a putea realiza singur inile de lucru.

SE17ORI PENUT ZARINTY

Autor: prof. inv. presc. Teodora Romaniuc

Copilul are uneori momente in care se comporta agresiv. Toti
copiii au momente in care 1si manifestd furia. Probabil sunteti
surpringi prima oara cand auziti "Te urdsc" din partea copilului, dar
depasiti repede socul si aflati ce puteti face pentru a-1 ajuta sa isi
inteleaga mai bine emotiile negative si sa reactioneze in conditii de
stres.

Cum sa reactionati cand este furios?

Aflati care este cauza supararii lui! Copilul nu gaseste
intotdeauna cele mai potrivite cuvinte sa isi exprime frustarea. Poate
ca este nemulfumit ca petreceti insuficient timp cu el sau cd nu are
voie la desenele lui preferate pentru cd a facut o ndzbatie. Indiferent
de motiv, nu stie intotdeauna sa spuna ceea ce simte, ce isi doreste de
la tine si cum vede el rezolvarea problemei. Aici trebuie sa interviti
s1 sd gasiti solutia optima.

Ajutati copilul sa recunoascd momentele in care este nervos.
Este primul pas in educatia pe care il puteti oferi in legiturda cu
controlul furiei. Daca il sustineti sa inteleagd ceea ce simte atunci
cand este furios - 1i creste pulsul, transpird, il vine sd tipe sau sa
arunce obiecte - va fi mai usor pentru el sa se calmeze singur dar si
sd spuna din ce motiv este suparat sau nervos.

Vorbiti cu copilul atunci cdnd se calmeazd. Nu reactionati
negativ la reactiile lui agresive, fiindcd veti accentua starea de furie.
Incercati si-1 abordati atunci cand se linisteste. Daca s-a calmat este
momentul si-i explicati cum isi poate manifesta furia. In primul rand
ajutati-1 sa inteleagd cuvintele pe care le spune si ce impact au ele
asupra celorlalti si ca ar putea sa foloseasca alte cuvinte, de exemplu,
"Ma simt furios §i vreau sd ma ajuti sa ma calmez" sau "Sunt suparat
s1 vreau sd ma ajuti sa imi treacd". -
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Aratati-i cum se poate calma. O metoda de calmare este sa
numere pana la 10, sa cante o melodie preferata in gand, sa alerge pe
loc sau sa strdngd in mand o minge antistres, sau pur si simplu sa
inspire adanc si sa expire imaginandu-si cd un cer intunecat se
goleste de nori pe masura ce el expira aerul.

Ajutati-l sa gdseasca mai multe solutii la problema. Rareori o
problema poate fi rezolvata printr-o singura cale; aratati-i asta
copilului. Daca este furios ca o jucarie s-a defectat, va poate cere
ajutorul sau poate sa aleaga alta jucarie sau poate sa Incerce sa o
repare asa cum se pricepe el. Cu cat 1l educam din timp sa gandeasca
mai multe alternative la o situatie, cu atat va fi un copil mai
inteligent din punct de vedere emotional.

TOAMNA

Autor: prof. inv. presc. Teodora Romaniuc

Doamna Toamna a sosit!
Prin livada a pornit

Un control amanuntit.
Rodul anului sa vada:
Marul rosu si bombat,
Strugurele parfumat,
Para galbend zemoasa,
Gutuia tare gustoasa,
Piersicuta cea pudrata,
Pruna dulce si brumata.

Ea le pune-n cos pe toate,

Dupa culori sortate

Cu gospodinele-mparte,

Fructe bune si bucate.

Mandra tare si faloasa,
4 Strigd foarte bucuroasa:
=M - Vin si-n anul urmator!

Stiatur] pemiry copllul meu

Realizator: ed. Lucica Nechifor
Ce ar trebui sa stii la intrarea in scoala?

% Ar trebui si te poti imbrica singur.

Imagineaza-ti urmatorul scenariu: Invatiatoarea vrea sa si va
scoatd putin la aer in pauza mare. Pana se imbraca fiecare din cei 30,
poate chiar 35, de copii pauza deja se va fi terminat. Gandeste-te ca
vei avea doar 5 minute de pauza pentru a te duce pana la toaleta, de
aceea ar fi bine sa stii sa te inchei singur la nasturi. Pantofii cu
sireturi si catarame sunt si ei problematici la orele de educatie fizica.
Ca sa iti fie mai usor sa te echipezi si apoi sa te dezechipeze, invata
sa-ti legi singur sireturile, daca nu ai incaltamine cu arici sau care
intra direct pe picior.

4+ Obisnuieste-te si imparti si altora din ceea ce ai!
Nimeni nu vrea sd se joace cu un copil mofturos care nu vrea
sd impartd nimic cu altii. Daca nu vrei sd imparti, incet , incet colegii
te vor izola.

4+ Incearci si folosesti toaleta singur!
In scoald, toaleta nu mai este imediat langa«s
ca va trebui sa stii sa te controlezi si daca gh¥ar nu

nimeni cu tine. Nu uita sa te speli pe mat

4+ invatﬁ sa folosesti foarfecele!
La orele de lucru manual, copiij



FISA DE EVALUARE
Autor: ed. Lucica Nechifor
Domeniul Stiinta- Cunoasterea mediului, nivelul |
» Enumera cele patru anotimpuri si descrie imaginile;
» traseaza cate o linie de la fiecare anotimp la imaginea care ii
corespunde;
» incercuieste-1 pe cel in care ne aflam, coloreaza imaginea

verii, taie celelalte imagini. TR\ AR IR
’ UL
Autoevaluare: \‘)ﬂ(@ S ) ©

pleacd

pdsdrile

cdaldatoare?

4 invigian un cntec!

TOAMNA
Instrumente: Muzica: M. Constantin
Trianglu Versuri: Gr. Hilita
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Nuci gi stru-guri buni la gust

Vara-n alte parti s-a dus
Si-n loc toamna ne-a adus
Nuci si struguri buni la gust
Si din vie dulce must.

si dinvi- e dul-ce mustA W-W—‘ _

Paduricea-i tristd, g0 1P |
Iar noi ne gatimde 50

oald

tru batai scurte pe trianglu



Gonfectioneard o jucdri!

Realizator: ed. Cristina Munteanu

Toamna, anotimpul roadelor este in toi. Din gradina toamnei
putem alege o mulfime de lucruri care sd ne inspire in crearea de
jucdrii hazlii si care sa ne pund la incercare creativitatea si
indemanarea. lata un model.

Procurati-va mai intdi materialele necesare, apoi treceti la
lucru. Urmariti cu atentie modelul. Solicitati ajutorul adultilor pentru
segmentarea radacinii de parunjel, a vinetei, a feliei de gogosar si a
frunzelor de praz. Fixati fiecare parte a corpului cu ajutorul
scobitorilor ascutite la ambele capete.

Materiale necesare:

1. Patru cartofi de dimensiuni diferite,
dintre care doi mai mici,
doua masline pentru ochi,
o vanata de la care se foloseste doar
partea cu codita,
4. cateva frunze de praz, pentru par,
5. o0radacina de patrunjel, pentru maini,
6
7

wm

. o felie de gogosar, pentru gura,
. scobitori.

Sugestii de teme:

1. Arici din cdmasa castanei si
plastilina,
Barcute din coji de nuci,
Ursuleti din castane,
Ciupercute din castane si plastiling,
Colaje din frunze ruginii.

Spor la lucru!

(=) WTTENYS

FISA DE EVALUARE

Domeniul -D.S., D.E.C.
Nivelul - I (grupa mijlocie)
Discipline implicate: - cunoasterea meds
Itemi: 1 - denumeste; 2 - spune ceva desf
3 - deseneaza un ,nr.de ,,n” obiecte;
4 - identifica cifra.

Sarcini de lucru: .
In gradina la bunici erau fructe mari si mici, -
Eu din toate-am adunat si -n cosuri le-am agezaf. &
Cand acasa am sosit, le-am spalat, le-am curatat
Si am pregatit pe data o salatd minunata. N
Spune-acuma, daca stii, oare cum s-0or denumi
Si mai spune, pe-ndelete cate ceva despre ele}

=

Desenecaza, daca vrei , doi cartofi si trei ardet
Patru morcovi si-o rosie chiar aici pe farfurie!

Indica la fiecare, cifra corespunzatoare,
Numarului ce I-am spus in rimele de mai sus!




SFATURI UTILE CA SA I FIE MICUTULUI MAI
USOR LA GRADYI’

Autor: ed. Dorina Istrati

Cand princhindelul tau incepe gradi, te gandesti la provocarile
care 1l asteapta si la felul in care isi face primii prieteni. Educatori si
specialisti propun cateva strategii care ajuta copilul sa se acomodeze
cat mai repede la noua schimbare aparuta in viata sa:

invati-1 cateva lucruri elementare. Ajuti-l si memereze
informatii de baza despre el, cum sunt: numele, varsta, adresa...;

Prezinti-i noul program. Inainte de inceperea gridinitei
vorbeste cu cel mic si povesteste-i ce va face la noul loc de activitate.
Ofera-1 detalii legate de ora la care se va trezi, cum il vei pregati
pentru plecare si ce activitdti va desfasra in colectiv. Poarta aceste
discutii Intr-un mediu familiar; cel mai bine ar fi sa-i povestesti totul
starnindu-i curiozitatea, astfel incat sa-si puna si el intrebari;

Ofera-i copilului tiu mai multa siguranta de sine, atat de
utila in aceste situatii. De exemplu iti poti incuraja si aprecia copilul
atunci cand decide sa se imbrace singur, cand isi alege hainele sau
cand isi ingrijeste jucariile;

Introdu in rutina zilnica activitati educative. Trebuie sa il
ajuti pe cel mic sa faca faca noului program, prin urmare, coloreaza
impreund cu copilul, citeste-i si spune-i povesti, rugandu-l sa-ti
povesteasca apoi ce a retinut si Tnvata-1 poezii. Totodatd, lasa-1 sa se
joace in aer liber impreund cu alfi copii sa alerge, sa sara si sd se
catere. Toate aceste activitati, realizate intr-un mod distractiv, i1 vor
folosi prichindelului atunci cand va incepe sa mearga la gradi’.

Explica-i diferentele dintre copiii. Nicio persoand nu
seamana cu o alta. Pentru ca el sa inteleaga ce deosebeste o fiinta de
alta, du-1 in parc si lasi-1 sa se joace cu copiii din fata blocului. In
felul acest va invata sa socializeze, sa se supuna unor reguli intr-un
colectiv nou. Avandu-l sub atenta supraveghere vei putea sd observi
g:‘j situatii conflictuale care pot aparea (refuzul de a imparti

steptarea la rand sau accidentarea sau aparitia unor lovituri).

Ll ELEVILOR

Autor: inv. loana-Maria Dascalul, Sc Gimn. ,,St. Luchian”

Conditiile care favorizeaza reusita integrarii scolare sunt
cultivarea deprinderilor de comunicare si optimizarea conduitei
verbale a elevilor. Dezvoltarea limbajului este strans legata de
procesul de socializare, de modalitatile de integrare in relatiile
sociale. Cu cat limbajul este mai bogat, mai bine structurat, mai
nuan‘;at cu atat capacitatea de a dezvolta si a participa la sistemul de
intr-un nou sistem de relatii va f1 mai mare.

Cu ajutorul modelelor de exprimare, de lectura corecta,
constienta, expresivé, chiar artisticd se poate ajunge la o astfel de

: mentului

xt, i onarulul
si . anipicle miresc potentialuldDdngsiv al limbii,
ggizare 1;ez<act»1’tafea sensului, Gelalitlhindwinemng

arca vocabularului elevilor.




Limbajul artistic da expresie unor stari de mare tensiune
sufleteasca, face apel la sensurile figurate ale cuvintelor, la diferite
figuri de stil, la procedee artistice variate, pe care elevii ciclului
primar le folosesc apoi in exprimarea lor curenta. Astfel, in analizele
textelor de citire existd posibilitatea de evidentiere a valorilor
cognitive si mai ales afective a unor figuri de stil, precum si sensul
figurat al unor expresii, al unor cuvinte altfel cunoscute de catre elevi
in contexte obisnuite. Elevii pot fi condusi sa inteleagd si sa
foloseasca 1n exprimarea lor curentd comparatia, metafora si
personificarea. Elementele simple de analiza stilisticd ce pot fi
realizate nu constituie un scop in sine, ci ele ajuta elevii sa inteleaga
mai bine mesajul unor lectii, in special sensul figurat al unor cuvinte
sau expresii care incorporeaza in continutul lor un mare potential
cognitiv si, mai ales, educativ-afectiv. Ritmul si rima prezinta valente
formative deosebite. Scolarul mic memoreaza, cu usurintd §i cu
placere poeziile, dar are tendinta de a memora mecanic, iar pentru a
evita aceasta, elevii trebuie sa inteleaga continutul poeziei, mesajul
real al versurilor, al cuvintelor si al expresiilor metaforice.

O alta modalitate de activizare a vocabularului este
caracterizarea personajelor. Deprinderea de a sesiza Iinsusirile
specifice, trasaturile de caracter ale unor personaje, alegerea
cuvintelor si expresiilor care, intr-o forma plastica, relateaza aceste
trasaturi este un procedeu folosit inca din clasele mici. Compunerea
cuvintelor cu ajutorul prefixelor si sufixelor este un alt procedeu
folosit pentru Tmbogatirea vocabularului, iar familia de cuvinte
contribuie si ea la dezvoltarea vorbirii copiilor (plecand de la un
cuvant pot alcatui alte cuvinte noi, asemanatoare ca forma).
Utilizarea dictionarului nu este usoara pentru ca Intrerupe citirea
textului, fragmenteaza continuitatea operatiilor implicate, dar o data
obignuit sd lucreze cu dictionarul elevul va sti si, mai ales va fi
preocupat permanent sa-si imbogdteascd vocabularul, sa caute

sensurile cuvintelor pe care nu le cunoaste, sd se exprime

corect si 1Ingrijit. Lectura in afara clasei serveste Ila
8 imbogatirea §i aprofundarea cunostintelor, la formarea unui
L¥ vocabular bogat, nuantat

Citate celebre

Realizator: ed. Valentina Avram

DESPRE EDUCATIE .
Educatia este ceea ce supravietuieste dupa ce tot ce a fost invatat

a fost uitat.
Burrhus Frederic Skinner

Aristotel

Un om educat se deosebeste de un om needucat, asa cum un om
viu se deosebeste de un om mort.

Educatia este cea mai buna provizie pe care o poti face pentru
batranete.

Aristotel

Educatia unui popor se judeca dupa tinuta de pe strada. Vazand
grosolania pe strada esti sigur ca o vei gasi si In casa.

Edmondo De Amicis

Nimeni nu a murit datoritd expunerii timp indelungat la

educatie.

Robert M. Hensel

O buna educatie cere ca educatorul sa inspire elevului stima si

respect, si nu se poate ajunge la aceasta prin nimicirea

Samuel Smiles

individualitatii elevilor si prin asuprirea stimei de sine.
2_
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functie de temperaturi. Mai ales in ulti
schimbari climaterice neasteptate.
Cum se formeaza norii?

Apa se evapora din pamant, lacuri si 1
sub forma de vapori. Aerul cald poate sa cd
apa decat cel rece. Cand aerul cald
exemplu, deasupra unui munte, vapor ij
formeazi nori. In cele din urmi, apa ﬁl
ploaie. Apa de ploaie ajunge din nou
Cade frunza-ngalbenita...

Ceea ce majoritatea oamenilor ob
Un stejar inalt si ramuros aregp@fe
poate avea mai multe milioane @¢ a

Frunzele se rotese pxteri@r cg’sd prinda cat mai multa lumina.
Datorita clorofilei d nterio lor, frunzele pot pregati hrana
copacului. Ele absorb g \CT prin_a m‘xﬁcu si elibereaza

vapori de apa si gaze n acelaggimod#Odata a preparata, ea este
transportata prin vasg@aervuri I¢ arti ale frunzei.
frunza mai puternica.

Nervurile, aidoma un iclet,
. . ‘ . . . . -~
Codita frunzei aduce %apa uri, si de asemenea, ajutd frunza

sd se miste dupa *}inﬁ. Si to facg c nzasa reziste la vant pe
timp de furtund.¥Frunzele f{ elor si celeﬁ[e coniferelor se
deosebesc, dar aumacSlasi a frunzelor de conifere
supravietuiesc 1 dar ™ CC nulte frunzede foioase cad

pore de la trei pana la cinci

toamna. Un ac onifer ra
ani. Frunzele sunt dispuse pe iverse moduri. Ele pot fi in
Ante de o parte si de

opozitie una cu altagpeiee
lei din interior.

alta a crengutei ‘
Toar clorqfila dinfrunzele d@joas §¢ altcreazi. @tift urmare,
ac& _ Sauina 6 a'gadca. & '

3 d s
.aa aando%g

0000 de frunze, 1ar s

d. Dorina Istrati

lesuri diferite. E
ne facem

Toamna poate avé
anotimpul recoltei si al
proviziile pentru iarna care
reuniune, un eveniment unic de
e anotimpul ploilor, al cop in ritmul cﬁder"
i i E TOAMNA
andragite flori/de

ezontlui_recé si
deosebite prin inflorescentele colorate,crizantemele ™ sunt
emblema toamnei.

Stiati ca... Luna septembrie este cunoscuta si sub
denumirea Rapciune?

Desi originea acestui cuvant nu este pe deplin elucidata,
Dictionarul limbii romédne al Academiei sugereazd o legaturd cu
latinescul “rapire”, a carui familie de cuvinte a fost invocata pentru
etimologie de mai multi lingvisti romani, care s-au referit la sensul ,,a
smulge” al cuvantului latinesc. Este cunoscut faptul ca septembrie
este luna cea mai importantad pentru cei care au muncit pamantul,
acum fiind culese roadele muncii de peste an. De asemenea, numele
lunii septembrie (latind: September) provine tot de la un cuvant
latinesc septem, tradus prin cifra sapte, pentru ca aceastda luna era a
saptea in calendarul roman. Din punct de vedere astrologic, luna
septembrie incepe cu soarele in semnul Fecioarei si se termind in
semnul Balantei. Pe data de 23 septembrie este echinoctiul de
toamnd cand ziua este egald cu noaptea. Conform calendarului, in
fiecare an luna Septembrie incepe in aceeasi zi a saptdmanii ca si
luna Decembrie.

Stiati ca... Luna octombrie este cunoscutia si sub
denumirea de Brumirel? 9

:/



Dupa vechiul calendar roman, care incepea in luna martie,
october era luna a opta. De la romani deci provine denumirea de
octombrie din limba romana. Dar de ce e luna lui brumarel? Asa i-au
zis in popor, deoarece era luna cind cidea bruma. Inainte, lunii
octombrie i se spunea brumarel sau brumarul mic. Poetul Vasile
Alexandri scrie, ca brumarel ¢ numele lui octombrie, cand incep a
cadea brumele mici. Chipul lui Brumarel, un flacau chipes si frumos,
care vestejeste florile, apare si in cunoscuta baladda populard
Brumarel din colectia bardului de la Mircesti. Brumarel ofileste tot
ce-1 verde cu brumele pe care le coboara in noptile reci.

In aceastd lunid de toamnd, vorba proverbului gi soarele isi
cumpara cojoc. Pasarile sunt nevoite sa ne paraseasca pana la o noud
incdlzire a vremii. Brumarel alunga pasarlle din cranguri, zice o alta

vorba din batrafiik L‘ pdeonpartarcaliass oamenii s- au invéfat a
face prezic ¢l w .
octombrie pds :4 ‘ 1 r ¢ de pamﬂtw, asteapta o iarnd

devreme. SRzl SRS ~‘.-- - \
NS eI incepciasufla din GO ce 8. Borili, vantul
rece de miaz# --;e prif care iarné desfire ca-i pe dproape.

Stiati ca.. f este  cunoscuta si  sub
denumirea Bruma 'l\ —_—

In Romaniaduna Mbieni | pular,” Se numeste Brumar,
Brumarul Mare, Promorar, Vin; . ;\'#‘ 4 Denumirile populare ale
lunii surprind aspectul meteorologic o-;"-; al acestui moment al
anului, cel al caderii brumelor groase §i a promoroacei (Brumar,
Brumarul Mare, Promorar), dar si aspectul economic, cel al
fermentarii si limpezirii vinului (Vinar, Vinicer).

Desi in luna noiembrie frigul 1i indeamna pe gospodari sa se
stranga la gura sobei, activitatile campului nu inceteaza cu totul.
Daca este vreme frumoasa, se planteaza copaci sau se sapa gropi
pentru cei care urmeaza sa fie saditi in primavara. Se ingroapa via

pentru a o proteja de ger, iar trunchiurile copacilor se

vopsesc cu var ca sa nu-i ademeneasca pe iepuri sa le
1 0 distruga scoarta. Tot acum incepe mustul cel dulce sa se
A WY transforme n vin racoros.

Realizator: ed. Valentina Avram
De ce bate vantul?

Vantul este generat de diferentele de temperaturd si de presiunea
joasa. Aerul cald ce se 1nalta creeaza o zona de joasa presiune, iar
golul ramas este completat de aerul mai rece, cu presiune mai
ridicatd. Cu cat diferenta este ¥hai marey cu atdt mai puternic este
vantul. QR P L0\

Cum se misoari vantal? G ) 3

Forta vantului variaza de a p br1 aoMoard Ypand la furtuni
distrugitoare. Cunoasteredf@risitaglectelor reshg M ¢ deosebit de
importantd pentru siguranta f'-'w 1eni O | mai é a celor aflati in

\

larg, unde vanturile sunt Qb mafa M sINiee.” nd\ntalnind nici un
*@: n

obstacol care sa li se InffPifved 805 hincis Beaufort a

elaborat o scara cu care@po NG -- BRI ?30 lui s1 efectele

Beaufort. La
ina efectele
It sa Intinda
teau sa-si
iveluri de

acestuia asupra mediului, affhgay un X
inceput, ea a fost destina mar' Hor, pentru c
vantului asupra paramelor si a valurilor si a sti cat dd
sau sa strangd panzele... Astfel vasecle iesite in la
urmeze in siguranta traseul maritim. Ulterior, cele
fortd a vantului au fost adaptate pentru utilizarea pe ust at despre
viteza vantului, ea se masoara cu instrumentul numit a etru, de
obicei, in km sau mile pe ora, iar pe anemometrele nay c3d este
exprimata uneori in noduri. - '
Ce este bruma?

Bruma cade, adica apare pe frunze, ramuri si alte obiecte, atunci
cand vantul, extrem de rece, transforma in gheatd picaturile de apa
care se gasesc pe acestea. Bruma formeaza o crusta alba si tare pe
suprafetele aflate in bataia vantului. De cele mai multe ori,
fenomenul atmosferic se intdlneste In finuturile reci si

~ —
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vaste. La noi bruma cade mai ales in luna octombrie,
consemnand parca apropierea iernii, dar nu e exclus sa
cada si in septembrie sau inceputul lui noiembrie, in



Asa lucram gi invatam
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Matematica

Muzica — exercitii ritmice cu
instrumente de percutie

26 5 v |

AN ﬁ”\:‘l‘i
Autor: ed. Lucica Nechifor

A venit Toamna si a Tmbracat natura in culori pastelate.
Miresme Tmbietoare plutesc in aer si te indeamna parca sa gusti din
bogatia de roade. Este momentul prielnic in care sa facem o
calatorie la pas cu Toamna.

,La pas cu Toamna” este genericul sub care am desfasurat la
grupa mijlocie proiectul tematic ce avea sa fie poarta deschisa spre
cunoasterea naturii, mai precis a
caracteristicilor anotimpului
Toamna.

Prima subtema a proiectului
s-a numit ,,Armonii de Toamna”,
avand drept obiectiv familiarizarea
copiilor cu elementele specifice
anotimpului, (aspectul general al
naturii,  coloristica  vegetatiei,
fenomene specifice).

Echipati corespunzator
temperaturii de afard, am pornit in
calatoria noastra pentru a observa
semnele Toamnei. Bogatia de
culori presarate pe pomii din
gradini, in florile pitite dupa
garduri si in legumele ce mai poposeau atarnate pe vrejurile ce pana
mai ieri erau tulpini viguroase ne-a incantat privirea.

Am poposit pentru o vreme in locul special amenajat si ne-am
bucurat de multitudinea de frunze ce acopereau pamanul. Am inceput
sd ne jucam si sa le aruncam, am ascultat fognetul lor, am
adulmecat mirosul frunzelor moarte si al merelor ce atarnau
ca niste globulete rosii n pomul de Craciun, dupa care am 1 1
colectat frunze de forme si culori diferite pentru a le folosi




in activitatile urmatoare.
In calitoria noastra am observant cerul cu nori albiciosi, am
simtit bataia vantului ce misca ramurile pomilor, am ascultat ciripitul
pasarilor ce se pregateau de drum, am privit mirati nucul dezgolit si
marul plin de mere rumene ca para focului. Ne-am intristat cand
covorul gros de frunze asternut sub castanul din curtea gradinitei s-a
transformat in scrum sub privirile noastre si am afat raspuns la
intrebarea ce statea pe buzele tuturor ,,De ce?”
In urmitoarele zile ale siptimanii am avut parte de alte
momente Tn care ne-am imbogafit experienta cognitiva: am lecturat
imagini cu aspectete
reprezentative din revistele
pentru copii, am memorat
poezia ,, Toamna”, am
invatat cantece tematice, ne-
am jucat cu culorile specifice
anotimpului, am rezolvat
sarcini pe fisele de lucru, am
descoperit  raspunsul la
ghicitorile cu parfum de
toamna, am facut cunostinta
cu ,farmacia din camara
Toamnei”, am utilizat tehnica
tufuirii  pentru a realiza
lucrarea ,,Esarfe de matase
cu frunze de toamna”, am
realizat impreund cu parintii
tabloul cu tema ,,Pomul
toamnei”.
Tot ceea ce am realizat in saptamana ,,Armonii de toamna” ne-
a bucurat si ne-a facut sa simfim pe deplin frumusetea Toamnei si
mai mult de atdt, sa ne simtim impoOrtan{i prin ceea ce am
lucrat cu micutele noastre maini.

W M~
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Lucrari realizate de copiii
grupei mijlocii ,,A”

7 —

Modelaj ,,Pomul
Toamnei1”

,,.Bsarfe cu frunze”

,,Casa piticilor”
? ?

Indrumator,
ed. Lucica Nechifor




Pastila de sanatate

Realizator: ed. Dorina Istrati

amna tufele de maces ne incanta privirea, dincolo

dealuri, pentru ca mai tarziu sd ne daruiasca puterea vinde
fructelor rosiatice si pline de zaharuri.

L 4
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eficientd, dar si la asimilarea tuturor mineralelor si vitaminelor care
ajung 1n organism. Paducelul are utilizari multiple, dar e benefic mai
ales pentru tratarea tahicardiei, a palplta‘;ulor sau a tulburarilor de
ritm cardiac §i pentru reduce. : : 1u1 colesterolului ,,rau” din
sange. B '

Preparatele din castang sal
de boli grave, de la tumori §

1 1]
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'ndeca suferintele provocate
2 9ec] ,Laqu}éné la varice s1
hemoroizi. De veacuri, vindes in“popor il considerd un
remediu eficient pentru dureritele piept, un medicament pentru
bolile picioarelor (in special pentru varice) si un balsam pentru pielea
vatamata de rani sau zgarieturi. Fiertura din frunze de castan era
folosita atat pentru a calma tusea si a reduce febra, cat si pentru a
obloji mainile sau picioarele fracturate.

Catlna este cunoscuta drept cel mai complet si mai echilibrat
torita faptului ca 1nglobeaza un adevarat
ine, minerale, antioxidanti, aminoacizi, agenti
grasi esentiali. Printre elementele nutritive
nismului, care se regasesc in fructele de catina, se
ara: complexul de vitamine B, vitaminele A, C, E,

, flavonoide, carotenoide, calciu, magneziu,
fosfor, fier, acid folic, potasiu, licopen, fitosteroli.




Realizator: ed. Valentina Avram

Legenda castanului

¢ spune ca numele de Castan era purtat de un
AL t de prin partile Dobrogei. De cate ori nu mai
putea suporta lipsurile si foamea, Castan mergea la marginea padurn
si is1 alina amarul la umbra unui copac nalt, care nu inflorea si nu
dadea rod niciodatd. Se gandea cd pomul seamana cu el, caci parea
asa, fara nici un rost pe pamant.

Cand batrana mama a lui Castan s-a stins din viata, sarmanul
om l-a rugat pe preotul din sat sa ii faca slujba de ingropaciune. Abia
spre seard, cand s-a asezat sd se odihneasca la umbra copacului cel
inalt, si-a dat seama cd nu avusese bani nici cat sia poata aprinde
crestineste o lumanare la mormantul mamei lui.

Si-a plans durerea cu voce tare si a adormit asa, jelind.
Dimineata, cand s-a trezit, copacul cel sterp se transformase intr-un
altar verde, din care se ridicau sute de luma-nari albe, impodobite cu
flacara galbena a polenului. Cateva luni mai tarziu, din florile
pomului s-au ivit roade, numai bune de vindecat suferintele celor
bolnavi. Insd numai Castan stia cum sa se foloseasca de ele, si astfel
a devenit cel mai cautat om din sat. Curand, faima lui s-a raspandit in
toatd Tara Romaneasca, iar dupa ce Castan a murit, prietenul sau,
copacul cu ramurile transformate primavara in candelabre, a ramas sa
ii poarte numele.

In zilele noastre, rar se mai intampla ca arborele falnic, inalt de
aproape 30 de metri, sa creascd de la sine prin paduri sau prin
gradinile oamenilor. Este ocrotit prin lege si cultivat pentru a margini
aleile parcurilor sau strazile asfaltate ale oragelor. Toamna, castanul

isi daruieste singur roadele maronii si lucioase care se
desprind de pe crengi, rostogolindu-se pe strazi si prin
1 4 parcuri, spre a fi culese de orice trecator.

PROPRIETATILE APEI SI PLUTIREA CORPURILOR

Materiale necesare: doua vase transparente, apa, sare, douad oud sau
alte doud obiecte identice.
Cum procedez?

Torn tot atata apa in fiecare vas. Introduc in fiecare vas unul
din cele doua obiecte identice/ oua. Pun sare in al doilea vas, observ,
compar, apoi adaug treptat sare in cel de-al doilea vas pana cand
obiectul/ oul se ridica la suprafata.

Ce am observat?

Obiectul/ oul introdus in paharul cu apa obisnuita s-a
scufundat. Desi la inceput obiectul/ oul introdus in al doilea vas s-a
scufundat, pe masura ce am adaugat sare, acesta s-a ridicat treptat la
suprafatd. Obiectele se scufundd mai greu in apa sdratd decat in apa
obisnuita.

Posibile intrebari:

De ce punem sare si nu altceva? Este posibil sa folosim si alte
substante 1n loc de sare? Ce se va intampla daca mai addugam sare?
Pana cand putem sa addugam sare? Plutirea corpurilor depinde de
proprietatile apei. In apele sirate obiectele se s¢fifufundi mai putin.
Cu cét apa este masarata cu ata /Lrpurlle stgurts upfggata
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Lxperimente
Realizator: ed. Cristina Munteanu

EXPERIMENT CU PAIE DE BAUT

Cu doua pahare de baut, apd si un pai putem incerca un
experiment foarte interesant. Oare ce se va intampla cand lucram cu
aceste trei lucruri?

Materiale necesare: paie de baut, doua pahare, apa
Cum procedez?

Se pune intr-un pahar jumatate apd. Punem paiul de baut in
paharul cu apa. Tragem o cantitate mica de apa in pai (ca atunci cand
bem suc cu paiul). Luam gura si punem repede degetul in partea de
sus a paiului. Luam paiul din apa. Punem paiul in cel de-al doilea
pahar cu apa si luam degetul din capatul acestuia.

Ce se intampla? De ce?

(Apa va iesi. De ce? Cand tragem din pai, lichidul ia locul la 0
parte din aerul aflat in pai. Acest lucru face ca presiunea din
interiorul paiului sa fie mai micd decat presiunea exterioara paiului.
Presiunea aerului este mai mare in pai decat in exterior.

HARTIA JUCAUSA

Materiale necesare: un pai; bucatele mici de hartie.
Cum procedez?
Se fixeaza paiul la gurd, se indreapta spre bucatelele de hartie
si se sufla in pai.
Ce am observat?
Bucatelele de hartie s-au deplasat.
Posibile intrebari:
Cine misca bucatelele de hirtie? De unde vine aerul
care impinge bucdtelele de hartie? Cand suflam, aerul din
2 2 plamani trece prin pai si deplaseaza bucatelele de hartie.
Z L Corpunl nostru contine aer.

G0
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SFANTA CUVIOASA ANASTASIA

de religie

Realizator: inv. Ioana-Maria Dascilul, Sc. Gimn. St. Luchian

Sfanta Cuvioasa Mucenitd Anastasia Romana este sarbatorita
de noi crestinii in fiecare an pe data de 29 octombrie. Nascuta prin
partile Romei, a ramas orfana de la varsta
de trei ani si a fost luata spre a fi ingrijita
la o manastire de catre stareta acesteia,
Sofia. Aici a fost crescuta in toate faptele
cele frumoase, dar si in toate nevointele
manastiresti  (rugdciune,  privegheri,
lucrul mainilor, ascultare).

Ajunsd la varsta de 20 de ani,
primeste multe cereri in casatorie de la
diferiti cetateni care veneau pe la
manastire si o vedeau cat era de
frumoasa. Ea i refuza pentru ca nu isi
dorea acest lucru, ci isi dorea sa fie
mireasa lui Hristos si isi pazea fecioria,
priveghind 1n rugdciune zi si noapte.

Ajungand unele vorbe si la urechile mai marelui cetatii (care 1i
prigonea pe crestini), acesta a trimis dupd ea la manastire. Maica
staretd, Sofia, 1-a spus printre lacrimi Anastasiei ca o asteapta mari
chinuri si a sfatuit-o ca oricat de grele o sd fie acestea, sa rabde
pentru Hristos, caci Acesta o va rasplati si ii va da cununa cea
impletita pentru slava cea vesnica.

Trimisii au dus-o pe Anastasia inaintea mai marelui cetatii,
care i-a cerut acesteia sa se inchine zeilor si sa se lepede de Hristos.
Anastasia l-a infruntat pe acel barbat cu mult curaj si i-a
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spus ca nu se va desparti de credinta ei si de Domnul
lisus Hristos. Atunci a fost datd pe mana chinuitorilor,


http://www.doxologia.ro/sites/default/files/imagecache/imagine_600_width/imagine/2012/10/agia_anastasia_h_romaia_2.jpg
http://www.doxologia.ro/sites/default/files/imagecache/imagine_600_width/imagine/2012/10/agia_anastasia_h_romaia_2.jpg
http://www.doxologia.ro/sites/default/files/imagecache/imagine_600_width/imagine/2012/10/agia_anastasia_h_romaia_2.jpg

care au supus-o la niste chinuri groaznice. In tot acest timp,
Anastasia zicea psalmul 50. Legata fiind pe o roata, oasele i-au fost
zdrobite, dar Domnul a venit in ajutorul ei si roata s-a oprit,
Anastasia a fost dezlegata si tot trupul ei a fost vindecat.

Toti s-au mirat de aceasta minune, Insa chinuitorii nu s-au lasat
s au supus-o iar la chinuri pand ce Sfinta Cuvioasa Anastasia S-a
mutat cu sufletul in ceruri la Hristos, iar trupul i-a ramas aruncat pe
camp.

Impresionant este cum noaptea ingerul s-a aratat staretei Sofia
si a Instiintat-o ca trupul Sfintei Anastasia zace In camp. Stareta, cu
ajutorul lui Dumnezeu, a gasit-0 pe Sfantda si, impreuna cu alti
oameni trimisi de Dumnezeu, i-au ingropat trupul Sfintei Cuvioase
Mucenite Anastasia.

Urmand exemplul Cuvioasei, sa il tubim si noi pe Domnul
nostru lisus Hristos si sd nu ne lepddam de credinta noastra,
indiferent de vremurile tulburi care vor urma.

Sfanta Cuvioasd Mucenitd Anastasia roaga-te lui Dumnezeu
pentru noi!
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Timp de 3 min fiecare pereche se observa cu atentie. Dupa cele 3
min, una dintre echipe paradseste pentru putin timp sala de clasa, timp
in care membrii celeilalte echipe schimba macar un lucru din
infatisare (se dau jos veste, se pun esarfe, sepci, bentite etc.).
Coechipierii se intorc si incearcd sda recunoascd schimbarile. Se
inverseazd rolurile. Castigd echipa care a ghicit cele mai multe
diferente.
“Atinge ceva albastru!”

Copiii stau 1n picioare. La startul dat de invatatoare, fiecare
trebuie sa caute un obiect de culoare albastra (un stilou, un caiet, un
il atingd. Odata ce toti copiii au atggs @n

ChTMIa “culogrea, sau se potqakeg

Jocul'se desfasoara in cerc sau/{n ce; copiil se déplascaza
pastrand distantd intre ei; la comanda rosu, se opresc; la comanda
galben, merg pe loc; la comanda verde, continud mersul.
»Buchetelele”

Copiii formeaza un cerc si merg pe circumferinta acestuia
executand diferite miscari dupa comenzi date: mers obisnuit, ca
piticul, sarituri ca iepurasul etc. La un moment dat, invatatoarea
strigd un numar, de exemplu 4. Copiii trebuie sa formeze buchetele
de cate 4. Cei care nu au reusit, vor fi penalizati sa stea intr-un picior,
pana se numara la 4. Jocul continua si se striga alte numere din cele
invatate.

,Randunelele in cuib”
Copiii sunt asezati in formatie de cerc, in grupe de cate 3. In fiecare
grup, doi copii stau fatd in fata, tindndu-se de maini, formand cuibul,
iar al treilea, care este ,,randunica”, sti in cuib, intre bratele lor. In
mijlocul cercului sta un copil care este ,randunica fara cuib”. La
inceperea jocului, Invatitoarea striga ,,Randunelele zboara!”. Copiii
care sunt randunele aleargd prin mijlocul terenului. La comanda
,Randunelele in cuib” copiii isi gasesc un cuib. Cel ramas
AR
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fara cuib trece In mijlocul cercului si jocul continud cu
schimbarea rolurilor.



“Cercul prenumelor”

Jocul de cunoastere poate fi folosit la inceput de an scolar,
pentru a-i ajuta pe copii sa se familiarizeze cu prenumele colegilor.
Fiecare isi spune prenumele si rosteste toate prenumele care s-au
spus pana ce s-a ajuns la el.

Exemplu: loana..../ Marius, loana../ George, Marius, loana...
“Canta-ti numele!”

Pe cartonase se scriu prenumele copiilor, cu litere de tipar.
Fiecare isi tine cartonasul/ecusonul, astfel incat numele lui sa poata fi
vizualizat de catre colegi. Pe o melodie usoara, cunoscuta de toti,
invatatoarea intreaba: Unde este Ana? Fetita care si-a auzit
prenumele ridica cartonasul si raspunde cantand Aici sunt!

Jocul se poate complica. Copiii se asaza in cerc pe covor.
Invititoarea are la dispozitie cartonasele cu prenumele elevilor si o
minge. Ridicd un cartonas la intdmplare si intreaba al cui este
prenumele Copilul care i$i recunoaste prenumele, primeste mingea.

mimeaza jocul/ act1v1tatea/ hobby-ul preferat, iar colegii trebuie si
ghiceasca. Invititoarea/invatitorul incepe, miméand hobby-ul sau.
»Ghiceste schimbarea!”
Jocul poate fi folosit in cadrul Intdlnirii de dimineata, inainte
de intrarea in activitatea propriu-zisa. Colectivul de elevi
~ se Tmparte in doud echipe, prin numarare pana la doi.
2 0 Elevii se asaza fata in fata, avand fiecare o pereche.
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) ,  CRIZANTEMA . :
,vaza cu crlzanteme Otilia Cazimir Oferim flori
: | Au inflorit iar crizanteme -

Ca-i prea tarziu nici nu le pasa.
A fost si soare mai devreme
Si-acuma ploaia se revarsa.

Noi va privim plini de-ncantare
Sclipiri de gingasa lumina,
Dragi crizanteme din gradina
Stiau ca ploaia vrea sa vina.

Trdueatoare. Neehilior Lueica

. Fﬂ@@mie Toammamw

Can%ec
,,Florareasa Tina”

Joc de rol ,,De-a
Florireasa”*

xt-si cant®™ Joc de rol ,,D}a as
,,C(ﬁ)iii si florile” Florireasa’”




