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Monitor prof. Mariana Puiu

Natura si sentimente

in 26 martie, anul curent, s-a organizat in cadrul Proiectului Family Friendly School
actiunea Vizita de studiu la Lacul Albastru, Baia Sprie. Elevii inscrisi in proiect la Clubul Art-
School, la atelierul de Creativitate, au avut prilejul de a-si manifesta talentul creator prin
realizarea unor scurte compozitii, pornind de la tema, generoasa de altfel, "Naturd si
sentimente”. Am extras céateva dintre cele mai reusite astfel de compozitii si va invitam prin
intermediul revistei proiectului, sa impartasiti o gama variata de stari si trairi generate de

aceasta iesire in natura.

Primavara

in sfarsit a venit primavaral Odatd cu
aparitia ei, am redescoperit intinderea cerului si a
pamantului, ca pe o carte de intelepciune. Simtim
vantul inmiresmat, vedem muntii inaltdndu-se spre
cer, nemarginitele oglinzi de ape reflectand auriul
razelor si transparenta norilor.

Paméntul a inviat, iar frumusetea lui ne
trezeste dorul de viata! Intreaga fire murmura tainic,
plind de mangaiere si pasarile poartd pecetea
jubirii! Cerul pare o adanca intindere azurie,
frematdnd de pasari; auzim fosnetul padurii Si
armonioasa cantare a apelor! Admiram floarea care
raspandeste parfumul ei — o dulce adiere aromats,
suava. Pajistile seamana cu un covor infloritor iar
sufletul se umple de bucuria contemplarii.

Vorbesc de triumful primaverii atunci cand
toatd faptura invie si cénta cu voiosie in mii de
tonuri! Sub clar de Iund, la ceasul cand
privighetoarea cénta, campille si padurile Tsi
dezbraca beteala alba. Vad cerul stralucind de
stele. Vesnicia, prin razele indepartatilor luminatori,
ma priveste; sunt atdt de mic si neinsemnat! In
minunata imbinare de sunete, in perfectiunea
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formelor si a culorilor, se aude chemarea naturii Si
ne intoarcem la fericirea Edenului.

Ma cuprinde nadejdea frumusetii ideale,
nemuritoare si vesnice, iar fericirea de a trai, de a
ma misca si de a contempla creatia, ma
copleseste!

lonut Tatan

aprilie 2011
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O, primavara, esti
Un céantec lin
Pe-un dulce plai,
De-un ciobanas
Céantat la nai.

In prag de noapte
Gand pribeag
Plimbandu-se
La noapte-n prag.

Vis cu fluturi,
Vis cu flori,
In preajma — marii sarbatori.

O, zambet dulce,
Dulce vant,
Unde te-ai duce — pe pamant?

Decat la noi,
Cu ghiocei,
Cu micii maci
Pe langa oi.

Tu ai soptit

Si eu iti spun
"Bine-ai venit!”
Cu gandul bun,

Aici la noi,

In colt de rai,

Unde din nai — un ciobanas
Doineste...

Ghiocei

Juhasz Szilaghi

In pddure, amintire, renastere. ..

In padure cand umblam
Pe cararri ratacitoare,

Ma gandeam la amintiri
Amintiri pure, frumoase.

Inainte parc-aveam o inima de piatra,

Dar, dupa ce in padure, pe carari ratacitoare
Umblam uitat, mi-am amintit!

Amintiri frumoase.
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Pe acele carari uitate si ratacitoare
Am intélnit un iepuras,

Care-mi zicea: "Nu pleca,

Nu ma lasa singur in padure!”

Atunci mi-am amintit
Si de caprioara ce-o intalnisem anul trecut,
Tot pe vremea aceasta, in padure.

Parca inima mea incepuse sa prinda viata,
Pentru vietuitoarele din padure,
Singurele vietuitoare pline de gratie.

Florin Bérle

2007-2013
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M-am trezit. ..

M-am trezit din somn sa ascult fosnetul
padurii si am asteptat sa se facd lumina pe
ape...Am vazut cum din cerurile inalte, raze
orbitoare coboara si invaluie stropii de cristal. Norii
de spuma se plimbau incet pe suprafata linistita a
lacului si asteptau sa fie purtati de valuri catre o
lume mai buna. Eu stam pe malul lucios si jilav si
admiram valsul razelor de soare pe intinderile
albastre ale lacului de visuri.

Adierile vantului erau parca tot mai rare,
amintindu-mi de calmul dinaintea furtunii. Norii erau
albiciosi, innecati de vaporii care au urcat pe razele
soarelui. Deodata, un vant puternic s-a azvarlit
peste malurile lacului si un nour de praf s-a inaltat
ca si un monstru din adéncuri, prevestind orele
grele ce urmau s& vina. Lacul si-a umflat valurile,
cercurile lui bateau malurile nu demult incalzite.

Apa se izbea de maluri si prorocea un sunet
asurzitor.

Vantul sufla, valurile bateau taréna, si
furtuna se apropia. Era doar o pacéleala a mamei
natura,... ca prin minune, totul a revenit la starea
de gratie de la inceput. Razele soarelui au poleit
copacii, lacul s-a linistit, pasarile au inceput din nou
sa ciripeasca, ghioceii si-au scos cu gratie
capsoarele din frunzele cazute de asta toamna,
semn ca duhurile padurii nu ne considerau inamici,
ci doar niste prieteni ce traiesc in simbioza cu
natura.

in curand, incepea o noud zi din viata
vesnica a naturii!

Sandu Sebastian

ARTA FENG-SHUI

Arta feng shui presupune armonie, energii pozitive, unul din scopurile acesteia fiind
acela de a aduce bucurie si liniste in viata noastra. Arta are la baza teoria celor 5 elemente -
Pamant, Metal, Apa, Lemn, Foc - si principiile Yin si Yang; aceasta armonizeaza locuinta, astfel
incat sa asigure un flux pozitiv de energie, precum vantul si apa.
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‘Chi” este denumirea data energiei care exista in intreg Universul si in fiecare fiinta
umana, avand o influentd majora asupra vietilor noastre. intr-un mediu natural perfect, chi-ul
curge nestingherit. Nu numai ca mediul inconjurator ne reflecta viata, dar si determina unele
experiente din viata noastra, intrucat chi-ul mediului influenteaza echilibrul chi-ului nostru
personal. Alegerea potrivita a culorilor pentru locuintele noastre determina, cu siguranta, starile
noastre afective. Fiecare culoare reprezinta o energie care poate fi feminind sau masculing,
energizanta sau calmanta, activa sau pasiva si apartine unui anumit element din cele cinci, unui
anumit punct cardinal, anotimp sau parte a corpului. Criteriile pe baza carora se concepe paleta
cromatica au in vedere pozitia geografica a locuintei, forma si dimensiunile ei, marimea si forma
mobilierului din camera respectiva, materialele, lumina naturala sau artificiala.

Pentru inceput, dorim sa prezentam o culoare mult indragita si folosita in toate
sectoarele activitatii umane, pentru ca are o paleta larga de semnificatji.

Rosul este culoarea pe care ochiul nostru o percepe cel mai bine. Este o culoare Yang,
puternica, stimuland fluxul chi-ului. Apariinand elementului foc, se potriveste in partea de sud a
locuintei. Rosul este asociat cu pasiunea, dorinta, forta, afectivitatea, dar si agitatia si furia.
Folosit in cantitati prea mari, poate da nastere unor stari de anxietate. Rosul este o culoare
aparte, tocmai de aceea trebuie avut in vedere modul in care este utilizat. in general, se
recomanda alegerea acestei culori in camerele in care au loc activitati fizice sau in care trebuie
sa se indemne la energizare, la usa de la intrare, pentru ca impiedica energia sa intre in casa,
dar si in bucatarie, in cantitati reduse. Nu se potriveste in dormitor, impiedicand odihna, dar se
pot folosi mici obiecte decorative, pentru a starni pasiunea.

Daca v-am starnit curiozitatea, va invitam sa cititi urmatoarele aricole pe aceasta tema,
in care vom prezenta alte culori cu o simbolistica aparte.

Pop Ramona, indrumétor prof. Puiu Mariana
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Simbolistica culorilor

Simbolistica culorilor poate fi abordata din mai multe perspective, iar
circumscrierea acesteia este necesara mai ales in contextul importantei tot mai mari a
audio-vizualului si a publicitatii. Informatiile cuprinse in Dictionarul de simboluri
sunt expuse evidentiind simbolistica culorilor §i implicatiile profunde ale acestora in
domeniul credingelor si miturilor, in domeniul religios si artistic.

Cele sapte culori ale curcubeului (in care ochiul poate percepe peste 700 de
nuante) au drept corespondent cele sapte note muzicale, cele sapte ceruri, cele sapte
planete, cele sapte zile ale saptamanii, etc

Majoritatea indienilor din America de nord asociaza fiecaruia dintre cele sase
sectoare cosmice o culoare sacra: apoape de sol se afla albul (culoare prezentata sub
forma perlelor), care indica zorile; peste alb era asternut albastrul (culoare ce apare
sub forma peruzelei);, pentru a reprezenta dimineata peste albastru era galbenul,
simbol al asfintitului, §i deasupra se afla negrul, simbol al noptii.

Amerindienii, la randul lor, realizeaza urmatoarele asociatii: galben = nord,
albastru = vest, rosu = sud, alb = est, centrul lumii §i zenitul = multicolor iar negru =
pamantul.

La populatiile maya, patru culori desemneaza geniile celor patru puncte
cardinale care domina pamdntul §i inspira sentimentele omului. Astfel, albului ii
corespunde nordul, primul arbore, primul om, fagaduinta §i speranta, negrului ii
corespunde vestul, centrul ascuns si invizibil, noaptea, nenorocirea, rosului — estul,
mierea, pofta de averi §i putere, iar galbenului — sudul, porumbul, glia care hraneste.

Perceptii diferite dintre elementele cosmogonice si culori se intdalnesc si la
indienii pueblo pentru care galben = nord, albastru = vest, alb = este, rosu = sud, sau
la indienii din preerie pentru care rosu = vest, albastru = nord, verde = est, galben =
sud.

La populatiile alakaluf din Tara de Foc, omul define locul central al unei sfere
ideale ale carei patru axe sunt figurate prin patru culori simbolice: albastru pentru
cer si nord; verde pentru pamdnt si sud; rosu pentru soarele de la rasarit si est;
galben pentru muntii stancogi unde apune soarele, salasul apusean al tunetului si al
mortilor.

Aztecii utilizeaza acelagi cuvant pentru toate nuantele de verde §i de albastru,
avand un simbolism dublu: pe de o parte, un simbolism solar, pe de alta parte, este
simbol al fertilitatii. Culorile mai simbolizeaza timpul: negrul semnifica timpul
propriu-zis, albul — atemporalul, ansamblul lor rezondnd in tot ceea ce insoteste
timpul, alteranta lumina — intuneric, forta si slabiciunea, veghea §i somnul, binele si
raul.

Culorile contrarii precum albul §i negrul simbolizeaza dualismul intrinsec al
fiintei umane, conflicte ale unor forte care se manifesta la toate nivelele existentei, de
la universul cosmic la lumea intima: negrus reprezinta fortele nocturne, negative,

6 | Family Friendly School — numarul 2:  aprilie 2011
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albul — fortele diurne, pozitive. Simbolismul cosmic al culorilor este regasit la zeitdtile
din multe cosmogonii. La egipteni, valoarea simbolica a culorilor intervine adesea si
in operele de arta. Negrul este simbolul renasterii postume §i al dainuirii vesnice,
culoarea zeitelor Anubis (calauzitoarea mortilor pe Ilumea cealalta) si Min
(ocrotitoarea genezei §i a secerisului). Verdele coloreaza uneori pe Osiris, fiind
culoarea vietii vegetale, a tineretii si a sanatatii; pielea lui Amon, zeul aerului, are
culoarea albastra, rosul este culoarea blestemata a lui Seth §i a tot ceea ce este
vatamator, violenta de temut, rautatea perversad.

Simbolismul religios al culorilor este usor de regasit si in alte traditii si
credinte. Conotatiile de ordin cultural-religios sunt usor de regasit cu precadere in
pictura heraldica, care foloseste atributele simbolice ale culorilor si conventia
cromatica a artei medievale, precum §i in erminii — manuale bizantine pentru uzul
zugravilor care precizau cromatica vesmintelor, decorului, parului sau barbii
personajelor Istoriei Sacre. In traditia crestind, culoarea este o participare a luminii
create §i a celei necreate. Unele consideratii asupra divinitatii §i luminii au ajuns
(evolutiv) pdna la a asimila (fara o regula absoluta) culoarea alba Tatalui, culoarea
albastra Fiului, culoarea rogie Sfantului Duh. De aici au aparut §i unele interpretari
de asmilare tehnica, cum ar fi: verdele sa fie asimilat cu viata §i speranta, albul cu
simbolul credingei, rosul cu dragostea §i puritatea, negrul fiind culoarea caintei.

Monitor Club Art-School, prof. Puiu Mariana
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si senzitiva. Dansul este de fapt, modul in care un individ
se exprima pe sine, incearca sa relationeze cu universul
prin manifestarea artistica a unor impulsuri interioare. lata
cum a fost receptat dansul intr-una din cele vechi si
importante scrieri ale omenirii — Biblia.

1.Dansul a fost folosit de multe ori pentru injosire si umilire

Samson a fost un judecator voinic si viteaz care a fost ridicat de Dumnezeu. Dar, din pricina imoralitatji
in care se considera ca a trait, a ratat indeplinirea chemarii divine, aceea de a elibera poporul Israel de Filisteni.
Chiar el a fost prins de dusmani care i-au scos ochii si I-au intemnitat. Odata, domnitorii Filistenilor s-au strans
ca sa aduca jertfd Dumnezeului lor — Dagon — si ca s se veseleasca , spune Biblia: ,in bucuria inimii lor au zis:
Chemati pe Samson, ca sa ne desfateze! Au scos pe Samson din temnita, si el a jucat inaintea lor” (Judecatori,
16:25)

2. Dansul a fost parte din inchinarea lui Dumnezeu

Cand imparatul David a mutat chivotul Domnului din casa lui Obed-Edom la lerusalim: “David juca din
rasputeri inaintea Domnului, si era incins cu efodul de in subtire” (2 Samuel 6:14). Se pare ca era ceva
neobisnuit ca un imparat sa danseze in felul acesta inaintea lui Dumnezeu deoarece Sfanta Scriptura spune in
continuare: “Pe cand chivotul Domnului intra in cetatea lui David, Mical, fata lui Saul (sofia lui David), se uita pe
fereastra; si, vazand pe impdratul David sdrind si jucand inaintea Domnului, I-a dispretuit in inima ei” (2 Samuel
6:16)

3. Dansul este element din inchinarea idoleasca

Cand erau la muntele Sinai i Moise s-a suit pentru 40 de zile ca sa primeasca tablele Legii, poporul Israel
s-a intors la idoli si si-au facut un vitel de aur caruia i se inchinau. Biblia spune.”Si, pe cdnd Moise se apropia de
tabéra, a vazut vitelul si jocurile. Moise s-a aprins de ménie, a aruncat tablele din ména, si le-a sfaramat de
piciorul muntelui” (Exod 32:19)

8 | Family Friendly School — numarul 2:  aprilie 2011
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4. Dansul a fost folosit pentru manipulare

lata ce caz ne relateaza Biblia:"Irod prinsese pe loan, il legase si-l pusese in temnita, din pricina Irodiadei,
nevasta fratelui sau Filip; pentru c& loan ii zicea — Nu-{i este ingaduit s-o iei de nevasta. Irod ar fi vrut s&-1
omoare, dar se temea de norod, pentru cé norodul privea pe loan ca pe un prorooc. Dar cand se prdznuia ziua
nasterii lui Irod, fata Irodiadei a jucat inaintea oaspetilor...” (Evanghelia dupa Matei 16:3-11). Nu stim in ce fel a
dansat fata Irodiadei, dar este evident ca ea a atins niste slabiciuni ale lui Irod de vreme ce el a jurat sa-i dea
orice va cere.

5. imparatul David a indemnat la jocuri

Ca unul care a experimentat acest fel de inchinare impreuna cu tot poporul, fiind inspirat de Duhul lui
Dumnezeu, in cartea Psalmilor a scris: “Ldudati pe Domnul! Cantati Domnului o céntare noud, cantati laudele
Lui in adunarea credincoisilor Lui! S& se bucure Israel de Cel ce I-a facut, s& se veseleasca fiii Sionului de
impdratul lor! .....Sa salte de bucurie credinciosii Lui imbracati in slavad, sd scoatd strigate de bucurie in
asternutul lor!” (Psalmul 149

Monitor Club Art — School, prof. Puiu Mariana

9 | Family Friendly School — numarul 2:  aprilie 2011
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ABC-ul celor 3 R

RETTEGI BEATRICE clasa a X-a B

A REDUCE, A REFOLOSI, A RECICLA
- 3 moduri in care VOI puteti reduce volumul deseurilor
si puteti proteja mediul!

Deseurile si ceea ce hotaram sa facem cu ele
afecteaza mediul in care NOI traim, acest lucru
insemnand tot ceea ce ne inconjoara - apa, aer,

pamant, plante si animale.

M Ce anume sunt deseurile?
—— DESEURILE sunt toate acele
3 lucruri pe care le aruncam, care ne

prisosesc, pe care nu le mai folosim sau
tot ce raspandim in mediul care ne
inconjoara, intr-un fel (sau intr-o
cantitate) care ar putea avea un impact asupra mediului.

Ce putem face noi?

Poti fi de un real folos invatand si practicand cei 3R ai managementului deseurilor
- a Reduce, a Refolosi si a Recicla!

Practicand aceste activitati in fiecare zi este benefic pentru un mediu curat si sanatos si
poate fi chiar distractiv. Haideti sa invatam mai multe despre deseuri astfel incat sa putem avea
un rol decisiv in transformarea planetei intr-un loc mai sanatos si mai curat.

A reduce/reducere se referd la micsorarea, scaderea sau diminuarea degeurilor (ca
proportii sau cantitate).

"Reducerea resurselor" inseamna reducerea cantitatii de deseuri chiar inainte de a o
cumpara, achizitionand numai produsele strict necesare sau care nu irosesc prea mult material
pentru ambalaj. O parte-cheie a reducerii degeurilor o constituie conservarea, ceea ce
inseamna folosirea cumpatata a resurselor naturale.

Putem reduce cantitatea de deseuri pe care o producem selectand acele produse care nu
trebuie sa ajunga in gropile de gunoi.

Este chiar usor!!!

Cumparati numai strictul necesar si folositi tot ce cumparati! Sau asigurati-va ca, daca
nu mai folositi ceva, il dati altcuiva caruia ii este necesar. Este foarte important sa faceti acest
lucru mai ales in cazul produselor periculoase, precum vopsele si coloranti, pesticide, erbicide
etc.

11 | Family Friendly School — numarul 2:  aprilie 2011
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Asa ca luati in calcul urmatoarele aspecte cand cumparati un produs:
- cumparati numai acele produse ale caror ambalaje pot fi usor reciclate.
- evitati sa cumparati produse de al caror ambalaj nu va puteti folosi decat o data.
- cumparati produse concentrate, mai degraba decéat diluate - inseamna mai putine recipiente
de aruncat cand se termina produsele;- daca stiti ca aveti nevoie de o cantitate mare dintr-un
produs (spre exemplu detergent sau pasta de dinti), cumparati produsul in pachetul cel mai
mare, decat sa cumparati mai multe pachete mici.
- refuzati pungile de la magazin!!! Cand cumparati unul-doua produse, le puteti duce in mana
pana acasa sau luati cu voi pungi de acasa in care sa puneti cumparaturile;
- cumparati produse durabile - acestea sunt produse solide, de calitate buna, care rezista
mult. Un exemplu este mobila care, teoretic, ar trebui sa reziste multi ani. Se economiseste
foarte mult reparand obiectele stricate, in loc sa cumparati unele noi;
- spuneti NU!ll corespondentei inutile - puteti citi ziarul pe internet sau puteti comunica prin
e-mail in locul scrisorilor clasice, in acest fel reducand cantitatea de hartie folosita.

NU UITATII!!: ceea ce voua nu va mai trebuie ar putea fi binevenit altcuival

n continuare sunt cateva exemple de produse pe care le puteti Refolosi
- luati cu voi cani care pot fi spalate si refolosite, in locul celor de unica folosinta;
- cand e nevoie sa folositi pahare, farfurii sau tacamuri de unica folosinta, NU le aruncati! Ele
pot fi spalate si refolosite si rezista la cel putin 5 folosiri. Unele noi nu costa mult, in schimb
are la fel de putin sens sa le aruncati dupa fiecare folosire ca si cand ati arunca o bicicleta
dupa ce ati mers o data cu ea;
- daca tot a venit vorba de bicicleta, de ce sa cumparati una noua cand cea pe care o avefi
se strica si sa nu incercati sa o reparati?
- cand va hotarati sa inlocuiti ceva in casa, donati lucrurile care nu va mai folosesc unor
familii mai sarace, cu siguranta vor fi bine primite.
- Folositi pungi de cadouri din material textil, care vor putea fi refolosite, decat unele din
hartie. Daca primiti cadouri impachetate in héartie, incercati sa nu o rupeti cand le
despachetati si puteti astfel sa o refolositi.

Reciclarea apare atunci cand, in loc sa le aruncam, ducem materialele refolosibile in locuri
unde acestea pot fi transformate fie in acelasi tip de produs, fie in produse cu totul noi.

Ali fi surpringi daca ati sti cate lucruri se pot obtine dintr-un produs reciclat.o sticla de suc
reciclata poate deveni, de exemplu, tricou, pieptene, lada si sute de alte produse care mai
pot fi folosite inca ani multi. Chiar si carcasele calculatoarelor voastre ar putea fi facute din
plastic reciclat. Si produsele din hartie pot lua diverse forme - o carte de telefon veche sau o
carte de colorat poate deveni un manual pe care sa-| folositi la scoala.

> A
S Misunea easradearcilany g gr delo
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Stiati c4...

BUTUSAN RAZVAN clasa a Xll-a H

...In fiecare an adunam 24 de milioane de tone de frunze, iarba
Si crengi care ar putea fi compostate in loc sa le depozitéam in

gropile de gunoi sau sa le dém foc?

...pungile de unica folosinta de hértie sunt o risipa de héartie gi,

|
implicit, de materie prima - copaci, iar cele de plastic sunt o risipa de combustibil

fosil? Acestea contribuie la poluarea apei in timpul productiei si la supra-
incarcarea gropilor de gunoi. Sacogele din material textil care pot fi refolosite
reduc aceasta problema.

...reciclarea este un proces continuu care functioneazad numai dacé materialele
colectate sunt transformate in noi produse care s& fie apoi cumpdrate gi
utilizate?

...In jurul anului 200 i.e.n. chinezii au folosit ndavoade vechi din

care au obtinut prima hartie reciclata? .‘
...Gary Dean Anderson a conceput simbolul reciclarii in anul '-"
1970? Simbolul pentru reciclare e reprezentat de sageti, sub

forma de triunghi, deoarece reprezinta un proces infinit. Sagetile reprezinta
operatiunile de: REDUCERE, REFOLOSIRE si RECICLARE.

...prima groapa de gunoi municipalé a fost construita in Atena in anul 400 i.e.n.?

13 | Family Friendly School — numérul 2:  aprilie 2011



= ,
Te :
Fondul Soclal European Instrumente Structurale MPOSDORL COLEGIUL TEHNIC
POSDRU 2007-2013 2007-2013 e ady ANGHEL SALIGNY"

UNIUNEA EUROPEANA

[l e eles T SINTUNECAREA GLOBALA

Numele meu este Mihaly Robert, sunt in clasa a X-a B si doresc sa va prezint cateva
idei despre INCALZIREA GLOBALA &INTUNECAREA GLOBALA.
De ce ?
% Pentru ca cele doua « fenomene » conform cercetarilor si observatiilor, sunt fapte
incontestabile.
% Efectele lor degradeaza calitatea vietii pe Pamant.
» Omenirea poate si trebuie sa ia masuri pentru oprirea contributiei sale la aparitia si

L)

%o

efectele lor.

INCALZIREA  GLOBALA  este De altfel, tendinta de incélzire continui a
fenomenul de crestere a temperaturilor planetei in secolul XXI este relevata de
medii Tnregistrate ale atmosferei in foarte multe studii in domeniu. Foarte
imediata apropiere a solului, precum si a ingrijorator este insa faptul ca aceste
oceanelor. scenarii climatice arata ca zonele polare

Fenomenul de incalzire globala a se vor incalzi cel mai mult, ceea ce ar
inceput sa ingrijoreze dupa anii '60, in putea avea consecinte dramatice.
urma dezvoltarii industriale masive si a
cresterii concentratiei gazelor cu efect de Efectele incalzirii globale
sera care sunt considerate in mare masura incalzirea globalda are efecte
responsabile de acest fenomen. profunde in cele mai diferite domenii.

Altd cauza la fel de importanta o Ea determina ridicarea nivelului
reprezinta defrisarile masive ale padurilor. mairii, extreme climatice, topirea ghetarilor,
Acestea duc la o crestere a concentratiei extinctia a numeroase specii §i schimbari
de noxe ceea ce provoaca efectul incalzirii privind sédnatatea oamenilor.
globale si epuizarea stratului de ozon. Potrivit expertilor Grupului Interguver
Pentru a stopa efectele negative provocate namental asupra Evolutiei Climei (GIEC)
de aceste defrisari, specialistii spun ca ar fi acestora, o incalzire cu 2 sau 3 grade
nevoie de o impadurire cu 20% fata de Celsius pe plan global fatd de nivelul
totalul deja existent la nivelul intregului mediu de temperatura din 1990 va avea un
glob. impact negativ urias asupra tuturor

Modelele climatice elaborate de regiunilor planetei.
specialistii In domeniu estimeaza ca clima Pana in anul 2080, circa 3,4
globala se va incalzi cu 1,1 - 6,4°C in miliarde de oameni vor suferi de pe urma
cursul secolului al XXI-lea. penuriei grave de apa provocata de topirea

Estimarile variaza din cauza faptului ca ghetarilor, iar alti 600 de milioane de
nu poate fi prevazuta evolutia emisiilor de oameni vor suferi de foame de pe urma
gaze care cauzeaza efectul de sera. secetei, degradarii si salinizarii solului.
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Seceta va afecta regiuni intinse din
sudul  Africii, America Latind, zona
mediteraneana, Orientul Mjlociu si Africa
de Nord.

Unele studii prezic spre exemplu ca
padurile amazoniene s-ar putea usca pur
si simplu, antrenand pieirea unui numar
uriags de specii de animale si plante.
Expertii spun ca la fel s-a intamplat acum
55 de milioane de ani, la sfarsitul
Paleocenului, cand o crestere cu 5 grade
Celsius a temperaturilor medii a pustiit
planeta.

Pentru a se putea salva, speciile
trebuie sa se adapteze acestor schimbari
sau sa migreze odata cu zonele climatice.
Acele specii care nu se pot adapta sau nu
pot sa migreze, risca sa dispara din cauza
schimbarilor climatice din habitatul lor. De
exemplu, speciile din zonele montane nu
vor avea unde sa se mute in zone mai
inalte si mai reci ceea ce ar duce la
disparitia lor daca acestea nu se vor
adapta. O situatie similara se va inregistra
in regiunea arctica. Flora si fauna din zona
nu se pot muta mai spre nord pentru a se

feri de incalzirea globala si risca sa
dispara.

Valurile de céaldura - consecinta a
incalzirii globale - implica unele riscuri

pentru sanatatea populatiei, mai ales in
zonele urbane, unde temperaturile sunt
mai ridicate.

Se cunoaste ca vremea caniculara
poate creste riscul de deces, indeosebi la
persoanele susceptibile de sensibilitate la
efectele stresului termic. Cea mai mare
vulnerabilitate o au, in general persoanele
din grupele de varsta care depasesc 65 de
ani.
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Consecintele incalzirii globale pot
fi regasite in mai multe domenii:

1. Economice

Raportul UE privind consecintele
incalzirii globale asupra mediului de
securitate atrage atentia asupra faptului ca
topirea gheturilor arctice ar putea face
exploatabile resurse naturale ca pescuitul,
sau zdacamintele de gaze naturale si petrol
care sunt momentan blocate sub platforma

continentala inghetata. Acest lucru ar
putea genera divergente intre Rusia,
Statele Unite, Canada, Norvegia si
Danemarca.

2. Asupra agriculturii

Un timp s-a crezut ca incalzirea
globala are efecte benefice asupra
agriculturii datorita cresterii concentratiei
de CO, asimilabil prin fotosinteza.
Cresterea  temperaturilor a  permis
cultivarea plantelor in locuri unde acest
lucru nu era posibil, de exemplu cultivarea
orzului in Islanda.

Tot aceasta incalzire poate
determina deplasarea zonelor de pescuit
spre nord.

4. Transport
Drumurile, pistele de aterizare, caile

ferate, conductele pot fi afectate de
variatile de temperatura mai mari, pot
avea o durata de serviciu mai mica si pot
necesita intretinere sporita. De exemplu,

topirea  permafrostului poate afecta
aeroporturile.
6. Trecerea de nord-vest

Topirea  gheturilor arctice in

perioada de vara poate deschide trecerea
de nord-vest, care in 2007 s-a deschis
navigatiei in mod natural pentru prima oara
in istorie. Acest lucru scurteaza cu cca.
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5000 de mile marine (9000 km) rutele
navelor intre Europa si Asia, in special a
petrolierelor care nu pot trece prin Canalul
Panama.

7. Sanatate
Cresterea temperaturilor mareste
riscul  afectiunilor cardiovasculare si

mareste concentratiile de ozon troposferic,
care este un poluant care poate produce
astm bronsic. Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) apreciaza ca procesul de
incalzire globala este vinovat de moartea
anuala a 150000 de persoane i
imbolnavirea altor 5 milioane din cauza
valurilor de caldura sau a diferitelor
calamitati naturale declansate de acest
proces.

In Romania, in iunie 2008 canicula
a determinat 187 de cazuri care au
necesitat ajutor medical, din care 139 in
Bucuresti.

INTUNECAREA GLOBALARBNENS

un termen mai putin cunoscut decat
incalzirea globala, dar asta nu inseamna
ca este mai putin periculos.

Este reducerea graduala a nivelului
de iradiere globala directa pe suprafata
terestra care a fost observata timp de mai
multe decenii la rand dupa Tinceputul
masuratorilor sistematice in anii 1950.

Se considera ca aceasta este
cauzata de o crestere in particule cum ar fi
aerosolii sulfurati in atmosfera din cauza
actiunilor antropice. Acest efect variaza in
functie de locatie, insa global este estimat
a fi o reducere cu 4% fata de nivelurile din
1960. S-a observat o inversare a acestei
tendinte in ultimul deceniu. Cu toate
acestea, intunecarea globala a interferat
cu ciclul hidrologic, reducand evaporarea
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si este posibil sa fi cauzat secete in
anumite zone.

Intunecarea globald creeaza un
efect de racire care este posibil sa fi
mascat partial efectul gazelor de sera si al
incalzirii globale.

Cauza si efecte.

Se considera ca intunecarea
globala a fost cauzata de prezenta
crescanda a particulelor de aerosoli in
atmosfera, cauzata de factorul antropic.

Aerosolii si alte particule absorb
energia solara si reflectd lumina solara
inapoi in cosmos. Poluantii se pot de
asemenea amesteca cu picaturile de
ploaie. Cu cat picaturile de ploaie contin
mai mult poluant, cu atat picaturile sunt
mai multe (aceeasi cantitate de apa este
dispersata in mai multe picaturi).

Picaturile mai mici fac norii mai
reflectivi astfel incat din ce in ce mai multa
lumina solara este reflectata inapoi in
spatiu si cat mai putina atinge suprafata
Pamantului.

Norii intercepteaza atat caldura
solara, cat si caldura radiata de Pamant.
Efectele lor sunt complexe si variaza in
timp, locatie si altitudine.

De obicei, in timpul zilei
interceptarea luminii solare predomina,
creand un efect de racire, insa in timpul
noptii, radierea caldurii terestre catre
Pamant incetineste pierderea de caldura la
nivelul suprafetei terestre. De asemenea,
se considera ca oamenii sunt direct
responsabili  pentru  particulele  din
atmosfera terestra, factorul care creeaza
intunecarea globala.

Cele mai mari reduceri se gasesc la
latitudinile medii din emisfera nordica.
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Regiunea spectrului radiatiei luminoase cea mai afectata pare a fi mai mult
cea vizibila si infrarosie decat partea ultravioleta a spectrului.

Un studiu realizat din satelit, sponsorizat de NASA in 2007, a demonstrat ca
nivelurile de lumina solara care au ajuns la suprafata terestra in ultimii 60 de ani au
scazut in timp ce s-a observat o reversiune a tendintei incepand cu 1990. Acest
lucru s-a putut observa odata ce nivelurile de aerosol au inceput sa scada datorita
Actului pentru aer curat din SUA si prevederilor Comisiei Europene pentru Protectia
mediului in Europa.

Codul atentionarilor meteo

Sunt prognozate fenomene meteorologice periculoase de intensitate foarte mare (vant, ploi
abundente, descarcari electrice, grindina puternica, canicula, ger). Exista risc de viituri majore.

Codul portocaliu:
Sunt prognozate fenomene meteorologice periculoase de intensitate mare (vant, ploi abundente,
descarcari electrice, grindina, canicula, ger). Exista risc de viituri pe raurile mici.

Codul galben:

Fenomenele meteorologice prognozate (averse, descarcari electrice, intensificari de vant,
temperaturi ridicate) sunt obisnuite pentru zona respectiva dar care temporar pot deveni
periculoase pentru anumite activitati. Exista risc de cresteri de debite si niveluri.

Nu sunt prognozate fenomene meteorologice periculoase.

MIHALY ROBERT clasa a X-a B
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ECO-INSTRUCTIUNI PENTRU
ACASA

BALINT NOEMI SI ZAHORTYE SONIA
CLASA a-X-a B

Cum reduc consumul si risipa de apa ?

1) Prefer sa fac un dus rapid in locul unei bdi in
cada.

2) M4 asigur cd nu existd scurgeri suplimentare la
robinet.

3) Reglez nivelul apei calde / reci pentru a evita
un consum inutil.

DPRVYDE]

la robinet, deoarece pentru apa imbuteliatd se consumd ambalaj (PET
etc.), energie si se produc deseuri.

Cum reduc consumul si risipa de energie?

1) Folosesc becuri ecologice si
echipamentele casnice cu consum redus
de energie.

2)  Elimin consumul inutil de energie
electricd, termica si gaze.

3) Efectuez lucrdri de reabilitare
termica a locuintei.

4) Utilizez surse ecologice alternative
de producere a energiei, in masura posibilitatilor.

5) Pentru incalzirea / rdcirea incaperilor nu folosesc aragazul /
aparate improvizate.
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Cum reduc si evacuez selectiv cantitatea de deseuri
respectand mediul?

1) Folosesc detergenti si produse de curatenie
biodegradabile prietenoase cu mediul.

2) Produsele toxice nu trebuie evacuate in reteaua
de canalizare.

3) Evacuez deseurile in mod selectiv si contactez
firma de salubritate pentru a debarasa
cantitdtile importante de deseuri provenite din
constructii/ alte lucrdri de amenajare a
locuintei .

4) Pastrez curdtenia in toate locurile publice.

Cum actionez impotriva poluarii sonore?
1) Contribui la pastrarea linistii in imobil, respectand programul
de odihna.
2) Limitez sonorizarea in timpul petrecerilor.

Nwvomw salvatot ce ne-owr  plicea sa salvamy
dawr vom salvaw mai muldt decdt daca w-oum i incercat
deloc.
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ECO INSTRUCTIUNI PENTRU
CUMPARATURI

1) Prefer achizitionarea produselor si serviciilor ecologice/
prietenoase cu mediul, obtinute cu un consum redus de energie,
care pot fi reciclate cu usurintd/ cu etichetd ecologica.

2) In limita posibilititilor, prefer si cumpir produse agricole/
alimentare provenite din agricultura ecologica, eco - etichetate /
certificate ecologic sau produse traditionale ecologice romanesti.

3) Produsele ecologice sunt {ﬂ
mai sigure, mai nutritive, f l
fard organisme modificate
genetic,  reziduuri  de
pesticide, ingrasaminte
chimice sau orice alt
compus chimic de sinteza.

4) Produsele ecologice au un
continut  echilibrat  in
substante  bioactive  si
minerale.

5) Agricultura ecologica respectd mediul, bundstarea animalelor,
favorizeaza biodiversitatea si contribuie la dezvoltarea durabila.

6) Evit achizitionarea produselor de unica folosintd care maresc rapid
cantitatea de deseuri.

7) Evit utilizarea sacoselor din plastic si folosesc sacose durabile din
materiale textile sau pungi din hartie/ alte materiale
biodegradabile.

8) Evit achizitionarea de produse pe bazad de aerosol/ spray-uri cu
aerosoli care polueaza atmosfera.

9) Evit deplasdrile cu autoturismul la cumparaturi.
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TIMPUL LIBER

1) Pdstrez curdtenia in spatiile publice si arunc
gunoiul doar in locurile special amenajate.

2) Spadl autovehiculul doar in locurile autorizate
care permit evacuarea apei in reteaua de
canalizare.

3) Amenajez gradina/ spatiul verde din fata
locuintei si particip la plantarea de copaci si
flori.

4) Udarea grddinii/ spatiilor verzi o efectuez
seara, fara un consum excesiv de apd, cand evaporarea este mai
slaba sau folosesc apa de ploaie recuperata .

5) In limita posibilititilor evit utilizarea produsilor chimici de sintez
in gradindrit si protejez cuiburile pdsarilor.

6) Anunt imediat autoritdtile despre orice accident ecologic sau act
de braconaj.

7) Respect spatiile naturale, obiceiurile, cultura, locuitorii si prefer
circuitele pedestre in Romania si in strdindtate.

8) Pescuiesc si vanez numai dacd am un permis valabil, doar in
locurile si perioadele legale.

9) Tin cont sa nu arunc/ sa nu deversez nimic in apa madrii, in lacuri
sau oricare curs de apa.

http:/ /www.mmediu.ro
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BUTIAN DAN
ST MAXIM CRISTIAN

CLASA a-XII-a

Vitaminele sunt substante
organice cu rol de reglare absolut
necesare proceselor vitale.

Desi nu hranesc in mod direct
4 organismul, vitaminele indeplinesc
un rol esential Tn functionarea
normala a organismului omenesc si cu cateva exceptii, nu pot fi sintetizate in cadrul
metabolismului. Viata nu poate exista decat in prezenta tuturor vitaminelor esentiale

Vitaminele sunt raspandite in plante, unde se sintetizeaza. Se pot acumula si
in organismele animale, provenind tot din plante.

Organismul primeste vitamine odata cu alimentele. Unele vitamine sunt
produse si de flora intestinala. Organismul uman are nevoie de o anumita doza
zilnica iar la absenta, insuficienta sau excesul de anumite vitamine pot provoca
grave tulburari in desfasurarea proceselor metabolice in organism.

Dezechilibrul continutului procentual de vitamine din organismul uman poate duce la
tulburari ca:

e Hipovitaminoza = aport insuficient de vitamine;

e Avitaminoza = lipsa totala a unei vitamine;

e Hipervitaminoza = existenta unor vitamine in exces;

Clasificarea vitaminelor
Existd mai multe criterii de clasificare, dar cel mai important criteriu este dupa
solubilitatea lor:

e Vitaminele hidrosolubile( solubile in apa): toate vitaminele din complexul B,
vitamina C si vitamina P. Sunt vitamine care eliberaza energie si sunt
implicate in metabolismul tuturor celulelor. intrucat nu pot fi stocate in
organism, aceste vitamine trebuie consumate zilnic.

e Vitaminele liposolubile(solubile 1in grasimi sau solutiile grasimilor):
vitaminele A, D, E, F si K. Aceste vitamine se depoziteaza in organism(ficat)
si deci consumarea lor zilnica nu este obligatorie.
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GRUPA VITAMINELOR A
VITAMINA Al SI A2

Generalitafi :

e Se formeaza in organismul animal;

e Este o vitamina liposolubila

e Poate fi stocata in organismul animal si deci nu necesita doza
zilnica;

e Efectul este maxim in prezenta vitaminelor E, B, D si a Ca, Zn, P;

e Nu se distrug la fierbere;

Surse naturale:
e Fructe: caise, piersici , portocale, banane, lamai;
e Legume: morcovi, gogosari, spanac, patrunjel;
¢ Alimente ca: ficat, oua, ulei de peste, produse
lactate;

Ce pot face pentru tine:

e Imbunatatesc vedera;

o Maresc rezistenta la infectii respiratorii;

o Mentin starea de sanatate a pielii, parului, dintilor,
gingiilor;

o Ajuta la tratamentul acneei i a ridurilor.

Ce poate provoca lipsa lor din
organism:
e Stare de oboseald, migrene,
nervozitate, neliniste;
e Scaderea rezistentei la infectii
respiratorii;
e Ruperea usoara a unghiilor;

Toxicitate:

e Consumul excesiv poate determina si
aparitia unor efecte negative:
caderea parului, inrosirea pieli,
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dureri de cap;

Info*

Retine culorile: galben, rosu, verde - orice leguma sau fruct astfel colorat contine
vitamina A

Toate ciorbele si supele de primavara, pireul de morcovi, spanac, mancarea de urzici,
sunt o sursa importanta de vitamina A

O piele sanatoasa si frumoasa nu se poate mentine fara vitamina A

COMPLEXUL VITAMINIC B

VARGA RALUCA ST MAN IONELA
CLASA a-XII-a H

Complexul vitaminic B cuprinde vitaminele: Bs, Ba,
Bs(vitamina PP), Bs, Be, Bs
(vitamina H), Bo $i B12.
e Sunt vitamine hidrosolubile
e Maresc puterea de concentrare si mentin sanatatea
sistemului nervos.
e Fiecare vitamina din complexul B, are valoare numai
administrata impreuna cu semenele ei, completéandu- ¥
se n diverse functji. |

Generalitati :
e Este cunoscuta si sub denumirea de vitamina performantelor intelectuale
o A fost prima vitamina descoperita(in tarate);

e Se distruge prin prelucrare termica;
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Surse naturale:

Fructe: nuci, alune, struguri, prune;

Legume: fasole, mazare, varza

Alimente ce contin drojdie, orez, secara;

Fructe: caise, struguri, mere, pere;

Legume: conopida, varza, tomate;

Drojdie de bere, tarate de grau;

Ficat, rinichi, creier, carne de vita si de pasare;

Se gaseste in alimente de origine animala: carne, peste, ficat, oua, lapte;

Ce poate face pentru tine:

Stimuleaza cresterea;
Ajuta digestia;

Ce poate provoca lipsa ei din organism:

Oboseald, iritabilitate;
Tulburari de memorie;
Palpitatii, ameteli;

Toxicitate:

Nu se cunosc efecte nocive ale acestei vitamine
Orice cantitate in
exces este
eliminata;
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Vitamina C este necesara
bunei functionari a siste-
mului imunitar, ajuta la
vindecarea ranilor,
mentine integritatea
peretilor vasculari si a
tesutului conjunctiv, si
este utila si in procesul de
absorbtie a fierului.

DZR: 60 mg

POP ANDRADA SI NAGY CLAUDIA

CLASA a-X-a B
Generalitati :
e Omul trebuie sa procure vitamina C din alimente, deoarece nu poate sa o
sintetizeze;

e Se distruge cu mare usurinta prin fierbere si conservare;
e Permite fixarea calciului si fierului in organism;
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Surse naturale:
e Fructe: macese, cating, afine, citrice, zmeura, mure;
e Legume: varza, ardei, rosii, conopida, cartofi;

Ce poate face pentru tine:

e Ajuta la vindecarea ranilor, gingiilor séangerande, a
arsurilor;

e Sporeste rezistenta organismului la bolile infectioase;

Ce poate provoca lipsa ei din organism:
e Aparitia bolii scorbut

Toxicitate:
Dozele zilnice care depasesc 10g pot declansa efecte secundare, cum ar fi eruptiile
cutanate;

Info*:

e Daca luati aspirina, mariti doza de vitamina C, deoarece aceasta tripleaza viteza de
eliminare a acesteia;

e Pe timpul iernii, muraturile reprezinta o excelenta sursa de vitamina C;

e Inamicii vitaminei C sunt tutunul, lumina, prelucrarea termica, apa.

N i Tcars ijﬁ‘l
| Que”

Deficitul de vitamina C
cauzeaza scorbutul
(boala Barlow), o
afectiune manifestata
prin slabiciune,
anemie, vanatai,
sangerari gingivale si
caderea dintilor.
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VITAMINA D

COSTEA ALIN SI  ROGOJAN
ATANASIE
CLASA A-XI-AE

Generalitafi :

o Se intélneste numai in organismul uman;
e Se obtine prin actiunea razelor solare si prin alimentatie;

Surse naturale:

e Untura de peste
o Peste
e Lapte si produse lactate

Ce poate face pentru tine:

e Previne rahitismul

e impreuna cu vitamina A si vitamina
C actioneaza preventiv in cazul
racelilor;

e Contribuie la buna asimilare a
vitaminei A
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Ce poate provoca lipsa ei din organism:

e Provoaca rahitism, fragilitatea oaselor
e Carii severe

Toxicitate:

e Depasirea dozei zilnice determina aparitia hipervitaminozei, manifestata prin sete

neobisnuita, ochi umflati, mancarimi;
Info*:

¢ |namicii acestei vitamine sunt uleiurile minerale si smogul marilor orase;

I
gy Vitamin D »zs(on)ol}‘

Preyitam D,
. Liver
' Kidney

\/\.———‘ '
Prostate Gland,
? Breast,Colon,Lung 1,25(0OH),D
Immune Cells '

Salmon Calcium, Muscle

1 25(OH)zD Bone Health

Supplemcy a
Regulation of

Blood Pressure

autoimmune disease

Regulation of Regulation of :
Cell Growth Immune Function Insulin Production
(cancer prevention) (diabetes type 1,MS, RA (heart disease and

prevention) diabetes prevention)
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UL creatoriior mullinieaia

Monitor prof. Adriana llioasa

Motto:
"Rostul fotografului este de a ajuta oamenii sa inteleaga lumea.”
Sid Grossman

Genurile fotografice

Desi in ziua de astazi se vorbeste despre o gama foarte variata si diversa de genuri si stiluri
fotografice, la baza stau de fapt doar cinci stiluri:

= portretul

= peisajul

= natura statica
= reportajul

= eseul

Absolut toate celelalte genuri si subgenuri pot fi integrate intr-unul sau mai multe din stilurile enumerate
mai sus.

Portretul poate fi impartit si el in mai multe In general se folosesc obiective cu distante focale de
substiluri. Unii prefera studioul, unde pot modela la 50mm la 150mm, in functie de preferinte si nevoi.
lumina si subiectul asa cum fisi doresc. Au timp la
dispozitie pentru a scoate cadrul "perfect”. In schimb
alti fotografi prefera instantaneul, prefera sa surprinda
acel moment spontan, neasteptat, unic. Tot in acest
stil intra si nudul sau fotografia de moda. Portretul
inseamna mai mult decat cadrarea chipului unei
persoane, inseamna transmiterea unei stari, a unei
emotii.

Portretul trebuie sa fie de asemenea definitoriu pentru
subiect, trebuie sa il reprezinte, trebuie sa i scoata in
evidenta trasaturile, calitatile.
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Peisajul a fost primul gen fotografic abordat tinand
cont ca prima fotografie documentatd apartine acestui
stil.

In compozitia unui peisaj, de obicei trebuie sa apara
cerul si pamantul, in diferite proportii. Este un stil foarte
greu de abordat deoarece este aproape imposibil sa
modelezi subiectul sau s& interactionezi cu el. Necesita
o documentare foarte ampla a subiectului, dar si o
rabdare, 0 sansa si multa perseverenta pentru a obtine
rezultatul dorit. Peisagistii sunt adevarati cautatori ai
luminii naturale. Din acest stil fotografic face parte si
fotografia de arhitecturd, astrofotografia sau fotografia
aeriand.

Daca la portret sunt preferate obiective cu distante
focale medii, in peisaj sunt utilizate extremele: fie

Natura statica necesita un studiu amanuntit al
luminii artificiale. Lumina, umbrele si in special
compozitia sunt principalele elemente ale acestui stil,
asupra cérora fotograful are control 100% si pe care
trebuie sa le exploateze la maxim. Fotografia de
produs face parte din acest stil. Desi majoritatea
fotografiilor acestui gen se realizeaza in studio, unde
ai la dispozitie luminile artificiale, nu este strict
necesar sa se realizeze in studio. Accentul se pune
strict pe estetic, pe calitate, pe tehnica, partea artistica
si mesajul fiind pe locul doi.

Reportajul este un gen mai aparte deoarece se
pot gasi elemente din celelalte genuri fotografice. La
baza, reportajul trebuie sa documenteze o intdmplare,
o actiune reala, care s-a intdmplat. Daca un chip este
considerat portret, un chip care primeste o palma, in
schimb, intrd in categoria reportaj. Fotografia
documentar, fotografia de razboi, fotografia de nunta,
sau orice alt eveniment, fotojurnalismul, paparazzi,
wildlife, toate acestea intra in aceasta categorie.

Ca si tehnica, este folosita toatd gama de obiective, in
functie de necesitate. De multe ori, s-a incercat o
transparentd cat mai mare, astfel incat subiectul sa nu
isi dea seama ca este fotografiat, pentru a surprinde
momente cat mai inedite. Asadar s-a recurs la
obiective cu distante focale foarte lungi, pentru a se
putea fotografia de la distante mari, sau camere
ascunse in haine, genti, la subrat. S-a recurs si la
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super-angulare (10mm-35mm) fie teleobiective
(100mm-400mm)

fotografierea din masina, din cladiri inalte. Folosirea
camerelor cu vizare verticala a fost deasemenea
preferatd in fotojurnalism. Lumina favorabila si tehnica
sunt elemente secundare in acest stil, principalul
element fiind povestea momentului.
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Eseul este deasemenea un stil hibrid, oarecum. Singura lui caracteristica este aceea de a povesti o intamplare, de a
transmite o poveste fictiva, nu neaparat adevarata. Acest lucru poate fi realizat printr-o serie de mai multe imagini, dar se
poate recurge si la un singur cadru. Compozitia eseurilor poate s& contina atét fiinte cat si obiecte. Personificarea
obiectelor este un procedeu destul de utilizat.

Fotografii deosebite, grupate pe genuri fotografice, puteti viziona aici, in galeria fotografului bdimarean Ghita Porumb.

Material pregatit de prof. Alina Bonto
lector Clubul creatorilor multimedia
Bibliografie: http://www.webdesignbox.ro/

Fotografiile-exemplu sunt din arhiva personala.



http://www.ghitaporumbphotography.ro/main.php/v/Galerie_001/
http://www.webdesignbox.ro/
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Macrofotografia
Balint Noemi XB

acrofotografia se referad la fotografierea de aproape

a subiectelor mici si foarte mici, pentru care este

necesard o scadere a distantei de fitografiere sub

limita de acomodare a obictivelor. In acest domeniu se face o
clasificare dupa cum urmeaza :

e Fotografia la micd distantd reprezintd fotografierea

obiectelor mici pdnd la scara de reproducere de 1:1
e Macrofotografierea, cuprinde scara raporturilor de

fotografiere in domeniul 1:1 la 10:1

Pentru a fotografia in domeniul susmentionat, aparatul
utilizat trebuie sa permitd urmdatoarele facilitati:
e Posibilitatea adaptdrii unei extensii suplimentare

e Controlul cadradrii precise
e Controlul detaliilor si al profunzimii
e Controlul ilumindrii

Datoritd distantei mici de fotografiere, o iluminare
satisfdcatoare a subiectului cu ldmpi conventionale devine dificild
din urmdtoarele motive:

e Intrumentul de fotografiat, cu toate accesoriile sale,

obtureazd razele de lumind venite din anumite directii

e Timpii de expunere lungi incdlzesc nu numai corpurile de
iluminat dar afecteazd de multe ori subiectele sensibile
deteriordndu-le suprafata, deformdndu-le, iar ™ cazul

plantelor si animalelor mici, scurtandu-le viata.

Macrofotografia si perceptia asupra lumii

Faje Tinca XB

Macrofotografia, un domeniu care-si gaseste putini amatori din
cauza complexitatii sale, ajunge sa aiba putini specialisti, dar
incredibil de buni! Cadrele surprinse de ei ajung in documentarele
unor posturi precum Discovery sau National Geographic, ori, daca
va dorii un produs romanesc, la "Teleenciclopedia".
Macrofotografia presupune surprinderea obiectelor mici si foarte
mici.
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Thomas Shahan este un american din Oklahoma
care a dezvoltat o pasiune aparte pentru insecte si arahnide,
ajungénd sa faca fotografii aclamate in presa de specialitate
si preluate de ziare, reviste, televiziuni si agentji de publicitate
din toata lumea. Nu se limiteaza doar la a face fotografi,
deseneaza si flmeaza insecte si paianjeni in mediul lor. Multe
dintre  lucrarile sale pot fi vazute pe site-ul
thomasshahan.com.

In Romania, Thomas Shahan este prezentat pentru prima
data prin intermediul unei galerii dedicate pe romanialibera.ro.

"Pentru unele imagini lucrez chiar si luni de zile. Se intdmpla sa pandesc o vietate zile, saptamani si chiar luni
in sir. Sunt imprevizibile. Sunt péna la urma niste animale salbatice, dar asta face fotografile atat de
spectaculoase", povesteste Thomas Shahan pentru Romania libera.

in lumea lucrurilor marunte

Prof. Adriana llioasa
Monitor Clubul Creatorilor Multimedia

Initierea in macrofotografie

Daca vreti s incercati sa fotografiati macro, o sugestie buna ar fi sa incepeti cu flori, care va permit o
abordare meticuloasa, fara sa "plece" nicaieri.
1. Cautati un exemplar cat mai frumos, cat mai perfect dezvoltat.
2. Tncercati s& iluminati subiectul cu o luming blanda, de exemplu lumina filtrata prin perdeaua ferestrei; daca
fotografiati in exterior, utilizati un ecran de difuzie, sau mergeti la fotografiat cand cerul este variabil.
3. Plasati-va in asa fel incat lumina sa vina din spate, dar aveti grija sa nu umbriti subiectul.
4. Utilizati un trepied.
5. Folositi un obiectiv macro, inele macro sau functia macro a camerei digitale.
6. Experimentati la diferite valori ale diafragmei; o diafragma mare va asigura un cdmp mic de profunzime, o
diafragma inchisa, un cdmp mai larg de profunzime.
7. Incercati sa fotografiati de la nivelul subiectului, respectiv al florii.
8. Experimentati pulverizand apa pe floare, pentru a spori impresia de prospetime.

Efectele de lumina in macrofotografierea florilor

A fotografia flori a devenit banal. Pentru ca imaginea ta "despre o floare", totusi, sa sara in ochii
privitorului, e bine sa utilizezi diferite efecte de lumina (poate chiar o lanterna cu bec halogen). Secretul unei
macrofotografii reusite este o iluminare perfectd si o profunzine de cadmp cat mai mare.
Lumina care poate oferi cele mai multe satisfactii este contralumina (naturalad sau artificiald) care, uneori, poate fi
partial compensata cu lumina dirijata de pe o oglinda (ovala sau 10 x 10 cm) sau de pe o suprafata de reflexie
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(foaie alba de hartie sau altceva) spre centrul de interes vizual al imaginii. Ganditi-va cat de bine aratd cromatic
nervurile unei petale de floare in contraluming, la care se observa atat structura sa interna dar si suprafata
externa. Din punct de vedere compozitional e bine daca lumina nu aplatizeaza imaginea ci o incheaga pe mai
multe planuri de iluminare.

Cateva ponturi pentru a fotografia flori in exterior

1. Cel mai bun timp de a fotografia flori este la rasarit sau la apus, cand lumina este blanda, fara contraste
puternice. Unele flori au corola deschisa doar cand e soare puternic si, in acest caz puteti folosi un difuzer (usor,
pliabil, ce poate fi manevrat cu mana).

2. Folositi un trepied. Va ajuta sa realizati o fotografie clara si cu o compozitie armonioasa.

3. Un filtru de polarizare este aproape obligatoriu in fotografia de peisaj, inclusiv cand fotografiati flori.

4. Evitati fotografia in plonjeu; incercati perspectiva "broastei”. Un aparat cu live-view si ecran mobil sau un vizor
unghiular va protejeaza de o posibila criza de lumbago.

5. Chiar si cea mai mica adiere de vant poate antrena florile in miscare, in special pe cele cu tulpina lunga.
Utilizati timpi de expunere cat mai scurti sau fotografiati in rafala, in speranta ca una va fi clara. In caz contrar,
repetati cadrul, floarea nu pleaca nicaieri. Cei foarte meticulosi prind tulpina intr-un cleste imobilizat pe un al
doilea trepied / minitrepied.

6. Aveti acum o buna ocazie de fotografia macro, cu obiective dedicate sau folosind inele intermediare.

7. Jonglati cu campul de profunzime. Folositi atét diafragmele cele mai deschise, pentru a pune accentul pe o
floare anume, sau diafragme inchise, pentru vederi largi ale unui cdmp plin de flori.

Cum procedam cand nu avem trepied?

1. Tineti camera cu ambele méini si, daca aveti vizor, folositi- (evitati tendinta la moda, de a incadra uitandu-va
la LCD).

2. Departati picioarele cam la latimea umerilor si incordati-va usor pentru a creste rigiditatea corpului.

3. Inspirati, expirati (cat mai complet) si apoi declansati (contractia muschilor pentru expiratie creste rigiditatea
trunchiului).

4. Folositi alternative ale trepiedului: copaci, crengi groase, stalpi, garduri, orice va poate oferi un al treilea sprijin
pentru bi-pedul care sunteti.

5. Un surub (potrivit cu filetul pentru trepied
al camerei dvs). de care este legata o
sfoara, poate fi insurubat in camera iar
sfoara intinsa si blocata cu talpa piciorului.

Stiati ci...

La fotografierea florilor sau a diferitelor
obiecte, acestea arata mai bine daca sunt
stropite cu apa. Daca amestecam putin
zahar in apa, avem doua avantaje:

1. Stropii stau mai bine, nu curg, lichidul
fiind mai vascos;

2. Insectele "par" mai interesate de floare.
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Filme 3D

Codre Bogdan
Clasaa X-a E

Avatar este un film epic stiinfifico -fantastic american aparut la sfarsitul anului 2009, scris si regizat de
regizorul american James Cameron (cele mai cunoscute productii ale acestuia fiind seria Terminator i Titanic).
Avatar spune povestea unui veteran de razboi pe nume
Jake, care este trimis intr- 0 colonie umana pe o planeta
indepartata numita Pandora.

Ziarele din intreaga lume titreaza ca ,Avatar’
este evenimentul deceniului in cinema, fiind una dintre
cele mai costisitoare si mai ambitioase productji
realizate vreodata, pentru care regizorul James
Cameron a muncit 12 ani.

Filmul a fost lansat atat in formatul obisnuit, 2-
D, cét si in formatele 3-D si IMAX. Avatara avut un
buget oficial de 237 milioane dolari americani, insa alte
estimari ridica cheltuielile de productie la 280-310
milioane $ si la alte 150 milioane $ pentru promovare.
Ideea filmului i-a aparut lui Cameron inca din 1996, an
in care a si scris primele 80 de pagini din scenariu.
Filmarile  trebuia sa& finceapa imediat dupa
terminarea Titanicului), filmul urmand a fi lansat in 1999.

Vizionarea filmelor 3D

Primul pas este sa ai filmul 3D. Pe Internet gésesti
o lista a filmelor 3D scoase pana acum (vezi sa aiba
marcat pe coloana corespunzatoare sigla 3D). Un film
3D de o ora nu are voie sa aiba sub 4GB, altfel ai
nevoie de muuuultd imaginatie pentru efectele 3D
scontate. Ele vin la origine in format Blue-ray, destul
de inaccesibil pe criza asta. Dupa ce ai filmul, acesta
trebuie rulat. Tnsa VLC, BSP, Zoom, Media Player si
celelalte playere nu sunt in stare intotdeauna sa redea
continut 3D. De aceea bazeaza-te pe Stereoscopic Player, ajuns astézi la versiunea 1.4.6. Ai grija sa fie full, nu
trial, (poti sa-I cumperi) caci are limitare de timp in versiunea free. Tot la capitolul soft, daca nu ai deja, adauga
si un codec pack pentru formatul .mkv (CCCP fiind de ajuns in mod normal) in care se gasesc filmele 3D
(calitative) in special si HD in general si vezi sa ai si ultima versiune de codec audio AC3 instalata. Deci filmele,
odata obtinute, le vei rula cu Stereoscopic player. Vizionare placutal
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Fotografii 3D

Hoban Alexandru, Iuhasz Norbert

otografia in prezent este din ce in ce mai axatda pe

tridimensionalitate. Ca fotografi, incercam prin lumind sa

combatem imaginile "plate”, evidentiind formele subiectului intr-
un mod cat mai frumos si mai potrivit.
Fotografia 3D se bazeaza pe capacitatea creierului de a interpreta formele
dimensiunile, pozitia in spatiu a subiectului, folosind doua expuneri usor
decalate. Pentru aceasta, ochii nostri sunt departati usor unul de celalalt, pe o distantd de aproximativ 6cm.
Astfel, lumea din apropierea noastra pare a fi tridimensionald, si putem aprecia distanta dintre noi si obiectele din
jurul nostru destul de usor.

Portretele 3D sunt destinate celor care doresc o reprezentare reala a propriei lor persoane in trei
dimensiuni. Aceste portrete 3D sunt realizate folosind o technologie de scanare umana 3D. Modelele digitale 3D
umane - portretele 3D - se obtin cu ajutorul unui aparat special care poate reproduce intregul relief al persoanei
scanate ( fata, torso, bust ). Imaginea rezultata, este apoi procesata cu programe avansate de grafica 3d, iar prin
procedeul de gravura laser personalizam modelul de cristal ales de dumneavoastra.

Pentru a viziona filmele 3D si fotografiile 3D avem nevoie de ochelari 3D. Acesti ochelari 3D se gasesc
in magazine la un pret de 15 lei.

in 28 martie 2011 am participat la vernisajul expozitiei fotografice si a experimentului 3D ”Reflexii in
reflectii” a absolventului Colegiului nostru Popovici Dan Cristian care a prezentat Fotografii in format 3D expuse
in premiera in Baia Mare.
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Imprimante 3D

Desi incredibil, totusi exista. Este vorba despre imprimanta 3D. Acum auzim din ce in ce mai des de 3D,
dar nu ne-am imaginat niciodata ca ar putea exista o imprimanta care sa tipareasca obiecte. Da, am scris bine,
tipareste obiecte. Putem sa ne tiparim decoratiunile interioare, obiectele casnice, jucariile si chiar mobilierul.
Putem sa creem sculpturi ale propriului bust sau obiecte desenate pe calculator.

Exista mai multe companii si branduri care produc deja imprimantele 3D. Acestea folosesc o tehnologie
bazata pe imprimarea unor straturi foarte subitiri, care printate unul peste altul, ajung sa formeze obiectul al carui
design a fost mai intai creat in programe de proiectare 3D.

Imprimanta 3D creaza obiecte cu o acuratete foarte mare, tocmai datoritd acestor straturi fine. Se pot
crea forme geometrice complexe, elemente ale unui produs, texte in relief sau chiar obiecte intregi.

Tehnologia a aparut acum 20 de ani in Valencia — California si de atunci a fost dezvoltata, pana cand s-a
ajuns la comercializarea imprimantelor catre publicul larg. Preful unei asemenea imprimante porneste de la 20
000$ si ajunge la 50 000$ si poate produce un obiect in cateva ore sau chiar o ora.

Imprimanta digitald este o inovatie tehnologicd majora, care va genera de acum inainte multe alte
dezvoltari atat in designul de produs cat si in orice alt domeniu, mai ales la nivel industrial. Cartusul acestor
imprimante contine in loc de tus un material de modelare, un fel de pasta care se intareste si devine solida. Sunt
si imprimante care folosesc foi de plastic care sunt lipite una peste alta pentru a forma obiectul dorit.

Video 1 Imprimante 3D pentru arhitecti

Video 2 Cum functioneaza o imprimanta 3D?

TR R e e e e S — - — —— -
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NOTIUNEA DE E-LEARNING

Folosirea computerului in mediul formal
a reconfigurat  continuturile  curriculare,
imbunatatind performantele in invatare. De
asemenea, relaiile din clasa traditionala s-au
transformat, intrucat prezenta unui computer
este nu numai un eveniment cognitiv, ci si unul
socio-cultural. Elevii sunt stimulati sa lucreze in
echipe, cooperand in cautarea de informatii i
construirea de noi semnificatji.

Predarea si invatarea tind sa devina
integrate, renuntandu-se din ce in ce mai mult
la abordarile unilaterale in favoarea celor
holistice.

Entuziastii vorbesc cu mult aplomb
despre necesitatea crearii scolilor virtuale,
imaginandu-si ca un calculator poate inlocui cu
succes profesorul (unul dintre mituri legate de problematica e-learning).

Folosirea tehnologiei avansate in gcoala reprezinta un instrument cognitiv, prin intermediul
caruia se construiesc noi informatji si structuri mentale (exista soft-uri educationale care i pun pe elevi
in situatia de a crea situatji inedite, pornind de la anumite date — VRT: virtual reality technology. Aceasta
din urma stimuleaza si imbunatateste intelegerea unor concepte stiintifice cu un grad ridicat de
abstractizare, precum si realizarea unor experimente usor controlabile si in deplind siguranta (chimie,
fizica, biologie, geografie). Navigarea pe internet poate fi consideratd o opurtunitate considerabild, prin
care elevul are prilejul sa initieze invatarea in cele mai variate domenii. Cu toate acestea, el nu poate
sa-si planifice si sa-si dirijeze invatarea. De asemenea, nu este in masurd sa selecteze avalansa
informationald, pentru a decide care stimuli au forta generativa cea mai mare. Responsabilitatea
aceasta ii revine profesorului.

Unii elevi sunt sedusi de ideea conform careia tehnica avansatd poate gandi pentru noi sau in
locul nostru (un alt mit). Computerul face calcule, reprezentari grafice, prelucrari statistice, ofera
informatii multiple si de ultima ora, corecteaza greselile gramaticale. Cu ajutorul sau sunt posibile:
accesarea, aranjarea si stocarea unei cantitati considerabile de informatii.

Ing. Sistem Nicoleta Popescu
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Despre Daniel Bernoulli

un matematician celebru dintr-o familie celebra

matematicieni elvetieni. Jakob (1655-1705) si Johann

(1667-1748) au fost fiii unui farmacist care si-a dorit ca unul
dintre baieti s& studieze teologia, iar celdlalt medicina. In ciuda
impotrivirii sale, amandoi au urmat o cariera in matematica. Au facut
importante descoperiri in analiza matematica si ecuatjile diferentiale.

Familia Bernoulli reprezinta doua generatii de importantj

£ O
Daniel (1700-1782), fiul lui Johann, a adus importante contributii la dinamica fluidelor si in teoria
probabilitatilor. Foarte apreciat in intreaga Europd, a studiat si a tinut cursuri de medicing, fizica,

astronomie si botanica.

Acesta devine ulterior elevul tatdlui sau si se dovedeste a fi un stralucit reprezentant al scolii de
matematici, mecanica si hidrodinamica. Opera lui stiinfificd devine din ce in ce mai cunoscutd si
recunoscuta in Europa (unde avea sa fie in curand laureat al Academiei Ruse si de 10 ori al Academiei
Franceze de Stiinte). In perioada ,studentiei” la Basel, va fi coleg si prieten de nadejde al unuia din cei
mai straluciti oameni de stiinta ai timpului, Leonhard Euler (1707-1783), ale carui contributii in domeniul
matematicilor, sunt prea bine cunoscute.

In anul 1725, Petru cel Mare infiinteaza ,Academia Rusiei” invitand fratii Daniel si Nicolas
(Nikolaus) Il Bernoulli sa lucreze in cadrul ei, la Sankt Petersburg. in acelasi an (1725) Petru cel Mare
moare, tronul Rusiei fiind preluat de sotia acestuia, Ekaterina | pana in 1727. In anul 1726 moare la
Sankt-Petersburg — in conditii neelucidate — Nicolas (Nikolaus) Il Bernoulli, iar in 1727, Daniel Bernoulli
il invitd la Academia Rusiei pe colegul si prietenul sau, Leonhard Euler. incepand cu anul 1730 (si pan
in 1740), tronul Rusiei urma s fie ocupat de tarina Ana. In aceasta perioada, in 1733, Daniel Bernoulli
se reintoarce la Basel (dupa ce activase 8 ani in cadrul Academiei Rusiei).

Despre Daniel Bernoulli se spune ca odata, in tineretea sa, se afla intr-o calatorie si intrand intr-
0 conversatie cu un strain i se prezenta acestuia cu aerul cel mai modest din lume: ,Sunt Daniel
Bernoulli” . Strainul insa cunostea numele si opera matematicianului si a inaintasilor acestuia si, crezand
ca cel care se prezinta astfel face o gluma, raspunse imediat : lar eu sunt Isaac Newton”. Se intelege ca
Daniel Bernoulli a ras cu pofta de aceasta prezentare. De aici insa se vede prestigiul de care se
bucurau in lume Daniel Bernoulli si inaintasii sai.

Totusi urmasii acestora si-au ales alte cariere dupa anul 1800, ceea ce confirma faptul ca
ereditatea stiintifica nu are loc peste secole, chiar daca este vorba despre familii care {in la traditie.

Adriana Birta
Profesor matematica
Colegiul Tehnic Anghel Saligny Baia Mare
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Deac Laszlo
Monitor activitati Family Friendly
Vizita de studiu la Gradina Botanica Jibou
Scop: studiul plantelor intr-o maniera stiintifica, insusirea unor notjuni de protectia mediului
Responsabil: monitor activitati Family Friendly School, responsabil tehnic activitati Family Friendly School
Perioada: luna aprilie 2011
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Instruire in tehnica supravietuirii

Scop: invatarea unor tehnici esentiale de supravietuire, invatarea notiunilor teoretice si practice pentru
acordarea primului ajutor, integrarea in natura, formarea deprinderilor de observare directa in teren.
Responsabil: monitor activitati Family Friendly School, responsabil tehnic activitati Family Friendly School

Perioada: lunile ianuarie - martie 2011, iulie 2011
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Concurs Cu familia de-a fotografia

Scop: participarea cu fotografii la concursurile de Fotografie Digitala

Responsabil: monitor activitati Family Friendly School, responsabil tehnic activitati Family Friendly School
Perioada: lunile noiembrie - decembrie 2010

In 13-14 decembrie a avut loc jurizarea fotografiilor inscrise la Concursul foto "Cu familia de-a fotografia”. Au fost
jurizate 79 de fotografii.
Premierea elevilor la Concursul foto a avut loc cu ocazia Serbarii Pomului de iarnd organizat la Scoala.
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